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RADOST Z USPECHU. SMUTEK ZE ZRANENI CAPOVE

CESKE ALPSKE LYZOVANI ZAZILO BEZESPORU NEJLEPSI UVOD SEZONY ZA POSLEDNI ROKY. VE VELKE FORME A PRO BODY
PRAVIDELNE JEZDICi SLALOMARKY GABRIELA CAPOVA S MARTINOU DUBOVSKA A POTE ESTER LEDECKA, KTERA ZNOVU SOKOVALA
SVET A NA PRVNIM SVETOVEM POHARU VE SJEZDU SI DOJELA PRO SVU] PREMIEROVY TRIUMF V ELITNIM SERIALU. V CESKEM TYMU
BY ZA NORMALNICH OKOLNOSTi MUSELA S DOSAVADNIM PRUBEHEM SEZONY PANOVAT SPOKOJENOST. KANKOU VSAK JE ZRANENI{
CAPOVE ZE SVATEHO MORICE, KTERA SI KVULI PRETRZENEMU ZKRIZENEMU VAZU V KOLENI BUDE MUSET DAT OD LYZOVANIi

DLOUHOU PRESTAVKU.

Fantasticky wvstup do sezony
piedvedla Ester Ledecka, kdyz
vyhrala sjezd Svétového pohdru
v Lake Louise. Poprve v kariere
zvitézila ve sjezdu nejprestiznéj-
§itho seridalu pod hlavickou FIS
a opét prepsala déjiny ceského
lyZovani. Ve sjezdu se tento hu-
sarsky kousek totiZ povedl zatim
pouze Ledecke, ktera tak vstou-
pila do spolefnosti Olgy Charva-
tové KiiZové, Sarky Strachové
a Bobase Zemana, kteri rovnez
ve Svétovém pohdru dokazali
triumfovat.

»Letos se nam pfiprava povedla,
zvladli jsme odtrénovat viech-
no, co jsme chtéli, a v dobré
kvalité. AZ mam pocit, Ze toho
bylo moc. 1 proto jsme byli pred
prvnim sjezdem v Lake Louise
nervozni, posledni tfi dny treé-
ninku najednou piestala jezdit
dobfe,” rika trenér Tomas Bank.
Jeho bratr Ondfej dopliuje:
LEster méla celkové v Kanadé
najeZdénych hodné objemd,
takZe to nacasovani na Lake
Louise nemuselo sednout, ale
byl jsem pfesvéddéen, Ze pokud
by to nepiislo v Lake Louise,
prisel by vysledek v pozdéjsich
sjezdech.” Ve druhém sjezdu
zajela Ester rovnéz skvéle, vybo-
jovala ¢tvrté misto a po téchto
dvou zavodech se ujala vedeni

ve sjezdu Svétoveho poharu.
Bodovala pak v kanadském stie-
disku také v super-G.

Dubovskid na bodech i v para-
lelnim slalomu

Martina Dubovska po Zivotnim
uspéchu z Levi na dalsi zastavce
SP v Killingtonu nedokoncila
prvni kolo, ale na paralelnim
slalomu ve Svatém Mofici uZ
postoupila do hlavni vyrazovaci
¢asti. V ni byla vyfazena Svéd-
kou Annou Swen Larsonnovou,
ktera skoncila o pouhé dvé setiny
druha. Nakonec Mafta brala pét
bodli za 26. misto, a zajistila si
tak druhé body v sezdné.

»vim, Ze bylo v mych silach Annu
porazit, ale prohrala jsem sito v
prvni jizdé, kdyZ jsem nenacaso-
vala start a o néco diiv vyrazila,
jenZe jsem akorat vrazila do vrat,
které mé vratily dozadu, takZe
jsem tam vse ztratila,” uwvedla
¢eska slalomarka, Ve druhé jizdé
Mata zajela uz rychlejsi ¢as nei
jeji souperka. Pomérné kratke
obdobi mezi Killingtonem a Sv.
Moficem si Martina zpestiila
étyimi Far East Cupy v Ciné a
bez nadsazky lze fict, Ze béhem
uplynulych tfech tydni obletéla
zemékouli dokola. Ale vyplatilo
se, v Ciné jeden slalom vyhrdla

a ve druhem obsadila 3. misto.
Body si vylepéila a posunula se
na 44. pricku na svété, Pro dalsi
slalom SP uZ diky tomu bude mit
lepsi startovani €islo.

Capova do konce sezony mimo,
Zabystran uZ vyhliZi navrat

Gabriela Capova zajela v Killing-
tonu skvélé 17, misto ve slalomu,
a postarala se tak o sviij druhy
nejlepsi vysledek kariéry, druhé
body této sezdny a étvrté bodo-
vani ve slalomu SP v Fadé (Mari-
bor, Spindl, Levi, Killington). Na
futo uspésnou sérii bohuZel ne-
navaze, protoZe jsme o Gabinu
az do konce sezdny pfigli kvili
zranéni,

V Kvalifikaéni ¢asti na paralelni
slalom ve Svatém Mofici Capova
spatné doskocdila a nasledné si
ve snaze stihnout nasledujici
branku pietrhla pfedni zkfiZzeny
vaz v pravem koleni. O den poz-
déji nasledovala operace u pro-
fesora Finka v Innsbrucku. ,Je
to velka skoda, protoZe sezonu
méla Gabina rozjetou vyborné,
uZ dalsi slalom SP by startovala
v elitni TOP30. Takto prijde jak
0 tuto vyjimeénou pozici, tak
0 moZnost obhajit ¢ wvylepsit
druhé misto v poradi Evropske-
ho pohdaru z lonské seziny.”
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uvedla reprezentaéni Seftrener-
ka Eva Kurflrstova. ,Na lyZe se
Gabka znovu bude moci postavit
az za pal roku. Pirejeme brzkeé
uzdraveni a 1spéiny prubéh
rehabilitace,“ dodala.

KdyZz uz jsme u zranéni, tak z
toho svého (odlomek kycelni
kosti) se uspésné zotavil Jan Za-
bystfan, od zadatku prosince je
v plném tréninku a mezi svatky
by mél poprve zavodit ve Svéto-
vém pohdru. Chysta se na sjezd
a predeviim alpskou kombinaci
v Bormiu. RovnéZ stav Dana
Pauluse se uspokojivé lepsi.
Zlomeny 9. hrudni obratel se
dobfe ptrichytil a sriista. UZ neni
plné upoutan na liZko a zacina
pomalu pracovat na budovani
svala.

Kitan radil v Ciné

Krystof Kryzl mél uspéinou
sérii v Cin#. ,Ten progres tam
je. Zlepsil jsem se ve svEétovém
rankingu v obou disciplindch,
ve slalom priblizné o sedmdesat
mist, v obfaku o cca padesat, coZ
je super,” hlasi. Jeho nové hod-
noty ¢ini 19,96 FIS bodua ve slalo-
mu (81. misto) a 21,86 FIS bodd
(92. misto) v obfim slalomu. V
obiaku se tak dostal po roce zpét
na pozici éeské jednicky.

Lake Louise

— wm =2-tron

»arasné rad bych toho vyuZil,
protoZe se v obfaku citim fakt
dobfe. Ten slalom v Ciné mé
prekvapil v pozitivinim smyslu,
aZ tolik jsem od néj necekal
nebo spis jsem nevédeél, co
¢ekat, a nakonec dopadl bodové
lépe neZ obidk,” pochvaloval si
Kitan. Prvni Sanci naskocit do
Svétoveho pohdru mél mit uz v
Alta Badii, kde chtél nastoupit
v obrim slalomu 1 paralelnim
obfim slalomu. Tésné pied
uzavérkou tohoto vydani Zpra-
vodaje se ale bohuZel béhem
(réninku také zranil. Po padu
si pochroumal kotnik, vazy ale
nastésti podle prvnich vysetieni
vydrZely, a tak by Kitan mohl
byt za nékolik tydnu zpatky.

V Ciné si polepsila také ¢lenka
-B* tymu Tereza Nova. Zlepdila
si body v obfim slalomu na 31,31
novych FIS bodd, které ji posou-
vaji na tieti misto v CR a cca 174.
pricku na svété, ¢imZ splnila
nominacni kritéria do ,,A“ tymu.
LKonecné se mi podarilo v zavo-
dech zajet obé dvé kola, jsem
hodné spokojend,” usmivala se
Tereza.
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DOTAZNIK ZAVODNIKA:

GABRIELA CAPOVA ®

KDO ME PRIVEDL CO NA SVEM SPORTU TRENEROVI DOKAZU Dobie udélana Zebirka. Jak zbohatnout aneb Co chudi

[ ? nevedi.

K LYZOVANI? NEJVICE MILUJI? ODMLOUVAT, KDYZ... IDEALNf DOVOLENA JE
Privedli mé k nému rodice. To, Ze jsme pievainé v piirodé,  Nefekla bych, Ze moc PRO ME NA HORACH NEBO MUZIKA, KTERA ME
a Ze priprava je sice narofna, ale odmlouvam, spis s nim ¢asto U MORE? DOKAZE NAKOPNOUT?
KOLIK M1 BYLO, KD YZ . viestranna. diskutuji. (= 1
JSEM SE NA LYZE POPRVE V teple u moie. Tropical house a pop.

? A CO NAOPAK NA AK SI OD LYZOVANI : :
POSTAVILA LYZOVANI VOBEC NEMAM Lnxﬁiﬂ NEJLEPE FILM, KTERY ME RITUALY, BEZ KTERYCH
Kolem tf let. - ZARUCENE ROZPLACE?  SE NEPOSTAVIM NA START

RADA? ODPOCINOUT? arpsilens
Jﬂﬂf SPORTOVNIVZOR Tahani véci z parkovisté na KdyZ mam volno a kondiéni EI‘E?E]TI'[‘[ :SI{DI'D'LI ka.:z"l:léhu filmu, o s = : .
MI V DETSTVI VISEL NA ledovec a tladeni se ve fronté, tréninky, pak se zase tésim na Co Je dojemny, takze seznam by  Pfimo ritual nemam, ale mam
PLAKATU NAD POSTELI? lyZe byl hodné dlouhy. & rada ¢as na rozcviéeni a vidy
: DISCIPLINA, KTERA ME ‘ R pii tom posloucham néjakou
Zadny plakat jsem doma nad NE]"UICE BAVIi? ]iDL{}, KTERE SI KNIHA, KTEM MEV ohlibenou hudbu.
posteli neméla, ale vidy jsem NEDOKAZU ODRICT? POSLEDNI DOBE NEJVICE
vzhliZela k Sédrce Strachoveé, Slalom, ale mam rada i obrak. ZAUJALA?

Wy v

TRIUMF ESTER LEDECKE V LAKE LOUISE RECI CISEL

Znovu se zapsala do déjin ¢eského lyZovani. Ester Ledeckd na svém Gvodnim podniku Svétového poharu v kanadském Lake Louise
zazafila. Poprvé v kariéfe ovldadla zdvod nejprestiZznéjsiho lyZafského seridlu. Stala se tak tfeti Ceskou zdvodnici, ktera vyhréla Svétovy
pohar, rychlostni discipliny dokonce ovladla jako viibec prvni v ¢eské a ¢eskoslovenské historii. Pojdme se na triumf Ester podivat feéi
isel...

1 - Je prvni ¢eskou zavodnici, které se povedlo vyhrat
Svétovy pohar v rychlostnich disciplinach

1:31.87 — Takovy ¢as svitil na vysledkové tabuli, kdyZ se
v patek v Lake Louise prohnala cilem

3 - Ester je historicky tfreti ¢eskou alpskou lyZaftkou,
ktera vyhrala zavod Svétového poharu. Pfed ni se to
povedlo jen Olze Charvatové KiiZzové, jeZ ovladla
kombinaci v Schrunsu 1983 a slalom v Piancavallu
1986, a Sarce Strachové, kterd v letech 2008 a 2009
vyhrala dva slalomy v Aspenu

9,66 — V piepottu o tolik metrii Ester porazila druhou
Svycarku Corinne Suterovou

18 — Tolikrat uz vyhrala Svétovy pohar. V Lake Louise to
bylo poprvé mezi lyZafkami, pfed tim uZ sedmnactkrat
triumfovala na snowboardovém prkné

26 — Jeji osudové ¢islo. Méla ho na kombinéze pfi
senzacnim vitézstvi v Super G na olympijskych hrach
v Pchjongéchangu i pfi svém prvnim triumfu v serialu
Svétového poharu v Lake Louise.

35 - O tolik setin sekundy byla v pate¢nim zavodu v cili
rychleji neZ sti¥ibrna Svycarka Corinne Suterova.

36 — Témér pied tolika lety méla Ceska republika, tehdy
jesté Ceskoslovensko, zastoupeni na stupnich vitézi
Svétového poharu v rychlostnich disciplinach. V lednu
1984 se to povedlo Olze Charvatové KiiZove ve sjezdu
ve svycarském Verbieru.

124,73 - I takovou rychlosti v kilometrech za hodinu se
Ester prohanéla po trati pateéniho sjezdu v Lake
Louise.
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PROGRAM SVETOVEHO POHARU NEPOLEVUJE
ANI 0 VANOCICH. CO SLEDOVAT MEZI SVATKY?

Rika se, Ze Vanoce jsou obdobim klidu a miru. Pro vét§inu lidi to moZna plati, nikoliv viak pro lyZafe. Koloto¢
Svétového pohéru je neiprosny a zavodnici maji mezi svatky pofadné nabity program. Fanousci zimnich sporti ale
urcité nebudou proti, aby si alesponi obcas preladili televize z tradicnich pohadek na zavody nejprestiZnéjsiho
lyZarského seridlu. Na co se téSit a komu fandit?

20.12. | 21.12. | 22.12. | 23.12. | 24.12. | 25.12. | 26.12. | 27.12. | 28.12. | 29.12.

Val Gardena (Itdlie) G
Muzi - Tomas Klinsky [

1if.a.l d'Isere (Francie)
Zeny - Ester Ledecka

Alta Badia (Italie)
Muzi - Jan Zabystran

Bormio (Italie) Muzi-
Tomas Klinsky

Lienz (Rakousko)
Zeny - Martina
Dubovska, Tereza
Nova

b zivopd - ¥ MEDAILI!
FANTASTICKE VYSTOUPENI TEREZY
KMOCHOVE NA DEAFLYMPIADE

TEREZA KMOCHOVA NA ZIMNICH HRACH NESLYSICICH SPORTOVCU
V ITALSKE SANTA CATERINE TAKRKA NESLEZLA ZE STUPNU
VITEZU. CESKA REPREZENTANTKA BYLA NA BEDNE PO KAZDEM
ZAVODU A ZA SEST DNU POSBIRALA PET MEDAILI. JEJI BILANCE?
NEUVERITELNA! JEDNQ ZLATO A CTYRI STRIBRA! BRONZ NAVIC

DO BOHATE SBIRKY CESKE VYPRAVY PRIDAL JIRI HARTIG.

Z minulych zimnich her neslySicich sportovcd Kmochova obhajovala pét zlatych me-
daili. Hned od prvniho zéavodu predvadéla skvélé vykony, nejcennéjsi kov sice éeske
reprezentantce dlouho unikal, pfesto po kaZdém zavodu vy3plhala na stupné vitézi.
V Santa Cateriné byla postupné v superobfim slalomu, sjezdu a kombinaci vidy
druha, kdyZ nestaéila pouze na ruskou soupefku Jelenu Jakovisinovou. Zlato pro ni
bylo dlouho skoro zakleté, nakonec se ho ale Kmochova preci jen dockala.

V pfedposlednim zavodu deaflympiady, kterym byl obfi slalom, nedala Tereza Sanci
Zadneé ze soupefek véetné nejvétsi rivalky Jakovisinove a po tfech stfibrech si dojela
pro prvni zlato. ,,Strasné se mi ulevilo, méla jsem obrovskou radost a byla dojata jako
nikdy pfed tim. Hrozné moc to pro mé znamenad,” radovala se.

Navic ani v poslednim zavodé Kmochova ze stupiiti vitézek nevypadla a pfipsala si
dalsi stfibro. Jeji koneéna bilance z deaflympiady tak ¢ini jedno zlato a étyfi stfibra.
Medailovou shirku ¢eskych alpskych lyZaiti navic v obfim slalomu rozmnozil i Jifi
Hartig, jenZ se postaral o bronz.

foto David Soeldner, Santa Caterina di Valfurva, Itdlie
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DVE CESKE NADEJE NA OLYMPIJSKYCH HRACH MLADEZE

CESKE ALPSKE LYZOVANI BUDOU NA VRCHOLNE JUNIORSKE MEZINARODNI SOUTEZI
REPREZENTOVAT DVA ZAVODNICI. VE SVYCARSKEM LAUSANNE, KTERE BUDE V LEDNU
L A U s '- “ N E HOSTIT III. ZIMNI OLYMPIJSKE HRY MLADEZE, SE PREDSTAVI BARBORA NOVAKOVA

A DAVID KUBES
. . Olympijské hry mlideZe, které jsou znamé také pod mezinarodni zkratkou YOG, jsou vrcholnou mezinarodni

akci pro zavodniky, ktefi prvnim & druhym rokem spadaji do kategorie juniorfi. Ceska republika mohla na

N\, zakladé pridélenych kvdt vyslat do zavodi v alpském lyZovéani dvojici reprezentanti, kterymi v Lausanne budou
YOUTH Novikova s Kubedem.
O%D OLYMPIC Talentovani ¢esSti juniofi se od 10. do 15. ledna nadchazejiciho roku postavi na start vSech planovanych
| GAMES disciplin. Oba é&ekaji individualni zavody, nejprve Super G, poté alpskda kombinace, obfi slalom a slalom.
A v poslednim zavodé pak spoji sily v paralelnim tymovém zavodu.

V

~—» ~

"

Zavodniky v déjisti zimnich olympijskych her mladeZe doplni vedouci vypravy Vliado Kovar spolecéné
s dvojici trenért Davidem Kube$em st. a Rasto Aznohem.

- r 4
Jp— 8 _F D smeac @ &h
ﬁ.ﬁﬂa_ﬂwd [a“ ,fw& MLAYAT PARTAER QS0 AD £LCR

aalEx

= PﬁEDs:LVEsmovsxA'
SKI SHOW SPINDL 9 == St
= d,___,za.u 2019 "« “SKIAREA

S 10:30 VEREINY ZAVOD, —~ é‘h- & ﬁPfNDLEHUF YN y
il ™30 EXHIBICNI 200 SVATY-PETR"

vV ﬂ.’)BiHI 28. 12. SPINDLERUV MLYN UZ POTRIADVACATE PRI- Séiin |
VITA TRADICNI PREDSILVESTROVSKOU SHOW. NA SKLONKU Conx ;

ROKU SI PRAVIDELNE NENECHA l_lii I MOZNOST S V EXHIBIC-
NIM STYLU ZAZAVODIT SIROKA VER EJNOST, MLADEZNICTI ZA- ,ﬁm
VODNICI, ALE I SENIORSTI REPREZENTANTL o manen |

STEMP..
Program 23. roéniku Predsilvestrovské show zaéne uZ v dopolednich hodinéch, P
kdy odstartuje zavod uréeny pro vefejnost. Tfi nejlepsi z néj postoupi do hlavniho EMG
zavodu v exhibiénim vyfazovacim slalomu, kde budou mit exkluzivni moZnost po- —
meéfit sily s vrcholovymi zavodniky. fﬁ'ﬁ
Pravé v odpolednim zavodé se stfetnou nejlepsi lyZafi viech vékovych kategorii sammermvoort !
od predZacki aZ po ¢leny reprezentaéniho ,A* tymu. Pravidelné je to jedina piile- - ﬁ:ﬂ"ﬁiﬁ:ﬂ"ﬁiﬂWﬂﬂ
Zitost v roce, kdy se zastupci viech kategorii utkaji v jednom zdvodé, v jeden ¢as a xﬂj ‘ -.-“'"P'"‘.’r"”""“““ﬁ
na jedne trati. Zavodniky a tfi nejlepsi z vefejné éasti ve startovni listiné doplni ly-
Zafske legendy, reprezentacni trenéfi a VIP hosté. MDA AR TR

EEEUEELHPMEHT PARTNER R0 AD SR PARTNERT CIECH S0 ALPINE POOL MEULN AT

PiihlaSovat se miiZete stejné jako na jakykoliv jiny zavod pofadany na uizemi O f:"‘f'%“ B M coc N wevEL | S e

Ceské republiky prostfednictvim svazového portdlu ZDE.

_E@ AVOLESE  LOSh mmars acwmmTem | SO0W d_E;!._
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Vite, ze...

v letoSnim roce oslavil 90. narozeniny byvaly zavodnik, trenér a
funkcionar prof. PhDr. Jaroslav Bogdalek CSc.? V 50. letech byl
nejvyraznéjsim clenem ceskoslovenské sjezdarskeé reprezentace vedle
Kurta Hennricha, EvZena Cerméka, Dusana Charvata, bratri
Krajtidkovych nebo Josefa Krasuly, Ziskal celkem 13 tituld mistra
CSR, v roce 1956 se zticastnil Zimnich olympijskych her v Cortiné
D" Ampezzo, v letech 1954 a 1958 reprezentoval také na mistrovstvi

sveta.

Po skonéenf zavodni kariéry pracoval jako trenér reprezentaéniho
druzstva Zen, piredseda trenérské rady a pfedseda useku alpskych
disciplin Svazu lyzar CR. Byl u zrodu Vyboru vysokoskolského
sportu, kterého byl pres dvacet let predsedou. Byl téz ¢lenem alpskeé
komise Svétové univerzitni federace FISU. V roce 1962 zaloZil na VUT
v Brné sjezdarsky vysokoSkolsky oddil, ktery spolu s Vilémem
Pode$vou dovedl k péti titulim v soutéZi druzstev. Na VUT v Brné se
jako vedouci jedné z kateder télesné vychovy vénoval metodické a
védecké préaci na poli sjezdového sportu.
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RETRO KOUTEK

Prijemné proZiti vanocnich svatki, vybér té nejlepsi stopy v roce 2020 a mnoho

nezapomenutelnych zaZitkit na sjezdovkdch i p¥i sledovani vykonit naSich reprezentuntﬁ

pieje Usek alpskych disciplin Svazu lyZaii CR.

Aktualni déni s vami sdilime 1 prostfednictvim socialnich siti.

Sledujte nas na Facebooku (@alpske.lyzovani) nebo Instagramu (@czech_alpine), pak vam uz nic neutece. :)
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