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—— \ZHURU NA LEVI ——
SVETOVY POHAR POKRAGUJE DRUHYM DEJSTVIM

LISTOPAD 2019
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PO MESICNf PAUZE OD PROLOGU SVETOVEHO POHARU V RAKOUSKEM SOLDENU JE TADY SLALOM ZEN A MUZU VE FINSKEM LEVI - DALS{
PRILEZITOST FANDIT NASIM NEJLEPS{M, DALS{ PRILEZITOST URVAT SVETAKOVE BODY, DALSI PRILEZITOST BAVIT SE ALPSKYM LYZOVANIM.
KOMU FANDIT? NA STARTU BUDOU ONDREJ BERNDT, GABRIELA CAPOVA, MARTINA DUBOVSKA A NOVACEK TEREZA NOVA.

Cesky tym je v Levi kompletni uz
mnoho dni pied zavody. Uplné
prvni - dva tydny pied startem -
piicestovala nejvétii nase nadéje
Gabriela Capova, deset dni pied
zavodem dorazili Ondie] Berndt
a Tereza Nova, s predstihem
sedmi dni pak Martina Dubov-
ska.

Gdbina Capova ma daleky sever
rada a pred uvodnim zavodem
ve své nejsilnéjsi disciplingé tré-
novala jak v Levi, tak v dal3im
finském stredisku Suoma. ,Pista
byla dobfe pfipravena, a i1 kdyz
nékteré dny snéZilo a trenéfi
museli z trati odhazovat snih
lopatou, tak tréninky byly super,
jelikoz to bylo dobie nainjekto-
vané. Urcité jsem rada, Ze jsem
si zavodni kopec mohla vyzkou-
Set 1 v tréninku.” Gabina stravila
tréninkem v Levi Sest dni, na
dal3i 3-4 dny se ,ukryla‘ v Suomé,
aby se dva dny pfed zavodem

vratila zase do Levi. Ke konkreét-
nim cilim v zavodé se vyjadiuje
jiZ tradiéné diplomaticky: ,Pies-
toZe se ufim pracovat s urcitym
tlakem okoli na wvysledek, viz
tieba svétdk ve Spindlu, kde
jsem to zvladla dobfe (15. misto
— pozn. red.), opét pied zdvodem
feknu jediné - predvést dobrou
jizdu a dat do toho wiechno.”

RUTINA PRO BERNDTA,
PREMIERA PRO NOVOU

Ondrej Berndt a Tereza Nova se
diky desetidennimu pfedstihu
dostali na zavodni pistu jeden
den. Byl to tézky, ale hodné
dileZity trénink, protoZe na
pisté piibyl jeden novy hup a
ty ostatni letos udélali hodné
ostré, nékteré vyhazuji. Prvni
jizda nebyla uplné nejlepsi,
kazda dalii byla lep3i a lep3i,
takie bylo super si to najet.
Navic zavodni pista je vice nain-

jektovana neZ tréninkova, takze
je mnohem tvrdsi,” fika Berndt.
A jeho ambice? ,Samozfejmé
jet co nejlip. Bude se muset
bojovat. Predpokladam, Ze pista
vydrZi, Ze budou maximalné
néjaké ryhy. Uvidime, jaky bude
vypadek, jak se podafi jizda a
jaké dal3i okolnosti budou hrat
roli. V tréninku na tom nejsem
§patné,” vyhliZi.

Tereza Nova stoji pfed velkou
premiérou, v prestiZnim serialu
Svétového poharu se predstavi
viibec poprvé. ,Tésim se, je
to jind zkuSenost neZ viechny
doposud, to uZ vim po téch
trénincich tady. Ze to bude
tézké, to vim, ale snad se s tim
néjak poperu. Bylo dobré si ten
kopec zkusit v tréninku a ne aZ
v zavodé. Sice to v pohodé moc
nebylo, smiSené pocity jsem z
toho méla 1 po posledni jizdé,
ale zkusim z toho tréninku co

nejvic vyuZit v zavodé. Rada
bych odtud odjiZzdéla s dobrym
pocitem,” fikda benjaminek ces-
kého tymu.

EXKURZE DO DUSE NOVACKA

Pokud se ptite, jak se mlady
zavodnik poprvé na SP nejspise
citi, tak to lze shrnout nasledov-
né: Pista nainjektovana preciz-
néji nei na jakémkoliv jiném
zavodé, takZe dostdvate ze spodu
do nohou pecky, o kterych se
vam dosud nezdélo. Trat posta-
vena rovnéz precizné - rozumej-
te pfesazena s dimyslnymi kom-
binacemi zmén rytmi majicich
ucel vas nachytat a vyautovat,
jinymi slovy chytak na chytaku.
Pii pohledu na konkurenci vam
tvrdne ismév, protoZe zjistujete,
Ze viichm jezdi famézné a ony
chytaky zvladaji bez mrknuti
oka. TakZe ten pocit byva poné-
kud stisnény...

Martina Dubovska jako ostrile-
ny svétdkovy matador to ale
vidi jinak: ,Hura! Konefné uz
to zase zacne! Nejlepéi je asi ten
adrenalin.“ Mata absolvovala
posledni trénink v hale v Litvé,
kde si po dvou dnech tréninku
dala tréninkové i jeden zavod,
ve kterém zvitézila. ,Samozrej-
mé, Ze jsem méla radost, viech-
no se pocitd... Poté jsem jesté
délala posledni tyden kondicku
doma, taky jsem jela vymeénit
ole] v Toyoté&, trochu nacerpala
sily pied sezdnou, no a pak uZ
si jen sbalila Zivot do tasky a
hura do Levi!” fikda Dubovska.
V Levi pojede prvni zavod pod
novym trenérem Andrejem
Prevuziiakem, finské stiedisko
ale dobfe zna. ,,Poprvé v kariére
jsem tady bodovala, patfi tedy k
mym oblibenym kopcim. Velmi
rada bych to letos zopakovala,”
dodéva.
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DOTAZNIK ZAVODNIKA:

MARTINA DUBOVSKA

KDO ME PRIVEDL K LYZO- NEJVICE MILUJI? ptimo proti nékomu a musim  IDEALNI DOVOLENA JE

Na cesté do Finska jsem zrovna
VANI? byt rychlejii. Ale paradoxné PRO ME NA HORACH NEBO piecetla autobiografii slovenskeé

Samotné lyZovani, adrenalin AR : 3
: e . jlepéi vysledky ve slalo- 2
Jelikoz byl muj;j tatka trenér, tak nastartu. Asi by mé nebavilo ) SMORE Ta se mi hodné libila. Popisuje
praveé on. Zacala jsem chodit jen tak lyZovat, musim zavodit, i . Takova cestovatelska. Umofe,  vlastnimi slovy, jak vechno
na lyZich i do obchodu. = Ale to mé na tom bawvi nejvic. Jak TRENEROVI DGISAZU OD-  pékde daleko, kde je porad teplo  gkolo ni probihalo a jak to sama
jako malou mé na kazdé zavody se musim soustiedit a véechno MLOUVAT, KDYZ... a nikdy mi neni zima. Ani veéer. ypimala.

tenistky Dominiky Cibulkoveé.

vozila celé détstvi maminka. okolo toho. o o , i 2

) § Kdyz si myslim, Ze pravdu mam FILM, KTERY ME ZARUCE- MUZIKA, KTERA ME
KOLIK MI BYLO, KDYZ A CO NAOPAK NA LYZOVA- ji. = NE ROZPLACE? DOKAZE NAKOPNOUT?
JSEM SE NA LYZE POPRVE NI VUBEC NEMAM RAD? P (e . ,
POSTAVIL? ke M S AN Jako mala jsem vzdycky plakala  Slovensky rap. & Ale poslou-

To jsem méla dva roky.

Ze véude tahame asi milion véci.
Clovék to pofdad musi vybalovat
a zase zabalovat. Vidycky si

DOKAZU NEJLEPE ODPOCI-
NOUT?

pii filmech se zvitatky. Ale taky
napfiklad u E.T. - Mimozemstan
nebo Zrodila se hvézda, to je

cham asi viechno.

RITUALY, BEZ KTERYCH

JAKY SPORTOVNIVZOR fikdm, 7e jsem méla hrat ping ~ KdyZ travim Cas skamaradya .1 ov nogledni smutny. Anebo ~ SE NEPOSTAVIM NA START
MIV DETSTVI VISEL NA pong. & Ale ten by mé asineba- bavime se o tiplné jinych vécech, kdyz jsou ty filmy podle skutec- ZAVODU?
PLAKATU NAD POSTELI? viL nez je lyZovani. Nebo si pustim

7 o Netflix, prectu dobrou knizku.
Viude ndm viseli néjaci lyzari. = DISCIPLINA, KTERA MFE

né udalosti. o » i
Bez poradné rozcvicky. A kdyz

KNIHA, KTERA ME VPO-  se obuju do lyzi, tak se jesté

Mario Matt, Ivica a Janica Koste- NEIVTCE BAVI? HDLU’ETERE SI NEDOKA- SLEDNI DOBE NEIVICE ZA- jednou vypnu z vazani a zase
li¢ovi, Bode Miller... ZU ODRICT?  hei

UJALA? zapnu. To je asi m1j jediny
opravdovy ritual.

Nejvic se mi libi obiak. A taky
paralelni slalom, kdyz jedu

Sladkeéé! To bych jedla pofad! =

NAFASOVANO. ZAVODNICI SI PREVZALI

PRO SEZONU 2019/2020

CO NA SVEM SPORTU
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Kratce pfed tim, neZ se opét naplno rozjede kolotoé Svétového poharu alpskych lyZafi, si reprezentanti
v prazském sidle Svazu lyZaitd CR na Ofechovce pfevzali nové obleéeni. Odévy pro sezonu 2019/2020
znovu pochazi z dilny dlouholetého partnera tseku alpskych disciplin Don Quiet a jsou vyhotoveny ve
dvou barevnych variantach pro Zeny a muie.

wDon Quiet zasohuje nade reprezentanty a realizaéni tymy dlouhodobé, co se tyCe kvality, byla to tedy
sdazka na jistotu. A podle prvnich dojmi juniorfi, seniori i reprezentacnich trenéri pfi fasovani, se
obleéeni velmi vydafilo i designové” fikd sportovni Feditelka useku alpskych lyZzafi Danuta
Strougalova.

Hromadné pfedsezonni fasovani pfimo v sidle svazu se podle ni osvédéilo a bude pokracovat i v dalsich
letech. ,Bylo to velmi pfijernné setkdni, myslim, Ze si to viichni uZili. Jsme radi, Ze mlZeme
bezprostfedné pfed zatatkem nové zavodni sezony osobné popfat reprezentantfim hodné Stésti a sil,
fika Strougalovd. ,Pfebirani sportovniho obleéeni jsme navic spojili s focenim, do budoucna planujeme,
Ze bychom k tomu piidali jesté dalsi aktivity a vznikl by tak komplexni pfedsezonni media day,” dodava
sportovni Feditelka.
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360° KOMFORT PRO LYZARE

SIDAS e o
NOUY PARTNER ALPSKICHLYZARD . (= 1

Do nové sezony jdou ¢esti repre

{Hf

zentanti v alpském lyZovani

5 i : s dalsim vyraznym partnerem

za zady. Vedeni iseku se podafi

' ’ lo navazat spolupraci se spolec-

e, ¥ nosti Sidas, ktera se specializuje
< > j na vyrobu a prodej anatomicky

tvarovanych 3D sportovnich or
topedickych vloZzek do bot, jeZ
zavodnikiim poskytnou idedlni
pojitko mezi nohou a botou.
Kromé toho Sidas zasobi tusek
také dalsimi produkty ze svého

portfolia, do kterého patfi napii SIDAS T
klad vyhfivané ponoZky nebo YOUN FOOT COmPRNT" THERM-IC
pfistroje na vysoufeni obuvi AnARIS AE s 4 ol sher st Py oy b

s UV zarenim.

Vite, Ze...

Svétovy pohar v alpském lyZovani byl zaloZen uZ pied
vice neZ padesiti lety? Historicky prvni zdvod v
déjinach dodnes nejprestiZnéjsiho lyZarského seridlu se
konal 5. ledna 1967 v zadpadonémeckém
Berchtesgadenu. Premiérovy roénik mél celkem patnact
zastavek, od Némecka pfes Svycarsko, Rakousko,

Francii, Italii aZ po Spojené staty americké. MuZi i Zeny

tenkrat zdavodili ve tfech disciplinach - slalomu, obfim
slalomu a sjezdu. Prvnimi vitézi celkového hodnoceni
Svétového pohéaru se stali legenddrni Francouz
Jean-Claude Killy a Kanadanka Nancy Greenova. Oba o
rok pozdéji ovladli také zimni olympijské hry a

mistrovstvi svéta.

7Z LYZARSKE HANTYRKY

KULOTRH

Slangové oznaceni pro druh lyzarského vleku, kitery siroka verejnost

Zna zejmena pod nazvem poma.

Priklad: ,Jak se dostaneme na kopec?*

»Moc pohodIné ne. Tady jezdi jenom kulotrh.*
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