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LYZARSKYZPRAVODA)

ZAGINA MISTROVSTVI SVETA.
V AARE, KDE SE PSALA CESKA HISTORIE.

VRCHOL SEZONY SE BLIZI. NA ZACATKU UNORA VE SVEDSKEM AARE ODSTARTUJE MISTROVSTVI SVETA V ALPSKYCH DISCIPLINACH,
NA NEMZ BUDE MIT CESKY TYM SILNE ZASTOUPENI. OD 4. DO 17. 2. BUDE BOJOVAT O TA NEJVYSSI UMISTENI NAPRIKLAD OLYMPIJSKA
VITEZKA ESTER LEDECKA, REPREZENTACNI STALICE KRYSTOF KRYZL NEBO NEKOLIK REPREZENTACNICH NOVACKU.

Svédské Aare psalo déjiny
ceského lyZovani. Pravé tam
totiz v roce 2007 vybojovala
Sdrka Strachova titul mistryné
svéta ve slalomu a postarala se
o doposud jedinou €eskou zlatou
medaili na svétovém Sampiond-
tu v alpskych disciplinach. Na
legenddrni slalomaiku se ve
Svédském stiredisku pokusi nava-
zat omlazend Ceskd reprezen-
tace. Jedinym aktivnim €lenem
nérodniho tymu, ktery pamatuje
posledni mistrovstvi v Aare, je
Krystof Kryzl, pro néjz to bude
uzZ osmy Sampionat v kariéfe.

Vedle Kitana maji jistou nomina-
ci také Ondrej Berndt a Jan Za-
bystian, slalom na Sampiondtu
premiérové  pojede  Michal
Staszowski a v klouzavych disci-
plindch si odbyde debut na MS
vékem jesté junior Tomas Klin
sky. O vrchol sezony naopak
prijde Filip Forejtek. ,Na zacdt-
ku ledna si pii pddu v zdvodu
obitho slalomu v USA poranil
zapésti, odnesl to nastipnutou
kosti a zpfetrhanymi vazy.
Cekali jsme na vyjadieni 1ékati,
ale zranéni ho do Aare nepusti.
Pii absenci Filipa byl na Sampi-

ondt donominovdn  Daniel
Paulus.“  uvedla  sportovni
feditelka Useku alpskych disci-
plin SLCR Danuta Strougalovd.

Ceské barvy bude ve Svédsku
hdjit také ctvefice Zen. Nejvatsi
pozornost bude upfena na olym-
pijskou vitézku Ester Ledeckou,
kterd by se v Aare méla pfed-
stavit stejné jako KateFina
Paulathova ve sjezdu, obfim sla
lomu, super-G a alpské kombina-
ci. Gabriela Capovd a Martina
Dubovska budou startovat ve
slalomu a obfim slalomu.

O obsazeni tymového zavodu
rozhodnou reprezentacéni
trenéfi aZ v déjisti Sampiondtu.

Prvni zdvod mistrovstvi je na
programu 5. unora, ¢lenové
Sampionatu za¢nou sjizdét uz na
konci ledna. Jako vibec prvni
predseda tuseku Ladislav Fore-
jtek, ktery je zarovenl Séfem
feské vypravy. ,Realizaéni tym,
ktery se bude starat o reprezent-
anty, ¢ita dohromady jednadvac-
et ¢lend. Zavodnici se budou
moci opfft o své stalé osobni

trenéry a servismany, ale také o
tymového lékafe, kondiéniho
trenéra neho fyzioterapeuty,”
¥ikd Strougalovd. ,Kazdy sampi-
ondt je logisticky velmi ndroénd
zaleZitost, v tuto chvili finalizuje
dopravu materidlniho zabez-
pefeni a presuny samotnych
reprezentantii,“ dodavd spor-
tovni Feditelka.
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REPREZENTACNI DRUZSTVA
DOSPELYCH A JUNIORU SE DRUHY
TYDEN NOVEHO ROKU SESLA KE
SPOLECNEMU SOUSTREDENI V ITAL-
SKEM STREDISKU PFELDERS.
TRENINKOVY KEMP BYL KONCIPOVAN
JAKO PRIPRAVA PRED MISTROVSTVIM
SVETA VE SVEDSKEM AARE A JUNIOR-
SKYM MISTROVSTVIM SVETA, KTERE
SE BUDE KONAT V ITALSKE VAL DI
FASSA.

Soustfedéni, které probéhlo v terminu od 7. do 11. ledna 2019, se
zufastnili €lenové reprezentaéniho druZstva ,A“ OndPej Berndt,
Krystof Kryzl, Jan Zabystfan a Katefina Paulathovd, dédle clenové
reprezenta¢niho druZstva ,B“ Tereza Kmochova s Danielem Pau-
lusem a z juniord vyuzili kvalitniho tréninku a moZznosti jezdit s
nasimi nejlepaimi zdvodniky Tomd3 Klinsky, David Kubes, Jif{ Milata
a Kléra Pospisilova.

Pfelders, mimochodem misto, kde v minulych dvou letech byly
pordddny ¢eské FIS zavody, poskytuje idedIni podminky pro trénink.
LStiedisko je do Vanoc oteviené v podstaté jen pro zavodniky a také
v zimni sezoné je poZadavkium pro trénink velmi oteviené. Pro pristi
sezony pocitdme s velmi uzkou spolupraci nasi reprezentace s timto
skiaredlem,” tika §éftrenér juniori Jan Fiedler. ,Soustfedéni bylo po
viech strankdch perfektni, podatilo se ve &tyfech dnech udélat Sest
lyZatrskych tréninkovych jednotek, rovnomérné rozloZenych mezi
discipliny 2x SG, 2x GS a 2x SL,* doddva s tim, Ze lyZaiskym
trenériim byl pfimo v déjisti soustfedéni ndpomocen také kondi¢ni
trenér FrantiSek Andrle a fyzioterapeutka Nikola Klinskd.

Po lyZatském tréninku se ¢edti zavodnici pfesunuli ze snéhunaled a
odpoledni kondiéni trénink si dvakrdt zpesttili hokejovym zdpasem.
»MEélo to sviij ndboj, ale zarover i do jisté miry opatrnost, aby nedos-
lo ke zbyteénému zranéni,“ popisuje Fiedler.
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TRADICNI 1S CESKY POHAR POKRACUJE | LETOS!

Cesky pohdr se porada jako ce-
losezonni seridl zavodd FIS jiz
fadu let a je v oblib& mezi zdvod-
niky mimo jiné diky jeho za-
jimavym finanénim odménam
pro nejlepsi v celkovém poradi.
Pro letosni ro¢nik bohuzel chybi
hlavni sponzor Ceského poharu,
ale prémie v podohé prize
money zUustavaji.

Odmény budou sice o néco nizsi,
nez byly v minulych rocnicich,
ale jsou stale velmi motivujici!
Pro vitéze mezi muzi a Zenami

bude prémie v hodnoté 25.000
Ké, druha mista ziskaji 15.000 K&
a tfet{ mista 10.000 K&. Pro ne-
jlepdi juniory a juniorky bude
vypsdno 10.000 K¢, 5.000 K¢ a
3.000 K¢. Odménéni budou i ne-
jlepdi mladsi junior a juniorka
¢astkou 3.000 K¢.

Letos$ni serial zadal
10.(11.)1.2019 zavody v Albrech-
ticich, které provdzelo tradiéni
pocasi — snéZeni s des§tém, a
dokonce i s ,bonusem* v podohé
vypadku elektfiny v celém okoll

Tanvaldského Spi¢dku. Proto
musely byt zruSeny prvni
zédvody dne 10.1.2019. Mo-
mentélng jsou lidii Ceského

poharu Marek Mtller a Nikola
Bubdkova.

Ndsledujici zavody se budou

pofddat na dalSich ¢&tyfech
riznych mistech - Pec pod
Snézkou, Spindlertiv  Mlyn,

Karlov pod Pradédem a Kouty
nad Desnou. (esky pohar je
zaroven i provéfeni viestrannos-
ti zdvodnik(, a proto se zdvody

pojedou ve viech disciplinach.

Findle Ceského pohdru bude ve
Spindlerové Mlyné& v réamci Mis-
trovstyi  CR ve  dnech
22.-24.3.2019. Zajimavosti je, Ze
bude soucdsti zdvodi divécky
atraktivni paralelni slalom, ve
kterém se vithec poprvé pojede o
titul Mistra Ceské republiky.
Pritbéh mistrovskych a
findlovych pohdrovych zdvodl
bude zaznamenavat Ceskd tel-
evize. Letos budou obhajovat
vitézstvi v Ceském poharu

Ondrej Berndt a Tereza Zahalk-
ova.

Nejlep$imi juniory hyli loni Filip
Forejtek a Aneta Vetrova a mezi
mlad8§imi  juniory  zvitézili
Ondfej Surkos a Elese Sommer-
ova. Nejlepdim klubem byl opét
TJ] BiZu Jablonec n/N.

Kompletni kalendat zdvodd naj-
dete zde. A vysledky jednot-
livych zavodi budou zde na sva-
zovych strankach.

TEST LYZARSKYCH DOVEDNOSTI PRO
KATEGORIE MLADSICH A STARSICH ZAKU

Vybrané lyzarské
dovednosti:

- Pivoting
- Smykany paraleni
oblouk
- Jizda po jedné lyZi v
obrim slalomu
- Navazované rezané
oblouky se zménou
prehranéni

Test z vybranych lyZafskych
dovednosti bude jednodenni na
lyzich pro ob#{ slalom a usku-
teéni se na Kkonci sezény v
bfeznu. Zavodnik bude hodno-
cen Skalou 1 - 10 bodd, 10 je ne-
jlepsi.

Se zavedenim lyzarskych doved-
nosti souvisi také zména hod-
noticich kritérii pti vybéru do re-
publikového  vybéru Zactva.
Kritéria pro vybér pro rok 2019
jsou 50% vysledky ze zavodi CP,

30% technické dovednosti a 20%
fitness test. Na test technickych
dovednosti bude pozvdno osm
nejlepsich zdvodniku z kaZzdého
roéniku a kategorie. Celkovy
pocet testovanych bude 64.

MetK SLCR ve spolupraci s vy-
branymi zastupci APUL, ktefi
maji  zdvodni minulost a
zkuSenosti ze zdvodniho pros-
tfedi, zajisti v prvnim roce hod-
noceni a seminére, kde se jednot-
livé prvky lyZatskych dovednosti

5

h.‘;., =

V péatek 11.1. probéhlo na
sjezdovce Javor 3 v Peci pod
Snézkou natéeni testu

lyZatskych dovednosti pro kate-
gorie mladsich a star§ich zakd.
Nataceni organizoval OSU AD
SLCR ve spolupraci s APUL. Javor
3je jednim z idedlnich svahi pro
testovani technickych prvka z
dtvodu pravidelného sklonu
svahu, jednd se o <{ervenou
sjezdovku se sklonem svahu
30%. Sjezdovka je Sirokd, bez-
pecnd, velmi dobfe se da uzaviit
a vyloudit tak rizika spojend s
lyZujici vetejnosti.

Cilem testovani lyZaFskych dov-

ednosti v Zdkovskych Kkate-
goriich je zlep3eni zakladni
lyZarské techniky déti, kdy

rozvoj technickych dovednosti
vytvafi pledpoklady k rychlé
jizdé v brankdch. Od zapracov
4ni lyzarskych dovednosti do
tréninku  si déle slibujeme
zvySeni technické vyspélosti
74ka a tim rychlejsi adaptaci na
tézké podminky pii pfechodu do
juniorské kategorie a mensi pro-
centudlni ubytek lyza¥rf, kteii v
této kategorii konéi svoji zdvodni
kariéru.

predstavi.

Na zpracovdni materidlu se
podilela MetK OSU AD SLCR a LS
APUL. Jezdci Adam Zika, Toma$
Horédek, Jifi Matéja, Radek Dra-
honovsky. Kamera Josef Sinagl,
Michal Pesek, stfih Josef Sindgl -
ART Media. Foto Josef St&pdn

Video s ukazkami a popisem jed-
notlivych jizd najdete zde.

Vyddvd Usek alpskych disciplin Svazu lyZarti CR, Cukrovarnickd 483/42, 162 00 Praha 6, telefon 220 980 618, e-mail sekretariatad@czech-ski.com


http://vysledky.czech-ski.cz/alpske-discipliny/zavody
http://vysledky.czech-ski.cz/alpske-discipliny/vysledky
https://www.youtube.com/watch?v=BznXw0yi3vo&t=8s

ODSTARTOVAL ZAKOVSKY
CESKY POHAR V ALPSKEM
LYZOVANI NOKIAN TYRES!

Mladym nadéjim Ceského alpského lyZovaniv
poloviné ledna odstartoval Cesky pohdr s novym
sponzorem a ndazvem ,Nokian Tyres®. Starsi a mladsi
Zdci v ramct seridlu absolvyji dohromady tfindct
zdvodil.

Zakovsky Cesky pohar Nokian
Tyres se pofada pro kategorie
mladsich a starSich Zdkd a
zZakyn. Pro celkové vitéze v jed-
notlivych  kategoriich  bude
piipraven atraktivni voucher na
odbér ¢tyf kust kvalitnich pneu-
matik Nokian.

Poharové zavody budou
probihat celou sezonu na RKZ
zavodech. Na Zaky €ekd celkem
13 zavodl (52 zavodd v soudtu
viech kategorii dohromady) ve
tfech disciplindach a na ¢tyfech
mistech v Ceské republice.

Prvni leto3ni zdvody se jely v dis-
cipliné v superG ve dnech 16.-17.
ledna ve Spindlerové MIyn&.
Nésledujici RKZ zdvody v obfim
slalomu a ve slalomu budou 2.-4.
Unora v Albrechticich. Na pro-
gramu je ddale superG, obii
slalom a slalom ve dnech 15.-18.
unora v Koutech nad Desnou a
poté budou stejné discipliny i na
Bilé v Beskydech ve dnech 2.-4.
biezna. Findle Ceského pohdru
Nokian Tyres vyvrcholi na zévo-
dech obfiho slalomu a slalomu v
ramci Zakovského mistrovstvi
Ceské republiky ve Spindlerové
Mlyné ve dnech 10.-11. bfezna.
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Loriskymi vitézi pohdru v kate-
gorii star§ich Zakd se stali David
Kubes a Barbora Novakova, ktefi
jiz uspésné vstoupili do mez-
indrodni juniorské FIS kategorie.
V kategorii mladsich Zakd loni
zvitézili Daniel Ry$ka a Barbora
Peroutkova.

Zde miZete sledovat prabézné
bodovani v Ceském poharu
Nokian Tyres.

Vysledky jednotlivych zdvodi
miiZete sledovat zde na
strankach SLCR.

BRAMBORA

VE VETSINE SPORTU ZNAMENA SLOVO BRAMBORA CTVRTE MISTO, COZ JE NOTORICKY ZNAME.

P

V LYZOVANI JDE ALE TAKE O HOVOROVE POJMENOVANI URCITEHO TYPU SNEHU, KTERY VYTVARI HROUDY
O VELIKOSTI PRAVE TETO ZEMEDELSKE PLODINY.

Priklad: ,Na kopci jsou brambory. V téch bramborach se neda jet. Sjezdovka je plna brambor.*

Cesky pohar

2019

£ REPUBLIKY

e
TYRES
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