LYZARSKYZPRAVODA)

Editorial

VazZeni pratelé, rodice, lyzari,
zavodnici, trenéri,

vanotni ¢as a konec roku je vidy
dobou hodnoceni. Dovolte mi
kratce zhodnotit uplynuly rok,
zejména jeho druhou polovinu z
pohledu nasi nové rady a naSeho
useku alpskych disciplin.

Toto obdobi bylo velmi turbu-
lentni, zajimavé a mnapinavé.
Jestli v3e dopadlo tak, jak jsme
chtéli, ukdZou doby pFisti. Po
dlouhém vyjedndvéni se nam
podatilo uzaviit dohodu s Ester
Ledeckou, dohoda pfinesla
vyznamné finanéni prostiedky
do rozpodtu useku, které budou
vyhradné pouZity pro pfipravu
viech naSich druZstev. Ester se
timto krokem zafadila mezi
sportovee, ktefi svilj uspéch
dokdazi vratit zpét do sportu, v
kterém vynikaji. Poda¥ilo se nAm
také uzaviit smlouvu o pofa-

PROSINEC 2018

datelstvi Svétového pohdru ve
Spindlerové Mlyné a p¥ipravy na
tuto nasi vrcholnou akci roku
2019 jsou v pIném proudu.

Pro tuto sezonu jsme pfipravili
nékolik zmén a novych projektd,
na kterych budeme spoletné s
Vami v pfistim roce intenzivné
pracovat. Spoleéné s metodickou

komisi  pfipravujeme  work-
shopy, upravujeme  systém
vzdélavani trenérd tak, aby-
chom zajistili dostate¢né

mnoZstvi vyborné p¥ipravenych
trenérd i rodi¢h pro kategorie
pripravka, pfedzaci a Zaci.

V navrhu rozpoétu pro rok 2019
se ndm podatilo navysit finanéni
prostiedky pro krajské tuseky,
coZz by mélo prispét k daldimu
rozvoji predZdkovského a Zak-
ovského lyZovani v krajich. Kate-
gorii zak{ jsme rozdélili zpét, ve
spolupraci se staronovou Komis{

mlddeze a Trenérskou radou
Zactva se podafila nastartovat
pfiprava rozsifeného vybéru
Zactva, kterou zajistuji ¢tyfi pro-
fesiondlni trenéfi pod vedenim
zkudeného Petra Zahrobského.

Pro kategorii juniord jsme nas-
tartovali systematickou
spoleénou piipravu pod ve-
denim §éftrenéra této kategorie
a kategorie U16 Honzy Fiedlera.
Asistuje mu kondi¢ni trenér
FrantiSek Andrle, Kktery je
zdrovenl celoro¢nim kondi¢nim
trenérem pro tuto kategorii a i
pro €leny RDA a RDB, ktefi o jeho
sluzby projevili zajem.

Nasim hlavnim ukolem pro
pristi rok je vytvorit profesional-
ni tym pro piiprava tal-
entovanych reprezentantd v kat-
egorii dospélych, ktefi nemaji
moZnost pracovat v privatnich
tymech jako si vytvorila Ester Le

KVALITNi A VYDATNY TRENINK, HODNOT]
ZAHROBSKY SOUSTREDENI ZAKU v SOLDE

Republikovy vybér Zactva ma
za sebou dalsi soustfedéni. V
italském stfedisku Solda se
Sestadvacet nadéjnych zavod-
nikii na zacatku prosince véno-
valo predev§im tréninkim su-
per-G a kombinace. ,I pres
velky pocet zdvodnikd se nam
podafilo zajistit kvalitni a ob
jemové vydatny trénink,“
pochvaluje si trenér Petr
Zahrobsky.

Dva dny Zaci pilovali super-G,

dalsi dva dny kombinaci a jeden
den patfil volnym jizddm a den
patfil volnym jizddm a tréninku
start. ,Kazdy trénink byl
alespofi z Cdsti méfeny. Na su-
per-G byla jedna trat, na ostatni
discipliny byly vidy zajistény
dvé tréninkové linie,“ popisuje
Zahrobsky. Po  dopolednim
lyZaiském tréninku byla od-
poledne na programu suchd
piiprava. Vzhledem k narocnosti
lyZaiské casti, byla zaméfena
pouze na kompenzaéni cvideni,

posilovani stiedu téla a prota-
hovani.

,Po tréninkové strance probéhlo
soustiedéni bez problémi a spo-
luprace mezi trenéry, vietné
téch osobnich, byla velmi dobra.
Materidlné bylo soustfedéni
dostateéné zajiSténo z ¢asti sva-
zovym vybavenim a z ¢asti vy
bavenim poskytnutym
mate¥skymi  kluby  trenéri
vybéru,“ pochvaluje si Zahrob-
sky.

deckd. Cilem tohoto projektu je
nastavit systematickou celoroéni
piipravu, pod vedenim
zkudeného 3éftrenéra, vysled-
kem bude pravidelné bodovani
vét§ mnoziny reprezentantll v
SP a EP v muzskych i Zenskych
kategoriich.

Nedaii se nédm zcela podle
nasich predstav zajiStovat spon-
zorské penize. Ve sportovnim
odvétvi je velkd konkurence, po-
tencidlni sponzofi si vybiraji z
obrovského mnoZstvi nabidek.
Mnoho projektld mame aktudlné
rozjednanych a véfim, Ze naSe
marketingova ¢ast rady v Cele s
Filipem Brydlem pfivede v roce
2019 do naSeho useku dalsi
velmi zajimavé partnery. Do
dne3niho dne se ndm kromé
jinych partnert podatilo uzaviit
smlouvu napiiklad se spolecnos-
ti Coca Cola.

Dovolte mi timto podékovat
nasemu sekretariatu, Danuté a
MiSe, viem ¢lentim rady, ktera
pracuje ve prospéch nas viech.
Dékuji trenériim, véem krajskym
funkcionaiim a poFadatelim
zavodid. A dékuji také rodictm,
Ze vedou své déti k lyZovani.

Vsem zdvodnikim pfeji velmi
uspéSnou sezonu, at se Vam
vSem podafi prodat dfinu a pili,
kterou jste vénovali do své
pfipravy. A nam vSem pfeji
klidné proZiti vano¢nich svatka,
hodné zdravi a mnoho uspéchl
Vv novém roce.

S lyZatskym pozdravem Skol

Ladislav Forejtek
Predseda

Republikovy vybér Zactva
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KONTINENTALNI POH[\BY \IY§I;Y NASIM
REPREZENTANTUM SKVELE

VE TRECH RUZNYCH KONTI-
NENTALNICH POHARECH NA
UVOD ZIMNI SEZONY DOSLOVA
RADI NASI REPREZENTANTI.
JAN ZABYSTRAN A ONDRE]
BERNDT DOBYLICINUA V
ZAVERU SE K NASI RADOSTI
VYKONNOSTNE CHYTIL I
KRYSTOF KRYZL. VELMI SE
DARI TAKE GABRIELE CAPOVE
A KATERINE PAULATHOVE.

Ondjiej Berndt

Senzaéni vitézstvi Zabyho v prvnim slalomu za 7,89 FIS bod a dalsi
druhé misto, které mu doplnilo bodovy primér na 11,62 FIS bodd,
ho katapultovalo nejen do elitni svétové stovky, ale také do pozice ¢t-
vrtého nejlepsiho juniora na svété. Datilo se mu i v obfim slalomu,
ve kterém se zlepsil na 17,19 FIS bodf. Celkové v (iné ¢tyrikrat vy-
stoupil na stupné vitéza.

Ondra Berndt v Cing vysperkoval sviij slalomovy priimér poprvé v
Zivoté pod deset bodi a stal se diky tomu ¢eskou slalomovou jednick-
ou. K nasi radosti se ve svém poslednim ¢inském zdvodé prosadil na
bednu i Krystof Kryzl. ,Mé prvni stupné vitéz od zranéni,” pochval-
oval si. Po zranéni se v nové sezoné také daii Katefiné Pauldthové v
Severoamerickém pohdru. Uz tfikrat so dojela pro stupné vitézd a
pochlubit se miZe jednim vysledkem v obfim slalomu v hodnoté
11,92 FIS bodu a 18,91 FIS bodu v super-G.

Nejlepsi je ale aktudlni vykonnost Gabriele Capové. ,Postupné se mi
pIni mé sny,“ pfiznala s dsmévem po poslednim uspéchu v Evrop-
ském pohdru. Devatendcté misto ve slalomu Svétového pohdru, 4. a
8. pricka ve slalomech Evropského pohéru a 9. misto v obfim sla-
lomu EP jsou ukdzkou vyteéné a stabilni vykonnosti, FIS body 7,30
hovofi samy za sebe.

Gratulujeme viem a téSime se na jejich vystoupeni v bliZicich se pod-
nicich SP.

-EK -

Gabriela Capovad

PREDSILVESTROVSKA SKI a4 : L =
SHOW 2018 | 25

Lougeni alpskych lyZzafi s Zavod vefejnosti prob&hne od

ubéhlym kalendafnim rokem
2018 probéhne tradiéné ve Spin-
dlerové Mlyné na malém hangu
Cerné sjezdovky 29.12.2018 a to
jako jiz 23. roénik Pfedsilvestro-
vské show.

10:15 do 11:30.

Zavod je ur€en pro €leny reprez-
entalnich druZstev vsech vék-
ovych kategorii a jejich trenéry.
Celkovy pocet bude doplnén dle
FIS bodi SL.

VECERNISNOW SHOW SKIAREALU
SPINDLERUV MLYN

od 9:30 prezentace vefejného zdvodu

V dopolednich hodindch probéh- 10:30-11:30 vefejny zdvod

ne zdvod vefejnosti, jehoZ
vitézové se budou mit moZnost v
odpolednich hodinach utkat s
reprezentanty ve 3.kolovém vy-
fazovacim zavodu ve slalomu. K
vefejnému zavodu se mizete

Dal3i informace, propozice a
¢asovy harmonogram najdete na

http:/fvysledky.czech-ski.cz/
alpske-discipliny/zavody —
Piredsilvestrovska ski show

prvini tFi se utkaji s reprezentanty
vodpolednim exhibiénim zdvodu

12:30 predstaveni ucastnika

13:30-15:30 odpolednilyzaFskd exhibice
Za Géasti reprezentantt v alpskych

APRES SKi
LASER SHOW .
EXHIBICE INSTRUKTORU
LYZOVAN/

disciplindch viech kategorii a vitézi

prihldsit na misté v cilovém dopolednifo vefejného zdvodu

prostoru od 09:00 -10:00.

UKAZKY ROLEBA SKUTRD
LIVEDJ-FI oW
- HAPPY HO!

Tésime se na vasi ucast.
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SYSTEM PRIPRAVY
JUNIORSKE
REPREZENTAGE
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JUNIORSKA REPREZENTACE UDELALA DIKY NOVEMU VEDENT
USEKU ALPSKYCH DISCIPLIN DVA VELKE KROKY K PROFE-
SIONALIZACI. NA ZAKLADE VYBEROVEHO RIZENI BYLA OD
CERVENCE ZRIZENA PLACENA FUNKCE SEFTRENERA JUNIOR-
SKE REPREZENTACE A DO NI ANGAZOVAN JAN FIEDLER,
KTERY S JUNIORSKYM TYMEM PRACOVAL JIZ RADU LET JAKO
PRIVATNI TRENER NEKTERYCH REPREZENTANTU. DRUHYM
KROKEM VPRED BYLO ANGAZOVANI STALEHO KONDICNIHO
TRENERA FRANTISKA ANDRLEHO, SYNA ZNAMEHO
KONDICNIHO TRENFRA JOSEFA ANDRI.EHO, JENZ SPOLUPRA-
COVAL SNAD SE VSEMI A-REPREZENTANTY VCETNE BANYHO,
KITANA, TREJBICE NEBO VRARLASE.

LPrimarnim dkolem Frantiska je
sestavovat kondiéni programy
mezi lyzafskymi vyjezdy a
vhodné doplnovat odpoledni
program pii lyZaiském trénin-
ku. Vzhledem k tomu, Ze v
Ceském lyZovani musi trenér zv-
1adat vice roli a €asto je také ser-
vismanem nebo kuchafem,
musel se Franta rychle zapraco-
vat i do dal8ich funkei jako po-
mocny trenér a kameraman. Na
prvnich zdvodech v rychlostnich
disciplindch uZ fungoval i jako
trenér na trati a poskytoval
zavodnikiim report o aktudlnim
déni v zadvodé,“ popisuje Fiedler.

Juniofi absolvovali pod taktovk-
ou Fiedlera napldnovanou
pfipravu v plném rozsahu,
samoziejmé i s nutnymi zmé-
nami, které zpisobovaly roz-
mary pocasi. Napfiklad srpnovy
kemp v Norsku musel byt kvili
nedostatku snéhu presunut do
Svycarska. Rijnovy Pitztal kvili
zastaveni gondoly musel byt
pfesunuty o ddoli vedle na Kau-
nertal. ,Tady je divod trochu
kuridzni, protoZe zastaveni gon-
doly nafidil soudné stavebni
utad, kdyz v 1été byla upravova-
na cesta od gondoly k trénink-
ovym pistdm bez ptislusného

stavebniho povoleni,“ ik $éf-
trenér. Celkové se viak podle néj
piiprava vydafila a juniofi
trénovali v nejlepsich mozZnych
podminkdch v rdmci Evropy,
¢asto hned vedle nejvétdich
hvézd  svétového lyZovdni.
Z4avodni sezona zacala pro jun-
jorské reprezentanty v listopadu
v italské Soldé, kde se hned prez-
entovali nékolika medailovymi
uspéchy. Vitézstvi si ptipsali
Tereza Nova a Adam Klima,
stifbrny tuspéch Klara Po
spidilovd, Klara Gasparikova a
David Kube§, teprve prvnim
rokem junior. Gasparfkovd navic

Ceskou shirku rozsitila i o dalsi
dva bronzy. Na zdvodni sérii ve
Val Gardené se kvalitnimi
vykony v rychlostnich disci-
plindch prezentoval Tomé&$ Klin-
sky, v Zendch Klara Gasparikova
a Kldra PospiSilovd. Snové FIS
body a nékolik pddiovych
umisténi si veze z FAC série v
Ciné Honza Zabystian. Vrcholem
sezony pro Fiedlerovi svéfence
budou zdvody EYOWF a junior-
ské mistrovstvi svéta. ,,Cilem pro
Jan Zabystfana je jedno az dvé
umisténi v TOP 6 a ostatni v TOP
15. Pro Tomase Klinského jedno
TOP 15 a ostatni TOP 30. Pro

Juniorska reprezentace

Elese Sommerovou jedno TOP 15
a dvé medailové umisténi v kate-
gorii mladsich juniord. Elese ma
medailové ambice také v ohou

individualnich  startech na
EYOWEF. TOP 10 by méli atakovat
raké Klara Gasparikovd, Adam
Klima, a David Kubes,* pfemitd
Fiedler.

Nezbyva nez poprat viem jun-
iorskym reprezentantim pevné
zdravi, sezonu bez zranéni a co
nejlepdi  sportovni  vykony
béhem celého roéniku.

-TH/]F -
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NOVE EMULZE
NOT ONLY FOR ZNACKY HEAD

Spoleénost  Head  poskytla
Useku alpskych disciplin SLCR
specidlni nabidku na nové
sportovni emulze. Prodavaji se
tfi druhy, od hrejici, kterou je
idedlni pouZzit t&sné pred vyko-
nem, pres chladiei, kterd ulevi
bolavym svalim po ndmaze aZ
po regenerafni, jez pusobi
proti bolesti a sniZuje otoky.
H EA: Jednd se o neprofesiondlni

emulze pro osobni pouZiti.
Jedna tuba stoji 200 K¢.
WARMING COOLING REGENERATION Objednat Ize prostiednictvim
e-mailu

WARM UP. COOL DOWN. REMEDY.

UPRESNENI
SOUTEZNIHO RADU

hitp:jvysledky.czech-ski.cz/
alpske-discipliny/dokumenty

RSKYCH TRATI. -+ SoutdZni Fad
T T 0SU AD SLER
ricitek. A nejake 2018/2019 '

RETRO KOUTEK

MATYAS

ET AT

Vite, Ze

za zakladatele alpské lyZarské
techniky je povaZovan Matyas
Zdarsky? Rodik z KoZichovic
u Trebice vyvinul na konci 19.
stoleti revoluéni vazani,
sepsal prvni ucebnici alp-
skych disciplin, vedl lyzarské
kurzy a poradal zavody.

V roce 1901 organizoval his-
toricky prvni zavod ve sjezdu,
o ¢tyri roky pozdéji organizov-

al také prvni zavod ve sla-
lomu, trat tehdy mérila dva

kilometry a obsahovala 85

ZDARSKY

Vyddvd Usek alpskych disciplin Svazu lyZaiii CR, Cukrovarnickd 483/42, 162 00 Praha 6, telefon 220 980 618, e-mail sekretariatad@czech-ski.com


http://www.czech-ski.com/alpske-discipliny/dokumenty

