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[YZARSKYZPRAVODAJ

PRVNi ZAVOD SEZONY PRINESL NEJUSPESNEJSi START ZA DLOUHE ROKY.
LEDECKA V SOLDENU NAVAZALA NA STRACHOVOU.

UVODNI PODNIK SVETOVEHO POHARU NOVE SEZONY, ESTER LEDECKA PO VICE NEZ DVOU A PUL LETECH OPET
NA STARTU OBRIHO SLALOMU A HNED PRVNI SVETAKOVE BODY Z TETO DISCIPLINY V KARIERE. OLYMPIJSKA Vi-
TEZKA Z PCHJONGCCHANGU NA RAKOUSKEM LEDOVCI ZAZARILA DVACATYM MISTEM. MEZI MUZI UZ POSEDME
V SOLDENU STARTOVAL KRYSTOF KRYZL, DRUHE KOLO ALE NEVYBOJOVAL.

Nejaspésnéjsi zacCatek sezony pro
ceské alpské lyZovani za poradné
dlouhou dobu. I tak lze shrnout
prvni zavod aktudlniho roc¢niku.
Ester Ledeckd v rakouském Sol-
denu vybojovala dvacaté misto
a spolu s nim také nejlepsi cesky
vysledek od roku 2007. Pravé tehdy
si nastartu sezony a ve stejném
déjisti dojela pro shodné umisténi
v obfim slalomu Sarka Strachova.

Obecné lyZatska verejnost nemoh-
la mit pred prvnim vystoupenim
Ester v sezoné prili§ velkd oceka-
vani. Na start svého posledniho
obiitho slalomu se postavila pred
vice nez dvéma a ptl lety v dub-
nu 2018 na mistrovstvi Svycarska.
Na téZkém kopci v Séldenu se navic
do letoska predstavila pouze jednou
v roce 2017. Presto ale znovu doka-
zala prekvapit.

Se startovnim d¢islem 32 si v prv-
nim kole dojela pro postup z 27.
mista. V tom druhém zajela do-
konce 16. nejrychlejsi ¢as a v cel-
kovém poradi se vysvihla na dva-
catou pricku. ,Mam velkou radost,

Vydava ﬁgek alp

Ze se mi to takhle povedlo. Jsem
rada, Ze se sezona takhle nakopla,
a myslim, Ze jsem na dobré ces-
té,“ rekla primo pod kopcem pro
Radiozurndl. ,Préala jsem si, abych
se dostala do druhého kola a moh-
la jet dvé jizdy, protoZe to je krasny
kopec a zkuSenost do budoucna,”
dodala ¢tyriadvacetileta zavodnice,
kterd svym vysledkem pro ceské
barvy vyjela druhé startovni cislo
v obfim slalomu.

Krystof Kryzl: Skoda pasivniho
zacatku

Zatimco Ledeckd jela v Soldenu
teprve podruhé v kariére, Krystof
Kryzl je v tvodnim podniku sezo-
ny na rakouském ledovci pravidel-
nym ucastnikem a starym dobrym
znamym. NejzkusSenéjsi ¢len muz-
ské reprezentace se tam predstavil
uz posedmé. Pritom to mohlo byt
uz podevaté, kdyby se v roce 2017
a 2018 muzsky zavod v Soéldenu
kvili pocasi nezrusil.

,Kitanovi“ se na ledovaté trati se
startovnim cislem 51 se do druhé-
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ho kola postoupit nepodarilo, kdyz
zajel 43. Cas, za vitézem prvniho
kola zaostal 2,93 s a od postupu
do druhého déjstvi jej délilo jede-
nasedesat setin. ,,Ten ¢asovy odstup
neni zadna tragédie, ale Stve mé,
jak jsem zacal. Spatné jsem najel
z prvni roviny traverz v misté re-
zervniho startu. Byla tam posta-
vena takova vracecka a tam jsem
hodné ztratil,“ popisoval Krystof.

To se projevilo na prvnim mezica-
se, ktery mél jeden z pomalejsich.
Dal$imi dvéma meziasy v prudké
pasazi naopak atakoval prvni tricit-
ku a v zavéru také mnoho neztratil.
»Ano, pak jsem se srovnal a v pri-
béhu jizdy i adaptoval na ten total-
ni led, ale uz to nestacilo. Na této
arovni zavodu si zkratka nemohu
dovolit takto $patny a pasivni zaca-
tek jizdy. To musim do pristé zlep-
§it. Snad budu mit prilezitost vic
potrénovat na takto ledové pisteé,
protoze pred Soldenem nam to bo-
huZel moc nevySlo,“ dodal.

(Ester Ledecka, Krystof Kryzl)
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Véazeni sportovci, mili pFiznivci lyZzovani,

velmimétési, ze Vas tentokrat vramci aktualniho vydani Zpravodaje mohu uvézt do nové sezony. Ta jiz vypukla Gvod-
nim podnikem Svétového poharu tradicné v rakouském Séldenu. A diky dvacatému mistu nasi ,obojzivelnice” Ester
zaznamenalo Ceské lyzovani nejvydarenéjsi start za posledni roky.

Uz ted je jasné, ze nas ceka velmi netradic¢ni sezona, které se vice ¢i méné dotknou omezeni spojena s celosvétovou
pandemii onemocnéni covid-19. Nékteré vrcholné zavody byly v predbézném kalendari Mezinarodni lyzarské fede-
race FIS jiz vyskrtnuly. Naprosta vétsina jich ale v tuto chvili zustava. A ja pevné vérim, Ze se takeé uskutecni.

Velmi si vazim toho, jak nasi reprezentanti pristoupili k pfipravé na nadchazejici nejistou sezonu. Ackoliv sei v let-
nich a podzimnich mésicich museli potykat s riznymi komplikacemi doprovazejicimi sou¢asnou dobu, vSichni se
s tim vyporadali skvéle, a jsem presvédcena, ze do nové sezony vstupuji pripraveni nejlépe, jak jen to je mozné.

Na misté je tedy podékovat nejen véem zavodnikim, ale také trenérim, realiza¢nim tymUm a dal$im pracovnikim
Useku alpskych disciplin, ktefi v uplynulych mésicich museli projevit velkou davku improvizace a schopnosti rychle
reagovat na aktualni déni.

Ackoliv prvni zdvody mame uz za sebou, sezona se naplno rozjede teprve nyni. Na programu jsou dalsi Svétové po-
hary a nasledovat budou také zavody kategorie FIS. Vrcholem roéniku by pak mélo byt mistrovstvi svéta v italské
Cortiné. Preji vdem zavodnikim mnoho $tésti pri dosahovani vytycenych cild.

Predpokladam, Ze Vy vsichni, ktefi tyto radky nyni étete, mate lyZzovani radi minimalné stejné jako ja. Vétsina z Vas
se pritom zaméruje na vykonnost. Soustredte se tedy, pokud mozno, jen na sebe, na to, jak se co nejefektivnéji pri-
pravit na nadchazejici sezonu a jak si ji co nejvice uzit. Starejte se o své zdravi a imunitu, zamérte se na zvySovani
vykonnosti, budte ohleduplnia soudrzni. Covid - necovid, letos bychom méli mit vyborné snéhové podminky. Drzme
si spolec¢né palce, abychom na sjezdovkach mohli stravit co nejvice ¢asu.

Pokud Vam pritom vSem zbyde trocha Casu, zactéte se do dalsich stran prvniho vydani naseho lyzarského Zpravo-
daje a sledujte aktualni déni na nadem webu, facebooku i instagramu.

SKOL!

Danuta Strougalova
ManaZzerka Useku alpskych disciplin SLCR

ZMENA V KALENDARI HNED NA UVOD SEZONY.
PARALEL VLECHU PRESUNUT NA KONEC LISTOPADU

Svétovy pohar v paralelnim slalomu v rakouském Lechu mél byt v poradi druhym podnikem elitni-
ho serialu alpskych lyzara v nové sezoné. Kvili teplému pocasi a nedostatku snéhu se vSak zavody,
kde se maji predstavit i dvé ceské zavodnice Ester Ledecka s Martinou Dubovskou, z ptivodniho
terminu 13. a 14. listopadu posunou o dva tydny na 26. a 27. 11. Po tvodnim podniku v Séldenu
se tak druhou zastavkou Svétového poharu ro¢niku 2020/2021 stane finské Levi, ve kterém 21. a
22. listopadu Zeny pojedou hned dva slalomy. Tam by se na start mély postavit Martina Dubovska,
Elese Sommerova a po zranéni kolene uZ také Gabriela Capova.

Vydava Usek alpskych disciplin Svazu lyzaitt CR, Cukrovarnické 483/42, 162 00 Praha 6, telefon 220 980 618, email sekretariatad@czech-ski.cz
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FINALNi PRIPRAVA
CESKE REPREZENTACE

PARTNERSKY LEDOVEC |, STEHOVANi“ DO SKANDINAVIE

PRES UVODNI PODNIK SVETOVEHO POHARU, KTERY SE S DVOJi CESKOU
UCASTI JEL UZ V POLOVINE RiJNA, DRTIVA VETSINA REPREZENTANTU SVUJ
PREMIEROVY START V SEZONE 2020/2021 TEPRVE VYHLIZI. NAPLNO SE
SOUTEZNI ROCNIK BUDE ROZJiZDET PRAVE V NASLEDUJiCICH DNECH. JAK

CESTI ZAVODNICI TRAVI POSLEDN{ OBDOBI PRED OSTRYM NASTUPEM DO

,

(Martina Dubovskéa)

Zeny na oficialnim soustfedéni
na Molltalu

Od 1. do 7. listopadu probéhlo
na partnerském ledovci Molltal ofi-
cialni soustredéni reprezentace zen
(RDA, RDV i RDB) zamérené na pa-
ralel a technické discipliny. Akce se
zucastnily Martina Dubovska, Tere-
za Nova, Flese Sommerova, Klara
Pospisilova a Tereza Kmochova.

»Jednd se o jedinou spole¢nou akci
v ramci pripravy reprezentantek,
jinak se holky pripravuji individu-
alné. Na ledovec jsme dovezli star-
tovaci zarizeni na paralel, Martinu
Dubovskou ¢eka na konci listopa-
du SP v paralelu v Lechu a spole¢-
né soustiedéni zamérené pravé
na tuto disciplinu jsme z téchto du-
vodd dlouhodobé planovali tika
Séftrenérka Zen Eva Kurfiirstova
s tim, Ze dalsi devizou soustredéni
byl kvalitni trénink na nainjekto-
vané pisté, o jejiZ preparaci se po-
starali nasi trenéfi zen i muzd tri
dny pred zacatkem akce, za coz jim
patri dik.

Gabriela Capova po zranéni cili
pouze na slalom

Pouze slalomu, své nejsilnéjsi disci-
pliné, v niz dokézala pred zranénim
kolene ctyrikrat v radé ve Svéto-
vém pohéru bodovat, se bude letos
vénovat Gabriela Capova. Findlni
pripravu proto smétuje do lyZar-
ské haly v Litvé a ndvazné se pre-
sune do Levi na Svétovy pohar, kde
letos na slalomarky cekaji hned
dva slalomy.

LPRACE“?

To je dobrd zprava i pro Martinu
Dubovskou, kterda loni v Levi za-
jela zivotni devaté misto a tam-
ni kopec ji maximalné vyhovuje.
,Co si od toho slibuji? Doufam,
Ze se mi pri dvojité Sanci podari
ziskat tolik bodt, abych naskocila
startovnim ¢islem v SP do tricitky.“
Uspésné slalomaiské duo Capova
- Dubovska letos v Levi doprovodi
mlada Elese Sommerova, pro niz
to bude teprve druhy start karié-

vvvvvv

serialu.

Jan Zabystran a Krystof Kryzl
se utkaji v interni kvalifikaci
o paralel v Lechu

Zatimco v Zenach mame diky lon-
skym vysledkim Martiny Dubov-
ské v paralelu dvé startovni mista
(na start v Lechu se postavi také
Ester Ledeckd), o jediné misto
mezi muZi se utkaji dva aspiranti.
NejvySe v paralelu je Ondrej Ber-
ndt, ktery se v8ak nominace vzdal
s tim, Ze se chce vénovat jinym dis-
ciplinam. Hned misto za nim je Jan
Zabystran, ale protoZe se od letos-
ni sezony paralel v SP jezdi pouze
na obtakovych lyZich, do hry vstu-
puje v obrim slalomu nejvyse po-
staveny Krystof Kryzl.

»Je to nova situace a chtéli jsme,
aby do Lechu jel ten, kdo na tom
bude v danou chvili nejlépe, proto
jsme se po spole¢né domluvé roz-
hodli udélat kvalifikaci mezi Zabym
a Kitanem,“ sdéluje osobni trenér
Zabystrana Filip Marek.

rN2

Junio#i mifi do Svédska

V kontextu vyvoje poslednich dni
1ze povazovat za nadcasové rozhod-

nuti trenérti juniorské chlapecké
reprezentace, kteri zvolili pro dal-
§ pripravu Svédsko. Skandinav-
skd zemé je v postoji ke koroné
velmi liberdlni a lze predpokladat,
Ze se zde na konci listopadu zacne
zavodit.

»P0 zvazeni vSech pro a proti
a zhodnoceni situace v central-
ni Evropé nam vysla Skandinavie
jako nejjistéjsi, a pokud se bavime
o kvalité, tak bez ohledu na covid
i jako nejkvalitnéjsi reSeni. A kvali-
ta je presné to, co mé jako trenéra
zajima,” konstatuje $éftrenér junio-
rt Vlado Kovar. Do svédského Kaab-
dalis, které se nachazi za severnim
polarnim kruhem, juniofi vyrazili
8. listopadu a na konci tfitydenniho
kempu je cekaji také Ctyri zavody.

Podobny krok zvaZzuje i $éftrenér
juniorek Jan Cermak. ,Piivodné
jsme méli od 17. listopadu zajisté-
né soustredéni v italském Pfelders,
ale jak se postupné riizné evropské
staty ponoruji do ,Jockdownu’, zaci-
na byt situace hodné nejista. A tak
je mozné, ze do Svédska pojedeme
také,“ uzavira kouc juniorek.

(Honza Zabystian)
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Flexibilita a osobni odpovédnost jsou dle FIS
klicovymi slovy Svétoveho poharu 2020/2021
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% Do sezény pouze s covid passem, ktery musi mit kaz- )
dy zavodnik a ¢len realiza¢niho tymu. Po jeho stazeni
aregistraci na strankach FIS do néj budou muset vSich- VR c H 0 LY S E Z 0 NY
ni nahravat vysledky testovani, respektive potvrzeni 2020 /2021
o negativnim testu.

% Testy jsou povinné kazdy ¢tvrty den

. , . ) SVETOVY POHAR
~% Bez alpské kombinace a tymovych soutézi. Program za- . , )
vodil je upraven tak, aby se muZi a Zeny potkavali co Uvodni podnik:
nejméné, stejné tak zavodnici technickych a rychlost- Solden, 17.-18.10. 2020
nich disciplin. Prvni zména bude uZ na slalomu v Levi Finalovy podnik:
21. - 22. listopadu, kde letos startuji pouze Zeny. Lenzerheide, 17. - 21.3. 2021
~% Do Levi pouze charterovym letem. Za SP v Levi se fin- Zeny celkem: 35 zavodd
ské vladé zarucil primo organizator, jinak by se letos- Muzicelkem: 39 zavod?
ni podnik v této severské destinaci nekonal. Podminka
- vstoupit do tzv. bezpe¢né bubliny jesté v centralni . .
Evropé a vystoupit z ni aZ po priletu zpét. Kdo nepoleti MISTROVSTVI SVETA
charterem z Ziirichu, na start tohoto zavodu se zkratka Déjisté: Cortina dAmpezzo (ITA)
nedostane, cena letenky je drazsi nez z Prahy do Colo- T , o
rada... ermin: 7. - 21. unora 2021

% Co prinese ,Jockdown‘ v jednotlivych zemich, lze zatim
jen spekulovat, nicméné napriklad Francie uz v téchto o
dnech potvrdila, Ze v prosinci planované SP muzii i Zen Déjiste: Bansko (BUL)
usporada. Termin: 2. - 11. brezna 2021

MISTROVSTVIi SVETA JUNIORU

Vydava Usek alpskych disciplin Svazu lyzait CR, Cukrovarnickd 483/42, 162 0o Praha 6,




PRO SEZONU 2020/2021

ATYM - ZENY

Ester Ledecka *1995 (Dukla Liberec)
Gabriela Capova *1993 (Skiteam Ostrava)
Martina Dubovska *1992 (Ski klub épindl)
KateFina Paulathova *1993 (Ski Paulat)
Tereza Nova *1998 (SC Cerny)

REPREZENTACNI VYBER ZENY
Elese Sommerova *2001 (RT Zahrobsky)

ATYM - MUZI

Jan Zabystran *1998 (Dukla Liberec)
Krystof Kryzl *1986 (Dukla Liberec)
OndrejBerndt *1988 (Bizuterie Jablonec)
Filip Forejtek *1997 (SA Spindl)

David Kubes *2002 (SK Spindl)

REPREZENTACNI VYBER MUZI
Tomas Klinsky *1998 (Sokol Destné)
Daniel Paulus *1994 (LK Radhost)
Jan Skorepa *1996 (LK VS Praha)

BTYM - ZENY )
Klara Pospisilova *1999 (CKL Harrachov)
Tereza Kmochova *1990 (Jiskra Harrachov)

BTYM - MUZI
Michal Staszowski *1995 (Sj(i Mosty)
Marek Miiller *1998 (Sokol Spicak)

séftrenér zen: Eva Kurfiirstova
Séftrenér muzu: Tomas Klinsky st.

\

SLOZENi REPREZENTACNICH DRUZSTEV
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V ZIME NAKONEC JESTE S FLUOREM.
ZAKAZ ZACNE PLATIT AZ 0D SEZONY 2021/2022

Nadchazejici sezona méla byt prilomova, kompletné se totiz
méla odjet bez fluorovanych voskd. Ty maji podle vyzkumi
negativni dopad na zivotni prostredi, a predevsim na pracov-
niky servisnich tymu, ktefi s nimi pracuji.

Praveé pro servismany byl ale zdkaz fluorovanych vosku spise
strasdkem vzhledem k tomu, Ze na trhu doposud neexistuje
osvédcena alternativa, jeZ by je dokazala spolehlivé nahradit,
a uplynulé mésice tak stravili testovanim voskd, které by se
kvalitou tém fluorovym dokazaly alespori ptiblizit. Nakonec
vSak budou mit ¢asu na ptrechod k novym materidldm o po-
znani vice ¢asu. V fijnu totiz Mezinarodni lyZarska federace
FIS rozhodla o tom, Ze zdkaz pouzivani fluorovanych voskt

zacne platit az od sezony 2021/2022.

»Nasim ukolem je zajistit bezproblémové zavedeni zdkazu
fluoru tak, aby vysledky meéreni byly absolutné spravedlivé
pro vSechny zavodniky. Nadchéazejici sezonu proto chceme
vyuzit k dalsim laboratornim i terénnim testim, které k ta-
kovému zavedeni povedou. Cas navic nAm dava také moz-
nost spravné nastavit systém budoucich kontrol a pripravit
dostatec¢né mnozstvi méricich zarizeni, abychom byli schopni
obsahnout zavody vsech kategorii spadajici pod FIS,“ uvedl
viceprezident FIS a predseda Dozori rady Svazu lyzart CR
Roman Kumpost, jenz stoji v ¢ele pracovni skupiny, ktera je
za zavedeni zdkazu fluoru zodpovédna.

STRIPKY
7 HISTORIE

Tvrdd osobnost z hor se nezapre. ,Zatnout zuby
Nebo: ,BrecCet a vztekat

M7 o«

a trénovat, kdyz se nedari.

se nema vyznam.“ Tipovali byste to na vyjadreni zku-
Seného reprezentacniho trenéra po ne zrovna vyda-
feném zavodé? Omyl. Jsou to slova tehdy dvanacti-
leté lyzarky TJ Spartaku Vrchlabi Evy Erlebachové
v rozhovoru z roku 1986 pro novinovou prilohu Hal6
sobota. A my jsme velmi radi, Ze Eva dodnes zlsta-
la nejen u svého presvédceni, jak k tréninku pristu-
povat, ale také vérna naSemu lyzarskému prostie-
di. Jedna se o nyné&jsi reditelku SA Spindl a jednoho
ze Sportovnich stredisek Svazu lyZard CR.

~
Dévée z hor
PREDSTAVUJEME EVU ERLEBACHOVOU,
LYZARKU Z TJ SPARTAK VRCHLABI
safsky vlek v Herlikovicich v Krkonogich byl v oble-
L'y. g:olystupy, tiistupy d&ti | dospélych protahovaly
‘Zekajicl frontu pofddny kus po sjezdovce vzhru.
4 »Hele, prcek uZ je ve formé&. Umifl« Prcek &ili druhék
~ zahranil na konci fronty tak, az se mokry snih rozstf_ikl
na v8echny strany. Pozorovat sjezdafské umé&ni nejen
u podobnych, ale i dévéat a chlapct star§ich'by|o
velice zajimavé. Vétsina z nich budila domné&nku, ze se

<

Nutim se ¢
dglam nerad¢

s lyZzemi narodila. JenZe mali Vrchlabéci chodi do spor- i. Treba
tovni skoly. 3 i i;mo
" S Evou jsme se setkdvaly na dvgukotvovém vieku- = iak <
a pii jizdéch nahoru si povidaly. Sdsaing | orkl
-0d kdy lyZuje¥? Nékdy toho méame viichni az  Jak? Nk
_Asi od péti let, ve 3kole pak po krk. )gémoh\‘;; !
‘od prvni tFidy. B A vzdali byste to? ; ;%_‘ izfz i
B A ted chodf¥? Tak to nikdy. A & N:‘m
Do “gestiy. B Co je viastnd na lyfovaml oo
B Jak &asto trénujete? nejtézsi? :

Kdepak.
Zatnout zuby a trénovat, kdyZ 1a Tatry,

se ClovEku zrovna neq-aﬂ né. Kazd
B Evo, vitdzit a byt GspiEng Viechny |
je jistd krasné a velice prijemné, B Dosl
ale ve sportu musi umdt Elovdk s ufenim
i prohrévat. Jak se na to divas? Nekdy
“To je fakt. Brefet a vztekat se 2zlobi a
nema vyznam. % s Z mi
B -Co tedy?
- Makat a makat, ti
kaji trenéfi.
B Kaidy sportovec, kte!
dosahnout Gspéchu, m
i
“To ( fci. Ale snazim se

Skoro kazdy den. Pred z&vody

| Jak sama sehe oceiiujes?
ozhodn¥ jsou u nds lepsi ne
4, ale lyZuju réda. Stra¥n& mé
‘bavi. Ale to vlastng nas viech-
trenéry, jingk by se s né-
asi nemorili, . .

_Mivéy pred zévody trémn?
&kdy ano, hiavnd pred témi

VE VEKU 91LET ZEMREL BYVALY PREDSEDA SVAZU LYZARU MIROSLAV JEDLICKA

dobich plnych spolecenskych zm
lyzar a soucasné mistopredsed

ptsobil do roku 1994.

¢

Cest jeho pamatce!

V pétek 23. fijna zemiel ve véku 91 let Ing. Miroslav Jedli¢ka, CSc. Clen siné slavy ¢eského
lyzovéani, nékdejsi zavodnik, pozdéji rozhodci a dlouholety lyzatsky funkcionar. Pfedevsim
ale hned dvakrat pfedseda Svaz lyzard, v obou ptipadech ptitom ve velmi piekotnych ob-

takzvané normalizace pod velkym politickym tlakem v roce 1970 odstoupit. Nasledujicich
témér deset let poté nesmél z rozhodnuti tehdejsiho rezimu figurovat ve vyznamnéjsich
funkcich. Do Cela svazu se ale vréatil nedlouho po ,,sametové revoluci“ a v pozici predsedy

én. Nejprve byl od roku 1968 predsedou Ceského svazu
ou federalniho svazu. Z obou pozic musel po zahéjeni
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