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At je olympijsky rok 1972 rokem §tastnngm a uspésngm pro skokany R. Hohnia
a Jifiho Rasku (obrazek na titulni strané) a at se béZkyné Helena Sikolova
usmivd v Sapporu tak spokojené jako po MS ve Vysokych Tatrach

Foto: Alexandr Toth



Vstupujeme do olympijskeho roku 1972

JAN MRAZ, predseda Cs. zvdzu lyziarov

Ako predseda Cs. zvézu lyZiarov dostal som alohu ukongit
jeden lyziarsky rok a uviest druhy. Je to prijemna povinnost, ak
mozele zaznamenat, ze rok 1971 bol rokom tvorivej prace, ktora
doniesla ovocie. Verim, Ze sa na tomto pozitiviom vyvoji podie-
lala tiez riadiaca praca vo vedeni Cs. zvazu lyZiarov, ktord
chceme stale zlepSovat a zdokonalovat.

Vkrocili sme do roku 1972. Tento vstup sme sprevadzali stis-
kom ruk a Zelanim, aby novy rok zachoval zdravie a rozmnozil
uspechy cloveka v praci, lebo praca vidy bude jeho najvernejSou
druzkou a zmyslom zivota. Vkrocili sme do roku, v ktorom mla-
dez celého sveta napiSe jeden z najskvelejSich manifestov radosti,
mieru a cestného Sportového boja na olympijskych hrdach. Pre
nds lyziarov buda ZOH v Sappore onym sviatkom roku 1972.
K nim sa upinali naSe mySlienky uZ od chvile, ked dohasinal
olympijsky oheini v Grenobli, k nim sa zameriavala Stvorro¢na
praca pretekarov, trénerov, lekarov, funkciondrov. A toto velkée
asilie cloveka, sprevadzané uspechmi, ale aj nezdarmi, stalym
hlfadanim toho najlepSieho receptu na najvySsi vykon, md one-
dlho vydat zaverecny ucet.

Nemo6Zeme robit progno6zy, s akou kvalitou aspechov sa vrati
¢s. reprezentdcia zo zimnych olympijskych hier. No zodpovedne
mozeme povedat, Ze vSetci, ktori mali starostlivost o olympijsky
Start reprezentanta v svojej funkcii, urobili maximum, aby Cs.
Sportovec bol vyzbrojeny nielen vysokou hodnotou vykonnosti,
ale aj moralne, spolocensky a politicky, aby maximéalne zosob-
roval predstavu o socialistickom Sportovcovi. Nikdy predtym
nebola starostlivost o reprezentanta taka komplexna a tak jasne
cielavedoma.

Nasa tiloha na zimnych olympijskych hrdach nebude lahkd. Za-
stihuje naSe vrcholové lyZiarstvo v rozmachu, ktory sa celkom
jasne prejavil na ZOH v Grenobli a eSte vypuklejSie na pamét-
nych majstrovstvach sveta vo Vysokych Tatrach v roku 1970. V§-
vojova krivka, ktora stale stupala, by teda mala byt potvrdena
aj v Sappore — aspoil si to Zelame. Z tohto hladiska sme tiez
ddvkovali zodpovedajici objem i kvalitu predolympijskej pri-
pravy. Nemodzeme vsak vyhrdavat pred bitkou, moZeme ale chtiet
a musime mal zapalené srdcia pre to, aby sme obhé&jili dosiah-
nuté pozicie alebo ich pokial moZno este rozmnozili. Verim, Ze
v tomto smere vydajia nasi reprezentanti zo seba vSetko. Opaku-
jem vsak, Ze ich caka tazkd préca.

Zimné olympijské hry v Sappore budi stat v popredi pozor-
nosti celého lyZiarského roka ako hlavna udalost vrcholového
Sportu. Pozname cenu medaili, ale v ich trblietani by nemalo za-
nikat to, ¢o je najvlastnejsim zmyslom S$portu a jeho najuzitoc-
nej$im obsahom: zdravie spolo¢nosti, regeneracia sil, pracovna
schopnost i brannost a predovietkym radost z pohybu a pekny
osobny pocit ¢loveka. Mam na mysli i lyZiarsky Sport pestovany
v najsirsich radoch lyZiarov, deti a mladeze predovsetkym. Slo-
vom, lyziarsky masovy Sport, Sport troch miliénov tych, ktori sa
s prichodom zimy postavia na lyZe. Uznesenie XIV. zjazdu KSC
nam kladie na srdce, aby tato zdakladiia eSte zmohutnela a aby
sme ju povzniesli na vySsiu kvalitu, aby sme s odbornou starost-
livostou prenikli az k zdkladom lyziarského hnutia. Na tGto néa-
ro¢nu ulohu nestacime sami, aj ked sme na druhej strane dosial
nevycéerpali vo vlastnych radoch vSetky rezervy k rozvoju pohy-
bovej aktivity spolotnosti prostrednictvim lyZiarského Sportu.
Treba spolupracovat so Skolstvom, SZM, ROH, Zviizarmom a dal-
Simi spolotenskymi organizdciami Narodného frontu. Verim, Ze
dprimnou, partnerskou delbou prdce — ktort napokon XIV. zjazd
KSC zretelne naznacoval — sa dokaZeme vyrovnat i s tymto né-
roénym poslanim pre zdravie nasho ludu. Aj to bude isty vrchol
nasho snazenia ako ZOH v Sappore.

ozhodnuti naSeho lidu bylo
R jednoznacné: jsme pro po-

litiku a program Komunis-
tické strany Ceskoslovenska,
vysloveny na XIV. sjezdu KSC,
mame duvéru v kandidaty Na-
rodni fronty. Vysledek listo-
padovych voleb do zastupitel-
skych organa vSech stupfitt ne-
nechal nikoho na pochybich:
spolecnost se konsolidovala.
Ve volbach vyhraly zdravy ro-
zum, touha po jednoté, vira v
jistotu. Bylo to vitézstvi, jez
se ocekavalo, ale presto pre-
kvapilo.

NASTAL

cas prace

S vavrinem vysli z tohoto
plebiscitu o kvalitach ¢loveka,
jemuz byla svérena ¢estna za-
stupitelska funkce, také kan-
didati z rad lyzaiii. Nebylo jich
malo a uZ okolnost, Ze byli
povolani, svédcéi o autorité i
kreditu, které si lyzarsky sport
ziskal v naSi vlasti. Ale volby
byly jen zacatkem, svedectvim
0 postoji spolecnosti. Ted na-
stal cas prace, ktera jedina
muze dat smysl i obsah své-
renému mandatu. Vzdycky se
snadnéji program vyhlaSuje
nez se uskutec¢nuje, ale mys-
lim, ze se muzeme zaStitit di-
veérou ve zvolené poslance: vé-
di sami nejlépe, ze jedinym
soudcem jejich funkéniho ob-
dobi budou c¢iny, konané ve
jménu volici a pro neé, a pro-
to se pravem muzeme domni-
vat, ze volebni program dove-
dou bezpeéné k cili se samymi
splnénymi polozkami, a v tom
jim budeme radi napomoeni.

Lyzari, kteri se stali poslan-
ci, budou mit svuj Stit jeSte
teézsi, protoze Kkromeé vlastni
poslanecké prace na né ceka
jeste ukol tak trochu ,stavov-
sky“ — pomahat rozvijet sport
lyzara, ktery je i jejich spor-
tem, jejich laskou. Lze mnoho
uzite¢neho vykonat, a kdyby
se snad lyzarsky poslanec sou-
stredil jen na to, ze bude v
okruhu poslancii-kolegi pre-
svedciveé popularizovat lyzovani
jako jeden z nejhodnotnejSich
sporti pro zdravi naSi spolec-
nosti a uvadét jeho realitu do
obecného povédomi, udela dob-
rou praci. (1)
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SAPPORO

Americky publicista James P. Sterba navSti-
vil zacatkem listopadu — 92 dni pred zahaje-
nim zimnich olymp:ijskych her — Sapporo a
své dojmy, nékteré skutecné prekvapujici, po-
psal v nasledujici reportazi.

Stred mésta byl plny hluku a pireplnény
buldozery, hromadami Stérku, parnimi valci,
skledy cementu a vSim moznym, co patfi ke
stavbam.

Obri bilé redkvicky jiz byly sklizeny z oken-
nich Fims a teras. Brzy se objevi, nalozené
ve zvlastnich nadobach, po celéem meéstée.

Byla zde slaba prichut skandalu a vubec
zadny snih.

Takové je Sapporo, mésto s vice nez mili6-
nem obyvatel na ostrové Hokkaido na japon-
ské severni hranici, nékolik desitek dnt pred
zahajovacim ceremonielem 11. zimnich olym-
pijskych her — posedlé Silenou c¢innosti, drs-
né a Syrove.

Na letisti Chitse, které jeSte stale neni do-
konceno, taxikari ani nenapadne pomoci uloZzit
zavazadlo, ani neotevre kufr svého auta, ac-
koliv by tam zayvazadlo patfilo spiSe, nez aby
tisnilo cestujiciho na zadnim sedadle. V pade-
satiminutové jizdé do mésta se ridi¢ vyrovna
chladnokrevnosti a ledabylosti svym smutne
proslulym kolegim v Tokiu,

Jizda stoji 7,95 dolaru a penize pripadnou
na konto spolecnosti, ktera vedle taxiku vlast-
ni i obchodni domy, kuzelniky, néalevny a pra-
va na prodej Coca-Coly.

Vitr zveda na hlavni tridé prachové viry
z piskového a Stérkoveho podkladu, ktery te-
prve ceka na dlazdicské party. DéSt zméni
ulici v bahnitou stoku.

wJe to trochu nepohodlné,” Fika mlada pri-
vodkyné z olympijského organizacniho vyboru,
,ale pripraveni budeme vcas".

Nekulturnost a nedorozuméni maji odstra-
nit povinné kursy. Tisice dobrovolnych pria-
vodetd, taxikait, prodavaci a dokonce i dév-
c¢at z bart se peclivé u¢i o hodinach anglic-
tiny.

Zmét hrbolatych, stale ucpanych ulic v meés-
té obchazeji nové dalnice v hodnoté dvaceti
milioni dolarti a podzemni draha.

Dva cClenové tymu japonskych lyzarskych
trenér(, kteri byli obvinéni, ze dovolili ne-
spravné vyuziti 10000 dolart z trén‘ngovych
prostfedkii, muselo rezignovat. Predstavitelc
organizac. vyboru jen doufajl, Zze radikalni stu-
denti nepouziji vybus$nin, které zmizely z uni-
versitni laboratore, proti ¢lenim pohotovost-
nich oddilii japonské bezpecnosti, kteri budou
pomahat poradatelim pri soutézich.

K omezeni koure a sazi, které obvykle chrli
naftova kaminka a pece v chladnych zimnich
meésicich, podnitilo mésto velkou kampan za
rozsireni GUstfedniho topeni, coz bylo v Sap-
poru, stejné jako ve veétsSiné japonskych meést,
pri povale¢né prumyslové konjunktufe opome-
nuto.
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Soucasny obraz olympijské vesnice se uzZ blizi
snimku jejiho projektu

Nedaleko hlavniho déjiSte her uz vsak je
na ustrfedni topeni napojeno 21 vétSich budov.

V parcich a kolem cest se objevily stovky
novych stroma a ker(; predstavitele mésta
doufaji, ze snih — ktery pfece musi prijit —
zakryje nékterée nedostatky.

meni tvar

VSech 14 sportovnich zarizeni, kde se bude
v unoru odehravat 35 olympijskych soutézi,
je jiz meésice dokonceno, avSak pozorovaci
mista a loze pro funkcionare a novinarské ka-
biny se jeSté buduji.

Olympijska vesnice, ktera bude hostit 2300
sportovet a trenért 38 az 40 zemi, je hotova
z 95 proc., oznamil olympijsky tiskovy mluvei
JoSi Akijama. Nevypada ale tak.

Delegace 16 sportovel, 4 trenéru a 10 no-
vinard, veéetné Spickové rychlobruslafky Pil
Hwa Han se ocekdava z KLDR. Akijama po-
tvrdil, ze mozna prijede i skupina pozorova-
teli z Pekingu.

Tiskové stredisko a pracovni mistnosti, roz-
lozené v délce pies jeden kilometr podél ces-
ty z olympijské vesnice, jsou hotové z deviti
desetin, tvrdi Akijama. Nezda se to vSak. Na
zimnich olympijskych hrach ma byt pres 3000
nov:nard a technikq,

Pri zahajovacim ceremonialu se ocekava
3, unora na otevieném rychlobruslarském sta-
dionu asi 50 000 divakt, véetné japonského ci-
sare Hirohita.

Délnici na stadionu postavili dlouho stoupa-
jici platformu, po niz se posledni bézec Sta-
fety, nesouci pochoden, zapalenou 28. prosin-
ce 1971 ve zriceninach stadionu v reckém Al-
tis, dostane na vrcholek proti cisarske 10zi,
kde zazehne olympijsky ohen.

Nyni stoji velka nadoba na olympijsky oheri
— pozlaceny bronzovy dar japonskych rota-
riani — zakryta plastickym obalem v rannim
desti. (vb)




Znovu

Turné ety miistkii v NSR
a Rakousku — dnes Inter-
sportturné — je jeden z nej-
veétsich a nejtézsich zavadii
na sveété. Zpusobuje to prave
ona rozdilnost mistki, dale
skuteénost, Ze se v kratkém
intervalu pirekondavaji znactné
vzdalenosti. Zavodnici jsou
vystaveni tlaku vysokych fy-

zickyeh a psychickych na-
rokii.
Turnl uvadi novou sezénu a

signalizuje, kdo ma Sanci sdh-
nout po medailich na mistrov-
stvi svéta nebo na olympij-
skych hrach. Potvrzuje to cela
galerie vitézl: Kirjonen, Kan-
konen, Recknagel, Horst Qoeck,
Wirkola, Raska, ale i téch,
kdoz vyhrali jednotlivé zavody.
Mezi nimi se setkavame stale
jesté s Daliborem Motejlkem,
ktery dodnes drzi rekord miist-
ku v Bishofshofenu — 103 m
z roku 1964. Ale jsou tu jesté
dalsi: Kamenskij, Sanov, Kono-
valenko, Napalkov, Bélousov,
Przybyla. Posledni vitéz turné
— Jifi RaSka byl do té doby
jeho korunnim princem. Uva-
dél poradi, ale nékolikrat ho
pad na jednom mistku pripra-
vil o vitézstvi.

Jiz dlouha léta se zucastiiu-
jeme téchto zavodi. V minu-
losti startovali za CSSR jen t¥i
zavodnici — bez vyraznych
uspéchfi a povaZovali jsme
umisténi mezi prvni desitkou
za mimoradnou udalost. Vzpo-
mindam si docela Zive, jak v ro-
ce 1959, kdy jsem délal trené-
ra reprezentantli a vedouciho
vypravy, se meé zeptal jeden z
potradateli v Bischofshofenu,
zdali se citim spokojeny s vy-
sledky naSich borcii. Odpove-
dél jsem, Ze se citim spokoje-
ny. On vSak pravil, Ze nesmim
byt ptili§ skromny. Dnes se
zménila situace. Cs. skokani se
stali magnetem zavodl a poia-
datelim ned&ld Zadné potiZe,
piihlasime-li sedm reprezen-
tantii a jeSté dva vedouci. Po-
sledni roc¢nik byl pro nas do-
sud nejuspésnéjsim, protoZe
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Mustek na Bergiselu v Innsbrucku

kromeé vitéze jsme meéli pét za-
vodniki v prvni desitce.
V Innsbrucku to vypadalo jako
na mistrovstvi CSSR — t¥i re-
prezentanti Ceskoslovenska na

stupnich vitézu. At letoSni tur-
né provazi ¢s. reprezentanty
stejnymi uspéchy.
JOSEF SKRBEK,
piedseda skokanského fdiseku

Skandinavsky recept

Pry toho je plna Skandinavie: odeberou ¢lovéku asi litr krve
a po ttyrech meésicich mu ji vrati. Transfiazni pochod zvysi tvor-
bu é¢ervenyech krvinek, coZ zvySuje vykonnost. Po navratu krve
do téla nastane optimalni zvySeni, potrva asi tyden a je charak-
terizovano riistem vykonnosti asi o 20 procent. S timhle ,recep-
tem® chtéji skandinavsti lyZaii vyrukovat do Sappora.

Zajimavé je, Ze jsme se 0
»skandindvské tajné zbrani“
dozvidali aZ z druhé ruky. Ja

Na zacatku infor-
mace byl trenér zdapadonémec-
ké bezkyné Mrklasové, ktery
byl na kratké navstévé v Ces-
koslovensku a skandindvskou
story vypraveél uastfednimu tre-

az z ftreti.

néru nasich lyzait B. Tvrzni-
kovi — s prisluSnym komenta-
fem: ,Je to svinstvo! Vypum-

povat c¢lovékal Nikdo mé k to-
mu nedonuti!®

Bohous Tvrznik prodal mné,
jak koupil, a taky s komenta-
fem: ,Chapal jsem rozcileni
ing. Mrklase. Ve vztahu ke
svétenkyni neni jen trenérem,
ale i manZelem. Myslim si vSak,
e kazdy trenér musi skandi-
navskou metodu odsoudit, pro-
toze trenér musi byt ve své
priaci predevsim c¢lovékem. To-
to je nebezpetna hra se zdra-
vim!“

A pak jsem zlistal sam s no-
vinkou a bylo mi smutno. Z to-

« Mrklasovd pri startu na Sliaci
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ho, kam aZ si troufame zacha-
zet, abychom sportovni vykon
dostali na vyS8si aroven, aby-
chom jednoho mohli povysit
nad druhCho v honbé& za vi-
tézstvim. NesStitime se pojedné-
vat se zékladni hodnotou lid-
ského organismu, sahat po je-
ho krvi, na niZ ma snad pra-

vo jen lékar, a vSelijak s ni
manipulovat. Hned tifebas or-
ganismus nepocity krivdu, jez

se nad nim pase, ale urcCité se
zatne boufit, budou-li se po-

kusy opakovat. Zdravi bude
ohrozeno.

Vim, Ze sport musi jit stdle
vys, Ze neco takového je sa-
moeu jeho podstatou, smyslem,
a je to uslechtily program. Ho-
voti se o hranici lidskvch moz-
nosti. To neni presné ohrani-
tena cara. 7Zustavaji stale jeste
rezervy, jez budou tlacit spor-
tovni vykon nahoru. Hledejme
je vSak v typovych zvlastnos-
tech sportovce, hledejme je v
naradi, s nimZ zachdazi na spor-

tovisti, hledejme je v dokona-
lejSich drahach nebo tratich a
veédectejsich tréninkovych me-
todach. Zastavme se vsak pred
zasahem, jenz chce brat z pod-
staty Clovéka nelidskym zpi-
sobem. Jinak se dostaneme na
scesti se sportem. Vérim, ze
sportovni medicina zaradi
skandinavsky recept tam, kam
patii: mezi zakdzané povzbu-
zujici prostiedky. Sport nesmi
byt klaman. Sarlatani v ném
nemaji misto... -nj-

Poznatky a pou¢enia z Ga-Pa

Najnovsia technika v strede pozornosti IX. kongresu INTERSKI

Podat v kratkosti

ucelenejsi

a jasnejSi prehlfad o shtasnej

zjazdovej technike a jej nacviku vo svete, ako nam ho ukazal
medzinarodny kongres predpoklada zaoberat sa iba tym, ¢o bolo
v ukazkach podstainé a charakteristické. Pritom nechceme sa
uspokojit iba vonkajSim popisom ukaZok, ale ziskané poznatky
konfrontovat s dalSimi @dajmi z odbornyeh ¢lankov a literatiry
a z osshbnych pohovorov po kongrese. Zovseobecnenie poznatkov,
doplnené vlasinou analyzou moZe nam pomoct aj kriticky zhod-

notit videné a poznat celkovi tendenciu vo vyvoji

techniky.

Moderna technika 2zmeny
smeru zjazdu je, ako ukazal
posledny kongres, charakteris-
tickd véddsou diferenciaciou, vy-
plyvajicou z potreby jej pri-
sposobenia Specifickym pod-
mienkam terénu a rychlosti.
Zakladné biomechanické poZia-
davky ([nadlahc¢enie, vytocenie
lyZi, rozloZenie vahy, atd.] zo-
stdvaji. Technika sa vSak pri-
sposcbuje zmendm v kontakte
lyZe — sneh, danym zvlastnos-
tami profilu svahu (vlny, hr-
boly, ,vangle”, terénny zlom a
pod.], ako aj poziadavka rych-
losti a stability.

Zo zamerania na rychlost sa
vyvinul ,zr¢chleny &vih“ —
Jet-vigare, Jetschwung, ktory
predviedla vo svojich jazdach
znacna cas{ zucastnenych na-
rodov. V principe ide u tohoto
druhu Svihu o vyuZzitie ucinné-
ho striedania svalovej kon-
trakcie medzi agonistami a an-
tagonistami, ktoré je charakte-
ristickC takmer pre vSetky
Sportové pohyby. ZjednoduSene
oznactujeme tento pohyb ako
nédprah, ktory v nasom pripade
sa uplatiiuje ako vystriedanie
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zjazdovej

jedného Svihu, Svihom druhym
do opacného smeru, t. j. ako
dynamicky protiSvih. Velmi za-
ujimavo ho charakterizuje Jou-
bert, ked hovori, ze ,,...proti-
Svih uCinkuje ako mostik, kto-
ry vhodi lyZiara do nového Svi-
hu® (Joubert G.: Pour apprend-
re soi méme a skier, str. 127,
Grenoble, 1970).

Z protidvihu vyplyva aj Svih
s rotacnym predtocenim [anti-
cipation), ktory sa niekedy v
teorii nespravne oddeluje od
vlastného protiSvihu. Nacvico-
vanie rotaéného predtocenia
zdbraznovali trochu odtrhnute
od jeho funkcie pri zmenach
smeru zjazdu vo svojich ukaZ-
kach Taliani. Na druhej strave
sme boli svedkami bezddvod-
ného zanedbavania tohto prv-
ku u RaknSanov. Zda se vsak,
Ze len v teorii, pretoze v pra-
xi sa pri rakaskych ukéazkach
na kongrese v technike obja-
vuje. [Nie vSak u Wellentech-
nik. )

Spravne funkcéne zaclenena
bola tdto technika v ndacviku
zmien smeru zjazdu u Franci-
zov. Tvori tu stcast moderného

znozného Svihu zameraneho na
rychlost (Jet-virage).

Na wvyuZiti protiSvihovej tech-
niky je zalozené aj zaclenenie
Svihu z privratu dolnej lyze do
metodiky ndcviku  znozZnych
Svihov. [Nacvicovala ho pre-
vazna vacsSina narodov, zucast-
nenych na ukdazkach.) Krétke
spriecenie dolnej lyZe [privrat)
a z tejto polohy odraz tu v pod-
state plni Glohu protisvihu aj
ked iba ejdnou, avSak rozho-
dujiacou zataZenou (vonkaj-
sou) lyzou.

Klasicky jet-virage sa dalej
vyvija a upresiiuje. Prax totiz
ukazala — a treba povedat, Ze
biomechanicka tedria tu frochu
zaostala — 2Ze razne zakonce-
nie protiSvihu nie je z hladis-
ka rychlosti a Ltiez stability
(najmé v Clenitom teréne) naj-
acinnejsie, pretoze sposobuje
ndhle zvySenie trenia na irov-
ni lyzi a teda aj pribrzdenie
jazdy. Ukazalo sa, Ze kratke
predlzenie zakoncovacej fazy
oblika pomocou posunutia lyzi
predkolenim (bércami) dopre-
du v zmysle pokracovania po
drdahe obluka, vedie k plynu-
lejSiemu prechodu 2z jedného
oblika do druhého. Nasadenie
dalsieho Svihu je ako by one-
skorené avSak plynulejsie, pre-
toze nie je tak energické, tvr-
dé, ale postupne zaoblené, hez
ostrych prechodov. LyZe sa po-
hybuja po trochu dlhSom ob-
vode, €o sa prejavuje vacsim
vystieranim noéh do stran. Pre
tato techniku nemame zatial
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Ze stavby noveého vleku na Plané ve Spindle-
rové Mlygné

u nds zauzivany presny termin.
V nemcine nesie nazov Schleu-
dertechnik — vo [rancaz$tine
najnovsie dostdva oznacenie
Virage S - t. j. S Svih, odvode-
né od tvaru stopy lyzi na
snehu,

V ukdzkach jednotlivych na-
rodov sa objavili aj niektoré
techn. zvlastnosti, ako Klam-
merschwung, Schrittschwung
(Svih s odslapnutim), Innen-
skischwung (Svih po vnutornej
lyzi) apod. Nebudeme sa nimi
zaoberat, pretoze vyboluji 2z
celkového vyvoja modernej
zjazdovej techniky.

Hovorili sme vysSie ako vy-
voj v zjazdovej technike do-
spieva dnes k urcitej diferen-
ciacii. Tento vyvoj treba akcep-
tovat, pretoZe znamena dalsie
zdokonalenie techniky zjazdu
na lyZiach. Z metodického hla-
diska vSak si treba uvedomit,
Ze osvojenie diferencovanej
techniky je moZné aZ po zvlad-
nuti jednoduchSich spGsobov
zmien smeru zjazdu, a Ze teda
moze byt obsahom aZ vyssej
fazy vycviku. Cvi¢encovi musi
byt najskor dany vsSeobecny za-
klad a tym je pre osvojovanie
zmien smeru zjazdu zakladny
sposob prevedenia obluka.

Odpovedou na diferencidciu
v zjazdovej technike je teda
vSeobecna poziadavka ndcviku
zakladného Svihu — Grund-
schwung — [(Kruckenhauser

nastolil  poziadavku Grund-
schwungu uz v r. 1966). Potre-
bu zdkladného Svihu si uvedo-
movali na kongrese takmer
vSetky narody. Na porovnava-
cich jazdach sa vSak ukéazalo,
ze nie je vSetkym jasné, co sa
ma pod zakladnym Svihom ro-
zumiel. Zatial ¢o RakusSania
pod nim jednoznacne rozumeli
Svih z obojstranného privratu,
ini sa domnievali, Ze by nim
mal byt jednoduchy znozny
Svih alebo 3vih 2z rozsirenej
stopy. Véac¢sina vSak potom pri-
jala v 2zasade nazor, ze Svih
z privratu by mal byt zdklad-
nou formou zmeny smeru zjaz-
du, pretoZe sa v iiom uplatiu-
ji vsetky zdkladné pohybové
prvky, ktoré tvoria biomecha-
nickt podmienku uskuto¢nenia
aj ostatnych druhov oblikov,
t. j. nadlahcenie, odraz, prene-
senie vahy, aktivne otacanie
vonkajSej nohy (vtlacenie ko-
lena), zapichnutie palice, pa-
ralelné vedenie lyZzi.

Struéné pojednanie, ktoré tu
uvadzame, prirodzene nemoze
plne vycerpat alebo riesit vset-
ku problematiku, ktord bola
ukazkami na kongrese v Gar-

misch-Partenkirchenu nastole-
nd. Predpokladdame, Ze bude
predmetom  dalSej diskusie.

Upozoriiujeme Vv tejto savis-
losti citatelov, Ze podrobnejsi
obraz o prevedenej technike na
kongrese mozu ziskat jednak

z metodického listu vydaného
CSL a jednak z filmu, Ktory na-
tocili amatérsky clenovia ¢s.
delegédcie na kongrese.

Zavery a poznatky z kongre-
su bude treba uplatnit aj v na-
sej metodickej praci.

Vyplyvaja z nich najméa tie-
to zakladné poZiadavky.

1. Vyhnat sa a vylucit v bu-
duacnosti v zakladnom zjazdo-
vom vycviku zdoraznovanie a
»ietiSizaciu®™ iba jedného pohy-
pového prvku v komplexnom
pohybe pri zmene smeru zjaz-
du a podcenovanie iného. Vedie
to k neprirodzenym pohybom a
nevytvara sa vhodny zaklad
pre prechod na nacvik dife-
rencovanej techniky.

2. Nacvik moderného zrych-
leného $vihu (Jet-Technik) ako
aj vyrovnavacieho Svihu (Wel-
lentechnik) musi sa definitivne
zaclenit do osnov zakladného
zjazdoveého vycviku, pretoze
predstavuje v elementarnej aj
vrcholovej forme najekonomic-
kejsie rieSenie pohybovej tlo-
hy v Specifickych, avSak naj-
castejSie sa vyskytujacich pod-
mienkach zjazdu w~ . teréne
(napr. na zjazdovkach).

Tym, Ze tato technika je sa-
¢casne charakteristickd pre za-
vodné lyZovanie, vytvaraji sa
podmienky k plynulému navia-
zaniu na vycvik zavodny, co
najmd u mladeZe je velmi do-
lezite. MILOSLAV ZALESAK

Podpora inak

Nie je tajomstvom, Ze vy-
robcovia lyzi v Rakuisku boli a
aj st hlavnymi podporovatelmi
rakuiskych  sjezdarov. Nové
smernice FIS o amaterizme,
prijaté na kongrese FIS v Cpa-
tiji v maji tohoto roku, zaka-
zuju individualnd reklamu pre-
tekarov. Nie je vSak zakazana
podpora napr. Statnym druz-
stvam. Z tychto novych pravi-
diel vychddzal aj Rakasky ly-
ziarsky svidz, ktorému sa po-
darilo wvytvorit tzv. ,lyZziarske
sdruzenie“ (Austria Skipool),
ktorého clenmi dalej sa: za-
stupcovia Statu reprezentova-
ného Ministerstvom Skolstva a
financii, Obchodnej komory a
zastupcovia vyrobcov lyziarskej
vystroje a vyzbroje. Zdruze-
nie bude disponovat zna¢nymi
financnymi  prostriedkami a
podporovat predovSetkym ra-
kuskych vrcholovych zjezdarov.

(rm)
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Lyzarsky viek na Pelrovy

kameny
ejvyssi  horstvo  Moravy,
vlastné moravské Krkono-
Se — Jeseniky! Krasné
hory, ale take zanedbavané.

V tom spojuji svij osud s Kr-
konoSemi. Podle nékterych se
na n2 dokonce zapomina jeSte
vic nez na prvni ceské hory.
Vérme vsak, ze i tady se kfiv-
dy napravi.

Cas zhojirany

JESENIKU

Poskytuji nespocetné moz-
nosti pro zimni sporty a re-
kreaci. Maji Siroké zazemi na-
vitévniki — z celé Moravy,
ale i z vychodnich Cech. I pies
zminéné nedostatky jsou stale
viec vyhledavany. Zimni ruch
se soustreduje ve strediscich
v Malée Moravcee - Karlove,
Ovéarns, na Cervenohorském
sedle, v Ramzové, Petrikové a
v tadé. dalSich mist, kde se
postavily lyzarskeé vleky a kam
je také pomérné dobrée vla-
kové nebo autobusové spojeni.
Nedostacujici ubytovaci kapa-
cita brani rozvoji lyzarského
ruchu o vikendech a o prazd-
ninach. Zajemeci o delSi pobyt
naleznou moznost ubytovat se
v chatach UZ CTO Ostrava,
RaJ a Jednoty — ale opét jen
omezené a pobyt je zahodno
zabezpecovat uz v podzimnich
mésicich. Uré€ita rezerva zu-
stava snad v podnikovych cha-
tdch ROH, které nejsou vzdy
plneé obsazeny.

Jeseniky nabizeji lyzovani od

prosince do dubna — pro za-
catecniky i dobré lyzare. Za-
vodnici maji k dispozici vice
méné jen tréninkové svahy,
traté jsou zatim vytyceny jen
v planech. Podari-li se reali-
zovat projekt ,,Vidli“, dostane
Morava zimni stredisko na
potrebné uGrovni. Ale to je
jesté hudba budoucnosti.

Letos se zahajila vystavba
I. etapy sedackové lanovky na
Serak v useku Ramzova—Cer-
nava, Po jejim dokonceni
vznikne tady dalSi stredisko s
vyhodnym autobusovym i vla-
kovym spojenim. Sedackova la-
novka nebude slouzit jen sjez-
darium, kteri vyuziji vybudo-
vanych sjezdovek, ale také ja-
ko transportni zarizeni pro ly-
zare turisty. Vzdyt od zelez-
ni¢niho nadrazi vyveze zajem-
ce az do nadmorské vySky
1300 m skoro az na hreben
Jesenikii. Odtud se nabizeji
lyzarské tary — jen si vybrat.
Nejoblibenéjsi z nich povede
smérem na Keprnik (1424 m),
Vresovou studanku (1313 m) a
Cervenohorské sedlo (1011 m),
kam usti autobusova linka.

Jeseniky jsou vubec obroyv-

Dukla B. B.: zatim nejtvrdsi ptiprava

Byl jsem pozZadan redakci casopisu Lyzarstvi, abych odpovédél
na otazku, jak jsou pripraveni nasi skokani na nastavajici zimni

sezonu. Chtél bych
nafeho skokanského druZstva.

Vzniklo 1. 1. 1966 tim, Ze
byli odveleni ¢tyfi skokani spo-
leéné se mnou do Banské Byst-
rice a tim vytvorili zaklad na-
Seho soutasného druZstva. Byli
to skokani: Oldiich Balcar, Bo-

humil Dolezal, Milo§ Pefich,
Véaclav Jakoubek. Za pomoci
ostatnich  oddili Armdadniho

strediska Dukla B. B. a organi
mesta Banska Bystrica vybudo-
valo si druzZstvo zimni stiedis-
ko na Kréalikdch s muastkem,
ktery ma normovany bod 70
metri. Po vytvoreni zakladnich
tréninkovych podminek bylo
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vSak nejdfive seznamit ¢tenare s historii

tfeba fesit
dopliiovani

otazku vgbéru a
brancti, které se
zvlasté po federativnim uspo-
faddani nasi republiky stalo
problémem ¢islo jedna, proto-
Ze prednostni vybér branct z
ceskych zemi dostala Dukla Li-
berec. NasSe druZstvo bylo prak-
ticky odkazano na prisun bran-
cit ze Slovenska, protoze jsme
se soustredili na zkvalitnéni
vychovy skokanili z ifad mléade-
ze predevsim z Banské Bystri-
ce a nejblizS§iho okoli, coz je
vlastné jediné centrum vycho-
vy skokanii na Slovensku.

V roce 1970 jsme zaloZili ly-
zarsky oddil pri VT] Dukla
Banska Bysftrica se zamérenim
na klasické discipliny, jehoz
cilem bylo zkvalitnéni vycho-
vy vlastnich branct skokant.
Nemalou mérou prispélo nase
druzstvo k celkovimu rozvoji
skokanské discipliny na Slo-
vensku, a to jak v prdci v or-
ganech SLZ, ale i pii organi-
zaci skokanskych zavodi, ze-
jména vytvoreni Slovenské li-
gy mladeze.

Na vyrocni schiizi lyZarské-
ho oddilu po skonceni zimni
sezony 1970—1971 byla zhod-
nocena vedenim VT] Dukla B.
Bystrica prace naseho lyzar-
ského oddilu i docilené vy-
sledky konstatovanim, Ze druz-



skym rezervoarem hiebenovek,
které cekaji, abychom je ob-
jevovali. Co byste rekli tuare
po hlavnim ht¥ebenu z Kralic-
kého Snezniku az po Skritek
v délce sedmdesati kilometra?
Polovina vede po holém hre-

benu nad hranici lesa, fantas-
tické vyhledy do okoli! Pomér-
né velka vzdilenost zachytnych
bodl, chat a bud, nuti samo-
zi'ejmé k opatrnosti.

Jeseniky maji tedy dostatec-

ny prostor, aby mohly prijimat
zatizeni prelidnénych hor. Jen
potrebuji, aby se =zacalo sta-
vet, hlavné ubytovaci objekty.
Zpracovany rajonovy plan, za-
lozeny na minimédlni devastaci
prirody a dodrzujici zasady
jeji ochrany, otevie snad cestu
k Stastn¢jsi budoucnosti kras-
nych moravskych hor.

navStéyniky a vyrovnavat tak

ZDENEK ZERZAN

stvo skokant jako jediné v AS

Dukla B. B. spliuje kritérium
reprezentace C3SR na evropské
a svétové urovni. Sedmitlenné
druzstvo se podili trfemi pri-
slusniky v reprezentaci CSSR.
Vysledky raseho mladaZnické-
ho druiZstva byly rovneéz velmi
uspésné. Ziskali jsme prvni tTi
mista v preboru mladsiho do-
restu ve skoku a prvni misto
v zavode sdruzeném v katego-
vii mlad3iho dorostu. Dale se
nas lyzarsky oddil podilel na
uspordadani 11 zavedi ve sko-
ku. Nedostatky se zvlasté pro-
jevily ve financ¢nim zabezpeco-
vani lyZzaisk_ho oddilu. Je tie-
ba iici, Ze ,stiecha VT] Dukla
B. B se v tomto sméru ne-
osveéddcila, proloZe je bez jaké-
koliv podoory od armady CSTV.
Soucasnou snahou lyZatského
oddilu je ziskat clenstvi v ci-
vilni T] Dukla Banska Bystrica.

Tréninkovy plan na zimu

jsme zacali plnit na soustre-
déni v Dudincich 1. 6.—14. 6.
1971. Dalsi piriprava probihala

v Kréalikdch a v Banské Bystri-
ci, kde jsme soucasneé zacali
S tréninkem na umélé hmote.
V pripravé s druzstvem CSSR
jsou t¥i nasi reprezentanti Ko-
dejSka, Dolezal a Lidak. Stej-
né systematicky a poctivé se
pripravuje naSe mladeznické
druzstvo. V kategorii Zaki je
vede Vlado Cunderlik a v ka-
tegorii dorostu, kde mame tii
cleny v juniorském reprezen-
taénim druzstvu, Stefan Slivka.
Je moZzno fiici, Ze letoSni pri-
prava skokanu byla nejkvalit-
néjsi a nejtvrdsi od doby zalo-
zeni druzstva.

MIROSLAV MARTINAK,
trenér skokanii
Dukla Banska Bystrica

Tomu tlieskame

UZ neraz sa dokazal vrely a
uprimny  vztah  pracovnikov
Vladného vyboru pre cestovny
ruch SSR pre potreby sloven-

skych lyziarov. Ucast a ped-
pora vyznamnejSich podujati,
pochopenie a citlivy pristup

pri rieseni rozvoja lyzovania v
oddieloch, pri budovani zaria-
deni v lyziarskych centréach,
pomoc pri organizovani prete-
kov, to je len maly diel z u
primnej snahy a zaujmu o Spo-
lo¢nua vec.

Najnovsie prisl'abil tenfo or-
gan, ze bude kazdoro¢ne od-
menovat ten lyziarsky oddiel na
Slovensku, ktory zvifazj v Ssa-
tazi o ,,Vzorny oddiel CSZTV*.
A odmena nebude na zahode-
nie. Kompletny lyziarsky vlek
aj s montazou. DIZka vleku
pude vyhovovat poziadavkam
vitazného oddielu.

Podmienky sataze vyhlasi
predsednictvo SLZ na svojom
zasadani v decembri 1971 a
budi zverejnené vy Spravodaji

SLZ. (es)
SNIH,

chutnajici soli
Chemik ze Savojska jmeé-

nem J. P. Toussint analyzoval

vzorek sapporského snéhu a
konstatoval, Zze snih ma vy-
sokou a stalou vlhkost bez

ohledu na teplotu nebo vlhkost
ovzdusi. Nakupen zustdava vel-
mi ,,vzdusny", a i kdyz je vel-
mi chladno, nemrzne do néja-
ké masy, neztvrdne a neni te-
dy kompaktni. Jinak sapporsky
snih chutna vyslovné soli! M.
Toussint uzavrel studia tim, ze
je treba pouzit odliSného ma-
zani ¢i jinych prostredk( nez
v Evropé. Podrobnosti si Fran-
couzi uchovavaji jako tajnost!
Ostatné francouzskym chemi-
kéim se podarilo ,vyrobit" snih
odpovidajici vlastnostem snéhu
ze Sappora a v soucasné doba
uz na ném dokonce francouz-
ské lyzarsky a lyzari pokusné
jezdi. A prvni poznatek? Téz-
ko se na ném brzdi, a to pry
je dobre. [abc)
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Marker M 4 — novinka, oznatovand jako vynikajici vyrobek pie-
devsim konstrukeci celisti

SVETLA a STINY
jednoho setkani

Uz jsem byl na nékolika setkénich reprezentantli vyroby lyzar-
ské vyzbroje s obchodniky, servisnimi pracovniky, lyZarskymi
odborniky a také sportovnimi novinati, ale to posledni mé& chy-
tilo nejmiii u srdce. Tenhle seminal, na némZ se vymeéiiovaly
zkuSenosti mezi celou radou partnerii v zdajmu bezpecnosti lyZaf-
ského provozu a zdravi na horach, se stal letos vice méné jen
monologem. Chyb&li tu néktefi nasi vyrobci, nepFijel Sport z No-
véeho Mésta n. M., postradali jsme skute¢skou Botanu — z téch
tradi¢nich a nejzndméjSich. Nevim, proc. ..

Tematika se zuZila na lyZaiské vdazani markrovského pilivodu.
V téhle roving registrovala marianskolazenské setkani jeden
pozoruhodny Gspéch: pred rokem vyhlaSeny program vyroby bez-
pectnostnich vazani firmy Marker v nasi licenci ndrodnim pod-
nikem Filmovy priimysl Barrandov byl splnén. Stateénym a pro
véc zapdlenym pionyrim z Barrandova se podatil husarsky kou-
sek. Za rok tu je slibeny Turimat a Simplex super — patni bez-
pecnostni mechanika a bezpecnostni Spicka. Uveédomime-li si,
co prekazZek se stavélo v cestu narocné vyrobeé, kterd musela
ctit zdkon nejvy8si kvality, kolik lidi a firem se muselo presvéd-
c¢ovat, aby kooperovali, v jakych komplikovanych vztazich se
rodila licen¢éni produkce, meéli bychom smeknout klobouk pred
dilem, které se podarilo. Usp&ch barrandovského Filmového prii-
myslu zastifiuje ponékud skutecnost, Ze obchod objednal pomérné
maly pocet Turimatti. Zda se, Ze skutecné Zné vyrobce budou az
v tomto roce, kde se na trhu objevi Rotamat FD s patni automa-
tikou. Pocita se, Ze cena bude asi o tfetinu niZ3i neZ stoji impor-
tovany vyrobek Markra. V sublicenéni vyrob& doda brnénsky
Drukov do obchodl d&tské bezpecnostni vazani Marker Junior.
Podati-li se obstarat devizy na nakup dild pro Spicku, mohla by
détskd verze bezpe¢nostniho systému v naSi licenci proniknout
do obchodl jeSté koncem zimy.

V kratitkém ,extempore‘ se k monologu o vazani pridala
firma UWEX a pochlubila se novym downhillem. Tenhle typ
sjezdovych bryli ma vnitini stranu skel potazenu specialni vrst-
vou, absorbujici vlhkost a zabratiujici poceni bryli. Prodavat se
bude v prodejné Pragoimpo v Praze.

A to bylo vSechno z Marianskych Lazni. Snad aZ pristé si po-
rozpravime o tom, jak lyZaPska vyzbroj i vystroj mohou napo-
moci lyZarové péknému pocitu na lyZich a jeho zdravi, z trochu
Sirsiho pohledu. .. -nj-
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Slovenski
zdruzenari
sa ozyvaju

Nech to znie akekolvek
¢udne, v discipline, v ktorej
sme na majstrovstvach sveta
vo Vysokych Tatrach ziskali
titul  svetového  Sampidna,
akosi preslapujeme na mies-
te. Nepoznam podrobnejsie
pomery v CSR a tak mi do-
velte povedal niekolko slov
o tejio discipline na Sloven-
sku.

Do roku 1971 boli zdruZend-
ri len akymsi nevitanym lavo-
bockom skokanov. Z ich milos-
ti sa im z Casu na cas uSlo aj
niekolko korun na Kkrytie naj-
nutnejsej c¢innosti, ktord podla
toho aj vyzerala. Je vObec ob-
divuhodné, ak za takychto pod-
mienok zdruZendrsky Sport vo-
bec nezanikol. Hadam len vda-
ka niekolkym nadSencom,
medzi ktorych patri aj byv.
pretekar Jan Hanwus, veduaci
zdruzenarského tseku SLZ:

wZdruzenarsky fisek zatal
svoju tinnost r. 1971, kedy bol
predsednictvom SLZ schvaleny
tiastotny rozpotet na ¢Einnost
a vycvikov: sistredenie mla-
de7e. Usek nie je organizatne
vybudovany a zatial celfi nasu
tinnost sastredujeme na vy-
tvorenie kadra pretekarov, kto-
rym chceme zabezpetit dobré
paodmienky pre vykonnosiny
rast. Rozvej a fGrovei zdruZe-
narskej discipliny je zavisly od
drovne riadenia, maierialneho
vybavenia, ale hlavne na do-
statoénom poete trénerov aich
kvalifikaeii. Zial prave v teito
kardinalnej otdzke sme na tom
zle.*

Na Slovensku velmi malo
pretekarov preslo na trénerski
pracu so zZiadacou kvalifikdciou.
A bez kvalifikacie nie je moz-
né prijat trénera z povolania,
ktory by vedel zabezpecit vy-
konnostny rast pretekarov.
V tom je zaujimavy rozdiel v
porovnani napr. so zjezdarmi.
Ti si vedeli zabezpecit dosta-
tok byvalych poprednych pre-
tekarov na funkcie trénerov.
A tych trénerov - zdruZendrov
potrebujeme velmi sidrne. Te-



raz sa vytvorili na Slovensku
Styri zdruzenarske centrd:
Strbské Pleso, Banska Bystrica,
Tatranskd Lomnica a Kremni-
ca. Zial, len v CH Strbské Ple-
so pOsobi tréner Peter Bayer.
Ten sa stard o druZstvo dospe-
lych a vytvdra predpoklady pre
druzstvo juniorov. K tomu sa
mu ,usla® este zodpovednost
za organizatné zalezitosti.
,Nemame zatial nikoho, kto
by tito nutnii administrativa

robil. Samozrejme je nasim
cielom — po stabilizovani kad-
ru dobryeh pretekarov — vy-

budovat celi Struktiiru iiseku
organizatne i kadrove.”

Je Ziadtice, aby sa tak stalo
¢im skor. V Banskej Bystrici je
dobré zézemie mladych chlap-
cov - zdruZenarov, no praktic-
ky bez vedenia (po odchode
Bayera do V. Tatier). Hadam
ich dspechy pohni svedomim
Bystricanov. Ziskanie titulu
majstra CSSR v kategorii mlad-
Sich dorostencov Vladimirom
Slivkom z Dukly B. Bystrica,
deviate miesto Miroslava Bla-
huSiaka zo Seliec a desiate

Zdena Bubelinyho z Brezna, by
malo byt impulzom.

Podobna je situacia v Tatran-
skej Lomnici. Tu vybudovali
novy mostik P-20 m, chlapcov
sicich a nadejnych celd kopa,
no taktiez niet trénera. A to
napriek pochopeniu funkciona-
rov miestnej T|] Tatran, ktord
je ochotna poskytntat potrebnu
pomoc, pravda, za predpokla-
du, Ze IlyZiari si zabezpeCia
svoju Cinnost po stranke od-
bornej.

V meste vynikajacej lyZiar-
skej tradicie — v Kremnici sa
v poslednom ¢ase nasli dvaja
obetavci. Okrem J. Tamasfyho,
ktory uz zacal trénovat s naj-
mladSimi Ziakmi, prejavil za-
ujem o trénerski prdcu aj ing.
Ludovit Fusko. Tito dvaja su
ochotni obnovit stard slavu
Kremnice v pretekoch zdruZe-
nych.

Ako vidiet slovenski zdruZe-
nari nespia. Zacinaju sice akosi
nesmelo, no verime, Ze ndjdu
dostatok pochopenia tak v or-
ganoch zvézu, ako aj v STO.
Velmi by im pomohlo, keby sa

povolila vynimka a bol prijaty
tréner z povolania bez predpi-
sanej kvalifikacie, niektory z
osvedcenych trénerov pracuji-
cich s mlddeZou. Podmienkou
by malo byt ziskanie potrebnej
kvalifikacie dodatocne. Bolo by
na Skodu veci nevyuZit zaujem
mladych chlapcov o tito disci-
plinu, pomerne slusne vybudo-
vané potrebné zariadenie. In-
vestované prostriedky treba zi-
rocit. Plati to najmé o oblasti
Vysokych Tatier. No nielen
tam. Najnov3ie sa pripravuje
vystavba vo Svite, v Strbe a
Zdiari. Ni¢ ¢udného! Popularita
lyZovania po ,nasich“ majst-
rovstvach sveta prindSa svoje
ovocie. Nam veru chuti. A zdru-
Zendri? Tu su v kocke najdo-
lezitejSie ulohy:

1. Zabezpecenie trénerov a
zvySovanie ich kvalifikacie

2. Organizaéne a kadrove za-
bezpetit ¢innost fseku

3. Dobudovat Struktaru Spor-
tovych zakladni zdruZenarov vo
Vysokych  Tatrach, Banskej
Bystrici, Kremniei.

K. EIDLPES

lyza¥ska stanice roku 2000

Flaine leZi mezi Zenevskym jezerem a Mont-
blankem. Najdete tam ,smeés" sportu, kultury,
umeént, pohodli a bajeényeh ndpadid. Stanice je
nejen hypermoderni, ale také naviysost acelnd.

Pred lety se vypravil nejviyznalénéjsi fran-
couzsky ,snéhovy badatel® Emile Allais s tij-
mem zkuSengch boreid objevovat lyZarskd stie-
diska a s pomoci vrtulniku, dzipu a lyzaiskiych
bot objevil dvé dokonald mistecka: Courchevel
a La Plagne. Mistrovskym kouskem byla treti
FT AINE. Tehdy stdlo jen pdr srubi v udoli ve
vySce 1600 m. Dnes ie v nejnovéjsim a nejmo-
dernéjSim sportovnim zimnim stredisku Alp
lada hotelii a penzioni pro 2000 ndvstévnikil,
Iteri se mohou podle chuti vyrddit na 60 kilo-
metrech bdjecné udrzovanych drah nebo v ro-
manticky stiidavé ¢lenitém terénu pro lyZai-
Ské tary. Ve dne na lyZich, veder zas kulturné
Ci jinak.

K parddnim drahdm vede mezi vySkami 1600
a 2500 m rychla Sedesdtimistnd lanovd drdha
[ujizdi rychlosti 60 km/hod.) a dvandet sedaé-
kovgeh vytahd. Obé zarizeni jsou s to dopravit
za hodinu 7930 lyzarskiych nadSencii nahoru.
Na dopravnich prostredeich neznaji zbyteény
ndval. Ve Flaine nepotkdte ba ani neucitite
auta ¢i autobusy anebo jejich pach, protozZe
parkuji pred zdvorami u vstupu do obce. Ku-
chyné a tepelnd zarizeni zdsobuje energeticka
centrdla na zemni plyn. Tedy cisté a zdravé
prostredi!

A wvyhlidky? Staci jen, Ze velikd okna bd-
jeéné zarizeného snack-baru vedou primo smé-
rem k Montblanku, jehoz zdrict stavivo je vzda-
leno pouhych 15 km. Sjezdy jsou ,prostorné®,
jemné, meékké a zdaleka ne nebezpecné, v pri-
padé potreby osvétlené. K nejoblibenéjsim patii
..Diamant Noir® (Cerny diamant) a ,Mephisto®.
Diamant je 3000 m dlouhy, Mephisto 5000 m,
plny rozkole a potéseni. Ta drdha s dabel-
skym jménem je zkrdtka a dobfe nebesky po-
Zitek.

Piirodni kluzisté na ,Forum® je uloZeno
uprostied horské stanice; nechybi ani bobova
draha s lanovkou. Boby lze vypijcit. Snih je
od 15. prosince do 1. ¢ervna, nékdy i déle. Na
8 km znackovaniych cest lakd k prochazkam.
Samoziejmé nechybi ndleZité vybavené nakup-
ni stredisko, stiedisko kulturnt, sportovni ob-
chod, mdédni obchod, holi¢ a kadernik, knih-
kupeec, banka, k pohodli i potéSe &i zabavé
snackbary, no¢ni kluby, restaurace, diskotéky,
umelecka galerie, saly pro kuleénik, prostory
pro bowling, stolni tenis, studio pro koncerty,
divadlo, kino, varieté.

Dvé véei chybt Flaine, aby odpovidala poZa-
davkidm roku 2000: kryty plavecky bazéen [je
pldnovdn na sezbnu 1972—73) a vic lidi, kteri
by mluvili taky jinou re¢i nez jrancouzsky.

JAN CHMELAR
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dlouhé asi 300 metra a ma
tvar rohliku. Devét vyvodua
(tti pro slalomovy svah a Sest
pro bézecky mikroterén) do-
diva vodu a vzduch pro sné-
hova déla. Obe drahy jsou o-
svetleny, takze si s chuti mu-
zete zalyzovat i ve vecernich
hodinach.

Lyzarskému prostoru vévodi
¢pravni budova, v jejiz hos-
podarské casti nalezneme tra-
fostanieci a dva kompresory,
dale tam jsou Satny, umyvar- .
ny, prosté kompletni hygiena.
Spolecenskému se'toru budovy
vévodi stylové zarizena hala s
barovym pultem 2 plapolajicim
krbem. Na kryti investi¢niho
nakiadu na celé lyzatské stre-
disko — bylo to ¢tyri a pul
milionu korun — se podilely
prostredky méstského vyboru
CTO v Praze a vladniho vyho-
ru pro turisticky ruch. Lyzar-
sky prostarek budou vyuzivat
gkoly k vyeviku, prazske lyzar-
ské oddily a samozrejm3 také
verejnost. Po Londynu, zapad-
nim Berlinu a Koling nad Ry-
nem se stala Praha ctvrtym
evropskym velkoméstem, jez
umozni jezdit na lyze — pri-
mo do mesta... (nj)

Na |yie
do Prahy B

TJ Slavia VS Praha dala pek-
ny darek studentskému svatku
a také listopadovym volbam:
dne 17. listopadu oteviela ly-
zarské stredisko v Motole, jez
umozni Prazanum lyzovat v
dobe, kdy jeho okoli je bez
snzhu.

Postara se o to Sest houfnic
snehovych dél, jez vychrli za
24 hodin asi 30 ecm snéhu na
slalomovy svah a bézeckou
drahu, klesne-li teplota ale-
spon pod minus dva stupné.
Slalomovy svah je dlouhy asi
130 metrtt a v horni casti ma
skion vice nez 30 stupnt. V za-
zemi jsou dva malé vleky. Ka-
pacita svahu nema presahnout
150 lyzaru. Bezecké kolecko je
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Lakladni lyzatsky vycvik - a co dal?

Touto otazkou se zabyvalo mnoho lidi na celém lyzZarském
sveté. Je v ni vlastné skryta vécéna otazka jakéhokoliv sportu, co
ma vlastné deélat dal sportovee, kdyZ zvladne zakladni dovednosti
sportu, a stale mu to nestaci k vnitini spokojenosti, k dokona-

lemu prozitku.

Ruku v ruce s timto snaze-
nim vyrobei lyZzaiské vyzbroje
a vystroje chrli na lyzarsky
trh stale nové a promyslenéjsi
vyrobky, aby jeSté vice uspo-
kojili lyZare spotiebitele, aby
prostiednictvim svych zavod-
nikt posunuli lyzarskou pres-
tiZ naroda zase o kousek dale
a v neposledni tadé aby na
tomto pokroku vydelali. Vg¢-
robky, zvlasté v posledni dobg,
velmi vyrazné ovlivnily tech-
niku zavodniho sjezdovani a
odtud se urcité technické prv-
ky promitaji do zdkladniho vy-
cviku. Cyklus se uzavird, ale
miize se stat, Ze drive nez no-
vy prvek pronikne k zdakladnég,
objevi se ve sveété novy. Vse
se vyviji velmi rychle.

Metodikiim nezbyva nez ten-
to rozvoj respektovat a realné
uvazovat, co ma a co nema
v8eobecnou platnost, co ma
nebo nema vyznam pro lyzai-
ského konzumenta, jejichz ta-
dy se neustale zvétSuji a co
vice, v urovni umeéni se stdle
vice rozchazeji. Povazujeme za
Ssvou povinnost uspokojit vse-
chny, od zacate¢nikt az po vy-
spélé lyzare, vysvetlit jim, uka-
zat a naucit je v8em cvikam
zakladniho lyZovani i sportov-
niho lyZovani, vcéetné novych
modernich druhfi obloukii. Ze
se nepodaii vSem cvicitelim
zvladnout moderni formy ob-
loukti, je vice nez pravdépo-
dobne, ale teorii a vyuku by
postupné meli zvladnout vsi-
chni ti, kterfi se citi stale dosti

»mladi*. A to jsou snad lyZa-
I, nejenom tedy cvicitele,
v8ichni.

Zuzime-li problém, naznace-
ny v nadpisu, na problematiku
sjizdéni, a dale na zmény smé-
ru sjezdu, pak do zmén smeéru
sjezdu v zakladnim vycviku
ndlezi oblouky z pluhu, oblou-
ky snozmo a kratké v zdakladni
forme provedeni, oblouky z pri-
vratu nizsi lyzi a vysSSi 1yZi,
oblouk ze S8iroké stopy [pre-
stoupenim), opét v zdkladni
form#. VSechny tyto oblouky
lze provést na beézZné turistic-
ké lyZi i bez spodniho tahu,

coZz ovsem mneni
V' nékterych teéchto cvicich
jsou uplatneny prvky torzni
techniky (torze téia pro zaha-
jent otaceni lyzi v néktergch
typech obloukii), rotacni tech-
niky (souhlasny otacivy pohyb
horni ¢asti téla pri zahajova-
ni obloukil), techniky piestu-
povani z lyze na lyzi (od pre-
naSeni vahy téla az po aplné
prestoupeni z lyze na lyzi u
cbloukti z privratu a ze Siroké
stopy). V soucasné dobé ne-
jsou zaum uplatnény v za-
kladnim vycviku prvky moder-
ni techniky, kterd se vyznacu-
je kromé jiného vysoce aktiv-
nim vystrelovanim a otdcenim
nohou pri jejich napinani a
tim i otaceni lyZi do nasleduji-
ciho oblouku snoZmo, tedy prii
jeho mnasazeni. Tato moderni
technika je nzce spjata s do-
konalou vyzbroji [(vysoké bo-
ly, obzvlaste vysoké vzadu),
velmi vysokou fyzickou pripra-
venosti, urcitou vyjezdénostia
vysoce vypéstovanym pohybo-
vim pocitem.

Odlisujeme zamérné ,,techni-
ku“ od ,oblouku® zuZzeného
pojmenovéani. ,Technika ob-
louk@” jako takova miize zahr-
novat TFadu pohybovych prvki

vyhodou.

pro nasazeni a vedeni obloukli
a miZe z ni byt vyvinuta rada
variabilnich forem obloukt, a
to zvyraznénim ¢i potlaenim
néktereho pohybového prvku.
»Oblouky“ jako takové jsou
pak podc¢lenénim riiznych tech-
nik a jsou upraveny pro potre-
bu vyuky do ptijatelnych fo-
rem pohybu s presnym vyme-
zenim prib&hu pohybli vzhle-
dem k funkénimu vyuZiti cvi-
ku. Lyzaif pak po zvladnuli
Skolnich forem obloukii pfi-
zpusobuje tyto pro ruzné va-
riabilni podminky a podle
svych schopnosti fesi tyto pod-
minky momentalné nejvyhod-
néjsi technikou.

Ale ne vSichni maji stejné
predpoklady a podminky' pro
zvladnuti veskeré techniky
[oblouk@i) v  nejdokonalejsi
formé. Pokud by se nékdo
chtél rdzem a bez predchoziho
zékladniho vycviku dostat na
mistrovskou troveii modernich
obloukil, poznd, Ze se mu tato
meta stdle vic vzdaluje. Zda se
beze vsi pochyby, zZe postupné
zvladnuti ,$koly”, jemnych fo-
rem pohybl zakladni techniky
obloukti a pak teprve na pii-

hodné vyzbroji a s dobrou
kondici se pustit do nacviku
modernich  obloukii, prinese

rychleji uspéch a vétsi radost
z pohybu.

Piisté si povime o tom ,CO
dal?*“.

Ing. MIROSLAV CHLOUBA

lyza¥i na Monte Kaolino

Horu s onim nazvem

nenaleznete v

Dolomitech, nybrz

v Hirschau v Horni Falei. Je jen 120 m vysokd a jeji sjezdova
draha méri 170 m, leZi v nadmoiské vySce 407 m a lyzovat na
ni miizete i v parném lété. A kdyz na jejim ,snghu“ upadnete,

ani si
trochu pisku. Snih
odpad, pFesnéji odpadovy produkt

z tésné blizkosti: kaclinovy pisek.

nenamocite kalhoty. Nanejvys se vam do bot dostane
neni ve formé vlocek, ale zrnek a je to

porculdnového primyslu

LyZaisky klub, kterému dala horni spolec¢nost material k pouZiti,
tam postavil vytahy, vleky, upravil drahu, kterd ma 30 slalomo-
vych branek, a zapujcuje specialni lyZe, ponékud SirSi a vybave-
né zvlastni vrstvou, nadSenctiim, ktefi si necht#ji pokazit lyZe
normdalni, Na upati ,hory“ byl vybudovan kampink a plavecky
bazén a zdjem je opravdu veliky. Draha je vidy rédno a veder
kropena a pak to na ni jezdi jako na oleji. Ossi Reichert, olym-
pijska vitézka v obiim slalomu v roce 1956, si ji vyzkouSela
a doporucuje ji: ,Da se na ni bdjecné jezdit, moc jsem byla spo-
kojena.“ Jen je nutno se NALEZITE obléci, protoZze kdybyste jeli
Feknéme v plavkdach a upadli, pak ten snih setsakramentsky pali

na kuzi.

-abc-
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Liazdari CSSR

Dina 17. 10. 1971 odisla vy-
prava lyziarov-zjazdarov z
Prahy do Rakuska, v potie
24 osob, z toho 1 vedici, 3
treneri, 10 muzov a 10 Zzien.
Ucel cesiy — pokratovat v
plancvanom vycviku na sne-

hu, trénink slalomu a obr.
slalomu.

Cestovalo sa Sestimi autami
cez Ceské Budéjovice — Linz
— Salzburg — Kaprun. Ceswa
zd Krasneho pocasia prebeutd
v poriadku a po ubytovani ce-
lej vypravy v Kaprune — hotel
Tanhauser, mohlo sa zapocat
s vlastnym tréningom.

Kaprunsky ladovec s vrcho-
lom Kiitzsteinhorn 3204 m ma
2 lyziarske vleky a 1 dvojse-
dacku. Celoroc¢né snehové pole
je rozlohou tak velkée ako 3X
Lomnické sedlo vo Vys. Tat-
rdach. Teda je to terén pre
idealny  tréning obrovského
slalomu a slalomu. A to bol
nds ciel. Ak si k tomu pred-
stavime slnecné pocasie po ce-
ly tyzden a prachovy sneh s
tvrdym podkladom, nasla tam
celd vyprava tie najidealnejsie
podmienky. V hoteli bolo dob-
ré ubytovanie i strava. VSetky
tieto okolnosti prispeli k dob-
rej pohode celej vypravy a
preto samotny tréning prebie-
hal za max. usilia najazdit co
najviac brdanok slalomu a ob-
rovského slalomu.

Tréner muzov Jan Vedral
(z rod. dévodov chybal Hampl)
zameral tréning bez ¢asového
merania, nie s castym presta-
vovanim figar, ale zamerom
jazdit vo velkych ,korytach®,
teda v podmienkach, ktoré oca-
kdvajn ¢lenov druzstva —
okrem PaZouta — v losovacich
skupindch medzindarodnych za-
vodov.

Zeny pod vedenim trénera
Zacharidesa a Krala uZ jazdili
vdcsinou na merany cas. Ten-
to zamer volili preto, aby ich
prinatili k max. vypétiu.

bolo na
vidiet
Zda

Ku koncu tyzdna
vietkych  GE&astnikoch
davky silného tréningu.

12

Snehové pole na kaprunském ledovci

na Kaprune v Rakasku

sa, Ze pre budicu sezonu je v
dobrej forme Milan PoZzout ale
aj Sochor, ktorému nove lyZe
zn. Blizzard ohromne vyhovo-
vali. Aj on by v nastavajacej
sezone mal Zat dobré vysledky.
Ostatni muzi aj zeny tvoria
dobry kolektiv a ak sa usku-
to¢ni cela planovana priprava,
musime aj v zjazdarskych dis-
ciplinach pokroc¢it vpred.

V priebehu tyzdiia malo kon-
trolné sustredenie A druzstvo
zjazdarov muzov a Zien Rakas-
ka. Tréneri pripravili trate ob-
rovského slalomu i slalomu
vzdy vcCas tak, aby zaciatok
kontrol zacal v hodine Startov
medzinarodnych zavodov, teda
0 9.00 hod. Absolitna discipli-
na a snaha od kaZdého dosiah-
nut ¢o najlepSi ¢as ukazovala,
ze celé druzstvo je uz dnes vo
vrcholnej forme. O tom je pre-
svedceny i Toni Sailer, ked v
najnovsom ¢isle Ski Welt tipu-
je pre Weltcupsieg in der Sai-
son 71—72“ za Zeny Annemarie
Prohl a muZov Davida Zwillin-
ga. Pri pohlade na rakuske
druzstvo moZno usudzovat, Ze
ma pravdu.

Mali sme moznost overit si,
7e v technike nezaostdvame
ani my, Zial chyba nam vyjaz-
denost, ked potet najazdenych

km aj bran druzZstva Rakiiska
a CSSR sa diametralne lisia.
To im dava sebavedomie. Ak
nasi zjazdari a zjazdarky po-
daju na medzinarodnych zavo-
doch vykony aspon z 80 % vy-
konov v tréningu, musi prist
vysledok.

Z pozorovania som usudil, Ze
i v zjazdovych disciplinach sa
posuva vekova hranica hodne
smerom k mladezi. Na ladovci
boli v priprave Zziaci Rakuska,
Juhoslavie a juniori NSR. Ked
dame podobné moznosti aj na-
§im ziakom — ktorych uroven
je dobra — budeme mat moz-
nost SirSieho vyberu pre re-
prezentaciu. Dnes je vseobec-
ne zname, Ze pre Spickovy vy-
kon nestaci tréning pocas zim-
nej sezony, prip. sucha pripra-
va v telocvitni. Vieme, Ze na-
51 skokani dosiahli vynikajace
medzindrodné uspechy vdaka
umelej hmote, zjazdari musia
vyuzit moznosti lyZovania v le-
te v Zmrzlej doline alebo na
ladovcoch. To plne potvrdil aj
tyzdeii intenzivneho tréningu
zjazdarov CSSR v Kaprune.

JOZEF KISA,
vediici druzstva zjazdarov
CSSR
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Z Je nam jasne, proc
Ve dnech 13.—21. srpna bylo lidové druzstvo S. Nové Mésto

n. M. s nékolika vybranymi dorostenci na cyklistickém zajezdé.
Tentokrat bylo jeho cilem stfedisko lyzarského sportu v NDR,

méstecko Klingenthal.

Prostfednictvim znamych se

nam poda-

Filo zajistit ubytovani. VSichni acastnici si vzali volno z Fadnc¢
dovolené a rovneéz pobyt v NDR si hradili z vlastnich prostfed-
k. Prispévek oddilu ¢inil pouze thradu nocleZného, ddle se nam

podatilo tuhradu

OV CTO.

zajistit

Hned prvni den naSeho po-
bytu v NDR jsme trénovali a
obhliZeli terén. Stravovali jsme
se ve sportovnim lyZaiském
stiedisku Dynama Klingenthal,
kde jsme se setkali se znamy-
mi tvaiemi z lyZaiské stopy,
jako je Klause, Gross, Haupto-
va, Ungerova, Philippova a dal-
Simi piFednimi beéZici a béZky-
némi NDR. Trenér Erich Ast
nam hned nabidl pomoc a
moznost spoleénéhe tréninku.

Prohlédli jsme cely sportovni
areal, ktery patri vyhradné ly-
Zaiim a ktery jsme nasim pia-
teliim v NDR zavidéli. Maji k
dispozici kompletni sportovis-
té se viemi vymoZenostmi mo-
dernihe sportovniho tréninku
lyZave, potinaje standardnimi

Ungerovd, clenka bézeckého
tymu NDR

doprovodného vozidla

z prostredki

tratémi v terénu, pires special-
ni posilovarnu, telocviénu, hiis-
té na odbijenoun, koSikovou, ko-
panou, trikilometrovy okruh
s umeélon hmotou, okruh pro
trénink na koletkovyeh lyzZich
a konte krasnou saunou a ba-
zénem. Je to prosté idealni
komplex telovychovnych zari-
zeni. To v3echno jsme méli k
dispozici. Pri takové drovni
tréninku, moralce zavodniki a
perfektneé propracovaném sys-
tému nam bylo jasné, proé¢
v NDR dasahuji tak vynikaji-
cich vysledkit na lyzich. Zvlas-
ié jejich péte o mladez a do-
rost je vynikajiei.

Také jsme se dohodli, Ze
uskuteénime pratelské utkani
v kopané. Vedouci strediska
dal sveoleni a tak jsme si ve
stiredu 18. 8. 1971 zabojovali.
Stietnuti s Dynamo Klingen-
thal, jez nastoupilo v gele s
Klausem a Grossem, jsme vy-
hrali 4:3. Jake vyborni playeii
se ukazali Stefl, Miluska. Po
utkani jsme stravili spoletne
veter, v jehoZ priibéhu jsme se
vzajemneé dchodli na navazani
sportovni druZzby mezi naSimi
oddily a naSim piatelim jiz
predali predbéZné pozvani na
mezinarodni zavody ve dnech
4.—6. 2. 1971 v Novém Meéste
na Morave.

Domiit jsme prijeli unaveni,
ale Stastni. V pribéhu 8 dnit
jsme najezdili 945 km na kole
a pak jsme jesté trénovali spe-
ciainé. Domnivam se vsak, Ze
nejvetsim kladem akee bylo
navazani pratelstvi mezi spor-
tovei dvou socialistickyeh sta-
tii, které se jiste bude prohlu-
bovat a které odpovida socia-
listickému poslani nasi télovy-
chovy.

PETR HONZL, trenér zakladny
v Novém Meésté na Morave

rrrr

Patovy automat
po nasem

Vyrobni druZstvo Lovéna pred-
loZilo novinku zimnf sezoény 1972
— pojistné bezpecnostni patové
vazani SKIMAT CATAPULT. Patovy
lyzafsky automat dostal dvé zlaté
medalle — v Bratislavé na vysta-
vé sportovnich potreb a za nej-
lep8i druZstevni vyrobek v roce
1971. Neméné pozoruhodné jsou
zdvery testit, provadényci v NSR
a uvefejnénych v ¢asopisu Alpi-
nismus. 7Z 11 zkoumanych vadzani
zaznamenal patovy automat Ski-
mat catapult stejné vysledky
jako vitéz zkouSenych bezpelnost-
nich vazani Tyrolia Clix.

bude zajimat

NaSe lyzate jeho
cena. Spitka SKIMAT (obr. 1)
stoji 98 Kés a SKIMAT CATAPULT
{obr. 2] 170 Kés, celkem 268 Kcs.
Sz Spickou SKIMAT za 98 korun
se mize montovat vazani znacky
ROLL, které stoji 73 K¢s, tedy 171
korun. Toto vdazani neuvolni patu
pfi padu napied, nahrazuje vlast-
né nemoderni a pfekonané nepo-
jistné lankové vazani. Na patovy
automat SKIMAT CATAPULT po
skytuje druzZstvo LOVENA zaruku
jednohio roku v pripadé, ze ne-
dojde k poSkozeni vdazani zjevnym
a neodbornym zédsahem. Zarueni

opravy provadi vyhradné vyrobni
zavod, tj. Lovéna, Praha 2, Vratl

slavova 27, na zakladé predloZeni
zarucniho listu Fadn# vyplnéného.
S dodavkami na trh se zacalo uz
koncem roku.

RUDOLF STORKAN
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Skolni mlddez ze Spindlerova Mlyna se radi
na start sjezdového zdvodu

KDY KONECNE ?

Okolo vykonnostnich trid v lyzovani

JiZ nékolik roki se tvrdi, Ze jednotna sportovni Kklasifikace,
a zvlasté podminky pro plnéni vysSich vykonnostnich tiid, nijak
neprispivaji k riistu vykonnosti zavodnikii - lyZari. Naopak —

rozSifovanim pottu zavodi niZsi urovné se podminky dale zleh-
£uji, nariista jejich poéet, ale sniZuje se kvalita. Pfitom doslo
v poslednich letech i k rozdilnému pristupu odbornych tseki
Svazu lyza¥ii CSR, k stanoveni podminek pro udélovani 1. vykon-
nostnich tfid a tim k nespravnému pomeéru vykonnostnich tiid

mezi jednotlivymi disciplinami.

I béZecky usek Ceskosloven-
ského svazu lyzarli — pod tla-
kem ristu poctu I. VT ve sjez-

dovych disciplinach, kde pod-
minky I. VT bylo mozno splnit
1 na diviznich zavodech — byl

neprimo pfrinucen rozsitit po-
tet zdavodti pro ziskdni I. VT i
na zavody II. ligy; pPi tom si
byl védom, Ze se snizuje ne-
jen jejich kvalita, ale nesprav-
né je vyjadren i vzadjemny po-
meér ve vykonnosti zavodniki
TNV

Pii rozsitfovani pod¢tu zavodi
o vykonnostné méné hodnotné
zdvody méli moZnost i zavod-
nici primérné vykonnosti spl-
nit podminky I. VI. A to piece
nebyl a neni smysl ani tucel
jednotné sportovni klasifikace.

Stoji za to uvést pocty mis-
strovskych a I. VT v CSR v ro-
ce 1971 ve skoku: 8 MT/13 I
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VT, v zavodé sdruZeném 8 MT/
3 1. VT, v bghu Zen 5 MT/ 53
I. VI, v béhu muzi 9 MT/94 I.
VT, ve sjezdovych disciplindch
zen 17 MT/58 1. VT, ve sjezdo-
vych disciplindch muzii 20 MT/
223 1. VI. Na Slovensku splnili
limit mistrovské tiidy v béhu
4 muzi a 2 Zeny. I. VT byly
udéleny 22 muzZim a 12 Zenam
a II. VT dokonce jen 15 muZim
a 6 Zenam, coz ukazuje na roz-
dilnost podminek I. VT i v na-
rodnich svazech.

Podle poc¢tu mistrovskych a
I. VI v jednotlivych discipli-
nach by se dalo usuzovat, Ze
sjezdové discipliny ve vykon-
nosti vysoce prevySuji ostatni,
ackoliv se to na mezinarodnich
zavodech neukazuje. Nebo by
se dalo soudit, Ze vykonnostni
Spicka sjezdafil se nijak vyraz-
né neodlisila od prameéru, jest-

lize 223 zdvodnikt splnilo li-

mit 1. VT.
Domnivam se, Ze uvedené
rozdily v pocuu miswrovskych

I. VI mezi jednotlivgymi disci-
plinami vznikly plevdzné 2z
nerovnomeérnych technickych
podminek pro mistrovskou a I
VT. Protoze systim JSK nepo-
skytuje spravny ptehled o sku-
tecné vykonnosti, prikrocily
vSechny discipliny k sestaveni
celostatnich ZebPickili podle vy-
sledki dosazenych zavodniky
na predem stanovenych kvali-
fika¢nich zdvodech. Zebiitky
jsou daleko vérnéjSim obrazem
sil. Domnivam se, Ze by bylo
daleko spravedlivéjsi vici za-
vodniktiim, aby 2z celostatniho
Zebt.cku byla udélovdana nejen
mistrovska, ale i I. VT. Kromeé
objektivnéjsiho vyjadreni vy-
konnosti prvotfidnich zavodni-
ki bychom zjednodusili admi-
nistrativu.

V roce 1971 se I. VT potvr-
zovaly z vysledki 36(!) sjez-
dovych zavodl, 10 béZeckych,
z 10 zavodi ve skoku a ze 7
zavodu sdruZeného. Jakou pra-
ci dalo shromazdit jen vysled-
ky ze vSech zdvodii. A kdyZ se
to jakz takz podarilo, vydal SL
CSR seznam téch zéavodniku,
ktefi splnili technické limity
pro I. VT. Potom zavodnici mu-
seli posilat ¢lenské prikazy se
Zaznamem o cinnosti sportov-
ce narodnim svazum, které do
nich tridu zaznamenaly a prii-
kaz vratily. Pri tom je nutné
vést jeste zvlastnt evidenci
mistrovskych i I. trid. Na jejim
podkladé vydaji pak néarodni
svazy seznamy zavodniki, ato
pro vSechny discipliny (podle
JSK to méa byt do 31. 8.). Ter-
min se vsak nedodrzuje a tak
se pridélavaji rtzné dodatky a
doklady.

Neni toho papirovani kolem
vykonnostnich t#id vic nez
dcst? O¢ jednodu$si by bylo
udélovat I. VT z celostatnich
Zebrickli jednotlivgch odbor-
nych useki. Dostali by je sku-
tecné prvotridni zdvodnici a ne
ti, co jsou jen primeérni. Sta-
¢il by k tomu jen jediny se-

znam [celostatni Zebricek), v
némZ by se podle bodového
vyhodnoceni uvedlo, Ze napfi.

zavodnikim na 1. az 10. misté
se udéluje mistrovska trida a
zavodnikiim na 11. aZz 50. mis-
té se udé&luje I. VT. Potvrzeni
0 Zaznamu 0 c¢innosti sportov-
ce by mohl provést jiZ primo
lyZarsky oddil a vyhlaSeni no-



siteli mistrovskych a 1. VI by

se melo dit slavnosiné na ak-

tivech a vyrocnich schizich.
Snad stoji za tvahu, aby se

,brislusna  mista® podivala
hloub&ji na systém JSK, pre-
hodnotila jej a rozhodla bud

pro kvalitu nebo masové plné-
ni I. VI — ale potom ve vSech
disciplindach. Konstatuji, Ze mé
k tomuto prisp&vku vyprovoko-
vala pravé ,necinnost” zming-
nych organt. Marné byly pii-
pominky na plenarnim zaseda-

ni Svazu lyzarii CSR v prosin-
ci r. 1970 i v TFijnu 1971.

A Ilta bEZi — vazenil

F. TABORSKY

Putoviani do cafe byzabis

Znovu se objevuje Zdenék Ciller nejen jako trenér, ale i jako
autor. Tentokrat piSe ,LyZaistvi® ze Svédské Kiruny a znovu se
vraci k denikové formé jako nejoblibenéjSimu zplisobu publicis-

tického vyjadreni.

11. LISTOPADU: po formali-
tdch na Svazu a hovorech s no-
vinari odchdzime spdt v hotelu
Meteor. Pozdé v noci jsem pro-

buzen. Néjaky dotirajici mla-
dik wvnikl do pokoje dévcat.

Rdzné zakrocuji.

12. LISTOPADU: v 8.20 star-
tuje letadlo do Stockholmu a
odtud letime do Kiruny. Na
misté jsme ve 23.30 trochu vy-
hladli. BabuSka, mluvici rusky,
nds v campu zaopatiuje vyzi-
vou a Cajem. Je mila. Nevim,
jak by se tvarilo naSe pohos-
tinstvi, kdybychom v tuto do-
bu pozadali o jidlo a piti...

13. LISTOPADU: seznamuje-
me se znamym terénem, Se
stargm znamym panem Bu, ve-
doucim campu, se starou dob-
rou Kirunou. Venku lezi asi
25 em snéhu, teplomér ukazu-
je —10 stupnii, kromé naSich
béZed a bézkyn tu jsou 4 Bul-
hari+trenér, 4 Polaci a 6 Po-
lelc na bézkdch. Biegunovd si
StézZuje na nemocné ledviny.

14. LISTOPADU: pocity po
pronim tréninku maji dévéata
vgborné — s wvyjimkou Hele-
ny. Brzdim Cillerovou a Chlu-
movou, chtely by toho moec na
zacatek. Souziti obou &s. tymu
je dokonalé. Privezl jsem dveé
statni wvlajky. Jednu, velikdn-
skou, jsme k prekvapeni ostat-
nich wztydili pri slavnosntim
nastupu pred campem. V radé
Stozari wvlaje jako jedind. Do-
volil jsem si nejdrive pana Bu.
Litoval, ze nam nemiZe poslou-
zit fjinak nez souhlasem, nasi
vlajku v inventdri nemaji. Dru-
hou, mensi vlajkou prizdobuje-
me pokoj dévéat, kde uskutec-
nujeme tymové hovory, poslou-

chame domov skrz éter a jsme
s nim spojeni i magnetofono-
vym pdskem, z néhoz vystupuji
hlasy téch, které maji dévéata
tak rdda: Gott, Matuska, Sodo-
ma, Hala a tak ddle. Nevite,
jak je krasné, kdyz miiZete bijt
v tak daleké ciziné propojeni
s domovem ...

15. LISTOPADU: v terénu je
proti minulym létim daleko vic
bézeckych stop. [sou nosné a
pedlivé upravené. Pohybuji se
na nich i Svédsti vojdei a ne-
lze Tici, ze by kvalita stopy né-
jak trpéla. [sou zajimavi tim,
ze kazdy ma na levé kapse
stejnokroje vySité své jméno
a ze maji vlasy az ke krku ne-
bo na ramena. Ve 3védské ar-
madé se pry jde s modou a je
doveleno nosit, co se komu
libi. Upravujeme specidlni ko-
leCko pro vycvik. Vichni z td-
bora nds ostre sleduji a védi
o0 kazdém kroku. Taky se moc
vyptdvaji. Po nds vchdzeji do
stopy dal$i. Nevidand frekven-
ce! Cirkusovd@ manéz hadr!

16. LISTOPADU: potirebovali
jsme koupit krouzZky na hole.
Stoji 13 3védskiych korun, je
to vic nez loni. Ceny stoupaji.
To, co nam drive vyrdzelo
dech, posuzujeme dnes ve Svéd-
sku daleko stirizliveji. Venku
snézZi a je takovd mild vdnoéni
pohoda. Trénink zanechava sto-
py. Kazdého z nds ,tuhle boli,
tady picha“. Trochu na to za-
pomindme pii Stravé, kterd je
vynikajici, a v sauné, jeZ pii-
jemné wvoliiuje. V ni se taky
¢lovék leccos dozvi. Student,
ktery v lété procestoval Cesko-
slovensko — privydélaval sina
cestovant jako topi¢ na nadi

lokomotivé — mé pozadal, zda
Si muze privéest svou divku do
sauny. Posedéla bez ostychu a
muy znamy zavedl trocnu roz-
pacité re¢ na hokejové udalos-
1i. Pravil, ze odreknuté utkani
nebylo ,jair“ krokem a ze
sveaskd mladez posuzuje gesto
»Staryeh panu™ velmi kriticky.
Byl to ,nezdravy piistup®, jez
by vedent Svédského hokejové-
ho svazu mélo rychle napravit.

17. LISTOPADU: zase padd
snih a trio snéingch skutri
s doprovodnym zarizenim se
ddva do prace hned rdno. Sto-
py jsou perfektni. V piiloze po-
silam  prospekt mechanismu,
ktery rysuje stopy. Zhotovuje
jej firma SPAR-KALLE AB -
BJURKHOLM, vdzi 25 kg a sto-
ji 525 Svédskych korun. Veérim,
ze nase schopné ruce dokdzi
néco podobného udelat daleko
levnéji. Tréninkovy den byl nd-
rocény, byly to dvakrdt dvé a
pil hodiny na snéhu. Deévéata
priznavaji unavu. Navazuji kon-
takt s lékarem sdruzendrd dr.
Balcarem ve Finsku.

18. LISTOPADU: zase snéii,
Spatnou noc mél nds lékari dr.
Milan [irdsek, boli ho zanét
v ruce. Vyhledavame mistniho
lékare. OSetreni stdlo 35 Svéd-
skyech korun. Cely camp je uz
cbsazen. Prijeli elitni armddni
bézei a biathlonisté a pecluje
0 né znamenité kirunskd po-
sadka. V noci pricestovala viy-
prava bézicid a béikyn z NDR.
Sedm bézkyri a mezi nimi dvé
juniorky na MS v Itdlii. Kazdé
druzstvo ma svého lékare. Ne-
co takového se mi nepodarilo
doma obhdajit. Privezli si s se-
bou i laborantku — je to sest-
ra Gabriely Hauptove. Pripra-
va druzstva NDR je zaloZena
na funkénim posunu. Zacali
brzy a s intenzitou. Teoretic-
ky se dostavuje drive také po-
kles, zpusobeny namdhavou
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praci v #navé. Po této fdzi md
dojit k troalému ristu vykon-
nosti. Vime tedy, o& ,krdéi“ a
budeme  pozorni. Sdruzendii
NDR odcestovali na jiné misto
ve Svédsku, kde budou takéd
skakat.

19. LISTOPADU: sludné jsem
se omlupil Stabu Sveédskiych no-
vin, jenz si prdl fotografovat
Helenu Sikolovou s Grimmerem
a Lestanderem. Dévcata si ne-
pieji  publicitu, zejména ne
pred startem, a tohle dodrzime
také v Sapporu. Trochu mi dé-
ld starosti, e si stézuji na bo-
lesii v zddech po (tréninku.
[sem presvédcen, zZe jde o pre-
chodny tkaz a Ze pricinou bu-
de jednostrannda ndmaha.

Osvedéuji se ndm horské slun-
ce a solux. Oboje jsme si pii-
vezli z domova. Sledovali jsme
spole¢né s dr. M. Jirdskem tré-
nink druzstva NDR. Enzyma-
tickou metodou zjistuji krevni
LACTAP, to jest hladinu kyse-
liny mlééné v krvi po trénin-
ku. Metodu zndme, nepovazu-
jeme ji za jediny recept na
mistra svéta, jsme tedy klidni.

Faktem zustdvd, ze systém prd-
ce v oblasti vrcholového spor-
tu NDR je precizni, poutny a
prikladny. Ale ani my nepone-
chdvdame nic nahodé. Vecer
jsme pozvdni k predsedovi I[FK
Kiruna panu Olssonovi. Cestou
se stavime na letisti, kam byl
avizovany prijezd Jana Mraze,
predsedy Cs. svazu lyzaii v do-
provodu tajemnika FIS S. Berg-
mana a Anny Sulekové. Cekali
jsme marné. Na ndvs§tépé nds
Cekalo prekvapeni — krajan
dr. Zarek. V Kiruné zastupuje
prednostu internitho oddéleni.

Vydéldava dost penéz — 9000
Svédskych korun. Kosile a rué-
niky pry nepere, ale zahazuje
a kupuje nové. Citi se opusteé-
ny, rtkal, Ze penize nejsou vse-
chno. Mda mercedes a styskd se
mu po domové. Chtel by se
vrdtit domi s novym moskvi-

¢em, aby mohl dostat nahradni
soucdstky. Vypadal vyderpany.
Wlady vas aplné vylouti® —
hovoril. Stale s sebou nost vy-
stlacku a je nepretrzité spoje-
ny s nemocnici. Lidi s rakovi-
nou ¢éekaji pry nékolik tydnu
v poradniku na operacni zd-
krok. Na jedné strané moder-
ni nemocnice, helikoptéry a
nevim co viechno jesté — a na
druhé lidi umiraji, protoze se
dostanou pozdé na radu! No,
hodné §tésti, krajane, nezdvi-
dim Vam. ..

20. LISTOPADU: v» poledne
prijela Anna Sulekova. [sme
kompletni. [an Mraz musel né-
co vybavit ve Falunu a prices-
tuje pozdéji. Po (réninku [sme
zase nodné unaveni. ..

21. LISTOPADU: béhame v
treskutém mrazu — —25 stup-
nu. Zitra ma byt podle predpo-
védi jesté vic. Polské repre-
zentantky pozadaly dr. [iraska
o odetreni omrzlin. Jedna z je-
jich bézkyini lezi s leplotou. Ale
taky nase dévéata nejsou dob-
ra. Dopustil jsem se nékolika
chyb, citim, Ze neni néco v po-
radku. Vsechno jsem probral.
Verim, ze se napéti wvyrovnd.
Budu st vycitat, Ze jsem neudé-
lal uCinnou prevenci proti na-
chladnuti. Tri ¢és. reprezentant-
ky pocituji obtize a zdaji se
byt nemocné. [sem rozladén.
Z[iStuji, ze jsem jedté nenaucil
Své sverenky tomu, aby prinu-
tily vlastni organismus k obra-
né. To jsem moznd trochu ,pie-
hnal“, ale presto véiim, ze né-
co takového clovék dokdze vy-
pestovat. Myslel jsem, Ze to uz
ovladame. Dva roky nebyla dév-
¢ata nemocnd. Chodim a pre-
myslim. Venku je krdsnd polar-
ni zare. Rikdm si: musi to byt
zase dobré.

22. LISTOPADU: prijel [dn
Mraz, predseda Cs. svazu lyZa-
ru. Ale tady je taky mraz, a
poradny a naSemu Mrazovi dé-
la starosti. MUDr. [irdsek mu
naméril teplotu pres 38 stupni
a obstardva léceni hornich cest

dychacich. Jeho navstéva nds
moc potésila. Veder svoldvd po-
radu, presto ze by mél lezet na
lizku. Projedndva s nami kaz-
dou malickost, souvisejici Sse
startem v Sapporo. [inak pon-
delky jsou tady velmi nudné.
Vsechno je mimo provoz, véet-
né dostupnych saun.

23. LISTOPADU: intenzita
dnesntho naSeho tréninku byla
vysoka. Dévcata jsou dobra,
vraci se mi nalada. Druzstvo
NDR pracuje stejnym zpusobem
jako loni. Kazdy tretl den tré-

ninkové zdvody. Vedeni tymu
— je to sedm lidi — se shro-

mdzdilo kolem tdboraku na
snéhu. Je to od nich mazané!

Jinak by asi vsichni vedouct
zkameneli pri teplot@ach —24
stupiil — jako v té pohadce.

U ohné se zastavuji také zd-
vodnici a krome tepla vstieba-
vaji  ruzné pokyny. Zretelné
kladou diraz na prdei ve stou-
pani. Vyplgvd to z charakteru
trati v Sapporo, jejichz profil
maji v NDR stabilné programo-
vanyj i pri spiroergometrickém
testovini reprezentanti.

24. LISTOPADU: prijel hrana-
ty autobus se Svédskou armd-
dou. Opét polovina biathlonis-
L. Prohdnéji se na ,kolecku”
na jezere. Hruza, jak jsou na
tom technicky Spatné! Qdvold-
vdm dévcata z hlediste, aby ne-
okoukala Spatné ndvyky. V du-
chu blahoreéim nasim trené-
riim a tomu, ze doma nent née-
co takového moiné. [en se po-
divejte na naSe zdky, jak jsou
technicky dobri uz v zacdteteh.
Clovék ma takovy dobry pocit,

kdyz srovndvd... Veler posi-
ladme telegramy domi. Vidyt
pozitit jsou uz volby!

Snimky prispéli do t(ohoto

tisla Miroslav Hladik, Josel Za-
cek, Arnost Klam, Zdenék Zer-
zan, Ladislay Zacharides a Jif'i
Nejedlo.
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REPREZENTANTI-DIPLOMATE

Mordlni a spoleéenskd odpovédnost lyZarské vypravy na ZOH

S velkou radosti uvi-
tali ceskoslovensti spor-
tovei rozhodnuti Mezina-
rodniho olympijského vy-
boru na jeho zaseddni
v Rimé& v roce 1964, kte-
rym bylo japonské més-
to Sapporo povereno
uspoiddanim XI. zimnich
olympijskych her 1972.

Ceskoslovensti sportovei maji mnoho pratel
mezi sportovci zemé& vychéazejiciho slunce, jak
je Japonsko nazyvéano. Sportovni styky se ne-
ustdle mezi CSSR a Japonskem rozSituji. Je
nam sympaticka japonskd preciznost, pile a
dislednost ve sportovni priprave, ale 1 skrom-
nost v podminkdch pripravy, kterd vede ja-
ponské sportovce k vysokému sportovnimu
mistrovstvi.

Ceskoslovensti sportoveci se proto té€si na
setkdni s japonskymi prateli, na podminky,
které pro tak vyznamnou sout&Z vytvorili, na
znamou japonskou pohostinnost.

Nezadrzitelné se blizil den zahdjeni ZOH.
Dne 3. tGnora 1972 vzplanul olympijsky ohen,
aby se pak plné rozvinuly olympijské soutéZe.
Ceskoslovenskd vlajka zavldla na stoZaru 21.
ledna 1972, kdy do Sappora priletéla pF¥es Mosk-
vu a Tokio velka cast ceskoslovenskc olympij-
ské vypravy a jeji vedeni.

Ceskoslovensti lyZaii, ktefi budou ve velkém
poctu v ni zastoupeni, si polozili latku pro tyto
olympijské hry velmi vysoko., Chtéji ¢estné& ob-
stat v tak vyznamné svétové soutézi. Ukéazat
celému svétu mordlni a sportovni prevahu
reprezentantli socialistického Ceskoslovenska.
Probéhly prvé svétové soutéZe, které nazna-
Cuji, ze ziskat nékterou olympijskou medaili
nebude lehké.

Jednotlivé staty a ndarody jiZz jmenovaly své
reprezentanty. Také Ceskoslovensky svaz lyZa-
Il jmenoval 8irSi druZstva v jednotlivych dis-
ciplinach, ktera byla v tak zvané tizené olym-
pijské pripravé. Ve spoluprdaci s UV CSTV, od-
délenfm vrcholového sportu a cdbornymi ko-
misemi UV CSTV zabezpecil vyznamu ZOH
odpovidajici podminky pripravy. Bylo zajiSténo
sportovni vybaveni svétovych parametrii. K tré-
ninku se pouZivalo moderni techniky. Na od-
povidajici urovni bylo lékarsko-pedagogické
sledovani. Nic tedy nestoji v cesté k tomu,
abychom na ZOH dokéazali, Ze jsme udélali vie
pro dobrou pfipravu a splnili i posledni pod-
minku — stanovenou nasim OV CSTV — zis-
kat ve vSech disciplindch umisténi do 6. mista.

Jsme presvédéeni, Ze na zakladé dobrého
pribéhu pripravy a odpovédnosti, se kterou
k ni nasi reprezentanti pristupovali, bude v na-
Sich silach vice.

A pravé o té odpovédnosti reprezentanta by-
chom dnes chtéli Tici nékolik slov. Jiz v pired-

chéazejicich Clancich, zaméfenych k ZOH, jsme
vysvetlili, proc ucast a Gspéch na OH 1972 ma
pro CSSR velky vyznam. V atmosféie, ktera
nam nebude vZdy priznivda, chceme proto do-
kdzat, Ze Ceskoslovenska socialistickda republi-
ka ma zajem na piéatelskych vztazich a souziti
s ostatnimi narody a staty. [sme ochotni po-
skytnout pomoc sportovcim — a to bez pod-
minek politickych — rozvojovym zemim. Chce-
me a svymi postoji budeme dokladovat souna-
lezitost se vSemi socialistickymi staty. Toto
pfiznani se ¢s. sportovel k internacionalismu
je vyraznym znakem naSi sportovni reprezen-
tace.

A pravé do této oblasti se presunuje odpo-
védnost reprezentanta socialistického Cesko-
slovenska. Svymi postoji, spolecenskym vystu-
povanim, jedndnim bude totiZz dokumentovat
kulturnost, ale i spoletenskou vyspélost na-
Sich narodii.

Byli jsme v minulosti svédky, Ze se odpo-
védnost reprezentanta vidéla jen a jen v do-
sazeni sportovnich vysledkii. Pomijely se spo-
lecenské aspekty nasi acasti ve svétovych sou-
tézich. NaSi reprezentanti ptijdou do sportov-
nich soutézi XI. ZOH s pevnym odhodlanim
zvitézit. Daleko vé&tSiho vitézstvi dosdhneme,
bude-li sportovni uspéch dokumentovan i
tuspéchem spolecenskym.

Socialistickd spole¢nost vytvari pro naSe re-
prezentanty optimdlni podminky pro zajist&ni
pripravy. NaSe vldda, stranické a spoleCenské
instituce se zajimaji stéle vice o oblast télesné
vychovy. Tato péce socialistické spoleCnosti
nds zavazuje k odpovédnosti za sportovni pii-
pravu. Ze si tuto odpoveédnost lyZarsti repre-
zentanti uvédomuji, dokladuje i velka acast a
zainteresovanost, aktivni ¢innost ve volebni
kampani k volbdm do narodnich vybortd a za-
konodarnych organt CSSR. Hodnotime proto
vysledky vychovného procesu v této oblasti
velmi vysoko. Lyzatska vefejnost je presvéd-
¢ena, Ze na$i reprezentanti udelaji vSe, aby
ceskoslovenskd vyprava byla na ZOH uspé&sn4,
aby byla v souladu s aspekty zahrani¢ni poli-
tiky nasi socialistické vlasti.

Naznacili jsme, o jakou odpové&dnost repre-
zentantli-diplomati ve sportovnim dresu jde.
Ze se nejednd, jak tomu bylo v minulosti, o od-
povédnost svazujici ruce i nohy. Ale o odpo-
vednost, majici zaklad v normalnim Zivoté ob-
¢ana socialistického stdtu, v jeho kulturnosti
a spoletenském sebevédomi, jako o odpovéd-
nost, plynouci z pomeéru k socialistické spo-
le¢nosti, v niz md velkou podporu a zaStitu.

Budou-li naSi reprezentanti takto chapat své
poslani a odpovédnost, pak toto mfize vést jen
k jednomu zéavéru — dosdhnout co nejlepsich
sportovnich vysledki.

MILOSLAV BERAN,
tlen predsednictva Cs. svazu lyZaii
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Finisujici
SAPPORD

S priblizujicim se datem za-
hajeni Zimnich olympijskych
her se zvysSovalo tempo zave-
reénych praci na sportovistich
ZOH i v samotném Sapporu.
Zaznamenejme posledni etapy
finiSujiciho olympijského més-
ta.

1. prosince 1971: ,Lze fici,
Ze priprava XI. bilé olympiady
je v hrubych rysech skoncena”
— prohléasil generdlni tajemnik
organizacniho vyboru Tamoo
Sato. ,,Hlavni sportovni objek-
ty si vyZadaly nakladu 26 mi-
libni dolarfi. Pred ukoncenim
je olympijskd vesnice, tiskové
stfedisko a hotel. Predpokla-
dame, Ze se her zucastni 2300
sportovecilt ze 42 zemi a 1700 za-
hrani¢nich novinaift. Na zaha-
jovacim ceremonidlem bude pfi-
tomen cisal Hirohito, korunni
princ Akihito, predseda vlady
Sato a dal$i ¢lenové kabinetu.
Organizacni vybor si preje, aby
hry v Sapporu vytvorily atmo-
sféru divéry. Proto jsme vybu-
dovali spolecnou olympijskou
vesnici, spole¢nou jidelnu,
prosté co nejvice moZnosti da-
vame, aby sportovci mohli vy-
tvorit jednu velkou rodinu.®

et

i

15. prosince:
ZOH uz prijel prvni sportovec
ze zahranic¢l. Je jim australsky
rychlobruslaf Lynch, ktery bu-

Do dgjisté XL

de taky prvnim obyvatelem
olympijské vesnice. Ta bude
oteviiena 12. ledna. V nejbliz-
Sich dnech se slavnostné zahé&-
ji provoz nové podzemni dréa-
hy, kterd spoji stfed meésta
s olympijskou vesnici. V mis-
tech, kde opousti mésto, je ve-

dena ve velkych prihlednych
rourdch, chréanicich vlakové
soupravy pted nepohodou.

O bezpecnost a porddek se bu-
de starat 3600 policistii. Oce-
kava se navstéva hlav zahra-
ni¢nich stati. Zatim méame v
Sapporu 4000 liZek. Uvazuje se
o tom, aby dalsi navstévnici
mohli bydlet v parnicich v pii-
stavu Otara jako v plovoucich
hotelech.

3. ledna 1972: Piiprava na
olympiadu skonc¢ena, olympij-
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Paméitni medaile X1. ZOH a pro
zménu trochu mody, inspirova-
né Sapperem

ska vesnice je
slavnostnimu odevzdani zavod-
niktim. Zeny budou bydlet v je-

pfipravena k

dendctiposchodovych domech,
muZi v devatendctiposchodo-
vych. Hotova je rovnéZ restau-
race. V séle, jenz je rozdélen
na ctyri casti, mohou sportov-
ci ochutnavat jidlo z jidelni¢-
ku, ktery si vyberou. Primo u
olympijské vesnice je divadlo,
mezinarodni klub, kina, obcho-
dy, posty, telefony, banka, sau-
ny, prosté vSechno, co sportov-
ci nezbytn& potFebuji. Prihlasi-
lo se vice nez 2000 pfeklada-
teli.

12. ledna: Olympijska vesni-
ce byla slavnostné oteviena.
..nj_

A

Noéni obraz jedné z hlavnich
trid v Sapporu




- Kdyz

Nezdavidénihodny Gdél skokani
po Intersport-turné

Skokanské turné na miistcich v Rakousku a
NSR piisobilo na nas jako $ok. Zvykli jsme si
vidét ©s. reprezentanty mezi prvonimi a ted
tam najednou stdli aZ v druhé Fadé. Co se to
stalo?

Casto jsem slySel vyslovovat jméno Jachym
Bulin v souvislosti s nezdary. Budu tvrdit, Ze
se na oschu trenérova stiili od boku, nepies-
né. A chee-li nékdo jeho hlava po zpiisobu
fotbalistii, musim upozornit, Ze takové zpiisoby
lééby nemoce, jez napadla tym, json nediistoj-
né lyzare. To neni krize trenéra, to je psychic-
ka krize druZstva, jeZz chtélo moc, ale pii prv-
nim nefispéchu kleslo k zemi a nenalezlo silu
vstat. To neni nic nového ve sportu.

Cheeme-1i prece jen délat néjakon sondu
v piitindch porazky, musime jit trochu dal,
neZ za léta, ohranitend Bulinovym vedenim.
Souvisi to s vyménon skokanské generace. Co
délali v NDR nebo v Sovétském svazu? Paosi-
Jali zcela konceptné své mladiky na velké za-
vody, aby si piibruSovali ostruhy a vibec jim
nevadilo, Ze jejich umisiéni bylo aZ na pric-
kdach s dvoucifernon ¢islovkon pFfed nimi.
A z téchto zatate€niki, vydavajicich se na
zkusenou do svéta, se najednou stali skokani,
o nichZ se mluvi na telnych mistech. Kalinin
ze Soveéiského svazu, Wozipiwo, Glass. Kolik je
jich takovych. My jsme naproti tomu shirali
vaviiny se zkuSenymi, byt pozvolna piece jen
starnoucimi borei, ale jen velmi poskrovnu
jsme mysleli na ty, kdoZ p¥ijdon po nich.
Pravda, nebyly jich hned celé zastupy, ale ur-
¢ité by se nasli takovi, ktefi uz pred léty méli
okusit atmosféru velkého zavodu. Ochutnali ji
az letos, ale nedokazali spolknout a vstiebat.
Tak ona mlada vina, jez zachraiiovala presti
jinyeh skokanskych statii, jestlize se starsi
borei téZko dostavali na vysluni, v naSem pii-
padé nesplnila své poslani, vlastné je ani ne-
mohla splnit, protoze $§la piimo do ohné, aniz
by se jej pred tim alespoii dotkla.

Vyvstava taky jedno moZné vysvétleni pro ne-
Gaspesny vstup do sezény. Nezafixgvali jsme
ndavyky na mistcich s umélou hmotou, na
nichZ naSi reprezentanti odskakali moZna sveé-
tovy rekord ve kvantité p¥ipravy, tak silné, Ze
jimi zistali zatiZeni i na snéhovyeh miistcich?
Nebo nevydali jsme na nich p¥ili§ mnoho sil?

Ale vratme se jeSté k prosincovému trénin-
ku na miisicich v tatranském ,aredlu snu”.
Domnivam se, Ze za takové frekvence zavod-
nikii nasich a skokanii ze zahraniti, nebyl tré-
nink nééim, co bychom mohli nazvat idealem
pripravy. Ale musime se na druhé strané smi-
Iit s tim, Ze Vysoké Tatry byly vlastné jedinym
snéhovym ostrovem v holé stiedni Evropé, a
ze jsme nemohli odiici pohostinstvi, jestlize
nas o to zadali ze zahranigénich lyZa¥skych

stali v druhé fadé

svazii. Trénink naSich tim vSak ponékud trpél.
To si nezastirejme.

Také je mozné zamyslet se nad namitkou, Ze
po vydatném tréninku na hmoté jsme prili§
brzo presli na velky miistek s P=90 m. Né-
kiteri odbornici o ném tvrdi, Ze jeho profil je
ponékud jiny nez na mistcich némecko-ra-
kouského turné a to davaji do pifimé souvis-
losti s nasimi nezdary. O véci je moZno dis-
kutovat. Ale v Tatrach Slo o to, Ze nas$i skoka-
ni meéli pomérné maloc ¢tasu na obnovovani
technickych prvkii skoku na stfednim miistku.
Na ném za€ina Skola, na nem se ziskava jis-
tota. Také zarazeni dvou konirolnich zavodi
na velkém miistku a jednoho na stiednim ne-
muselo byt zcela Sfastnym FeSenim. Jen vzpo-
meiime, jak nejisti a nesvi nam piFipadali na%i
reprezentanti pri zAvodech na P=90 metrii.
Nebylo to také tim, Ze neméli dosud zcela za-
zity miistek stiedni?

Tyhle vSechny mySlenky byly v nés v dobé
tésné po rakousko-némeckém turné. Prali jsme
nasim reprezentantiim, aby se jim podaiilo
vyjit z krize, zotavit se, ziskat sebediivéru a
jistoty. Vérili jsme, Ze se jim vrati forma, jiZ
udivovali a zjednévali si autoritu skokanského
svéta, verili jsme, Ze neodkryli rezervy a Ze
je v sobé najdou ve dnech, kdy £lo o viechno.
Takova vzrusena byla doba pied vice neZ me-
sicem, tak jsme tenkrat hledali tajemstvi prv-
niho vypadku. Ve vSech fivahdach bhylo jedno
spoletné: Ze to na ZOH bude lepsi.

JIRI NEJEDLO

TeéZce zkouseny Zbynék Hubal
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Jotary lev” chee do Japonska

Ve svych 33 letech je RakuSan Karl Schranz — ,stary lev ze

St. Antonu“ a ,jeden z nejvétich sportovnich veterani” — sta-

rym profesionalem.

Sjezdatina je ndkladnym
sportem, nabizi vSak zkuSenym
profesionaliim bohaté odSkod-
néni a Schranz se nemusi oba-
vat o svoji budoucnost. V St
Antonu ma svoji dvacetipoko-
jovou chatu a nemd tézkosti s
obstaranim jakékoliv prace v
lyzarském svéte, kde je jeho
jméno spojovano s vitézstvim.

JiZ tri posledni léta prohla-
Suji jeho pratelé i rada lyzat-
skych experti, Ze je Schranz
prilis stary pro tento sport
mladych 1lidi, a tato t¥i posled-
ni léta zase dvojnasobny vitéz
Svétového pohéru tvrdi, Ze jeho

¢as by mel prijit po Zimnich
olympijskych hrach 1972. Zlata
medaile by skvéle doplnila
stovky raznych trofeji, které
ziskal za patnact let aktivniho
zavodénl.

JestliZze to Schranz v dnoru
dokaZe v japonském Sapporu
— a on Verf, Ze ano — pak to
bude jeho ¢tvrtd olympidda.
RakuSan prevzal od Toniho
Sailera — trojnasobného olym-
pijského vitéze z roku 13956 —
titul prvniho sjezdare v zemi,
avSak kdyZ dosahl svych vr-
cholnych let, musel se spoko-
jit s druhym mistem v Evropé.

Jak jsou pripraveni lyzafi DUKLY Liberec

Vstoupili jsme do olympijského roku s getnymi zastupei v olym-
pijskych druZstvech jak v Fadach zavodniki, tak i trenérii. Cty¥-
lety tréninkovy cyklus vyvrcholil zadatkem unora v japonském
Sapporu a byli bychom radi, aby i nasi p¥islusnici obstéali v olym-

pijskych bojich co nejcestnéji.

Kromé olympioniki méame
vSak v naSich druZstvech sko-
kanti, sdruZenari, bé&Zch a sjez-
darti dalSi perspektivni zavod-
niky. Ve snaze zkvalitnit tré-
ninkovy proces ptrijali jsme
druhé trenéry — Jifiho Kotat-
ku k druzstvu b&Zcti a Josefa
Kutheila k druzstvu sdruzZené-
ri. Tito trenéfi pracuji podie
pokynii trenéru Jaroslava Hon-
cli a Stefana Oleksdka, ktefi
souctasné zastavaji funkce tre-
nérit statnich a olympijskych
druzstev bézcli a sdruzenéaii.

V Armadnim stfedisku DUKLA
Liberec se snaZime vytvorit
S§ir$i komplexni systém mate-
ridlnich, kadrovych, organizac-
nich a obsahovych predpokla-
dii k zajiSténi pripravy vrcho-
lového sportovce. Mnohé se
nam jiz podarilo, ale zbyva
jeSté cela tada slozitych ukoli
k wvyfeSeni. Tréninkovy proces
byl obohacen o Fadu cennych
poznatkiti predevSim 2z oblasti
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psychické odolnosti a lékar-
sko-pedagogického  sledovani,
coz prispiva k zdokonalovani
racionalniho systému sportov-
niho tréninku.

Tréninkové pldny pripravné-
ho obdobi byly ve vSech druz-
stvech splnény a u jednotlivci
i vysoce prekroceny. Vysledky
kontrolnich testii a laborator-
nich méreni ukazuji na velmi
dobrou trénovanost. Podstatné
se zlepsila ideové vychovna
prace a prostfednictvim besed,
instrukta?i a v letoSnim roce
i ptedvolebnich schiizi se i Si-
roka verejnost seznamuje s na-
Simi ukoly a cili, ¢imZ se upev-
nuje a rozSifuje mordlni pod-
pora velejnosti. Setkanis olym-
pioniky, zorganizované nasim
stiediskem v listopadu v Parku
kultury a oddechu v Liberci
meélo piiznivy ohlas a dobrou
navstévu. Liberecka verejnost
poprédla timto zpiisobem S3tast-
nou cestu olympionikiim k je-

jich bojim a tési se na opétné
setkdni po této vrcholné uda-
losti. Je to jisté posilou i pro
nase zavodniky, kdyz citi, Ze
jim drzi palce celé mésto a jis-
té i vSechen nés lid.

Kromé piipravy zavodniki se
DUKLA Liberec ptipravuje na
sezonu jako peclivy poradatel
vrcholnych soutéZi. Spoletné s
T] Jestéd piipravuje Mezina-
rodni zdvody ve skoku na ly-
zich v Liberci a Spindlerové
Mlyné a Mistrovstvi CSSR v bé-
zeckych disciplindch a ve sko-
ku na lyZich. Priprava téchto
podnikii je sice casové velmi
naro¢nd, ale jejich spolecensky
vyznam pro meésto a cely nas
stat vyvazi vynaloZenou né-
mahu.

V zadatku je zatim naSe pra-
ce s mladezi. Zacali jsme se
skokany a postupné chceme
tuto Cinnost rozsitit na vsech-
ny discipliny. NaSe skokanské
druZstvo mladeze je nyniosmi-
tlenné a hodlame jej rozsitit
na 20 ¢lentt po 4 naborovych
zavodech na snéhovych mist-
cich 27.—30. XII. 1971.

MILOSLAV BELONOZNIK,
trenér lyZailt Armadniho
stiediska Dukla Liberec




Protoze jen mélo sjezdari je
jako  Francouz Jean-Claude
Killy.

V Grenoblu na ZOH v roce
1968 prohrdal Schranz ve sla-
lomu souboj s Killym za podiv-
nych okolnosti, v mlze. Nyni
Schranz nazyva svoji ,mlhou*
Avery Brundageho, 84letého
prfedsedu Mezinarodniho olym-
pijskcho vyboru. Vleklé a vy-
cerpavajici Brundageho usili
sméruje k tomu vyloudit staré-
ho profesiondla — a s nim
i Fadu mladych — 2z olympij-

skych soutézi.

Schranz ma pro Brundageho
odpovéd — a miiZeme citovat
z anglickych, francouzskych
nebo zapadonémeckych prame-
nii: ,Mély by se zménit rady.
Dokonce i cirkev se snaZi mo-
difikovat sviij systém. A ten je
mnohem starSi neZ olympijské
regule. A dileZit&jsi.”

»Podle Fadt neni sportovcem
nikdo,“ tvrdi Schranz. ,Ja jsem
jen vrSek pyramidy. Pro¢ od-
stratiovat vrSek bez podstat-
nych zmén v zakladng? Chce-
te-li porazit strom, nestac¢i od-
fiznout jednu vétev!®

Schranz a s nim rada odbor-
nikii dokazuji, Zze lehci atleti —
olympijsky sport ¢islo jedna —
se zna¢né odliSuji od sjezdati.
AvSak jediny podstatny rozdil
je v tom, Ze dostdvaji méne pe-
nez.

Schranz si sestavil rozsahly
seznam pochoutek — jako jsou
obrazky Svycarského lyzZaiské-
ho tymu na zdpalkovych Kkra-
bickdch a Isabella Mirova, na-
bizejici lyZarské bryle fran-
couzské vyroby, atd.,, atd. —
»Pro pripad, Ze se mi néco sta-
ne,“ a ze mu bude znemoZn&no
jeho posledni vystoupeni v Sap-
poru. [(,Jestlize to udélaji, pak
si vezmu advokdta a poZenu to
k nejvys§imu soudu.”)

Schranz nerika, co bude dé-
lat, az budou ZOH 1972 za na-
mi. Zavody Schranze s Killym
by mohly byt zajimavé. V mi-
nulosti prohlasoval, Ze by se
rad stal trenérem rakouského
reprezentacniho celku. Dokon-
ce se rozhodoval prepsat olym-
pijské tady. Schranz je prosté
stary profesional. -vh-

Tazeni na Sapporo

" i
po ,,americku

Pravé ted” je zptisob mysle-
ni reprezentacénich sjezdatft
USA. ,Praveé ted“ - je okamzZik
pro muZe, aby se hluboce na-
dechli, uklidnili a soustifedili
se na své vlastni tvrzeni, Ze
jsou vitézové. Soustredéni...
Soustredéni... Soustredéni...

Od okamziku, kdy skoncila
minula sezéna Svétového pohéa-
ru, prevzali sjezdari Spojenych
stati novy program piipravy,
ktery vedle télesného tréninku
vénoval mnohem veétsi pozor-

Ameritan Palmer na zdpodech
v Sestriere

nost duSevnimu rozpoloZeni.
Kone¢nym cilem programu by-
lo vybudovat v lyZatrich pevnou
sebedtivéru, Ze pfivezou ze
Sappora olympijské medaile.

DuSevni cviceni zacala v ¢erv-
nu v tréninkovém taboie alp-
ského lyZafského tymu USA
v Bendu ve stdté Oregon.

» Il nebo €tyri dny nés ucil
v tébore psychiatr autosugesci.
U¢il nés, jak se soustiedit.”
vypravi Bobby Cochran, které-
v jeho devatenacti letech po-
vazuje jeho trenér za nejlep-
Stho zdavodnika ve sjezdu ze
viech reprezentantii Spojenych
stata.

,Klicova slova
now’ (prave ted). SoustFedite
se na maly bod — tieba na
hrudku snéhu — a zacnete ryt-
micky dychat, pak Teknete
,pravé ted“, a tak se dostane-
te do stavu, kdy nevniméte
okoli.”

jsou ’right

Cochran tvrdi, Ze mu to po-
mohlo stat se lepSim lyZatem.

,»Predtim jsem se nékdy bal
néjakého mista na trati a za-
pominal jsem se soustfedit na
celou dobu sjezdu. Nyni je to
snadné — jsem soustledén na
kazdou ¢4ast trati — kde méam
stopu, jak se obratit, jak klast
lyZe. Na nic nezapominam.“

»Poté, kdy reknete ,prave
ted“, miiZete se dostat na 10
az 20 vtefin do hypnotického
stavu. VaSe mysSleni se zpomali
a uklidnite se,“ Tika Eric Poul-
sen, prvni lyZalP tymu pro obff
slalom. Podle jeho nazoru to
miZe nékterym clentim tymu
pomoci, sam o sobé si tim vSak
neni prilis jist.

Karen Budgeovd, jedna znej-
lepSich lyZarek Spojenych sta-
tii prohlasuje, Ze nikdy nemé-
la jakékoliv potize s dudevni
pfipravou. ,Ale chlapci maji
casto horké chvilky, kdyZ mys-
Ii na to, aby byli dobpf,* tvrdf
Budgeova a dodava: ,,To prosté
zaleZi na Zivotnich zkuSenos-
tech. Moji rodi¢e mé nikdy ne-
upustili z néru¢i na zem.“

-vh-



Pasky jako
14 VOzZem

Cestovani se stalo modou po-
slednich let. Cestuje se ze
zajmu poznavat cizi zemé nebo
dopliiovat Satnik (ob ¥ roky),
ale také pro provadéni uréi-
tych lidskych Cinnosti. K tomu
patii i sport a v ném lyZovani
a v tom lyZovani sjezdové dis-
cipliny.

Zemeépisna poloha nas po
prvni svétové valce oddélila od
alpskych velehor, a zima pri-
chazi rok od roku pozdé&ji a
pozdéji a trénovat je potreba
vice a vice. Tedy za snéhem se
musi tam, kde je. Letos jej bylo
zatim poskrovnu, pokud tedy
vibec néjaky napadl. U néas na-
padl jiz na Martina, ale to by-
vaji vanoce na blaté, coz se
potvrdilo.

Za ftréninkem vyjelo letos
k zdvérecné pripravé celkem
20 clenfi statnich druzstev mu-
z4 i zen. Trénink zacal 14. 11.
v nedéli v Cervinii. A protoZe
nebylo v t€ dobé mnoho vysné-
Zenych mist na mapé Alp, byli
zde mimo nds RakuSané s 50
(!) zavodniky, NSR s 30, samo-
ziejmeé domadaci Italové nespo-
citatelné, Spanélé a nékolik
dalSich jezdcli vice méné sou-
kromé. K tomu Frada turisti,
kursy cviciteli a blazinec, Ze
veétsi si nelze predstavit. Nako-
nec pomoci vysilatek a dobré
vile bylo prece jen mozZné
uskutecnit planovany sjezdovy
trénink, ktery v celkovém su-
mari predstavuje 120 km sjez-
du a skoro stejny pocet kilo-
metri volné jizdy za 6 trénin-
kovych dni. Pasivem bylo zra-
néni PaZouta a Reitmayera,
ktera oba sjezdafe vyradila na
nékolik dni z tréninku. PFesun
z Cervinie na Kaprun je préace
na 10 hodin autem nebo vla-
kem, pokud ovSem nepropukne
stdvka. V tom pripadé se doba
prepravy prodlouZi pribliZzné o
polovinu a obtiZnost s vicerym
prestupovdnim s plnou polni
se zdvoj aZ ztrojndsobi. Zv1asté,
kdyZ pocasi se obrati jako kar-
ta po ptlnoci. Presto jsme se
ve zdravi setkali vSichni v ne-
déeli 21. listopadu na Kaprunu
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Miloslav Sochor a Milan PaZout

spole¢né s dalSimi deviti druz-
stvy v ramci mezinarodniho
tréninkového tabora. Prvni dny
neskytaly mnoho divodi k ra-
dosti a zvlasté, kdyz v utery
snad nebylo jediného clena vy-

~ pravy, ktery by neomrzl. K ly-

Zovani vSak patri nejen slunce
a prachovy snih, ale i mlha,
kdy je vidét sotva z branky do
branky obriho slalomu, vitr a
snih. stru¢né slota. V takovém
pripadé Trikaji vojenské TFady,
Ze pes hlida 1 hodinu, psovod
2 hodiny, ale lyzar musi tréno-
vat od 9 do 12 a po obédé zno-
vu. Vzdyt téZce na cvicisti, leh-
cei5

Na konci priSla prvni pro-
vérka. Prvni 2zdvod sezony
v obfim slalomu, o jehoZ kva-
lité hovori bodova prirdzka FIS
3,26. Zde jsme mohli byt spo-
kojeni s 9. mistem PaZouta, ale
i s 18. a 27. mistem Sochora a
Heczke, ktefi startovali na
konci 115¢lenného pole zavod-
nikt. To bylo také posledni
misto spole¢né piipravy. Daéle
se jiz rozjeli zavodnici na mis-
ta jednotlivgch zavodi. Vypra-
vu opustili po zranéni Dudev a
Reitmayer, jehoZ rameno po
paddu v Cervinii nejevilo pod-
statného 2zlepSeni. Dudev se
zranil pfi tréninku slalomu po-
sledni den.

Prvnim mistem nové soutéZe
jednotlived i druZstev Evrop-
ského pohéarumél byt Courche-
vell, znama moderna mezi své-
tovymi lyZaiskymi stfedisky.
Mél byt, ale nebyl, coZ jsme se

dovédéli aZ na misté a tak te-
dy zpét 1400 m vySkového roz-
dilu a 28 km cesty stiidavé na
snéhu a ledu na pneumatikdch
pripominajicich spiSe oblicej
ditéte nez starce. A dale stej-
nou cestu opét vzhiru o dvé
adoli dal. Toto putovani vsak
bylo dobré podstoupit. Byt v
Menieurs je zazitek. Moderni
stredisko co do usporadani ho-
teld, obchodii, lanovek i tratf
véetné upravy. Interiéry vsSech
hotelli a mist, které jsem mél
moznost vidét, pres modernost
plisobi prijemné, jak se Tika po
rakousku — gemiitlich. Tech-
nickym Tfeditelem stiediska je
byvaly reprezentant galského
kohouta ILeo Lacroix. Vlastni
terén pripomind trochu Krko-
nose v oblasti Dvoracek. Jen
trochu vysSi a o néco vice la-
novek a vlekdi, celkem 18(!].
Umisténi naSich nesplnilo moje
prfedstavy a ocekavani a tak
body do Evropského pohéaru
jsme neziskali.

Z Les Menieurs do Val
d’Iseére je 3 hodiny autem, po-
kud je to VW 1200 a veze tFi
osoby s vygbavou na mésicéni
pobyt a cca 14 para lyZi na
stieSe. Jinak je to bliZ.

Val d’Isere jako obvykle prv-
ni dny slunce, perfektné upra-
vena traf pro trénink a obava,
zda se opét na zavod zméni
pocasi. Tak tentokrat tomu tak
nebylo. Pocasi jasné, nocni
mraziky —189C. po cely tyden.
Na startu vsSe, co je na svéteé
nejlepsi. Predjezd sam J. C.




Killy. Stale stejny, jen mirné

movitéjsi. Dobfe upravenych
trati jsme nedovedli vyuZit...
Vlastni vysledky jsou pro

mnohé prekvapenim. Vitézové
Nor Haker v obfim slalomu se
rozhodné na stupnich vitéza
necekal, stejné jako kmet mezi
sjezdari Karel Schranz ve sjez-
du. Ten znovu dokdazal, Ze je
zde a Ze se s nim musi poCi-
tat.

Z Val d’Isére vedla naSe ces-
ta do Sestriere, mista tradi¢ni-
ho 37. roéniku Arlberského
Kandaharu. Tentokrdt jsem byl
dokonale zklamén. Spatnd or-
ganizace, s tpravou technicky
naro¢né a rychlé trati zacali
poradatelé aZ v den prvniho
tréninku. Po dvou nezdarenych
pokusech o trénink musel byt
nakonec sjezd anulovan. Roz-
hodnut{ jury bylo naprosto
spravné. Ve slalomu se pfred-
stavil v nejlepSim svétle Ame-
rican Palmer, piekvapeni loii-
ského zdvodu ve Sv. Morici.
Perfekini jizdou si dovedl jiZ
v prvnim kole ziskat presvéd-
¢ivy naskok a odsunout loii-
ského slaloméaie ¢. 1 Augerta
na druhé misto. DalSim pfe-
kvapenim je umisténi Rolanda
Thoeniho pied Gustavem Thoe-
nim.

Ze Setriere na zpdatetni cestd
jsme absolvovali jeSt& obif sla-
lom v Gaspoggiu, soucdst Ev-
ropského poharu. Ani zde po-
fadatelé nevénovali patiicnou
pozornost trati, takZe pocinaje
druhou skupinou to bylo vice
hledani cesty k cili mezi ka-
meny, nez zavod. Desdté misto
Pa¥outa znamenalo prvni body
do souteze o Evropsky pohar.

VE VYZBROJI

nedoslo k podstatnym zménéam.
Vétsina lyZzatskych firem po-
kracuje ve vyvoji a hledani.
S novinkou se objevili Svgcaii.
Asi ve dvou tfetindch lyZe me-
zi véazédni a Spickou umistili
duty (ve sméru jizdy) komoly
jehlan, jenZ m4d zabrénit pfFi-
padnému kiiZeni lyZi pri pfre-
piejezdu terénnich nerovnosti.
V sortimentu vazéni pfiSel s
novinkou Marker: je to Spi¢ka
s typovym oznacenim M 4.
Ostatnf znadky pokracuif zatim
ve zdokonalovani stavajici kon-
strukce. Obleky — hlavné pro
sjezd maji hladkou povrchovou
dpravu pro zmenSeni odporu
vzduchu, coZ pii setinovych
rozdflech v cili neni nepodstat-
né. Celkové jde vyvoj vyzbroje

a vystroje plynule pomalu
vpred a rozdil mezi na$imi v§-
robky a zahrani¢ni Spickou se
pozvolna zvétSuje.

V TECHNICE

pokracuje dale individualizace.
Jizda ve slalomovych discipli-
nach je dynamictéjsi, atletic-
te&jsi, se snahou po nejkratsi
stopé v pPesné vykrojeném
kratkém oblouku, z néhoZ vy-

jlZdi z&vodnik s tézistém za
mistem opory na lyZich. Napo-
méahaji tomu také vysoké boty
s opérkou. Trup je vSak naklo-
nén vprfed a jeho poloha se
v priibéhu oblouku nemeéni. Ty-
picky je vyjezd po vnitini lyZi
z oblouku. Taktizovani neexis-
tuje. Tréninku je tolik, Ze roz-
dily mezi prvnimi jsou mini-
malni a pribrzdéni, zavahani
nebo jizda pod hranici moZz-
nosti znamena ztratu pozice.

PREHLED VYSLEDKU

Kaprun — obfi slalom 25. II. 1971 — 115 startujicich

1. Bleiner — RAK 1,03,92 1,05,55 2,09,47
2. Rofner — RAK 1,04,41 1,05,21 2,09,62
3. Pechtl — RAK 1,03,77 1,06,27 2,10,04
9. PaZout — CSSR 1,06,08 1,07,16 2,13,24
18. Sochor 1,08,34 1,08,35 2,14,69
28. Heczko 1,07,49 1,09,50 2,16,99
44, Svitorka 1,10,74 1,11,98 2,22,72
46. Dudev 1,09,76 1,13,11 2,22,87
48. Vojtéch Martin 1,11,98 1,11,65 2,23,63
55. Konstacky 1,13,42 1,13,29 2,26,71
Petfik a Krajiidk nedokonéili.

Les Menuires — obf¥i slalom 4. 12. — EC — 95 startujicich

1. Pechtl — RAK 1,47,36 1,46,38 3,33,74
2. Heckelmiller — NSR 1,48,72 1,47,60 3,36,32
3. Rieger — NSR 1,49,93 1,47,90 3,37,83
21. PaZzout — CSSR 1,52,12 1,50,29 3,42,33
45. Heczko 1,54,01 1,52,98 3,46,99
46. Sochor 1,53,42 1,53,60 3,47,02
Pettik nedokontil

Slalom

1. Augert — FRA 51,93 54,74 106,69
2. Bachleda — POL 51,99 55,16 107,15
3. Schmalzl — ITA 52,43 55,61 108,04
32. PaZout — CSSR 57,41 59,58 116,99

Heczko, Sochor, Petiik diskvalifikovani.

Val d'Isere — obii slalom 9. 12. — WC — 108 startujicich

1. Haker — NOR 1,33,47 1,26,08 2,59,55
2. Augert — FRA 1,33,92 1,25,98 2,59,90
3. Duvillard — FRA 1,34,65 1,26,24 3,00,89
35. PaZout — CSSR 1,37,64 1,30,60 3,08,24
Sachor nedokonéil.
Sjezd 12. 12. — WC — 93 startujicich
1. Schranz — RAK 2,06,58
2. Messner — RAK 2,08,87
3. Daetwiler Mich. — SVY 2,06,90
70. Pazout — CSSR 2,14,57
75. Sochor — CSSR 2,16,74
Setriere — slalom 19. 12. — WC — 96 startujicich
1. Palmer — USA 57,97 57,33 115,30
2. Augert — FRA 58,94 56,90 115,84
3. Rofner — RAK 59,35 56,80 116,15
38. PaZout — CSSR 64,25 61,37 125,62
41. Sochor 66,33 62,07 128,40
Gaspogglu — ob¥i slalom — EC — 95 startujicich

Schmalzl Hel. — ITA 1,27,33 1,26,09 2,53,42
2. Schmalzl Eber. — ITA 1,28,59 1,25,34 2,53,93
3. Schnieder — SVY 1,28,87 1.25.11 2,53,98
10. PaZout — CSSR 1,29,86 1,26,05 2,55,91
25. Sochor 1,32,45 1,30,91 3,03,36

JAN VEDRAL



NA LYZE

V prospektech byvaji Orlické
hory nazyvéany ,koutem klidu
a ticha“. Jindy se voli jiné p¥i-
vlastky a jind oznaceni, ale
vSechny maji jedinou snahu —
zdiraznit, Ze tyto hory jsou
pomérné madalo navstévované a
doposud nejsou pieplnény jak
vleky, tak néavstévniky. Ale
clovék, ktery se vypravi do
Dedtného nebo do Ridek, si od-
nese UGplné opacny dojem.
V téchto dvou obcich jsou to-
tiZ v Orlickych horach jediné
sjezdovky a vetSi vleky, a tak
se népor zimnich n&avStévnikid
soustieduje sem. Krome té&chto
dvou mist jsou sice kratSi vle-
ky jest& v OleSnici, ve Zdobni-
ci a v Rokytnici, ty vSak uspo-
koji jen skuteén& nenarocné
lyzafe-zacatecniky. Kdo chce
tedy do Orlickych hor za sku-
tecnymi sjezdy, musi do DeStné
¢i do Ritek. Autobusové spoje-
ni do obou obci je dobré, jen
jedna nesndz by mohla na-
v§tévnika prekvapit — v ce-
lych Orlickych hordch je ome-
zena moznost ubytovani, proto
je nutné si noclehy vZdycky za-
jistit prfedem.

Destné i Ritky nabizeji po-
mérné& bohaty vybér trati.
V obou obcich je jak zévodni,
tak i turistickd sjezdovka, k
nimZ vedou lyZarské vleky.
Obé zavodni sjezdovky uspoko-
ji i néaro¢né lyZate, zatimco
obé sjezdovky turistické zvlad-
ne i primérny lyZar. Pro Gplné
zatatecniky je jak v DeStném,
tak v Ritkdch dost kratdich
vleki s nendro¢nymi louckami,
takZe se spolecnost, kterd do
jednoho ze stiedisek pfijede,
miize rozdélit podle zdatnosti
jednotlivet na nékolik skupin
a kazdy si prijde na své.

1 kdyZ oba sportovni arealy
jsou kvalitni a déle se rozSiru-
ji, presto bych v Orlickych ho-
rdach zvlast upozornil na moz-
nosti turistiky. Celé hrebeny
jsou totiz primo idedlnimi beé-
Zeckymi terény. Mirné vrsky
v rozmezi 900 az 1100 metri
nad mofem,
prudky sjezd ¢i stoupani miiZe-
me objet, nebo naopak, leckde
si miZeme zvolit zase Krat3i
smér s prudSim sjezdem, jsou
jako stvorené pro bézZky. Klid
a ticho lesnich cest i dalky
prozarené sluncem, které se
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na nichZ kazdy

Pohled k Turistické chaté od Serdku

do Orlickyech hor

pred nadmi objevi na mnoha pa-
sekach, okouzli snad kaZdého
navstévnika. A pravé zde, jiz
dva kilometry od vlekli a sjez-
dovek, je ticho a Kklid. Jsou sice
i frekventované&jsi trasy, ale je
zde i mnoho cest, kde si bude-
te muset proSlapnout stopu
sami.

Turisté a béZci si sice mohou
zvolit své trasy podle mapy,
ale snad nebude zbyted¢nych
pdr rad k volbé vyletu. Cely
hiteben sleduje zndmé Jirdsko-
va horskéa stezka, kterd kdysi
vedla po otevifenych planich,
dnes je vSak skryta v lese a k
vyhledim musime odjiZzdét na
nedaleké paseky. Nejfrekvento-
vanéjsi je mezi Turistickou
chatou na Serlichu a vrcholem
Velké DesStné, ale i jeji dalsi
partie stoji za to, aby je ¢lo-
vék projel. Zvolime si tedy v§-
lety podle tFfl nejvyznamnéj-
Sich stfedisek v Orlickych ho-
rach.

Olednice v Orlickych horach
miiZze slouZit jako vychozimis-
to vyletu na Vrchmezi, Turis-
tickou chatu a Serli§sky mlyn.
K cesté na Vrchmezi bych po-
radil jednu zménu — Jirdsko-
va stezka totiZz stoupa dost
prudce, a tak je daleko lepsi
se drZet modré, kterd néds do-
vede asi 2 km od vrcholku
Vrchmezi, ovSem ponékud mir-
neéjst a schidnéjsi cestou. Stou-
pdni asi 350 m z Olesnice na
hieben vSak musime piekonat
tak jako tak. KdyZz dorazime
po modré na hieben, stoéime
se doleva po zelené, kterd nas
dovede aZ na vrchol Vrchmezi.
Méame-li Stésti, ceka nds hezky

vyhled. Na severozdpads Né&-
chod s vrchem Dobrosovem,
severnéji od néj napadny Bor
s dlouhym rovnym hiebenem
a pri dobré viditelnosti vidime
na severozapadnim obzoru Kr-
konose (vyrazny vrchol SndXky
a nalevo od néj Studni¢ni, Luc-
ni a Cernd hora). Pod prikro-
vem snehu ani nerozezname
rozvaliny na polské strans
vecholku (vrcholem vede stat-
ni hranice, ktera pak jde v
blizkosti Jirdskovy stezky aZ na
Turistickou chatu). Pred vice
nez sto lety tu byla postavena
hospoda, vlastné prvni hiebe-
nova chata v Orlickych horach.
Slouzila aZz do druhé svétové
valky a nynf se jeji zbytky rok
od roku stdle vice rozpadaji.
Zpét mizZeme jet po dervené
(asi 1,5 km se vracime soub&z-
né se zelenou, po niZ jsme pri-
jeli) a dal, zvlnénym terénem
az na Turistickou chatu. Asi
2 km pied chatou je louka Bu-
kaCka, prirodni rezervace, kte-
ra vsak v zimé je jenom hez-
kou zasnéZenou loudkou. Od
Turistické chaty mame jako na
dlani Velkou a Malou DeStnou
a na vychodnim obzoru pohoii
Kralického SnéZniku. K Serli-
skému mlynu vede od chaty
kratky sjezd po modré, po niz
se u mlyna stodime doprava a
mirnym stoupanim dojedeme
na hfeben, kde jsme modrou
opustili réano.

Nejcastéjsim vyletem z Degt-
ného byva okruh pies Luisino
adoli na Velkou De$tnou (nej-
vyssi bod Orlickych hor —
1115 metrd) a na Turistickou
chatu. Jako jeho vychozi bod
miiZeme oznacit Luisino ndoli,



kam se dostaneme bud po sil-
nici ze Zakouti nebo od horni
stanice vleku CTO po Cervené
znacce. Ze Zakouti vystoupime
na Luisino ndoli zhruba 200m
vysky a dalSich 250 nés ceka
pri vystupu po zelené na Vel-
kou DeStnou. Toto stoupdni je
jiZ o néco prudsi, ale zato nés
odmeéni rozhledem 2z paseky,
kterda je o néco vys neZ v jeho
poloviné. Otevie se pred nami
pohled do tdoli, v némZ lezi
Destné, dale do kraje k Opoc-
nu a k Hradci a na obzoru opét
vidime KrkonoSe. Okoli vrchol-
ku Velké Destné je orientacné
ponékud sloZitejsi, a tak mohu
dit jedinou radu — drzet se
tyci, které udrZuje Horské sluz-
ba. Kratce za vrcholem nava-
zuje zelend znacka na Jirdsko-
vu stezku, kterd ndas dovede
lesem a pasekami, z nichZ jsou
hezké vyhledy (musime na né
ovSsem trochu odbocit) aZz na
Turistickou chatu. Na vrchol-
ku Vrchmezi jsme si pripomné-
li pocatek turistického ruchu
viibec — pied sto lety byli po-
chopitelné Némci nejtastéjsi-
mi navstévniky, a to z kladske
strany hor. Turisticka chata na
Serlichu ndm zase pripomene
pocatky Ceské turistiky. Pri
otevien{ Jiraskovy stezky v ro-
ce 1921 se v kruhu kolem Aloi-
se Jirdska zrodil ndvrh vybu-
dovat ceskou hiebenovou cha-
tu. Na podzim roku 1925 byla
oteviena pod nazvem Masary-
kova chata. Odtud miiZeme sjet
k Serlidskému mlynu bud po
modré, nebo z Bukacky po ze-
lené, pripadné si miiZzeme vy-
let prodlouZit aZ k Vrchmezi
a do DeStného sjet po modré
opét pres Serlisky mlyn.

Ritky nam mohou nabidnout
nejidedlnéjsi okruh, zacinajici
na rozcesti, kde se déli cesta
od Rokytnice smérem k centru
Ritek (kde je jedind restaura-
ce] a smérem ke sportovnimu
aredlu. Phjdeme po modré
znatce a po cesté dlouhé asi
4 km, na niz prekondme stou-
pani necelych 300 metrd, do-
jdeme na hieben, kde se opét
napojime na Jirdskovu stezku.
Nase modrd pokracuje s cer-
venou doprava, kam si miiZeme
zajet na Anensky vrch (lidove
zvany ArnoStka). Stoji za to
si ten kousek cesty zajet, pro-
toZe z vrcholu se ndm otevie
jeden z nejhezéich rozhleddi v
Orlickych horach. Na vychodé
je pfed nami Kralicky Sné&Znik

a na jihovychodé Suchy vrch,
kterym Orlické hory koncli.
JeSté jedna zajimavost je bliz-
ko pod vrcholem - dva bunkry
z roku 1938, které jsou pii-
stupny verejnosti. Prohlidku je
vSak potieba objednat predem
u ndkterého z lesniki v Ri¢-
kdch. Na Anenském vrchu se
ototime a pojedeme zpét po
cervené pies Komari vrch, od-
kud je opét pékny vghled, na
rozcesti lidové zvané Péticesti.
Naznacend cesta vede vlevo na

Zaklety, odkud miZeme sjet
zpdtky do Ridek, Jirdskova
pak dale po hiebenech. Po-

jedeme-li po Jirdskové stezce
dal necely kilometr, dojedeme
ke Kunstatské kapli. Zatimco
nam Turistickd chata pripo-
mnéla potéatky ceské turistiky,
pripomene nédm  KunsStatska
kaple po&atky osidleni hiebe-
ni nasich hor viibec. Za¢atkem
17. stoleti si ji zbudovali dife-
vaFi v mistech, odkud b&hem
léta jen malokdy schazeli do
vesnic. Pivodni difevénou stav-
bu nahradila pocdtkem minu-
1ého stoleti stavba zdéna, kte-
rd je dnes nejvySe poloZenym
objektem v Orlickych horéch.
Kaple byla v dezoldatnim stavu
a je zésluhou ONV v Rychno-
vé nad KnéZznou, Ze ji velkym
ndkladem uvedl do dneSnfho
stavu, kdy sice chybi wvnitFni
vyzdoba, ale cely objekt je
diistojné upraven.

Posledni vylet, na néjZz upo-
zornim, neni jiZz okruh, ale
hiebenovka z De$tného do Ri-
tek €i zpét (pro zdatné lyZate
je peékny vylet udélat si cestu
v obou smérech za jeden den].
Z DeStného je vychodiskem
rozcestl za vrcholem Velké
Destné (cestu k nému jsem jiZ
popsal), kde se zelend z Lui-
sina tidoli napojuje na Jirdsko-
vu stezku. Na Turistickou cha-
tu zde odbocujeme vlevo, na
Ritky mirng vpravo. Jedeme po
cervené zvinénou lesni cestou
az po Certiiv dil (asi 4 km od
Velké DeStné) a pokracujeme
po ni dal aZ na KunS$tatskou
kapli, Zaklety a do Ridek.

A jsme opét na Pé8ticesti, kde
mezi cestou na Zaklety a Ji-
raskovou stezkou vedou jesté
dvé dalSi cesty. Jedna spada
dolli do Zdobnice, druhd vede
priblizné po vrstevnici a sou-
bézné s Jirdskovou stezkou
prochédzi prvni Gsek hiebene
mezi Rickami a Destnym, aZ po
Certiiv dtl. Je to tzv. bunkrov-

ka, jedna z mnoha cest, které
byly v naSich hor&ch postave-
ny pred rokem 1938. Stejné tak
jako znacené cesty proplétaji
se celymi hiebeny Orlickych
hor cesty neznalené, ale k vy-
lettm po nich je tieba dobré
znalosti terénu a smysl pro
orientaci. PrestoZe je nenajde-
te v Zadné turistické mapg,
musim se 0 nich zminit. Tak
tfeba bunkrovka ze Zakouti na
Velkou DeStnou nabizi jedny
z nejhezéich rozhledi v celych
horach a bunkrovka v okoll
Sedloriovského vrchu (lidoveé
zvaného Cerny kiiZ) je na
orientace dokonce leh¢i nez
znacend turistickd cesta v tom-
to dseku. Dédle — bunkrovka
mezi Péticesttm a Certovym
dolem je daleko lépe sjizdnd
neZ soubéZné s ni vedouci Ji-
raskova stezka. Chtél bych vam
proto bunkrovky doporuéit, po-
mohou vdm objevit opé&t nové
krasy naSich hor, ale pfed vy-
letem po nich doporucuji po-
radu se ¢&leny Horské sluZby.
Jejich stanice je v DeStném v
dolni stanici vleku CTO, v Rig-
k&ch pak na polesi ¢i u vieku.
Tolik tedy péar rad pro v§le-
ty po Orlickych hordch a pro
volbu sjezdovek. Vim, Ze jimi
neptiblizim Orlické hory nijak
dokonale, tak jako krajinu do-
vede vystihnout jen méloktery
popis. A tak bude pro poznani
Orlickych hor skute¢né& nejlep-
§1 si na n& zajet. Jsem si jist,
Ze zastihnete-li na jejich hie-
benech hezky den, budete se
do nich vracet ¢astéji a na
kazdém vyletu objevovat néco
nového. ProtoZe hiebeny Or-
lickych hor, i kdyZz dosud mélo
navStévované, maji Clovéku se
smyslem pro pfirodu skute&n&
co nabidnout. JAN HEGR

¥ Dojezd zdvodni sjezdovky
v Destném




U nas rok hojnosti?

Alespon to slibuje n. p. Sport Praha. Tim, Ze se loni zahajil
provoz v novém zavodu v Novém Meésté na Moravé, se teprve
v letoSnim roce daji do pohybu piisluSné kapacity a lyZe piesta-
nou byt nedostatkovym zboZim. Hovoii se o predélu v eskoslo-
venské produkei. Neuspokojené poptdvky obéanii, ,,nemame” pro-
davatek, kdyZ jsme si chtéli koupit lyZe pod vanoéni stromegek
— to vSechno uZ ma platit minulosti. N, p. Sport se obratil k do-
macimu spotiebiteli elem. Rika: ,Nebude problémem koupit si
takové lyZe, jaké kdo poZaduje.“ A to ma platit uZ v tomto roce.
Ma byt (snad poprvé) rokem dostatku lyZi vSech druhii.

Ted nekolik ¢isel, jez by mé-
la podpofit progndzu: loni vy-
robil n. p. Sport 303 tisic paril
lyzi, z toho tuzemsky trh ode-
bral 208 tisic. V tomto roce to
bude 355 tisic parti a na do-
maéacim trhu 245 tisic. A na kon-
ci pétiletky? To uZ nérodni
podnik dosdhne produkce 460
tisic parii a z toho prijde 330
tisic pro vnitfni trh. Zna&ny
podil exportu je vyvolan po-
tfebou vydélat devizy na dovoz
stroji a materidlu. JeSté sym-
pati¢téjSi je prognoéza vyroby
b&Zek. V loriském roce se vy-
robilo 59 600 parQ (32 tisic pro
tuzemsko), letos to bude 83 500
(40 600 part pro tuzemsko). To-
to mnozstvi by mélo dostacovat
pro doméci potfebu konzum-
nich béZek. Poditda se, Ze by se
mohl omezit ¢i dokonce vylou-
¢it jejich dovoz ze zahranici.

Vérime, Ze se podstatné zlep-
§1 poméry na naSem trhu v sor-
timentu lyZi pro masovy a rek-
reatni 1ucel. MoZnd, Ze maly
dluh ziistane v oblasti zavod-

nich lyzi pro vykonnostni a
Spi¢kovy sport. Lze doufat, Ze
také detské zavodni lyZe (b&zZ-
ky a skotky) prestanou byt
problemem. NasSel se recept pro

jejich distribuci do oddilii. Ces-

ta vede pres objedndvku v pro-
dejné Drobného zboZi, kde si
lyZe zanesou do své bilance.
S potvrzenim odtud se zdjemci
vydaji do n. p. Sport v Novém
Mésté na Morave, kde poZado-
vané détské zdvodni lyZe do-
stanou. Ejhle, na$la se cesta ve
sloZitych ktiZovatkdch pochodu
zboZi mezi vyrobou a odbéra-
telem.

Zcela kritickd je situace v
opravarenském servisu. Lhiity
— zejména ve velkych méstech
— jsou nednosné. Zaostdvame
viak také v piijéovani lyZi. Hle-
dejme napravu trochu velkory-
seji. Zda se, Ze tuhle obrovskou
propast by mohly ¢astedné vy-
plnit také hospodérska zatizeni
jednot, hledajici v soutasné do-
bé novou néplii. Tady se nabizi
Sance pro né! -nj-

A jak v zahranici

KONKURENCE NA TRHU LY-
ZI. Rakousky Fischer chce do
roku 1974—1975 zvysit produk-
ci lyZi na 1,5 mil. part ro&né,
‘Blizzard Mittersvill na 300 000
parti. Francouzsky Rossignol
hodla dosdhnout do roku 1972
vyroby 500000 parid. Ocekéava
se, Ze dojde ke koncentraci me-
zi vyrobei lyZi, jichZ je v NSR
asi 50 a v Japonsku 200, ve
Francii 40, ve Svycarsku 30—
35, v Italii 15, a k fhzim fi-
ren.

LYZE ELAN DO SSSR. Jugo-
slavskd firma ELAN BEGUN]JE
vyrdbi nyni p¥ibliZzné 350 000
parit lyZi roéné, z kterych cca
80 % je ureno pro vyvoz. Mezi
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hlavni odbg&ratele patii: Svy-
carsko, NSR, Italie, skandindv-
ské zemé a USA. Za zminku
stoji objedndvky ze socialistic-
kych zemi, zvlaste z CSSR a
SSSR. SSSR se zajiméd o dod&v-
ky Spickovych modelt lyZi, tj.
o plastické a celoplastické ly-
Ze, mimo skokanskych lyZi.

ATOMIC V KURSU. Rakousky
ATOMIC (majitel A. Rohrmo-
ser), jehoz tovarna je ve
WAGRAIN, otevirda dalsi tovar-
nu v ALTENMARKT/PONGAU.
Jeji kapacita se ma v obdobi
tii let postupné zvySovat a kon-
cem triletého obdobi bude Ato-
mic schopen vyrdabét -celkem
400 000 parh lyzi.

PRO
zpracovanim a bezvadnou po-
vrchovou tdpravou zaujaly na

MISTRY. Dokonalym

podzimnim lipském veletrhu
lyze vyrabéné Genossenschaft
des holzverarbeitenden Hand-
werks e.G.m.b.H. Annaberg-
Buchholz, Jedna se o 36X sle-
pené bézky, majici pri délce
210 cm vahu 680—710 g. Pre-
parovand, vodot&snd hikory-
skluznice je opatrena hranou
prakticky nehorlavou. LyZe by-
ly tUspésné vyzkouSeny na ju-
niorském mistrovstvi v Le Bras-
sus, jakoZ i na MS ve Fallunu,
kde na nich ziskal zavodnik
NDR Gerd Klause zlatou me-
daili v béhu na 30 km. Piitom-
ny finsky vyrobce, pan Jarvi-
nen bezispéSné nabizel vitézi
10 péart ,jdrvinenek® za jeho
bézZky.

RAKOUSKA SKOLA V SSSR
Je to jiz pod&tvrté, co predsta-
vitelé rakouské lyZarské Skoly
predvadeéli na Kavkaze lyZar-
skou techniku. PFi této prilezi-
tosti se konal sraz vSech ve-
doucich trenéru lyZovani ze
Sovétského svazu v Kkavkaz-
ském pohofi. Rakousti ucitelé
si pozvani velmi vazZi, nebot se
o né jiZ nekolik let Francouzi
marné pokouseji. Ku kryti na-
kladfi  instruktorii ptrispivaji
vlivnd rakouska mista, mezi ji-
nym také vyrobce lyzi firma
Kneissl. -ah-




Rastie novd skokanska generdcia na Slovensku

Vysoka aroveii v skoku na lyZiach bola zaznamenana na Slo-
vensku v rokoch 1940—49. V tom &ase bolo na Slovensku 40—50
skokanov, ktori boli schopni s fispechom skakat na velkych
mostikoch s krit. bodom do 70 m. Po tomto velmi uspeSnom
obdobi, ked v tom ¢ase na vrchole svojich vykonnosti niektori
pretekari skonéili aktivnu €innost a nebolo takych organizatorov
a trénerov, ktori by sa boli starali o vychova dalSej generacie,
nastal zdkonite fipadok v skokanskom lyZiarskom sporte na Slo-
vensku. Najvidcsi ftlm v tejto discipline sa pohyboval medzi
50.—60. rokom, kedy na konci tohoto obdeobhia bola skokanska
disciplina uZ na vyhynuti. Mostiky, ktoré taktiez v tomto obdobi
zchatrali a neboli uZ pouzivatelné, dopomohli k tejto nepriaznivej
situacii. V rokoch 60. boli na Slovensku len 2 lyziarské mostiky,
a to v Banskej Bystrici s kritickym bodom 28 m a 90 m.

Obrat k lepSiemu nastal az
v roku 1961, kedy vznikali
Sportové zakladny. Ako pri
vSetkom, tak aj pri zakladani
novych SZ dochéadzalo k rbz-
nym taZkostiam organizacéného,
materialového, ale hlavne kad-
rového razu. V tomto dase boli
prijimani tréneri z povolania
v individualnych Sportoch.
A tak som i ja zaCal pdsobit.
Ako byvaly skokan som si vy-
tvoril druzstvo mléadeZe ve veku
10—12 rokov pri lyZiarskej SZ
v B. Bystrici, kde tato discipli-
na mala dobra tradiciu a tu
bol predpoklad pre jej dalsi
rozvoj. Ziakov bolo 15—20. Po-
zoruhodnejSich vysledkoch sme
sa do¢kali az v roku 1965, kedy
prvykrat ziskal dorastenec Pe-
ter Schlank titul prebornika
CSSR v kateogrii ml. dorastu
v Jachymove. Aj ostatni skoka-
ni dosiahli poprednych miest a
tak sa to zacalo z roku na rok
zlepSovat a rozrastat. V ro-
koch 1966 a 1968 ziskal titul
dorast. prebornika Lepko Jozef,
v roku 1968 sme sa presadili
na celoStatnom prebore Ziactva,
kde v kategorii ml. Ziakov vy-
hral Emil Babi§ a Jozef Rusko
bol na 3. mieste. Tieto dosia-
nuté uspechy mladych sloven-

VlI. Slivka a E. Babis

skych skokanoch boli velkou
vzpruhou do dalSej naSej ¢in-
nosti. Niektori mladi pretekari
na zaklade svojich dobrych v§-
sledkoch boli zaradeni do jun.
druzstva CSSR a reprezentovali
na ME juniorov (Hysek, Simo,
Lepke a Urbas].

V sezone 1971 sme zazname-
nali doposial najvacsich tuspe-
chov v historii skokanskej dis-
cipliny na Slovensku. V Kkate-
gorii ml. dorastu na prebore
CSSR v T. Lomnici stadli na
stupni vitazov len pretekari
skokani zo Slovenska, vitaz E.
Babi§, Tanczos a Rusko a do
10. miesta sme mali eSte dal-
Sich troch pretekarov. Aj v
zdruZzenom preteku v kategorii
ml. dorastu sme ziskali titul
prebornika CSSR — Vlad. Sliv-
ka. S uspechom néas reprezen-
tovali na$i mladi skokani na
medzinarodnych  pretekov v
NDR. V kateg6rii dospelych za-
znamenali najlepSie vysled-
ky Dolezal, KodejSka, Lidak,
Kliment. Na Matrahaze bol Jan
Urbds na 5. mieste a zanechal
za sebou vela vybornych sko-
kanov z inych Statoch. Jan
Kliment dokéazal v niektorych
domdcich, ako i zahrani¢nych
pretekoch, e ndm rastie velmi
dobry skokan 2z mimoriadne
krasnym Stylom.

Na zdklade velmi dobrych
vysledkoch boli zaradeni do re-
prezentacie CSSR v kateg. do-
spelych skokani: KodejSka, Do-
lezal a Lidak, tj. 25% z cel-
kového poétu reprezentantov
Neskoro boli zaradeni do pred-
olympijskej pripravy pre Sap-
poro. V reprezentadnom celku
CSSR juniorov st: Babi%, Téan-
czo a Rusko, tedy 37,5 % vset-
kych reprezentantov juniorov.

Uspechy hladajme predoviet-
kym v zriadeni Slovenskej ligy
mladeZe pre kategorii Ziakov
a dorastencov. Tato safaZ pre-
bieha uZ 5 rokov, a to v lete
i v zime. V zime je to vZdy 5
kol, z ktorych sa vyberaja tri
najlepsia. Vitazi s po skonde-
ni satazi odmeneni. V lete tak-
tiez prebieha 3-kolova sitaz
Slovenskej ligy mléadeZe, ale
len jednotlivcov Ziakov a do-
rastencov na umelej hmote. St-
taze sa zaCastiuja oddiely
Dukla B. Bystrica, Stavomon-
taZe Selce, DPaML zo Ziliny,
Tatran T. Lomnica, Banik

Kremnica, Sokol Kraliky, Tat-
ran Hronov a Most.

Brezno.

J. Tdnezos a |. Rusko

V  jednotlivcoch sa pohybuje
tucast okolo 70 Y% pretekarov.
NajlepSimi dodadvatelmi talen-
tov pre celkovy rozvoj skokan-
skej discipliny je lyzZiarsky od-
diel StavomontaZe Selce. Pre
zlepSenie spominanej siutaze v
tomto roku pristipime k vys-
Siemu stuprfiu vykonnosti tym,
ze kategoria dorastu bude sua-
taZit na vac¢sich mostikoch, nie
ako tomu bolo doposial, Ze pre-
tekali so Ziakmi na jednom
mostiku.

V poslednych 5 rokoch sa
velmi zlepSila situdcia vo vy-
stavbe novych lyZiarskych
mostikov. Dnes méame sedem-
nast: Banska Bystrica P=28 a
55 m poloZené um. hmotou a
P=90 m, Selce P=30 m a
50 m, V. Tatry P=233-55-70-90 m,
Kréaliky P=22-70 m, Kremnica
P=32 m, Hronov P=30 m, Har-
manec P=25 m, Brezno P=22
m, Svit P=20 m, Jur P=28 m.
Vo vgstavbe si mostiky v Sl
Lup¢i P=20-35-50 m, Kraliky
P=35 m. Sa prevazne postave-
né na zaklade najnovSich no-
riem a tak zodpovedaja pre
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tréning i pretek. Brzdou rozvo-
ja discipliny je lyZiarsky aredl
v B. Bystrici na Zltom piesku.
Tu, okrem toho Ze mostiky st
poloZené umelou hmotou, nic
neposkytuji = skokanom, aby
mohli Sport prevadzal na pa-
tricnej trovni. Nieto Ziadnych
socidalnych zariadeni, neni ani
osvetlenie mostikov, a dalSich
potrebnych veci, ktoré v inych
strediskach si samozrejmostou.
Pretekari skokani aj beZci, kto-
ri vo velkej védcSine trénuja v
tomto areali, nemaji sirechu
nad hlavou. Pritréningoch v ob-
dobi oktober a november, ked
sa potasie zhorSuje a deii skra-
cuje, musia sa vyzliekaf v ba-
de, kde je sklad pre rozny ma-
terial. V bade neni teplo ani
svetlo. To pretekarov znechu-
cuje a preto dochadzka v tom-
to obdobi byva obmedzend. Trva
najmenej 5 rokov, ¢o sa uz do-
viezol nejaky elektromateriél,
aj ryha na poloZenie kabla bo-

la vykopand, ale mdstiky este
dodnes nie si osvetlené. Ly-
zZlarska sedacka, ktora sa bu-
buduje na velkom lyZiarskom
mostiku na Srnkovej, by lep3ie
posluzila skokanom na Zltom
piesku, kde kazdy skokan od-
skdfe rofne ¢i uZ na hmote,
alebo na snehu okolo 200 sko-
kov. Na Srnkovej sa prakticky
robieval len jeden pretek do
roka a posledné tri roky sa ne-
uskuto€nil Ziaden.

Pre skokanski disciplinu ma-
me pomerne malo rozSireny ka-
der pracovnikov funkciondrov.
V poslednom case sa zacali ak-
tivizovat organizatori v mies-
tach, kde tento Sport aj v mi-
nulosti sa robil, alebo kde si
prieznivé podminky: RuZombe-
rok, Strba, Svit, Jar, Slov. Lup-
ta, v okoli Cadci, Hronec, Ja-
senie, Podkonice, Bratislava.

STEFAN SLIVKA,
tréner skokanov, ved. SZ

Kto bol Jan Bezrouk?

Chlap ako kremeif. Aktivny
lyziar, horolezee, motorista.
Clovek s horiicim srdcom, ver-
ny a oduSevneny bojovnik za
socialnu  spravodlivost. Jeho
nenavist k fafizmu ho privied-
la do radov bojovnikov proti
utlatovatefom. Uz od samého
zatiatku SNP sa dal plne k dis-
pozicii $tabu partizanskej bri-
gady, sidliacej na zvolenskom
hrade.

VyuZiva vyborne znalosti
Nizkych Tatier a blizkej Pola-
ny a robi spojku. Po dotasnom
zatlateni bojovnikov SNP do
hor ostal vo Zvolene. Ako po-
dozrivého z atasti na povstani
ho ¢astejsSie vypocivali, no je-
ho priamu acast na odboji sa
gestapakom nepodarilo dokéa-
zat. Nie, Bezrouk neprezradil,
napriek muéenin a tyraniu pri
vysluchov. AZ zrada hyeny v
Iudskej podobe ho znitila. Uda-
nie na POHG a Jan Bezrouk je
zatknuty prave pred vianocami,
15. decembra 1944.

Po druhy raz sa ocitol na
zvolenskom hrade. Tentoraz
ako vizen gestapa trpel v mu-
tiariiach za svoje presvedenie.
On, roddak z Moravskej Bukovi-
ny, svojon krvoun specatil brat-
stvo nasich néarodov Cechov a
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Slovakov v dobach najtazsich
skiisok. Nepomohlo ani bestial-
ne mud¢enie. Partizan-hrdina
Jan Bezrouk nezradil.

Este raz videli verného kama-
rata niektori z jeho znamych.
To vtedy, ked ho na naklad-
nom aute, dobitého na nepoz-
nanie, spolu s ostatnymi viz-
inami prevazali do Kovacovej.
Tu ho koncom decembra 1944,
alebo v prvych diioch januara
1945 spolu so 114 vlastencami,
po dalsom mugeni, zavrazdili.

Nezradil!
V jeho ménu sa konal be-

zZecky pretek na Slia¢i od 14.
do 16. januara. -es-

Start Stafet na Sliaéi v r. 1970

Finale Beskydské
ligy mladeze

V sobotu 13. listopadu 1971 skon-
¢il na mistku s umélou hmotou
ve FrenStaté p. Radh. ,,na Horec-
kach® prvni roénik c&tyfkolové
soutéZze Beskydské ligy mladeze
ve skoku na lyZich, jehoZ pofa-
datelem byl lyZafsky oddil TJ
MEZ FrenStat.

Posledni kolo této soutézZe bylo
zpestfeno startem olympijského
druZstva Madarska, jehoZ ¢len
Antal Zamb6 2z Dosza Budapest
zvitézil v kategorii muzZii pied
PastuSkem z TZ Tiinec a Krem-
lem z CH Vysoké Tatry. Rovngz
¢len juniorského druzZstva Madar-
ska mladi¢ky Gabor Gellér z SC
Budakozsi vyhral v kategorii Zac-
tva pied domacimi Filipem a Vas-
kem z T] MEZ Frenstat. V kate-
gorii dorostu zvitézil Cieslar pied
Bobkem st., oba z TZ Tfinec, pred
Pavlem RaSkou z T|] MEZ Frens-
tat. Za mrazivéeho podzimnifho po-
casi prihlizelo zavodu jen 150 di-
vaki.

Konetné poradi spoleéné Kkate-
corie mladSitho a star§iho Zactva
(rocénik 1961—68):

1. Bobek Jan (TZ TFinec) 490 b.,
2. Filip Radan (MEZ Frenstat)
486, 3. VaSek Zden&ék (MEZ Frens-
tat) 456, 4. Brzuchanski Jos. (TZ
TFinec) 432, 5. Heczko Lad. (TZ
Tiinec) 419,5, 6. Morcinek Jos.
(TZ Trinec) 4115, 7. Cernoch Ra-
domir [MEZ Fren§tat) 3915, 8.
Solansky Ondfej (T] RoZnov) 377,

9. Sekyra Zdenék (T] RoZnov)
364, 10. EISik Petr [(MEZ Frens-

tat) 358,5.

Koneéné vysledky spoleéné ka-
tegorie mladsiho a starStho dop-
rostu (rocnik 1857—54):

1. Cieslar Pavel (TZ FrenStat)
600 b., 2. Bobek Jaromir (TZ Tri-
nec) 588, 3. RaSka Pavel (MEZ
Frenstat) 575, 4. Niedoba Jan (T2
Tifinec) 546, 5. Turon Vladlslav
(TZ Tfinec) 519,5, 6. Mrkva Miro-*
slav (MEZ FrenStat) 503, 7. Kli-
mek Jan (TZ TFinec) 495, 8. Slad-
k¢ Lad. (MEZ Frenstat) 471,5, 9.
Seidl Oldiich (Zbrojovka Vsetin)
460, 10. Mikunda Vlad. (T] RozZ-
nov) 457, -is-




Lakladni lyzarsky vycvik a co dal? (1)

V poslednim ¢isle naSeho ¢asopisu jsme se sna-
Zili osveétlit problematiku obsahn zakladniho lyZai-
ského vycviku a oddélit ji od dalSiho lyZafského
,vzdélavani, V soucasné dobé nemame vSak do-
statek vlastnich zkuSenosti s tim, abychom mohli
jednoznaéné stanovit, z které frovné zakladniho
IyZatského vycviku miiZe Zak prejit aspésné& k na-
cviku novych forem obloukii nebo lépe k macviku
moderni techniky oblouki. Zatim se zda, Ze uplat-
néni moderni techniky v masovém provadéni spor-
tu musi vychazet z téchto predpokladii:

N B
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Obr. ¢. 1

— prvky modernich oblouk@i nacvicovat funkéng,
tji. na specialnich a vhodnych tvarech terénu,
— nacvicovat je po zvladnuti hrubych forem v za-

kladnim vycviku pohybu a cviki,

— fyzicka specialni pripravenost se zda byt nutna,

— prvoni pokusy lze provést na priimeérné sjezdové
vyzbroijt,

— pro dobrého a zdatného lyZare nebude moderni
technika problém.

Jind je problematika nacviku této techniky u na-
dané mlddeZe, zameéiené specidalng na sjezdovani.
Podminky jsou v tomto pfipadé zcela jiné a da-
leko pfriznivéjSi. V3echny prvky musi byt zdmérné
vyucoviny co nejdiive a lhned hledadno jejich vy-
uziti na tratich.

V moderni technice zataceni se vyskytuji nékteré
nové technické prvky, které ve ,Skole” zatim ae-
jsou. Tyto prvky mo'iou byt pouZity v Tad& riznych
obloukli bud ve fazi nasazeni nebo vedeni oblouku.

Prvni z téchto obloukfi je oblouk zrychleny (obr.
1]. Je to v podstaté oblouk snoZmo, ktery nasazu-
jeme ze zdklonu, jenZ ma formu mirného prFised-
nuti, LyZal se opird velml vydatné o niZsf hil, kte-
rou zapichuje stranou daleko pod niZsf lyZi na
arovni Spicky boty. Hiil se stava stfedem okamiZi-
tého otaceni, ¢astecné odlehcuje lyZe — v disled-
ku opory. TeZiSté se premisfuje pifi opofe smérem
dovniti oblouku, coZ umoziiuje zcela novy zpiisob
zmény hran (z jedn®ch hran na druhé) tim, Ze
bérce se piedkopnou se soucasnou rotaci obou
kon¢etin do oblouku. Tim se do oblouku dostanou
Spi¢ky lyzi, které byly odlehleny v dfsledku za-
klonu a predkopnuti bércll vpied a do oblouku.
Tim jsou lyZe uvedeny do vzpfimené polohy, pri-
¢emZ zrejmé mira vzprimen{ je dana velikostf Im-
pulsu a zamérem lyZate, téZiSté lyZafovo se po po-

otofeni lyZi dostane do pifihodné polohy viéi ly-
Zim, na které pilisobi odpory sn&hu, a lyZe se ota-
cejf vice ¢i méné& samovolné v oblouku. LyZaf dal-
Simi impulsy a zménou zatiZeni a hranéni rezuluje
dalSi jizdu v oblouku.

Tento kvalitativné novy prvek, tj. zaklon s Si-
rokou oporou o hil a predkopnuti bérci do oblou-
ku, méni podstatn& zpisob nasazeni obloukid. Do
oblouku se napfed otaceji Spicky po plochach a
teprve na konci pohybu nohou se nepatrné odsou-
vaji patky lyzZi. Tato technika je vhodna do hlu-
bokého sneéhu, avS3ak pPl pfiliS hlubokém snéhu
neni idealnf pirili§ silnd opora o hill. Stejné dobie
lze tuto techniku pouzZit pFi obloucich na boulo
vaté trati, kde je jeji pouZiti jeSté namdahavEéjsi
nez na rovném terénu.

Pro jizdu v hlubokém sné&hu se vytecné hodi ob-
dobnéa technika, kterou popiSeme na oblouku s p¥i-
sednutim (obr. 2). Zase ,3kolni® forma oblouku,
pFi které se jeSté zve&tSi zdklon pri nasazeni aZ do
pfisednuti. Opora o hil je obdobna jako dfive,
Spicky lyZi se snadngji dostdvaji na povrch, kdy
lyZe musi dostat rotacni impuls v disledku opory
o hill a boéniho odtladenf 1yZi pod télem spojené-
ho s rotaci nohou. Tento pohyb boénfho odtlaceni
miZe byt spojen jeSté s pFedkopnutim bérch. Zati-
Zené lyZze (v dfisledku jejich bo&niho odtlacovéni)
se zaboruji ve fdazi vedeni do snéhu, odkud je
zase zdvihneme ke konei oblouku zatiZenim patek
lyzi. Potapénim a vyplavavanim lyZf si vlastné vy-
tvafime umeéle boulovaty terén, na kterém trup
snizovanim a zvySovadnim postoje vlastn& boule a
doliky vyrovnava a tim si lyZal’ usnadiuje otacent
lyzi. Tento zplsob jizdy v obloucich lze provadét
v pomalé rychlosti. Obvzlasté jednoduchy je na
kratkgych lyZich (175 cm pro muZe, 165 cm pro
Zeny a mladeZ). Pro oblouky tohoto typu je tieba
upozornit na jeden velmi diileZity prvek, ktery je
znatné usnadni. Je to okamZité ,,oddeéleni” horni
castl teéla od dolnich koncetin v okamZiku piretiZe-
ni na konci ukongeného predchazejiciho oblouku,
tji. Gplné uvoln&ni svalstva, které svym napétim
vytvali z masy lyZate jeden celek, v okamZiku
ukonc¢eni oblouku. Toto uvolnéni svalstva spolu se
zdklonem vystieluje lyZe dopPedu, pii cemZ se
obdobna ¢innost objevuje i v rovind horizontalni,
kterd zpilisobuje otdceni lyZi do néasledujiciho ob-
louku. Tato diferenciace napéti a uvolnénf v pfes-
ném okamziku je v3ak dosti narofnym prvkem.

I

SRR Obr. &. 2
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Velmi obtiZnd a fyzicky nérotnd je technika
oblouk{i p¥i prejiZdéni nerovnosti [obr. 3), ob-
zvlasté pri rychlé jizd& Vytrvaly kontakt lyZi se
snghem vyZaduje znatny postifeh a koordinaci
viech pohybii. Plati z&sada maximalniho pokrcéeni
na vrchu boule s oporou o hill a otaceni lyZi ro-
taci pokréenych nohou v okamzZiku, kdy lyZe maji
na bouli nejmen3{ ploSnou oporu. Pii sjiZdénf od-
vrdcené strany boule obloukem se nohy odtlauji
stranou ven z oblouku a zdroven otaceji lyZemi
ddle do oblouku. V doliku je lyZaf témér narov-
nan a nechava se ztlacit nasledujicf boulf do oka-
mZitého zdklonu, aby zase na vrcholu dal$i boule
nasadil dalSi oblouk na druhou stranu. Vngjsi
strana trupu v diisledku delSi opory o hil a do-
znéni torzniho pohybu trupu z pfechazejiciho ob-
louku piredchazi aZ do spadnice otaceni lyzi sou-
hlasnym smérem se zahajovacim obloukem.

Syntézy téchto prvkil lze pouZit pii velmi rychle
fezanych kratkych obloucich za sebou. Provedent
je jiZ zna¢n& ndrotné a vyzZaduje velkou pohybli-
vost a jemné diferencovdni pohybi. Tento zpfisob
provadénf obloukii l1ze pouZit na boulich, v hlubo-
kém snéhu i v zavod8. V zasadé se lyZe otadeji
okolo osy nohou rotacni praci pokréenych nohou,
pricemZ celkovy postoj je blizky poloze t&la v sedé
s predklonem ftrupu. Odlehfovédni vztyCovanim a
pokréovanim je nepatrné, horni ¢ast téla je spiSe
pasivni. Otaceni lyZi v oblouku je trvale aktivni

obr. &. 3 ?ﬁc}g&:\;

v pribéhu celého oblouku. VyuZiva se hlavné ota-
teni nohou spolu s oporou o hiill a odtlacovani
nohou stranou spolu s predkopnutim a rotaci dol-
nich koncetin vcetn& rotace bércli. Pohyby nasle-
duji rychle za sebou, fdze vedeni lyZi v oblouku
odpada.

Pro zatdtek to snad stati. Snmad uZ vime — a
co d&al? Pristé jeSté nékolik specialit, kdyby ta
letoSni zima byla prece jen dlouha.

Ing. MIROSLAV CHLOUBA

Putovani do raje lyzara (11.)

Z kirunského deniku trenéra Zdenika CILLERA

25. LISTOPADU: R&no po sni-
dani jsme se rozloucili s pred-
sedou Cs. svazu lyZafli Janem
Mréazem. Taky jsem si ovéroval
systém, podle néhoz se sleduje
trénink 3védskych béZcii. Je to
docela jednoduché. Zaznam O
tom, kdo kdy a kolik trénoval,
napiSe béZec do kniZky, uloZe-
né v kovové schrance asi 3 km
za Kirunou. Podobné se zapi-
suji horolezci ve svych vrcho-
lovych kniZkach. Trochu jsme
diskutovali se Séftrenérem
druZstva NDR Braunem. Rekl
mi, Ze jeho druZstva nebudou
vystavena tlaku kvalifikacnich
zavodil. Je treba duavérovat li-
dem, ktefi byli vybréani. Je lho-
stejné, zda bude Klause ¢i
Grimmer jezdit do ZOH v Sap-
poru na desdtém nebo patnéc-
tém misté. Rozhodujici je po-
dle Brauna, aby jeden nebo
druhy privezli z Japonska me-
daili. V#t$i Sance daval v Ki-
runé Klausemu, ktery byl rych-
lej3f neZ Grimmer. Také prisel
dopis z Rovaniemi od MUDr.
Ivo Balcara. NaSe vyprava tam
pry obdrZela pozvéani trénovat
ve stfednim Svédsku. Podobnou
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moznost nabizel sekretat FIS
Bergman Janu Mrazovi pro nas.
V Rovaniemi je udajné malo
snéhu. Sesty smysl mi Fikéd, Ze
neni néco v poradku. Musim
na to prijit, jesté nez usnu.

26. LISTOPADU: Cely dne3ni
den ubéhl tak rychle, Ze ani
nebyl ¢as néfeho si povSim-
nout. Trochu mi pokazilo na-
ladu to, Ze nové béZecké boty
Botas, jez jsme vyfasovali pred
odjezdem do Kiruny, jsou po
absolvovani 300 km ve tfech
pripadech k nepouZivéani.

27. LISTOPADU: Venku zufi
vichiice a museli jsme upustit
od rozcvitky. Vstdvam do toho
fofru a okamzité mé napadlo,
co se stalo s nasi vlajkou. Uti-
kdm ven a fikam: ,Jestli je
pryc, nema cenu jezdit do Sap-
pora, bude-li tam, mame San-
ci.“ Stdla tam v té vichFici
jako plechova a zétila ve svych
barvach do zbésilé nepohody.
Byli jsme radi a vezmeme si ji
pro Stésti s sebou do Sappora.
Pak se siberie trochu uklidnila
a odpoledne jsme vyjeli do
tundry. Normélni ddavka — 25
kilometrii. Mezitim se MUDr.

Jirdsek mohl stat slavnym.
Kompenzoval pfipravua nasich
bézcli v télocvicné a potom
zapnul saunu na plny ceres, az
se poldmala rozvodna. Siroko
daleko nikdo. Jako v sobotu.
Tak béhal a prosil cely zoufa-
1y nékoho, kdo by saunu uved]
do porddku. Malem zacal Sil-
hat od toho, jak sledoval, zda
nad bardckem nevySlehl cerve-
ny kohout, nebo zdali nejedou
hasi¢i. VzhliZel dokonce k ne-
bi v domnéni, Ze by mohli pii-
jit odtamtud; SvédSti hasici
jezdi totiz k pozaru helikopté-
rou. Nakonec to dopadlo dobfe.
Nékdo se smiloval a saunu dal
do poradku. Tak seSlo i ze za-
tykace. Jsme radi, kdo by nds
16¢il.

28. LISTOPADU: VSechno nej-
lepsi z druZstva NDR odcesto-
valo na zavody. Vecer s sebou
privezli totalni vitézstvi. Prosté
vyhrali, co se vyhrat dalo. Zda
se mi, Ze ve srovnédni s loii-
skem stoupla vykonnost béZcii
naesho severniho souseda Ssko-
ro o tfidu. Loni v futo dobu
samé porazky, a letos primo
triumfuji. Jinak vSude zaCina
vanodni pohoda, za okny zaii
svicky nebo hvézdy, do jidelny



ndm instalovali dva vanocni
stromy. Divam se ven a vidim,
jak bily zajic okusuje kere pii-
mo pod okny. Je to p&kné& vy-
paseny macek.

29. LISTOPADU: Odpoledne
dévcata procvictila polské re-
prezentantky, které trénovaly
na ne zrovna nejlépe namaza-
nych lyZich. Po dvou pétikilo-
metrovych okruzich to polské
divenky ,sloZily“. Pak jsme si
znovu vybéhli do tundry. A vra-
tili jsme se se standardnimi 25
kilometry v nohou.

30. LISTOPADU: R&no nam
zase primrzlo a tak ve stopé
je docela pékny rachot. Poprvée
mé tady boli nohy. Nechce se
mi verit, Ze od tréninku. For-
mu méam jako bi¢. Tak premys-
Iim. MoZna, Ze to je vinou ta-
necnich prvki, jimZ jsme vecer
trochu holdovali. Byl jsem sam
na Sest nasSich divek, a to neni
méalo na ¢loveéka, ktery ma
»K tanci nohy necvitené“. Na
zitfej8i kontrolni zavod jsem
vyty¢il trat. PribliZila se opét
jedna hodina sportovni pravdy.
Pfesné podle naSeho olympij-
ského programu pod kodovym
oznacenim TC - S-9 (tréninkovy
cyklus - Sapporo — 9. Gnora)
vytvorim reZim dne tak, aby
odpovidal onomu 9. tinoru, kdy
Zeny pob&Zi v Sapporu pétku.
Vecer jsme losovali: Milena
Cillerovd pojede jako prvni,
Helena Sikolovd jako posledni.

1. PROSINCE: Tady jsou vy-
sledky: 1. Chlumova 20,42, 2.

Sikolova 21,43, 3. Sulekova
22,00, 4. Bartosova 22,01, 5.La-
baSkova 22,07, 6. Cillerova

23,00. Vysledek povazuji za do-
bry. Je v souladu s tréninko-
vym zatizenim. Cas, kdy bude
tfeba prasknout do konf, néas
teprve ceka.

2. PROSINCE: Krasny pre-
mrzly prasan — bezvadnéd sto-
pa. Obrovsky mésic skoro na
dosah ruky nam cely den blou-
di nad hlavami. Dopoledni i od-
poledni trénink mél vynikajfci
aroveii. Odpoledne to byla sa-
moziejmé tundra a tam se sta-
la tahle zajimava piihoda:
Anna Sulekova se nadm vytrati-
la z ,haku“ a najednou se ve
stopé ocitla sama proti Janu
Fajstaverovi, ktery proti ni
sjizdél prudky kopec. Mé&l hod-
né starosti sam se sebou a tak
Annu zbadal, aZ kdyZ byla pri-
mo pred nim. Stacil jeSté roz-
tahnout nohy a slovenska di-
venka ho krasneé podjela. Hon-

.Sauna byla bezvadna,

za pry ani nevédel, s kym meél
tu cest. Vsude, kudy projizdi-
me, maluji do snéhu vedle sto-
py naSe vlajecky. K tomu ozna-
teni sméru jizdy. To je cesko-
slovenska orientace v tundfe.

ZAJIMAVOST: Navstivil néas
pan Pinpen. Je prodavacem a
méa rad naSe hokejisty. Prijel
citroenem, ale pred bungalo-
vem zapomnél zabrzdit, kdyz
vystoupil z vozu, a to jeho au-
ticko se pékné rozjelo po sva-
hu. Pan Pinpen mél S$tésti, ne-
bot meékce pristdlo ve vysoké
naveéji prachového snéhu. Ten
pan je — jak byva ve Svédsku
zvykem — velmi Setrny§. Za nd-
kupem levng&jSiho masa jezdi
az do Finska, coz reprezentuje
vzdalenost 250 km. Pry se mu
to vyplati.

VSem se nam styska po do-
move, ale po dikladné aveze
a navéazanych kontaktech s na-
S1 vlasti, kde zatim nejsou do-
bré podminky k piiprave, pro-
dluZzujeme pobyt v Kiruné o ty-
den. Dé&lam potfebna organi-
zacni opatfeni a zarovein pro-
sime domov o zasldani otkovaci
latky proti Hong-Kong chiipce.
Je uz ve Finsku a nechceme
nic ponechat nahodé.

3. PROSINCE: DruZstvo NDR
se presunuje do stfedniho
Svédska, kde bude pokracovat
v tréninku. Diivod: zména pro-
stiedi, odreagovat Kirunu, kde
uz po 15. hodiné odpoledne je
totalni tma.

4. PROSINCE: Vcera vecer
jsme byli pozvéani do sauny pa-
na Tana. Je to manzel Svédské
reprezentacni bézkyné Barbary
Tano, ktera je t. & v mezina-
rodnim tréninkovém téboi'e ve
Sv. Motici ve Svycarsku. S ni
je tam jeSté finska beZkyné
Pusula, Nor Groeningen, za-
padnf Némci, Japonci a dalsi.
ale to
pozvani poradné se zapotit by-
lo jen zadminkou pro to, aby
nam rodina Tano ukézala sviij
novy dim. V3echno je praktic-
ky a moderné zatizené, poci-
naje automatickym olejovym
vytapénim a konce sprchovou
armaturou, na niZz je stupnice
od 5 st. C do 60. Staci pouhé
nastaveni a okamZité tece tak
tepld nebo tak studend voda,
jak si ji kdo plreje. V malé
sportovni hale nechybi samo-
zitejmé stil na ping-pong, bi-
cykl, do jehoZ pedald se Slape
se zateZi, ¢inky. Lyzi jsem tam
vidél devét parii bez vazdni a

jedendct partt uZ kompletné
pripravenych, jen na né stoup-
nout. A byly to samé promi-
nentni znacky. A to vibec ne-
budu hovorit o lyzZarské vy-
stroji. Musim prosté konstato-
vat, Ze se §védsky IlyZarsky
svaz vskutku vsSestranné stara
o materialni vybaveni svych re-
prezentanti. Vsechno jsem
,o0Smiroval®, ale nédladu mi to
nepokazilo. Je dobré veédét a
mit pirehled. Nadbytek nemusi
byt jesté vSechno.

Rano jedeme asi hodinu ces-
ty od Kiruny a delame dalsi
zavod. Na narocné, velmirych-
18 trati a za teploty minus 10
st. C. Tady jsou vysledky: 1.
Budné 19,01, 2. Durajova 19,02,
3. Chromikova (vsechny Pol-
sko), 19,20, 4. Sikolova 19,22,
5. Chlumova 19,23, 8. Cillerova
20,19, 9. Labaskova 20,33, 10.
Sulekova 20,42. Rozdileni cen
se konalo v modernim Kkostele.
Na zéavody jsme §li nepriprave-
ni, polské druZstvo naproti to-
mu cely tyden ,intervalovalo®,
odpotivalo a vyladovalo formu.
Pékné jsme si to vecer vsech-
no rozebrali. Ze jsme dostali
PO nose, nas mrzi jen tak spor-
tovné. Budeme si to vSak dobie
pamatovat. Fajn bylo také to,
Ze jsme prohrdli, ale presto
jsme pred souperfem ziistali
kompaktnim a docela se usmi-
vajicim kolektivem — s pisnid-
kou na rtech.

5. PROSINCE: Dnes si trochu
»odirkneme®. VSichni, aniZ by
k tomu bylo treba slov, zadi-
name mit touhu po domove.
Propotitali jsme, Ze priprava
v Kiruné, pobyt a strava, po-
chopitelné bez cesty, se pro-
dlouZzenim pobytu zleviiuje a
prijde zhruba na stejné penize
jako doma v Tatrach. Denni
pramér ujetych kilometri v
tréninku ¢ini 25,2 km, to zna-
mend, ze jeden kilometr stal
zhruba 1 Svédskou Kkorunu.
Clovek by se tady brzy naucil
takhle kalkulovat. Kazdy Svéd
totiZ na néco Set¥i a musi pro-
to pocitat: na auto, na vlastni
dim, motorovy ¢&lun, snéZny
skitr a na dovolenou. Zcela
zde neprosperuji restaurace,
kavarny, nebo cukrarny. Zda
se mi, %e Svédské Zeny budou
asi velmi néroc¢né. Predseda ly-
Zarského klubu IFK Kiruna pan
Olafsen chce jako nesmirny ly-
Zatsky fanda cestovat do Sap-
pora na ZOH. ManZelka ftekla
ano, ale vylepsit bydleni (stra-
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vovani je vynikajici), ke garazi
spolecenskou mistnost, dale
bar, saunu s odpoc¢ivarnou, no-
vou pradelnu, chladici pult a
ja nevim, co jestél Pan Olaf-
sen to spocCital na 35 tisic
Svédskych korun, a to si pro-
vadi veSkeré prdce sam. VSe se
dostane koupit jako stavebni-
ce. A pak méla jeho manzelka
jeSté jeden pozadavek: cesto-
vat sama na dovolenou do na-
SI Prahy.

6. PROSINCE: Ménime nepa-
trné denni rezim. Vstavame
diive, abychom meéli vice Casu
na trénink. Tym NDR provéro-
val svou piipravu na zavodech

ve stfednim Svédsku. 15 km
muzi: 1. Lundback, Svédsko,
51,26 min., 7. Klause, NDR,

52,48 min. 5 km Zeny: 1. Ling-
vist 29,52 min., 2. Ilipdda (obeg
Finsko), 30,47, 3. Fischerova
30,49. V druhém zavodé byl
nejlepsi Fin Mieto, Grimmer
z NDR skon€il na 5. misté. Za-
vod Zen na 7,5 km vyhréla
Philipovda z NDR. V muZich
zcela jasna prevaha Svédt, ta-
ké Svédské reprezentantky Sla-
pou velmi dobfe. Zajimava je
publicita zdejSich lyZzaiskych
zavodii. VétSina novin ze Svéd-
ska, které se mi dostaly do ru-
ku, si daleko vic vSimala zmi-
nénych zavodia neZ treba valky
Indie s Pakistdnem. ZdejsSi tisk
taky vénoval pozornost kniru,

jenz se stal ozdobou naSeho
vysokCho sympatického Jana
Fajstauera. 7 Finska pfisla

zprava, Ze Hong-kong uZ je na
Svédskych hranicich.

7. PROSINCE: Perny den, vé-
novany tréninku. Deévcata 36
kilometri, ja 52 kilometri, to
proto, Ze jsem chtél uhlidat
vSechny individudlni 1koly.
Stravil jsem veSkery cas usi-
lovnym rajtovanim po tundie.
Byl jsem vice mrtvy nez Zivy.
Tim vice proto obdivuji Jardo-
vy chlapce, ktefi podobné dav-
ky absolvuji jiz cely tyden a
jesté béhaji na suchu a Fadi
2X —3X v télocvicneé.

Udélal jsem takovou malou

anketu, kdo se na co nejvice

t881, aZ prijede domi:

BartoSova Alena (moc se |l
dnes datil trénink): na mag-
netofon a svého manzela.

Cillerova Milena: Na maminku,
abych ji potésila a rozdeélila
se o zarmutek. Na dvouden-
ni teplo domova.

Chlumova Milena: Na svého
chlapce Ladu Rygla a vano-
ce, které si udeéla drive.

LabaSkova Eva: Na dobry tes-
ky film a pak domt k rodi-
cim.

Sikolova Helena: Na odpodinek
a na trochu lasky.

MUDr, Jirasek Milan: Na prate-
le, rodinu a fotbdlek ve Spi-
téale.

Jara Honeili: Na rodinu a kama-
rady.

A ja: Na vSe, co je mi nejmi-
lejsi a co mne uklidiiuje, na
pratele a préaci doma, na
Stédrovecerni pohodu, krdsu
nasich hor.

8. PROSINCE: Takovy obycej-
ny den. Zahdjili jsme ho pied
snidani prehledem zprav z do-
mova, které jsem nahral vcera
vecer na kazetovy magnetofon.
Trénink a odpocinek probihal
individualné. Potkal jsem dva
kominiky, ale nenaSel jsem je-
diny knoflik, ktery bych podr-
zel, a to se mi vymstilo. Pfi
odpolednim tréninku — 20 km,
»tandem® s Milenou Chlumo-
vou, jsem zajel do diry a Spic-
ka lyZe pry¢. Prerazil jsem
vlastné dva péary, oba patfily
meé Zené Milené a byly to lyZe,
které fasovala na OH do Sap-
pora. TakZe jsem ji je ,per-
fektnd* rozjezdil. Tak nyni
prevzala iniciativu moje Mila a
ja musim mlcet. Jediné, co mne
utésuje, je to, Ze mam prizen
ostatnich svérenkyn alespoii
jednou zase na své strane.

Na stratiku proti naSim cha-
tickam se dnes vyrojila Skolka.
Napocital jsem 40 déti a kazZdé
meélo barevny ,pekad” z umélé
hmoty, na kterém sjizdélo ko-
pec. Bezvadné, zabavné, prové-

déné hravé a s plnym zauje-
tim. KdyZz jsme u déti, tak
bych chtel pripojit, ze kazdé
malé ditko ma na svem odévu
pripevnénu pasku ¢&i Stitek,
ktery pri osviceni jasné upo-
zorni automobilisty, aby zvgsili
opatrnost. Deti se prakticky
bez téchto sveétluSek na ulici
neobjevuji a pouzivaji jich i
dospeli lidé. Jisté by to potési-
lo 1 naSe motoristy. Zrovna tak
jako vodotésné elektrické za-
suvky, které je mozZno pomoci
zakoupeného Kklicku odemknout
a pripojit si vyhrtivaci téleso,
které vyhrivd zaparkovany au-
tomobil tak, Ze je mozZné i za
nesmirné velkych mrazi bez
obtizi startovat.

9. PROSINCE: Krasna nova
trat vyuzita pro dvoufdzovy
trénink. VSe jsme si peclivée
promérili a zopakovali. Ja
osobné jsem velice spokojen,
ze je to tak, jak to je. Dnes
vecer maji na zdejsi Skole Bin-
go, je to takovy jako Mikulas,
ale darek si kaZdy vytahuje v
tombole. Dostane se na kaZdé-
ho. Darky za 2500 Svédskych
korun. Vstupné 3 SK. Obcerst-
veni 2 SK.

10. PROSINCE: Napadlo 15
centimetrii prachového snéhu.
Razime si 20 km stopu a po-
tom jeSté upravujeme kolecko
na techniku. Odpoledne jsou
stopy vymrzlé a trénink na
rozloucenou probéhl ve fantas-
tické pohodé.

Hodnocenim piipravy druzZst-
va Zen konc¢i dneSni den a
zitra se brzy rano kolem 04 ho-
din vydame na cestu do nasi
krasné vlasti. Ceskoslovenské
reprezentantky vzdy dbaji na
sviij zevnéjSek, ale tentokrat
ptichéazeji ke slovu i natacky
pro ty, které miluji.

Vibec nejkrasnéjsi bylo sni-
mani nasi vlajky. Stali jsme
tam vSichni a byli jsme dojati.
Za zpe&vu nasi hymny ji spustili
Helena Sikolova a Standa He-
nych. Konce vlajky jsou otie-
pané a oslehané vétrem, ale
vydrZela stejné jako my.
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Lyzarsky svét pod olympijskymi kruhy

...a olympijsky spor FIS s predsedou MOV
A. Brundagem byl uklidnén ob&tovanim K.
Schranze, lyZafi setrvali pod vlajkou s péti
kruhy a nad XI. zimnimi olympijskymi hrami
svitilo slunce. Olympidda tsmévu — jak si ji
predstavovali zdvorili japonsti organizatori —
se stala skutetnosti, i kdyZ ten usmeév byl
mozna trochu ztrnuly, protoZze pod nim leZel
stin konfliktdi, jeZ selrvavaji. Pod péti olym-
pijskymi kruhy se uzavrel dalSi, z néhoZ neni
vychodisko. Tenhle bludny olympijsky kruh
obepina existencni otazku her: amatérskou kva-
lifikaci sportovci.

Vsichni si pfejeme, aby se véci nazyvaly pra-
vym jménem, aby se citlivé reformovaly olym-
pijské Fady a ustanoveni, ale aby setkani spor-
toveli pod vlajkou s péti kruhy zistalo nadale
nécim jedinecnym a hlubokym v etickych kri-
tériich, aby to byla vpravdé olympijska slav-
nost mladeze ze vSech koutdi svéta. Dojit ke
kompromisu nebude snadné...

Ale podivejme se na vlastni soutéZeni lyZafii
na sjezdovych tratich, v beézeckych stopach a
na miustcich, jez zlistava naddle uSlechtilé a
podmariujici, i kdyZz nad nim hrozi rozbroje
sportovnich diplomati. Podivejme se na ly-
Zarsky svét v Sapporu.

V klasickych disciplinach se s urcitymi vy-
chylkami potvrdily beéZecké suverenity z pa-
matného svétového Sampionatu ve Vysokych
Tatrdch 1970. Mam na mysli predevSim Sovét-
sky svaz, zlstavajici stale vedoucim statem
v bézich. Pripomenime si vSak, Ze jeho posta-
veni téZi z vetSi miry z jednoznacénych ziskii
v Zenskych disciplinach. V muzZské stop& se
vyraznym zplisobem rehabilitovalo Norsko ve
srovndni s tatranskou bilanci. Harviken, Tyl-
dum a Myrmo dostali uz vykonnostni ekviva-
lenty v mladsi vineé, predstavované Braaem a
Formem. Naproti tomu NDR vyklidila c¢ast be-
Zeckych pozic. Patrné to souvisi s indispozici
Grimmera v dobé ZOH. Ze Stiedoevropani se
nejcastéji zavesSovali za sovétsko-skandinavsky
tandem reprezentanti Svycarska, ale také nasi
béZci a nestarnouci Demel z NSR. SoutéZ sko-
kanti byla dokonalym obrazem proméiujici se
formy zavodnikii a pritom potvrdila, jak se
svétova skokanskd Spictka rozSituje i vyrov-
nava. Ucebnicoveé to dokladaji vysledky zavodu
na mistku s P=90 m, kde nerozhodovaly
0 celném poradi ne pilbody, nybrZz desetiny
bodu. A jesté jedno pouceni ze skokanskych
disciplin: daleko perspektivngji vypadaji ty
statni skokanské reprezentace, které se umeély
véas rozhodnout pro omlazeni krve. Trebas
NDR, SSSR, Polsko. SdruZendrska disciplina
byla v Sapporu ve znameni suverenity NDR, jeZ
vypadd nadéjné také do blizké budoucnosti.

Podivejme se vSak na vystoupeni lyZait kla-
sickych disciplin v Sapporu argumenty &isel.
Medaile: 1. SSSR 5-2-1, 2. Norsko 1-3-3, 3.
Japonske 1-1-1, 4. NDR 1-0-2, 5. Svédsko 1-0-0,

6. Polsko 1-0-0, 7. Finsko 0-3-1, 8. Svycarsko
0-1-1, 9. CSSR 0-0-1. Body (7, 5, 4, 3, 21):
1. SSSR 55, 2. Norsko 41, 3. Finsko 41, 4. NDR
21, 5. Japonsko 18, 6. Svedsko 13, 7. Svycarsko
10, 8. a 9. CSSR a Polsko po 8, 10. NSR 8.

V alpskych disciplinach se neuvéritelné pro-
meénilo Svycarsko. To, co dokazali jeho sjez-
dafi a sjezdarky, pripomina né&jakou erupci.
I kdyZ se urcité signaly ozyvaly uZ ze Svéto-
vého pohédru, nikdo necekal tak jednoznacny
triumf ve sjezdu a obfim slalomu. Ptame-li se
na pritiny, musime je opét hledat v odvaze
vystridat stedZe v tymech a okyslicit je mla-
dou krvi. Bez vyznamu nebyla také dobra fy-
ficka a duSevni dispozice druZstev, navozena
nefekanym uspéchem ve sjezdovem 2zavode.
Jako slaloméri se neprosadili, protoze tato dis-
ciplina pfiili§ zada technickou zralost zavod-
nikti. Vpadl vSak do ni netekang Spanél Ochoa
a ucinil to zphsobem, budicim obdiv i zavist.
Jakoby odkoukal vznos a vybrané zpiisoby his-
torického Spanélského dvora, jakoby v ném
Zzhavé slunce Guadarramy zapdlilo nespocet jis-
ker a motorii. V syntéze dravosti a elegance
prekonala jeho olympijska jizda vSechno, co
jsme dosud v brankach vidéli. Do smutku se
zahalila Francie a Rakousko. Nedivme se: Zné
obou statit zchudly a ve spojenych silach vy-
daly arodu stejnou jako v jednom, docela ma-
lém Svycarsku.

Medaile v alpskyeh discipli-
nach: 1. Svyearsko 3-2-1, 2. Italie 1-1-1, 3.
USA 1-0-1, 4. Spanélsko 1-0-0, 5. Rakousko
2-2-2, 6. Francie 0-1-1. Body: 1. Svycarsko 39,
2. Rakousko 20, 3. Francie 20, 4. Italie 17,
5. USA 11, 6. NSR 10, 7. Spanélsko 7, 8. Kana-
da 6, 9. Norsko 2.

Vystoupeni ¢s. reprezentace se hodnoti jako
aspésné. Pravda, v porovnani s tatranskym
Sampiondtem se naSe bodové konto zmensilo
vice nez o polovinu. Na MS 1972 jsme ziskali
20 bodd, v Sapporu 8. Ale to nejsou zcela srov-
natelnd Kkritéria, protoZe vyhoda doméaciho
hiisté byla tehdd mimo veSkeré pochybnosti.
Presto vidime vysledky Sappora v priznivém
svétle. Bezespory uspéch to byl v souvislosti
s vyhlidkami, s jakymi jsme do d&jist& ZOH
odlétavali. Forma nasSich reprezentanti neda-
vala mnoho nadéji na umisténi podle kvalifi-
kaénich norem, jeZ jsme vyhlasili. Proto se
musime na t¥eti a sedmé misto bézkyné Hele-
ny Sikolové, paté RaSkovo na stiednim miistku
a Sesté sdruZenaie Toméase Kulery divat pie-
dev§im v moralnich kategoriich. Ze se pieko-
nali, Ze 3li do boje proti védomi, ze jejich for-
ma neni takovd, jakou si piedstavovali a Ze
boj ¢lovéka s vlastnim ja nakonec vyhrali. Ale
je tu jeSt& Standa Henych se svym devatym
mistem na 30 km, je tu bod za Stafetu Zen i
dobry pocinek na$eho skokanského tymu na
stfednim mistku. Ale priznejme si také, Ze
jsme mohli vystoupit jesté o pozndni vy§s.

1



S dluhem se vratili biathlonisté. V téchto méné
presvédeivych relacich mitZe znovu vystoupit
pfipad Milan Pazout. V alpskych disciplindach
jsme chybéli. Na tratich pod horami Teine a
Eniva byli v3ak reprezentanti Sovétského sva-
zu, ale i Bulharska a Rumunska a jejich kva-
lifikace moZna nebyla o nic padné&jSi neZ na-
Seho sjezdate. Chci vé&rit, Ze by PaZoutovy vy-
sledky docela zapadly do kontextu mist, jez
nebyla tak presvédliva. Ale to je ,,rnoudi‘eni
po bitvé. Vyslovené jsme vSak doplatili na to,
Ze jsme olympijsky péstovali jen ¢CtyFi béice.
To bylo Setfeni na nespravném misté. Ale to
se uZ dostdvame do poloh, kde bychom méli
na zakladu sapporské bilance otevien& fIikat,
co musime udélat, abychom udrZeli krok ¢i
jej zrychlili a prodlouZili. ProtoZze Sapporo
1972 nesmi byt to poslednf, co jsme dokéazali.
Obecné to formulujme tfeba takhle: pracovat

jeSté intenzivnéji a odpovédné&ji v reprezentad-
ni roviné a urychlend dat do pohybu n&co, co
bylo typické pravé pro sapporskou olympiadu:
zaCit od mladi a najit odvahu mu dat piile-
Zitost.

Nakonec souhrnné o medailich a bodech za
viechny lyZaiské discipliny na XI. ZOH. Me -
daile: 1. SSSR 5-2-1, 2. Svyecarsko 3-3-2, 3.
Norsko 1-3-3, 4. Italie 1-1-1, 5. Japonsko 1-1-1,
6. NDR 102 7. USA 101 8. Svédsko 1-0-0,
9. Polsko 1-0-0, 10. Spanelsko 1-0-0, 11. Finsko
0-3-1, 12, Rakouskn 0-2-2, 13. Francie 0-1-1, 14.
CSSR 0-0-1. Body: 1. SSSR 60, 2. Svycarsko 49,
3. Norsko 43, 4. Finsko 34, 5. NDR 21, 6. Rakous-
ko'20, 7. Francie 20, 8. ]aponsko 18, 9. NSR 17,
10. Italie 17, 11. Svédskn 13592, USA 11, 13.
CSSR 8, 14. Polsko 8, 15. §panelsko 7, 16. Ka-
nada 6. JIRI NE]EDLO

Lyiafske rllsmpllny na XI. ZOH ve vysledeich

BEH MUZU NA 15 km

38.

Wellner (Rak.) 49:17,97

34.

Fajstavr (CSSR) 1:44:49,45

If 39. Vandel (Fran.) 49:22,89 35. Dopp (NSR) 1:44:51,05
1. Lundbiick (Sved.] 45:28,24 40. Nonnes (It.) 49:35,43 36. Lombard (It.) 1:45:03,72
dasiianav) (B5SRIN00 S8 37. Tanifuzi (Jap.) 1:45:37,13
2- f;;“’t“"lg‘l‘;‘]-)‘igﬁggz;gﬂ BEH MUZO NA 30 km 38. Eckert (NSR) 1:45:38,51

~ eto s . Uz, 45

5. Skobov (SSSR) 46:04,59 L. Vedonin (SS5R) 1:30:311 A
8. Lesser (NDR) 46:17,01 27l QOIEINOT toree a3 41, Gesser (3vgc.) 1:46:20,36.
7. Demel (NSR) 48:17,36 3. Harviken (Nor.) 1:37,32,4 42. Gray (USA) 1:46:38 31
8. Larsson (Svéd.] 46:23,29 4. Larsson (Svéd.) 1:37:33,72 43. Hunter (Kan.) 1:46:’51 47
9. Braa (Nor.) 46:25,88 5. Demel (NSR) 1:37:45,5 44. Kudo (Jap.) 1:47:00 i
10. Karjalainen (Fin.) 46:27,51 6. SimaSov (SSSR) 1:38:22,5 45, Garisey (Hoan:) 1:47:0301
11. Hauser (Svyc.) 46:30,53 VS BBHI I SVE )R8 80,72 46. Stofanov (Bulh.) 1:47:11.68
12. Voronkov [SSSR] 46:33,43 8. Klause (NDR) 1:39:15,54 47. Okamura (Jap.) 1.47:5'0 2'2
13. Klause (NDR) 46:34,40 9. Henych (CSSR) 1:39:24,29 48, Walluer [Rak'] 1’_48,05’42
14. Giger (Svyc.) 46:38,36 10. Gehring (NSR] 1:39:44,47 40, Faure (Fran ]' 1_45‘15 15’,
15. Harviken (Nor.) 48:46,36 11. Aslund (Svéd.) 1:39:45,29 50. Oholt-]ensen. [Ke.m.) 1"51_14 ol
16. Tarakanov (SSSR] 46:48,32 12. Lesser [NDR) 1:39:49,24 51, Navantungalag [M’oﬂg'] )
17. Kalin [Svgc.) 46:50,31 13. Lundbidck (Svéd.) 1:39:54,35 1:51:20,11 ;
18. Aslund (Svéd.) 46:56,23 14. Hauser (Svyc.) 1:40:14,98 52. Namsrai (Mong.) 1:52:14,67
19. Myrmo (Nor.) 47:02,55 15. Skobov [SSSR]) 1:40,14,98 53. Matis (USA) 1:52:18,52
20. Backman (Svéd.) 47:22,97 16. Dolganov (SSSR] 1:40:48,85 54. Oliver (Brit.) 1:54:10,60
21. Henych (CSSR) 47:25,81 17. Alfréd Kilin (Svyc.) 1:41:35,34 55, palliser (Brit.) 1:54:39,41
22. Gehring (NSR) 47:33,78 18. Hassler (NSR) 1:41:37:47
23. Repo (Fin.) 47:58,18 19. Mintyranta (Fin.) 1:41:40,51 =
24. Favre (It.) 47:59,07 20. Blanc (It.) 1:41:44,32 HEEMUZDINA SO ko
25. Hessler (NDR) 48:04,15 21. Myrmo (Nor.] 1:42:23,40 1. Tyldum (Nor.) 2:43:14,75
26. Gross (NDR) 48:05,86 22. Hatunen (Fin.) 1:42:27,18 2. Myrmo (Nor.) 2:43:29,45
27. Biondini (It.) 48:10,90 23. Sibata (Jap.) 1:42:30,83 3. Vedenin (SSSR) 2:44:00,19
28. Stella (It.) 48:17,14 24. Kostner (It.) 1:42:44,08 4. Hjermstad (Nor.) 2:44:14,51
29. Fajstavr (CSSR) 48:18,22 25. Vandel (Fran.) 1:42:45,88 5. Demel (NSR) 2:44:32,67
30. Michalko (GSSR) 48:31,44 26. Olliott (USA) 1:43:15,03 6. Geeser (Svyc.) 2:44:34,13
31. Jeannerod (Fran.) 48:32,42 27. Klessen (NDR] 1:43:15,99 7. Bolling (Svéd.) 2:45:08,80
32. Dpoo (NSR) 48:46,08 28. Magnusson (Svéd.) 1:43:26,02 8. SimaSev [SSSR) 2:45:08,93
33. Staszel (Pol.] 48:46,72 29. Staszel (Pol.) 1:43:35,68 9. Klause (NSR) 2:46:17,43
34. Kreuzer (Svyc.) 48:55,37 30. Gallacher (USA) 1:43:39,41 10. Ellefsaeter (Nor.) 2:46:46,94
35. Liimatainen (Fin.) 48:59,90 31. Elletsaefter (Nor.) 1:44:2,21 11. Larsson (Svéd.) 2:47:59,37
36. Betz (NSR) 49:00,41 32. Chiocchetti (It.) 1:44:35,03 12, Taipale (Fin.) 2:48:24,83
37. Tanifuji (Jap.) 49:08,97 33. Wachter (Rak.) 1:44:45,67 13. Backman (Svéd.) 2:48:53,51

N




Nor Magne Myrmo na trati sapporské ,padesdatky”

14. Wenger (Svyc.) 2:49:35,35
15. Pronin (SSSR) 2:49:45,59
16. Klessen [NSR) 2:49:53,01
17. Garanin (SSSR) 2:50:00,78
18. Gross [NSR) 2:50:18,91
19. Fajstavr (CSSR) 2:51:12,92
20. Gunnar Larsson [Svéd.)
2:51:17,56
21. Blanc (It.) 2:51:25,19
22. Lombard (It.) 2:51:39,65
23. Jaggi (Svyc.) 2:53:00,78
24. Morgan (USA) 2:54:01,52
25. Bioncini (It.) 2:54:28,39
26. Dermon (Svyc.) 2:56:24,21
27. Duklee (USA) 2:56:42,49
28. Pankov (Bulh.) 2:57:12,15
29. Kudo (Jap.) 2:57:42,62
30. Michalko (CSSR) 2:58:31,83
31. Eckert (NSR] 3:00:08,32
32. Batunen (Fin.) 3:00:41,72
33. Gray (USA) 3:01:15,37

STAFETOVY BEH MUZU 4X10 km

1. SSSR 2:04:47,94 (Voronkov 31:
112,52, Skobov 30:55,42, Sima-
Sov 32:18,63, Vedenin 30:21,37)

2. Norsko 2:04:57,06 (Braa 31:
:10,38, Tyldum 30:58,11, Formo
31:16,78, Harviken 31:31,79)

3. Svgcarsko 2:07:00,06 (Alfr. K#-

lin 31:54,76, Giger 31:40,14,
Alois K#lin 31,13,11, Hauser
32:12,05)

4. Svédsko 2:07:03,60 (Magnusson
31:10,56, Aslund 31:59,65, Lars-
son 31:35,96, Lundbédck 31:
:17,43)

5.

745

11.

12,

. NDR 2:10:03,73

. CSSR  2:11:27,55

. Italie

. Japonsko 2:13:59,14

. Kanada 2:16:56,41

Finsko 2:07:50,19 (Taipale 32:
:17,19, Mieto 30:54,64, Repo
33:47,89, Karjalainen 30:50,47)
(Hessler 32:
:19,74, Lesser 31:09,53, Grim-
mer 33:49,31, Klause 32:45,15)

NSR 2:10:42,85 (Betz 33:08,14,
Hettich 34:08,08, Dépp 32:22,00,
Demel 31:08,85)

(Henych 32:
:00,85, Fajstavr 31:51,70, Mi-
chalke 33:19,57, Illavsky 34:
:15,43)

2:12:07,11 (Favre 32:
Blanc 33:13,80, Chio-
33:29,66, Kostner 32:

43,49,
chetti
40,16)
(Tanifui
35:21,60, Sibata 32:39,30, Macu-
ka 33:40,58, Okamura 32:17,68)

Francie 2:14:35,98 (Vandel 33:
:35,28, Jeannrod 33:00,68, Faure
34:35,09, Jobez 33:24,92)

USA 2:14:37,28 (Caldwell 33:
129,43, Gallagher 33:09,56, Mar-
tin 34:47,78, Elliot 33:10,51)
(Kelly 33:
:30,92, Allen 35:06,61, Jensen
35:34,13, Hunter 32:44,75)

BEH ZEN NA 5 km

@ s W

. Kulakovova (SSSR) 17:00,50
. Kajosmaaova [Fin.) 17:05,50
. Sikolova (CSSR) 17:07,32

. Oljuninova (SSSR) 17:07,40
. Kuntolaova (Fin.) 17:11,67

B
>

Suverénni Kulakovovd

. Muchatevovd (SSSR) 17:12,06
. Mirdreova (Nor.) 17:16,79

. Dahlova (Nor.) 17:17,49

. Takalova (Fin.) 17:21,39

. Fedorovova (SSSR]} 17:25,62

Endlerova (NSR] 17:32,56

. Auflesova (Nor.) 17:33,14

. Budna (Pol.) 17:38,74

. Fischerova (NDR) 17:41,07
. Ohlssonova (Svéd.) 17:48,66
. BartoSova (CSSR) 17:47,25

. Mibergeova (Nor.] 17:49,08
. Rockwellova (USA) 17:50,34
. Tanova (Svéd.) 17:54,53

. Hauptova [(NDR) 17:55,04

. Chromikova (Pol.) 17:55,41
. Cillerova (CSSR) 17:56,22

. Majerczykova (Pol.) 17:58,55
. Mrklasova (NSR] 17:57,40

. Pusulova (Fin.) 17:59,93

. Firtnova (Kan.) 18:06,28

. Chlumova (CSSR) 18:12,22

. Ungerova (NDR) 18:13,19

. Durajova (Pol.) 18:13,43

. Philippova (NDR) 18:17,02

. Britchova [USA) 18:18,37

32. Lingvistova (Svéd.) 18:25,88

. Bodelidova [Svéd.) 18:28,07
. Takahashiova (Jap.) 18:32,75
. Firthova (Kan.) 18:36,07

. Owenova (USA) 18:54,76

. Ozekiova (Jap.) 19:00,82

. Imaiova (Jap.) 19:05,73

. Mahoneyova (USA) 19:15,13
. Allenova (Kan.) 19:22,70

. Sanderova (Kan.) 19:30,01

. Lutkeova (V. Brit.] 19:40,17
. Akasakovd (Jap.) 19:49,74




=

BEH ZEN NA 10 km 35. Owenova (USA) 38:50,05

36. Mahoneyova (USA) 39:27,95

1. Kulak Gl S :17 =
L SR e B 37. Imaiova (Jap.) 39:33,13
2. Oljuninova [SSSR) 34:54,11
3. Kajosmaaovd (Fin.) 34:56,45 SR O Rt A e
= » ) E ey 39. Lutkenova (Brit.] 40:02,73
4. Muchacevovid [SSSR) 34:58,56
5. Takalova (Fin.) 35:06,34 40. Sanderovad (Kan.) 40:25,11
g 2 e 41, Trinanhos
6. Dahlové [Nor.] 35:18,84 46:4(§-lgaosmerov6 (aal
7. Sikolova [CSSR) 35:29,33
8. Kuntolaova (Fin.} 35:36,71 STAFETOVY BEH ZEN 3X5 km
9. Fischerovd (NDR) 35:46,98
10. Sebalinovéd (SSSR) 35:54,59 1. SSSR (Muchatevova 16:49,20,
11. Budna (Pol.) 35:57,59 egﬁilsligg‘éi)lgéfgégié Kulakoyo:
12. Anflesova (Nor.) 36:07,08 2. Finsko (Takalovd 17:04,93
13. Tanova (Svéd.) 36:29,34 Kuontolova 16:41,67, Kajosmaa-
14. Mordreova (Nor.) 36:29,43 ova 15:32,77) 49:19,37
15. Durajova (Pol.) 36:32,65 3. Norsko [(Auflesova 17:36,75,
16. Rockwellovd (USA) 36:34,32 Dalloye 00 0 Moerdtaoyd
17. Endlerova (NSR) 38:38,05 80,0045,

4. NSR (Mrklasova 17:40,22, Roth-

18. Hauptova (NDR] 36:38,41 fussova 17:08,50, Endlerova
19. Bodelidova (Svéd.) 36:41,52 15:38,89) 50:25,61
20. Unzerova (NDR] 36:45,24 5. NDR (Hauptova 17:37,32, Fische-
21. Chromikovéd (Pol.) 36:45,39 rova 16:50,13, Ungerova 16:
22. Muttilainenovéa [Fin.) 36:46,40 é‘“’s” 50:28,45 . .
23. Oh 3 (Svéd. 5 6. CSSR (Bartosova 17:35,77, Si-
S-igiissonova; (Aved ) 95:a000 kolova 17:08,47, Cillerova 16:
24. Firthova (Kan.) 36:52,49 :33,92) 51:16,16
25. TakahaSiova (Ja.p) 36:53,84 7. Polsko (Durajovd, Chromikova,
26. Chiumova (GSSSR) 36:59,87 Budna) 51:49,13
27. Bartosova (CSSR) 37:01,73 8. Svédsko (Bodelidovd, Ohlsso-
28. Lindquistova (Svéd.) 37:24,76 nova, Lindquistova] 51:51,84
29. Berzeova (Nor.) 37:33,16 9. Japonsko (Ozekiova, Takaha-
30. Cillerova (CUSSR) 37:40,70 . ;‘0"3& S“{”‘;"al] 53;‘:0-15 .

A = : 10. Kanada (Shirley Firthova, Sha-
31. Phillipova (NDR) 37:51,76 zon: Pirthovs Allenova) 5d:
32. Rothfussova (NSR) 38:03,69 137,82
33. Ozekiova (Jap.) 38:07,24 11, USA (Brithova, Owenova, Rock-
34. Majerczykova (Pol.) 38:19,66 wellové), 53:38,60

SKOK NA STREDNIM MUOSTKU

. Kasaja (Jap.) 244,2 (84,0+79,0)

. Konno (Jap. 234,8 (82,5+79,0)

. Aokl (Jap.) 229,5 (83,5+77,5)

. Mork (Nor.) 225,5 (78,0+78,0)

. Ratka (CSSR 224,8 78,5+78,0)

. Fortuna (Pol.) 222,0
(82,0+76,5)

7. a 8. Kodejska (CSSR) 220,2
(80,0+75,5)
Napalkov (SSSR) 220,2
(79,5+76,0)

9. Cakadze [SSSR) 219,9
(77,5+77,5)

10. Stefantié (Jug.) 218,1
(77,0+77,5)

11.—13. Hubat (CSSR) 217,8
(79,0+75,0)
Prydz (Nor.) 217,8 (80,0+474,0)
Nordgren (Svéd.) 217,8
(82,5+74,0)

14. Steiner (Svyec.) 217,4

D O W

(79,0476,0)
15. Schmidt [NDR]) 217,2
(80,5+75,0)
Alena Bartosovd, kapitanka ty- qg Griinigen (3vyc.) 212,4
mu bezkyi CSSR (78,0+74,5)

4

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

27.

28.

28.

31.

32.
33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

Miettinen (Svgc.) 212,0
(75,54+75,5)

Glass (NDR) 211,8
(78,0+73,5)

Kaeyhkoe (Fin.) 211,8
(76,0+75,5)

Kalinin (SSSR) 211,6
78,54 73,5)

Zeglanov (SSSR) 210,0
(73,5+75,0)

Schmid (Svyc.) 208,9
(76,5+73,5)

FuZisawa (Jap.) 207,8
81,0+68,0)
Krzysztofiak (Pol.) 207,3
(75,5+73,5)

Ylianttila (Fin.) 206,6
(76,0+73,5)

Wanner (Aust.) 205,0
(77,0+74,0)

Pudgar (Jug.) 204,7
(79,5+868,5)

Zahnder (Svyc.) 203,7
(78,0+72,0)

a 30. Hohnl (CSSR) 201,6
(73,5+73,5)

Bachler (Rak.) 201,6
(73,5+73,5)
Aschenbach (NSR) 1985
(74,0469,5)

Pawlusiak (Pol.) 197,9
(73,5+71,5)

Skarseth (Nor.) 197,6
(73,5+71,0)

Martin (USA) 197,2
(76,0+69,5)

Pudgar (Jug.) 197,1
(73,5+73,5)

Golser (Rak.) 195,8
(73,04+73,5)

Mesec [Jug.) 195,4
(74,0+71,0)

Wolf (NDR) 195,0
(77,5+81,0)

Gasiencia (Pol.) 194,0
(73,5+72,5)

Mezl (Kan.) 192,8
(74,04-70,0)

Staele (USA) 192,3
(75,0+71,5)

Lundqvist (Svéd.) 191,8
(71,0+868,0)

Poirot (Fran.) 188,7
(69,5+71,0)

Kvendbo (Kan.) 187,8
(70,5+71,0)
Rautionaho (Fin.) 187,7
(73,54-67,0)

Goliner (NSR) 185,9
(74,0+68,0)

Grosche [NSR) 182,8
(70,0+68,0)

Gulyas (Kan.) 181,3
(71,0470,5)

Schwinghammer [(NSR) 180,1

(68,5+468,5)

Swor (USA 172,0 (67,5+66,0)

Startovalo 58 zdvodniki



SKOK NA VELKEM MUSTKU

1.

2.

10.
11.

12,
13.

14.

15.

17.

18.

197
20.
21.
22.

23.
24,

30.
31,

32.

33.

34.

35.

36.

37.

39.

41.

Fortuna (Pol.) 219,9
(111+87,5)

Steiner (Svyc.) 219,8
(94+103)

. Schmidt (NDR) 219,3

(98,5+101)

. Kaeyhokoe (Fin.) 219,2

(95+100,5)

. Wolf (NDR]) 215,1

(107:89,5)

. Napalkov (SSSR) 210,1

(99,5::92)

. Kasaja (Jap.) 209,4
5)

(106-+8

. Pudgar (Jug.) 206,0

(92+97,5)

. Rautionaho (Fin.) 205,8

(93+99)

Raska (CSSR) 204,7 (99189)
Nordgren (Svéd.] 203,5
(87-+92,5)

Konno (Jap.) 199,01 (98+88,5)
Ylianttila (Fin.) 197,4
(91,5+92)

FudZisawa [Jap.) 197,1
(95,5+88)

a 16. Huba# (CSSR) 194,7
(91,5-+91,5)

Prydz (Nor.) 194,7 (85-+95,5)
Mezl (Kan.) 194,3 (98+89)

Pawlusiak (Pol.) 183,3
(87+4-90)

Itagaki (Jap.) 193,1 (90+84)
Glass (NSR) 183,0 (91::84)
Janin (SSSR) 181,4 (89487)

Zehnder (Svgc.) 181,1
(92,5-+84)

Pudgar (Jug.) 179,7 (91,5184)
Bachler (Rak.) 179,2
(88,5-+89,5)

. Steele (USA) 177,7 (86,5+89)
26.
27.
28.
29.

Skoda (CSSR) 176,3 (89,5-185)
Goéllner (NSR) 175,3 (90+87)
Mork (Nor.) 173,3 (89+-83)
Krzysztofiak (Pol.) 173,1
(84+85)

Swor (USA) 172,8 (80,5191,5)
Gasienica (Pol.) 171,1
(83+87,5)

Zeglanov (SSSR) 170,7
(80,5+90)

Bjoerneby (Nor.) 167,8
(85,5+81,5)

Cakadze (SSSR) 185,2
{93-+90)

Martin (USA) 163,1 (89+77,5)
a 38. Wirkola (Nor.) 162,5
(93-+74,5)

Mesec (Jug.) 162,5 (93+74,5)
a 40. Wosipiwo (NDR) 159,6
(82-4+87)

Wilson (Kan.) 159,68 (83+183,5)
Lundgvist (Svéd.) 158,9
(84,5+78)

42. Schmid (Svyc.) 156,4
(94,5489)

43, Golser (Rak.) 153,6 (86+78)

44, von Griinigen (Svyc.) 153,0
(82+78)

45, Kvandbo (Kan.] 152,68
(??480)

46. Wanner (Rak.) 152,3 (79-83)

47. Berry (USA) 151,7 (79+81,5)

48, Stefandi¢ (Jug.) 145,2 (79--84)

49. Richard (Fran.) 142,2
(77+78,5)

50. Macle (Fran.) 122,8 (768+71)

51. Gaillard (Fran.) 122,7
(72+73,5)

52. Grosche [NSR) 119,86
(84+77,5)

Odstoupili ze soutéZe: KodejSka
[(CSSR a Schwinghammer [NSR])

ZAVOD SDRUZENY

=

. Wehling (NDR) 413,340
. Miettinen (Fin.) 405,505
. Luck (NDR] 398,800

. Kilpinen (Fin.) 391,845

. Kazuro (Jap.) 390,200

. T. Kudera (CSSR) 387,935
. Nosov (SSSR) 387,830

. Berg (Nor.) 384,800

. Deckert (NDR) 382,970
10. Pghland (NSR) 381,195
11. ArZuchoyv (SSSR] 380,185
12. Dlugopolski (Pol.) 375,860
13. Nakamo (Jap.) 375,055
14. Aasvestad (Nor.) 374,405
15. Araja (Jap.) 374,040

16. Damolin (It.) 372,220

17. Hula (Pol.) 370,525

18. Hartleb (NDR) 369,505
19. Weid [Nor.]) 369,505

20. Heftich (NSR) 386,775
21, Devecka (USA] 362,835
22, Zajcev (SSSR) 362,475
23. Andersen (Nor.) 360,315
24, Sasakl (Jap.) 359,945

25. Winkler (NSR) 357,110
Rygl (CSSR) 355,755

27. Kujava (Fin.) 354,385
28. Svoboda (CSSR) 351,605
29. Drjagin (SSSR) 347,525
30. Morandini (It). 340,680
31. Gasienica ([Pol.) 339,125
32. Gorjanc (Jug.) 337,520
33. Keller (NSR) 336,860

34. Miller (USA) 334,950

35. Gaillard (Fr.) 325,210
36. Israelsson (Svéd.) 323,300
37. Oehlbock (Rak.) 320,710
38. Weed (USA) 313,605

39. Kendall (USA) 303,615

O NN O s W

[
D
b

Skok: 1. Nakano 220,5, 2. Miettl-
nen 210, 3. Nosov 201,3, 4. Weh-

Bernard Russi md divod
k radosti

ling 200,9, 5. Araja 199,7, 6. Ka-
curo 195,1, 7. Kutera 1918, 8. Sa-
saki 190,3, 9. Kilpinen 185, 10. Glu-
gopolski 184,9, 11. Hartleb 183,9,
12. Deckert 183,4, 13. Aasvestand
183,1, 14. ArZuchov 183, 15. Weid
181,3, 16. Berg 180,4, 17. Luck
178,8, 18. Hula 178,2, 19. Svoboda
175,9, 20. Winkler 175,68, 21. Da-
molin 175,2, 22. Podhland 174,8,
23. Andersen 173,3, 24. Rygl 1604,
25. Kuvaja 1860,2, 28. Zajcev 158,3,
27. Devecka 157,1, 28. Gorjanc
155,8, 29. Gaillard 155,4, 30. Folt-
man 155,0, 31. Keller 154,0, 35.
Drjagin 146,2. Béh: 1. Luck 48:24,9,
2. Hettich 49:00,4, 3. Wehling 49:
:15,3, 4. Kilpinen 49:52,8, 5. Poh-
land 49:55,6, Devecka 50:00,0, 7.
Berg 50:08,9, 8. Zajcev 50:10,4, 9.
Drjagin 50:29,4, 10. Deckert 50:
:41,4, 11. Morandini 50:43,7, 12. Ar-
Zuchov 50:57,0, 13. Damolin 50:
:58,1, 14, Kudera 51:04,0, 15. Miet-
tinen 51:08,2, 16. Rygl 51:09,2, 17.
Miller 51:09,9, 18, Kacuro 51:10,9,
19. Kuvaja 51:17,0, 20. Israelsson
51:24,9, 21. a 22. Gasienica a Hula
51:29,4, 23. Aasvestad 51:38,2, 24.
Dlugopolski 51:38,5, 25. Weidd 51:
:58,1, 26. Anderson 52:04,8, 27. No-
sov 52:08,7, 28. Hartleb 52:14,2,
29. Weed 52:14,2, 30. Keller 52:
:32,5, 31. Gorjanc 52:40,1, 32.
Winkler 52:41,5, 33. Svoboda 53:
:20,2, 34. Araja 53:29,3, 35. a 36.
Gaillard a Oehlbock 53:59,5, 37.
Sasaki 54:00,6, 38. Kendall 54:
:34,0, 39. Nakano 55:41,2.

SJEZD MUZU

1. Russi (Svye.) 1:51,43

2. Collombin (Svgc.) 1:52,07
3. Messner (Rak.) 1:52,40

4. Sprecher (Svye.] 1:53,11



5. Haaker (Nor.) 1:53,18
6. Tresch (Svye.) 1:53,19
7.
8
9

Cordin (Rak.) 1:53,32

. Cochran (USA) 1:53,39
. Loidl (Rak.) 1:53,71

10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39,
40.
41.
42,
43.
44,
45.
48.
47.
48,
49.
50.

Varallo (It.) 1:53,85

Anzi (It.) 1:54,15

Besson (It.) 1:54,15

Thoeni (It.) 1:54,37
Lafferty (USA) 1:54,38
Rossat-Mignod (Fran.) 1:54,72
Orcel (Fran.) 1:54,81
Currier (USA) 1:54,96
Schlager (NSR) 1:55,05
Duvillard (Fran.) 1:55,13
Hunter (Kan.) 1:55,16
Charvin (Fran.) 1:55,33
Tomii [Jap.) 1:55,34

Milne (Aust.) 1:55,48
Vogler (NSR) 1:55,50
Kashiwa (USA) 1:55,60
Maxer (Lichten.) 1:55,90
Hagn (NSR) 1:56,04

Thofte (Svéd.) 1:56:66
Lesch (NSR) 1:56,67
Frommelt (Lichten.) 1:57,58
Tritscher (Rak.) 1:58,05
Barrington (Kan.) 1:58,29
Varley (V. Brit.) 1:58,53
Rollen [Svéd.) 1:59,28
Ohtsue (Jap.) 1:59,55
Christensen (Nor.) 1:59,71
Mapelli-Mozzi (V. Brit.) 2:00,28
Robbins (Kan.) 2:00,38
Cristea (Rum.) 2:01,26
Penev (Bulh.) 2:02,18
Womersley [N. Zéland) 2:02,24
Blanchaer (Belg.) 2:02,45
Bartelski (V. Brit.) 2:02,71
Clifford (Austr.) 2:02,90
Resmiev [Bulh.) 2:03,01
GriSenko [SSSR) 2:03,19
Perner (Arg.) 2:03,69
Brenci (Rum.) 2:04,33
Ewington (N. Zéland] 2:04,33
Finlayson (V. Brit.] 2:08,50

OBRI SLALOM MUZD

3 2

2.

3

G. Thoeni (It.) 3:9,62
(1:32,19-1:37,43)
Bruggmann (Svyc.) 3:10,75
(1:33,43+1:37,32)

Mattle (Svyc.) 3:10,99
(1:33,44+1:37,55)

. Hagn (NSR) 3:11,18

(1,33,78:+1:38,38)

. Augert (Fran.]) 3:11,18

(1:33,781:39,38)

. Rieger (NSR] 3:11,94

(1:33,86--1:38,08)

Zwilling (Rak.) 3:12,32
(1:32,34:51:39,98)

8.

9.—

11.
12.
13.
14,
15.

17
18.
19.
20.
21.

23,
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.

B1.

32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.
40.
41,

43.
44,
45,
48.
47.
48.

Tritscher (Rak.) 3:12,39
[1:32,51+1:39,88)

10. Bachleda (Pol.) 3:12,42
(1:34,407£1:38,02)

Penz (Fran.) 3:12,42
(1:33,36+4-1:39,08)

Hunter (Kan.) 3:12,98
Loidl (Rak.) 3:14,65
Schmalzl (It.) 3:14,72
Tresch (Svyc.) 3:14,75
I¢imura (Jap.) 3:15,34
Schmalzl (It.) 3:15,35
Cochran (USA) 3:15,54
Bleiner (Rak.) 3:15,96
Ciba (Jap.) 3:17,23
Barrington (Kan.) 3:17,24
Ksahiwa (USA) 3:18,13

. Frommeli (Lichten.) 3:18,65

Christensen (Nor.) 3:18,69
Marxer (Lichten.) 3:19,70
Oliver (Span.) 3:19,73
Cristia (Rum.) 3:19,88

R. Thoeni (It.) 3:20,73
Mikaelsson (Svéd.) 3:21,65
Milne (Austr.]) 3:22,20
Chaffes (USA) 3:24,22
Kaveéic (Jug.) 3:25,09
Penev (Bulh.) 3:27,33
Brancl (Rum.) 3:27,40
Blanchaer (Belg.) 3:29,38
Wilmarsley (N. Zél.) 3:30,43
Clifford (Austr.) 3:34,25
Resmiev [Bulh.) 3:39,82

. Lazzarini [Argen.) 3:43,68

Theodorou (Rec.) 4:02,27
Alexandris [Ree.) 4:05,45
Nanasca (Filipiny) 4:06,20

. Shemsh (Iran) 4:06,21

Shamshak (Iran) 4:06,88
Kalhore (Iran) 4:15,84
Kierouz (Libanon) 4:16,30
Tambouris (Rec.) 4:18,69
Chengcheh Wang (Taj.) 4:35,63

Wai-Chong Hwang (Taj.)
4:40,87

SLALOM MUZU

1.

2.

Ochoa (Span.) 1:49,27
(55,36+453,91)
G. Thoeni (It.) 1:50,28
(56:69-+53,59)

. R. Thoeni (It.) 1:50,30

(56,14::54,16)

. Duvillard (Fr.) 1:50,45

(55,92-+:54,53)
J. N. Augert (Fr.] 1:50,51

" (55:77:£54,74)

. Schmalzl (It.) 1:50,83

(56,11+54,72)

. Zwilling (Rak.) 1:51,97

(57,30+54,67)

. Bruggmann (Svye.) 1:52,03

57,49:£54,54)

9. Palmer (USA) 1:52,05
(57,68+54,37)

10. Bachleda (Pol.) 1:52,26
(57,04-+55,22)

11. Neureuther (NSR) 1:52,90
(58,42:1:54,28)

12. Oliver (Span.) 1:53,12
(57,61+55,51)

13. Tresch (Svye.) 1:53,51
(57,90-55,81)

14. Matt (Rak.) 1:53,68
(58,44+55,24)

15. Roesti (Svyc.) 1:54,16
(58,08+56,08)

16. T. Palmer (USA) 1:54,28
(58,78£55,50)

17. 1¢imura (Jap.) 1:54,83
[57,58157,25)

18. KaSivagi (Jap.) 1:56,61
(60,19+56,42)

19. Penz (Fr.) 1:56,73
(56,72-:60,01)

20. Tritscher (Rak.) 1:56,87
(59,43-57,44)

21. Hunter (Kan.) 2:01,52
(62,024:59,50)

22. Brenci (Rum.) 2:01,58
(61,56+60,02)

23. Mikaelsson (Svéd.) 2:01,72
(61,00-+60,72)

24. Gritenko (SSSR) 2:02,67
(62,97+59,70)

25. Furukava (Jap.) 2:03,21
(60,61+:62,60)

26. Barrington (Kan.] 2:03,25
(64,02-+59,23)

27. Milne (Austr.) 2:05,72
(63,73-+61,99)

28. Blanchaer (Belg.) 2:07,36
(65,78-+61,58)

29. Varley (Brit.) 2:07,85
(66,31-+61,54)

30. Penev (Bulh.) 2:09,68
(68,84--62,84)

SJEZD ZEN

1. Nadigova (Svyc.) 1:36,68

2. Prollova (Rak.) 1:37,00

3. Corrockova (USA] 1:37,68

4. Mirova (Fran.) 1:38,62

5. Speiserova (NSR) 1:39,10

6. Mittermaierova (NSR) 1:39,32

7. Ziirbriggenova (Svyc.) 1:39,49

8. Famoseova (Fran.) 1:39,70

9. Rauterova (Rak.) 1:39,84

10. Biihlerova (Licht.) 1:40,06

11. Foerlandova (Nor.) 1:40,25

12. Heftiova (Svyc.) 1:40,38

13. Treichlova (NSR) 1:40,62

14. Budgeova (USA) 1:40,68

15. a 18. Jacotova (Fran.) 1:40,73
Totschnigova (Rak.) 1:40,73

17. Soerensenova (Nor.] 1:40,77

18 a 19. Oughtonova (Kan.) a
Stumpova (Svyc.) 1:40,92

20. Kreinerova (Kan.) 1:41,00




21.
23.

25.
28.
27.
28.
29.
30.
31.
32,
33.
34.
35
36.
37.
38.
39.
40.
41.

a 22. Christiansenova (Nor.) a
Poulsenova (USA) 1:41,25

a 24, Steuererova (Fran.) a
Ilifeova (Brit.) 1:41,36

Hathornova (Brit.) 1:41 42
Galicaova (Brit.) 1:41,58
Crawfordovéa (Kan.) 1:41,75
Cochranova (USA) 1:41,96
Baratova (Span.) 1:42,37
Kasererova (Rak.) 1:42,59
Sollanderova (Svéd.) 1:42,97
Nagumova (Jap.] 1:43,07
Krainarova (Kan.) 1:43,68
Sihova [SSSR) 1:43,88
Kataginiovd (Jap.) 1:44,10
Bahrova (NSR) 1:44,22
Marcoulova (SSSR) 1:44,48
Blackoodova (Brit.) 1:44,61
Isakova (SSSR) 1:44,83
Okitsuova (Jap.) 1:45,37
Okazakiova (Jap.) 1:48,85

OBRI SLALOM ZEN
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. Nadigova (Svgc.) 1:29,90

. Prollova (Rak.) 1:30,75

. Drexelova (Rak.) 1:32,35

. Kreinerova (Kan.) 1:32,48

. Speiserova [NSR]) 1:32,56

. Steuerovd (Fran.) 1:32,59

. Galicaova (V. Brit.) 1:32,72

. Lafforgueovd [Fran.) 1:32,80
. Treichlova (NSR] 1:33,08

. Buehlerova (Lichten.) 1:33,15
. B. Cochranova (USA] 1:33,16
. Mitermaierova (NSR) 1:33,39

. Kasererova (Rak.) 1:33,42

. Hathornova (V. Brit.) 1:33,57

Pratteova (Kan.) 1:33,59

. Jacotova (Fran.) 1:33,81

. Forlandova (Nor.) 1:34,15

. Ziirbriggenovéa (Svyc.) 1:34,17
. Bruslettova (Nor.) 1:34,43

. M. Cochranova (USA) 1:35,27
. Mirova (Fran.) 1:35,30

. Okitsuova (Jap.) 1:35,33

. Budgeova (USA]) 1:35,57

SLALOM ZEN

1.

2.

Cochranova (USA) 91,24
(46,05+45,19)
Debernardova (Fran.) 91,26
(46,08-45,18)

. Steurerova (Fran.) 92,69

(46,12-+486,57)

. Crawfordova (Kan.) 93,95

(46,83--47,12)

. Proellova (Rak.) 94,03

(46,83+47,20)

. Behrova [NSR) 94,27

(46,70+47,57)

. Kasererova (Rak.) 94,36

(46,77--47,59)

. Boydstunova (USA] 95,59

(47,48-+48,11)

9. a 10. Corrockova (USA) 95,76
(47,67+48,09)
Foerlandova (Nor.) 95,76
(48,01+47,75)

11. Hathornova (V. Brit.) 96,18
(47,46-1-48,72)

12. L. Kreinerova (Kan.) 97,30
(48,49-+48,81)

13. Okazakiova (Jap.]) 99,53
(49,47 +50,06)

14. Lafforgueova (Fran.) 99,96
(53,70--48,26)

15. K. Kreinerova (Kan.) 100,27
(49,72+50,55)

16. Galicaova (V. Brit.) 100,50
(49,37 +51,13)

17. Okicuova (Jap.) 100,67
(50,12+50,55)

18. Mittermaierova (NSR) 101,17
(53,90+47,27)

19, Buehlerova (Lichten.) 101,69
(51,04-+50,65)

20. Sichovova (SSSR) 105,81
(53,74%52,07)
Startovalo 41, dokon¢ilo 21 za-
vodnic

.
>

Nadigové na ramenou Ssvych
krajanii po vitézstvi ve sjezdu

PSI A LIDE

Norsky svaz pro lyZovdni se psy md dnes asi 2300 élenti a asi 200
aktivnich zdvodniki. Aktivni provozovateélé tohoto sportu jsou po celé
zemi a ucastni se zdvodu, pri nichz lyzar bézi nebo je tazen psim spre-
Zenim. Sportovni a tréninkovou cinnost provozuje 25 klubi.

Za tok probéhne asi 20 vétsich zdvodi. V3ichni zdvodni psi musi bijt
registrovani v Norske Kennel Klubb a musi mit na kazdou sezénu star-
touni osvédceni, poturzené veterindrem. Zdvodnici jsou rozdéleni do vij-
konnostnich kategorii A, B, C. Kromé toho je trida starjch (old-boys) nad
35 let.

Vlastni zdavod probiha dva dny a IyZari se psy musi prenocovat ven-
ku. Soutéz zahrnuje také casovy zdvod na 80 km, coi vyiaduje skuteéné
vijteénou formu a kondici. Casy, dosahované na 80 km, se pohybuji okolo
péti hodin. Sport ma v Norsku velkou budoucnost. Mezindrodné se usku-
tecriuje skandindvské mistrovstvi, jehoz se tudastni Norsko, Svédsko a
Finsko. Vlastni psi spreieni se nakupuje z prostredks Svazu, takie nd-
klady jsou v ramci moznosti kazdého lyZare.

Ze Ski idrett prelozil ing. A, BAUDYS




KRITERIUM
v brankach
azastolem

Intenzivnéjsi spoluprice
socialistickyech zemi
v alpskych disciplinach

S vyjimkeu RakuSana Salve-
tera shrabli chlapei a déviata
z CSSR wsechny nejvy3si pocty
III. rotniku mezinarodniho ju-
niorského kritéria ve sjezdo-
vych disciplindch ve Spindlero-
vé Mlyné. To je dobra bilance,
svédéici o tom, ze doma doka-
zeme byt proroky. Ale ziistaii-
me presto p¥i zemi. Soupefi na-
Seho sjezdarského mladi nebyli
zatim takového kalibru, aby-
chom mohli jasat.

Bylo 11 reprezentacnich cel-
kit na Juniorkriteriu. Socialis-
tické staty ptijely s prvnimi
garniturami. Vit&zstvi nad nimi
miZe byt povzbuzujici, i kdyz
se vi, Ze ve vétSing t&chto sté-
ti se dorosteneckda kategorie
teprve reprezentatné formuje.
RakuSané, jako jedini predsta-
vitelé alpskych zemi, pficesto-
vali do Spindlerova Mlyna s
tymem, jenZ piedstavuje asi
druhou nebo treti reprezentac-
ni vinu zemé&. Proto dévejme
spravnou proporci tomu, Ze
jsme nad ni pPevazng vyhré-
vali.

Potvrdilo se vsSak, Ze naSe
koncepce rozvijeni sportovniho
mistrovstvi uZz od Zakovskych
a dorosteneckych let je sprav-
na. V kategorii, jeZ se predha-
néla ve Spindlerové Mlyné,
predstavuje osobnost evropské-
ho juniorského formétu Anna
Droppovd. Dokézala to letos
piedevsim svymi vysledky na
mistrovstvi Evropy v Italii.
Spindleriiv Mlyn je potvrdil.
Z chlapeti se zdd byt nejlépe
disponovanym MiStina, 1 kdyZ
na Juniorkriteriu nebyl prave
nejpresvédéivéjsi z hlediska vy-
sledkil. Jedno se v3ak zda jis-
té: v kategorii dorostencii Annu
Droppovou stdle jeSté hleddme.
Véime, Ze i tady vytvorime
piiznivé podhoubi, z nghoZ by
mohla vyrist vyjimecnd sjez-
dai'ska osobnost.

ITII. juniorské Kkritérium za-
znamenalo vSak Gspéch také na

8

Droppovd a Uhrovd — dvé z naSich nejlepsich

diplomatickém poli. Uskute¢ni-
la se schiizka zdstupcli lyZar-
skych svazli ze socialistickych
stati a na ni se dohodlo, Ze
mezindrodni styk na trovni do-
rosteneckych sjezdafti a sjez-
darek tdbora socialistickych ze-
mi bude rozSifen o dalSi dva
zavody. O jeden se prihlasil
Sovétsky svaz (méa se konat na
Elbrusu), ktery mu zamysli dat
pevné misto v kalendari — ja-
ko uz je ma naSe Juniorkrite-
rium ve Spindlerové MIyné.
Treti zavod by se stéhoval z
Polska do NDR, Bulharska ¢i
Rumunska. Zintenzivnénim vza-
jemného mezinarodniho styku
chtéji lyzarfské svazy v socia-
listickych statech vytvaret pod-
minky pro to, aby se vyrovné-
valy vykonnostni disproporce
mezi lyZali alpskych zemi a so-
cialistickou ¢asti Evropy.

SLALOM CHLAPCI: 1. Salve-
ter (Rak.) 94,2 (46,37 - 47,84),
2. Sochor I. (CSSR) 94,68 (46,19
- 48,49), 3. Pithringer (Rak.)
95,11 (46,43 - 48,68), 4. Kohou-
tek (CSSR) 97,45 (47,38 - 50,07),
5. Hocl (Jug.) 97,50 (47,73 -
49,77), 6. Kaminskij (SSSR)
97,53 (47,59 - 49,94), 7. Soltys
(CSSR) 98,36 (48,70 - 49,66),
8. Berger (Rak.]) 98,85 (48,36 -
50,49), 9. Diewald (Rak.] 99,93
(60,17 - 49,76), 10. Gahler

(NDR) 100,53 (49,20 - 51,33),
11. Kocan [CSSR] 100,85, 12.
Lehotsky (CSSR) 102,67, 13.
Bydlinski (Pol.) 102,84, 14. Ban-
cif (CSSR) 102,97, 15. Ki¢
(CSSR) 103,07, 16. Benatka
(CSSR) 103,10, 17. Siska (CSSR)
103,41, 18. Staszek (Pol.) 104,49,
19. Garstka (CSSR) 104,70, 20.
Kolin (CSSR]) 105,59.

OBRI SLALOM — CHLAPCI:

1. Vala (CSSR) 1:31,82, 2.Nutz
(Rak]) 1:32,04, 3. Sochor (CSSR)
1:32,94, 4. Dudys (Pol.] 1:32,95,
5.° Mistina (CSSR) 1:33,33, 6.
Salveter (Rak.) 1:33,98, 7.Byd-
linski (Pol.) 1:34,62, 8. Berger
(Rak.) 1:34,87, 9. Holel (Jug.)
1:35,61, 10. Marx (Rak.) 1:35,84,
11. Kminek (CSSR) 1:36,17, 12.
Wykrota (Pol.) 1:36,25, 13. Bur-
chiu (Rum.) 1:36,45, 14. Zeman
(CSSR) 1:36,91, 15.—16. Blach
(Rak. 1:37,66 a Diewald [Rak.)
1:37,66, 17. Burgess [(Rak]
18. Fiirich (CSSR) 1:38,13, 19.
Reinwarth (NDR) 1:38,24, 20.
Bezkurskij [SSSR) 1:38,25.

SLALOM — DIVKY:

1. Droppova (CSSR) 106,60, 2.
Henglova (Rak.) 106,83, 3. Kuz-
manovd Dagmar (CSSR) 108,73,
4. Kuzmanova Soiia ([CSSR)
109,88, 5. Selingerovd (Rak.)
111,10, 6. Jocifova (Jug.) 111,87,
7. Percatkinova (SSSR) 112,76,




8. Skuthanova (CSSR) 113,36,
9. Uhrova (CSSR) 113,75, 10.
Krajiidkova (CSSR) 115,68, 11.
Petrovitovd [(CSSR) 116,63, 12.
Pierscieckova (Pol.) 117,45, 13.
Pitmanova (CSSR) 118,22, 14.
Duferovd (CSSR) 118,67, 15.
Krausovd (NDR) 118,86, 16. Sol-
tysova (CSSR) 118,94, 17. Sima-

Zenkovd (SSSR) 119,92, 18.
Spassovd (Rum.) 119,95, 19.
Surzinovd (CSSR) 120,23, 20.

Dlouha (CSSR) 121,04.

OBRI SLALOM — DIVKY

1. Droppova (CSSR) 1:3531, 2.
Uhrova (CSSR]) 1:38,73, 3. Heng-
lova (Rak.] 1:39,09, 4. Selinge-
rova (Rak.) 1:41,30, 5. Kuzma-
nova (CSSR) 1:41,62, 6. Cihel-
kova (CSSR) 1:42,42, 7. Bulino-
va (CSSR) 1:42,44, 8. Percatki-

nova (SSSR) 1:44,41, 9. Kraj-
fidkovda (CSSR) 1:4458, 10.
Brandlova (NDR) 1:4468, 11.

Jocifova (Jug.) 1:44,69, 12. Pier-
sciedckova (Pol.) 1:45,58, 13.
Petrovicova (CSSR) 1:46,17, 14.
Vyditalovd (CSSR) 1:46,63, 15.
Sudova (CSSR) 1:46,86, 16. Sos-
valdovd (CSSR) 1:48,11, 17.
Dufferovda (CSSR) 1:49,61, 18.
Kramovéa (Pol.) 1:49,64, 19. Pi¢-
manova [GSSR) 1:50,35, 20. Sur-
Zinova (CSSR) 1:50,66.

DVODJBO] — CHLAPCI

1. Sochor 11,26, 2. Salvefer
16,20, 3. Holzl 45,20, 4. Berger
47,27, 5. Bydlinski 65,85, 6. Die-
wolce 71,23, 7. Kohoutek 75,62,
8. Soltys 83,81, 9. Kaliniskij
89,96, 10. Kocan 96,41.

DVOJBO] — DIVKY

1. Droppovd 0, 2. Henglova
27,55, 3. Kuzmanova Soiia 58,73,
4. Uhrova 58,76, 5. Selingerova
62,64, 6. Jocifova 86,57, 7. Per-
tatkinova 89,13, 8. Krajidkova
103,64, 9. Petrovitovd 117,13,
10. Pierscieckova 117,38. -nj-

LYZARSKY SEN,

ktery se stal skuteénosti

Pied rokem — na podzim
1970, se rozhodlo nékolik nej-
skalngjsich lyZaiii v T| Ostroj
Opava, ze vzkiisi lyZairsky od-
dil. Ten oddil, ktery po letech
dobré tinnosti riznym slutova-
nim a reorganizacemi {tEmeér
zanikl. Rozhodnuti snad pred-
chazela mohutnd renesance
¢teskoslovenského lyZarstvi, kte-
ra zacdala dokazovat, Ze dobii
lyZati mohou vyriistat i mimo
vysokohorské prostiedi. Ostat-
né pro konkréini priklady se
v Opavé nemusi chodit daleko,
nebot dnesSni ¢lenka reprezen-
tatniho druzZstva Zen A. TuSilo-
va zatinala v bilé Opavé, pies-
to, e na%e mésto sviij piido-
mek jisté nedostalo v zimé, ne-
bot vidét zde snih se stava v
poslednich letech neobvyklym
zazitkem.

Proto se v zimé rozjizdéji au-
tobusy ovéntené lyZemi k bliz-
kym Jesenikiim. NaSim lyZai-
skym domovem je jiZz odedav-
na Karlov a dlonholetym snem
lyZaii z Ostroje byl vlastni
svah, kde by ,lyZafsky domov®
nahyl téch nejkonkréinéjSich
podob.

Proto ijsme hned od pogitku
novou éru lyZa¥Fského oddilu
spojovali s piedstavou lyZai-
ského aredlu na Karlové. Po
skoniteni sezony 1970, které by-
la ve znameni néboru Zactva,
dostdvala tato piedstava kon-
krétni podobu. Po tispé¥nych
jedndnich na ONV Bruntal a
MNV Mala Moravka jsme sivy-
tkli narotny cil: do konce roku
postavit moderni lyZaisky viek
v délce 520 m. Zajiténim mi-
nimélnich finantnich prostred-

kit od OV CTO a p¥islibem do-
tace od KNV Ostrava jsme vy-
resili posledni prekazku.

Zatatkem ¢ervma nas$ svah
kaZdou sobotu a nedéli oZival
zvuky seker a pil. Do sontéZe
0OV CTO o Vzorny oddil jsme
se prihlasili zavazkem odpra-
covat zdarma 5000 brigadnic-
kyeh hodin. Vyhlasili jsme £len-
skou povinnost 50 hedin. 0zy-
valy se hlasy, Ze jsou to ne-
realna ¢isla. V srpnu jsme zvy-
8ili zavazek na 8000 hodin, pro-
toZe jsme veédeli, Ze zajisténi
projekénich a konstrukénich
praci, viroby a montaZe celého
vlieku, odlesnéni a lipravy sva-
hu v &iF¥i 60 m a vybudovani
zdéné budovy pohonné stanice
piedstavuje vice neZ 10 000 ho-
din. Zaroveii nasi chloaubou hy-
lo, Ze veskeré tyto prace doka-
zeme provést sami.

Atmosiéra nad3eni prechaze-
la na celé nase okoli a zatgali
nam pomahat i ti, kte¥i na ly-
Zich nikdy nestéli. Ukéazalo se,
kolik lidi ,fandi“ dobré vdci
a dobrému kolektivn. A kolek-
tiv se skuteéné toute praci a
obétavosti jesté vice stmeloval.
Vétsina z nas se jiZz teSila na
sobotu, piesto’e na Karlové
tasto tekala prace, kterou jsme
délali poprvé v Zzivoté. Stali se
z nas skoro zednici, pokryvati.
tesaii a dvevorubei. Vyiesili
isme dopravuo betonu pro vatky
slounii ve svahu, vynovadali se
s nedostatkem stavebnihn ma-
teridlu, nedostatkem finangnich
prostiedkii a po prvém snu¥ié-
ni vleku jsme stdli na svahu a
divili se, 7e ndm to ovravdn
funguje — byl te krésny za-
Zitek, Razem jsme zapomnéli
na vSechny potiZe, na to, Ze
jsme letos nemeli vlastné ob-
vyklou dovolenou, Ze nad némi
sem tam n#kdo zakrentil hla-
vou, kdyZ se dozvél, femu vé-
nuieme sviii volny tas.

Dnes vime, 7e tento kréasnv
svah s vliekem je mistem, kde
si miiZeme v zimé fFici: ,Tak
tadv isme doma!

Viem lyZav¥skym oddiliim. kte-
ré ie¥td nikde .doma nejson“,
mii7eme dit radu — deite do-
hromady povaddnon vartu a
zknste to iako my v Ovavé!

Text a foto: ZDENEK TOMAN



Byli jsme
U MADONNE

Bylo to prvni mistrovstvi
Evropy dorostu ve sjezdovych
disciplinach a €s. mladi repre-
zentanti byli pii tom: chlapci
- Vala, Mistina a I. Sochor —
dévitata: Droppovéd, Uhrova,
Kuzmanova Dasa a Sona. Tre-
néri a vedouci: Jirsa, Zachari-
des a Klozar.

Zavod ve sjezdu se jel na
spodni ¢4sti trati 3Tre, celkem
bezpetné a rychlé a vyhrdl jej
Ital Plank (2260 metrdt za
1:26,17, coZz je hodinovy pri-
meér 94 km), 2. Spiess (Rak.)
1:26,40. Na$i zajeli priimér: 49.
Mistina 1:34,21, 54. Vala 1:35,20.
Sochor nestartoval, protoZe mél
pohmozZdéné rameno. V soutézi
divek zvitézila na frati dlouhé
2045 meirtt Emonetovd (Fr.)
1:1461, 2. Flechetova (Fr.), 3.
Hoferova (It.). Anna Droppovéa
byla sedmé za 1:15,96 a necha-
la za sebou tadu vynikajicich
sjezdatek ze Svétového nebo
Evropského pohédru. Taky sest-
ry Kuzmanovy absolvovaly me-
zinarodni kiest velmi 1sp&Sné
a skonc¢ily na 15. a 16. misté
se zpoZdénfm 4 vtefin na vi-
tézku. Uhrova byla 25. Dosaze-

Jean Noel Augert
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Foerlandovd a Soerensenovd, norské sjezdarky, startovaly také

na ZOH v Sapporu

né vysledky byly pro vétsinu
pritomnych pifekvapenim a ¢s.
vyprava stoupla vSeobecné ve
vaznosti nehledé na zédjem ital-
skych novinaih, ktefi v Drop-
pové vidéli vychazejici hvézdu.

Slalom divek druhy den vy-
hrala opét Francouzka Emone-
tova 71,77 (35,79- - 35,98), 2.
Forlandova (Nor.) 71,97 (35,55
- 35,36), 3. Brott Sinova (Nor.)
72,27 (36,16 - 36,11), Droppova
byla devatda s 75,43 (37,55 -
37,88), coZ je rovnéz velmi do-
bry vysledek, uvédomime-li si,
ze nechala za sebou vSechny
RakuSanky a vechny Svycar-
ky. P&kné& zajely také sestry
Kuzmanovy - Soiia 13. za 76,96
a Dagmar 17. za 79,08. Uhrovéa
byla 22. - 84,44.

Obri slalom chlapcii: 1. Phi-
lipe (Fr.) 3:22,74, 41. Sochor
3:29,28, 44. Mistina 3:29,32, 46.
Vala 3:40,91. Nasi mohli zajet
daleko 1épe. V obfim slalomu
divek meéla Droppova ambice
na velmi dobré umisténi, ale
zachytila pii brusleni na startu
o tycku, néasledoval pad a vy-
pnul Marker. Skoda! Uhrova
byla 21. s casem 1:46,18, Kuz-
manova D. 1:47,79 a Kuzmano-
va S. 1:49,84 — to znamenalo
25. a 27. misto. Uhrové, ktera
startovala ve druhé skuping,
vybocila z trati. Droppova byla
vylosovdna do prvni skupiny.
Zavod vyhrdla Norka Forlando-
va za 1:37,08 pred Svycarkou
Morerodovou 1:37,83 a Fran-
couzkou Emonetovou 1:38,85.

Ve slalomu chlapct dojel Mis-
tina na 17. misté s casem 106,21
(52,67 - 53,54), coz je maxi-
malnl vykon, ktery byl v jeho
sildch vzhledem k vysokému
startovnimu ¢islu. Sochor upadl
v hlubokém korytu, stejné tak
Vala. Zavod vyhral Raku$an
Morgenstern 96,63 (46,42 a
50,21), 2. Jany (NSR] 98,40, 3.
Lechner [NSR) 98,65. Z 82 star-
tujicich zévodniki bylo 48 dis-
kvalifikovano nebo zavod vzda-
lo.

Vykony chlapci moZno hod-
notit jako primérné. Ziskanych
FIS bodii (Mistina 50 za sla-
lom, 56 za sjezd a 56 za obrak,
Sochor 53 za obii slalom, Vala
72 ve sjezdu a 60 v obiim sla-
lomu] vyuZije jen MiStina, pro-
toZze Sochor a Vala jezdi po-
sledni rok v dorostu. Skoda, Ze

se nemohli z&vodu zG&astnit
dalsi tri c¢lenové druZstva.
Mohli bychom byt bohats§f o

dalsi body. Vysledky divek Ize
hodnotit jako vynikajici a 7.
a 9. misto Droppové je nejlepsi
umisténi v dorosteneckych sou-
tézich vibec! Velmi dobfe za-
jely také sestry Kuzmanovy.
Propiisté — protoZe je pozvana
tfindcticlennd vyprava — by
se nemél omezovat pocet, ne-
bot takové omezeni zdkonité
odnesou mladf zédvodnici, kteii
maji v dorosteneckych souté-
zich perspektivu. A bez bodi
nelze uddlat dobry vysledek.

Ing. VACLAV KLOZAR




Lakladni lyzafsky vycvik - a co dal?

(2. pokratovéani)

Zavérem piedeslého @lanku jsem slibil nékolik »specialit®.
Vsechny nédleZi do specializovaného vycvikn pokrogilych, kde
rozsifaji pohybovy rejstiik lyZafe a umoziiuji mu Fesit riizné si-

tuace efektivnéjSim zpiisobem.

Nejdiive dlouhy oblouk snoZ-
mo s preklopenim trupu do-
vnit¥ oblouku doprovazeny leh-
kou rotaei paZe (obr. 1). Kdo
umi dobfe ovladat své t&lo, ma
vypéstovany  pocit jemnych
zmén hranéeni a vedeni lyZi ve
VvEtSI rychlosti v dlouhém ob-
louku, muiZe pro zpestfeni po-
uzit tohoto oblouku na plo-
chych aZ stfedné strmych sva-
zich pro prijemné povoZeni.
Cvik vyZaduje vé&tSi rychlost
jizdy. Nasazeni oblouku vychéa-
zl z jemné opory o vnitini hil
s naklopenim celého téla leh-
ce dovnitf oblouku. Tento im-
puls miiZze byt doprovézen po-
hybem vnéjsi paZe po vn&jsi
strané oblouku vpred, ktery
zpomalen (v ramennim kloubu
provedena blokaZz) spoluptisobi
v rotatnim prevedeni pres celé
télo na lyZe a podporuje ota-
¢enl do oblouku. VSechny tyto

Obr. €. 2

pohyby se provddéji ve vztyce-
ném postoji, pouze s lehkym
pokréenim vsech kloubti dol-
nich kond¢etin. Po nasazeni ob-
louku, kdy se lyZe jen lehce
vychylily z ptvodni pFimé sto-
py, vede lyZar oblouk déle ve
vysokém postoji se zvétSenym
ndaklonem vpied, aby fim vzdo-
roval zvétSenému odporu vzdu-
chu (velka rychlost) a jesté za-
tiZzil vice predni ¢ast lyZi
V priibéhu oblouku jsou zatiZe-
ny obé lyZe, vn&jsi poné&kud vi-
ce. Je tifeba neustdle udZovat
potfebnou rychlost, protoZe se-
trvavani na vnitinich hranach
lyZi naklopenim celého téla do-
vnit¥ oblouku neni zvlasté sta-
bilni. Oblouk se ukoncuje zru-
Senfm momentu otaceni pie-
chodem do neustrdalni polohy,

kdyZ prfed tim velmi jemng
zvétSené kratkodobé zahranéni
zplisobilo poruSeni rovnovahy
ve smyku a lyZafe ,zdviha*
zvétSena setrvacna (odstiedi-
va ) sila do sjezdového posto-
je s télem nad lyZemi. Toto je
samoziejmé pouze kratka pfte-
chodna faze mezi oblouky, pro-
toZe dalsi oblouk se nasazuje
bezprostiedn& bez  pfimych
sjezdli mezi oblouky. I zde ply-
nulé a rytmické navazovéani po-
hybli sehrdava svou kladnou roli
pro Gc¢innou a snadnou jizdu.
DalSi oblouk majici svij pi-
vod v technice zdvodni, neslou-
Zi sice zrychleni jizdy, ale je
Gcinny na ledovém povrchu,
kde zabranuje podjeti branky.
Je vyjiZdén na zatiZené vnitini
lyZi na pokrcené vnitfni noze,
druhéa lyZe odjizdi stranou ne-
zatiZena po vnitfni hrané. Na-
sledujici oblouk se zacina na
vyssi lyZi rotatnim pohybem
vyS3i nohy smérem do nésledu-
jiciho oblouku, pricemz tento
pohyb zplisobi na vnéjsi lyZi
zménu hranénif a rotacéni im-
puls. Vnitfni lyZe se s vng&jsi
sjizdi podle potfeby, obvykle
v okoli spédnice, aby na ni
mohla byt prenesena vaha téla
a aby na ni mohl byt vyjet ob-
louk, hrozilo-li by podjeti 1 v
dalsim oblouku. Vngjsi lyZe
pak odjizdi nezatiZena ven 2z
oblouku. Vertikalni pohyb téla
neni velky, jen na zacatku pfi
nasazeni se lyZar ponékud zve-
da. Vertikalni (toto slovo ale
neni nejvhodnéjsi vzhledem ke
sméru pohybu) pohyb je vSak

Obr. & 3
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Obr. €. 1

velmi vyrazny ve smyslu nata-
hovani vnéjsi nohy v oblouku
v okamzZiku jejiho odlehcéeni.
Podle funkce bychom mohli
tento oblouk snad nazvat ,,za-
chycovaei oblouk” (obr. 2).
V podstaté se vsak o néjakou
techniku oblouku nejedna, je
to pouze mozné dokonceni ob-
louku, ktery muZe byt nasazen
riiznym zpiisobem. Popsany pr-
vek méa zamezit pouze podjeti.
Tento prvek vSak je podminén
velkou silou dolnich koncetin,
protoze jedna, a to jesté vniti-
ni, musi prekonat vlastni vahu
celého téla znasobenou dyna-
mickymi vlivy ze zmény smeéru
jizdy.

Jing oblouk, ktery vSak ma
rychlost jizdy zvétSit a jesté
umoZznit tfeba nadjeti branky, je
oblouk z odslapu (obr. 3). Ten-
to oblouk umoziiuje rychlé vy-
jiZdéni oblouki bez zbyteéného
vzpiiceni lyzi, které ma vidy
brzdici u¢inek. Po odrazu 2z
vnéjsi lyZze predchéazejiciho ob-
louku pienese lyZal celou vahu
téla na vyssi lyZi, kterou réaz-
nym vykrocenim premistil do
sméru (odslap), kterym chce
z predchazejiciho oblouk vyjet.
Po odrazu néasleduje vztycent
dopfedu nahoru na zatiZené
vyssi lyzi, kterd podle svého
postaveni (bud na vyS$Si hrané,
na plose nebo na niZ§i hrang)
bud zrusf rota¢ni impuls z od-
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odrazu (prvni pifipad, kdy lyze
vyjizdi Sikmo), nebo tento im-
puls zpiisobi pootocteni lyZe do
spadnice, kterézto otdceni je
vydatné podporovano rotacni
cinnosti vnéjsi zatiZené nohy
dovnitl oblouku. ZvétSené zati-
Zenli predni ¢éasti lyZe toto otéa-
ceni usnadiiuje. Vnitfni lyZe se
dfive ¢€i pozdéji (neni to pro
provedeni oblouku podstatné)
prfemisti k vnéjsi zatiZené a
spole¢né pak vyjedou oblouk.
Zrychleni miiZze byt jesté pod-
poreno soucasnym odpichem
obou holi velmi tésn& po odra-
zu, kde odpich usmériiuje po-
hyb téla do smeéru odSlapu a
pomahd zdvihat télo ze sniZeni
pro odraz. Hodi se pro kazdého
sportovniho lyZafe pro zpest-
reni pohybu na mirném svahu.
Je nejpouzivanéjSim obloukem
v obfim slalomu.

Poslednim obloukem bude
dnes oblouk na vnitfni lyZi
(obr. 4 a 5). Lze jej povazZovat
za prostfedek cvideni pocitu
rovnovahy vyspélého lyZale a
pocitu hranéni. Neni to specidl-
ni oblouk, ale hra a priprav-
né cviceni. Provadi se piibliZné
jako klasicky kratky oblouk
snozmo, jenze namisto odrazu
z obou lyZi se lyZar odrézi z
vnitini lyZe ukone¢ného oblou-
ku na vnitfni lyZi nésledujici-
ho oblouku. Jak je potom ob-
louk dlouhy, neni rozhodujici.
Neni prilis obtizné prejit v
dlouhém oblouku aZ do ,holu-
bicky“. Predpokladem je plo-
chy svah a perfekin& upraveny
snih. A pochopitelné ,mit na
(o

To je také zékladnim predpo-

kladem k tomu, abychom se
mohli zabyvat druhou ¢éasti
nadpisu tohoto kratkého se-

rialku.
Ing. MIROSLAV CHLOUBA

Obr. €. 4
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Jeste
k vypoctu
sdruzeného
zavodu

Clanek, uveiejnény v listo-
padovém cisle LyZafstvi pod ti-
tulem ,,UZ konecné definitivni
IeSeni vypoétu sdruZeného za-
vodu?® byl napsdn v letnich
mésicich, tedy v dobgé, kdy for-
mulace jednotlivfch ustanoveni
Mezindrodniho soutéZniho rfadu
(IWO) byly v piipravném sta-
diu. V té dobé se uvadélo, Ze
tas vitéze behu ve sdruZeném
zadvodé ma byt ohodnocen 240
body. Teprve pfi koncipovani
definitivniho textu MSR bylo
zjisténo, Ze zasada 220 bodh
pro cas vitéze v be&hu ve sdru-
Zeném zavodé nebyla kongre-
sem FIS v Opatiji zménéna. To
bylo v dobg, kdy listopadoveé
¢islo Lyzatstvi jiZ bylo v tisku
a mij ¢lanek tudiZ vySel v pii-
vodnim znéni. Metodicky list,

Obr. &. 5

UspéSny start juniori - sdruenafi

Ve dnech 7.—9. ledna se zhcastnili juniofi mezindrodnich za-
vodu v Schonachu - NSR. Ctyilistek zdvodnikti Balatka, Hlava,
Petr KoZisek a Pospisil vedl na start trenér Josef Lansky. Zavody
se plné vydafFily. Na startu se seSli mimo nejlepSich domdcich
zavodnikl také 2 nejlepsi junioii z Finska, Italie, Svycarska, Ra-
kouska a Jugoslavie. V hlavni soutéZi — zavodé sdruzeném obsa-
dil PospisSil 3. misto, Balatka byl 6., Hlava 10. a KoZiSek 13. Nasi
juniofi startovali také ve vloZenych zavodech — Stafeté a skoku
prostém. V obou téchto soutéZich docilili 5. misto. Ve Stafeté
(Balatka—PospisSil—KoZiSek) je tfeba obzvlast hodnotit umisténi,
nebot startovalo 25 Stafet - seniorii. NaSi mladi se nezalekli,
bojovali a sklidili tak potlesk mezi divaky, kterych se seSlo na
trati n&kolik tisic. Usp&ch byl nakonec korunovan pii zavéretné

soutéZi — ve skoku prostém, kde Hlava obsadil p&kné 5. misto.
Jak svymi vykony, tak také celkovym vystoupenim nasi mladi ne-
zklamali. -1&-




Ladislav Matéjka

VE STRAKONICICH

slavili X
DVOJNASOBNE

Na misté, které je urfeno
pro ty, jez zasvétili 1éta svého
Zivota lyzarstvi a dosahli ve
svém snaZeni zasluZnych vy-
sledkii, se dnes ocitaji dva ju-
bilanti: v zavérun roku 1971
oslavili ve Strakonicich pade-
sat let vzorny trenér sjezdaiit
Ladislav Matéjka a vzorny ire-
nér bézeu FrantiSek Kovar, cba
nositelé III. stupné vefejného
uznani za zasluhy o rozvoj &s.

télovychovy.
Jako aktivni zavodnici a re-
prezentanti lyZovani jiZnich

Cech zadinali v roce 1938 ve
skrovnych podminkach a lyZo-
vani zustali vérni. Po r. 1952,
kdy zanechali zavodni £innosti,
vytvorili ve svém mésté lyzai-
sky oddil béZed i sjezdaiii a
pod jejich vedenim jake trené-
ri I. t¥. vyrostli dobii mladi
zavodnici. V armadnich celcich
jezdi Pesl, Zak, Nosek, Piibal
aj., nekteii se stali ¢leny stat-
nich druZstev, do vysokoskol-
skych oddilii presli Manak, Ma-
téjkova, Horadek, Horatkova,
Simetek i Fulinova, kiera se
pozdéji stala €lenkou reprezen-
tatniho dru7stva. V soutasné
dobé ma oddil jednoho juniora
a dvé juniorky v reprezentat-
nich druZstvech. Oddil mél v
minulém roce jedno doroste-
necké druZstvo v I. lize sjez-

rozeslany rozhodéim v listopa-
du lofiského roku, vSe napra-
vil. Podle nového MSR je v zd-
vodé sdruZeném d&as vitdze v
bhu ohodnocen 220 body.
V tomto smyslu si jisté vSichni
poradatelé sdruzZenych zavodi
a rozhod¢i - poctari opravili
tudaje obsaZené v mém &lanku.
Ostatné jak jsem jiZ v ném

uvedl, neni pro spravné stano-
veni pofadi zavodnikii rozhodu-
jicim, zda za zdklad pro vypo-
¢et bodt za b&h je pouZito 240
JIRI CEJKA

nebo 220 bodi.

Frantisek Kovar

darské discipliny a druzstvo
beézeli dospélyeh se navratilo
do I. ligy.

Oba trenéri, Kovar a Matéj-
ka, zastavaji mimo své trenér-
ské prace v lyzaiském oddile
Tj CZ Strakonice i funkee v
okrese, kraji i nejvys$Sim orga-
nu CSSL. Jseu také iniciatory
soutéZe o vzorny eddil. Cleno-
vé oddilu T] CZ Strakonice od-
pracovali az dosud v akei
»Strané na potest — télovy-
chové ku prospéchu” 4250 ho-
din na stavb# ubytovny a ly-
zarského vleku na Kubové Hu-
ti; stavba, jejimZ investorem je
MNV v Horni Vitaviei, ma hyt
dokontena v r. 1973.

S bilanei téch nékolika desi-
tek let uprostied lyZaiské ro-
diny a vysledky prace pro ni mo-
hou byt oba jubilanti spokojeni.
V dalsim pokraéovani jejich gin-
nosti jim pFejeme mnoho fispé-
chit a stalé svezesti. -red-

Prilezitost pro mladé

KdyZz se naSi nejlepsi sjezda-
ri a sjezdarky sesli letos k své-
mu prvnimu vyznamnému Zavo-
du ve slalomu a obfim slalo-
mu I. ligy v Rokytnici n. J.,
vzpomnél jsem pri té prileZi-
tosti na seminal® trenéril, ktery
se konal 3. Fijna minulého roku
v Nymburce: tajemnik SL CSR
A. Husdk nds na ném seznéamil
s novymi pravidly kongresu FIS
v Opatiji. Podle jednoho z téch-
to usneseni se mohou soutéZi,
zarazenych do Svétového pohd-
ru, zuadastnit divky starSi 13
let a chlapci starsi 14 let. Mys-
lim, Ze i na naSich soutéZich
bychom méli dat prileZitost
startu mladym. NeZ se totiZ po-
dle naSich pravidel vypracuji
tak, aby mohli na téchto sou-
tézich startovat, je jim 17 let,
a v tomto véku by uZ méli
startovat na sout&zich v zahra-
nic¢i. Tuto moZnost by mé&li mit
aspori ¢lenové narodnich druz-
stev, ktefi se pfiipravuji na
ZOH 1980. Pripadné opatieni by
snad postihlo jen nékolik slab-
sich sportovei, vékem starSich,
na jejichZ vykonnostni riist se
viak uZ nedd spoléhat. Nekte-
ry ze slabSich oddild by snad
také meél potiZze s postavenim
zavodnikit do soutéZe, jde néam
vSak o vice. PfemysSlejte o tom.

JAN CERMAK,
trenér ULZ Jablonec n. N.

Zalozeni Austria-Skipoolu

Presidium spolkové hospodat-
ské komory se rozhodlo pfi-
stoupit do zaklddaného Austria
-Skipoolu. Radnymi &leny jsou
Rakousky lyZarsky svaz a Ra-
kouska republika zastoupena
ministerstvem Skolstvi. Mimo-
radnymi ¢leny jsou v prvé ra-
dé vyrobei zimnich sportovnich
pot¥eb. Utelem tohoto sdruZeni
je propagace a podpora lyZar-
ského sportu. Celkovy rozpocet
ve vysi 10. mil. Silinkli kryje
spolkové hosp. komora (3 mil.
Sch.), vlada (3 mil. Sch.] a
firmy z oboru lyZarstvi (4 mil.
Sch.). Ty firmy, které se smluv-
né zavazi k finan¢ni podpore
Austria-Skipoolu, ziskaji préavo
pouzivat (na 4 roky) ve své
reklamé oznacdeni ,AUSSTAT-
TER DES OSTERREICHISCHEN
SKITEAMS®,
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To bude vrazda"“-

fekla

Lofia

Misto: pokoj zvolenského hotelu
Polana, 16,30. Na posteli sedéla
Wladislawa Majerczykova (16. 6.
1952), dale Zofia Majerczykovéa
(3. 5. 1950]), v posteli leZela jesté
Jozefa Chromikova (10. 8. 1946),
le¢ nebyl na ni pohled zcela uté-
Seny. Ale na kterou Zenu spocine-
me se zalibenfm, kdyZ ma v hlavée
samé Zelezo v podob& natacek.

»To bude vrazda“ — opako-
vala Zofia — ,az se matka do-
zvl, Ze jsem se nekwvalifikovala
na ZOH v Sapporu.”

»Ano, bud se stane§ obéti ty .

nebo polské lyzaiské predsed-
nictvo za to, ze bézkyné vysle
na olympiddu jen C&tyri, nikoliv
pét véetné tebe“ — dodala Wla-
dislawa.

To bylo takhle. Na Donovalech,
kde se na ndhradnich tratich ko-
nal 26. ro¢nik Bezroukova memo-
ridlu, méla Zofia jeSté Sanci, ale
v béhu na 5 km skont¢ila aZ patd
za Budnou, Durajovou, Chromiko-
vou a Wladislawou Majerczyko-
vou. Ty ¢&tyri prfed ni dostaly le-
tenky do Sappora. Zofia byla
smutna.

»KdyZ si vzpomenu, jakd je
rdaznd a Zivd. Takovy kaprdl v
sukni. Kazdého zpucuje. Takovd
je na¥e mdma“ — glosovala
Jozefka Chromikovd.

Byt méa jiné jméno, patii Jozef-
ka do Majerczykova rodu. Ma
stejnou krev jako Wladislawa a
Zofia, je jejich sestrou, provdanou
sestrou. Stejné jako dalSi Ludwi-
ka, Maria a pak jeStée dalSi tFi,
aZ jich bude vedle sebe stdt osm.
Osm sester Majerczykovych! Doce-
la sluSnd fada. BudiZ poZehnéana
polska zem& — roditelkal
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Tak se predstavily na Dono-
valech: Wladislawa, Zofia a
Jozefa

a sestry pritakaly

»Bylo nds dohromady deset
— vpysvétlovala [ozefa — k osmi
sestrdm patFili jesté dva bratii.
Jeden nam umiel. Mél autoha-
vdarii. Byl piili§ Zivy. Cely tati-
nek. Tak se nam nakonec ne-

vrdatili oba z toho nedtastného
vyletu autem.”

ZOFIA: ,Doma v Poroninu
mame hospoddarstvi. Je to par
kilometrd od Zakopaného. Ta-



kova mirné zvlnénd krajina,
VSechny jsme musely moc pra-
covat. Na poli, v chléveé, kde
bylo potieba. K lyzim jsem pri-
§la docela ndhodou. Jesté kdyz
jsem chodila do zdkladni $ko-
ly, mi pan ucitel natahl docela
obylejné turistické lyzZe na no-
hy a irekl, abych utikala, co mi
nohy stact. BéZela jsem a vy-
hrdala. Byla jsem takovd silnd
a zdravd, a tak to nebyl Zddny
div. Tak to byly mé prvni zd-
vody. Pak mé prihldsili do ly-
zarského klubu v Poroninu —
vite, Ze odtud chodil V. I. Le-
nin na Rysy — a za rok jsem
se stala dorosteneckou mistry-
ni Polska. Vidéla jsem nové li-
di, nova mésta, nové hory, byd-
lela jsem v péknych hotelich,
znamenité jsem jedla, a tak
jsem prisla na to, Ze je vlastné
daleko lepsi jezdit na zdvody
nez pracovat v hospoddrstvi.

JOZEFA: ,]Jd jsem za&ala poz-
déji, aZ kdyZ mi bylo osmndct
a musela jsem se zatracené
ohdnét, abych dohonila ndskok
svjch sester. Wladéna se do-
stala na lyZe jako druhd.”

WLADISLAWA: ,Loni jsme
vyhrdly mistrovstvi Polska ve
Stafeté na 3X5 km, ale troufd-
me si obsadit taky Stafetu 4X5
km, kterd se nyni zavddi, ze
zdroji Majerczykovy rodiny. Je
tu jesté Maria. Trochu se ndm
odrodila a jezdi za akademicky
klub, ale my ji pritdhneme k
domovu. A tak budeme &tyii ve
Stafeté a titul ndm nesmi ujit.”

ZOFIA: ,Ale je tu je¥t& Lud-
wika. Ta se opravdu vymkla z
Majerczykova béZeckého rodu.
Nastojte, stala se sjezdarkou a
sbird jeden titul mistryné Pol-
ska za druhgm. UZ jich ma
sedm. TakZe tak zcela nevysla
z rodu.,.."

WLADISLAWA: ,Dalsi tii ses-
iry se vénuji zemédélstvi a lyze
si natdhnou jen tak pro radost.
Stejné jako nds bratr. Ale 1 on
sbird medaile, ale ddvaji mu je
za vynikajici chov berand.
A tea vite o nds vdechno.”

Ne, jeSté vSechno nevime, pro-
toZe jsme nezaznamenali hlavni
uddlost v Majerczykové roding.
Vystupuje v ni opét matka. Ano
ta, kterd byla odhodlana fyzicky
likvidovat polské lyZafské pied-
sednictvo po mec¢i nebo Zofiu, Ze
Majerczykovy sestry pojedou do
Sappora jen ve dvou, kdyZ tam
mély byt tfi. Matka se totiZ pro-
ménila skoro neuvéfitelngm zpii-
sobem. Ta prosta Zena polského
zemeédélského venkova, trpéliva
roditelka, manZelka pfili§ Zivého
hospodéi'e, se najednou zacala za-
jimat o lyZaPsky sport. A délala
to s takovym fortelem a tak poc-
tivé, Ze se z ni nakonec stal tre-
nér, koué¢, expert a vedouciV jed-
né osobé.

WLADISLAWA: , A jak nds
execiruje. To byste koukali. [ez-
di s nami od zdvodu k zavodu,
povzbuzuje ndas, kiic¢i, a kdyz
to nestadi, tak vezme pistalku

a zadéne do ni mocné foukat ze
svych statnych plie, Ze to mu-
si byt slySet na Rysech nebo na
Giewontu. Ne, nemdme to s ni
lehké a béda, kdyZ ji zklame-
me a nevyhrdvdme.”

Ale to uZ byl &as odejit, proto-
Ze také ostatni dévcata Silhala po
natd¢kach, nebof byl pfed nimi
vecirek na Sliaci a déviata se
chtéla 1ibit. Vplula tam, méla p&k-
ny make up a piikolorované oci.
Tancovala energicky se smyslem
pro maximélni rozsah pohybu. Jen
Zofia méla smutek v srdci, 1 kdyz
na tvari setrvaval spoledensky
Gsmév. A proto bylo moc hezké
od poiadatelfi, Ze jI zvolili , Miss
Bezroukliv memorial 1972, Réna
dostala balzam. TakZe ta ,vraz-
da“, co ji cekala doma v Poroni-
nu, bude pfec jen snesiteln&jsi...

JIRI NEJEDLO

BRYLE CARRERA
se skly z Okuly

"\ OKULA

R

~7

OTVORY V HORNI CAST! & 3mm

V DOLNI” @ 4mm

Majitelim bryli CARRERA 100 je urcena Sablona, podle niZ
mohou tyto kryle doplnit bilym, zelenym nebo Zlutym sklem n. p.
Okula (tato skla jsou totiZ na naSem trhu k dispozici). Neni pfi-
tom na zévadu, Ze se Sablona nekryje s origindlem. Bryle zmé&nu
prijmou bez jakékoli Gjmy na kvalité vidéni. Pro bliZ§1 postup
jeSté miZeme poradit vhodn§y pracovni néstroj: mimo niZek je
vhodny i vrtdk 3 a 4 mm a pilnik (na hordch ovSem i niZ). Po-
dobné& si‘mohou upravit skla i majitelé bryli s uZ8im sklem CAR-

RERA 99,

MARTIN ZOFKA, Praha 10, Celjabinskd 16
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VEZU SI TROcCHU X
SNEHU Z MOTOLA o

Sv- PETQE

. ASPOK NAJEDNU
§ KRISTIANKU .- -

TEESU TRESU BEZ -
SPADNI JESTE DNES !
KDES, M0J SNTZKU, KDES 2

Byli jsme nestastni z toho, jak maceSsky se k ndm zachovala
zima 1971/1972, a smutek vyznivd i z kreseb [ifiny Kdrnikove.

Tak chudé byly nase hory na snih...

Fotografiemi prispeli do LyZatstvi & 3: A. Toth, |. Zeleny,
J. Vedral, |. Nejedlo a CTK

Ctend¥i pisi

Viazeni pratelég,
casopis LyZafstvi nam poméaha
k ¢Cinnosti naSeho oddilu a infor-
muje o lyZovani v CSSR. V po-
sledni dob& jsme zvlast radi, Ze
se zajimd o vycvik mlddeZe a za-
catecniki{i. Na§ oddil ma 46 clend,
z toho 10 cviciteld, 2 trenéry, 8
zaklt pro sjezd a 14 dorostencit
v klasice. Teprve druhy rok jsme
zatali se zavodni cinnosti a vy-
sledky v ramci okresu neméme
Spatné. Podatilo se nam vybudo-
vat lyZaPské sportovni stfedisko
v krasném misté Jesenikii — v Pe-
tfikové. MoZnosti, které mame, tj.
75 laZek, lyZarsky vlek o délce
280 m, slalomovy svah a krasné
béZecké traté, nam umoZiiuji po-
radat jakékoliv lyZarské zdvody.
Chybi nam ale ngkolik véci, kte-
ré potfebujeme do nasSeho stie-
diska. Jsou to startovni &fsla, pra-
porky pro slalom a obil slalom.
Ré&di bychom si je opatiill, ale ne-
zname vyrobce. Pomozte naml

Tj Tatran Litovel, odd. lyZovani

Nebezpeéna mdda

Sjezdovka se stdle vice stava je-
viStém, na némZ se demonstruji
posledni vykiiky lyZaiské mody.
St¥ibrné se tipytici lyZafské oble-
ky astronautického vzhledu. Jako
kalhoty pestré skeans z kordu a
Inu kovbojského stylu. Minianora-
ky ptriléhaji tésné k télu. K tomu
klobouk a rukavxce z liS¢i koZeSi-
ny a podle moZnosti lyZafské bo-
ty, které se barvou hodi k celé-
mu vybaveni.

Ale takova sportovni moda —
i kdyZ je v neustdlém pohybu —
neni tak docela nevinna. V hlad-
kém nylonovém obleku se péad
stdva krkolomnou skluzavkou, na
niz lyZafe nic nezadrzi. Kratké
anoraky naproti tomu dovoluji,
aby nam vitr neruSeng profukoval
pod péds a zphsoboval ledvinové
koliky. UZ mnozi ctitelé posledni
lyzatské mo6dy byll odvezeni ze
sjezdovky piimo do nemocnice —
nikoliv k chirurgovi, ale na in-
ternu. Nebo jak blizko jsme na-
stuzenf, kdyZ kalhoty z kordu ne-
jsou vodotésné a napiil zmrzlé
obepinaji ttlou Zenskou nohu.

Opravdu se zda, Ze vliv mody
pfedhonil tcéelnost. -hor-

0B i Vydava Ceskoslovensky svaz té&lesné vychovy v nakladatelstvi Olympia

I_ Y ZA R S T v I v Praze. Séfredaktor tdlovychovnych &asopisti Jan Novotny. Vedouct
redaktor Gasopisu Ji¥i Nejedlo. Ridi redakéni rada: M. Beran, pied-

seda, B. Tvrznik, Fr. Lauer, ing. M. Chlouba a K. Eidlpes. Redakce: Praha-

-Karlin, Sokolovska 140. Telefon 82 9265. Redakéni uzdvérka: K 5. dni

predchoziho mésice. Vychdzi jednou za mésic. Vytiskla Stréaz, tiskarskeé
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Mald postavou, velkd vykonem a vili: Helena Sikolovd v sapporské stopé

CASOPIS CESKOSLOVENSKEHO SVAZU TELESNE VYCHOVY









JAN MRAZ

predseda Cs. zvdzu lyZiarov a usekovy vedici
&s. olympijskej vgpravy

USPESNY START

¢s. [yziarovna ZOH 1972 v Sapporo

V dnoch 3.—13. februara 1972 konali sa
v hlavnom meste japonského ostrova Hokkaido,
v Sappore XI. zimné olympijské hry — naj-
viicSia slavnost zimnych Sportov.

Tychto ZOH za zucast-
nila aj dosial najpoclet-
nejSia vyprava ¢s. lyZia-
rov v pocte 23 ludi, z to-
ho: 1 veduaci, 1 lekar, 4
tréneri a 17 pretekérov.
Okrem lyZiarskej vypra-
vy zuacastnilo sa 6 bia-
thlonistov spolu s tréne-
rom, ktorych vyslal ustr.
vybor Svédzarmu.

Na tieto ZOH sa na$ Cs. zvdz lyZiarov velmi
svedomite pripravoval a niekedy aZ tvrda pri-
prava (napr. u naSich beZkyili) priniesla svoje
ovocie v podobe thspesného vystipenia nasich
lyZiarov. Ved v celej historii nasho lyZovania
beZecké discipliny, zasluhou nasSej Helenky
Sikolovej, ziskali po prvy krat olympijska me-
dailu, z ktorej sme mali a iste i mame vsetci
Gprimna radost. Velmi pekné bolo aj umiesne-
nie Helenky v behu na 10 km, kde obsadila
7. miesto a Zenskej Stafety na 3X5 km, ktord
bola 6. a ktord, nebyi urcitej indispozicie He-
lenky Sikolovej, mohla bojovat aj o 3.-4. miesto.
Pochvalu si zasltZi za bojovny vykon Alenka
BartoSova, ktora v Stafete na 3X5 km do-
siahla na prvom ftseku 3. miesto. Vdaka aj za
aspeSni reprezentdciu obom naSim dalSim
reprezentantkam Milenkdm — Cillerovej a
Chlumovej.

Bezci mali tazZka tlohu: splnif dlohu pred-
sednictva OV CSTV a na ZOH sa umiestnit do 6.
miesta. Podla nazoru predsednictva Cs. zviizu
lyZiarov a trénera &s. reprezentatného druZ-
stva to bolo mozZné len u Stafety za predpo-
kladu, Zeby bolo vyslané 5 bezZcov. Boli vyslani
len 4 a bohuzial splnilo sa to zdporné na Co
sme predom poukazovali — vaznejsie ochorel
Stvrty &len Stafety Janko Ilavsky. Napred vy-
skotena platnicka, potom chripka, z ktorej sa
nevedel do konca hier dat do poriadku. A tak
Stafeta, v ktorej opidtovne zabehol vynikajico
na prvom tseku Standa Henych na 5. mieste,
pokracoval na drubhom uGseku ako 7. Jan Faj-
stavr so 6. Casom na tomto tseku, priniesol
na 6. mieste Stafetu Janko Michalko, eSte nie
celkom fit beZiaci Janko Ilavsky priSiel do
ciela ako 8. s trinastym casom v tomto kole.
Niet pochybnosti, Ze pri dobrej zdravotnej kon-
dicii Ilavského by naSa Stafeta bola 6., ba
mohla dokonca bojovat o 5. miesto s Finskom
alebo NDR.

Vynikajiici je vykon Standu Henycha na 30
km, kde svojim 9. miestom ziskal najlep3ie
umiestnienie ¢&s. reprezentanta voébec na tato

trat. Aj Janka Fajstavra trapil chrbat a preto
nemohol podat vykon, s akym by bol sam spo-
kojny. Je iste pozoruhodné, Ze pokial takéto
trampoty nemal, dosahoval velmi dobré vyko-
ny [(napr. jeden z najrychlejSich Casov vdbec
na poslednych 10 km v behu na 50 km). Janko
Michalko podal najlepSi vykon v Stafete. Aj
napriek tomu, Ze sa nasSi beZci neumiestnili do
6. miesta, boli a sme s ich umiestnenim spo-
kojni. Je to najmd vykon Standu Henycha,
o ktorom sa odbornici vyjadrovali s uznanim.
Tento mlady, ambiciézny pretekdr ma budiic-
nost eSte pred sebou.

ZdruZenéri a skokani splnili dlohu umiest-
nenia do 6. miesta. Tomas Kucera po skoku,
kde bol na 7. mieste, zlepSenym vykonom oOb-
sadil celkove 6. miesto. Skoda, Ze sa pri skoku
zranili ss. Svoboda a Foltman. Mohli podat
solidne vykony. Lada Rygl sa nedostal do svo-
jej ,,majstrovskej” formy.

Prijemne sme boli prekvapeni vykonom a 5.
miestom Jirku RaSku na mostiku P-70 m, kto-
rého predstihol len Mork a na tomto mostiku
neporazitelni Japonci. Znovu sa ukézal bojov-
nik Raska. Len vplyvom nepriaznivého vetra
nezopakoval svoj vykon na mostiku P-90 m,
kde pred druhym skokom, akc sa hovori, mal
medailu na dosah ruky. Vplyvom vetra mozZno
posudzovat dosiahnuté vysledky na velkom
mostiku vébec za diskutabilné. No sa tu také
aké su a takto ich zaznamena aj historia. Ne-
sklamali ani dalSi reprezentanti, najma 7.
miesto Karla KodejSku a 11. miesto Zbyilika
Hubata su velmi cenné. Rudlo Hohnl nenasiel
v Sappore svoju pravi formu a LeoSovi Sko-
dovi pomozu ziskané skisenosti na buduicej
olympiade, kde mo6Ze pri poctivej préaci a pre-
tekarskej skromnosti dosiahnaf dobré umiest-
nenie.

Umiestnenie nasSich priatelov - biathlonistov
nebolo uspokojivé. Boli handicapovani aj 2zé-
netom oka ich najlepSieho pretekdara Pavla
Ploca, ¢o pri strelbe je naozaj velky handicap.
Iste sami svoju ucast podrobne prehodnotia a
postdia v Svézarme ako dalej do budtcnosti.

Cela vyprava tvorila velmi dobry kolektiv.
Vladlo priatelstvo, vzajomné porozumenie a
podpora. Bola radost z umiestnenia toho dru-
hého. V takejto atmosfére sa naozaj dobre
pracovalo. TieZ trémeri si po&inali dobre. Sa
mladi, maju svoju prdcu radi a iste dosiahnu
v budicnosti so svojimi sverencami pekné
tispechy.

Vystipenie lyzZiarskej cCasti ¢s. olympijskej
vypravy bolo po kaZdej stranke tspeS$né. Sme
hrdi na naSich reprezentantov a na dobra
prdacu trénerov. Sme povdacéni vSetkym, ktori
pomdhali vytvdrat podmienky pre GspeSnid
olympijska repreezntéciu.



Velmi dobré vystipenie

Podle zkuSenosti z predolym-
pijskych her 1971 a dalsich in-
formaci bylo rozhodnuto, Ze od-
let do Sappora bude 20. 1. 1972.
Na olympijskych miistcich a
bézeckych tratich jsme zahajili
posledni fazi pfipravy. Byly
pred nami dva dulezité ukoly:
aklimatizace a vyladéni spor-
tovni formy. Aklimatizace vlast-
né spocivala v tom, abychom
se vyrovnali s osmihodinovym
casovym rozdilem.

Ve dnech 21.—23. 1. 1972 byl
miustek wuzavien, proto jsme
piipravu zameérili pfedevSim na
cast béZeckou. 24. a 25. 1. jsme
absolvovali prvni skokanské
tréninky za velmi dobrého po-
Casi. Potom nam jiZ pocasi ne-
pfalo — aZ do zavodi. Casto
snézilo a byl silny narazovy
vitr (3—12 m/s). Doplatil na
to Jaroslav Svoboda, ktery se
pfi tréninku bolestivé zranil a
prakticky v Sapporu pied zavo-
dem netrénoval. Posledni faze
pEipravy pfed vlastnimi zévody
probihala podle planli - s men-
§imi tdpravami. Upravu pivod-
niho planu ovlivnilo nepriznivé
pocasi a aklimatiza¢ni potiZe.

PRUBEH ZAVODU

Dne 4. 2. 1972 presné v 10,00
hod. odstartoval na miistku
s normovym bodem 70 metri
v Mijanomori prvni zéavodnik
— Artukov ze SSSR. Organiza-
tofi, trenéfi i zavodnici byli
spokojeni; zavod probihal hlad-
ce. Umoudrilo se také podasi.
Husté snézilo, vitr vSak nebyl.
Da se tici, Ze po predchéazeji-
cich trenincich jsme meéli do-
jem, Ze pocasi je idedlni. Za-
vod probihal za naprosto regu-
lérnich podminek a mé&l vyso-
kou sportovni uroveii, Z naSich

2

naSich 5|
ocenilo aj vedenie vypravy tym, Ze menovalo uv
Helenku Sikolovi zasliZzilou majsterkou Sportu,
Zdelika Cillera zasluzZilym trénerom a Jardu
Honct spolu so Stefanom Olek$akom vzornymi
trénermi. Srdecne vSetkym blahoZeldame.

Cs. lyziari sa vratili zo Sappora domov s po-
citem dobre vykonanej préce, s pocitom dobre

lyZiarov

zavodnikl podal nejlepsi vykon
Tomas Kucera, Primérny vykon
podal Jaroslav Svoboda. Rygl a
Foltman vykony podprimeérné.
O piedni mista ve skoku bojo-
vali Japonci, dadle po jednom
zavodniku SSSR, NDR, Finska
a CSSR. Vykony byly velmi vy-
rovnané a cekalo se, Zze o ko-
ne¢ném poradi ve sdruZeném
zavodé rozhodne jeho druha
tast — béh na 15 km. — Za-
vod v b&hu probihal za prizni-
vych povétrnostnich a sného-
vych podminek. Pro nas byl Ze-
lizkem v ohni Tomdas Kucera.
Ve spoluprdci s trenéry Cille-
rem a Honct jsme velmi dobre
zabezpecili tasové kontroly. Ca-
sove rozdily jsme prepocitavali
na celkové umisténi v zavodé
sdruZeném. Kucera byl tedy na
trati velmi dobie informovéan a
také statedné& bojoval. V tomto
zadvodé jsme se museli sklonit
pred vykony =zdvodniki NDR,
NSR a Finska. Vyrovnané vy-
kony jak ve skoku, tak i v bé&-
hu znamenaly zlatou medaili
pro Wehlinga z NDR, stfibrnou
pro Mietinena - Fin. Velky
favorit K. H. Luck z NDR vyni-
kajicim vykonem v b&hu ziskal
bronzovou medaili. Tomas Ku-
c¢era obsadil velmi festné Sesté
misto.

MUSTEK, TRATE, PODMINKY

Skokansky miistek je posta-
ven podle modernich para-
metri. Je velmi obtiZzny, ale
neda se k nému vznést Zadna
kritika. Trochu odlisny byl pie-
chodovy oblouk na odrazovy
stiil. B&Zecké traté odpovidaly
terénu, ve kterém byly vytyce-
ny. Byly ¢lenité, libivé, znacéné
narocéné. Byly velmi peclivé
upravované pomoci mechaniza-

splnenej tlohy, ktord im ulozilo predsednictvo
CSTV, ale stdasne s predsavzatim, Ze uZ
teraz hned treba zafat s poctivou pripravou
na dalSie majstrovstva sveta v roku 1974 a
potom na ZOH 1976. Ale o tom ako dalej si
pohovorime a napiSeme zase inokedy.

Srdetnd vdaka Vam — nasi ¢s. olympijski
reprezentanti.

P! 14 w 4 v 7 L4
Castednd splnény dkol
| Stefan OLEKSAK,

. trenér sdruZendiid CSSR

ce. Rozhodovala zde predevsim
fyzicka zdatnost. Vyzbroj a vy-
stroj byly zabezpetené v poZa-
dovaném mnozZstvi. Meéli jsme
urcité potiZe s kvalitou bézZec-
kych 1lyZi. Nebyli jsme spoko-
jeni s nékterymi vécmi z ob-
lasti vystroje (b&Zecké kombi-
nézy, oteplovaci kombinézy).

VYROVNAT KROK

Podle dlouhodobého planu by-
ly stanoveny tyto cile pro ZOH
1972:

— jeden zéavodnik do 5. mista
— jeden zéavodnik do 10. mista

I piesto, Ze umisténi Tomase
Kucery za tak silné konkuren-
ce je vynikajici, musime kon-
statovat, Ze dosaZenym umisté-
nim nasich zavodnikii — na 6.,
26. a 28. misté jsme splnili ten-
to cil céasteéné. Meli jsme
ovSem redlné predpoklady ten-
to cil splnit. Nebyt ovSem zra-
néni J. Svobody a L. Foltmana.
Také L. Rygl podal v zavodé
ve skoku podprimérny vykon.
Ukazuje se, Ze v zavodeé sdru-
Zeném se vykonnostni Spicka
rozsifuje a snizuje se bodova
ztrata na 10., 20. a 30. mist& od
vitéze. Také vykonnost zdvodni-
kit na prednich mistech mé
znacné stoupajici tendenci. Aby-
chom neziistali pozadu, je nut-
né pripravé reprezentacnich
drusztev vénovat vetsi pozor-
nost neZ doposud. Neni jiZ
mozné, aby jeden trenér zabez-
pectoval druZstvo po vSech
strankach sam. Déle je nutna
tuzka spoluprace s lékarem —
otazka fyziologie tréninku. Za-
bezpecit v maximélni mife vi-
deorekordér pri nacviku tech-
niky Kvalitni podminky pro
pripravu na snéhu jsou pouze
na Strbském Plese. Netinosné
jsou podminky v Harrachové a

pindlerové Mlyné. Déle je nut-
né zvysit popularitu sdruZené-
ho zavodu.




Reprezentacni kolektiv beéz-
kyii se zatal formovat az po
ZOH v Grenoblu, kde naSe dév-
tata nestartovala. Konec zari
znamenal pPelom v nézoru na
Zensky b&h. Ustavenim Cs. sva-
zu lyZath se zlepSily podminky
a porozumeéni funkcionaii, kte-
Fi zejména po roce 1970 dali
maximum vrcholovému sportu.
Tim chci konstatovat, Ze —
pres drobné obtiZe bylo klima
ptipravy velmi dobré. Nasi po-
vinnosti bylo podpofit toto asili
dobrou reprezentaci v Sapporu,
a to se nam do jisté miry po-
darilo.

Pred odjezdem do Sappora,
presnéji po ndavratu z Kiruny
narusily Spatné snéhové pod-
minky kvalitu nasSi piipravy.
Tuto okolnost povazuji za chy-
bu, jiZ jsem se v metodice tré-
ninku dopustil. Misto prodlou-
Zeni pobytu na kvalitnim sné&hu
ve Svédsku jsme se vratili do-
mii a trénovali ve vyslovené
Spatnych snéhovych pomérech,
coZ nedovolovalo perfekini pl-
néni dkold. Po technické stran-
ce to byl ,fix“ ale po funkéni
takové zdrZeni, Ze se nepoda-
filo u vSech reprezentantek do-
sahnout nacasovani sportovni
formy. I pii tom, Ze se druZ-
stvu perfektné nedafilo, se pro-
kédzalo, Ze je treba reprezen-
tantkdm diveérovat. Start bez
ndrotné kvalifikace umoZnil
maximéalni koncentraci na re-
prezentaci v Sapporu. Na pfi-
pravé doma se dale nepiiznivé
projevovalo také to, Ze vynika-
jicich podminek v Tatrdch vy-
uzivalo mnoho sportovnich ko-

lektivii i ze zahranici, a tak
chyb#l potiebny klid.
Cesta do Sappora nebyla

Spatnd. Pouze je tieba zdiliraz-
nit ukvapenost, s jakou bylo
pfeddano  jednotné obleCeni:
Pozdé zji§téné zavady se neda-
ly odstranit. Vynikajici péci a
starostlivost projevil o nés ase-
kovy vedouci lyZafské vypravy
Jan Mréz. Pohoda mezi trenéry,
lékai’i a druZstvy byla vgborna.

Sportovné a technicky byl
prib&h ZOH velmi nédrodny. Kli-
matiza¢ni potiZe a viroza, dopro-

vazena teplotou, postihly Bar-
toSovou a Sikolovou. Tato okol-
nost znasobovala zpoZdé&ni v
priprave. Poslednf moZnost, jak
dosdhnout Zadouciho efektu,
bylo davkovani intenzivni tré-
ninkové zatéze. To se podatilo
pravé u BartoSové a Sikolové.
Cillerovou, ktera méla pied od-
jezdem na ZOH 18 dnii zvyse-
nou teplotu, jsem prili§ vyler-
pal, coZ hodnotim jako nedo-
statek  tréninkového vedeni.
Chlumovd odevzdala vse, co
bylo v jejich silach. Mnoho pé-
¢e jsme vénovali mazani. Roz-
hodné& se potvrdilo, Ze sné&ho-
vé podminky budou podobné
norskym. Proto taky tak jed-
noznacny norsky béZecky ua-
spéch na ZOH. Tim vSak ne-
chei sniZovat jejich ostatni pra-
ci, techniku jizdy, odhodlani.
Usp&ch byl zaslouZeny ve vSech
smérech. Co spada do oboru
sportovni SpionéZe, potvrzuje
vSak kvalitu voskt Swix, na
nichZ nors$ti reprezentanti pre-
vazné startovali. Za stejné di-
lezité vSak povaZuji kvalitni ly-
ze. Neékolikrat jsem konzulto-
val naSe béZky s mnorskymi.
Stejny vosk i technika mazéni.
Zkou3elo se z prudkého dvace-
timetrového svahu, po némZ né-
sledovala 200 m rovina. Vysle-
dek? Norové jezdili vZdy o 30
az 50 metri dal. NaSe druZstvo
pouZiva vyhradn& lyZi Jdrvinen
délek 195 a 200 cm. Myslim, Ze
bychom méli vénovat vice po-
zornosti této otdzce ve vrcho-
lovém sportu. Také priciny bo-
lesti v z&dech, jeZ napadaji
¢leny béZeckych druZstev, mu-
sime piesné odhalit! Opakuje-li
se to vickrat, jsme unaveni: ly-
Ze, vosky, zddal
Tim vic vystupuje na povrch
nase umisténi na ZOH.
Za uspéch povazuji:
3. misto — 5 km — Sikolova
(zpoZdéni 0,66 proc.)
7. misto — 10 km — Sikolovéa
(zpoZdéni 3,47 proc.)
16. misto — 5 km — BartoSova
(zpozdéni 4,58 proc.)
6. misto — 3X5 km — Barto-
gova, Sikolova, Cillerova
zpozdéni 5,12 proc.)

Docela slusny vysledek

Zdenék CILLER,
trenér bézkyih CSSR

22. misto — 5 km — Cillerova
(zpoZdéni 5,56 proc.)

Za dobry primér povazuji:

27. misto — 5 km — Chlumové
(zpoZdéni 7,02 proc.)

26. misto — 10 km — Chlumo-
va (zpoZdéni 7,87 proc.)

27. misto — 10 km — Barto3o-
va (zpozdéni 7,96 proc.)
30. misto — 10 km — Cillero-
vd (zpozdéni 9,85 proc.)

Pokrok za ¢€tyii roky usilov-
neho tréninku vykazujeme slus-
ny. Presto osobné nejsem zce-
la spokojen. Slusny proto, Ze
ostatni discipliny nebyly Gspé&s-
néjsi. Nedostatky, které jsem
zjistil ve své prdci, jsou znac-
né a poucné. Ve srovnani s MS
ve Vysokych Tatrdch se zlep$i-
la ve vSech smérech BartoSova.
Vyrazné se zlepSila také Siko-
lovd. V zdvodech na 5 i 10 km
predstavuje sveétovou extratfi-
du. Slabsi vykon naproti tomu
podala na 3X5 km proti tomu,
co umi (o 3 procenta). ZlepSi-
la se Cillerovd na 5 km o 2,30
procenta, na 10 km ziistala
stejna a v b&hu na 3X5 km po-
dala slab3i vfkon o 1,5 procen-
ta. Slabsf asy Sikolové a Cille-
rové v tusecich piredstavujf v
soucétu 4,5 procenta zpoZdé&ni.
Bez néj by to bylo jasné tfetf
misto v zévodé Stafet. Zhruba
stejnd zlistala Chlumova.

Cekalo se asi vice ve 3tafe-
tach. Pro¢ jsem neuspél? Bar-
toSova jela o 11 vtefin pomale-
ji na Muchacevovou neZ v hlad-
kém zavodu, jeji vykon v3ak
presto hodnotim jako optimaél-
ni. Sikolovd byla o 38 vt. po-
malejSi na Oljuninovou nez v
hladkém zévodu, kde soveétskou
reprezentantku porazila. Cille-
rova zajela o 15 vt. pomaleji na
Kulakovovou neZ v hladkém z4-
vodé. Z toho vyplyvéd, Ze prog-
n6zy byly nesplnitelné. Zadna
z reprezentantek neselhala vSak
tak, aby to tfebas v Grenoblu
nestacilo na bronzové umfsté-
ni. Je-li v jedné minuté 25 z4-
vodnic, pak je véru obtiZné ur-
¢it pravou hodnotu vysledku.

Toto konstatovani je nutné,
protoZe znadm celou Fadu kri-
tickych pohledi na naSi préaci.
Prost# lituji. Vim, kde byla chy-
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ba. Nepripravil jsem své repre-
zentantky tfeba na osobni sou-
boje, jeZ nejsou fair play. Volil
jsem osvédcenou taktiku: nej-
lep8$i druhy dGsek ve Stafetd.
Stejné_ kalkulovaly Norky a
NDR. Sikolova prevzala po Bar-
toSové vtefinu prfed Norskem a
dvé vtefiny pred NDR. Udavala
tempo a stridavé ji soupefky
zezadu Slapaly na paty celé dva
kilometry. Nikdo necht&l do ve-
douci pozice. Helena bojovala,
aZz podlehla. V kazdé Stafeté
nékdo selhal. Sikolovd vSak
pfesto odevzdala své.

Ano, Stafeta Zen neuspokojila
ty, kteri fikaji, Ze Sesté misto

Zasluhou televize a ostatnich
sdélovacich  prostfedkit jste
méli v8ichni moZnost piimo
sledovat sout&Ze 11. ZOH v Sap-
poru. Presto jsem byl poZadan
0 napsani nékolika dojmi, kte-
ré by vam jeSté vice pribliZily
b&Zecké soutBZe muzi na prv-
nich ZOH, uskutedn&nych na
asijském kontinenté.

BéZecké soutéZe stdly mimo
zdajem domécich divakia. Tato
skute¢nost neubrala nic na ve-
likosti boji a velikosti vykonti
zdvodnikii. VSechny zdavody mu-
Zt byly z hlediska sportovniho
plné hodny olympijské soutéZe.
Beze sporu dokumentovaly dal-
81 progres tohoto sportu i jeho
krdsu. VSechny boje byly ne-
smirné tvrdé, ale vedené v du-
chu prikladné rytirskosti.

Traté, na kterych tyto neza-
pomenutelné boje bézch z celé-
ho svéta probihaly, byly vrcho-
lem toho, co bylo na tomto poli
udélano jak v ptipravé letni,
tak i {findlnl. Po celé délce
trati byly dvé optiméalné hlubo-
ké stopy. Na otevienych a na-
vétrnych mistech byly ftraté
chrédnény proti vétru téméf 3 m
vysokymi zdbranami ze silonu.
1 pri velkém mnoZstvi snéhu,
které na ftraté v Makomanai
spadlo, byly nejen pro zavody,
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na ZOH tu jiZz bylo dvakrat.
Uroveii $la rapidng nahoru.
Ano, bylo Sesté misto, ale ne
6,12 procent zpozdéni za vité-
zem. N4&S vysledek je o 50 pro-
cent lepSi. Kritizovat je snadné,
ale dulezité je ukézat, jak to
délat lépe, kdyZ to druhy ne-
dokédZe. To je vSe na adresu
téch, jejichZz ndazory jsem vy-
slechl s porozuménim. NeZ
jsem odjizZdél do Sappora, od-
vratili se ode mne a ztratil
jsem divéru téch, u nichZ jsem
to nikdy necekal. Stacilo pér
pofidernich netspé&chii a byl
jsem odepisovan. Tém, ktefi mi
to dali najevo, dékuji za otev-

Lavody, hodne

Jaroslav HONCU,
trenér béZcti CSSR

ale i pro trénink vzorné pripra-
veny. Snih, o jehoZ kvalité byly
hriizostrasné zpravy, se ukdazal
opravdu jiny, nez nas krkonos-
sky nebo tatransky (podstatné
vys8i vlhkost, odliSna struktu-
ra vloéky aj.), ale mazdni na
néj bylo jednodu$si neZ na ten
nés. Prakticky kaZdy den byl
nejrychlejSi Rode - special. Ten-
to fakt byl velmi diileZity hlav-
né vzhledem k rychlému sti'i-
dani teplot jednak co do mista
(aZ 10 st. rozdil ve stejnou do-
bu na rfiznych mistech trati)
i co do casu [(bghem hodiny
rozdil 6 az 8 st.). Opravdu pro-
mazané lyZe jsem tu v Zadném
zavode nevidél.

SoutéZe — kaZdd ze soutéZi
byla slavnou, mé&la svoji speci-
fickou atmosféru, charakter,
svého hrdinu — vitéze, ale
i hrdiny v poli poraZenych.

30 km — Charakter této sou-
téZze byl urcen profilem trati
[mirné, aZ 2 km dlouhé stou-
péni) a snéhopddem, kter¢ byl
mozny jen na Hokaidu. Hrdi-
nou byl bezesporu Slava Vede-
nin, béZec s nejskromnéjsich a
z nejsvédomitéjSich. Od vitéz-
stvi na 30 km na MS 70 prak-
ticky nevyhral vétsi zdavod. Na
mistrovstvi v SSSR v r. 1971
byl na tuto trat dokonce ve

renost. Na druhé strané srdec-
neé dékuji tém, ktefi ndm ve-
rili, ktefi naSe vysledky i sna-
hu oceluji. Bude vSak nutné
udrzovat krok a zajistit navaz-
nost. Lecos se musi zmeénit, aby
to Slo stale k lepSimu. Potfebu-
jeme nové, citZddostivé, obéta-
vé i nadSené talenty. PotFebuje-
me toho udé&lat tolik, Ze je Cas,
aby se prdace ujali novi a neza-
tizeni trenéri, ktefi budou po-
kratovat v ndmi zapocaté pra-
ci a budou uspésSneéjsi v tom,
co se tifeba mné nepodatrilo.
Rozhodné je to obtiZnd prace.
Tak tedy hodné tspéchit v Den-
ver - Colorado!

plympiady

druhé desitce zavodnikid, ale
ani tehdy nikdo nepochyboval
0 jeho Gspéchu zde 4. 2. 1972.
Ohromného dspéchu  dosédhl
i nad8 Standa Henych. Velikost
jeho vykonu nejvice oceriovali
severSti zdavodnici a odbornici,

ktefl nam gratulovali jako k
ziskdni medaile.
15 km — Sprint a jenom

sprint. Zavod mladi, které je
odhodlano v pristich letech
prevzit vladu v b&Zecké stopé
od velikdn@t dne$nich dni.
Prudké stoupdni i rychlé sjez-
dy, to byl prostor pro toto mléa-
di, kieré si nedalo vzit prileZi-
tost. Vitézstvi Lundbiécka bylo
velkolepé, ale i ostatni Zzane-
chali velky dojem. Jména For-
mo, Skobov, Braa, budou jisté
ozdobou sout&zi pristich let.

50 km — maratén, ktery mél
vse, co ma tento zavod mit, od
profilu trati az po priibéh za-
vodu. Geeser ze Svycarska ho-
dil rukavici vSem soupeiiim
hned po startu. Svij boj vedl
Gspésné az do 45. km. Potom
podlehl svému tempu i piesile
soupeiil. Ziistal vSak hrdinou
tohoto zé&vodu, stejné jako Ve-
denin na MS 66 v Oslo. Taktik
Tyldum a jeho kamarddi vra-
tili Norsku nejen slavu, ale i
sebediivéru ztracenou na MS 70.
7 na8ich zdvodnikii bojoval vel-
ky zavod Fajstavr. Kromé traté
a soupelll bojoval plnych t¥icet



Musime omlazovat druistvo

Priprava na ZOH probihala
podle dlouhodobych tréninko-
vgch  planid, vypracovanych
jeste pred ZOH v Grenoblu.
V meziolympijském obdobi jsme
neékteré zameéry piehodnotili s
ohledem na vyssi tréninkové
naroky a kvalitnéj8i proces.

Etapa pripravy na umélé
hmoté byla v roce 1971 daleko
intenzivnéisi neZ v minulych
letech. Podle planu mélo druz-
stvo vstoupit na sneéhové miist-
ky uz koncem rijna ¢€i zacat-
kem listopadu v Kirovsku, ale
z objektivnich pricin se tak ne-
stalo, coZ bylo prvnim vaZnym
nedostatkem pripravy. VyuZili
jsme priznivych snéhovych po-
meérfi na Strbském Plese aZ od
21. listopadu, a tam jsme ziista-
li do vanoc. Spindleriv Mlyn,
zamérne planovany, aby skoka-
ni meéli pocit zmény miistku, se
neuskuteénil vinou nedostatku
snéhu. Hladkému prib&hu tat-
ranského vycvikového tébora
vadilo pocasi a prili§ velky po-
¢et zahrani¢nich zéavodnik.
Koncem obdobi se uskutecnily
kvalifika¢ni zavody pro Inter-
sport turné. Kladly velké psy-
chické ndroky na nase skoka-
ny a nepovazuji za Stastné fe-
Senf, Ze dva ze tii zavodi se
konaly na mistku s P=90 m.

km s bolestmi v zadech. Vitéz-
stvim nad touto bolesti zvité-
zil sdm nad sebou. Jebo vykon
v zaveru zévodu korespondoval
jen s vykony Tulduma, Myrma
a Vedenina. Jeho vykon na 19.
misté je ve zpozdéni od vité-
ze nejlepSim vykonem ¢&s. b&z-
ce na 50 km na vSech OH.

4X10 km. — ,Stafeta®, toto
slovo jsem slySel pied odjez-
dem do Sappora ze stovek ust
a ve vSech moZnych kombina-
cich. Vé&tSinou bylo toto slovo
spojovdano s vétou ,musite byt
do 6. mista“. Mnohdy tuto vétu
vyslovovali lidé, ktefi dva roky
snahu o acast v tomto zavode
zavrhovali. V zavodé dali za-
vodnici na toto ultimatum od-
poved. — 6. misto bylo v na-
Sich silach, avsak alespoil s

‘
> |

Vjaceslav VEDENIN

Jachym BULIN,

trenér skokanského tymu CSSR

Slab8i vysledky na Intersport
turné mely, myslim, dva hlav-
ni divody: pozdni zacdtek pii-
pravy a chyba v rezii kvalifi-
ka¢nich zavodl v Tatrdch. Na
druzstvu byla patrnd psychicka
tnava z tatranskych zkousek.

Po priletu do Sappora jsme
meli potize s ¢asovou aklimati-
zaci. Skokani se citili unaveni
a prvni trénink byl v diisledku
toho poznamendn poklesem for-
my zavodnikii — s vyjimkou
KodejSky. Pomoci videorecorde-
ru a kazdodennich vecernich
rozborii jakoz i usilovné préce
kolektivu se vykony 2zadcaly
zlepSovat tésné pred zdvodem
na P=70 m. Jen Hohnl se ne-
dostal z hluboké krize, ktera
meéla hlubSti pri¢iny, hlavné
psychického vrdzu. Vynikajici
skoky piedvadeli Japonci, je-
jich dynamicky odraz z velmi
nizkého néjezdového postaveni
udivoval, ale i Sokoval.

Vysledky zdvodu na mistku
s P=70 m znéte. Neoddiskutu-
jeme vyznamny Gspéch naSeho
druzstva jako celku. TFi zavod-
niky mezi prvnimi jedendcti
jsme nezaznamenali dosud na

minimem — jednim ndhradni-
kem. Ilavsky po nemoci nemohl
udrZet to, co Nenych, Fajstavr,
Michalko vydreli. Snad na pris-
tich OH budou moci zavodnici
rozhodovat o svych kvalitach
sami a ne proroci od zelenych
stolli. Zavod sam byl fantastic-
kym dramatem.

O zlaté a stiibrn¢ medaili se
rozhodovalo az v cilové rovin-
ce. Vedenin provedl Hérvike-
novi totéz, co jemu Méantyran-
ta v Grenoblu, a ziskal pro
SSSR nejcennéjSi kov. Bronz
ukul Svycarsku téZ aZ na sta-
dionu Hauser a Lundbédckovi,
vitézi na 15 km, a viibec Svéd-
sku, ziistalo jen 4. misto a smu-
tek ve tvari. Stejny boj svedly
o predposiedni misto Stafety
Francie a USA. Tento zdvod byl
tedy opravdovym béZeckym fes-
tivalem, distojnym vyvrchole-
nim béZeckych olympijskych
soutézi.

zadném MS ani ZOH. Divame-li
se na mozZnost ziskat medaile,
musime uznat, Ze konkurence
Japonci byla nad nase sily.
Presto mel ]. RaSka blizko k
bronzové, kdyby se mu povedl
prvni skok stejné jako druhy,
a snad i KodejSka, kdyby ne-
zavahal s odrazem pii druhém
pokusu. Ale to jsou teoretické
tvahy po zavode.

Zavod na velkém mustku ndm
nevysel. Pri tom, Ze podminky
této soutéZe byly na hranici re-
gulérnosti, nemiiZeme povazo-
vat vysledky Rasky, Hubace i
Skody za Spatné. Posledni tré-
ninky na velkém mistku slibo-
valy vSak bohatSi Zen. Stésti
nds tentokrdat opustilo. Komu
prélo, toho kolisavy vitr vynesl
na vzduchovém polStari neuvé-
ritelng daleko, komu nepftélo,
byl vétrem nemilosrdné sraZen.

Stoji za zminku ptipomenout
nékteré novinky. Tréninkové
metody, hlavné metody letni
piipravy, pouZivané ostatnimi
svétovymi druzZstvy, se mi ne-
podarilo zjistit do detailii. Nej-
dal se zdaji byt Japonci, jejichZ
rychly, explozivni odraz déva
tusit specidlni letni piipravu.
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Ale oni takové véci jednoduse
zahalili ml¢enim. V organizaci
zavodii nedoslo k podstatnym
zméndm. Zvysil se pocet pra-
covnikii-technikili, pomahajicich
trenértm v jejich praci. Jsou to
hlavné kameramani, natadejici
rizné fédze skoku a predavajici
informace o situaci, stavu za-
vodu i miustku tam, kam trenér
nemiiZe. Tak se dostdavaji po-
sledni pokyny az na véZ. Bez-
né se pouzivaji rtizné videore-
cordery nebo jiné kamery a zis-
kané poznatky se ihned pireda-
vajl zavodnikovi. Zlep3ily se ta-
ké podminky pro zavodniky.
Na véZi jsou mistnosti (vytdps-
néj, kde se podava obcerstveni
a zavodnik v nich hleda dto-
CiSté pri nepohodd. Ve stale
VEtSI mife se pouZiva ridznych
zplisobli pro meéreni rychlosti,
sméru a sily vétru. Elektrické

meéreni délek se dosud nepro-
sadilo. VylepSuje se vyzbroj a
vystroj. Kombinézy jsou z pruz-
nych a pevnych materidlii, u
bot se projevuje trend k ve&tsi
jednoduchosti a lehkosti. LyZe
se vyrabgji z rlznych materia-
1%, ve strukture skluznic nena-
staly vétSi zmény, ale ziejmé
se pracuje na vylepSeni skluzu

a ziskani vétSich rychlosti.
Miistky, postavené na hranici
povolenych norem, zatim ne-

zvyklych pro Evropany, byly
téZzké, sebemensi chyba v od-
razu meéla velké nasledky (v
metrech). Odlisné byly i pfe-
chodové oblouky na mistek.
Na zéavér bych rad pripome-
nul: chceme-li dosdahnout na
pristich ZOH uspokojivych v§-
sledkli, musime vytvorit per-
spektivnl druzstvo s vyhledem
na ZOH 1976 a 1980. Mame v&-

Stajety v Sapporu: Durajovd
(Pol) a BartoSova v Cele

kové starsi druzstvo, které mu-
sime postupné omlazovat. Star-
51 zdvodnici by méli bez vy-
hrad poméhat mladsim. Tomuto
tkolu se musi bezpodminetns
podridit celé skokanské hnuti
jak ve vrcholovém zaméieni,
tak v prédci s mladeZi. Ve spo-
lupraci s védeckymi pracovniky
musime najit efektivnéjsi zpi-
sob piipravy, predevSim v zis-
kdvani vybusnosti, rychlosti a
rychlostni sily. A rozhliZet se
po takovych typech chlapci!
Ve vétsi mire by se také méla
projevit spoluprdce s rlznymi
védeckymi kolektivy k vyfeSeni
problémi aerodynamiky, maza-
ni lyzi apod. A zapojit psycho-
logy, nebof psychické stavy za-
vodnikii zaéinaji pri stdale vy-
rovnanéjsi sveétové Spidce na-
byvat na dilezitosti. Zkvalitnit
tréninkovy proces z hlediska
techniky (videorecordery, ka-
mery, stroje na meéreni rych-
losti), zlepSit vystroj i vyzbroj,
vybudovat zimni i letni tré-
ninkova centra, zlepsit préaci
vedeni skokanského tuseku, vy-
tvaret lepSi socidlni podminky
reprezentantim i trenérim.

Chvala organizatoram ZOH

Organizace lyzaiskych souté-
Zi na XI. ZOH v Sapporu hyla
na vysi. Byla to zasluha nejen
obétavyeh a schopnych Einov-
nikii, ale predevsim prislusniki
japonské armady, ktefi se na
poradani zavodi podileli zvlast
vyznatnou mérou. Bylo to pa-
trné zejména pii zavodech ve
skoku. Tam jsme Japonciim za-
vidéli velké plachty, kterymi po
skonéeni tréninkn prikryvali
nejen cely najezd, ale i doskok.
Znamenalo to pak mnohem
snadngjsi fpravn miistku. V Sap-
poru nebylo totiZ témeF dne,
kdy by nenapadal novy snih.
Proto i za téchto nepfiznivych
podminek mohly byt mistky
pripravené v rekordnim ¢ase
k tréninku. Také jednoduché
plechové nadoby s dievénym
uhlim, umisténé v dseku me¥ri-
¢ii délek, byly pro nds novin-
kou. Slouzily prok¥ehlym &i-
novnikiim k oh¥ati.
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Celkem neprijemné nas pie-
kvapily slabé navitévy na zéa-
vodech v klasickych diseipli-
nach, zejména v bézich. V hle-
disti lyzarského stadiénu bylo
mnohem vic ¢inovnikii, novina-
i a fotoreportérii, neZ plati-
cich divakii. KdyZ jsme se do-
zvidali z oficialnich pramenii,
Ze olympijskym zavodiim p¥ihli-
Zi v jednotlivych dnech 300
lidi, vzpominali jsme na zapl-
néné hledisté lyZarského arealn
snii pFi mistrovstvi svéta 1970
ve Vysokych Tatrach. Vzpomi-
nali jsme na né nejen my, ale
viichni lyZarsti experti a za-
vodnici, ktefi se tatranského
MS zéastnili. KdyZ se o ném
pri riznyeh prileZitostech ho-
vorilo, a vZdycky s velkym ob-
divem, bylo nam dobfe u srd-
cai:

Japonci se vyznadovali pies-
nym dodrZovanim stanoveného

planu. Ten byl pro né neménny
a zrejmé se nepodaiilo udélat
v ném korektury ani ginovni-
kim FIS, i kdyZ se to mnkézalo
jako nuiné. Improvizovat pros-
té neuméji. Vsechno ma pevny
rad. Jinak nikdy neztratili Ja-
ponei svou usmeévavou tvar.
Usmivali se, i kdyZ se na né
tfeba nékiefi zahranitni hosté
zlobili. Tak opravdu irefné se
ZOH v Sapporu ¥ikalo ,olym-
pijské hry tsmévii“. Nagi lyZa-
ii se tesili velké pozornosti a
ziskali si svym vzornym vystu-
povanim mnoho pratel v Japon-
sku. Na Hokkaidu nechali také
hodné antogramii a odznakii a
dostavali mnoho dopistt od ja-
ponskych pratel. Skolni mladeZ
sledovala vykony #s. sportovcii
s mimorfddnym zajmem a méla
radost z jejich tspéchii. Tak se
¢s. vyprava vracela do vlasti
s mnoha péknymi vzpominka-
mi. Vykonala hodné pro dobrou
propagaci nasi socialistické
vlasti. JAROSLAV TROUSIL



Severani sli do sebe

XI. zimni olympijské hry v
Sapporu byly ve znameni reha-
bilitace skandindvskych béZcil,
predeviim Nordi a Svédid. Lze
fici, Ze Severani se poucili z
minulych chyb a nezdart. Mez-
nikem se stal rok po tatran-
ském syvétovém mistrovstvi. To
se, zarovel s promisenim star-
§1 a mladé Kkrve, zacalo pod-
statné vic investovat do piipra-
vy be&Zcti. Severani se snaZili
aplikovat stifedoevropské zku-
Senosti, Svédsti, finSti a norsti
bézci meéli letni a podzimni
soustiedéni, umoZnila se jim
taky dikladna tréninkova pra-
ce na snehu. Dost moznda, Ze
rozsah spoletného tréninku
piekroc¢il normu, jiz MOV p¥i-
pousti pro pripravu na ZOH.
Skandinavie se také zcela jed-
noznatné piihldsila ke koled-
kovym lyzim, které tvofily
hlavni obsah letniho a podzim-
niho tréninku. A hned se taky
vytvoril orgdn pro novou funk-
ci: specialni traté v lese s as-
faltovym povrchem. N&co tako-
veho ziistava pro nas stale jen
snem. Ale pochopime, Ze nelze
viechno vybudovat najednou.
Meéné se vSak budeme smifovat
se skufeCnosti, Ze jsme patrné
byli jedinym stdtem, ktery v bé-
Zeckém sv&té n&co znamena,
kde viibec nebyla dana mozZ-
nost, aby se béZci na koletko-
vych lyZich svezli, bez ohledu
na to, kde. Obstarat tuto tré-
ninkovou pomiicku bylo nad
nase silyl Ale vratme se do
Skandindvie, kde se vloni tré-
novalo nepomérné intenzivngji
neZz kdykoliv pted tim. Byla to

svym zpusobem ctnost z nouze,
byla to jedind moZnd zachra-
ny, jak rehabilitovat severskou
bézeckou povést. V Sapporu se
objevily zPetelné signaly, Ze
Skandindvie je na dobré cesté
k cili. Ale to hlavni teprve pfi-
jde: az zmuzZni ti dneSni mladi-
ci Magnussonové, Lundbdcko-
vé, Formové, SOdergreenove,
Braaové a dalsi, ktefi se uZz na
sapporskych tratich prihlasili
o slovo... -nj-

»
»

Svéd Lundbick

Sujcarské
vycar

Rikalo se, Ze sapporska zim-
ni olympidda byla tak trochu
Svycarskou. Zemé bilého kiiZe
zaznamenala dost vyrazné aspe-
chy v klasickych disciplinédch,
ale hotovou destrukei zpilisobi-
ly jeji ¢iny v soutézich alpskeé-
ho lyZovdni mezi RakuSany,
Francouzi a sjezdari NSR. Kde-
kdo se snaZil vyzveédét tajem-
stvi Svycarského taspéchu.
VZdyt prece aZ dosud hrali §vy-
carSti reprezentanti vice méngé
jen druhé housle v Organizaci
alpskych stath i ve Svétovém
pohéru. Zdéa se, ze tamni reZi-
séfi olympijské pfipravy byli
velmi proziravi. Tieba v tom,
ze letni trénink pPenesli do

chilskych And a tam se pfFipra-
na tratich, které byly
podobné olympijskym.

vovali
navlas

TAJEMSTVI

Ale mimoradné dileZitosti byl
vlastni sapporsky vyzkum na
predolympijské generdlce. Pfi-
vezli z Japonska materidl o né-
kolika stech strankach a vném
byla snad nejdikladné&ji zpra-
covdna kapitola o voscich.
A poznatky se hned realizova-
ly. O voscich se dozvédéli alp-
5ti sousedi a nelitovali sil, aby
se jich zmocnili v rdmci spor-
tovni SpiondZe. NaSli pry v nich
nékteré nové, zajimavé kompo-
nenty. At uZ to byla SpionéZz,
¢i jen psychologickd vdlka v
alpskych zemich, autoritu Hel-
vetie to posililo. Chei véfit, Ze
i v téch voscich muselo néco
byt. Nadigovd i Russi jeli na
nich jako blesk. Ale bylo tu
jesté neéco, co se Svycarské
olympijské reZii znamenit& po-
dafilo: byla to odvaha radikal-
né omladit sjezdafsky tym a
dat tomuto mladi piileZitost!
Ti, kdoZ ve Svycarsku tiimali
v rukou penize na olympijskou
reprezentaci zemé, byli krajné
nedaverivi a nezddlo se jim ro-
zumné investovat do néceho,
co se podobalo Skolce. Nakonec
se podafilo presvédcéit pochy-
bovace, Sapporo se stalo sku-
tecnosti a kdyZ hry skonéily,
byl tu piimo triumf, jaky nikdo
v zemi netekal. Ne, opravdu to
nedélali Spatn&, tihle Svyca-
({5 -nj-

o
<

Thereze Nadigovd, Sviycarskd
szlatd”
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FORMULE 1
na lyzich

FORMULE 1 na lyZich je
podle mistra svéta automo-
bilia Jackie Stewarta deset-
krat nebezpetnéjsi nez za
volantem. Jak to vlastné je?
Dotazali jsme se v Kufstei-
nu, kolik firma Kneissel vy-
dava na zavodni sport. ,,V po-
meéru vigi celkovym vyda-
jim je to u nas stejné jako
to byle v tovarné Daimler
Benz, kdyZ se ziitastnila au-
tomobilovych sountéZi formu-
le 1.“ To jsou slova ¥éfa za-
vodniho oddéleni, jinymi slo-
vy zavodni stdje fy Kneissel
Egona Schipfa, kdysi velmi
iaspesného zavodnika na ly-
Zich.

A jaka je vgchova zavodni-
ka? Egon Schopf: ,,Clovék a je-
ho talent — fo je zacatek. Clo-
vék potrebuje tvrdost, aby vy-
drZel, nebot musi 11 mésici z
dvandcti v roce Zit pTisné spor-
tovné. To je zdklad, a proto 80
procent téch talentovanych na-
konec odpadne. Kdo se tedy
chce stat nékym, musi zacit za-
vodit uZ v 11 nebo 12 letech.
A mezi 14 aZ 18 lety se musi
rozhodnout: sport nebo $kola.
KdyZ se upiSe sportu, pak ziis-
tane prakticky na trovni &tr-
néctiletého a musi se sam
vzdélavat, chce-li uéinit zadost
spoletenskym poaZdavkiim své-
ho sportu — a k tomu potrebu-
je zase silu, tvrdost a vytrva-
lost.

Pribuznost zavodniho lyZat-
stvi se zdvodnim automobilis-
mem se vidi také v tom, Ze uZ
v pripravé jsou piesné uréeny
dfléi tdseky a jejich rychlostni
parametry a Ze v zdvodé dosta-
ne jezdec udaje o mezitasech.
To je vynélez Schopfiiv. LyZai-
skd konkurence pochybovala o
jeho t&elnosti, prvnf rizeni pi-
loti na sjezdovkédch vSak po-
chybnosti vyvréatili. Ukéazalo se,
Ze 1 pi¥i rychlostech 100 km
v hodiné lze rozeznat signédl a
ridit se podle néj.

DiileZitd je poloha, postoj,

aerodynamické obledeni. Proto
testy ve vétrnych kandlech,
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prisny vybér vazani, profilu ly-
Zi, odpovidajici profilu pneuma-
tik, vSechno na piesnost setiny
vtefiny, podle planu. Testy vy-
robkli! Vzpomefime na letmy
kilometr na Plateau Rosa. Tam
se hledda pravy typ lyZi. Spic-
kovy jezdec jich spotFebuje za
sezonu asi 40 péarid. Asi 25 pari
vyfadi hned po testu, takZe
zbudou tak t¥i pary na disci-
plinu. Na jednom zavodi, zbylé
dva jsou v rezerveé. To zname-
na devet pari. Ostatni — zhru-
ba 30 aZ 40 pard tvoPl sjezda-
riv fundus...

Nad takovymi pocéty normaél-
ni lyZzar Zasne a pocitd. Ale ne-
dopocitd se. ProtoZe zavodni
lyZe stoji zhruba dvoj ¢i troj-
ndsobek turistickych 1yZi, a
protoZze k tomu musime jesté
pri¢ist vdzani, boty, hole, oblek,
prilby, rukavice. Odhadem tak
sto tisic, dvé stg tisic devizo-
vych korun. Tady bude automo-
bilovad formule prece jen 0 ng&-
co draZsi, ale to nic nemé&ni na
faktu, Ze lyZovani je primyslo-
vym sportem, stejné jako auto-
mobilové zdvodéni, takZe je to
celkem jedno, jedete-li na sné-
hu nebo na silnici.

A ted dojmy jednoho z pilo-
tii: ,,Mam respekt pred automo-
bilovymi zavodniky. Do zavod-
niho vozu bych nikdy nevstou-
pil, i kdyZ mi Jackie Stewart
pri slabé lyZarské chvilce na
sjezdovce svéril, Ze ten nas
sport je desetkrdt nebezpecnéj-
s1 neZ jeho. Snad fyzicky vy-
ZYaduje lyZovani vic neZ formu-
le 1 na silnici. Jinak ti dobfri
museji byt jako lidé sebejisti,
nonékud agresivni, trochu se
sirokymi a ostrymi lokty, do-
slova brutdlni vici sob#&, nékdy
i viéi jinym. P¥i v8i ctiZadosti
vSak zlstdva fair play v nasi
hie. A tasp&chy? Dostavi-li se,
ndramné pomdhaii spolecdensky
a ekonomicky. Zavodnici jsou
zvani na vSechna mozZna mista,
jejich spoleenské diileZitost
stoupéd. A 7 toho se da vyrazit
kapitdl. Nejen z toho...“

Snad jste poznali, s kym jste
méli tu ¢est. Ano, to byla slo-
va Karla Schranze, prvniho pi-
lota stdje Kneissel. Dovedl ze
viech kolegli nejdal a nejhlou-
b&ji téZbu hodnot, jiZ nabizelo
zpriimyslnéni sportu, jehoz byl
ctitelem. Kapital se nehrnul jen
z poct, jeZ mabizelo spolecen-
ské postaveni, byly tu jesté mo-
hutné&jsi zdroje ze vseho, co lze

Exkomunikovany Karl Schranz

nazvat reklamou, al uZ mame
na mysli vyrobky stdje, v niZ
byl prominentnim jezdcem, ¢i
dalsi zpilisoby, jak vyuZivat
slayvného jména. Schranz nijak
neskryval pred svétem preben-
dy, jez mu plynuly ze sjezdové-
ho sportu. Hovofilo se 0o mno-
ha desitkach tisic dolari a
Karli jel s timhle poskvrnénym
Stitem amatéra na ZOH v Sap-
poru, coZ se rovnalo harakiri.
A taky byl obé&tovan, aby XL
zimni olympijské hry byly za-
chranény. Odesel ze scény a
doma v Rakousku ho vitali jako
ndrodniho muéednika.

Mé&l nejvic ,,masla“ na hlavé
— proto musel odejit. Ale ziis-
tali ti, kdoZ jsou jim také po-
znamendéani, a hodné. V tom je
tragika dne3niho olympijského
sportu. Pod péti olympijskymi
kruhy se vytvoril dalsi. Je to
bludny kruh...

Karl Schranz zavidél tak fro-
chu svym kolegtim od volantu,
Ze jsou sopledensky i kapita-
lové 1épe postaveni neZ jezdci
formule 1 na lyZich. NuZe ted,
na prahu profesionalni kariéry,
mé Sanci tenhle handicap vy-
rovnat. fabe-nj)



Jak jsme na tom s vyzbroji?

Zima, tak skoupda letos, se nachylila ke konci
a zacina obdobi hodnoceni vysledkil jak Spicek
nasSeho lyZovani, tak i cinnosti celého lyZat-
ského hnutf. Abychom trochu vyboéili z tohoto
ramce, mame za to, Ze by bylo adéelné, abychom
se ohlédli za uplynulou zimni sezénou Gplné
jinym pohledem neZ byva zvykem — podivejme
se, jak bylo o lyZafe postarano v otédzce jeho
vybaveni.

Hned v tGvodu miiZeme prohlasit, Ze leto$ni
zimni obdobi bylo pifelomem mezi obdobimi
trvalé a neuspokojované poptdvky a obdobimi
pridtimi s plné zasobenymi obchody, v nich ku-
pujici bude skute¢nym zakaznikem, ktery si
bude vybirat podle své potieby a i podle ceny
a svych moZnosti.

Zatnéme sortimentem, v némZ nabidka jiz
prevysila poptavku — je to lyZafska obuv.
N. p. Botana Skute¢ je nejvétS$im dodavatelem
lyzarské obuvi a miiZzeme ¥ici, Ze plné pokryvéa
pozadavky vSech lyZarskych disciplin. Sorti-
ment se rozSifuje i na specidlni boty détské,
tj. deétské skokanské a détské béZecké boty.
S ohledem na predpoklddand mald prodédvand
mnozstvi, bude vyrobce vyrabét a dodavat tuto
obuv podle hromadnych objedndvek zaslanych
lyzatskymi oddily. Dalsi détské boty, a to dét-
ské sjezdové s prezkovymi uzavéry budou nyni
vzorovany a doufejme, Ze na priSti sezénu se
objevi jiZ v prodeji. Vyvoj sjezdové obuvi pro
dospdlé se zamé&fuje na vyuZiti ,pén&ni‘ bot
tzv. ,,na miru® polyuretanovou vyplini, &imZ by
se odstranily stesky téch, co si zakoupi novou
a rizné tlacici obuv, kterd jim pak znacné zne-
prijemiiuje pobyt na hordch. Doufejme, Ze tu-
zem$ti dodavatelé potFebnych surovin budou
nam lyZaftim priznivé naklonéni a Botan& do-
daji vSe potrebné. Malé upozornéni potiebuje
kolekce be&Zeckych bot — vyrdbeji se lehké
béZecké boty pro zéavodni pouZiti i silngjsi
dvojité vhodné pro turistiku na béZkach. Jedno
vSak maji spole¢né, a to unifikovanou Spicku
podeSve, které podle velikosti boty prislusi
patricna velikost pevné nedélené celisti Spie-
kového vdazéani, kterd se piiSroubovadvd pouze
tfemi Srouby na lyZi. Tato unifikace dohodnu-
ta jak s vyrobcem, tj. n. p. Botana (ostatni vy-
robeci — hlavné druZstvo Poprad Tatry nase
opakované pozadavky nerespektovalo), tak
i s vyrobcem vazédni DruZstevnim kombindtem
v DraZicich nad Jizerou, mé své vazné opod-
statnéni — 3 pripeviiovaci Srouby této &elisti
nenaruSi pevnost lyZe, naproti tomu 4 Srouby
déleného vézani prijdou do kraji bézky a do-
chizi k jejich znacnému poSkozovani. Obchod
by mél proto objednavat vétSinu tohoto pev-
ného véazani a pracovnici v prodejnach by méli
spotiebitele spravné informovat a tudelné vy-
robky doporudéovat. Tak jsme se dostali k lyZaf-
skému véazdni a u béZeckého ziuistaneme jeSts
touto informaci. DruZstevni kombindt DraZice
pripravuje nové provedeni 3pickového vézani
uréeného pro zdvodni utely. Ovefovédno bylo
i naSimi reprezentanty v Sapporu a bude to
skuten# , $pitkové“ Spitkové vazéni.

Prao sjezdate ptipravila v lyZaiském véazani
uplynulé sezona hned nékolik podstatnych pre-
kvapeni. Jako prvni se objevila jiZ v listopadu
loiiského roku hned dvé z praZského druZstva
Lovéna. Je to bezpectnostni patové vazani Ski-
mat Katapult a rychloupinaci otofnd pata
Skimat Roll. Skimat Katapult je vlastng& prvni
v Ceskoslovensku vyrdbéné patové bezpetnost-
ni vazani urfené pro lyZafe sjezdare, coZ nutno
zdlraznit, protoZe se nehodi pro lyZate turisty,
tj. pro del$i chiizi na lyZich. Neni to vazéni
idealni, zvlasté z hlediska poZadavkl posledni
doby na jednoduchost a pifesnost nastaveni
vypinacich sil a moZnosti jejich snadné vizuél-
ni kontroly. Nastaveni je u Katapultu podmi-
néno znalostmi systému alespoli podle névodu
a individudlnimu odzkouSeni. Po spravném na-
staveni vS8ak funguje dobfe a jeho zavedeni na
nés trh nutno jen uvitat, vzdyf vlastn& pred
tim z tuzemskych vyrobkid nebylo nic a nako-
nec i otazka ceny neni zanedbatelnd.

Dals8i prekvapeni ptiSlo az tésné pred véano-
cemi. Objevil se novy vyrobce, kiery jak jiZ
z jeho nazvu je ziejmé, s lyZaiinou a vlastné
se sportem viibec, m& velmi mélo spole¢ného.
Filmovy primysl Barrandov, vyrobce kamer,
vyvoldvacich a kopirovacich pfristroji a dalsi-
ho zatizenf pro filmovou techniku, zahéjil
licen&ni vyrobu bezpetnostniho védzéni zn. Mar-
ker, tj. Spicky Simplex Super a lankového va-
zani Turimat. Tato kombinace byla zvolena
z diivodi urychleni zahé&jeni vyroby, na pristi
sezonu se vsSak jiZz pocitd se zahdjenim vyroby
bezpeénostni paty Rotamat FD. A poslednim
prekvapenim leto$ni sez6ny bude opét licenéni
vyrobek, tentokrdt 2z brnénského druZstva
Drukov — bude to deétské bezpecnostni vazéni
Marker Junior.

V lyzatskych holich sjezdovych a turistic-
kych méce jiZ dostate¢ny vyb&r kvalitativni
i cenovy, slabinou jsou jeSt& ftalife a jejich
upevnéni, ale i toto bude doreSeno. Uzkym pro-
filem jsou vSak béZecké hole. I tento nedosta-
tek budeme v pristim obdobi s vyrobcem Die-
votvarem Znojmo fFeSit.

Usek nejkritizovangjsi ve vSech poslednich
létech nam ztstal na konec. Jsou to lyZe. Mé&-
me-li pouZit prohlaseni podnikového feditele
n. p. Sport, tak v ptiSti zimn{ sezén& bude plné
kryta potfeba lyZi béZeckych a turistickych ce-
lodfevénych. LyZi vyssi jakostni ttidy, tj. kom-
binace difevo a skelny lamindt (Polytex a
Champion 850 ($40) a 1150 ($50) bude do-
statek aZ v létech dalSich. Ani perspektiva vy-
voje nenf nikterak slibna. Podnik, ktery doséhl
svtdové frovnd skokanskymi lyZemi ,Sokol“
a b&Zeckymi lyZemi , Triumf“ a ,Sapporo“ ne-
uvazuje s vyvojem zdvodnich lyZi pro sjezdové
discipliny. Problematika je sloZitd, ale méme
za to, 7e neni nefeSitelnd. Je proto nutné se
s timto problémem urychleng zabgvat, aby
nam svét prili§ ,neutekl®.

O situaci v textilni vyrobeé a v dovozu bu-
deme informovat v nékterém pri§tim Ccisle.

[bur)
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lyzatska akrobacie

Akrobacie na lyZich se vyviji piredevSsim z nadbytku energie
a pohybové vyspeélosti vynikajicich zavodnikii, nékde jako forma
zpestieni pripravy. Snad lze jeji zrod v modernim pojeti spatio-
vat ve vystoupeni norskych skokanii bri Ruudii na skokanském
turné v Americe v r. 1932, kde Birger predvadél salto z uprave-
ného miistku, Nepoustéjme se do nejistych proroctvi, zda se tu

rodi potatky nové sportovni

discipliny. Dnes pomalu nikoho

neprekvapi trojné salto na lyZich a prirozené ani smrtelny firaz
pri téchto pokusech. LyZarské filmy W. Bognera — Rozmarné
lyze, Lyzarské opojeni apod. nastinily dalSsi moZnosti v tomto

sméru.

V naSem pojeti lyZai'ského
sportu ptijde predevSim o to,
kterymi prvky lyZarské akroba-
cie je moZno obohatit lyZar-
skou techniku jak v zakladnim
[sportovnim ], tak i Zzavodnim
lyZovéni a predevsim, jaky prFi-
nos mohou tyto prvky mit z
metodického hlediska.

Teoretickou otdazkou by bylo
vymezeni pojmu lyZaiské akro-
bacie. Chépeme ji zjednoduse-
né asi tak, Ze zahrnuje prvky,
které se b&zné pri lyZovéani ne-
vyskytuji a nemaji pfimé prak-
tické pouZiti. Vzhledem k ex-
trémnim situacim, které navo-
di ptedevsim zdvodni sport, za-
razuje se hlavn& do suché pri-
pravy dostatek obratnosti a
akrobacie, dnes navic z tohoto
hlediska frampolina. Tedy pros-
torovd orientace s dokonalym
ovlddédnim téla v kaZdé situa-
ci. Jsou tedy v suché pripravé
mimo ,,modelované“ prvky a si-
tuace navozovéana i cvic¢eni slo-
Zit&j81 aZ extrémni s urcitym
predpokladem pfenosu nauce-
nych prvkidt a ziskanych navyki
a dovednosti, i vlastnosti do
vlastnitho tréninku a zévodu.
Néco podobného pak miiZe na
snéhu fFesit i lyZatfskd akroba-
cie.

Z hlediska jednotlivych prv-
kii a cviceni a jejich zarazova-
nif do v§cviku a tréninku budou
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mnohde nestejné nazory na to,
co je jeSté priprava, co uzité
cviceni a co kone¢né akroba-
cie. Jizda na jedné lyZi je pri-
pravou pro nacvik rovnovéahy,
za urtité situace, kterou si vy-
nuti napr. terén, snih, pfekaz-
ka ap. je ur€itym cvicenim a
konec¢né bude-li to ,vdha, ho-
lubitka®, stdvd se to vicemé-
né akrobacii. Z hlediska prak-
tického zarazovani prvkil lyZai-
ské techniky tu hraje priroze-
né svou podstatnou roli i osob-
ni vyspélost, piip. osobni dis-
pozice. Obrat prekrocenim
(vpifed) je pro primérného ly-
Zafe s urcitou kloubni pohyb-
livosti béZnym uZitym prvkem,
pro ostatni vétSinou nedostiz-
nou akrobacii. Budu-li jej tedy
nevhodné z téchto hledisek za-
razovat, pak se stanou nezdra-
vou ,,selekci®.

Zatazovani prvka lyZaiské
akrobacie do vycviku bude tedy
pfedeviim véci pedagogického
citu cviditellt s ohledem na si-
tuaci vyspélost, terén a snih,
u trenérii a zavodniki pak jako
c¢asto nutny dopln&k pripravy,
pripadng jako relaxace a psy-
chologické uvolnéni po zé&vo-
dech a sez6né. Nésledujici dé-
leni a vyctet je tedy proveden
z hlediska urc¢ité vnéjsi piibuz-
nosti uvedenych prvkit bez na-
roki na metodickou posloup-

Obr. é. 1

nost, kde prirozené jednotlivé
prvky mohou podle interpreta-
ce prechdazet i do jiné skupiny.

A) Obraty skytaji velké
mnozstvi moznosti, vyZaduji do-
brou koordinaci i kloubni uvol-
nénost a pohyblivost. Zatazu-
jeme je v pokrocilejSim stadiu
vyeviku i u primérnych lyZaith
jako ,,chutovku®, kterd zvysuje
celkovou troveii b&Zné prova-
dénych a pouZivanych obrati
i celkovou koordinaci. Nékolik
moznosti:

1. Obraty opakované — nepfi-
sunujeme druhou odleh¢enou
lyZi ke stejné noze, kterd obrat
zahajovala, ale pokracujeme
ihned do dalsiho obratu, takZe
se lyZe na snéhu setkéavaji jen
v protismérném postaveni. Pro-
vadime na roving, ale i od sva-
hu s difirazem na zajiSténi ho-
lemi i piipadné bez holi ptido-
konalém provédeéni, a to pfed-
noZenfm, prekrokem vpfed i
vzad.

2. Kombinace téchto ti'i obra-
ti navzajem, napf. zahajime
piednoZenim a druhd, odlehce-




nd lyZe pokracuje prednozenim
vpred, nebo zahédjime prekro-
kem vzad a druhda lyZe pokra-
tuje prekrokem vpied ap.

3. Obrat ,,zanoZenim“ — ana-
logie prednoZeni — zanozit
pravou, postavit lyZi na Spitku
a zyratit lyZi do protismérného
postaveni, atd....

4. Velmi naro¢né je provade-
ni obratii za jizdy Sikmo sva-
hem, coZ by bylo moZno zara-
dit i do skup. B] — prvky za
primé jizdy. Nejtezsi je obrat
z jizdy Sikmo svahem piekro-
cenim vpred od svahu (foto €.
1). VyZaduje velkou Kkloubni
uvolnénost, koordinaci, odvahu
a odraz. Mozno provadeét i z ob-
loukit ke svahu na vnéjsi lyzi.
Z jizdy (oblouku) Sikmo vpra-
vo na levé, odrazem z levé (z
vnéjSi-spodni hrany) obrat pre-
kro¢enim vpred pravou do jiz-
dy vlevo na pravé (do oblou-
ku). V okamziku piekroceni je
lyZal' naklonén dovnitf obratu
a se svahu a zajistuje se vniti-
ni holi, ihned po preneseni va-
hy musi byt nédklon dovnit¥ a
predklon zruSen, aby lyzar
mohl uvolnit odrazovou nohu a
pripravit ji k dalSimu obratu.

5. Podobné obrat prekrokem
vzad — po pieneseni vahy na
nohu, kterd obrat zahéajila a je
v protismérném postaveni (jede
tedy v pivodnim sméru patkou
vpred) je tfeba na této provést
pozpatku oblouk ke svahu za-
roveii s prisunutim druhé no-
hy, takZe se lyZaPF opét poma-
lu rozjizdi ve snoZném postoji
Sikmo svahem na opacnou stra-
nu Spickami vpred. Obrat moz-
no zahdjit z jizdy Sikmo ke i
od svahu.

B) Prvky za piimé jizdy (jiz-
dy Sikmo svahem).

1. ,,Ctivé nohy“. Za piimého
sjezdu na mirném svahu v tzkeé
stopé oddali lyZzat kolena (no-
hy do O) — lyZe postavené na
vnéjsi hrany se rozjizdéji. Na
urovni bézného stoje rozkroc-
ného vyrazné protlaci kolena
k sobé a vpied (nohy do X)
a lyZe se opét sjiZzdéji. Toto cvi-
Ceni velmi brzo seznami i méné
pokrocilé s funkci a Gc¢inkem
kolen vytlacenych do strany.
Vhodné& mozZno navazat i po-
hyb kolen stejnostranng vytla-
tenych s kompenzaci trupu od-
klonem.

2. Rizné druhy ,véha, holu-
bicka“ ap. Volna lyZe vodorov-
né skluznici stranou, vzad i
vzhiru (foto €. 2). MoZno pro-

vadét i vazané tak, Ze druhy
drZi volnou lyZi prvniho, vyto-
¢enou skluznici vzad pied a za
vazanim a tak mu zlepSuje rov-
novahu, tfetf drzi obdobng& dru-
hého atd., coZz ovSem piedpo-
klada jiz vyspélé lyZate (obr. 1).

3. Jizda ,,zkFiZmo“ — z jizdy
PO spéadnici, prip. Sikmo, pfed-

Zenim opét normdalni sjezdovy
postoj [(foto €. 3). Uvolnéni
druhé nohy zanoZenim je nut-
no provadét v predklonu a s
lehkym zajiSténim holemi. Do-
konalé zvladnuti tohoto prvku
i z jizdy Sikmo svahem je pred-
pokladem ke zvladnuti obratu
prekrotenim od svahu z jizdy

nozenim stoj zkriZmo a zano- Sikmo svahem. IVAN ZITEK

Keby v.kazdejobet...

Trenéianska Tepld a lyZiari? To predsa nemyslite vdzne — na-
mieta nezasvdteny. A predsa. Zacalo sa to vlastne vdaznejsie pri-
chodom ing. Jdna Sveca do funkcie predsedu oddielu. Neviem
ako, ale vydrankal z vgboru miestnej Lokomotivy pdr korin,
obisiel si Skoly a ¢o hlavne presvedéil zndmych, o klorjch vedel,
Ze kedysi holdovali ,bielemu opojeniu” a este sa necitia byt tak
start (pokial, pravda, lyZiari vébec stdrnu)], aby sa nedali ziskaf
pre mlada myslienku. Tak vznikol kolektiv!

Ono to zavdiia formalitou ¢o teraz poviem. Prepdéte, neviem
to vyjadrit indé: V kolektive je sila. Povedzme taky Pavol Masdar,
alebo Martin Svec kolko zo svojho volna venuji poteru na ly-
ziach! A samozrejme zadarmo. No, nie tak celkom, ich odmena
je vlastne velkd, povedal by som td najvdésia akt si ¢lovek vie
predstavit. Radost zo zdravého, silného a milujiceho mladého
pokolenia. VySe 50 deti z obce ddva na prvé miesto v stupnici
ucty a lasky prave tychto lyZiarskych nadSencov. Nielen to,vdzia
Si ich aj miestne orgdny. Napr. predseda MNV Ondrej Dobial
spolu s tajomnikom [dnom Durdikom sa stretli ostro v suboji
s radou MNV, ked islo o podporu iniciativy lyziarov pri Svojpo-
mocnej vystavbe vleku s modernym viybojkovym osvetlenim. A ked
otcovia obce videli nakoniec dielo zrodené z nadSenia a 6000
brigddnickych hodin dobrovolnej prdce 80 ¢&lenov oddielu a odo-
vzdané prdve v roku osldv 50. vjrodia zaloZenia KSC a FRT] ako
splneny zdvdzok k tymto jubiledm, to uZ aj pochybovaéi boli
presveddéeni! Dobrd vec sa podarila, priSlo aj uznanie zo strany
T] i OV STO v Trendine. Spokojnost? Certa staréhol UZ myslia
na rozsirenie zjazdovky nad obcou a na postavenie jednoduchej
chatky, kde by sa mohli zohriat pri 3dlke éaju, v suchu si na-
voskovat lyze ¢i opravit zdvadu.

Pravda, vSetko to vlastne smeruje k jednému cielu: vychovat
uvedomelych obéanov tohto Stdtu a doviest ich aj k 3Sportovej
vykonnosti. V. 3kole sa sudruh riaditel len usmieva, mamky, ¢o
eSte pred par rokmi frflali na svoje ratolesti, Ze sa ponevieraji
po dedine, sii spokojné. Ich ratolesti ani nemaji ¢asu na lumpa-
denie. Tych pdr obetavych funkcionarov u# neprosika o peniaze.
Presvedéili rodicov, aj deti sa vynasli. Idi pocas prdzdnin na
brigddy a za ziskané peniazky kupuji tie obdivované lyze, viaza-
nie, palice a vSetko ¢o k tomu patri. Nie je vzdcnostou, ze si
chlapci donesit aj vySe 2000 Kés.

Teplania sa éinia aj v sitaZeni. V lige mlddeZe Startuji od jej
zaloZenia r. 1963. Su teda vlastne zaklddajucimi é&lenmi sdtaZe.
A tot neddvno boli v Beskydach na Husariku preteky Celodtatneho
Jindle dedinskej mlddeze v zjazdovjch disciplinach. Spomedzi
100 pretekdrov ich bolo 15 zo Slovenska a z tyeh zasa 11 zo
Trejéianskej Teplej. To ¢&osi hovori, nie? No, nielen uacast, aj
vysledky: Marienka Novdkovd bola v Slalome druhd, Viera Svecovd
Stortd a Mdria Barto$ovd piata. Jej starsia sestra Soria v kategorii
starsich dorasteniek druhd. A tak by sme mohli vyratival aj
dalsie ako Henricha Bartosa, ktory sa stal majstrom CSSR v obr.
slalome, Petra Durecha, Jaroslava Gazdika, Ivana Sveca, Jozefa
Durigu . . .

Ta?cto akosi si predstavujem prdacu s mlddeZou. Pravda, k tomu
treba aj trochu sebaobetovanie a entuziazmu. -@s-
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MISTROVSTVI
v bofovygch
podminkach

Kvapem unikajici snih donu-
til liberecke poradatele 72. mis-
trovstvi USSK v Kklasickych ly-
zarskych diseiplinach (jen za-
vod sdruzeny se uskutecnil v
Tanvatau 15. a 16. ledna 147z)
prelozit bézeckeé trate hloubeéji
ao vnitfku Jizerskych hor. Ale
i tam hrozilo, Zze kazdou chvili
vykvetou fialky nebo bledule
v nustech, kde jesté véera leze-
la spora vrstva snéhu. A po-
dobné tomu bylo na miistcicn
pod JeStéedem, a tak musime
moc a moc dekovat Libereca-
nim z JeStedu jakozto hlavni-
mu poradateli, ZzZe navzdory
vskutku bojovym podminkam
uskuteénili mistrovsivi v plném
rozsahu. Spad jesté nikde se
tolik nenadieli s lyZarskym
Sampionatem jako v Liberci. To
byla prace, za kterou by se
taky méla udélovat medaile.

Zoufale mokry snih na tra-
tich a v najezdové stopé na
mistcich bezesporu poznamenal
silné vykony =zavodniklu, ale
presto musime konstatovat, ze
se ve vysledkovych listinach
zaznamenala Tada necekanych
proher. Sapporsti béZecti olym-
pionici dostali v b&hu na 15
kilometrii za vyucenou od libe-
reckého Karédska. Takovou stu-
denou sprchu nemiiZe omluvit
ani to, Ze ,promazali®. Cest na
tr¥icitce a na padesédtce zachra-
noval Jan Fajstavr. Zdalo se, Ze
liberecky Sampionédt ho zastihl
ve velmi dobré dispozici. V kaz-
dém piripadé dava Liberec za
pravdu teoriim, Ze formovani
ndrodnich tymii nebude mysli-
telné bez aktivnéjStho prispév-
ku mladsi generace. V souté-
Zich Zen dvakrat dominovala
Milena Cillerova. Rikala mi, Ze
lépe uméla prodat to, co bylo
v jejim silach uZ v Sapporu.
Helena Sikolové, ktera se zdala
nejvic povolanou pro titul mis-
tryn&, zlistala za sapporskym
standardem v bghu na 10 i 5
kilometrsi, ale fakt, Ze zlato
zdobilo hrud jeji oddilové ko-
legyng, ptrijimala sportovné, s
asmeévem a gratulaci soupefice.
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Dvojice na bézkdch: A. Topicov-
ska a |. Fajstavr

Ve skokanskych disciplinach
obhéjila starsi generace své vy-
sostné postaveni, i kdyz ttok
z pozic pozdéji narozenych byl
uz dost zretelny. Na to, aby se
projevil jasnym vitézstvim, si
vSak jeSté musime pockat. Neni
vylouceno, Ze zte¢ pujde z ban-
skobystrického kridla nasi sko-
kanské Spicky. -nj-

BEH MUZU NA 50 km

1. Fajstavr (Dukla Liberec) 3:
:25,57, 2. Cervinka 3:27,35, 3. Hru-
by (oba Jiskra MSeno) 3:30,08, 4.
Sacky (MEZ Frenstat) 3:31,42, 5.
Zuzének (JeSteéd) 3:33,08, 6. Bar-
tos (MSeno) 3:33,30, 7. Pachner
(Slavia MFF Praha) 3:33,52, 8.
Fousek (S. Nové Mésto) 3:34,40,
9. Valent (Tesla Lipt. Hradok] 3:
:37,41, 10. Pospisil (Ski Jilemnice)
3:38,40, 11. BlaZicek (Sp. Svratka)
3:42,28, 12. Holman (Ski Jilemni-
ce) 3:42,59, 13. Kuchaf (S. Nové
Mésto) 3:43,35, 14. Sturm (Auto
Skoda Vrchlabi) 3:43,41, 15. Bulif
(Slavia VS Praha) 3:45,07, 16. Pro-
chazka (Slavia MFF Praha) 3:46,25,
17, Chlubna (S. Nové Mésto) 3:
:47,00, 18. Kubénka (DZ Susice]
3:49,11, 19, Ing. Hrdinka (CZ Stra-
konice 3:51,15, 20. Stépita (Tesla
Lipt. Hradok) 3:52,04, 21. Spalen-
sk§ (RH Semily) 3:56,52, 22. Do-
leZal (Jiskra MSeno) 3:56,54, 23.
Ing. Hoffman (Lok. Trutnov) 3:
:57,11, 24. Tdma 3:37,33, 25. Fiala
(oba Ski Jilemnice) 3:59,04, 26. Be-
ran (RH Semily) 3:59,54, 27. Va-
Sek (JesStéd) 4:01,18, 28. Kavan
(Lok. Trutnov) 4,01,18, 29. Suchy
(Slavia MFI' Praha) 4:01,27, 30.
Safa¥ (Auto Vrchlabf) 4:03,48, 31.
KobliZek (Sp. Skuhrov] 4:08,01, 32.
Hajek (Jestéd) 4:07,47, 33. Kulda
(Avia Cakovice) 4:10,04, 34. KriSka
(Slavia K. Vary) 4:11,10, 35. Ko-
cum 4:11,45, 36. Vojtéch (oba Jes-

téd) 4:13,66, 37. Hruby (Ski Jilem-
nice) 4:13,41, 38. Cermak (RH Se-
mily] 4:14,26, 39. Hanisch (Jiskra
VySehrad) 4:17,23, 40. Erlebach
(Ski Jilemnice) 4:17,59, 41. Mical
(Sp. Skuhrov) 4:19,20, 42. Cech
(Stav. fak. Praha) 4:19,38, 43. Sa-
bata (Sp. Skuhrov) 4:20,18, 44. Ku-
bectek (Lok. Trutnov) 4:23,34, 45.
Melichar (Horol. Liberec) 4:32,uc,
46. Vlcek (Avia Cakovice) 4:38,05,
47, Hrodek (Lok. Trutnov) 4:43,17,
48. Melichar P. (Hor. Liberec) 4:
51,40, 49. Podrabsky (Lok. Libe-
rec) 4:54,40, 50. Ing. Lugr (Elektr.
Mélnik] 4:55,57, 51. Machovi¢ (Hor.
Liberec) 4:56,50, 52. Madl (Slovan
Varnsdorf) 5:24,15. Prihlaseno 78,
startovalo 75, nedokoncilo 20, kla-
sifikovdano 52 zavodniki.

BEH MUZU NA 15 km

1. Karasek (JeStéd) 59,36, 2. Cer-
vinka (J. MSeno) 1:00,47, 3. Zuzéa-
nek (Jesteéd) 1:01,05, 4. Rezac (D.
Liberec) 1:01,27, 5. Bohm (Slavia
VS Praha) 1:01,37, 6. Bieman (].
Mseno) 1:01,46, 7. Michalko (CH
Str. Pleso) 1:01,48, 8.—9. Pospisil
(Ski Jilemnice) a Hruby (J. MSe-
no) 1:02,01, 10. Paviak (CH Str.
Pleso) 1:02,03, 11. Tama (Ski Ji-
lemnice) 1:02,35, 12. Saling (CH
Str. Pleso) 1:02,42, 13. Fajstavr (D.
Liberec) 1:02,48, 14. Smolik (Dukla
Vimperk) 1:03,00, 15. Valent (Tes-
la L. Hradek) 1:03,14, 16. Barto3
(J. MSeno) 1:03,22, 17. Prochazka
(Slavia VS Praha) 1:03,34, 18. Ma-
tejbus (Tesla L. Hradek) 1:03,35,
19. Vojacek (CZ Strakonice] 1:
:03,44, 20. Fousek (Sokol N. Més-
to) 1:03,49, 21. DoleZal (]. M3eno)
1:03,54, 22. a 23. Zak a Stefl [oba
Sokol N. Mésto) 1:04,07, 24. Gre-
gusSka 1:04,09, 25. Ing. Illavsky
(oba CH Str. Pleso) 1:04,22, 26.
Sedlak 1:04,27, 27. Soukup (oba
J. MSeno) 1:04,33, 28. a 29. Sta-
roii (CH Str. Pleso) a Tryzna [D.
Liberec) 1:04,39, 30. Saling P. (CH
Str. Pleso) 1:04,41, 31. Krasilov
(CZ Strakonice) 1:04,48, 32. Hor-
¢icka (Dukla B. B.) 1:05,09, 33.
Petr (Dukla B. B.) 1:05,13, 34.
Saidl (Dukla Liberec) 1:05,27, 35.
Holman (Ski Jilemnice) 1:05,32Z, 36.
Bruzik (Sn. Smokovec) 1:05,36,
37. Buchar (J. MsSeno) 1:05,47, 38.
Sacky (MEZ FrenStat) 1:05,52, 39,
Kulik (Dukla SuSice) 1:06,00, 40.
Mlynar (Sn. Smokovec) 1:06,09,
41, Hlozek (Dukla B. B.) 1:06,43,
42. a 43. Pachner (Slavia MFF
Praha) a Schiirger (Sn. Smoko-
vec) 1:08,47, 44. Novak (Slavia VS
Praha) 1:06,51, 45. Rijacek (Dukla
B. B.) 1:08,53, 46. Razl (Slavia VS
Praha) 1:08,54, 47. Verseghy (Sn.
Smokovec) 1:07,17, 48. Sevéik (D.
B. B.) 1:07,24, 49. Paricka (B.
Kremnice] 1:07,36, 50. Hrdinka
(CZ Strakonice) 1:08,12, 51. Pavla-
ta (Univ. Brno) 1:08,24, 52. Hruby
(Dukla Liberec) 1:08,54, 53. Skuca
(MEZ Frenstat) 1:09,01, 54. Kréil
(RH Semily) 1:09,43, 55. Jakub-
diak (Tesla L. Hradek) 1:10,23, 56.




Urbanec (Slavia VS Praha) 1:10,24,
57, Zalepa (SEBA Tanvald) 1:
111,12, 58. Kaiia (Univ. Brno)
1:11, 29, 59. Straka (CZ Strako-
nice) 1:11,35, 60. Duria¢ (Sp. Dub-
nice) 1:11,36, 61. Kopfiva (Dukla
Liberec) 1:14,35. Umisténi na 37.,
39., 41, 52., 54., 55., 57. a 60. po-
fadi byli juniofi. PrihlaSeno 84,
startovalo 76, klasifikovdno B1 za-
vodniki.

BEH MUZU NA 30 km

1. Fajstavr (Dukla Liberec) 1:
:55,12, 2. Michalko 1:57,43, 3. Pav-
14t (oba CH Str. Pleso) 1:57,52,
4. Bieman [(J. MS3eno) 1:58,28, 5.
Saidl (Dukla Liberec) 1:59,10, 6.
Bthm (Slavia VS8 Praha) 1:59,35
7. Pefina (Dukla Liberec) 1:69,44,
8. Karasek (JeStéd) 2:00,05, 9.
Hruby (J: MSeno) 2:00,10, 10. Re-
za¢ (Dukla Llberec) 2:00,39, 11.
Kubica (Dukla Liberec) 2:00,57,
12. Cervinka (J. M3eno) 2:01;14
13. Kréil (RH Semily) 2:01,37, 14.
Novak (Slavia VS Praha) 2:01,53,
15. Luptak ;CH Str. Pleso) 2:02,01,
16. Henych (Dukla Liberec] 2:
:02,13, 17. DoleZal (]J. MSeno) 2:
:02,21, 18. Mlynar (Sn. Smokovec)
2.02,48, 19. Tryzna (Dukla Libe-
rec) 2:02,52, 20. a 21. Krasiloy
(CZ Strakonice) a Miluska (So-
kol N. Mésto 2:03,32, 22. a 23.
Bruzik (Sn. Smokovec] a Zuzdnek
(Jestdd) 2:02,39, 24. Saling V. (CH
Str. Pleso) 2:04,24, 25. a 26. Stefl
[Sokol N. Mdsto) a Starofi (CH
Str. Pleso) 2:05,14, 27. Barto¥ (J.
MSeno) 2:05,18, 28. Valent (Tesla
L. Hradek) 2:05,27, 29. Saling P.
‘(CH &tr. Pleso) 2:05,47, 30. Pro-
chdzka (Slavia MFF Praha) 2:
:08,01, 31. Pachner (Slavia MFF
Praha) 2:06,40, 32. Vojacek (CZ
Strakonice) 2:068,43, 33. Skuca
(MEZ Frenstat] 2:07,12, 34. Gre-
gusSka (CH Str. Pleso) 2:07,32, 35.
Zak [Sokol Nové Mésto) 2:07,50,
36. Hrdinka (CZ Strakonice) 2:
:08,14, 37. Pavlata (Univ. Brno)
2:08,32, 38. Soukup (]. MSeno) 2:
:09,31, 39. Hordicka (Dukla B. B.)
2:10,31, 40. Smolik (Dukla Vim-
perk) 2:10,41, 41. Rijacek 2:10,45,
42. Petr 2:10,46, 43. Sevéik (vSich-
ni Dukla B. B.) 2:11,04, 44. Sed-
lak (]. MSeno) 2:11,20, 45. Schiir-

ger (Sn. Smokovec) 2:11.24, 46.
Matejka [Tesla L. Hradek) 2:11,47,
47, Smid (RH Semily) 2:12,21, 48.
Kuchaf¥ (Sokol N. Mésto) 2:12,29,
49. Rezadé 2:12,54, 50. Svoboda
(oba J. Mesno) 2:13,48, 51. Svan-
da (Sokol N. Mésto) 2:13,52. Pri-
hlaSeno 75, startovalo 70, klasifi-
kovano 51 zédvodniki.

STAFETY MUZU 3X 10 km

1. Dukla Liberec I. 2:12,45 (He-
nych 45,00, Rez4® 44,33, Fajstavr
43,12), 2. CH Str. Pleso I. 2:13,04
(Saling V. 45,21, Pavlak 44,35, Mi-
chalko 43,08), 3. JeStéd Liberec
2:15,01 (Karasek 44,17, Langmajer
47,18, Zuzének 44,17), 4. Dukla
Liberec II. 2:16,55 (Pefina 48,16,
Saidl 44,08, Kubica 46,31), 5. CH
Str. Pleso II. 2:17,36 (Staroi 47,07,
Luptak 46,13, Illavsky 44:16), 6.
Tesla Lipt. Hradek 2:18,12 (Matej-
ka 47,50, Valent 46,06, Matejbus
44,16), 7. J. MSeno 1. 2:18,17 (Bie-
man 48,23, Hruby 45,26, Cervinka
44,28), 8. Sokol Nové Misto 2:
:19,47 (Zak 48,38, Miluska 45,07,
Fousek 46,04), 9. J. MSeno II. 2:
:20,22 (Soukup 48,29, Barto3 45,41,
DoleZal 48,12), 10. Slavia VS Pra-
ha 2:20,55 (R&zl 48,20, Novak 47,24,
Bohm 45,11), 11. Ski Jilemnice 2:
:21,50 (Thma 49,40, PospiSil 44,59,
Holman 47,11), 12. CH Str. Pleso
IIT. 2:23,52 (GreguSka 48,10, Otce-
nas 49,21, Saling P. 46,21, 13. (Z
Strakonice 2:25,33 (Pédla 49,34, Vo-
jadek 47,22, Krasilov 48,37), 14.
Dukla B. B. I. 2:28,19 (Horc¢icka
51,18, HloZek 47,37, Petr 47,24),
15. Dukla Vimperk 2:27,20 (Smo-
1ik 49,01, Prochédzka 49,18, Sochor
49,01), 16. Sn. Smokovec 2:27,32
(Mlynar 57,01, Schiirger 47,54, Ver-
seghy 49,37), 17. Dukla B. B. II.
2:32,11 (Rijadek 50,20, Grnad 52,39,
Sevéik 49,12), 18. Sp. Dubnica 2:
:37,23 (Duria¢ 52,11, Kohat 51,19,

Balucha 53,53). PrihlaSeno 20,
startovalo 19, klasifikovdno 18
Stafet.

BEH ZEN NA 5 km

1. Cillerova 28,17, 2. BartoSova
28,21, 3. Sikolovaé 28:25 ([v3ech-
ny J. M3eno), 4. Chlumova (RH Se-
mily) 30,09, 5. Sulekovd 30,44, 6.
LabaSkova (ob& L. Hradek) 31,02,
7. Novotna (Jest8d) 31,20, 8.
Taschova (T. Lipt. Hradek) 31,23,
9. Neumanovd (Slavia VS Praha)
31,26, 10. Rezadova (Ski Jilemni-
ce) 31,45, 11. Sirova (Slavia MFF
Praha) 32,15, 12. Vojt8chova (Je$-
téd) 32,20, 13. Prochéazkova (Sla-
via MFF Praha) 32,22, 14. Simifin-
kova (Slavia VS Praha) 32,24, 15.
Bruzikova (Sn. Smokovec) 32,30,
32,34, 17. MiluSkova (Sokol Nové
Mésto) 32,39, 18. Sulekova E. 33,00,
19. Starofiovd (ob& T. Lipt. Hra-
dok) 33,04, 20. Mrédzkova (Univ.

-
-

Kdyz syn dobre poradi tdtovi:
MatouSové pod [eitédem

Brno) 33,08, 21. 0Zdidnova (Ski
18. Hubatovda (CZ Strakonice)
Jilemnice) 33,15, 22. Wendlerova
(RH Semily) 33,17, 23. Beke3ova
(Sn. Smokovec) 33,20, 24. Langne-
rova (Sp. Police n. M.) 33,23, 25.
Pasidrova (Sn. Smokovec) 33,34,
268. Topitovskd (Ski Jilemnice)
33,41, 27. Machatovd (VS MFF
Praha) 33,44, 28. Vajcova (CHZ
Litvinov) 33,45, 29. Baldkova (Uni-
versita Brno) 33,55, 30. Erlebacho-
vd (Ski Jilemnice) 33,59, 31. Nos-
kova (Slavia MFF Praha) 34,05,
32. Hyskova (J. M3eno) 34,09, 33.
Hnidkova (JeStéd) 34,15, 34. Ko-
vafikova ([Univ. Brno) 34,24, 35.
Preislerova (JeStéd) 34,30, 36. Re-
setericovd (Sp. Dubnice) 34,48,
37. a 38. Cejkovd [Lok. Trutnov)
a ObSflova (Seba Tanvald) 35,00,
39, Zemankova (RH Semily) 35,14,
40. Kaplanova (Sokol Nové Mésto)
35,36, 41. Miillerova 35,51, 42.
Zoubkova (ob& Slavia VS Praha)
36,00, 43. Hrdinkovéd (Lok. Trut-
nov) 37,18, 44. Prossova (Slavia
VS Praha) 37,20, 45. Prochézkova
(Univ. Brno) 37,25. Zavodnice na
8., 18,018,723, 24.,732;,./88:7a2.°39.
misté {fsou juniorky. PiihlaSeno
50, startovalo 47, klasifikovano 45
zdvodnic.

BEH ZEN NA 10 km

1. Cillerova 43,52, 2. BartoSova
44,36, 3. Sikolova (vSechny J. MSe-
no) 44,46, 4. Chlumova (RH Semi-
ly) 45,41, 5. Labaskova (T. Lipt.
Hradek) 46,00, 8. Kotdtkova (Sokol
N. Mésto) 48,13, 7. Neumanova
(S1. VS Praha) 49,44, 8. Sulekovi
(Tesla L. Hradok) 49,54, 9. Bru-
zikova (Slovan Smokovec) 49,56,
10. Wendlerovad (RH Semily) 50,23,
11. Machadovd (VS - SF Praha)
50,30, 12. Novotna (JeSt&d) 50,39,
13. Sirova (Sl. MFF Praha) 50,53,
14. Vojtéchova (JeSteéd) 51,05, 15.
Prochazkovd (Sl. MFF Praha)
51,09, 16. Simiinkova& (Sl. V3 Pra-
ha) 51,31, 17. Stard (Sn. K. Vary)
51,31, 18. MiluSkova (Sokol N.
Meésto) 51,44, 19. Zoubkovéa (SI.
V3 Praha) 51,45 20. Kaplanova
[Sokol N. Mésto) 52,23, 21. Sta-
rofiovd (Tesla L. Hradok) 53,40,
22. Kovaiikovad (Univ. Brno) 53,54,
23. Noskova (Sl. MFF Praha)
53,52, 24. Reseteritova (Sp. Dub-
nica) 54,08, 25. Balakova (Univ.
Brno) 54,35, 28. Pasidrova (Sn.
Smokovec) 54,38, 27. Miillerova
(VS SF Praha) 54,46, 28. OZdia-
nova (Ski Jilemnice) 54,50, 29.
Hnidkova (JeStéd) 55,27, 30. Vaj-
covd [(CHZ Litvinov) 55,35, 31.
Mrédzkova (Univ. Brno) 55,45, 32.
Cejkova 56,52, 33. Hrdinkovd (ob&
Lok. Trutnov) 58,39. Piihlaseno
40, startovalo 35, klasifikovéano 33
zavodnice.

STAFETY ZEN NA 3X5 km

1. Jiskra Mseno I. 1:30,35 (Bar-
toSova 30,45, Cillerova 30,08, Si-
kolova 29,42), 2. Tesla L. Hradok
1:36,50 (Taschova 33,45, LabaSko-
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M. Cillerovd —
Stastnd mistryné CSSR

va 31,35, Sulekova 31,30), 3. Sokol
N. Mésto 1:40,03 (Kaplanova 34,14,
MiluSkova 33,12, Kotatkova 32,27),
4. JeStéd Liberec 1:41,20 (Hnidko-
va 35,11, Vojtéchova 34,08, Novot-
nd 32,01), 5. RH Semily 1:42,29
(Wendlerovd 34,41, Zeminkova
36,28, Chlumova 31,20), 8. Ski Ji-
lemnice 1:43,20 (Ozdianova 36,16,
Topicovska 34,08, Rezdtova 32,56),
7. Slovan Smokovec 1:45,32 (Bru-
zikova 34,35, Pasidrova 34,13, Be-
keSova 34,44), 8. Univ. Brno 1:
147,01 (Balakova 36,41, Mrazkova
34,26, Kovatikova 35,54]), 9. Slavia
MFF Praha 1:48,52 (Noskova 37,30,
Sirova 35,40, Prochdzkova 35,42),
10. Spartak Dubnica 1:54,25 (Wol-
fova 39,00, Marcoiiova 37,34, Se-
retiri¢ova 37,51). PrihlaSeno 14,
startovalo 13, klasifikovano 10 Sta-
fet.

BEH JUNIOREK NA 5 km

1. BekeSova (Sn. Smokovec)
29,27, 2. ObSilova (Seba Tanvald)
29,30, 3. Taschovd 29,38, 4. Sule-
kova E. (ob& T. Lipt. Hradok)
29,42, 5, Topicovska (Ski Jilemni-
ce) 30,09, 6. Hyskova (]. Ms3eno)
30,25, 7. Zemankovd (RH Semilv
30,59, 8. Wolfova (Sp. Dubnica)
31,21, 9. Hubadova (CZ Strakoni-
ce) 31,22, 10. Langnerova (Sp. Po-
lice n. M.) 31,31, 11. Stepitova
(Tesla Lipt. Hradok) 31,38, 12.
StraSilova (Sp. Police n. M.) 31,48,
13. Horackova (Sn. Karlovy Vary)
31,52, 14. Stolinova (]J. Ms3eno)
32,16, 15. Humpovéa (]. Otrokovi-
ce) 32,45, 16. Marconova (Sp. Dub-
nica) 32,57, 17. Soumarova (Lok.
Trutnov) 33,40, 18. Schiirgerova
[Sn. Smokovec) 34,34, 19. RiZitko-
va (Sp. Vrchlabi) 34,54, 20. Micha-
lova (B. Osek] 35,59. Prihlaseno
24, startovalo 22, klasifikovano 20
juniorek.

BEH JUNIORU NA 10 km

1. Pala (CZ Strakonice) 40,31,
2. Buchar (J. MSeno) 40,57, 3. Hru-
by (Dukla Liberec) 41,09, 4. Otce-
na§ (CH Strbské Pleso) 41,59, 5.
GajdoS (Tesla Lipt. Hradok) 42,11,
6. HloZek (Dukla B. B.) 42,38, 7.
Jakub€iak (Tesla Lipt. Hradok)
42,48, 8. Musil (Sokol Nové Més-
to) 42,49, 9. Kréil (RH Semily)
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42,59,

10. Kulik (Dukla SuSice)
43,02,

11. Zalepa (Seba Tanvald)
43,08, 12. Zahourek (Sn. Karlovy
Vary) 43,18, 13. Duria¢ (Sp. Dub-
nica) 43,39, 14. Paviitek (Dukla
B. B.) 43,41, 15. Kodi (RH Ostf
n. L.) 4352, 16. Sklenka (Tesla
Lipt. Hradok) 44,05, 17. Dyml (].
MSeno] 44,08, 18. Kohat (Sp. Dub-
nicaj 44,18, 19. Bachorik (CH Strb-
ské Pleso) 44,20, 20. Jahoda (J.
MSeno) 44,26, 21. Prochazka (Duk-
la Vimperk) 44,53, 22. Tryzna (Ski
Jilemnice) 45,01, 23. a 24. Tuladek
(B. Osek) a Neuman (Ski Jilemni-
ce) 45,08, 25. Jelinek (Mars Svrat-
ka) 45,09, 26. Simek (Autoskoda
Vrchlabi) 45,35, 27. Tréka (Univ.
Brno) 45,37, 28. Smid (Sp. Police
n. M.) 46,49, 29. Horsky (Dukla
Susice) 47,23, 30. Grna& (Dukla
B. B.) 48,14, 31. Kufera (RH Par-
dubice) 49,07, 32. Laciga (VS stav.
fak. Praha) 51,19. P¥ihlaSeno 34,

startovalo 32, klasifikovdno 32 ju-
niord.

SKOK NA LYZICH P-70 m

1. RaSka [MEZ Fren$tat) 224,8
(71-+83), 2. Slama (Dukla Liberec)
227,2 (79+76,5), 3. Matou§ (Dukla
Liberec) 212,0 (75478), 4. Lidak
(Dukla B. B.) 210,98 (73,5+76,5]),
5. Skoda (Dukla Liberec) 209,6
(76,5+73), 6. Kodejska 208,5 (73+
75,5), 7. Dolezal (oba B. B.) 207,8
(75,5+71), 8. Divila (MEZ Frens-
tat) 206,8 (76+73), 9. Rydval 2052
(76+72), 10. Héhnl (oba Dukla Li-
berec) 203,9 (71+74), 11. Jakoubek
(SEBA Tanvald) 199,3 (73471},
12. HubaG (RH Semily) 194,6 (71-+
71), 13. Lepko (Dukla B, B.) 186,2
(69,5+66), 14. Berka (Jestéd) 182,9
(70,5169,5), 15. Urbas (Dukla B,
B.) 1794 (67,5+70), 16. Metelka
(Lok. Trutnov) 168,68 (64+85,5), 17.
Balcar J. (Dukla Liberec) 167,5
(78,5+72), 18. Rusko 166 (664651,
19. Kliment (oba Dukla B. B.]
164,1 (61,5+70,5), 20. Pefich (T]
RoZnov) 161,68 (72,5+72), 21. Ples-
til (JeStéd) 161,3 (63+66), 22. Bal-
car Jar. (Sn. Spindlertiv Mlyn)
161,2 (64+84), 23. Hrstka (CH
Str. Pleso) 157,4 (65,5-+67), 24.
Petrak (Dukla Liberec) 155,3 (83
+86), 25. Kreml (CH Strbské Ple-
so) 152,7 (64,5+66), 26. &chlang
(Dukla B. B.) 148,8 (63+63,5), 27.
Novak (J. Harrachov) 1449 (62,5
+60), 28. Zuffa (CH S3tr. Pleso)
144,5 (61-+62,5), 29. Makovec (Jes-
téd) 144 (58-+63), 30. Kostal (Lok.
Trutnov) 143,5 (85,5+63), 31. He-
nych (J. Harrachov (1416 (59,5+
60), 32. Simo (CH Strb. Pleso)
141,0 (59,5+64), 33. Felix (J. Lom-
nice) 129,2 (56+60), 34. Jirasko
(JeStéd) 116,9 (54+58,5), 35. Lou-
da (Sp. Hodkovice] 114,8 (56-58),
36. Makovec M. (Jestdd) 102,4 (58
-+57), 37. Havrda (JeStéd) 85,3 (49
+50). Prihla8eno 49, startovalo 42,
dokontilo 37 zavodnikil.

SKOK NA LYZICH P-90 m
1. MatouS (Dukla Liberec) 234,2

(108+105), 2. Divila (MEZ Frens-
tat) 211,7 (101+97), 3. Rydval (D.
Liberec) 210,3 (99+98), 4. Radka
(MEZ FrenStat) 209,7 (100+95,5),
5. KodejSka (Dukla B. B.) 206,3
(97+97,5), 6. Skoda (Dukla Libe-
rec) 206,2 (106+89,5), 7. DoleZal
205,0 (101,5+91), 8. Kliment 201,2
(100+93), 9. Lidak (v8ichni Dukla
B. B.) 199,4 (101+90), 10. Slama
(Dukla Liberec) 197,3 (98+86,5),
11. Urbas 180,1 (90-+88,5), 12. Lep-

ko (oba Dukla B. B.) 170,9 (81
-+90), 13. Hohnl (Dukla Liberec)
163,3 (88,5+78,5), 14. Jakoubek

(SEBA Tanvald) 145,7 (77,5-80,5),
15. Petrdk (Dukla Liberec) 144,8
(81+78,5), 16. Metelka (Lok. Trut-
nov) 143,3 (81,5+78), 17. Simo
(CH Strbské Pleso) 136,8 (81-+81),
18. Kreml (CH Strbské Pleso)
120,9 (72+476,5), 19. Plestil (Jes-
téd) 118,7 (76+72), 20. Hrstka (CH
Strbské Pleso) 113,1 (68-+78), 21.
Pefich (T] RoZnov) 95,5 (86-786,5),
22. Berka (JeStéd) 74,5 ([85+470),
PrihlaSeno 42, startovalo 27, do-
konéilo 22 zdvodnikil.

ZAVOD SDRUZENY

1. Kufera T. (Dukla Liberec)
430,1 (b&h 217,0 a skok 213,1], 2.
Kucera A. (Dukla Liberec) 427,05
(210,5+-216,55], 3. Svoboda (J. MSe-
no) 424,75 (206,1+4-218,65), 4. A. Zvo-
nek (T] Trinec) 4124 (211,6+
200,8), 5. Rygl (Seba Tanvald)
408,35 (193,4+212,95), 6. Buchta
(Slavia VS Praha) 399,8 (195,4+
204,4), 7. Fejkl (Dukla Liberec
398,05 (195,4+-213,65), 8. Razl A.
(Slavia VS Praha) 394,8 (174,84
220,0), 9. Zeman (Dukla Liberec
388,95 (187,1+201,85), 10. Kremel
(CH Vysoké Tatry) 385,35 (190,7

+194,65), 11. Hrska (CH Vysoké
Tatry) 376,95 (201,5+175,45), 12.
Razl J. (Dukla Liberec) 375,35

(181,6-+193,75), 13. Zuffa (CH Vy-
soké Tatry) 348,75 (196,7+152,05),
14. Meier (Lok. Trutnov) 342,95
(183,6+179,35), 15. KoZeny (J.
MSeno) 337,45 (163,2+174,25), 16.
Seidl (CH Vysoké Tatry) 336,0
(151,4--184,6), 17. Kudera J. (Sla-
via VS [Liberec) 332,85 (1559
176,95), 18. Vojtéch (Jestdd) 332,7
(181,9-150,8), 19. Stiller (CH Vy-
soké Tatry) 320,0 (145,6+4174,4).

ZAVOD SDRUZENY — JUNIORI

Pospi§il (Dukla Liberec) 426,9
(206,9+220,0]), 2. Balatka (T. Jite-
tin) 414,75 [(200--214,75), 3. Hlava
(J. Harrachov) 387,55 (176,8+
208,9), 4. KoziSek (Seba Tanvald)
357,8 (151,64-206,2), 5. Kudera V.
(I. Harrachov) 352,0 (196,5+155,5),
6. Vokrinek (Dukla Liberec) 340,9
(181,24+159,7), 7. KoziSek C. (Seba

Tanvald) 3252 (161,9+163,3), 8.
Novotny (Lok. Trutnov) 323,2
(167,1+156,1), 9. Tyl (B. Osek)

310,65 (159,8+150,85), 10. Kuhn (S.
Lomnice n. P.) 3005 (167,5+
133), 11. Klesa (T] Roznov] 223,3
(130,8+92,5).



Takové byly zacatky

Zavedeni lyZi v Cechach je spojeno se jménem Josefa Riisslera-
-Ofovského (1869 aZ 1933). Znamy praZsky sportovec vyriistal
v idylickych dobach zatatkii naSeho sportu, zietelné ovliviiovany
dobrodruZnou &etbou, v niZz byly také zminky o lyZich.

V zimé 1886—87 napsal skan-
dindvské firmé Geyde o obraz-
ky a ceniky a podle nich pak
objednal dva pary lyzi. Vazani
na jednom bylo z rdkosi (nor-
sky model Telemark) a druhé
mélo finské remeny. Ponékud
bezradni celnici vymérili clo ze
¢ty kustt — vesel...

Po nékolika pokusech na dvo-
Fe prazského domu se Rdssler-
Ofovsky vypravil s bratrem a
péti kolegy z Bruslaiského klu-
bu do parku u Belvederu, dal-
S§1 pokusy uskutec¢nili ve Stro-
movce a v Chuchli a kdyZ jim
stouplo sebevédomi, vypravili
se dokonce na dvoudenni V-
let do Revnic, Mni$ku, na Bané
a Zbraslav.

Na zacatku zimy 1887 zaloZi-
lo 14 lyZaiskych pionyri Ski
klub p¥i prazském Bruslarském
klubu. Rossler-Ofovsky si v té-
to dob& objednal dalsi lyZe ve
Svédsku. Jedny z nich zdobily
dlouho verandu Ceského yacht
klubu v Podoli a pani Rdssle-
rova je po smrti manzZelové da-
rovala ¢s. télovychovnému mu-
zeu v TyrSové domé. Nyni se
— spolu s ostatnimi exponaty
— dostanou do nové pripravo-
vaného muzea ¢s. lyZovani v Ji-
lemnici. V letech 1894 aZ 1896
podnikali ¢&lenové prazského
Ski klubu vylety na Krkonose
a Sumavu.
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A kdy prisly lyZe do Krko-
nos? Ziejmé uZz pled zajezdy
Prazanili. Jak piSe Rossler-Orov-
sky, dov&d&l se o jejich exis-
tenci cesky Slechtic Jan hrabé
Zz Harrachti pfi jedné hostiné
v cisaiském paldaci ve Vidni v
roce 1892 od Svédsko-norského
vyslance, ktery mu je doporu-
¢il pro préaci lesniho personélu
v hlubokém snéhu. Do té doby
se v krkonoSské lesnické sluz-
b& pouzZivalo snéZnic {[také se
jim ¥Fikalo krokve nebo kraple
- krop#&). Meély kulaté réamy,
obrufe z kosodieviny, vypléta-
né provazky nebo feminky,
s kouskem kiiZe uprostied. Na
tomto misté se upeviiovaly k bo-
tdm. Chiize byla pomald a ne-
pohodlna.

Po navratu z Vidné se roz-
hodl hrab& Harrach ,zavést
ski“ v hrabé&ci lesnické sluzbé
a 17. prosince 1892 objednéavéa
dva pary lyZi: jeden par jasa-
novych od Ganzterera z The-
nebergu a druhy par bukovych
lyZi od firmy bratii Thonetl ve
Vidni. Cena kaZdého pdru byla
11 zlatych. Prvni lyZe ptiSly do
harrachovského lesniho uradu
v Horni Branné uZ o véanocich
a tady také hned na nich za-
¢ali jezdit Ferdinand Reich a
Ludvik Schmid. Reich piSe, Ze
zacatky byly Zalostné, ale pro
obecenstvo velmi zdbavné.

Bohumil Hané

Podle dovezenych lyZi vyro-
bil hornobransky kolaF Bediich
Soukup v prvnich lednovych
dnech 1893 prvni par naSich
lyZi. Ze syrového jasanového
difeva vyrizl tvar lyzi, za sy-
rova ohnul, stdhl drevénymi
Srouby a dal vyschnout. Za ty-
to prvni lyZe dostal tenkrat 40
krejcart. Pozdéji to bylo po 5
zlatych za par lyZi. Spolu s hor-
nobranskym sedlafem Stépé-
nem Sirem, ktery opatfoval ty-
to lyZe rakosovym vazanim se
dvéma remeny, vedenymi pies
Spicku boty a nart, zhotovili do
jara 1893 39 péart lyZi jenom
pro harrachovskou lesni spré-
vu. Stdpanicti tvrdf, e to byl
jejich sekernik Vondrak, ktery
ptivedl na svét prvni Ceské ly-
ze. Ale také Némci v naSem
pohrani¢i tvrdili, Ze maji zé&-
sluhy na zavedeni lyZovani ve
stfedni Evropé. Ud4va se na-
ptiklad, Ze v zimé 1878 si pri-
vezl domil syn majitele Petrov-
ky lyZe, které jako néamornik
sehnal nékde ve Skandindvii.
Zkous$el na nich jezdit, ale pro-
toZe toho mnoho neumél a po-
fadné si natloukl ,nos“, uloZil
lyZe na piudu s pocitem, Ze si
domti pFivezl véc naprosto zby-
te¢nou.

Mezitim uZ také bransky
truhla Novak vyrobil nékolik
parti lyZi pro sebe a pro své

.
-

Siesta po lyZaiském cvident
v Chuchli roku 1900
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sousedy. Dalsi lyZe pak byly
vyrdbény v bednarné harra-
chovské pily v Dolnich Stépani-
cich. Horni Branné vSak nelze
uprit prvenstvi v remeslné vy-
robé lyZi.

V tietim ¢&isle Prazského
ilustrovaného zpravodaje (3.
dubna 1893) se objevuje zaji-
mavy obrédzek, na némz pod ve-
denim distojnika s tasenou
Savli Gtoci ceta némeckych vo-
jaki s puskami v rukou. Vsich-
ni jsou na lyZich — ale bez
holi. Obrazek ma ftitul: Neé-
mecké vojsko na pochodu sné-
hovymi planémi. A pod tim Cte-
me: Némecti generalové pry
mysli na vSechno — co kdyby
jednou doslo k valce s Rus-
kem!

V roce 1893 se také konaly
prvni lyzaiské zavody, ' kieré
podle F. Chovance miiZzeme po-
kladat za zaCatek zavodni Cin-
nosti ve stfedni Evropé. Z nich
dva byly v Ceskych zemich: na
Kozinci v Jilemnici a v Lukavé
u HoleSova na Moravé, kde ma-
jitel panstvi, hrabé FrantiSek
Seilern, po vzoru Hrabéte z
Harrachiti, zavedl rovnéZ lyZe
pro svij lesni personal. Treti
zavod, nejvétsi z nich, byl vra-
kouském Miirzuschlagu.

V Cechdch se lyZafeni roz-
méhalo mérou netuSenou. Kaz-
dou sobotu pred pililnoci odjiz-
déla vlakem skupina lyZata z
Prahy do Martinic a Jilemnice

LYZARSTVI

a odtud se pak druhy den pod-
nikaly vylety na Krkonose.
V nedéli veter se odjizdélo zpét
do Prahy. Prazskym lyZarim
ucarovalo hlavné Benecko. Na
Zalém zatal tehdejsi harra-
chovsky hajny Vaclavii posky-
tovat obcerstveni lyzarim. Ji-
delna na Zalém stala se tak ja-
kousi mimoprazskou klubovnou,

Vylety na KrkonoSe a hlavné
na Benecko meély vsak také vel-
ky vyznam néarodnostni. Nej-
vetsi snahu, aby se na Benec-
ku zachovala ceStina a odola-
la germaniza¢nimu tlaku maji-
telit vrchlabského panstvi hra-
bat Morzinli, vyvijeli pravé
Rossler-Ofovsky, benecky ridici
u¢itel Jan Buchar a bransky
Ferdinand Reich s vlivhou po-
moci c¢eského brabéte Jana 2z
Harrachti. Rossler-Ofovsky byl
pozdéji za svoje zasluhy jme-
novan Ccestnym ob¢anem Be-
necka.

KdyZz v roce 1895 priiSel do
Krkono$ prvni Nor, inZenyr
Hagbarth Steffens z Kristianie
(Oslo), znamenalo to obrat ve
vyuce jizdy na lyZich. Lyzaf
jezdil s dvéma hfilkami misto
jedné, jiZ se ptivodné pouZivalo
k brzdéni. Vzajemna spolupra-
ce se Svédy a hlavnd s Nory
prospéla nesmirné naSemu ly-
Zarstvi.

Dne 16. tnora 1896 se konaly
zavody na Zalém. Sestdvaly ze
dvou disciplin: prvni byl zavod

Pii prekdzkovém zdvodé pres
kled ...

.
>

0 mistrovstvi KrkonoS na 10 km
(ze Zalého do Jilemnice). Za-
vod vyhral H. Bedrnik, druhy
byl Hron a tfeti Lorenc. Dru-
hym ¢islem byl zavod v rychlo-
jizdé, Vitézem byl opét jilem-
nicky Bedrnik pred Hronem, na
tietim misté dojel korutansky
Bucher. Jilemniéti zavodnici
Bedrnik a Mladek startovali v
tomto roce také poprvé za hra-
nicemi, v Alpdch u Mnichova a
zyitézili nad Nory a Svédy. Pro-
toZe se tomu tenkrat ve Vidni
moc neverilo, museli se @esSti
lyZafi Gcastnit zavodd v Alpach
u Vidné. Startovali tu Bedrnik,
Mldadek a Hron. Nejvétsi tispsch
meél Bedrnik, ktery se stal vité-
zem velké mezindrodni souté¥e.
V tu dobu startoval také nas
Han¢ v saském Annabergu a
Raossler-Orovsky byl tieti na zé-
vodech v Garmisch-Partenkir-
chenu.

V roce 1896 se konalo v praz-
ské stromovce prvni mistrov-
stvi Cech v b&hu na lyZich na
1050(?) m. Vyhral je Mladek z
Jilemnice. V dalS§im roce se ko-
naly prvni mezindrodni lyZar-
ské zavody v Dolnich St&pani-
cich. Podet lyZarti se zvétSoval
a tak se ukdazala potPeba usta-
vit néjakou nadrizenou sloZku.
Proto se 21. listopadu 1903 se-
§li v Jablonci nad Jizerou za-
stupei vSech tii deskych lyZaf-
skych Kklubii: Cesky Ski klub
Praha, Cesky Ski klub Vysoké
nad Jiz. a Cesky krkonoSsky
spolek Ski v Jilemnici a dali
podnét ke vzniku Svazu lyZaii
kréalovstvi ¢eského - Svazu ly-
Zaih Ceskych. Prvnim piedse-
dou nového svazu byl zvolen
Fidici ucitel z Benecka Jan Bu-
char (1859—1932), ktery byl
v &ele svazu od r. 1903—1907.

Snimky piispéli do LyZaistvi
g 4: I. Zidek, CTK, ]. Drhlik,
A. Toth a |. Nejedlo.
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Déti, podivejte se, takhle vypadd snih ...

Vymyslel nejvétsi hit letodni zimy: na hory jediné se
sitkou na motyly




Predjart na hordch si letos opravdu pospisilo: zabalo uz koncem unora
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Spinit dkoly pétiletky znamend pridat v praci

VLADIMIR HERMANSKY

V pétiletém pldnu rozvoje
télesné vychovy je lyZovani
mezi sporty, od kterych se
octekdva podstatny prinos v
rozsiteni masovosti a vyraz-
ny podil na vykonnostnim
riistu. Oba ndrocné dkoly
jsou splnitelné za predpokla-
du, Ze se zkvalitni Tizeni
svazovych organt v lyZovani
na vSech stupnich a vSestranné zlepsi dosa-
vadni zplisob prace pocinaje ustfedim aZ do
oddili.

PoZadované zlepSeni vSak nemiiZe ptijit samo
a jenom proto, Ze si tak prejeme. Zmeéna Sys-
tému a stylu prace je zdvisla na lidech a ze-
jména na tom, jak rychle se dosavadni funk-
cionari budou vice orientovat na spravné za-
meérenou masoveé politickou, organizacni, agi-
tacni a vychovnou préaci.

PredevSim zakladni lyzovani by mélo stat ve
stredu jejich kaZdodenni péce. Plijde o to pra-
covat tak, abychom nejen ziskavali dalSi za-
jemce pro lyZovani, ale soucasné pripravovali
i nové funkciondfe pro vedeni kolektivl, kteri
dovedou spravné napliiovat socialisticky sys-
tém télesné vychovy. Ve vSem a vsude se vy-
plati denni tuzka spoluprdce s naSimi partner-
skymi organizacemi SSM, ROH, Svazarmem,
dale se Skolami, s vedenim jednoftlivych zavo-
dil, JZD, statnich statki a lesti apod. Pouceni
dosavadnimi zkuSenostmi vime, Ze k zajiSténi
zké spoluprdce a vzdjemné pomoci pfi naboru
i zkvalitiiovani télovychovného procesu nepo-
staci vyzvy nebo pisemny styk. UZitek miize
prinést jen ¢ily osobni kontakt vSech, kteri
maji na rozsifovani lyZovdni a jeho spravném
provadéni zdjem. Vzdajemna podpora a pomoc
v pripravé i porddani vSech akci se vzdycky
vyplati. Rozumny postup tfeba i pii zpraco-
vani spoleénych plant, a Setrné posuzovani
kadrovych i finan¢nich moZnosti je rovnéz
nutné. Je znamo, Ze lyZovani si prece jenom
néjakou korunu vyzada. Bylo by tedy neodpus-

titelnou chybou ekonomické naroky zvySovat
jiz u mladych lyZaiii a v samych zatatcich do
neinosné vySe a ve veétSiné pripadii zatéZovat
rodice déeti tak, Ze misto pokracovani v pod-
pofe musi tuto pro nesplnitelné néaroky od-
mitnout.

Vsichni funkciondfi svazu lyZovani by si
meéli lamat hlavu nad tim, jak jeSté acelnéji
organizovat a rozmistovat podniky a z nich
predevsim ndborové akce. Jak dokonaleji a
efektivnéji vyuzZivat kapacity zkuSenych in-
struktorit, aby se mohly v piné mife zuzitko-
vat jejich zkuSenosti tfeba i v téch kratkych
chvilich, kdy je dost snéhu také na méné
atraktivnich mistech neZ jsou zndma horska
strfediska. Prave tady se c¢asto objevuji bild
mista. Mnohdy vidime, jak se lyZaisky potér,
na kterém mame zvlaStni zéajem, plaho¢i na
snéhovych placcich pobliz bydlisté bez odbor-
neho dozoru a pomoci, protoZze vsichni zkuSenf
funkcionari, kdyZ se snih objevi, zamifi do hor.

ZamySleni si také zasluhuje i lepSi vyuZzi-
vdni mozZnosti pro rozvoj lyZovani na vesnici.
Domnivdme se, Ze neni tfeba uvaZovat, jak
i vesnické kolektivy budeme vozit do hor za
instruktory, ale naopak. Jde o to docilit stavu,
Ze celé vesnické rajony budou véas védét, Ze
v uréitém terminu, na zndmém misté jsou k dis-
pozici zkuSenosti lyZal'skych fachmant, ktefi
mohou dychtiveim pomoci pri osvojovani za-
klad@i lyZovani.

Pro¢ téchto nékolik tvah na konci sezény?
Proto, aby byl Cas k projednéni, pripravé a uva-
déni téchto a dalSich veéci do Zivota.

Predsednictvo UV SL CSR pfipravuje pro
organy UV CTO zprdvu o soufasném stavu ly-
Zovanl a jeho dalSim rozvoji. V materidlu za-
ujmou vyznamné misto pravé ty problémy do-
tykajici se zdkladniho lyZovani a ziskavani
dalSich aktivnich lyZairh, sportu prospé&sného
a branné hodnotného. KaZdému dobrému na-
padu, kazdé dobré zkuSenosti se jisté dostane
podpory, aby se co nejdiive staly majetkem
celého lyzarského hnuti. Z tohoto pohledu je
tfeba soutasny stav hodnotit a pfipravovat
dalsi perspektivy rozvoje lyZovani v CTO.

Uspokojivé, ale s vyhradou . ..

SERGEJ PAVLOV, predseda vyboru pro télesnou vychovu a sport v SSSR

Bilance sovétskych sportovei
na ZOH v Sapporu je opravdu
uspokojiva, a to jak co do poc-
tu medaili, tak také v neofi-
cidlni Kklasifikaci ndrodii (poci-
t4 se 7-5-4-3-2-1 bod za prvnich
Sest mist). V obou pfipadech je
SSSR jasn& na prvnim misté.

Za témito ciframi se skryvaji
skvélé vykony sportovel, kteri

jsou i svétovym tiskem frazeni
mezi ,hrdiny se Sappora“: Vja-
ceslav Vedenin, Galina Kulako-
va, Irina Rodina a Alexej Ula-
nov. Kdopak si také nevzpome-
ne na konetny boj ve Stafetd
4X10 km, v niZ Vedenin, ktery
pied tim ziskal zlatou medaili
na 30 km a bronzovou na 50
km, dohnal ztrdatu vic neZ jedné

minuty na posledniho finiSmana
v norské Stafeté a nakonec jej
porazil. A co tri zlaté medaile
Kulakovové v lyZovani, to je
pfece opravdu vynikajici vy-
kon. Cela jedna tretina soveét-
skych tucastniki, tedy 33 spor-
tovcili, pocéitdme-li mezi né i
hokejové reprezentanty, se po-
dflela na medailich.



Vodni slalomarky proménéné

v béZkyné: trenérka Sulcovd,

reprezentantky Polesnd, Novol-
nad a Kapplovad

g

NEUSPECHY JSOU RELATIVNI

Presto musime konstatovat, Ze
nasi sportovci v nékterych dis-
ciplindach predvedli vykony, jez
jsou pod jejich obvyklou ftro-
venl. Nejsme spokojeni s vyko-
ny nasich rychlobruslarek a
ani s vykony biathlonistii ¢i
skokanit na lyzich. Je moZne,
Ze jsme se dopustili v pripra-
vé nebo ve vybéru kandidati, ¢i
snad v tréninku v Sapporu sa-
mém, chyb. Neuspéchy lze vSak
vétSinou chépat relativngé. Saii-
kovani je napf. v SSSR pomeér-
né jesSte mlady sport. Teprve
pred nékolika lety jsme vybudo-
vali prvni saiikarské drdahy u
nds. Do Sappora jsme prijeli,
aniZz bychom znali své soupefe.

Prijeli jsme se ucit a tak lze
12. a 18. misto naSich d&vcat
povazovat za vynikajicl zacatek.

NOVE ZAVODNI DRAHY

V alpskych disciplindch jsme
nebyli schopni soupefit s témi
zemémi, v nichz paftii tyto dis-
cipliny k tradi¢nim. Avsak ve
srovnani s Grenoble jsme uci-
nili pokrok, i kdyZ nutno pii-
pustit, Ze zatim jen maly. Sa-
moziejmé, Ze se vynasnazime
rozvijet taky u néas alpské dis-
cipliny, budeme stavét a budo-
vat nové zdvodni drahy. Spicku
se vynasnazime dohnat a jsme
presvédcéeni, Ze to nebude v
prili§ vzdalené budoucnosti.

CENNE STYKY

Japonci opravdu svym tikoliim
dorostli a usporadali hry na-
prosto bezvadng. Byli jsme pfi-
jati neobycejné srdetné a vedli
jsme s japonskymi organizéto-
ry velmi cenna jednani a ho-
vory. Sjednali jsme dohodu, po-
dle niZ sportovci ostrova Hok-
kaido a nejzazSitho vychodu
SSSR budou soutéZit v riznych
sportech, taky v lednim hokeji
a lyZarstvl. To je jen pocatek
k rozsahlym sportovnim sty-
kiim mezi Japonskem a SSSR.

Prva poradu svolal prezident
FIS M. Hodler na 27. januéra.
Toto mimoriadne zasadnutie vy-
poculo ddverné informacie pre-

2

V Sappore pri

Hocei prvé zasadnutie predsednictva FIS sa maloe uskutonif aZ
2. februara, silnacia si vyziadala zvolanie viacerych mimoriad-

nych porad wuz pred terminom.
nilo 11 porad predsednictva FIS.

zidenta Hodlera o situdcii v
MOV, kde vSetki ¢lenovia mali
snahu zachranit ZOH — s vy-
jimkou A. Brundageho. Weiro-
va komisia hlasovala v pomere
3:1 za ideu nediskvalifikovat
aktivnych pretekarov, ale MOV
by po Sappore suspendoval FIS
z fcasti na olympijskom hnuti
a prijal by ji znovu, ked sa
amatérske predpisy FIS daja do
stiladu s amatérskymi predpis-
mi MOV. Po referatu predsedy
rakiskeho lyziarskeho zvézu dr.
Kleea zaujalo predsednictvo FIS
stanovisko, Ze Schranz neporu-
Suje stdvajice pravidla FIS a
preto ho bude podporovat pri
dokazovani olympijskej kvalifi-
kéacie. Pokial ide o kritizovany
film, v ktorom vystupuje
Schranz a kde udajne bez su-
hlasu Schranzova sa jeho meno
vyuziva na reklamu, priznal ma-
jitel filmu, Ze reklama bola ro-
bend bez Schranzova sthlasu.
Schranz ma — podle rozhodnu-
tia FIS dat plni moc rakiske-
mu lyZiarskému zvdzu k even-
tuelnimu trestnému stihaniu fir-
my. Vzhladom na to, Ze pred
svojom  diskvalifikovani  dal
Schranz k dispozicii tlac¢i, roz-
hlasu a filmu nepodloZené in-
formécie, bolo rozhodnuté ho

zelenom stole

Celkom sa potas ZOH unskutog-

varovat,
pisal.

Na druhé mimoriadne porade
diia 31. janudra bola oznamend
diskvalifikacia  Schranza zo
strany MOV. Schranz nebol dis-
kvalifikovany v smysle § 26
olympijskych pravidiel, ale ,z
dovodov etiky a pre jeho ne-
kritické poznamky“. Ako doli¢-
ny dokaz bola pouZita jeho fo-
tografia z tasopisu Signal z ja-
nuara 1972, kde je vyobrazeny
v drese miestného klubu ARO-
MA KAFFEE. Hodler ihned Siel
za rakaskymi cCinovnikmi, aby
zacal prerokovat veci. Porada
bola prerusSend.

Tretia mimoriadna porada sa
konala diia 1. februdra. Prezi-
dent Hodler podal informaéacie o
stave rokovania v pripade
Schranz a bolo rozhodnuté Zia-
dat uskutocnenie porady nasej
kvalifikatnej komisie s kvalifi-
kacénou komisiou MOV.

Dna 3. februdra sa zacala
prva riadna porada predsednic-
tva FIS. Zatali sa prerokova-
val oficidlne body planovaného
zasadnutia. Ku komplexu kvali-
fikacnych problémov bolo roz-
hodnuté dat pravomoc kvalifi-
katnej komisi pri prerokovani
jednotlivych pripadov i moZ-

aby takové veci ne-




nost trestat po zisten! priestup-
kov. V sivislosti s pripadom
Schranz rokoval prezident Hod-
ler s gen. direktorom MOV A.
Takacsom o moznosti pripuste-
nia rakiuského pretekara Roff-
nera misto Schranza na ZOH.
MOV nesthlasil. Predsednictvo
FIS zamitlo navrhy 2zjazdovej
a slalomovej komisie na usku-
toéneni nahradnych majstrov-
stev sveta ve zjazdovych disci-
plindch. Vedla pripadu Schranz
vyskytli sa dalSie pripady po-
ruSovania amatérskych pravi-
del: Famoseova a Russel. Fa-
moseovd komentovala — podla
Hodlera — pro Radio Luxem-
bourg. Menovand to poperala,
»Ze len odpovedala na tech-
nické otdzky.“ Bola suspendo-
vand az do 10. II. 1972, kedy
mala predlozit dokazy. Pripad
zostal nedoreSeny. Pripad Rus-
sela sa nerieSil vzhladom na
zranenie pretekdra.

DENVER

Za pritomnosti veddcich pra-
covnikov OV ZOH 1976 Den-

ver byli prerokované problémy
tychto hier. Najvac¢sim je roz-
miestnenie jednotlivych disci-
plin. Organizacny vybor méa
znacné finatné problémy a mu-
si sa prizpGsobovat poZiadav-
kam sukromého kapitalu. V do-
sledku toho asi FIS nezostalo
ni¢ iné, ako vziat na vedomie, Ze

® klasické discipliny sa bu-
di konat v Steamboat Springs
asi 150 mil od Denveru ( 4 ho-
diny autom). Evergreen povod-
ne vyhliadnuty neprichadza do
uvahy pre odpor tamnich oby-
vatol

e skok bude na velkom mas-
tiku v blizkosti Denvera — asi
40 km

e zjazdové discipliny budd
vo Veil, asi 90 mil — dve ho-
diny autom

@ pre vsetkych bude v Den-
veri zabezpeené nahradné uby-
tovanie i permanentné letecké
spojenie  Denver — Steamboad
Springs.

PROBLEMY KOMISII
Za predsedu beZeckej komisie
FIS bol menovany B. H. Nill-

Jean Béranger odchazi

Vedouei francounzskych sjez-
daiskych tymia muzié i Zen
Jean Béranger ozmamil v Pra
Loup u prileZitosti zavodi svo-
je deflinitivni rozhodnuti podat
demisi. U¢inil tak v pritomnosti
piedsedy francouzské lyZaiské
federace Martela a pied stat-
nim sekretdfem pro sport a
mladez Comitim.

Ke své demisi, kterd se po
netispésich v Sapporn a ve Své-
tovém poharu i po radé ost-
rych kritik ¢tekala, Béranger
prohlasil: , Odchdzim 2z osob-
nich divodit pies to, Ze mnée
ministr i predseda projevili pl-
nou divérn. Nedispéch v Sappo-
ru  vyvelal fetézové reakee.
Chtél bych podotknout, Ze to
byla za deset let moje prvni po-
razka. Bylo tu zranéni Macchio-
vé, Russela, Rouvierove, byly tu
také omyly psychologické. Pies-
to v&ak naSe déviéata zvitézila
ve 12 narodnich zavodech z
celkového potta 28, zatimco
Raku¥anky jen v deviti.“ Na do-
taz o svych vlastnich planech
Béranger prohlasil, e si dva
mésice odpotine a zamé¥i se
na ucéeni némeckimn jazyku.

Zdiraznil, Ze se nezaméstna-
nosti neboji.

Definitivni feSeni otazky tre-
néra se otekava koncem dubna.
Mluvi se o nfvraiu Napoleona
francouzského lyZovani a dii-
véjsiho Feditele tymu, Honoré
Bonneta. On vSak prehlasil:
»Nepiichazi vibee v dvahu,
abyech se vratil, zndm dobie
franconzskou historii, po névra-
tu z Elby piislo Waterloo. Jsem
také vazan feditelsivim své
horské zimni stanice.“ Bonnet
pokratoval: ,Byly tu chyby, pro-
gram zavodnikii se meél pro
olympijské nadéje ulehtit. Lze
byt pritelem sportovell, ale mu-
site mit uréitou autoritu. Nikdy
jsem nap¥. nedovolil, aby mnég
néktery lyZaf tykal. Je to de-
dail, ale ma sveji diileZitost. Ji-
nak neni tieba , MesiaSe"“, vidyf
mame tolik mladych, kteri tou-
Zi zavodit . ..

Hovoii se o fadeé kandidati:
Tean Vwnarnet, Barnard Favre,
¢i George Joubert, prefesor té-
lesné vychovy a fFeditel greno-
belského wuniversitniho klubu,
nebo vychovatel Monnod, pro-
fesor na lyceu ve Villard-de-

sson (Svédsko). N45 kandidat
na riadného ¢lena ]. Terezcdk
moZe byt len ndhradnym ¢le-
nom beZeckej komisie.

V diskusii k Svetovému a
Europskému pohdru bolo kon-
Statované, Ze FEuropsky pohar
nemd eSte patricni troveli. Pre-
zident Hodler slubil nasu Zia-
dost o Svetovy pohar v roku
1973 prerokovaf v komisii Sve-
tového pohéru.

Uskuto¢nenie ,open® prete-
kov — tj. sitaZz amatérov a
profesiondlovn mna paralelnom
slalome sa zdd byt ohrozeng,
pretoZze MOV je toho né&zoru,
ze odporuji smerniciam MOV o
amaterizme. V tomto smere
chce MOV vyslovit generdlnu
liniu pre vSefky Sporty.

Zaradenie Svetového pohdaru
v behoch a skokov nie je za-
tial aktudlne. Aby sa neopako-
vali pripady opruSovanie ama-
térskej kvalifikdcie, bola me-
novana skupina ¢lenov pred-
sednictva — Bergman, Conci,
Ito — aby sledovali problema-
tiku ZOH. Jan MRAZ

Béranger a Jaccotovd

-Lane ... VSimnéme si kandida-
ta snad nejvaznéj§iho — Geor-
ga Jouberta. Je jednim 2z nej-
lepSich technikii, ktery napr.
v piipadé Russela zdiiraznil, Ze
ma prave jezdit si svym osob-
nim stylem. Joubertovi Zéci zis-
kali zlatou a stiibrnou medaili
na Universiadé v Lake Placid:
Joubert napsal nékolik aspés-
nych knih o lyZaistvi, které bhy-
ly odborniky naleZiié ocenény.
I kdyZ je na jedné strané mu-
7em ,terénu”, je také vynika-
jicim vychovatelem, pedagogem
a mohl by byt opravdu tim hle-
danym ,zlatym ptatkem".
JAN CHMELAR
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O ve e l r v ‘)
Cl jen pro plac!

Statilo procist nékelik titulkii, jeZ se objevovaly ve francouz-
skych novindch po katastrofé francouzskych sjezdaii na ZOH

v Sapporu 1972: ,NejtéZ8i pordzka od Squaw Valley“, , Francouzi
nemchou pochopit®, ,KdyZ uZ nam nic nezbyva“, ,Ze by ofi jen

pro plag?“

ZdleZitost se dostala i do par-
lamentu, tam se ,Zivé“ hovorilo
o subvencich a podporach, jichz
se dostdva francouzskym lyZa-
riim. A vysledky? Zadné. Urych-
len& byl vytvoren novy ,,Comi-
té National Olympique et Spor-
tif Francais®.

Pokusme se odpovédét v hlav-
nich bodech na to, v ¢em vézi
neispéchy Francie na ZOH.
Jsou to asi tyto dtvody: pripra-
va, néabor, finanéni otdzka, vy-
baveni, prostfedi, smiila, zlep-
Seni souperii.

PRIPRAVA

Fyzickd kondice francouz-
skych sjezdat?li byla dlouho ci-
tovdna v odbornych kruzich ja-
ko prikladnd. Letos byla pfii-
prava po t¢to strédnce jeSté in-
tenzivn&jsi. Prakticky byli v
sousti'edéni od Cervna a pritom
i snéhu bylo dostatek. V listo-
padu uZ se dalo ve Val-d’Isére
jezdit. Zda se, Ze piiliS rozpty-
lili svoje sily. Henri Duvillard
napi. nemyslel na nic jiného,
nez na ,Svétovy pohar“. Zcela
urcité zanedbal pravé sjezd.
Svycali zam@¥ili svoje fsili v
pfipravé prdvé na tuto discipli-
nu a navic lyZovali a lyZovali.
To budiZz pougenim.

NABOR

Francouzskéd lyZaPskd federa-
ce se chlubi, Ze ma 600000 re-
gistrovanych lyZaid. Kolik z
nich v3ak opravdu 2zavodi?

VZdyt prevazna vétSina z nich
si jen obtas jede ,zalyZovat®.
A registrace jim jen zajisti po-

jistku a skyta urcitou vyhodu
pri pouziti vlekt a vytahi., Ski
francais®, oficidlni organ Fede-
race, zvefejnil seznam lyZali
zarazenych do kategorii podle
véku od 10 do 32 let. T#&chto
zavodnikii je 2300 — a to je
opravdu mélo. Navic lyZovéani
ve Francii zstdvd porad ja-
kymsi ,uzavienym kruhem®.
Z poslednich statistk vyplyva,
Ze na 25 lyZaft je jen jediny
z délnickych kruhi.

FINANCE

To je vlastné ,nerv® zdvods-
ni. Francouzska lyzarska fede-
race je opravdu bohatd. Gene-
rdlni sekreta¥ federace v pro-
sincovém &isle ,Ski francais“
pise: ,Kdyby federace byla prii-
myslovym podnikem anebo pod-
nikem obchodnim, bliZil by se
jeji rozpocet dvéma miliardam
stargch frankiti a patfila by te-
dy mezi podniky prvni katego-
rie na ndrodnim poli a mezi
podniky kategorie Sesté v ce-
losv8tovém m&Fitku. Dostava
vic neZ miliébn novych franki
ro¢ng. Pritom koncern dodava-
teli této federace, tedy spor-
tovnich potieb, také poskytuie
vvsoké subvence federari a fa
je rozdéluje na ,patticné ¢i-
nitele®, na zavodniky. Kolik
vlastn& dostavaii? TeéZko fici.
LyZati jsou na tomto choulosti-
vém poli velmi ,zdrZenlivi®,
jako tfeba véfSinovi poslanci.
pokud jde o jejich daiiové pii-
znani.

VYBAVENI

Te zavidénihodné a Svicati ie
napt. kuouii ve Francii. Rik4
se. ¥e Anne-Marie Proellova si
p¥dla mit piesné to. co maif
Francouzky. A mazdni? Chvby
jsou fn mo¥né,. iak pFizndva po-
radep franronzskveh ndrodnich
tfmii Rent Meallef.

<l
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UZ od mladi privykat na stupné
vitézi . ..

PROSTREDI

UZ pred Sapporem to zrovna
~heklapalo“. Orcel ostie sou-
dil Annie Famoseovou. Tuto
zpravu vSak pozdé&ji demento-
val. Jean-Claude Killy prohla-
sil: ,,Zodpovédnymi jsou funk-
ciondfi a trenéti. Rika se, Ze
néktera dévéata uZ se svymi
trenéry nemluvi a u chlapci
je tomu rovnéZ tak.“ Dne 23.
ledna uverejnila ,.La Tribune
de Geneve“ s podpisem Allaina
Girouda, svého korespondenta
v St. Gervais, prohlaseni Fran-
¢oise Macchiové: ,Kout své
praci nerozumi. Rekl mnsg,
abych jela naplno, Ze drédha je
v dokonalém stavu a po dva-
ceti brankdach jsem upadla na
obli¢ej, protoze draha byla sa-
ma dira.”

SMULA
DruZstva byla bez tcasti Rus-

selovy, Rouvierové, I. Lafor-
gueove, F. Macchiové silné
handicapovdana. A nebyl tu

nikdo, kdo by zaplnil vzniklé
mezery. Macchiovd poznala po-
kles formy uZz v Grindelwaldu,
meéla zdravotni potiZe. Upadla
ve slalomu, znovu spadla v St
Gervais a pak jes§té v tréninku
v Sapporu a pak piiSel dalsi
vazny pad, ktery ji vyfadil ze
soutéze. Neznamend to, Ze uZ
byla unavena?

ZLEPSENI V TABORE SOUPERUO

Soupefi se urdité zlepsili.
Oviem mimo pirekvapujiciho
Spangla Fernandez Ochoa —
byli Francouzi poraZeni té€mi,
jeZ dobre znali: Thoenim, vité-
zem ,,Svétového poharu“ Rus-
sim, mistrem svéta ve sjezdu.

Ani Barbara Cochranovd ne-
byla nezndma. A jeji sestra Ma-
rylin je ostatné mistryni...
Francie O Marii-Therése Na-
giové se hovorilo uZ drive, ale
v ,Biorama Ski 72" Serge a
Patricka Langovych nefiguru-
je...

A zaveér? Ve Franci chybi ly-
Zovani, stejng jako v8itSingé ji-
nych sporti, zdkladna, z niZ by
prosluld pyramida elity mohla
derpat. A jeste horsi je skuteé-
nost, Ze pfresto tento sport
umoZiiuje prislusnému priimys-
lu, aby se rozsifoval a zvétSo-
val svoje zisky. TakZe sportovci
utrp&li pohromu, ale tovarnici
volaji Viktoria. Své vaviiny zis-
kali, kdyZ ne diky Francouziim,
tedy diky jinym. JAN CHMELAR



PLANICKE
zamySleni

A byly tu Sloveniales a do-
lina Planice méla opét svijvel-
ky svatek. Ted uZ nejen lety
vzduchem, ted dokonce o mis-
tra svéta v letecké discipling.
Dolina, kudy chodival dr. Ju-
lius Kuggy na Jalovec, prijimala
padesatitisicové navstévy. Byla
to ndrodni pout Slovinska. Slun-
ce, zalévajici svymi paprsky
tubo¢i hor, nutilo lidi svlékat
vrchni o3aceni.

Stejné slunce zpiisobilo vSak
nesmirné komplikace potfadate-
lim I. mistrovstvi svéta v le-
tech na lyZich. Jemu Ize pricist
taky za vinu, Ze Sampionat
zistal torzem. Snih vlivem tepla
mizel doslova pod nohama, jar-
ni teploty zbrzdovaly to, co je
zakladnim  pozadavkem  pro
zdarné létani vzduchemi — néa-
jezdovou rychlost. Ta se pohy-
bovala hodné pod 110 km, a
proto dosahované délky ziista-
valy pod ocekavanim. Stejnd
jako v sobotu rozhodla soutéz-
ni jury pierusit i nedélni za-
vod, aby se najezd a doskotiste
dostaly z primého plisobeni
slunce, ale prestdavka v nedéli
se nakonec vymstila. Odpoledne
se pridruZila dalSi zrada: vitr,
a zavod se nedokoncil. Do mis-
trovstvi svéta se zapocitdvaly
jen vysledky sobotni soutéZe,
to znamenalo titul pro vynika-
jiciho Steinera ze Svycarska,
bronz pro Jiftho RasSku a paté
misto Lidakovo. Triadvacetilety
skokan banskobystrické Dukly
byl na mamutim miistku poprve,
ale podroboval si jej jako ro-
zeny rutinér. Chceme-li hovorit
0 idedlu stalé formy, tak to byl
Liddk v Planici. Skoda, Ze ne-
délni zavod byl zruSeny. To by
se nam naturalizovany Bansko-
bystrican vratil s medaili.

Jesté z jednoho zorného thlu
se podivejme na planické vy-
sledky. Znovu se zkuSeni bor-
ci merili s mladiky, ktefi ten-
tokrat navic vystupovali v ro-
lich leteckych zacatec¢niki, a
znovu to vyhrdli tovarysi nad
mistry. Myslite, Ze je to na-
hoda?

OdraZet se v rychlostech ko-
lem 110 kilometrii a piistavat

Jaroslav Lid'dk

jesté o 20 km vysSich — to neni
mali¢kost. Ted si promitnéte
pad do uvedenych adaji. Jisté
pochopite, ze kazdy let je tak
trochu dobrodruZstvim a Ze na
jeho poc¢atku se mohou chvet
branice zavodniki. Snad mohou
mit i strach. Jemu podlehli tre-
ba japonsti reprezentanti v Pla-
nici. Ve velkych délkach ztra-
ceji jistotu a eleganci, jakoby
si touzebné& pirali pristat, misto
aby zvysili nalehnuti na vzduch
v koncové fazi a ,natahovali®
dalsi metry, krcili nohy v kole-
nou, doskakovali tézce, tele-
mark zapomnéli doma na Mija-
nomori. Nejen na japonskem
piikladu, ale obecné se na pre-
miéfe svétového Sampionatu v
letech na lyZich ukazalo, Ze se
zavod vradi do norem regulér-
nosti a bezpecnosti ten tehdy,
doprovodi-li jej naprosto ideal-
ni podminky snéhové a povétr-
nostni v jeho prib&hu. V po-
Zadavcich optimédlnich hodnot
snehu a pocasi tkvi existencni
otazka leti jako sportovni dis-
cipliny, a je docela mozZné, Ze
s touto otazkou vyrukuji do
diskuse na arovni FIS delegéti,
kteri lety zatim nemaji prilis
v lasce. Také v Planici se pla-
tila dan a pole zavodnikli dost
proifidlo od patku do nedéle.
Pritom byli plani¢ti organizato-
Il velmi uzkostlivi v nazoru na
bezpecnost zavodu. Vlastné jim
miZzeme deékovat, Ze mistrov-
stvi nezanechalo hlubSi Sramy
v povésti letd i na tele letci.
S terminem Sampiondtu by se
vSak melo pohnout v kazdém
pripadé. Konec bifezna sotva
miize nabidnout kvalitni snih
pro tak ndrocnou soutéz. -nj-

lyzarska
akrobacie (Il.)

Szznamovani s lyZaiskou akro-
bacii, kterou jsme v LyZafstvi &.
4 uvedli obraty a prvky za piime
jizdy, wuzavirame dnes kotouly,
oblouky a skoky.

C. KOTOULY-PREVALY. Je zajima-
vé, Ze pres to, Ze je lyzarsky sport
tak hojny na pddy, neobjevuje se
béZné v metodice snaha tyto ne-
dobrovolné pady usmérnit a ,,zpPi-
jemnit®. Tento problém se odbyva
toliko poukazem jak vstavat —
u zacdtednikii doporucenim, aby se

lyza¥ udeélal ,tézkym® a tak se
nedostal do neZadouel rotace a
kontroloval si lyZe. Pres to jsou
tato cvigeni na urcité arovni
vl odna.

1. Kotoul od svahu — =z jizdy

Sikmo vpifed Kkotoul (pFeval) od
svahu pifes spodni rameno a zada
do jizdy Sikmo svahem v pilivod-
nim sméru. Nejprve bez holi, poz-
déji s holemi, které se drZi —
hlavné spodni — obdobné, jako
pii ,,vejci”.

2. Kotoul-preval z oblouku ke
svahu. V okamZiku, kdy je oblouk
dokoncovan skoro v trovni vrstev-
nice, sedd a leh& si lyZaf tésné
vedle hornf lyZe ke svahu, nohy
pokracuji jakoby v pflivodnim ob-
louku ke svahu vzduchem, pfreta-
¢eji se kolem zad o 3860 stupni a
pokladaji se na snith v pivodnim
sméru, ve kterém si lyZaf lehal.
Otaceni nohou napoméiha hlava a
ramena s tendencl otaceni se sva-
hu. Kontrolujeme snoZné vedeni
lyzi wvzduchem radéji po celou
dobu nizko nad snéhem v horizon-
talni poloze a Spicky se tedy ne-
smi dostat na snih dfive nez paty.
Cim prud$i svah a rychlejsi pro-
vedeni, tim je toto cvicenl snad-
néjsi. Nejdfive bez holi, kde ruce
mohou otaceni na zadech urychlit
oporem 0 snih.

3. Kotoul napred — 2z piimé
jlzdy z oboustranného odvratu od-




razem kotoul vpfed — velmi jed-
noduchy prvek na minilyZich —
normalni lyZe pPedpoklddaji vétsi
odraz a sloZeni jako do piekotu.
Kotoul kon¢i obvykle v sedu. Pro
pfechod do stole je nufno maxi-
malné piitdhnout patky lyZi k hyz-
dim, aby se patky nezapichly do
snéhu, udrZet i béhem kotoulu od-
vrat a pii vztyku prenést vahu jen
na jednu lyZi, aby bylo moZno po-
kracovat v jizd&. Provadime bez
holi.

D. OBLOUKY — jde vcelku o
velmi praktickou dovednost jizdy
vétSinou na jedné lyZi, coZ konec-
né mozno v pieneseném smyslu
charakterizovat jako zéaklad lyZo-
vani.

1. Reuel — oblouky na vnitini
1yZi, volnd noha v unoZeni aZ za-
nozen{ [(holubi¢ka v oblouku) a
v okamZiku preskofeni na opac-
nou je moZno s ni jit mirnym Svi-
hem aZ do prednoZeni (obdoba po-
lokrouzkii na bruslich). Predpokla-
dem je umét tyto oblouky nejprve
ke svahu, kde v priibéhu normal-
niho snoZného oblouku ke svahu
nendsilng prenas$im vahu na vnitf-
nf lyZl, rusim odklon [zlomeni v
bocich) a celym télem se toporngé
naklanim do oblouku, lyZi drZim
zpevnénym kotnikem na ploSe.
Cviceni pfedpoklada tvrdy, vodivy
snih, tdhly svah bez boull.

2. Charleston — coZ Jsou kratkeé
oblouky ke svahu na vnitfni lyZi
(nebo pouze Kkrdtké useky jizdy
Sikmo na horni), vnéjsi lyZe zflsta-
va Spickou na snéhu, kolena u
sebe, patka se zdviha a odklani
jako ve zminéném tanci, télo se
mirné lame v bocich jako pii nor-
malnim oblouku (foto & 9). Cvi-
c¢enf zahajujeme 2z pifimého sjez-
du v nebrzdivém pluhu. Po odraze
pravou prijde tato na misto a do
polohy levé, kterd se zveda uve-
denym zpisobem a hned z odrazu
pravé nohy preskakuje lyZatf na
levou nohu na opacnou stranu.
Provadime nejprve s holemi, které
zajisfuji pfi prvaich pokusech
rovnovahu, pozdeéjl rytmicky pi-
chaji, pozdéji bez holi. Provadime
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na mirném svahu na tvrdsSim, vodi-
vém snéhu.

3. Oblouky v jizdé pozpatku
v oboustranném odvratu — analo-
gie obloukli v pluhu ‘a zaroven
priprava pro dalsi cviceni.

4. Hodiny — oblouk z pifimého
sjezdu o 380 stupiid do piFimého
sjezdu. VyZaduje dokonalé vyjeti
oblouku skoro aZ vzhiiru do spad-
nice, zde uvolnén{ hran a dokona-
1€ poloZeni lyZi na plochy a hned
pokracovani otaceni lyZi, ¢emuZ
napomaha mirné preneseni vahy
vzad a odraz vnéjsi holf. Ndacvik
je vcelku jednoduchy, vyZaduje
tvrdy snih a tahlou bouli, kdy po
dokon¢eni uzavi'eného oblouku ke
svahu necham vnitfni lyzi dosud
odlehéenou ,,odjet do mirného
odvratu, hned ji zatiZim a na ni
odjedu zbytek kruhu pozpatku, az
Spicky sméfuji dolfi. Pozdé&ji pro-
vadim rychle, Svihem s odlehce-
nim a rotaci a odpichem vngjsi
hole.

5. Twist — spojované kratké ob-
louky na jedné lyZi, druhd je Spi¢-
kou mirné zvednuta, hole pichaji
v’ rytmu obloukil. Charakter twis-
tu tento prvek dostava tehdy, jez-

Foto ¢&. 12

Foto &. 10

<.
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di-li se kratké oblouky v upazZeni
a trup se =zietelné protinataci a
volnd noha se uvolnénd a neza-
visle pohybuje. Piedpokladem je
tedy oblouk na vnejsi i vnitini
lyZ%i (reuel), ptip. charleston. LyZe
se vede po celé ploSe s mirng za-
tizenou patkou, Je moZné ovSem
i provedeni s vahou na ptedni ¢as-
ti lyZze, potom vSak volnad noha je
skoro Spitkou lyZe na snéhu a ne-
milZze se uvolnéné a nezavisle po-
hybovat vzduchem 2z odvratu do
zkfiZzeného postaveni, jako v prv-
nim pripade.

6. Vinéni ve dvojici — kratké
snozné smyky ve dvojici, ktera se
drZi bud za ynitfni ruce v upaZe-
ni, ovSem jednoduSsi je drZeni
stejnojmennyma rukama pied té-
lem, kdy jsou partnefi té€sné vedle
sebe a lépe navzajem vyciti po-
tfebny rytmus. DalSi moZné prove-
deni je takové, Ze vetSi stoji tés-
né za mensim, drZi jej v bocich
a jednu lyZi ma mezi lyZeml pied-
niho. Pfedpokladem pro toto cvi-
¢eni je dokonalé ovladédni Kkrat-
kych snozZnych obloukii. Jezdime
samoziejmé bez holi.

7. Housenka — viz foto ¢. 10 —
piedpoklada dobré jezdce. Oblouky
je tieba jezdit o vétSim poloméru,
aby zadni nebyl odstiedivou silou
utrzen.

E. SKOKY. MoZnosti je mnoho,
s pomoci holi i bez.

1. Terénni skoky kombinované
jednoduchym 1 dvojitym ptitaZe-
nim kolen, roznozka jednoducha
i skok s dvojim roznoZenim, bi-
cykl — stiidavé piitahovani nohou,
terénni skok se zménou sméru —
zabajujeme oblouk aZ po odrazu,
vnitini hil je o néco déle zapich-
nuta, zmeéna musi byt umeérna
rychlostl. Po dopadu pokracuje ly-
Zai v oblouku — predpoklada to
jemnou diferenciaci plochy-hrany
a dobry, upraveny, tvrdy snih.

2. Prednozka: Z mirné jizdy Sik-
mo svahem zapichuje lyZai obé
hole drZené shora nadhmatem ke
Spitkam lyzi, vzpira se na nich a
soutasngé odraZi a zvedd nohy do
pfednosu a jakmile se dostanou
za uroven holi, otaZi lyZe Kkolmo
na smeér jizdy do jizdy Sikmo sva-
hem v opaéném sméru. Ototeni do
nového smeéru zahajuji nohy, trup
a napomédhéa odraz vnéjsi hole, pii
¢emZ o vnitini hil se opira lyzZatb
béhem celého obratu (foto ¢. 12].
Pii dostatetném odrazu a sile lze
tento prvek provadét i z mista.

3. V@jif: na mirném svahu z jiz-
dy Sikmo svahem blizko vrstevnice
zapichuje lyZaf obé&é hole drZené
shora nadhmatem ke Spicce spod-
ni lyZe, vzpira se na nich soucas-
né s odrazem, otaci se celem doli
a zveda patky. LyZe ziistavaji Spic-
kami na snéhu a v nejvySSi fazi
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prebiraji lyZe na okamZik podstat-
nou c¢ast vahy. Tato ,,vyhlidkova
pozice“ byla ovSem zaujmuta z fel-
ného postaveni na misté a lze ji
doporucit jen leh&im wvah&m na
vybornych lyZich. Pohyb v pieta-
¢eni zde ovSem nekoncéi a paty
lyZi se vedou po Vé&jiti, lyZat se
otaci kolem 3picek a holi o 360
stupiili, takZe v okamZiku dopadu
jsou lyZe v plivodnim sméru na
druhé strané holi, o které se nyni
lyZat odraZzf, aby jej nestrhly do
zaklonu.

Nacvik je vhodny pPedevSim na
kratkych lyZich. Nacvicujeme nej-
prve obrat z razn& zaSldpnutého
oblouku o 180 stupiit kolem horni
hole (drZi se normdlnél] s maxi-
mélnim pritaZzenim pat k hyZdim

Foto ¢. 14

a4 se snahou o pevng&jSi opfeni o
Spicky lyZi (foto ¢. 14) pak zkou-
Sime popsané provedeni s opienim
0 obgé hole drZené nadhmatem pou-
ze o 180 stup. a postupné zvétdu-
jeme uhel otoceni.

DalSi skoky se jiZ vice ménd
vymykaji tomuto souhrnu pro vel-
kou néroc¢nost a nebezpeci. Nelze
je totlZ nacvicovat postupné nebo
se zdachranou. Bud se povedou,
nebo ... Predpokladaji v jedné
osobeé dokonalého lyZai'e, gymnas-
tu a sebevraha. Jsou to jednodu-
cha salta s riznym drZenim téla
— skrémo, schylmo, prohnuté, pii-
padng dvojné i trojné salto. ,He-
likoptéra“, tj. skok s celym vru-
tem kolem podélné osy je dalSt
moznosti, jak vyzkouSet svoji od-
vahu, obratnost a pevnost kosti a
kloubt. To jiZ ponechame tém vy-
volenym, ktefi spliiuji ona t¥i hle-
diska.

Snahou téchto niékolika fadek je
vnést trochu ,,skotateni” do lyZafi-
ského vycviku, ovSem s pfedpo-
kladem, kdo na to ,ma"“. KaZdy
uraz je totiz nepFijemny a neni
dosud znamo, jak by pfi podob-
nyena ,,kratochvilich® draz posuzo-
vala Statnf pojiStovna.

IVAN ZITEK, US CTO

SKOLA NA LYZiCH

Po vzoru NDR a dalSich socialistickych statdi byla pti ZDS ve
Spindlerové Mlgngé zPizena experimentdlni tFimésicni internéatni
Skola sjezdatrf. Jejim aCelem bylo umoZnit vykonnosiné nejlep-
§im a talentovanym mladym zavodnikim ve véku povinné Skolni
dochdzky maximé&lni sportovni pripravu v rozhodujicim obdobi
celoro¢niho tréninkového cyklu. Soutasné& se zabezpetovala pra-
videlnd Skolni dochédzka a osobni studium.

Misto internatni $koly — Spindleriiv Mlyn se ukéazalo jako vy-
hodné. Velké pochopeni teditelstvi ZDS, vyhodné a kvalitni uby-
tovani v Turistické chaté&, technickd zarizeni pro sjezdovy sport
a také mald vzdédlenost od ubytovny do Skoly a na sjezdové
traté — to byly klady umisténi Skoly.

Prvni roénik internatni skoly se mohl uskutec¢nit zasluhou néko-
lika nadSenych organizdtort SL CSR, t&lovychovného oddéleni
vlddy CSR, které zajistilo finan&ni kryti celé $koly, a pochopenim
ministerstva Skolstvi jakoZ i Skolskych pracovnikii ONV Trutnov
a Spindlerova Mlyna.

Po prvnim piedbé&Zném hodnoceni miiZeme odpovédné fici, Ze
se cela akce vydatila a splnila své poslani. Je to v historii Cs.
zdvodniho sjezdovéni prvni akce svého druhu a dobry zadatek
pro piisti 1éta.

Jako vedouct $koly a zaroven trenér vystupoval Ji¥i Jirsa, tre-
néri se stridali po tydnu: Ivan Hrab& a Pavel Zelenka. Pedago-
gicky dozor a vedeni individudlnfho studia obstarali ucitelé
Okresniho domu pionyrd a mladeze v Trutnové. Ucitelsky sbor
ZDS Spindlertiv Mlyn tvotili: Hakl, Haklovd, Odvarko, Odvarkova,
Tauchman, Tauchmanova a Kabelatova. Ugastnfci $koly: ]. Bauml,
AutoSkoda Vrchlabi (9. tifida), Dr. Dlouhd, Lok. Teplice (8. tf.),
Petr HoOnig, Lok. Teplice (8. ti.), Petr KakeS, Sn. Pec (7. tf.),
Michal Karnik, Slavia VS Praha (8. t¥.), Fr. Kolin, Sn. Pec (8. t¥),
J. Kornfeld, S. Janské Lazné (9. tF.), E. Ptacnik, Seba Tanvald (9.
tf., L. Pr8ala, AutoSkoda Vrchlabi (9.t¢.),]. Stanclové, Sn. Pec (8. tt.),
E. Uhrovd, Sn. Pec (8. tf.), Boh. Zeman, Sn. Spindleriiv Mlyn (9.
tf.). Dohromady dvandct Zdkl a Zzakyn, ktefi byli zafazeni do
téch trfid ZDS ve Spindlerové Mlyné, kam piislusi podle svého
rocéniku.

DENNI PROGRAM: 6.45 buditek, ranni hygiena, 7.15 snidan& a
pifprava do 3koly, 8 aZ 12 hod. vyutovani v ZDS, 12 a# 12.30 obd
ve Skolni jideln&, 12.30 aZ 13.30 prichod ze Skoly a piiprava na
trénink, 13.30 aZ 16.30 trénink podle pldanu, 16.30 aZ 18.30 samo-
statné studium pod vedenim uéiteli ODPM v Trutnovs, 18.30 aZ
19 hod. vedefe, 19.00 aZ 20.30 hodnoceni dne, pfehled tisku, zé-
jmova ¢innost, prednédSky, 20.30 az 21.00 pifiprava na vecerku a
vecerka. V priib&hu se ukéazala potieba zafadit vic volného &asu.

Tréninkovy plan piredpoklddal dobré snéhové podminky. Zima
vSak byla mimotaddné chudd na snih a tak nebyl tréninkovy pldn
splnén v plném rozsahu. V pod&tu tréninkovych jednotek jsme jej
splnili na sto procent, ale v objemu tréninkové préce jen na 46
procent. Prospéch Z4kii ve Skole se mirné zlepSil v porovnani
s klasifikaci v kmenové Skole, ptitom Kklasifikaéni méfitka ve
Spindlerové Mlyné byla obecn& vySSf neZ v domovech ¥4kt a ¥4-
kyii. Také spoletenské vystupovani a chovani bylo na vysi. V prii-
b#hu Skoly probihala soutdZ o nejlep$tho astnika Zkoly. Frek-
ventanti se také povinné ucili néméing.

Zavérem lze konstatovat, ¥e se zvolend forma IS osvéddila.
UvaZujeme o zfizenf II. ro¢nfku a promy$lime jeji koncepci do
dalSich let. JIRI JIRSA




DVAKRAT

0Odjizdél jsem z Vysokych Tater a jeSté dlouho mi na sitnici
setrvaval obrézek toho znamenitého dila, jeZ jsme postavili v Mly-
nické dolingé, a taky dojmy ze sedmého roéniku Tatranského po-
harn zustavaly porad cerstvé. Ve vzpominkach na néj jsem se
dopracoval ke dvéma dost podstatnym prognoézam: Ze Sampioni
budou stale mladnout a Ze termin a konkurence budou zaklad-
nim kamenem, na némZ bude stat fdroveii soutéZe, nebo s nim

i padat.

o latranském poharu

Zacit co nejdrive a brzy ode-
jit, rozbéhnout se ke S§picko-
vému vykonu uZ ve Skolni lavi-
ci, do dvaceti let odevzdat to
nejlepsdi, co jsme vstiebali usi-
lovnym tréninkem, a pak se
stat trenérem nebo vkrocit do
zZivota — kvalifikované pokud
mozno. Jak se zda, vzhlizi se
cely svét v tomhle receptu.
Sampiéni budou mladnout. T¥i-
catnici ¢i jeSté starsi budou
mozZna jesté naddle misfry sve-
ta, ale ¢im déal, tim vic se jimi
stanou jen zakonem vyjimky.
Trend svétového vrcholového
sportu naznacuje, zZe setrvavat
patnéct ¢i jeSte vic rokd u vr-
cholového sportu je pii jeho
dneSnich narocich prilis silné

sousto pro ¢lovéka. Vyhody, jeZz

jsou nékdy spojovéany s prodlu-
zZovanim Spickového vykonu a
reprezentace, mohou byt dost
problematické. Pamatujme, Ze
ten, kdo se v mladi rozhodl me-
zi Skolou, zameéstnanim a spor-
tem pro sportovni Kkaricru,
ziistal na vysi ctrnactiletého,
nemél-li silu a vili sam se
vzdélavat.

Takhle to deélaji doslova a
do pismene v NDR: ,Rychle
prijdou, ale jeSté rychleji ze-
miou.“ Trochu jsme se smali
téhle sportovni strategii a citili
jsme se nahofe, ale neni v ni kus
zatracené dobfe poznané sku-
te¢nosti. To neni diisledek bio-
logického procesu v chrfadnou-
cim organismu tamniho spor-
tovce, Ze vcas odchédzi ze spor-
tovniho jevisté, to je program
rozumu. Treba Wehling. Na
olympijského vitéze wvyzral za
pét nebo Sest roki. Neni bez
zajimavosti, Ze chtél byt sjez-
dafem a ma dokonce ve své
sbirce néjaké medaile z narod-
niho mistrovstvi NDR v obrim
slalomu. Tahle disciplina se
vSak ocitla v nemilosti v zemi
naseho severniho souseda, a
proto doporucili Wehlingovi,
aby se vénoval nécemu, co ma
perspektivu a podporu ve sta-
té. Nebyl to ostatné prvni pri-

pad zdvodnické preorientace
zplisobem piesvédeovani. Svou
sdruzendarskou pétiletku Xkoru-

noval Wehling sapporskou ,,zla-
tou”. Je mu 19 let. Ale v tymu
NDR je uz také Schulz a jemu
podobnf. Ti maji sedmndct a
mozna Ze jeSté méné rokid a
uZz se sapou nahoru, nesmeéji

Leos Skoda

Helena Sikolovd

chybét na Zadném velkém za-
vodé. Viibec bych se nedivil,
kdyby vkrocili na misto Wehlin-
govo, az se bude psat v Denve-
ru olympijsky rok 1976. Ale di-
vejme se dal. Jisté jste si po-
vsimnuli copatych divenek na
béZeckych tratich ve Furkoté.
V oc¢ich jsem jim vidél strach,
kdyZz se spoustély z tamnich
»,pbadaki“ ve stopé, jeZ byla sa-
my led. Tém je taky okolo
sedmndcti lel, a uZ jsou tady,
aby vystridaly Hauptovou, Un-
gerovou, Scheidelovou nebo
Fischerovou, jimZ se v Sapporu
priliS nevedlo. Uplynulo par
tgydnfi od ZOH, a straze jsou
vymeéneéné. Moznd, zZe par let
budou v nich mit naSe b&Zkyné
stejné neprijemné konkurentky,
jako je meély az dosud v onom
obdvani{m ctyflistku, ktery od-
stupuje ze scény. Ale vzpometi-
me i na skokany NDR. Glasso-
vé, Aschenbachove, Wosipiwo-
vé!l Z ucednickych let $li hned
k mistrovskym zkouSkdm na
velkych zavodech, a zda se, ze




se to vyplatilo. Ta rychlirna ta-
lenti md& néco do sebe..,

My jsme naproti tomu zvolili
opatrnicky kurs. Tak trochu
presSlapujeme na misté. Zname
vyhody rané specializace, ale
vic teoreticky neZ prakticky.
Nedostatek odvahy omlazovat
se nejvic projevuje v tymu na-
Sich skokanti, a teprve nyni se
uvazuje o zformovani olympij-
ského, zhruba Sesti¢lenného
muzstva ve véku od 20 do 26
let, a reprezentatniho tymu, v
némz by se objevili juniofri v do-
provodu nékterych zkuSenych
borcli-skokant. Ale dejme si
ruku na srdce: nevznikla uz di-
ra v plrirozeném dopliiovani
statniho druZstva, nebude mit
zpozdéni za néasledek docasny
pokles jeho vykonnosti?

A ted pifmo k Tatranskému
poharu. Divame-li se na letoSni
konkurenci, nemiiZeme ji hod-
notit jako primérnou. Dva
olympijsti vitézove, velmi dobri
beZci RSEFSR, skoro kompletni
Polsko, vynikajici sdruZendarsky
tym NDR. Ale piesto si myslim,
zZe by Tatransky pohar meél do-
stat jeSté viec, uvEdomime-li si
jedine¢nou kvalitu lyZzaiského

stadiénu, ojedinélé bézecké tra-
té, skvelou tatranskou pohostin-

nost i jistou velkorysost, s ja-
kou organizatori pripravuiji kla-
sicky lyZarsky festival ve Vyso-
kych Tatrdach. Neni to lacing za-
lezitost.

Loni olympijska generdlka a
letos Holmenkollen meély vliv
na jakost konkurence. Chtéli
jsme konkurovat hrdému a snad
i trochu diktujicimu norskimu
stredisku dohodami s lyzarsky-
mi svazy ze socialistickych sta-
i, které piislibily poslat prvni
garnitury do Tater. Oponentura
se nevyvedla vinou nedisled-
nosti. Dohody od zeleného sto-
lu nebyly dodrzeny na sto pro-
cent a vztahy k Tatranskému
pohdru a Holmenkollenu se fe-
Sily kompromisem.

V klasickych disciplinach se
skandindvské zemé semkly v
blok podobny alpské tvrzi ve
sjezdovém lyZovani. Bylo tudiz
prirozené, Ze vSechny daly pred-
nost Holmenkollenu. Jen Své-
dové vyslali do Tater své per-
spektivni zavodniky, podobné
jako staty ze zéapadni Evropy.
Kompletng chybéli Norové a Fi-
nové. Socialistické lyZatské sva-
zy predstavuji dnes mocnost v
klasickém lyZovani, ale presto
si musime uvédomit, Ze sotva
dostane nékterd soutéZ punc

Devatendctilety sdruzendr NDR,

zlaty ze Sappora a vitéz zdavodu
sdruzeného na 7. roéniku Tat-
ranského pohdru, prijima gra-

tulace divdkid. NahoFe je so-

vétsky beéezec Dolganov: pravé

absolvoval vitéznou ,patndct-

ku" a anava mu jesté pozname-

nava oblicef

velkého mezindrodnitho zavodu,
nebude-li v ném zastoupena
Skandinavie. Snad bychom meli
jednat se severskymi zastupci,
snad i vstoupit do aliance a
snazit se zatadit Tatransky po-
hér do terminovky v navaznosti
na okruh severskych lyZar-
skych festivalii. PremySlejme o
tom... JIRI NEJEDLO
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Trofeo Topolino

Neoficidalni mistrovstvi Evropy Zactva
ve sjezdarskych disciplindch

JiZ potreti konalo se v Italii, asi 20 km od Trenta (&esky Tri-
dentu) spojeného s rakouskymi Alpami pies Brenner nové posta-
venou dalnici, v exkluzivnim lyZarském stiediskn na Monte Bon-
done — jedna z italskych tovaren na lyZovani leZi v Dolomitech
— vybavena lanovkami, vleky, modernimi mechanizatnimi pro-
stiedky na tpravn trati a disponujici mnoZstvim sjezdovych trati
pro turisty i zavodniky. NejniZe poloZené stiedisko Vaneze je asi
1300 m n. m., Vason 1650 m n. m. a nejvyssi Palon 2098 m n. m.
Hlavné je tu snih, hodné& snéhu, kter¢y nam v letoSni sezdné tak

schazel, a dobie upravené trate.

Monte Bondone se 4. a 5.
brezna stalo Mekkou téch nej-
mladSich sjezdarskych nadéji.
Po rocéni odmlece pftijeli jsme
i my. Zavodi se tcasinilo 13
statli, a to Belgie, Bulharsko,
Ceskoslovensko, Finsko, Itélie,
Jugoslévie, LichtenStejnsko, Né-
meckd spolkova republika, Nor-
sko, Rakousko, Svédsko, Svy-
carsko a Velka Britanie. Tedy
vSechny alpské zemé& s vyjim-
kou Francie. Poradatelé hradili
20 zavodnikli z kaZdé zemé,
z Itélie 40, coz vSechny alpské
zemeé a Jugoslavie vyuZily.

CSSR se zidastnila 16 zéavod-
niky, z toho 8 ze Slovenského
lyZziarského zvdzu a 8 ze Svazu
lyZzaii CSR, dvéma trenéry Pav-
lem Zelenkou (SL CSR) a Sta-
nislavem Fabidnem ([SLZ) a jed-
nim vedoucim.

Po &tyriadvacetihodinové ces-
té vlakem pies Videii, Inns-
bruck a Brenner, prakticky bez
spanku, zna¢n& unaveni ¢astym
presedanim, dorazili jsme ve
ctvrtek vecer do Trenta, odkud
nds poradatelé dopravili osob-
nimi auty po silnici plné zakru-
ti a serpentin do Vaneze na

Preprava zavazadel

Monte Bondone. V péatek byl
trénink, losovani i slavnostni
zahajeni s pochodnémi, vlajko-
slavou i hudbami.

Sobotni slalom byl postaven
na dvou samostatnych tratich
jak pro zaky, tak i Zakynée, byl
dlouhy, misty malo pfehledny
a hlavné zacal pro obé katego-
rie soucasné, coz bylo pro nas
tfi trenéry znacné slozité. A ny-
ni vysledky naSeho snaZeni v
jednotliveich:

Zakyné mladSi - startovalo 29
zavodnic

Fedsednictvo Cs. svazu lyZai se zamyslelo
P nad koncepci stredisek pro vrcholovou

pripravu v lyZarském sportu. Vychazelo
se z ndvrhu na jejich vystavbu, vypracovaného
pro investiéni oddélenf UV CSTV. Nepodafilo
se vSak — z casovych diivodii sjednotit nézory
na zdkladni materidl a vypracovat konkrétni
ndvrh. PovaZujme tedy naS ¢&lanek za prvnt
shrnuti mysSlenek, jeZ teprve v budoucnu bude
mozno realizovat.

Podle ptedstav CSL by méla byt vrcholova
lyZarska tréninkovd centra umisténa v Kkli-
maticky a geograficky nejvyhodnéjSich podmin-
kdch a vybavena modernim t€lovychovnym a
tréninkovym zafizenim, umoZiujicim intenziv-
ni piipravu. Déle by se v nich méla soustiedit
vesSkera vyzkumna c¢innost technicka, pedago-
gickd a zdravotni. Uvedené poZadavky mohou
splnit strediska v oblasti Vysokych Tater
(Strbské pleso, Tatranska Lomnice, Zelené ple-
so) a dale Jasnd v Nizkych Tatrdach a Vrétna
v Malé Fatfe a v oblasti Krkonod (Spindleriiv
Mlyn, Misetky, Harrachov a Rokytnice n. Jiz.).
Samoziejmym piedpokladem je jejich material-
ni dobudovani.

Tatransky komplex je jiZ v pomérné pokro-
¢ilem stadiu vystavby a umozZni vrcholovou
pripravu pro vSechny lyZarské discipliny. V né-
kterych mistech se udrZuje sn&hovd pokryvka
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Vrcholova centra

sedm az osm mesicii v roce. Idedlu centra se
bliZi aredl v Mlynické doliné. V zimé se v ném
pripravovalo 80 ¢lenfi reprezentacénich druZ-
stev, 58 ¢lenti juniorskych druzZstev, dale 45 re-
prezentanti NDR, Polska a Jugoslavie. Také
tam méla svd soustfedéni dorosteneckd druz-
stva narodnich svazli. Dochdzelo k pretiZeni
sportovniho zarizeni a ubytovaci a stravovaci
kapacity. Ukazuje se, Ze (c¢ast zahrani¢nich re-
prezentantt bude nutno omezit v pristich
letech.

Také krkonoSsky komplex davd moZnost viem
lyZarskym disciplindm, zchéatralé zarizeni vSak
citelné oslabuje nebo vibec vylucuje tréninko-
vé vyuZiti. Zvlasté Spindlerfiv Mlyn predsta-
vuje oblast, na jejimZ vybudovéni je znacné
zavisly rozvoj Cceskoslovenského lyZatského
sportu. Pohne-li se vystavba KrkonoS dopiedu,
mohlo by se v centrech lyZaiského vrcholo-
vého sportu poc¢itat s plnym obsazenim a vy-
stfiddanim v8ech reprezentaénich druZstev véet-
né juniorskych v pocétu pres 100 lidi.

Kadrové obsazeni strediska predpoklada




5. Walachova Pavla, 13. Zibri-
nova Katetina, 16. Charvatova
Olga, 19. Slepitkovd Alena —
diskvalifikovana Janouskova
zédkyneé starsi - startovalo 38
zavodnic

7. Soltysova Jana, 9. Dlouha
Drahuse, 19. Harvanova Jana
zaci mladsi — startovalo 44 za-
vodniki

24. Vozarik Stanislav - diskvali-
fikovani Loska, Schimmer a Hu-
dacek

Zaci starS§i — startovalo 56 za-
vodniki

5. Ki¢ Richard, 22. Reitmayer
Zbynék, 27. KakeS Petr - diskva-
lifikovan Kolin.

Nedélni obri slalom odpadl
pro silnou vrstvu 30—40 cm
sypkého snéhu, ktery zacal pa-
dat ze soboty na nedéli. Nepo-
mohla ani mechanizace, ani od-
loZeni startu, ba ani snaha po-
fadatelt upravit jednu trat ob-
riho slalomu proti dvéma pii-
vodné piipravenym. Skoda, déti
se tésily, hlavné ty, kterym se
ve slalomu nedatilo. Ale roz-
hodnuti jury bylo spravné, bez-
pecnost a regulérnost zavodul
predev8im. A to se nedalo za
téchto ztiZenych podminek za-
jistit.

Zvlastnosti téchto zavodi je
i soutéZ narodii. Do hodnoceni
se pocitd nejlepsi umisténi jedné

mladsi a jedné starSi zakyné a
dvou mladsSich a dvou starSich
zaku. Po tfech kategoriich —
mladSich a starSich Zakynich a
starsich Zacich — jsme byli na
tfetim misté za Rakouskem a
Italii a pred Neémeckou spolko-
vou republikou, Svycarskem a
Jugoslavii. Diskvalifikace (¥ize
¢ty mladSich Zakd zpiisobila,
2e jsme nebyli v soutézi narodi
klasifikovani.

Skoda, mohl to byt nevidany
aspech jak v jednotliveich, tak
narodech, VZdy( jsme svymi vy-
sledky doslova Sokovali alpské
zems. V prvych péti zavodni-
cich v kaZdé kategorii se ze
13 statti umistili 9X RakuSané,
6X Italové, 3X NSR a 2X
CSSR. Nap¥. ani jednou Svycaii,
Severané, Jugoslavei &i zéastupci
ostatnich ztcastnénych stati.
Také zpoZdéni nasich zavodni-
kit za vitézem bylo malé, napf.
Ki¢ 1,26 vt.,, Walachova 3,48 vt.,
nebo mezi ¢&tvrtou a devatou
zakyni byl rozdil pouhych 1,56
vtefiny. Zptisob jizdy prednich
zavodnikii odpovidal evropské
zdkovské Spicce. Pritom jsme v
mnoha pripadech startovali v
horsich losovacich skupindch,
tedy na rozbitéjsi trati.

Prosté neni divu, Ze jsme na
zaveéretném slavnostnim zakon-
¢eni sklizeli obdiv i potlesk, Ze

nam poradatelé umoznili na je-
jich néklad pozdéjsi odjezd a
tim jeSté pondélni kvalitni tré-
nink a Ze na nés na rozlouce-
nou nase vlajka v Trentu mé-
vala na pozdrav: ,Prijedte pristi
rok a prijedte kompletni,“ at
i v soutézi narodii, nejen v jed-
notliveich vrazite klin do alp-
ské tvrze, jak napsal redaktor
Jirka Nejedlo po GspéSném na-
vratu naSich malych sjezdart
do vlasti. Nebot je ndm tfeba
takovych tspéchii, aby pii pris-
tich olympijskych hrdch mohli

byt nasi sjezdari ,pfi tom“.
Dr. JAROSLAV KARNIK,

vedouci vypravy

Zajem déti — starosti trenéra
Kresby: Jifina KARNIKOVA

zatim jen sen

funkei reditele, trenérit z povolani pro kazdou
disciplinu, télovychovného Iékate, hospodar-
skych a administrativnich pracovnikit a tech-
niki. Technické vybaveni méa zahrnout ubyto-
vaci objekt s hospodaiskou a stravovaci casti,
ddle komplexn& vybavenou télocviénu s posi-
lovnou, mistnosti pro vedouciho stiediska a
trenéry, prednaskové mistnosti, kabinet, sklad.
Déle kompletni b&Zecké traté od 3 do 30 km,
cvicnou bézeckou trat z PVC, slalomové a sjez-
dové traté vcetné slalomové traté s umélym
snéhem, skokanské mustky P-35 m, 55 m, 70 m
a 90 m, dale miustek s PVC a se snéhovym
kanonem. Na tpravu trati budou k dispozici
dva aZ ti'i ratracy, asi 4 snéZné skitry a pri-
slusné zavesné naradi. Autobus, mikrobus a
GAZ by mely predstavovat dopravni vybaveni.
Pak tu jsou jeSté nazorné a technické pomiicky
— fotografické pristroje, filmovaci aparaty,
8—16 mm, videorekordér a vysilacky. Samo-
zfejmé& také znackovaci materidal pro vsSechny
discipliny.

Koncepce Cs. svazu lyZafd predpoklada také
zfizovani internatnich lyZaifskych Skol. Jako

nejprihodnéjsi se ukazuji Liberec nebo Jablo-
nec v ceskych zemich a Banska Bystrica nebo
Tatranska Lomnica na Slovensku pro realizaci
tohoto planu. Bez internétnich lyZarskych Skol,
které by mély 200 az 300 posluchacti, bychom
neudrzeli krok s cizinou a nebyla by déna za-
ruka, Ze jsme vytvofili priznivé podminky k za-
bezpedteni dobré lyZarské reprezentace CSSR
v budoucnu.

Zakladni ¢lanky, zajiStujici Sitku i droven
lyzai'ského zdavodniho sportu, budou tvorit spor-
tovni Skoly a sportovni tf¥idy. PoslouZi zéro-
ven pro nabor déti a vybér talentli, pfechazeji-
cich do internatnich $kol. Vhodn& mista pro
jejich ztizenl jsou —

na Slovensku: Liptovsky Hradok, Liptovsky
Mikulas, Kremnice, Banska Bystrica, Novdky,
Bard#&jov, Dolni Kubin, Strba a Zdiar.

v teskych zemich: Strakonice, Vimperk, Tep-
lice, Karlovy Vary, Usti nad Labem, Jachymov,
Liberec, Jablonec, Jilemnice, Harrachov, Vrch-
labi, Trutnov, Nové Mésto na Mor., Frenstat,
RoZnov a Sumperk.

V uvedenych mistech jsou priznivé podminky
k rozvijeni lyZatského zavodniho sportu a jsou
tam také k dispozici zdkladni trenérské kadry.
V nékterych mistech se v3ak bude muset do-
plnit stavajici lyZatské zatizeni, pfedevSim ma-
lymi skokanskymi miistky. -red-
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Podujatie
so zlatou
visackou

Od 10. do 19. marca patrila
Jasna dvom vrcholnym poduja-
tiam zjazdarov. Najprv to boli
majstrovstva CSSR dospelych
v zjazdovom lyZovani a hned
na tento Sampionat nadviazali
preteky XXXIII. ro&nika Velkej
ceny Demdnovskych jaskyn.

Prakticizmus a urcité skepsa
ma CastejSie nati pristupovat k
hodnoteniu niektorych poduja-
ti velmi kriticky. Tentoraz vsak
moja skepsa mizne a pri zacho-
vani objektivity musi priznaf,
ze VCD], jej XXXIII. roc¢nik nie-
len splnil, ale aj vysoko pre-
krocil vSetky predpoklady. Or-
ganizatori z T] Jasna Liptovsky
Mikuld§ pripravili brilantné
podujatie lyziarov, schopné kon-
kurovat svojou organizacnou,
technickou, spolotenskou a pro-
pagacnou strankou aj najvaz-
nejSim podujatiam v zahranici.
Dokazali, ze v Jasnej pracoval
team vyspelych funkcionarov,
vyspeljch po vSetkych stran-
kach.

Vzdy nastojtivejSie si kla-
diem otdzku, preco vlastne to
Iudia robia. Ved zato ni¢ ne-
maja. Prec¢o aj za nepredstavi-
telnych tazkosti st ochotni pri-
nasat obete v prospech lyZova-
nia. Pytdm sa, sondujem a sna-
Zim sa pochopif to nadSenie.
Zda sa, Ze je to hrdost na tra-
diciu XXXIII. roc¢nikov prete-
kov. Tradiciu zachovana aj po-
¢as druhej svetovej vojny, kedy
Slovaci verni Ceskoslovenskej
republike sa nechali vlacit po
stidoch za to, Ze na trati VCD]
napichali zastavky vo farbach
dodasne porobenej CSR. A je
to aj hrdost na neustale rasta-
ci vyznam VCD] doma aj za
hranicami, je to radost z dobre
vykonanej prace, snaha pochva-
lit sa s jedineé¢nou krasou Niz-
kych Tatier, pochvalif sa tym,
¢o sa uZ vykonalo pre rozvoj
Jasnej.

Kto dlhsi €as na Chopku ne-
bol, je prekvapeny, ¢o vSetko
sa za poslednych par rokov
urobilo. Je tu uz pomerne slus-
ny systém vlekov a vyfahov
umoziinjici vyuzivat tak sever-
ni ako aj juzna ¢ast Chopka,
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NaSe mladé sjezdairky, které tam mile prekvapily v Madonna di
Campiglio — zleva: Kuzmanovd DdSa, Droppovd, Uhrovd a Kuz-
manova Sona

jednotlivé trate sa pospdjané
vlekmi do akéhosi ,skicirku®
a iste aj nova zjazdovka FIS
z Chopka na Zahradky zohra
vyznamni alohu. Teraz sa ide
k nej budovat sedackovy vytah
a po dobudovani to bude jedna
z najlepSich zjazdovych trati v
Euréope. Chyba zatial vacsia vy-
bavenost pokial ide o obchodné
stredisko, hotely a v Spicke su
starosti aj so stravovanim. Ras-
tiei vyznam a dobré podmienky
pre lyZiarov lakaju do Jasnej
vZzdy viac navStevnikov. Veri-
me vSak, Ze iniciativni Tudia z
Liptovského MikuldSa i z De-
manovskej doliny si aj s tymito
problémami poradia.

V spojeni s tym rastie vy-
znam Velkej ceny Deménov-
skych jaskyi. Zjazdové lyZova-
nie ma u nas rok od roka viac
priaznivcov. Hlavne zaujem
mlddeZze prerastd do najSirSich
mas a da sa povedat, Ze aspori
v oblasti Tatier sa stava narod-
nym Sportom. A tu VCDJ plni
svoje poslanie. Po nesmelych
zatiatkoch sa preteky rozrastli
na podujatie s pevnym miestom
v medzinarodnom Sportovom ka-
lendari FIS. Dnes uZz dokonca
ako preteky A" kategorie, teda
s visatkou najlepSej akosti. To
zvyraznuje ich vyznam aj Vv
zahrani¢i. Verime, Ze po pripo-
mienkach a skasenostiach uro-
bia nielen organizatori, ale aj
zodpovedni funkciondri v Cs.
lyZiarskom zvize vSetko pre

to, aby sa termin VCD]J zladil
s terminmi ostatnych velkych
svetovych podujati tak, aby sa
umoznila tcast na VCD] aj sve-
tovym Spickam. Zatial chybali
a iste len preto, ze boli zaanga-
Zovani na pretekoch rdatajicich
sa do Svetového pohara. To
vSak nijako neznizuje troveii
VCDJ. Prisli — takisto ako
predtym, mladi pretekari z ce-
lej Eurdpy, taki, ¢o o rok-dva
sa uz objavujo v rebrickoch
krajin na poprednych miestach.
Spomenme len na P. Russela,
alebo na vlanajsieho vitaza M.
Bonnevie, dnes v slalome piate-
ho muza franctzskej equipe.
Tohto roku to boli nddejni Po-
liaci K. Derezinski, akademicky
majster sveta v slalome, ktory
sa stal vitazom dvojkombina-
cie a teda aj hlavnej ceny, aka-
demicky majster sveta v obrov-
skom slalome Jan Bachleda, bol
tazstvo v dvojkombinacii a bol
to aj vyborny H. Albrecht z
NSR, mladuc¢ké Francuzky A.
Vivet-Grosova, vifazka slalomu
a dvojkombindcie i A. M.
Jacquinova.

Bolo by len krivdou pre na-
Sich reprezentantov, keby sme
sa nezmienili o ich vykonoch
na VCDJ. UZ na majstrovstvach
CSSR doslo k presunom v pora-
di. U muZov sa dostal na celo
nasich zjazdarov Miloslav So-
chor, ked predstihol vlaiiajSieho
Stvorndsobného majstra CSSR
Milana PaZouta, ktory tentoraz




mal vykonnostné vykyvy. Ze to
eSte vie, dokazal PaZout v dru-
hom kole slalomu s najlepSim
casom diia, ktorym sa vySvihol
zo Siesteho miesta po prvom
kole na tretiu poziciu. No, na-
priek tomu badat, Ze sa naiiom
prejavuje psychickd rozkolisa-
nost. Sochor, novopeceny troj-
nasobny majster CSSR (slalom,
obr. slalom a dvojkombinacia
— zjazd sa pre nedostatok sne-
hu neuskutocnil) je vyborne
pripraveny. Techniku jazdy ma
vybriseni a méa aj dostatok
zdravej pretekdrskej drzosti i
dravosti. Ak k tymto vlastnos-
tiam pridd potrebna skisenost
a vyjazdenosf{, moZeme velmi
skoro ratat s perfektnym zjaz-
darom, ktory ndjde uplatnenie
aj v medzindrodnom meradle.
Vyhral s jasnou prevahou na
VCD] obrovsky slalom i prvé
kolo slalomu. Len vypadnutie
z branky v druhej jazde slalo-
mu ho pripravilo o celkové vi-
aj o cenna trofej VCD] — kras-
ny sintrovy inovafovy stalaktit
s excentrickymi vyrastkami kal-
citu zaliaty v brasenom skle -
dielo prof. Klingera, autora
taspesnych expondtov na Sveto-
vych vystavdch v Montreali a
Osake. Sam vifaz VCD] Poliak
Derezifiski priznal na tlacovej
besede po skonceni pretekov,
%e Sochor bol lepsi.

Este radostnej8ia je situédcia
u Zien. Tu sa ukéazalo hned nie-
kolko néadeji. Aj za netacasti
Anny Droppovej, ktord pre zra-
nenie nestartovala, si nase re-
prezentantky smelo zmerali sily
s dobrou zahranicnou konku-
renciou. Trenéri I. Zacharides
a I. Kral maiji z ¢oho vyberaf.
Prekvapilo hlavne vitazstvo
mladej Aleny Uhrovej v obrov-
skom slalome a nakoniec ani
druhé miesto Mariky Sebesto-
vei v ..obrdku® sme — vpravdu
novediac — nedakali. V slalo-
me zahnjovala Darina MatoSova
a vysledkom je druhé miesto za
vifaznou Francfizkou A. Vivet-
Grosovou. Skoda, e Radka Sva-
hovd vo vynikaiticei prvei jaz-
de v slalome, ktori suverénne
vyhrala, i8la v druhom kole
onatrne Klesla tym na piate
minstn, A i tn edte dalsie mla-
dé prefelkarkv. Predovietk¢m
D&3a a Soiia Kuzmanové, Zuza-
na Sosvaldova. Méaria Skutcha-
novd, Eva Petrovicova. TJana
Soltysova. To uZ je pekné zaze-
mie, z ktorého md?e nase zjaz-
dové lyZovanie vychadzaf. -es-

Novinky lyzafskeho pramyslu

SANIM ODZVONENO. Soukro-
mé motorové sané maji pod po-
kutou zakazany piistup do ly-
zarskych terénli v Rakousku.
Vyjimky jsou povoleny jen pro
sané lékarih, Horské sluzby a
personalu, vykonavajicimu adrz-
bu sjezdatskych trati. Tim se
piedchdzi nepfiznivému jevu,
ktery v poslednich letech za-
mofoval lyZarské terény v Ra-
kousku.

BEZKY NA MIRU. BéZky fin-
ského vyrobce Suunto (Vanha-
kartano [(Helsinky) se uvadeji
na trh pod znatkou ,Rex Gold
Crown“ a vyrabéji se na miru
podle fyzikalnich vlastnosti za-
kaznika. Jsou kombinaci hicko-
ry s finskou brizou a balsou.
Pro tuto sezbnu se pocitd s vy-
robou 20000 péaria. Proddvaji se
s ndahradni Spickou, kterou s se-
bou lyzat vozi.

DOCELA JEDNODUCHE. Slana
voda, odstiikavajici ze zimnich
silnic, je velkym nebezpetim
pro jemny mechanismus ne-
chranénych lyZafskych vazani
pri transportu. Lehce ototné
¢asti vazani zacnou korodovat
a vazani prestane piesné fun-
govat a neuvoliiuje véas nohu
7 véazéani pii padu. Vazani chra-
nime tim, Ze je cbalime nékup-
nim sackem z plastické hmoty.
Tim méame vytvoirenu dokonalou
ochranu.

KAM NAMONTOVAT VAZANi?
NejbeZnéjsi vysvétleni je, Ze se
vazani ma namontovat na stfed
lyZe, pti cemZ stifedem lyZe se
rozumf{ polovina ,,vzdu$né cary®
od Spicky k paté. U slalomo-

vych lyzi se vazani montuje o
jeden centimetr dopredu a u
sjezdovych o 1 em dozadu. Ra-
kousky vyrobce lyZi Kneissl do-
poruc¢uje brat za zdklad nikoliv
Spicku boty, ale Spicku prsti
na noze. Vzdyt pii rozdilném
tvaru podrazky lyzafské boty
a tvaru $picky vazani miZe fen-
to rozdil ¢init (u stejné nohy)
az dva a pual centimetru.

NOVINKA ELANU. PouZitim
modernich vyrobnich postupi
se podatilo tovarn& ELAN za-
vést sériovou velkoprodukei ce-
loplastické lyZe Jako zakladni
hmota je pouZit sklolaminat v
kombinaci s polyuretanovou pé-
nou jako plnici hmotou. Boky
lyzi jsou z vysokohodnotného
duroplastického materidlu. Elan
nabizi tento model pod jménem
Gardena.

ROSSIGNOL VYBAVUJE. Né-
mecky lyzarsky svaz sestavil
pro sezonu 1971—72 novou lis-
tinu firem, které dodavaji vy-
zbroj pro nérodni muzstvo ly-
Zarfti. Byl na ni nové zatazen
také francouzsky Rossignol.
V soucasné dobé& dodavaji to-
varny Rossignol lyZe ¢lentim
narodnich muZstev Svédska,
Norska, Svycarska, Itdlie, Spa-
neélska, Kanady, Polska, Lichten-
steinu, USA, Velké Britdnie, NSR
a samoziejmé Francie.

VYSSI CENY LYZI. Podle
zprav z tisku se poéita s dal-
Sim zvySenim cen sportovnich
potteb v NSR, jeZ postihne vy-
baveni pro lyZaisky sport. Zvy-
Seni cen by se mélo pohybovat
mezi 3—10 %.

Poprvé na obrazovke

Sledoval na obrazovke priebeZny tas pretekdra umoZnila Cs.
televizia poprvé u nés pri prenosu z 33. rotnika Velkej ceny De-
minovskych jaskyii. Toto prijemné prekvapenie pripravili ing.
Vojtech Koval a ing. Vendelin Svetlik. Hovori ing. V. Koval:
»Spojili sme sa s pracovnikom SAV Gustavom Matesom, kiory ma
elektricki meracin sfiprava tasov zn. OMEGA. Impulzy z meracej
stipravy na Starte a v cieli idi do osobitného zariadenia, ktoré
skonStruoval ing. Svetlik. Tu sa meni na ¢iselné fidaje, ktoré
snima kamera a odovzdava obrazovke. To je velmi zjednoduSené
vysvetlenie. Vzorom nam bol podobny systém firmy Longines.
Zariadenie je skonsSiruované Specidlne pre zjazd, ale pracujeme
na zlepseni, aby sa mohlo pouZival aj pre iné Sporty, hlavne
v lahkej atletike. Zariadenie pre titulkovanie obrazn — meno a

Statnu prislusnost pretekara — je kiipené v zahranici.

-gS-
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Sochor vyhrdl v Jasné vSechno, co se vyhrat dalo. Na obrazku ho vidite na trati obitho slalomu

Mistrovstvi CSSR ve sjezdovych disciplinach

Slalom muzi

1. Sochor (D. Liberec) 110,72,
2. PaZout (VST KoSice) 113,18, 3.
Petiik (Bohemians Praha)] 114,38,
4. Skampa (Technika Brno] 114,44,
5. Janda (D. Liberec) 114,61, 6.
Vojtéch (D. Liberec) 115,11, 7.
Sinay (UK Bratislava) 115,32, 8.
Krajndk (VST Ko3ice) 115,35, 9.
Tacinec (Seba Tanvald) 115,36, 10.
Hellebrandt [D. B. Bystrica) 115,37,
11, Vojtéch (LIAZ Jablonec) 115,35,
12. Sochor (Slovan Pec) 118,57, 13.
Menec (Technika Brno) 117,07,
14. Sedivec (Sl. VS Praha) 11767,
15. Venglat (Banik Ostrava] 118,28,
16. Vochvesta (BiZuterie Jablonec),
118,58, 17. Muzitek (LIAZ Jablo-
nec) 119,00, 18. Hrbek (LIAZ Jab-
lonec) 119,04, 19. Sirek (LIAZ)
119,27, 20. Urbansky (VST KoSice)
120,22, 1. MikuSka (Jestéd) 121,18,
22. BroZ (D. B. Bystrica) 121,70,
23. Horak (D. B. Bystrica) 122,87,
24. Nohel (Slavia Olomouc) 122,89,
25. KonStacky (Technika Brno)
123,23, 26. Topercer (VST Ko3ice)
123,98, 27. Technik (JeStéd) 124,04,
28. Novotny [D. Pardubice] 124,07,
29. Kotala (Banik Ostrava) 12444,
30. MatouSek (Chemicka Usti)
124,83, 31. Zeman (Slovan Spindle-
riiv Mlyn) 124,75, 32. Tomev (Che-
micka Usti) 124,84, 33. Kminek
(Chemi¢ka Ustf) 125,23, 34. Bube-
nik (D. Pardubice) 125,26, 35. Be-
nedik (Strojareii Piesok) 126,13,
36. Stec (TZ Trinec) 126,53, 37.
Proks (Slavia Olomouc) 126,98, 38.
Mazdk (Slavia Olomouc) 129,07,
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39. KiSa (Medik Martin) 129,15, 40.
Zajden (Jasna L. Mikulas) 129,21,
41. Petfik (Bohemians Praha)
129,71, 42. Pancocha (Banik Ostra-
va] 129,92, 43. Vorechovsky (Slo-
van Pec) 130,03, 44. Cunderlik
(Strojaren Piesok) 131,25, 45. Kra-
sula ([Tatran T. Lomnica) 131,81,
46. Miinster (Chemicka Usti)
131,87, 47. Koloudek (Slavia VS
Praha) 133,72, 48. Raclavsky (Tech-
nika Brno) 151,02, 49. Cerny (Tech-
nika Brno] 159,71, 50. MaSa (Sla-
via VS Praha) 215,55. — Startovalo
88, vzdalo 28, diskvalifikovano 10,
klasifikovano 50 zavodniki.

Obfi slalom muZzi

1. Sochor (Dukla Liberec) 3:03,05,
2. Pazout (VST Kosice) 3:03,45, 3.
Heczko (D. B. Bystrica) 3:03,38,
4, Vojtech ([D. Liberec) 3:08,72,
5. Pancocha (D. B. Bystrica) 3:
:09,36, 6. Reitmajer (Jasna L. Mi-
kulas) 3:10,32, 7. Hellebrandt (D.
B. Bystrica) 3:11,94, 8. Svitorka
(D. Liberec) 3:12,22, 9. Skampa
(Technika Brno) 3:12,57, 10. Voj-
tech (LIAZ Jablonec) 3:13,04, 11.
Janda (D. Liberec) 3:13,14, 12.
Masa (Slavia VS Praha) 3:15,51,
13. a 14. KolouSek (Slavia VS Pra-
ha), Mikula$ (Jasna L. Mikula§)
3:16,63, 15. Medla (UK Bratislava)
3:16,03, 16. Raclavsky [Technika
Brno) 3:17,05, 17. a 18. Krajiak
(VST Kosice], Nemetek (Bohe-
mians Praha) 3:17,91, 19. Dudev
(Technika Brno) 3:18,25, 20. Va-
covsky (D. Liberec) 3:18,69, 21.

Hordk (D. B. Bystrica) 3:19,42,
22. Tacinec (Seba Tanvald) 3:19,49,
23. Sirek (LIAZ Jablonec) 3:19,58,
24. Dolensky (D. Liberec) 3:21,08,
25. Slachta (Jasnd L. Mikulas) 3:
:21,77, 2B. Vala (Sp. RoZnov]
3:22,33, 27. Krasula (Tatran T.
Lomnica) 3:23,00, 28. Mistina (VST

KoSice] 3:23,25, 29. Technik (]es-
téd Liberec) 3:23,42, 30. Suda
(Technika Brno) 3:23,49, 31. Ing.

Novotny (Dukla Pardubice) 3:23,50,
32. Stastny (UK Bratislava) 3:23,06,
33. Vokaty Petr (BiZut. Jablonec)
3:23,69, 34. Grieszl (JeStéd Libe-
rec) 3:23,80, 35. Petiik (Bohe-
mians Praha) 3:24,32, 36, Urbansky
(VST KoSice) 3:24,63, 37. Krasula
(Tatran T. Lomnica) 3:24,91, 38.
Topercer (VST KoSice] 3:24,92, 30.
BroZz (D. B. Bystrica) 3:25,10, 40.
MuZi¢tek (LIAZ Jablonec) 3:26,46,
41. Zajden (Jasna L. Mikulas)
3:27,13, 42. Mazak (Slavia Olo-
mouc) 3:27,46, 43. Pancocha (Banik
Ostrava) 3:27,74, 44. Sekelsky
(Strojareri Piesok] 3:28,25, 45. Cer-
ny (Technika Brno) 3:28,41, 46. Ji-
rotka [Bohemians Praha) 3:28,67,
47. Menec (Technika Brno) 3:28,88,
48. KiSa [Medik Martin] 3:29,70,
49. Prouza (PF Hradec Krédlové)
3:29,80, 50. Hrbek (LIAZ Jablonec)
3:30,45, 51. Stec (TZ Trinec) 3:
:30,58, 52. Sinay (VST Kosice)
3:30,99, 53. Machéadek (PF Hr. Kré-
lové) 3:32,03, 54. Voiechovsky
(Slovan Pec) 3:32,50, 55. Zeman
(Slovan Sp. Mlyn) 3:32,53, 58. Za-
kravsky (Technika Brno) 3:32,61,
57. Miinster (Chemicka Usti] 3:




:32,68, 58. Bubenik (D. Pardubice)
3:32,90, 59. Nohel (Slavia Olomouc)
3:33,25, 60. Haini§ (PF Hr. Kralo-
vé) 3:34,15, 61. VenglaF (Banik
Ostrava) 3:34,27, 62. Zampa (Tat-
ran T. Lomnica) 3:37,06, 63. To-
mev (Chemitka Ustf) 3:37,79, 64.
Marentik [Strojaren Piesok] 3:
:37,92, 85. Ing. Korman (Tatran T.
Lomnica) 3:41,06, 66. Holinger
(Chemitka Usti) 3:41,21, 67. Bene-
dik (Strojaren Piesok) 3:43,42, 68.
Sedivec (Slavia VS Praha) 4:36,81
— V zavodé bylo prihlaSeno 89,
startovalo 89, diskvalifikovano 21
a klasifikovano 68 zavodniki.

Dvojkombinace — muZi

1. Sochor 0,0, 2. PaZout 12,90,
3. Vojtech 41,00, 4. Skampa 51,21,
5. Hellebrandt 53,26, 6. Janda 53,91,
7. Vojtéch 57,80, 8. Krajiak 73,07,
9. Tacinec 78,18, 10. Sirek 95,60,
11. Hordk 110,41, 12. Menec 114,92,
13. Urbansky 115,65, 14. MuZicek
116,60, 15. Broz 123,38, 16. Technik
127,96, 17. Hrbek 128,14, 18. No-
votny 128,34, 19. Topercer 132,37,
Raclavsky 135,28, 21. Venglas
135,78, 22. Kolousek 143,54, 23. No-
hel 152,57, 24. Petiik 153,51, 25.
Krasula 157,17, 26. Zeman 158,21,
27. Stec 159,86, 28. Zajden 160,20,
29, Mazak 160,66, 30. Bubenik
161,38, 31. Pancocha 165,73, 32.
Kisa 168,68, 33. Tomel 173,25, 34.
Vorechovsky 179,18, 35. Miinster
193,13, 36. Benedik 193,54, 37. Cer-
ny 262,25, 38. Sedivec 277,28, 39.
Masa 367,68.

Slalom Zen

1. Kantova (Technika Brno)
95,35, 2. Svabova (Slavia VS Pra-
ha) 95,43, 3. MatoSova (Jasna L.
Mikulas) 96,06, 4. Kuzmanova D.
(Strojarné Piesok) 896,37, 5. Uhrova
(PF Hr. Kralové) 97,41, 8. Se-
bestova (UK Bratislava) 97,74, 7.
Kuzmanova S. (Strojarné Piesok)
98,60, 8. Sosvaldova (Chemicka
Usti) 98,94, 9. Kubinova (UK Hr.
Kralove) 99,66, 10. Vycitalova
(Chemic¢ka Usti) 99,83, 11. Cuni-
kova (Jasna L. Mikula$§) 100,54,
12. Bulinovd (Chemicka Usti)
102,61, 13. Bubenikova (LIAZ Jab-
lonec) 104,68, 14. Handlova (Sla-
via VS Olomouc) 104,71, 15. Kup-
covad (Jasna L. Mikulas) 104,74,
16. Krajnakova (Start KeZmarok)
105,15, 17. Picmanovd (Sokol Hart-
manice) 105,34, 18. Kramafova
(LIAZ Jablonec) 105,87, 19. Cho-
vanova (UK Bratislava) 105,90, 20.
Dufferova (VST Kosice) 106,15, 21.
Petrovicdova (Tatran T. Lomnical
106,33, 22. Komjatyjova (T] Desnd)
107,17, 3. HoreSovska (Slavia Olo-
moue) 107,63, 24. SivEdkova (Stro-
jaren Piesok) 108,41, 25. Kupcova
(Jasna L, Mikulas) 108,42, 26. Mi-
ciutova (Banik Ostrava) 109,11,
27. Volna (Technika Brno) 109,64,

28. Luczkova (LIAZ Jablonec)
109,91, 29. Bercikova (Technika
Brno) 110,64, 30. ing. Holovska

(VST Kosice) 110,94, 31. KapcCiaro-
vd (LIAZ Jablonec] 110,98, 32.
Meislova ([(LIAZ) 111,00, 33. Cho-
cholova (Slavia VS Praha] 111,30,
34. Weinertova (Slavia Olomouc)
111,42, 35. Bambasova (CHZ Litvi-
nov) 111,97, 36. Hostovskd [Stro-
jaren Piesok) 113,13, 37. KiiZova
(Bohemians Praha) 113,63, 38. Ja-
roSova (Banik Ostrava) 114,95, 39.
Iblerovéd (Bohemians Praha) 117,05,
40. Uhrova (PF Hradec Kralové)
119,53, 41. Rodlingova (Chemicka
Ustf) 118,72, 42. Firstovd (Lok.
Teplice] 120,90, 43. Bajerova (Ba-
nik Ostrava) 120,91, 44. Luczoko-
va (Slavia VS Praha) 121,91, 45.
Kacamonova (Slavia VS Praha)
124,03, 46. Churomska (PF Hradec
Kralové) 126,18. — PrihlaSeno 59,
startovalo 57, vzdaly 3 zavodnice.
Zadna zavodnice nebyla diskvali-
fikana.

‘Obri slalom zen

1. Kantovd (Technika Brno) 1:
:30,70, 2. Matosova (Jasna L. Mi-
kula$) 1:31,96, 3. Kuzmanova (Stro-
jaren Piesok) 1:33,47, 4. Svabova
(Slavia VS Praha) 1:33,49, 5. Se-
bestova (UK Bratislava) 1:34,01,
6. Sosvaldovd (Chemidka OUstf) 1:
134,77, 7. Vycitalova [Chemicka
Usti) 1:34,87, 8. Kraméfova (LIAZ
Jablonec) 1:37,88, 9. Bariovicova
(Jasna L. Mikulas) 1:38,17, 10.
Krajiidkova (Start KeZmarok) 1:
:38,34, 11. Koranova (Bohemians
Praha) 1:38,64, 12. Kubinova (PS
Hr. Kralové) 1:38,62, 13. Mayero-
va (Jestéd) 1:38,70, 14. Skuthano-
vé (Lok. Teplice) 1:39,14, 15. Hof'e-
Sovska (Slavia Olomouc) 1:40,36,
16. Handlova (Slavia VS Olomouc)
1:40,59, 17. Pi¢manova (Sokol

Hartmanice) 1:41,11, 18. Kupcova
(Jasnda L. Mikula$] 1:41,84. 19. Cho-
cholova (Slavia VS Praha) 1:42,25,

Vitézslava Kantovd

20. Velickova (Slavia Olomouc)
1:42,43, 21. Petrovicovd (Tatran T.
Lomnica) 1:42,49, 22. Michutova
(Banik Ostrava) 1:43,14, 23. Baje-
rova (Banik Ostrava) 1:43,78, 24.
Kapciarova [(LIAZ Jablonec), 1:
:44,04, 25. Bufferova (Slavia VST
KoSice) 1:44,10, 26. Chovanova
(Slavia UK Bratislava) 1:45,09, 27.
Luczkova (LIAZ) 1:45,37, 28. ]Ja-
roSovd [(Banik Ostrava) 1:45,53,
29. Sivtakova (Strojareii Plesok]
1:45,68, 30. Filrstovd [Lok. Tepli-
ce) 1:45,93, 31. Bambasova (CHZ
Litvinov] 1:46,28, 32. Ing. Holov-
ska (Slavia VST KoSice) 1:46,44,
33. Komjatiova (Besna) 1:46,50,
34. Holerova (Bohemians Praha)
1:47,21, 35. KriZzova (Bohemians
Praha) 1:48,54, 36. Eisnerova (Lok.
Teplice) 1:48,58, 37. Folprechtova
(Bohemians Praha) 1:49,83, 38.
Meichlova (LIAZ) 1:50,24, 39. Wei-
nertova (Slavia Olomouc) 1:52,88,
40. Kacamonova (Slavia VS Praha)
1:53,62, 41. Luczkova H. (Slavia
VS Praha) 1:56,00, 42. FlaSkova
(Sokol Belovec) 1:56,80, 43. Uhro-
va (PF Hr. Kralové) 1:58,58, 44.
Chudomska (PF Hr. Krdlové) IL:
:58,82. — PrihlaSeno bylo 57, star-
tovalo 56, diskvalifikovano 12, kla-
sifikovany 44 zéavodnice.

Dvojkombinace — Zeny

1. Kantova (Technika Brno]) 0,00,
2. MatoSova (Jasna L. Mikulds)
13,65, 3. Svabova (Slavia VS Pra-
ha) 21,23, 4. Kuzmanova (Stroja-
reii Piesok) 26,43, 5. Sebestova
(UK Bratislava) 37,34, 6. Sosvaldo-
va (Chemicka Usti) 48,63, 7. Vy-
¢italovda (Chemicka Usti] 53,92,
8. Kubinova (PF Hr. Kralové) 77,21,
9. Bartovicova (Jasna L. Mikulas)
78,93, 10. Krajnhakova (Start Kez-
marok) 103,33, 11. Kraméfovg
(LIAZ) 104,03, 12. Handlova (Sla-
via Olomouc) 115,03, 13. Pi¢mano-
vd (Sokol Hartmanice) 121,31, 14.
Kupcova (Jasna L. Mikula$) 124,75,
15. HoreSovska (Slavia Olomouc)
127,97, 16. Petrovicova (Tatran T.
Lomnica) 134,38, 17. Chovancova
(UK Bratislava) 147,03, 18. Mi-
chutova (Banik Ostrava) 151,50, 19.
Chocholatda (Slavia VS Praha)
156,46, 20. Komjatyova (T] Besna)
161,12, 21. Sivcéakova (Strojaren
Piesok) 162,48, 22. Kapcidrova
(LIAZ) 165,30, 3. Luczkova D.
(L1AZ) 167,83, 24. ing. Holovské
(Slavia VS Kosice) 178,55, 25.
Bambasova (CHZ Litvinov) 182,28,
26. JaroSova [Banik Ostrava)
190,75, 27. Meislova (LIAZ) 199,10,
28. KiiZova (Bohemians Praha)
201,82, 29. Bajerova (Banik Ostra-
va) 204,28, 30. I[blerova (Bohemians
Praha) 208,45, 31. Weinertova (Sla-
via Olomouc) 214,27, 32. Firstova
(Lok. Teplice) 216,28, 33. Kacamo-
nova (Slavia VS Praha) 268,96, 34.
Luczkova H. (Slavia VS Praha)
271,47, 35. Uhrova (PF Hradec Kra-
lové) 274,43, 36. Chudomska (PF
Hradec Kralové) 300,42,
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Pokyny k mezinarodnimu styku

Mezindrodni sportovni styky
(déle MSS) jsou diileZitou sou-
¢asti tinnosti Cs. svazu lyZaid
(dale CSSL) a uskutetnuji se
v souladu s programem nasi za-
hrani¢ni politiky. VSechny jsou
jednotné rizeny a schvalovéany.

Zadosti o MSS (v CSSR nebo
v zahrani¢i) musi byt podany
nejpozdéji do 1. dubna pred-
chéazejictho roku nédrodnimu ly-
Zafskému svazu, jenz je pieda
souhrnné CSSL. S vyjimkou dru-
Zebnich styk se MSS povoluje
pouze oddiliim, které se umisti-
ly na.prvnich tfech mistech I.
ligy nebo uspéSné poradaly tra-
di¢ni mezindrodni zavody. Z&-
dost musi obsahovat udaje o
mistu, ¢asu, disciplin® a poc&tu
ucastniki.

Bezdevizovd vymeéna umoziiu-
je uskutecCiiovat mezinarodni
druzebni styky se socialisticky-
mi zemémi na urovni kraji
nebo okresii. Povoleni pro ko-
lektivy, jeZ jsou nejméné -
castniky II. ligy, vydavaji na-
rodni lyZaiské svazy a schva-
luji je prisluSné krajské orga-
ny télesné vychovy.
tu CSSL. Ten je povinen ode-

Schvalené oddilové MSS pro-
jednaji T] nebo lyZafské oddi-
ly pfimo se zahrani¢nimi part-
nery pisemné. Uzaviené doho-
dy je nutno dodrZzet. Vsichni
poradatelé MSS v CSSR jsou po-
vinni odeslat prvni zvaci do-
pis prostrednictvim sekretaria-
slat schvalené dopisy do triceti
dnii po obdrZenf. Statim, jez
budou pozvdny bez souhlasu
CSSL, nebude doporuceno vyda-
ni vstupnich viz do CSSR.

Poradajici T] zajisti — po
kompletnim vybaveni zdjezdu
— vedouciho vypravy, ktery je
politicky, spoletensky a orga-
nizacné na vysi. Musi ovladat
cizi jazyk, potrebny pro zajezd.
Jméno vedouciho a jeho né-
hradnika, doplnéné bliZSimi

tadaji, je nutno oznédmit nejpoz-
deji 8 tydnl pred odjezdem na-
rodnimu lyZafskému svazu, pro-
toze vedouci musi byt schvalen
vedenim UV CTO nebo STO. Sou-
casné se ohldsi nominace tre-
néri a zavodnikit (vietné na-
hradniki 50 %).

Vedouci vypravy piedlozi do
7 dntt po navratu pisemnou
zpravu v 5 vyhotovenich nérod-
nimu lyZafskému svazu, obsa-
hujici hodnoceni politicke,
sportovné technické a hospo-
darské, a dale pét vysledko-
vych listin.

_ K mezinarodnim zavodim v
CSSR: poradatel je povinen
uhradit tyto pobytové vylohy:
ubytovani, stravovani (maxi-
malné 90 Kc¢s denné), kapesné
do 20 K&s na osobu a den (u
NDR a Rumunska 25 Ké&s, u
SSSR 30 Ké&s). Ddle je povinen
ubhradit cestovné: SSSR, Madar-
sko a Polsko — zpatecni jizd-
né (SSSR letadlo), Rumunsko —
letiStni poplatek a pfi cesté
vlakem balicek na cestu, Bul-
harsko, Jugoslavie, NDR — obg&
cesty hradi hostujici, kapitalis-
tické staty — cestovné se hra-
di podle predem uzaviené pi-
semné dohody. Poradatel me-
zindrodnich zavodd v CSSR uve-
rfejnénych v kalendari FIS, je
dale povinen uhradit pobytové
a cestovni ndklady technické-
mu delegatu FIS (je-li jmeno-
van), kompletnim reprezentad-
nim druZstviim CSSR a tech-
nickému delegdtu CSSL. Pora-
datelé ostatnich mezinarodnich
zavodli jsou povinni uhradit
technickému delegatu narodni-
ho lyzatského svazu. Nejméngé
dva mésice pfed porddanim me-
zinarodnich zavodt je poiada-
tel povinen predloZit rozpis za-
vodu ke schvdleni s podrobny-
mi ntdaji. Zprdvu o mezindarod-
nim zavodu podava 14 dnlt po
jeho uskutetnéni ve 2 vyhoto-

venich narodnimu svazu a ve
4 CSSL. Ke zpravé ptilozi stej-
ny pocet vysledkovych listin.
Do jednoho tydne odeSle pora-
datel listiny vysledki ve 3 vy-
hotovenich viem lyZatskym sva-
ziim zacastn&nych statd, v jed-
nom exemplari sekretariatu FIS
(jedné-li se o zdvod v kalenda-
I'i FIS) a ptredsedovi komise
FIS. Adresy preda sekretariat
CSSL.

Mezinarodni sportovni styk je
plné kryt prostiedky poradajici
T]. Mezinarodni oddilovy styk
nesmi po hospodéaiské strance
narusit ¢innost lyZarskych od-
dili nebo jednot. Na mezina-
rodni zavody v CSSR, zatazené
v kalendari FIS, miize CSSL pri-
spét financéni tdstkou na tech-
nické usporadani. Poifdadani MSS
v zZadném pripadé neopraviiuje
poradatele k mimofadnym do-
tacim z prostfedkit CSTV. Ves-
keré devizové prijmy ze zajez-
dii do zahrani¢i musi byt ne-
prodlené po ndavratu odvedeny
prospéch UV CSTV, T] dosta-
nou korunovou protihodnotu.

Tyto pokyny pro mezinarodni
styk lyzatskych oddili jsou za-
vazné pro vSechny lyZaiské or-
gany a oddily na celém fzemi
CSSR od 1. b¥ezna 1972. -re-
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Mistrovstvi sveta
vietech na lyzich

PLANICE 1972

Tak 1étali na pronim Sampiondtu (od shora):
Karel Kodejska, [osef Dolezal, Walter Stei-
ner ze Svycarska a H. Wosipiwo z NDR. Na
stupnich vitézii stoji zleva H. Wosipiwo,
W. Steiner a [iri RaSka, ktery si z Planice
privezl bronzovou medaili >




Predjari vkrocilo do podhiri drive nez v jinych letech

CASOPIS CESKOSLOVENSKEHO SVAZU TELESNE VYCHOVY










- Jak dél ve sportovni reprezentaci GSSR

MILOSLAV BERAN, predseda politickovychovné komise Cs. svazu lyZara

Vrcholovy sport a spor-
tovni- reprezentace CSSR
je v systému socialistic-
ké télesné vychovy oblas-
ti, ktera miZe vyznamné
ovlivnit rozvoj télesné
vychovy. Proto pii roz-
pracovani teziXIV. sjezdu
KSC do podminek t&lovy-
chovné organizace byla
vrcholovému sportu vénovdna mimoradna po-
zornost.

V souvislosti s vyznamem vrcholového spor-
tu pro socialistickou spoletnosti a s dosaZe-
nymi vysledky lyZaiti na XI. ZOH v Sapporo
musime si i my lyZaii nutné polozit otazku:
sJak dal ve sportovni reprezentaci CSSR?“
Pokusime se odpovédét a formulovat opatieni,
jez nutno uskutecnit.

Usp&3ny rozvoj nasi socialistické spoletnosti
i télesné vychovy stdle naléhavéji proto vyZa-
duji, aby vrcholovy sport plnil své posléni
na kvalitativné vysSi arovni. Jde v podstalé o
to, aby vysledky naSich sportovnich reprezen-
tantli, jejich vykony a vystupovani odpovidaly
mezindrodnimu postaveni a prestizi CSSR, vel-
ké tradici, kulturni vyspélosti a naddni nasich
néarodi.

V systému socialistické télesné vychovy je
tfeba z hlediska metodického, vychovného, or-
ganizacniho i ekonomického chapat vrcholovy
sport jako relativné samostatnou oblast, je-
jiZ specifika je dana radou vné&jSich i vnitinich
faktorti politického, ideového, socidalniho, psy-
chologického i télovychovného charakteru. Vy-
rustd z vykonnostniho sportu, avSak je zaleZzi-
tosti piisné vybérovou, tyka se talentovanych
jedinct, kteii na zakladé svych vgjimeénych
schopnosti mohou po dlouhodobé, vysoce na-
rotné piipravé dosadhnout Gzkého sepéti tré-
ninkové a ideové vychovné préce, cilevédome
ji ridit a zabezpecit hlubSi ideologickou pri-
pravu trenért prednich sportovci.

Cilem je tedy vychova sportovelt v diistoj-
né reprezentanty socialistické vlasti, u nichZ
vysokda sportovni vykonnost musi tvorit jed-
notu s jejich moréalné politickym profilem.

Vyjimeéné vykony, které na reprezentantech
poZadujeme, vyzaduji i vy§jimecné podminky,
které nenarusuji principy socialistické moral-
ky, ale naopak upeviiuji pocit sounaleZitosti
sportovce-reprezentanta k socialistické spolec-
nosti. Vyjimeénost téchto podminek nemtiZe byt
chapdna ve smyslu elitarstvi ¢i burZoazné& po-
jimaného profesionalismu ve sportu, ale ve
snaze vSech stdtnich a spolecenskych organt
0 vytvoreni optimalnich podminek, nezbytnych
pro distojnou reprezentaci socialistické vlasti
na strané jedné a v mordlnim zavazku spor-
tovce o dosaZeni nejlepsich vysledkii a ziskani

nebo prohloubeni sportovni kvalifikace na
strané druhé.

Péte o vrcholovy sport v CSSR vSak ustr-
nula v zaZeném pojeti, podle kterého vrcholo-
vy sport je Spickou prirozené vyrustajici z ma-
sové zakladny vykonnostniho sportu. Nedosta-
tecné je dosud respektovana skutec¢nosti (v ji-
nych socialistickych zemich jiz dlouha léta
uplatiiovana), Ze vrcholovy sport je sférou vy-
zadujici zvlaStni zplsob Fizeni a organizacni
zdkladnu, spocivajici v cilevédomém a plano-
vaném vybéru, pripravé talentli a vytvareni
podminek.

Provedeny rozbor soucasného stavu a dosa-
vadni zkuSenosti ukazuji, Ze celkové IeSeni
vrcholového soprtu neni mozno uskutecnit bez
citliveho sladéni podilu statni a spolecenské
siéry, bez podpory resortli. Je proto nutné vy-
tvorit novou ucinnou koncepci vrcholového
sportu, jejimZ cilem je vychova sportovci v di-
stojné reprezentanty socialistické vlasti.

Splnéni téchto tukolit vrcholového sportu vy-
Zaduje vénovat nejvétsi pozornost jeho kadro-
vému zabezpeceni. Soucasné poznatky, prede-
vSim z ostatnich socialistickych statii potvr-
zuji, Ze zabezpeceni této oblasti je nutno pro-
vadét plné profesionalnimi a c¢éastec¢né i polo-
profesionalnimi kadry. Toto FreSeni odpovida
potfebam dalSiho rozvoje vrcholového sportu.
S tendenci poloprofesionalizace a profesiona-
lizace kadri je nutno pocéitat v planovacich a
ekonomickych rozvahach. Podminkou je, aby
tyto kadry byly na nejvy$si politicko-odborné
a organizatorské trovni. Ta predpoklada vy-
tvorit systém vybéru vychovy a péce o kadry
a kadrové rezervy.

Vrcholovy sport ma velmi ¢lenitou vniting
strukturu. Lze ji vymezit do t&chto okruhi:

— vybér talenti

— péci o vybrané talentované jedince

— péc¢i o vrcholové sportovce

— pécti o reprezentanty

— vlastni reprezentaci.

Kazdy okruh vyZaduje zvlastni zabezpeceni,
vzhledem k ukolim, které v celém systému
vrcholového sportu pini.

Chceme-li i my lyZaii zkvalitnit préaci na
tomto tiseku (vrcholového sportu) &innosti Cs.
svazu lyzZarli, nemfizeme v budoucnosti pomi-
nout tyto poznatky z organizace a zabezpele-
ni vrcholového sportu. UdrZet a rozvijet do-
saZené vysledky nasi prdce miZeme jeding za
predpokladu, Ze zkvalitnime celou oblast Fize-
ni této ¢innosti. Centralni rizeni, centralni pla-
novani a centralni zabezpecovani této oblasti
je podminkou tuspé&chl vychovnych i sportov-
nich.

V oblasti materidlné technické a kddrové za-
kladny musi dojit k raciondlnimu usporéddani
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téchto oblasti. Silnd strediska vrcholového ly-
Zovani, dostatecné kadrové vybavend, mate-
ridlné zabezpefena a technicky vybavena,
umoziiujici kvalitni trénink vybranych spor-
tovelh na strané jedné a odpovidajici obfansky
Zivot na strané druhé, budou zi'ejmé v neda-
leké budoucnosti solidni zdkladnou pro dalsi
rozvoj vrcholového lyZovéani. K tomu sméiuje
svétovy vyvoj Iizeni a zabezpefovani vrcholo-
vého sportu. Nechceme-li stagnovat a tim nut-
né poklesnout ve sportovni vykonnosti ze své-
tového hlediska, pak musime tuto cestu také
nastoupit.

Nezbytnou podminkou — a to nejen v oblasti
vrcholového sportu — je péfe o nadanou a ta-
lentovanou mladeZ. Pres Castecné tspéchy né-
kterych lyZarskych oddili a sportovnich zéakla-
den, mame pravé v tomto okruhu ¢innosti nej-
VvetSi rezervy. Jejich vyuZiti znamena vytvorit
takovy systém vybéru a péce o tuto mladez,
aby obsahl co nejvétsi okruh mldadeZe a sou-
stredil tuto nadanou a talentovanou mladeZ do
sportovnich t¥id, okresnich tréninkovych cen-
ter a Skol vrcholového sporiu, u nichZ mize
byt zabezpecena odpovidajici péce a odpovida-
jici vyvoj talenti.

Zkvalitnéni ridici, organizdtorské a pedago-
gické prace predpokladda daleko vys$i vyuZiti
veédeckych poznatki a jejich prenos do praxe.
I zde jsou velké rezervy. Vyvoj ukazuje, Ze jiz
nestaci prace sebelépe fundovaného trenéra na
zvladnuti kvalitniho tréninkového procesu. Ty-

mové prace (trenér — lékar — psycholog —
technik) je predpokladem vySSich tspéchi.
Nedilnou soutésti piipravy reprezentantii

jsou sportovni soutéZe. Musime vytvorit tako-
vy systém soutézi, ktery by odpovidal soucas-
nym potrfebdm vrcholového sportu. Dostatetny
pocet soutézi na zdkladnim ¢lanku vrcholové-
ho sportu — vybérl talentii a péci o ng —
nam pomize ziskat zdkladnu talentované mla-
deZe. Pro reprezentaci pak je rozhodujfci kva-
litni sout#Zeni na mezindrodni drovni. Z&sada,
ze neni efektivni v préaci s reprezentanty, aby
opakovang ziskavali titul mistra CSSR, ale aby
kone¢nym cilem pifipravy bylo odpovidajici
umisténi na ME, MS a OH, je rozhodujici pro
jejich vybér.

Chtéli jsme ukézat jen na nékolik okruht
nasi ¢innosti, ve kterych jsou pro budoucnost
rezervy k dalSimu rozvijeni sportovniho mist-
rovstvi ve prospéch naSi socialistické spolec-
nosti. Jsou adekvatni jen pro oblast vrcholové-
ho sportu, tedy pro vybrany okruh sportovci.
Nelze je aplikovat do v§konnostniho sportu a
masoveého rozvoje télesné vychovy. Jsou typic-
ké praveé jen pro jmenovanou oblast.

Ukazuji jednu z cest, zda se Ze nejucinné&jsi,
jak dal i v lyZarském sportu. Vratime se k nim
v nékterém z dalSich disel naseho ,LyZarstvi“
po projednani a schvaleni pripravované kon-

‘cepce vrcholového sportu a sportovni repre-

zentace v CSSR.

Rezervy v nas

Potieba efektivniho hospoda-
feni se stala zakonem doby,
v niZ zijeme. Odeznéla z ple-
narniho zasedani OV KSC v
finoru a vsechny sloZky nasi
spoletnosti ji prijaly za metodu
a styl prace. Je prirozené, Ze
ani oblast @s. télovychovy a
sporta nemize stat stranou
procesu, jenZ ma posilit pra-
covni produktivitn vSech obta-
nii. Také v lyZaiském sportu
chapeme svou povinnost pFilo-
zit ruku k dilu a podobné jako
v jinyech sportovnich odvétvich
budeme spatiovat hlavni prii-
spévek efektivnéj§i praci na
kazdém kroku v tom, Ze se v
prvni rfadé zamyslime nad tim,
co nedélame dosud zcela dob-
ie, kde ziistavaji dosnd nezora-
né brazdy, kde mame rezervy.
Nasli bychom je ve vrchelovém
sportu i tam, kde je nejvlast-
néjsi smysl naseho lyZaiského
byti — v praci pro nejsirsi
vrstvy lyzaiil, v masovém zapo-
jeni spole&nosti do lyzaiského
sportu. Tam prinasime prostied-
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nictvim lyZarské aktivity nej-
vic pro zdravi, radost a delnost
celé spoleénosti.

Nezastirejme si, Ze se cela
oblast masového lyZovani vy-
viji prili§ Zivelné a Ze vliv celé
sféry zakladniho lyZovani za-
sahuje jen zlomek lyZujici ve-
rejnosti, predevSim pak mlade-
Ze. Vys8kolili jsme nemalé poc-
ty cviditelii, ale kapital do nich
vioZeny ziistal mnohde bez tiro-
kii. Ve zpravé OV CTO se uva-
délo, Ze skoro 30 procent ire-
nérit II. tiidy, kte¥i prosli 3ko-
lenim, ziistava bez wuZitku pro
hnuti. Domnivame se, Ze pro-
cento nepracujicich cvigitelii
v lyZaiském sporiu bude jesté
vyssi. Nestdlo by za to podivat
se za témi, kdoz odesli, zeptat
se na diivody jejich odchodu a
hledat moznosti, jak je vratit
mezi profidlé cvic¢itelské sho-
ry? Potiebujeme kazZdou schop-
nou ruku, jeZ umi spravné vest,
cheeme-li naplnit spoleéenskou
funkei lyZarského sportu, chece-

me-li vyjit s nabidkou pohybo-
vé aktivizace spoletnosti také
za hranice oddilii, jez byly do-
sud hlavni zakladnou na$i cvi-
citelské prace. Ve spolupraci
se slozkami Narodni {ronty,
které na druhé sirané takeé pro-
mysleji své vstiicné plany, jak
zapojit své ¢leny do procesu té-
lovychovné aktivizace, se rysu-
je nova, podstainé Sirsi oblast
funkce lyZaiského cvigitele. Pro
pracovniky, kteri vedou sféry
zakladniho lyZovani, se nabizi
nespocet variant k uplatnéni
iniciativy a napadii. Zda se, Ze
pravé v tomto sméru neiekl
tisek masového IlyZovani své
posledni slovo a Ze svou gin-
nost zaméroval dosud vice mé-
né jen na odborné roviny misto
aby se stejnou pili propracova-
val také organizatorskou tlohu
svého resortu. A tady, myslim,
bude jadro toho, o usilujeme
hovoiime-li o efektivnosti na-
Seho snaZzeni. Tady je jedna do-
sud neodkryta rezerva tseku
zakladniho lyZovani. -nj-




Jan, Janks, Honza

Jeho spolupracovnici v pred-
sednictvu ho oslovuji ruzné:
Jano — to zni skoro obradneé,
jindy je to Janko, nebo taky
Honza — jadrné po Cesku. A on

sedi v Cdele stolu, pred nim
kupa riznych spisi ruzného
véku, kormidluje tu krdsnou,

ale éasto zlobivou lod, jez se
jmenuje deskoslovenské lyzar-
stvi, tu se mile usmivd, kdyz se
véci dari, tu se s prisngym po-
hledem obrdti na lidi kolem
sebe a vold ke kazni: ,Ale,
priatelé, kam bychom to dosli,
ulohy je treba plnit!”

Ano, takovy je Jdn Mrdz,
predseda Ceskoslovenského sva-
zu lyzaid. Téch pdr tvodnich
vét rddoby charakteristickych
si nemize ¢init ndrok na to,
aby profil funkciondre a &loveé-
ka vyjadrily se Zddouci upl-
nosti. Ale uz v tom, jak mu lidé
Fikaji, miZeme vystopovat su-
mu pratelstvi, jeZ k nému citi-
me, ale i respekt k jeho kvali-
tam, rozpozndme v téch oslo-
venich i to, Ze alkoliv Slovdk,
patii tady k nam v Cesku a Ze
jako osoba v cCele és. lyZaiske-
ho sportu je dobrym plodem fe-
derativntho uspordddni véei v
nasi drahé vlasti.

Mohli bychom dlouze hovorit
0 jeho prdci. V jedné poloze
muze byt povaZovdna za pii-
kladnou, inspiratwni: v tom,
jak je dislednd, jak se pro ni
stalo pronim zakonem udélat
to, k demu jsem se zavdzal a
udélat to na Urovni. Ta prdce
neznd ¢asu a odpodinku, vydd-
vd vdechno ze sebe. Ano, znali
jsme takového Jdna a zvldst to
dilo, jeZ po ném zistalo na pa-
mdtném mistrovstvi svéta ve
Vysokyech Tatrdeh, nevymizi z
paméti . ..

Laudatio na ¢&lovéka je, kdyz

Ano, zpravidla tehdd, kdyz
se mu vék pékné zakulati a
kdyZz se dostane do takového
stadia, jez nuti zamyslet se nad
tim, co po ném zbylo, a co mu
jesté zbyvda. Po tom, co udélal,
se miize [dn Mrdz ohlédnout
s pocitem dobre vykonané pra-
ce. To iikdme my o ném. A at
v letech, kterd ddl ponese svym
Zivotem, ziistane stejnym.
K onomu mezniku dochdazi [an
Mrdz 28. cervna. To mu bude
padesdt let. Zveddme pohdr
vinka, které mds tak rdd, na
Tvé zdravi, [dno, Janko, Honzo!

Jan Mraz beseduje s piongry o Zimnich olympijskych hrdch
v Sapporu

Televize a zakladni Iyzasky vycvik

Ve viech cviéitelskych kursech se klade velky diiraz piede-
v8im p¥i praktickych zkougkach na ndzorné predvedeni jednotli-
vych lyzarskych prvkii. PFi tom se zdiiraziinji nejdilezitgjsi, pod-
statné a charakteristické tasti predvadéné pohyhové struktury,
napiiklad odraz, pi¥eneseni vahy, jizda po vn&j8i lyZi v oblouku
atd. Spravna ukdzka ma vyvelat u lyZate zacatetnika dokonalou

predstavu o nacvitovaném pohybu.

Slovni vyklad cvicitele, i kdyZ
je velmi popisny a vécny, nikdy
nemiize tuto dokonalou predsta-
vu vyvolat. Slova, jako prenést
vahu, postavit lyZi na hranu,
odlehéit lyze, jsou pro zadd-
teCnika jenom slova, ktera, pro-
toZze tyto pohyby nikdy nepro-
vadeél, nevyvoldvajf u néj Zadné
svalové pocity.

Postup nédcviku je vlastng
stalym opakovédnim, kdy na z4a-
kladé pokusti a omylii si po-
stupné& vypracovava svojipred-
stavu v zavislosti na svych sva-
lovych pocitech pii pohybu.

Domnivdme se, Ze k vypra-
covani adekvéatnich pocitd i
spravnych piedstav o provade-
ném pohybu by v zédkladnim ly-
Zarském vycviku prispélo vy-
uzivani{ televizniho z&znamu
pohybu. KaZdy by sviij pohyb
vidél na obrazovce a mohl tak
spojovat pohyb s pocity, které
vznikaji v prib&hu pohybu. Spo-
jitost mezi rozvojem pohybu
i jeho dalSim zkvalitiiovdnim a
zrakovou kontrolou tohoto po-
hybu byla potvrzena mnoha vé-
deckymi pracemi.

Proto byl v letoSnim roce
uskuteénén pokus vyuZit na
kursech posluchacti pedagogic-
ké fakulty UK v Praze pri ly-
Zarském vycviku televizni za-
znam ruznych lyZatskych cviki.

Bylo pouZito soupravy znacky
,Sony“, kterd se skladd z ba-
teriové zvukové kamery, z ba-
teriového videomagnetofonu, si-
fového videomagnetofonu a
monitoru. Na bateriovy video-
magnetofon byl natdfen z&a-
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znam na cviénych loukédch nebo
v terénu, kde neni piipoj na
elektrickou sit. Jeden pasek je
na 20minutovy program. Sito-
vy videomagnetofon ma pdsek
s 90minutovym zaznamem.

Vyhodou televizniho zéznamu
jé za prvé moznost promitnout
zaznam cvicenci ihned po skon-
¢eni jizdy, za druhé moZnost
zpomalit nebo i zastavit pohyb
v nejdilezitéjsich fazich. Na
zakladé zkuSenosti i z praktic-
kych diivodii nejlépe se osvéd-
¢ilo promitdni televizniho za-
znamu vzdy po skoné&eni vycvi-
ku, tj. v poledne a odpoledne
nebo vecer. Promitani se usku-
tec¢nilo po druzZstvech, aby kaz-
dy cvi¢enec kromé svého pro-
vedeni mohl pozorovat i pro-
vedeni pohybu ostatnich ¢&lent
druZstva.

Bylo zajimavé sledoval, jak
pocity zacate¢nikl, vznikajici
za pohybu i jejich pfedstava o
rychlosti provadéného pohybu,
neodpovidaji skutetnosti zachy-
cené na zaznamu.

Dokonaly rozbor i s navodem
jak postupovat p¥i odstratiova-
ni chyb vyZaduje vysoce odbor-
né&, teoreticky fundovaného cvi-
citele. Vyplynulo to i z dotaz-
niku, ktery frekventanti na za-
vér kursu zodpovédsli. Slabsi
lyZati priznali, Ze by své chyby
a nedostatky z televizniho z4-
znamu nepostiehli. Vyspéli ly-
Zari se vSak domnivaji, Ze by
rozbor v hrubych rysech mohli
provést sami.

Z vysledkii, které jsme pouZi-
tim televizniho zdznamu pfi za-
kladnim lyZarFském vy§cviku zis-
kali, mzZeme potvrdit, Ze se
podstatng zefektiviiuje nejen
vycvik, ale také i teoretické
prednasky, ke kterym byl na-
filmovan piisludny zdbér pohy-
bu — napf. metodika. V zave-
ru ¢lanku pokladdme za povin-
nost zminit se také o cen& po-
uzitého televizntho zaftizenf.
Mnozi ¢tenafi by se totiZ mohli
domnivat, Ze jde o pvili§ néa-
kladné vybaveni, které si nebu-
dou moci nikdy opat¥it. Nynéisi
cena soupravy predstavuje 3X
vy$si cenu neZ 16mm filmova
promitacka. Veérime proto, Ze
béhem neékolika let se stane
pouzivani televiznitho zaznamu
pii lyZaiském vycviku samo-
ziejmosti.

Text: dr. T. PAVILIK
foto: B. SPANIHEL

Zimni sianice Solden v Andore

Po stopach uspéchu F. Ochoy

Pied ndkolika desetiletimi se ve Spanélsku vénovalo sportu
pouze nekolik stovek lidi. Ale i tato mala hrstka poradala Sam-
piondty a Spanélsko se zitastiiovalo olympijskych her. Olympij-
sky vybor existuje v zemi od roku 1924,

V poslednim desetileti si lidprovadét i na samém

vynutil c¢astecné uvolnéni poli-
tického reZimu a doslo také ke
zlepSeni v oblasti sportu a ze-
jména télesné vychovy. Veske-
ré déni v této oblasti Fidi Na-
rodni vybor pro té&lesnou vy-
chovu a sport, jenz 23. prosin-
ce 1961 vyhlasil sviij oficidlni
program. Podle ného se méa vé-
novat sportu kazdy Spanél a
télesnd vychova se stala hlavni
soucdsti vychovného systému
a prestala byt souhrnnou zéle-
Zitosti hrstky privilegovanych
lidi z majetnych druhi Spanél-
ského néroda.

Lyzafsky sport je i pfes jizni
polohu zemé ovliviiovdn hor-
skou piirodou. Zhruba v Sesti
oblastech se Spanélé vénuji ly-
Zovani. Nejblize k metropoli je
pohofi Guadarrama, vzdalené
od Madridu pouze 55 kilometrii.
Elektrickd drdha jezdi aZ do
priismyku Navacerrada, nad
nimZ jsou ubytovaci moZnosti
a lyZarské terény. Sezbna zim-
nich sportli na hiebenu Gua-
darramy frva aZ do cervna.
Dalsim pohofim je Gredos Zza-
padng od Madridu. Casto je
zvéno imitaci Svycarska. Dosa-
huje svymi vrcholy Almanzor,
Calvitero a Amealito tatran-
skych vySek. Zimni sporty lze

jihu, v
Andaluzii. Nedaleko od staro-
bylého meésta Granady se zveda
pi‘es 3000 metrt vysokad Sierra
Nevada se Stity Veleta a Mul-
hacén. Z Granady jezdi do téch-
to hor elektrickd drdha. I Kon-
berské pohori s vrcholkem Na-
ranja je moZno vyuZit pro lyZo-
vani. Ve vSech horach je v
proudu rozsahla vystavba hote-
14, vytaht, vlek(i a lyZarskych
trati.

Nejrozsdhlejsi lyZaiskou ob-
losti jsou v8ak Pyreneje. Tam
neni problémem prodlouZit si
sezonu az do léta. Nebo si Spa-
nelsti lyzari odsko¢i na fran-
couzskou stranu, ¢i zajiZdeéji za
tréninkem do Alp. Této moz-
nosti se dostava pouze vybra-
nym sportovnim zavodnikm,
kte'i maji navic oporu nékte-
rych velkyeh firem nebo ban-
ky. V téhle predni Fadé stal ta-
ké olympijsky vitéz ve slalomu
v Sapporu Francisco Fernandez
Ochoa jako jeden z nejtalento-
vanéjsich. Jeho tspéch podnitil
v zemi novou vinu zdjmu o ly-
Zatsky sport. Lze Fici, Ze teprve
Ochoa oteviel oc¢i Spanélim,
aby zhodnotili po lyZai'sku to,
co horskd pfiroda rozdava pl-
nou narudi. L. LINHART



Devitilety
borec

K problematice
rané specializace
na lyzarsky béh

Na Memoridalu Rudly Kriioula
v béhu na suchu vsech lyZar-
skych kategorii po hrebenech
Ceského lJesa s hromadnym
startem v Pivoni a cilem v Ua-
particich dosahl Pavel Knopp
z Tatranu Chodov dctyhodnéno
vykonu tim, Ze vzdalenost té-
mei 12 kilometrit zabéhl pro
mladsiho Zaka (roénik 1963) v
mimoiradné dobrém ¢ase: 1 ho-
dina 6 minut, coZ odpovida
prumérné rychlosti 1 kilometr
za 5,30 minui. Pohledem na vy-
sledky zjistime, ze malitky Pa-
vel porazil 20 mnohem star-
Sich zavodniki.

Uvazime-li, Ze cela trasa bé-
hu byla proloZena pé&ti dlouhy-
mi vystupy (na Velkou Skalu,
Skarmanku, Tyrolku, Haltravu
a Sadek), Ze se beZelo cCasto
pres useky hlubokého snéhu a
nescislnékrat se musely preska-
kovat stovky velkych balvant,
které staly v cesté, vystoupi
vykon malého chlapce jesté
vic. Byl vysledkem dobré [y-
zické piripravy v mateirském od-
dile Tatranu Chodoy, triumfem
vile, houZevnatosti a odhodla-
ni docilit pro sviij oddil nej-
lepSiho vysledku.

Jako trenér Zaka (spolu s Bo-
zou Vachalem) jsem si timto
radostnym faktem znovu ovéfil
dva uZitecné poznatky:

1. nejidedlnéjsi spoluprace
trenéra se svéfencem nastane
pri prfimém a tésném vedeni
svérence na ftrati. Lze mu po
celé délce trati udélovat tako-
vé technické, fyziologické a
taktické pokyny, které ptiznivé
ovliviuji jeho konetny vykon
(tentokrat jsme vytrvalecky béh
povazovali za kontrolni soucéast
tréninku, a proto jsem mohl
béZet po boku Pavla celych 12
kilometrii — neslo tedy o po-
ruseni pravidel lyzaiskych za-
vodi (¢. 217) — vedeni zéavod-
nika na trati). Memoridal R. K.
nelze svou specifickou atletic-
ko-lyzarskou formou zaradit
mezi oficidlni druhy zdvodd,

Svazem

lyZati

uzndvanych
CSSR.

2. Maly Knopp dobéhl do ci-
le bez schvéceni, vycerpani
nebo vysileni a tak svym ojedi-
nélym vykonem znovu nepiimo
vyvratil jiZ zastaralé nazory,
Ze pro mladSi Zéky je v disci-
pliné vytrvaleckych trati vhod-
ny a zdravotneé nezavadny pou-
ze béh od 300 do 600 metrii.

Uvedu poznatky nékterych
trenért — nasSich i zahranic-
nich, kieri podporili miij na-
zor: prof. Kerssenbrock piSe
v r. 1966 v casopise ,Lehka
atletika“: ,KdyZ jsem v minu-
lych letech uéil na jedné praz-
ské devitiletce, stdvalo se pra-
videln&, Ze chlapci ve véku 12
az 14 let priSli na Skolnf h¥Fis-
té uz pred hodinou télocviku a

béhali kola. Drahu necelych
200 m absolvovali v rytmickém
klusu t¥icetkrat. Prekvapilo

mne, ze po nékolika minutdch
byli vydychdani a schopni s
ostatnimi nastoupit k normalni
hoding té&lesné vychovy.“ Ho-
landsky trenér Van Aaken pi-
Se: ,Vlohy k vytrvalosti jsou
témeér u kaZdého ditéte, avSak
vlohy ke sprintu jen u jednoho
z tisice. Je nespravné, zZe déti
béhaji jen sprinty do 60 m, pii-
¢emZ i tak kratky sprint je pro
organismus ditéte nanejvys ne-
ekonomicky a po psychické
strance zkouskou ,na roztrha-
ni“. Zadné ditd nevydrZi béZet
naplno 200 m, avsak kaZdé

ub&hne v mirném tempu { ng-
kolik kilometrii.*

A co Iika populdrni novozé-
landsky trenér Artur Lydiard:
»U nds si berou rodice i své
déti — uz od 4 let — s sebou
k nedélnimu Joggu. MladeZ bs-
ha az 100 km tydn&, aniZ by
doslo k poSkozeni jejtho orga-
nismu.” Cituji doslovné i tvr-
zeni dalSiho lehkoatletického
odbornika ing. Vaclava Sébla:
»Proto u nas prezZiva tolik za-
staralych tradic — zejména na
useku vytrvalecké piipravy
mladeze. Je to piedevSim az v
povéru prechazejici nazor o
Skodlivéem vlivu vytrvaleckého
cviceni na mlady organismus,
takZe namisto soustavného roz-
vijeni adaptacnich funkci vniti-
nich organii na zdtéz pii pro-
myslené a soustavné praci v
kyslikové rovnovéze, voli se u
mladeZe prevazné intervalovy
postup, tj. s prevaZujici praci
na kyslikovy dluh.“

Konéim svoji tvahu s pia-
nim, aby i naSe zemé byly jed-
nou zamotreny epidemii ¢i
aspoil jen atmosférou takového
béZeckého hnuti a nadSeni, ke
kterému jiz davno dospéli do-
morodci, déti i starci tieba z
Nového Zélandu.

Pak jisté nebudeme mit nou-
zi 0 masovou zakladnu dobrych
lyzai'skych vytrvalcei.

GABY KOUBEK,
vedouei LyZaiské zakladny
v Domazlicich



PhDr. Potmeésil, CSc.,
MUDr. J. Kvapilik

ODEZVA ORGANISMU

na rizné zatézie pri jizdé na lyzic

V posledni dobg stoupa zajem verejnosti o pobyt v zimni p¥i-
rodé, k temuZ se idedlné hodi lyZaiska turistika provddéna na
bézeckyeh lyZich. S tim sonvisi fasto i nnitnost presunu na veétsi
vzdalenost a pieprava nutného vybaveni ¢i dalSiho materialu. To
vyvolava radu problémii, kieré nebyly dosud podrobnéji FeSeny.

TAB. 4 CHARAKTERISTIKA 28 MUZU

X

VAR, ROZPETI

VE K
VY§Ka
VA HA
Ve
11 114 6
TF ¥ KLIDU

231 ROKD
1737 CM

131 K6
5038 ML

60,5 /MIN.

201-29.8
162-1865
65-835
4,000-5800
98.6-144
57-68

Chiize ma béZeckych Ilyzich
patfi k nejekonomictéjSim zpi-
sobtim pfresunu. Tento pohyb
plisobi relativnim dojmem leh-
kosti a snadnosti. Je to zpliso-
beno predevSim aktivnim zapo-
jenim prdce hornich i dolnich
koncetin a fazi skluzu, ktera je
do jisté miry fazi odpocinko-
vou. Sila odrazu nohou pfi bé-
hu na lyZich se rovnd podle
Spiridonova a Artémova u nej-
vykonnéjSich 145—150 kp, u
bézetd I. vykon. tridy 105—170
kp, u zacate¢nikti 103 kp. Po-
dobné hodnoty pro silu odrazu
uvadi i Kieling. DalSi aktivni
fazi p¥i b&hu na lyZich je od-
pich paZemi. Je podle Donsko-
je 2,5—4X menSi neZ odraz
nohou (tj. 30—40 kp]).

Celkovy vydej energie pfi po-
hybu na lyzich je veétsi, nez
pfi chiizi ¢i b&hu bez lyzi. Lis-
kutin uvadi, Ze energeticky vy-
dej pti presunu na lyZich je asi
1,5krat vétsi nez pri p&Sim po-
chodu. Zavisi ovdem na rych-

Nové Swixy - prekvapeni sezony

Nejvétsi vyrobee voskii ve Skandinavii, AB Walleo Sport, se po
letech stagnace dostal opét do postaveni nejlepsiho vyrobce ly-
Zarskych béZeckych voskii. Z 24 drZitelii medaili v b&Zeckych
disciplinach v Sapporu jich plnych 22 pouzilo p¥i svém vykonu
vosku znattky Swix, bud samostatng jake Norové a Svédové, nebo
v kombinaci s jingm voskem (sovéisti zdvodnici a Svyeaii). Dlou-
holety vyzkum, ktery byl firmou nkonden v loiiském roce, prinesl
své ovoce a nové vyvinnié vosky se nedaji se starymi, u nés
pouZzivanymi Swix, viibec porovnavat.

Pri letoSnim jarnim Svédském
turné, které jsme absolvovali
s mladymi zavodniky Ceského
lyZarského svazu, jsme méli
mozZnost pfresvédcit se o na-
prosto dominujicim postaveni
Swixfi nejen mezi skandingv-
skymi zdavodniky, ale 1 mezi za-
vodniky NDR a Syycarska. Nam
se bohuZel podarilo ziskat né-
kolik sad voskil teprve pii zpa-
tecni cesté pri navstévé firmy
AB Wallco Sport a pii rozho-
voru se zndmym expertem Mar-
tinem Mattsbo, ktery je oficial-
nim ,mazadem” norského a
3védského reprezentacniho
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druzstva, jsme se dozvédeéli né-
kolik zajimavosti o Swixech.

AB Wallco Sport je viibec
prvni firmou, ktera vyvinula
syntetické vosky a zavedla ny-
ni jiZ bezZné& vzity barevny sys-
tém voski, pro kazdou teplotni
oblast urgitou barvu.

Vyvojové vosky byly testova-
ny nejleps$imi norskymi a Sved-
skymi zavodniky, bylo provede-
no na tisice zkou$ek, které by-
ly vyhodnoceny na pocitacich
strojich a v loiiském roce byla
zahdjena sériova vyroba.

Zeleny Swix specidl a modry
Swix jsou podle vysledkii srov-

navani s ostatnimi vosky viibec
nejlepsi ve své oblasti. Ostatni
tvrdé vosky nejsou na urovni
téchto dvou, ale statistické
zpracovani vyznamnych zévodi
ukazalo, Ze specidl a modry
jsou nejvice pouZivanymi vosky
a proto bylo jejich vyvoji vé-
novano nejvice ¢asu.

Prednosti Swixl je, Ze zacho-
véavaji své vlastnosti i piidlou-
hodobém pouZivani. V tom se
1i31 nap¥. od Rode, které podle
zkouSek méni rapidné své vlast-
nosti po ujeti 12 az 18 km.

7 klistri je pry velmi obtiZ-
né urcéit nejlepsi vosk. Podle
mého néazoru Mattsbo je vyni-
kajici modré skare a Zluty
klistr, pouZivany specidlng pro
novy mokry snih.

VéFim, Ze i nasim trenértm
a zavodnikiim se dostane v cO
nejkratsi dob& moZnosti zkusit
0sobné nové Swixy.

0db. as. JAN WEISHAUTEL,
KTV FVL




TAB.E.2. TEPOVA FREKVENCE PRI RUINE INTELl
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ROVINA STOUPKN|

losti presunu, velikosti zatéze,
jakosti a mnozstvi snéhu, fyzic-
ké pripravenosti a technickeé vy-
spélosti, délce trasy, prevysSeni,
povétrnostnich podminkéch ap.
Plicni ventilace se zvétSuje aZ
na 40—60 litri za minutu, frek-
vence tepu vzristd na 150 za
minutu, krevni tlak po pocéatec-
nim vzestupu u trénovanych
klesd na normdlni vysi.

METODIKA A VYSLEDKY

Abychom si osvétlili vliv riiz-
né zatéZe pfri pohybu na b&Zec-
kych lyZich, provedli jsme sle-
dovéani u 28 muZii - posluchacu
fakulty télesné vychovy a spor-
tu (FTVS) v lednu 1971 u
Richtrovych bud v KrkonoSich.
Jednalo se o primérné lyZaie,
absolventy zakladniho 12denni-
ho lyZaiského kursu. Charakte-
ristika skupiny je uvedena Vv
tabiic e

Sledovani bylo provéadéno ve
3 po sobé nésledujicich dnech,
vzdy v nadmoi'ské vySce startu
1150 m n. m. Barometricky tlak
se jen nepatrné liSil od 745 do
751 torrfi, teplota vzduchu —1
az —20C, za bezvétri nebo mir-
ného vétru, vZdy mezi 14—17
hodinou. Snéhové podminky by-
ly zhruba stejné, snih novy, su-
chy, prachovy. Mazani lyzi by-
lo u vSech a¢astnikii jednotné,
stoupavost a skluznost lyzi prii-
mérna. Obledeni a vybaveni by-
lo b&Zné pro béh na lyZich.

Sledovani se uskute&nilo:
1. na roviné v délce 200 m, s

(100 %= @ KLIDOVE TF=60,9)

m 228
=882 INTELE
B-IATEL 10K6
E9-IATEL 30K

nepatrnym pirevysenim (1,59),
podle tycemi vyznacené ces-
ty bez béZecké stopy,

2. pfi stoupéni rovnéz 200 m
s prevysenim 8,5 za obdob-
nych podminek. Na trati by-
lo 5 menSich terénnich ne-
rovnosti,

3. pii sjezdu, ktery byl prova-
dén na témZe Gseku jako
stoupéni, a to vZdy po tiech
minutdch po predchéazejicim
vystupu.

Kazdy vySe uvedeny usek ab-
solvovali posluchac¢i vZdy bez
zatéZe a po 15 aZ 20 minutach
totéz se zateézi 10 kg a po dalsi
obdobné piestidvce se zatézi 30
kilogramii.

Ryechlost pohybu na lyZich na
roviné i pfi stoupani byla pres-
né 6 km v hodiné, coZ bylo 120
vtefin na 200 m. Tato rychlost
byla urc¢ovdna doprovodnou
osobou. Sjezd trval v priméru
24 vterin (23,1—25,2 vtefiny).

Tepovéa frekvence byla méfe-
na béZnou metodou na art. ra-
dialis (vyjimecné na art. caro-
tis}, vzdy po dobu 30 vtefin
bezprostiedné pired startem a
ihned po dojeti daného useku
[(nejpozdéji do 10 vterin). Po

zméreni hodnoty tepové frek-
vence po stoupani, nasledovala
3minutova pauza, po té byla

zmeérena znovu tepovéd frekven-
ce (TF) a konecné jeSté po
ukonceni sjezdu. TF byla mére-
na vZdy stejnymi osobami.

Prehled dosaZenych vysledki
méreni TF poddva tab. C¢islo
2rands

Dale byly sledovény objektiv-
ni a subjektivni zmény téles-
ného stavu probantd. Pri pohy-
bu na roving bez z4idZe a se
zatézi 10 kg nebyly patrny kro-
mé lehkého poceni jiné znam-
ky tGnavy. Pri zatéZi 30 kg uz
i na roviné se objevily obtiZe
S mampulam zateézi a vetsi po-
ceni a prohloubené dychani.
I subjektivné bylo uddvédno, Ze
zatéZz je znacna.

Pri stoupdni se tunava pro-
hlubovala, probanti se znatné
potili, byl pozorovan zkraceny
krok. Tyto projevy se stupiio-
valy pii 10 kg zatéZi a zvlaste
pak pPi 30 kg. Zde navic celko-

TAB.&3. TEPOYA FREKVENCE PhI RUZNE IATELI
V ORONERNYCH HODNOTACH A V PROCENTECH
m=18

CHARAKTERISTIKA
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vé vzezieni vyjadrovalo velkou
namahu a dychani bylo znacéné
obtizné. Pri této nejvyssi zatezi
byly patrny téZko piekonatelné
obtize s 30 kg bifemenem. V pre-
stavce pred sjezdem méli pro-
banti zdtéZ stale na sobg, udr-
zovali odpocCinkovy postoj s
opfenim o lyzarfské hole ve
znacném piedklonu.

Sjezd bez zatéZe i s 10 kg ne-
¢inil podstatnych obtiZi. PFi
sjizdént s 30 kg méli vSichni
obtiZe s udrZovanim rovnovdhy,
postoj byl nejisty, u 3 osob do-
slo k pddu béhem sjezdu a u
5 pri zastaveni v cili.

Bremeno piedstavovaly cihly,
umisténé pri 10 kg zatéZi v ba-
tohu-kletru, u 30 kg z4téZe na
horolezecké krosné.

DISKUSE A ZAVER

Na zéakladé naSeho sledovéani
se domnivame, Ze zateZz 10 kg,
kterou piedstavuje obvyklé za-
vazadlo turisty pfi zimnim po-
bytu v horédch je vcelku Gmér-
né a lze jej povaZovat za pfi-
méifené  zatiZeni  organismu.
Rovné&Z technika jizdy na bég-
zZeckych lyZich a jeji bezpec-
nost v tomto pripadé neni ne-
gativné ovliviiovana.

P¥i sledovani vlivu 30 kg z4-
téZe, coZ predstavuje minimdlni
vahu vybaveni pro zimni tébo-
feni nebo pro pfesuny na ho-
rach s ndhradnfmi lyZemi se
viak ukazuje, Ze tato zatéZz je
znacné nadmérnd a silné ne-
gativné ovliviiuje techniku jiz-
dy a predevsim jejf bezpectnost.

NasSe vysledky jsou obdobné
napf. s fidaji LiSkutina, ktery
uvadi, Ze energeticky vydej
zvétSovanim biemene vzriistd
rovnom&rn& asi do 20—30 kg,
tj. asi do 1/3 télesné vahy. Po-
tom nedmérné stoupd a oi'i za-
tiZenf, které odpovida 45 % cel-
kové vahy je 3krét vyssi, neZ
energeticky vydej na 1 kg bie-
mene, tvorici jen 20 % télesné
vahy.

Na zakladé vyse uvedenych
adajii lze doporucit, aby pfi
jizdé na lyZich nebylo pouZiva-
no nadmeérné zatéze. V pripadé
nutnosti prepravovat vetsi bie-
mena, je vhodné rozdélit na-
klad ¢i organiza¢né zajistit jiné
vhodné FeSeni. Pritom je tfeba
mit na zfeteli vyznam ekono-
mického rozdéleni, uloZeni a
upevnéni bfemene.
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Detail z rumunskeého sjezdarského rdje nds seznamuje S mezista-
nici lanovky ze Sinaie na horu Virful cu Dor a s hotelem, ktery
tu postavili

,Cupa Bucegi” patfila Zenam CSSR

V diioch 8.—9. aprila v rumunskej Sinai sa konal dvakrat slalom
{zavod v obr. slalome pre nedostatok snehu odvoelali) a vyprava ped

vedenim J. KiSu,

trenéra Hampla,

pretekarov — Petfika, Krajiika,

Konstackého a Zien — TuSilova, Sebestova a Skutchanova bola pritom.

Pohodlna cesta lietadlom tam
a zp#df bola prijemné. Jeden deil
na tréning nam pokazil dazd, ale
odpoludnia i v danych podmien-
kdch sa predsa trénovalo. Na dni
zavodov 8.—9. aprila sa aplne vy-
jasnilo, v noci bol mraz, cez den
sinie¢ko a teplo aZ okolo 240C.
Sneh — vynikajici firn.

V prvom slalome v sobotu 8.
aprila skon¢il z muZov Petfik Lu-
bo3 na 4. mieste ¢asom 75,8 sek.,
ked obe kold vyhral najlep5i ru-
munsky pretekdr — fcastnik OH
v Sappore — Cristea Dan Casom
72,3 sek. Krajiidk a KonStacky
vzdall v II. kole,

NaSe Zeny na idedlnom firne
predviedli vynikajicu jazdu a v
sidéte oboch kol bola najlepSia
Marika Sebestovd, ale’® v hornej
casti I1. kola slalomu vynechala
jednoduchii otvorenti branku a
bola diskvalifikovand. Vyrovnanou
jazdou v oboch koldch mala po-
tom Alenka TuSilovd ¢asom 72,1
sek. najrychlejSie kold a tym vy-
hrala prvy slalom. Skutchédnova
Maria bola ¢asom 75,3 sek na 4.
mieste. Prvy deil sa teda dostavil
vynikajici spech Zien CSSR. Tie-
to predviedli taky technicky vy-
kon v slalome, ktory je u nich
malo vidiet aj na nasSich svahoch.
Aj Petfikov vykon voéi rumunské-
mu slalomérovi sa da hodnotif
ako velmi dobrg, lebo v minulych
rokoch tento pretekar vedel pora-
zif aj n&4Sho PaZouta a Raki3Sana
Pechtla Jozefa.

Na druhy deii sa i3iel opdf sla-

lom, lebo obrovsky slalom po-
riadatelia odvolali vraj pre nedo-
statok snehu, hoci ja sa s tymto
nazorom nestotoZiiujem, ved u
nas za podstatne horSich sneho-
vych podmienok obr. slalom vieme
usporiadat.

V druhom slalome muZov sa
nam nedarilo tak, ak v prvy dei,
lebo Petfik v I. kole vySiel zo
slalomu a bol az 7., Krajiidk v IL
kole vzdal a len KonStacky dca-
som 78,0 sek. skonéil na 5. mieste,
ked znovu vifaz Rumun Cristea
Dan vyhral ¢asom 73,0 sek.

U Zien sa podarilo Marike Se-
bestovej opakovat dobré jazdy ako
v prvy dein a teda druhy zavod
v slalome vyhrala ¢asom 89,6 sek.
pred Bulharkou Dimitrovou Dimit-
rinkou ¢asom 70,1 sek. Alenka Tu-
Siova v II. kole spadla, musela sa
vracaf a casom 80,3 sek. skonci-
la aZ na 8. mieste. Skutchanova
v II. kole vzdala.

Cela vyprava sa vracala spokoj-
na s dosiahnutymi vysledkami a
vlastna pripomienka obzvlast k Ze-
nam je ta, #Ze takato forma by
mala u nich nastat zaciatkom
hlavného pretekarskeho obdobia
a teda dosahované vysledky na
medzinarodnych stfaziach by boli
rozhodne lepsie. Skoda, Ze uspo-
riadatelia nezaistill dobré elek-
trické meranie, ktoré by potas
pretekov pracovalo a teda oba
slalomy sa merali len rucne, ¢o
pravidla FIS nepovoluja a z po-
dareného zéajazdu sme nepriniesli
Ziadne FIS body. JOZO KISA




Na zkusené za polarnim kruhem

Jiz traditné je zakontovana lyZaiska bézecka sezona jarnich
zavodii ve Svédsku. Dobré snéhové podminky, dokonalé traté a
perfekiné sladény program zavodi zarutuji poiradateliim kaZdo-
roéné fast nejlepsich evropskych lyZati. Mladi zavodnici Ces-
kého lyZaiského svazn Reza#, Bohm, Kubica, Zuzanek, vedouci
ing. Slonek a trenér Weisshdutel a dvé $kodovky tvorili malou

c¢eskoslovenskon vypravu, kterd vsak patiila v historii

turné

vysledky, a proto chceme ve specializovaném ¢asopise popsat

toto turné podrobnéji.

Turné jsme zahajili ve stied-
nim Svédsku v Sirne b&hem na
30 km. Bylo nutné podat ihned
na zacCatku solidni vykon, kte-
ry by ziskal naSim mladym, pro
Svédy zcela nezndmym zavod-
niktim, respekt a uznani. Vynu-
tili si ho velmi rozhodnym a
sympatickym zplisobem. Pro
pozdni prihldsky jsme méli po-
sledni &tyfi ¢isla. Po projeti
silné skupiny vSichni trenéfi
vypnuli stopky a se &tyfmi Ce-
chy se viibec nepoéitalo. O to
vétsi rozruch nastal, kdyZ po
prvnim kole vedl Kubica pfed
Rezatem a teprve na dalSich
mistech byli favorizovani Své-
dové a Svycafi. Bylo prijemné
sledovat uznalé pohledy Svédi
a prekvapeni na tvari Lenarta
Ohlsona, Svédského trenéra
Svycarského olympijského druz-
stva, ozdobeného bronzovymi
medailemi za Stafetu v Sappo-
ru. V poslednim kole se poda-
¥ilo Killinovi a Hauserovi vel-
mi soustfedénym vykonem do-
stat se do ¢ela a obsadit prva
dvé mista. Kluci skontili na
krdsném t¥etim a ¢Ctvrtém mis-
té, coZ znamenalo vyborné za-
héjeni a pFineslo do naSi par-
ty spravnou bojovnou néladu.
Snéhové podminky byly dobré,
snih rychly a trat velmi t&Zka,
technickd, kde se ,zapochodo-
vani“ projevila v minutovych
ztratach. Zavodilo se na tradic-
ni trati a poprvé v historii za-
vodu vyhrdl neskandindvsky
zavodnik. Prvni Svéd byl aZ
Sesty, coZ pond&lnf deniky osiie
kritizovaly.

Po tomto tsp&Sném zahdjeni
ndm cesta na sever, méiict
zhruba asi 900 km, ubghla vel-
mi rychle, i kdyZ jsme vice neZ
polovinu absolvovali za sného-
vé vanice a na zasnéZenych sil-
nicich se nase letn& obuté Sko-
dovky pohybovaly ob¢as jinak,
neZ si prali ridi¢i. Blizkost po-

larniho kruhu byla znat a més-
tetko Paldinge, kde ndas cekaly
dalSi zavody, vypadalo jako o

vanocich, zasnéZené Kkrédsnym,
cerstvym bilym snéhem, coZ
byl pro nés po letoSni zimé

trochu neobvykly obraz. Prijeli
jsme do prostredi, kde jsme jiZ
zavodili v minulych letech, a
proto bylo uvitdni i prostiedi
okolo zavodd velmi srdecné.
Jelo se 18 km na dvou okru-
zich. Bohm konetn& na porad-
nych lyZich byl po prvém kole
paty, potom vsak ztrdcel, zlep-
§il se ale Standa Rezac, takZe
jsme meéli opét dva v prvé de-
sitce. Kubica dal siln&jsi vrstvu
zlutého a namrznul, Mira Zu-
zanek zajel sviij primér a do-
stal se do prvé patnactky. Tro-
chu vzruSeni jsme zaZili pii
rozdileni cen, Halvarsson dlou-
ho vahal mezi radiem a dale-
kohledem, uZ jsme se vidéli jak
si v auté hrajeme, ale pak vzal
rddio a Standa alespoii miZe
dobie sledovat dceru aZ mu vy-
roste a bude se toulat kolem
Jilemnice.

Vecer jsme museli ozelet bal
a presunout se o 300 km sever-
néji do Malmbergetu, kde se
zavodilo druhy den v b&hu na
22,5 km. Zavadili jsme se do ko-
lony aut Svédskych zavodnikii a
v hédku za sportovnim Volvem
Evy Ollsonové, Svédské mist-
ryné v béhu na 5 km, jsme do-
razili na misto. Zavodilo se na
velmi téZkém, 7,5 km dlouhém
okruhu, ktery se jel {trikrat.
Nevyhodou 38védskych zavodi
je  pro néds neobvykla doba
startu, 11 nebo 12 hodin a je
obtiZzné naladit t&lo tak, aby
se prinutilo k silné snidani.
V Malmbergetu po dobrém za-
tdatku Rezad, Kubica i Zuzanek
dojeli jen se sebezapfenim a
hladovi jako vlci. B6hm zajel
velky zdvod. 25 km pred ci-
lem byl jeSté Sesty, potom ale

nevydrZel a klesnul na devaté
misto, ale i to byl v takové
konkurenci vynikajici vysledek.
Startovali pro informaci vSich-
ni Svédové, Fini, Svycari, Po-
laci a zdvodnici NDR. Zajimavé
bylo sledovat souboj Magnusso-
na, ktery tyden pifed tim vy-
hrdl na Svédském mistrovstvi
15, 30, 50 km a mel nejlepsi
cas ve Stafeté, s Méantyrantou,
ktery startoval tésn& pred
Magnussonem. Magnusson vedl
jasng v prvém kole, kdy ,Mén-
tyho“ dojel, pak mu ale ne-
stadily sily a skoncil aZ na 7.
misté jen o 12 vtefin pred
Bohmem. Zvitézil Bolling pred
Miédntyrantou.

Po rozdileni cen jsme se oka-
mzité presouvali do Svanstainu,
kde pokracovalo turné dalSi
den zédvodem na 18 km. Po
dobrodruzné jizdé ve snéhu a
vanici, kdy jsme se na vétSiné
kfiZzovatek museli vracet, pro-
toZze se nedalo zabrzdit, jsme
jako prvni z celé lyZarské par-
ty dorazili do Svanstainu. Skli-
dili jsme zaslouZeny obdiv Svy-
carfi, kteFi se neustdle chodili
divat na naSe pneumatiky a ne-
chéapavé kroutili hlavami. V za-
vodd na lyZich jsme jiZz tak
isp8sni nebyli. Projevila se
pfece jen tinava a tak Svan-
stain byl na3im nejhorSim za-
vodem. Z&vod vyhral s piehle-
dem Maintyranta, oslavovany
ndkolika tisfci divaky. Jel vel-
mi vyrovnang ve vSech tiech
kolech a ziskal tak posledni vi-
tézstvi ve své lyZaPské Kkariéfe,
protoZe tato sezona byla pry

doopravdy jeho posledni. Velmi
dobie jeli Svycaii, Poldci byli
zcela z formy a dojel pouze
jeden,




Rozhodli jsme se vypustit
Korpilombolo, které by bylo na-
Sim ctvrtym zavodem ve dGty-
fech dnech, a odpocinout na
Tornedalsloppet, 42 km dlouhy
zavod. Poprvé jsme si dopiali
trochu zébavy na tanefnim ba-
le. Ti, ktefi byli ve Svédsku
poprvé, byli trochu zmateni
svérdznym priibéhem Svédské
zdbavy, ale jind zemé&, jiny
mrav.

Tornedalsloppet je zavod s
hromadnym startem a v priabg&-
hu zédvodu se prekracuje polar-
ni kruh. Je velmi populdrni v
norrbotenské oblasti a letos se
seSlo na startu vice neZ 400 zd-
vodnikii. Pofasi i snéhové pod-
minky byly vyborné... Porada-
teliim se vSak nepodafilo udr-
et zadvodniky aZ do stanovené
doby startu a tak zavod zadal
o 7 minut dfive. Na to doplatili
Zuzédnek s Bthmem, ktefi pri-
Sli 5 minut pfed startem a vi-
dsli, jak se celé pole zédvodnf-
kit ztrdci v dalce. Bylo nemozZ-
né dostat se pFes 400 zédvodni-
kit a tak byl pro né& zdvod ztra-
cen. Standa s JobSem pracovali
vpiedu ukédzkoveé. PrFi hromad-
ném startu je tfeba dostat se
okamZit®& do ¢elné skupiny, kte-
r4 se utvofi ihned v prvnich
kilometrech zdvodu, ztrdtu ze

zatatku neni mozZné pozdéji vy-
rovnat. Prvnich 15 km se jede
velmi rychle, potom se poné-
kud zvolni a poslednich 15 km
se opet leti. Celnou skupinu
tvofilo 15 lidi. Prvni z ni pfe-
kvapivé odpadl Hallvarsson.
10 km pied cilem zlstalo ve-
predu jiZz jen 9 zavodnikl, z
toho oba na8i. Odpadl Magnus-
son a 5 km piPed cilem se
utrhla ¢tyrka, ze které si fi-
niSem zajistil prvenstvi Bolling,
letosni vitéz Vasova b&hu. Ku-
bica prijel paty, coZ byl velky
aspéch, Standa Rezad skontil
sedmy. Mira Zuzanek se probo-
joval na 19. misto, coZ byl fan-
tasticky vykon. BOhma jsme
stdhli na 10. km.

Timto z&vodem m&lo nase
turné skonéit, protoZe vsSak
vSak skupina z Murmaiisku ne-
prijela a naSe vykony zde byly
velmi vysoce hodnoceny, byli
jsme poradateli Kirunskych her
poZadani, zdali bychom si ne-
mohli na3 pobyt prodlouZit a
zidastnit se zavodd v Kirung.
Ustr¥edni trenér Tvrznik nam po
telefonickém rozhovoru zajistil
v Praze potfebné formality a
my jsme odjeli do Kiruny.

Kirunské hry jsou poslednim
zavodem sveétového Zebifitku a
kont¢i jimi prakticky sez6na.

Pole zavodnikli se rozsitilo o
SimaSova, Nory v cele s Tyldu-
mem, Demela a Italy. Zavodilo
se na standardni trati, 7,5 km
okruhu s velmi téZkym stoupa-
nim v zavéru. Ve vyborné for-
mé& se piedstavil SimaSov, kte-
ry vyhral oba bghy suverénné
se znactnym naskokem. Mieto
ani Tyldum nemgli Sanci. Dobie
zajeli Finové i Svycali. Zavod-
nici NDR byli jiZz unaveni a
skoné¢ili v 2. desitce zavodniki.
Z naSich se darilo pouze Re-
zacovi, ktery zejména svym 14.
mistem na 30 km, jen s malym
patnéctivterinovym odstupem
od 9. mista, zajel nejhodnotné&j-
S1 vysledek celého naSeho za-
jezdu.

Po tifech tspé&snych tydnech
jsme se konecné chystali na
cestu domti. Spole¢né se vSemi
jsme se rozloudilli se zimou v
hotelu na poslednim lyZaiPském
vetirku a druhy den rdno jsme
poprvé obratili auta predkem
k jihu a rozjeli se domil. Ceka-
lo nés sice zhruba 3000 km, ale
cesta domtt ubfhd vZdy rychle.
Po kratké zastdvce ve Stock-
holmu jsme v sobotu 15. dubna
zakontili turné v Uvalech na
zahradé s pranim zazavodit si
na severu i pristi rok.

JAN WEISSHAUTEL

Orava privitala najlepSiu beieckd mlad CSSR

»ZvySovanim Zportového majstrovstva mladeZe za jednotu na-
sich narodov, za priatelstvo a mier!“, pod tymto heslom sa usku-
totnili v diioch 3.—5. marca 1972 na Orave prebory dorastu CSSR
v behu na lyZiach, usporiadané na pocest I. zjazdu Socialistického

zvazu mladeze.

Pre nepriaznivé snehové pod-
mienky v tohoroc¢nej zime boli
niiteni usporiadatelia uskutoc¢-
nit preteky vo vysSich polo-
hach. V okoli Oravskej priehra-
dy nebolo po snehu ani stopy.
Aj na ndhradnych tratiach v
okoli Zuberca sa sneh vlivom
pocasia velmi rychlo topil, pre-
to organiza¢ny vybor rozhodol
poriadat tento prebor v Rohac-
skej doline pod byvalou Tatlia-
kovou chatou v oblasti Adam-
cula (nadm. v. 1800 m]).

Co povedat celkove o tirovni
dorastencov a dorasteniek po
dvoch pretekoch? Dvakrat maj-
strovsky titul v kat. st. doraste-
niek ziskala s velkou prevahou
ambici6zna pretekarka Blanka
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Safafovd. Minulorotna dvojna-
sobnd prebornicka Mirka Jas-
kovska obsadila dvakrat druhé
miesto a od B. Safarovej ju v
oboch pretekoch delilo 21 sek.
Dalgia juniorska reprezentantka
7. BaudySova zostala za nimi v
priem. o 25 sek. (VSetky tri nas
s velkym tspechom reprezen-
tovali na ME juniorov).

V katego6rii ml. dorasteniek sa
nedarilo Solanskej Alene a Do-
bdkovej Jarmile, ktoré do pre-
borov dorastu boli podla FIS
bodov na prvych miestach.
U mladsich dorastencov v pr-
vom preteku ziskal prebornic-
ky titul Zachveja Stefan ( v mi-
nulom roku obsadil 15. a 35.
miesto], v druhom preteku Ba-
sat Peter. Favoriti tejto kate-
gorie KrSka a Michalitzky sa

<.
«

Jaskovskd a Safarova




museli uspokojit s 2. miestom.
Z uchédzadov o prebornicky ti-
tul u starSieho dorastu odpadol
Hakl Oldfich a prebornicke ti-
tuly i ked s malym rozdielom,
ale zasluZene ziskali Nyvlt Ka-
rel a Just Peter.

Aj ked som doteraz zhodnotil
len vykon pretekdrov a prete-
kéarov na prvych miestach, moz-
no povedat Ze uroveii dorastu
je dobra. Casové spozdenie
medzi prvym a desiatym prete-
kdrom (okrem kategorie st. do-
rasteniek) je menSie ako v mi-
nulom roku. Mnohi pretekéari a
pretekarky sa od minulého ro-
ku znacne zlep$ili (Zachveja,
Sorger, Dobédkova ai.). Verim,
Ze vysledky by boli eSte lep-
Sie, hlavne po technickej stran-
ke pretekarov. Ked vSak uvazi-
me, Ze v mnohych lyZiarskych
centrdch bolo nedostatek sne-
hu, nebolo moZné trénerom

prevadzaf tréningy v plnom
rozsahu a podla planu. Za sne-
hom sa cestovalo 20—30 km
[ba i viac), ¢im vznikli velké
casové straty a pochopitelne i
vicsie financéné néaklady.
Nepriazei tohoro¢nej zimy
poznacila aj zaver preborov do-
rastu. V treti defl, ked mali pre-
biehat preteky v Stafetovych be-
hoch, nas po prichode na mies-
to Startu privital silny narazo-
vy vietor, ktory v Case odstar-
tovania prvej kategbrie este
zosilnel. Udolie pod Rohadmi,
— tak utulné v prvnych diioch
pretekov — sa potom preme-
nilo na nepoznanie. Snehova
metelica zah&tiala pretekéarov a
rozhodcov do autobusov (sta-
ny boli od vetra potrhané a Ze-
lezné konstrukcie poskodené].
A len niekolko odvazZnych tré-
nerov sa vydalo na obhliadku
trate. Zjistil som, Ze trat bola

nésledkom poklesu teploty zla-
dovateld, v hornej Casti v zjaz-
doch pomerne nebezpecnd. Na
zdklade tohto satazn§y vybor
odloZil Start pretekov o hodi-
nu neskorSie. Pocasie sa ani
potom nezlepSilo a tak preteky
Stafiet sttazny vybor rozhodol
nekonat.

Zaverom treba podakovat
vSetkym funkciondrom na Ora-
ve za dobri organizdciu tych-
to preborov a vhodna propaga-
ciu tejto oblasti. Ved tak ako
v minulosti, i teraz vytvorili
vSetkym Gcastnikom po spolo-
censkej, kultdrnej a Sportovej
strdanke dobré podmienky. Sko-
da, Ze do tlade sa z tohto pre-
teku dostali len velmi struné
vysledky, lebo okrem zastupca
Oravskych novin nebol na tom-
to vrcholnom preteku dorastu
pritomny Ziaden novinar.

Ludovit HRNCIAR

K charakteristice soucasné zavodni techmky

sjezdového
lyzovani

Snaha po nejrychlejsi jizde,
po dosazeni nejlepSiho casu
vede ke zkracovani traté, Kk
nejuspornéjst stopé, k pouZiti
nejekonomictéjsi techniky. Hle-
dani nejvyhodnéjsiho zplisobu
reSeni takovéhoto pohybového
tkolu je umozZnéno jen dalSim
zlepSovanim pohybové i psy-
chické pripravenosti zavodnika,
dalSim rozvojem jeho pohybo-
vych schopnosti a zkuSenosti.

Jednim z nejvyraznéjSich ry-
sii, kterych si miiZzeme u zavod-
nikil, ktefi predstavuji soucas-
ny vrchol zvladnuti sjezdové
techniky vSimnout, je 8iroka
skala moZnosti, s kterymi jsou
schopni TeSit rizné situace,
které se pred nimi na vytycené
trati objevi. Vyplyva to z jejich
veliké pohybové zkuSenosti,
kterda je ddna nmesmirnou SiFi a
rozmanitostf tréninku na nej-
riiznéjSich tratich, v riznych
rychlostech, v boulich, na lede,
na nejriznéjsich sklonech sva-
hi atd. atd. Takto nabytd zku-
Senost reprezentuje stovky na-
jetych kilometrsi, tisice branek,
mnozstvi dfiny a potu.

Nadéjny mladsi dorostenee Viadimir Braun ze Spartaku Rokytnice
na trati obrtho slalomu na uboéi Kotle v KrkonoSich

Pro soucasnou zavodni tech-
niku je charakteristickd snaha
zavodnikii zkracovat dobu, kdy
jedou v oblouku. Umé&rné& s tim-
to zkrdcenim se prodluZuje pri-
ma jlzda, pfi niZz jsou ztratové
odpory nejmensi. Zavodni jizda
prestala byt plynulym navazo-
vanim oblouku na oblouk. Je
pochopitelné, Ze pii takovéto
stopé jizdy, kdy se zména smé-
ru musi provést v kratSi dobé
a na kratSi draze, dochazi ke
vzniku mnohem vétSich si, kte-
ré na zavodnika ptlsobi. To kla-
de v&tSi poZadavky jak na jeho

fyzickou zdatnost a technickou
dovednost, tak na jeho vyzbroj.

Ze snahy ukonc¢it co nejdrive
oblouk, neztratit rychlost a zis-
kat co nejvyhodng&jSi stopu pro
najezd do dalsi ¢asti trati, po-
pripadé rychlost jeSté zvysit,
vyplynulo zna&né osamostatne-
ni prace kazdé nohy. S vyjim-
kou sjezdu se v obou zbylych
disciplindch citelné prodlouZi-
la doba, kdy zavodnik jede jen
po jedné lyZi. S obéma lyZemi
rovnobéZznymi na snéhu jede
prakticky jen v primé jizdé a
v pomerné krdatkém momente
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stfedni féaze vedeni lyZi v ob-
louku. Vyjimkou jsou pouze
dlouhé oblouky pri sjezdu. Na-
sazeni a ukonceni oblouku pro-
vadéji dnes predni zavodnici
zpravidla na jedné lyZi a stied-
ni fazi vedeni lyzi zkracuji
podle mozZnosti na minimum.
Co nejdiive ukoncuji oblouk na
vnéjsi lyzi obvykle odrazem na
vnitfni, kterd se t&sné pred
ukonéenim oblouku dostava do
véiStho ¢i menSitho odvratu
nebo do polohy vice ¢i meéné
rozsirené stopy. Odrazem tu do-
chazi ke zvyraznéni horizontdal-
niho pohybu, ktery je patrny
ve slalomu a zejména v obFim
slalomu. P¥i srovndni s tech-
nikou pouhého prekldapéni hran
vynikne rozdil mezi dPivéjsi po-
meérné pasivni a touto velice
aktivni jizdou.

Dalsim charakteristickym zna-
kem soucasné zavodni techniky
je pairny zaklon, projevujici se
pfi provadéni nékterych typt
obloukii ve fazi jejich nasazeni.
Pri ukonceni smyku se zastavi
pohyb panve vpied, resp. se
zmeéni jeho smér — pokracuje
vice po spadnici, dojde k prud-
kému podsunuti lyZi pod télem
vpred zpfisobenym piredkopnu-
tim bércli a k okamZitému stéd-
¢eni lyZi do nového sméru. Ly-
Ze jakoby vystreli do nového
oblouku ze zatiZenych pat od-
leh¢enymi Spicemi. Zavodnik se
na kratky moment dostava do
polohy pfisednuti, pfi némz vy-
uziva delsiho opreni o hil
OkamZité po vystieleni lyZi a
jejich stofeni ndsleduje celko-
vé uvolnéni svalového napéti
téla a panev se dostava opet
nad kotniky, zéaklon je zruSen.
Tato technika si vyZadala i
zménu ve vybaveni — vysoké
zadni ¢asti sjezdovych bot,
tvrdsi patky i u slalomovych
lyZi. Zvladnuti tohoto typu ob-
louku neni jednoduché, nemélo
by byt zaméinovano se starou
jizdou v zaklonu. Uplatinovani
tohoto oblouku je néaroc¢né,
nedd se aplikovat po celé trati
a musi byt provedeno piesné,
jinak vede zejména na ledé&
casto k padu.

DalSim prvkem, kterého si
lze vSimnout u vrcholnych
jezdcii je snaha o staly kontakt
se snehem béhem jizdy. Kon-
takt je umoZnén piredevSim na-
prostou uvolnénosti a mékkosti
kolen. Snaha udrZet se v doty-
ku se snéhem je diktovdana bio-
mechanickou nutnosti. "Chee-li
jet zavodnik idedlni stopou a
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nechce-li zbytecné ztracet zvy-
Senymi odpory pri dopadu na
snih nasledkem brzdéni, musi
tento dotyk stdle udrzovat. Ne-
umeérné odleh&eni pii nasazeni
smyku, které ma za nasledek
odpoutdani lyZi od snéhu, zna-
mend, Ze zavodnikovo teézisté
pokracuje beéhem odleheni v
primé dréze puvodnim sSmeérem.
Tim je sice usnadnéno otoceni
lyzi, zavodnik se vSak zpravid-
la dostava do méné vyhodné
polohy wvzhledem k mozZnosti
najeti do dalSi branky, zvysi
brzdivé momenty a ztraciideal-
ni stopu. Urcitou vyjimku zde
tvori jizda na velmi prudkém
svahu, kde vzhledem k situaci
muzZe byt nékdy vyhodné&jsi dat
prednost rychlému pretoteni
odleh¢enych lyZi pres spadni-
ci na akor kontaktu se snéhem
(toto bylo typické v obfim sla-
lIomu muZi v horni piikré Céasti
trati na OH v Sapporuj.

Pri celkovém pozorovani jiz-
dy prednich zdvodnikl je stale
vice vidé&t aktivni smaha jizdu
neusidle zrychlovat od startov-
ni do cilové branky. Jizda je
na pohled dynamickd, v Zad-
ném momenté nedochazi k pre-
ruSeni pohybu v né&jakém ztr-
nulém postoji. Na jedné strané
je vidét tzasna uvolnénost za-
vodnika, na druhé strané jeho
velikd sila i pruZnost. Patrny
je téz velky rozsah pohybu ze-
jména panve ve vSech tfech ro-
vinadch i v rotaci. Prace péanve
je ostatné pri jizdé vedle vlast-
ni ¢innosti nohou snad nejdile-
zit8js1 pohybovou sloZkou. Jeji
poloha je rozhodujici v otéaz-
kach rovnovdhy, v momentech
postaveni lyZi na hrany, jeji po-
hyby podporuji ota¢eni lyZi a
zajisfuji opfeni o hrany. Dob-

rou praci panve si zavodnici
zajiStuji pomeérné vzpiimenym
drZenim trupu. PFi nedmérném
predklonu trupu je totiZ préace
panve do znac¢né miry bloko-
vana.

Vrcholovy zavodnik nevystati
dnes s dokonalym zvladnutim
jen uréitého typu oblouku. Jeho
technika zahrnuje razné zpu-
soby nasazeni oblouku, nékolik
zplsobli vedeni lyZi, dovede né-
kolika zpilisoby oblouk zakongit
i rtzné jizdu zrychlovat. Jeho
nervosvalova koordinace je na
vysoké urovni. O okamzité vol-
bé momentalné nejvhodnéjsiho
typu oblouku nebo nejvhodnéj-
stho zptsobu projeti daného
useku trati rozhoduje jeho po-
hybova zkusenost. Rozhodovant
je tu vice méné podvédomou
reakei, automaticky se vybavu-
jici jako vgsledek zkuSenosti
z teSeni stovek a tisici podob-
nych situaci absolvovanych v
tréninku a v predchozich zavo-
dech. Jen diky ohromné Sifi,
ruznosti a objemu tréninku jsou
predni svétovi zavodnici schop-
ni podavat své vykony.

Pro nasSe trenéry se naskyta
otdzka, do jaké miry jsme
schopni nasim zavodnikiim za-
jistit takovy trénink, aby roz-
dil ve zvladnuti techniky jako
celku mezi prednimi sveétovymi
a nasimi zavodniky nebyl prilis
velky. V souvislosti se soutas-
nou technikou je tifeba premys-
let o naplni a S§iFi tréninku,
hledat nové formy. V kaZdém
pripadé by ndm zndmé srovna-
ni naSich tréninkovych moZz-
nosti s moznostmi z4avodniki
alpskych zemi nemélo vzit chut
a snahu zlepSit co se da ales-
poii v mozZnostech, které mame.

ARNOST MARTINEK

RAJ ZVANY HOLMENKOLLEN

menkollenu nad baZinami Bas-
serud vhodny svah. Upravili ho

Na podzim roku 1891 nasli
nad Oslem pod vrcholkem Hol-




na idylické mistecko s rybni-
kem uprostied. Svah nad nim
prizplisobili pro skoky a verej-
nost zhlédla prvni zavody po-
sledni nedéli mésice ledna na-
sledujiciho roku.

Novy aredl zimnich sportd
se teésil takovée oblibé, jako do-
sud Zadné obdobné misto v
Norsku. Tehdej$i noviny napsa-
ly, Ze uZ od rédna proudili ob-
¢ané z norské metropole smé-
rem na Holmenkollen v neby-
valém poctu. VSichni majitelé
povozli a potaht byli v perma-
nenci. V predvecder oné nedéle
bylo prakticky nemozné sehnat
koné nebo jakykoliv- dopravni
prostifedek. VSechno uZ bylo
zamluveno nékolik dni, ba i ty-
dnii pfedem.

Jelikoz cesta na Holmenkol-
len neni delSi neZ vétsi pro-
chazka, mladsi lidé dali pied-
nost pesi tife, vétSinou na ly-
zich. Damy a pénové, divky a
chlapcei, vSichni se sunuli vaz-
nym krokem aZ do lesa na
vrcholku. Odhaduje se, Ze na
nové upraveném pahorku s
miistkem bylo 15—20 tisic lidi.
Meésto bylo po poledni lidu-
prazdné.

Skoky vsak nebyly del$i nez
na dosavadnim miustku v Ku-
seby. NejdelSi skok na Holmen-
kollenu byl tehdy 21,5 metru
dlouhy. Najezd byl postupné
zvySovan. Roku 1914 byl zvy-
Sen o 9,5 metru a zatrdvnén.
Tehdy se zavodl zucastnil prv-
ni Cech. Nékteil zdvodnici viak
proti ,,velkému® miistku brojili,
nebot se jim zdély skoky prilis
riskantni. Casem si vSak zvykli
a mustek byl i nadéle zvy-
Sovan.

V sez6né 1939/40 bylo leSenf
miustku nahrazeno Ctyriceti-
metrovou vézi a pak do ni byl
jeSté dodatetné vmontovan vy-
tali. Po mnoha dalSich zlepSe-
nich pred svétovym Sampiona-
tem roku 1966 dosdhl ndjezd
vysky 56 metri.

Tribuna nyni pojme 8000 lidi
a ostatnich 50—60 tisic prihli-
Zejicich stoji na prostranstvi
kolem doskocisté. Na Holmen-
kollen jezdi z Oslo elektrickd
drdha. Roku 1952 dopravila
spole¢né s dal8imi dopravnimi
prostfedky 120000 lidi na za-
vody ve skoku. Holmenkollen
se stal Mekkou nebo Olympem
klasického lyzarského sportu.
Snad aZ ptili§ si uvédomoval
svou vyjimecnost, svou cenu...

V lété je Holmenkollen wvy-
letnim mistem. Lidé se procha-
zeji lesem a po lukach kolem
miustku a za teplych dnlG se
koupaji v rybni¢cku na misté
dojezdu a opaluji na misté do-
skocisté. Zatravnénd plocha hy-

patrova budova. V jejim prvnim
a druhém poschodi je umisténo
lyZarské muzeum a ve tietim
patfe je restaurace pro 70 hos-
tli. Za letnich dnfi je v provozu
kavdarna na terase. Pri kaveé je
mozno vzpominat, Ze to pred

i kvéty a nezasvécenec netu- 81 rokem na Holmenkollenu

§i, Ze se pod nim skryva tifi- pravé zacinalo. LUBLIN
lyzafskych bazeckych

Poradatelim o va rimezer

Bézecky usek Cs. svazu lyzail vyslovuje dik a uznani okresnimu
vyboru STO ve Zvoleni a T] Lokomotiva v Bucing MNV a T]
Sokol v Novém Meésté na Moraveé, T] JeStéd Liberec a AS Dukla
Liberec, T] Slavia Dolny Kubin a T] Tesla Orava, NiZzna n. Orl,
lyzZaiskému oddilu T] Jiskra MSeno a organiza¢nimu vyboru Tat-
ranského pohdru 1972 za zajiSténi celostdatnich bé&Zeckych lyZar-
skych zévodli CSSL, které v3echny byly uspofdadany v planova-
nych terminech za neptiznivych snéhovych a povétrnostnich pod-
minek, které nam letosni zima ptipravila. Dik CSSL - tseku bghu
- v8ak patii i v§em potadateliim dalSich béZeckych zdvodi, kteri
umoznili, aby si lyZaii-béZci mohli zmé&fit sportovni a technickou
a mnohdy i mordlni zdatnost. Jen ten, kdo znéa obé&tavost a lasku
k lyzarskému sportu, kdo zn& organiza¢ni schopnosti naSich
dobrovolnych lyzaiskych pracovnikii, dovede ocenit nezmeérné
asili, s kterymi byly lyZatské zdvody v letoSnim roce usporadany.

Za bézecky fisek CSSL: FRANTISEK TABORSKY

Aspor podakovanie

Neviem ako kto, ale vidy ked pozeram na lyZiarske preteky,
mam pred oéami tie desiatky ludi, ktori podujatie pripravili. Im
vdadime za nebyvaly rozmach ndSho lyZovania, tym nendpadnym,
skromnym funkciondrom, technikom, rozhodcom, spojarom, o bez
ohladu na svoje Ssikromie venuji dovolenky, ¢as, peniaze, po-
hodlie, ochudobnia rodinu, len aby tie ,ich® preteky boli &o naj-
lepSie. Nechdpem, ako vdbec niekto méZie tymto obetavcom za-
vidie(? Je hddam na zdvidenie stat hodiny na Starte, v cieli, ¢i
pri kontrole brdanok, v ¢ase-necase. Mrzniit, ¢i naopak opekat sa
na nemilosrdnom slniecku vo velkych vydskach a domov cesto-
vat s opuchnutou tvdarou, omrznutgmi rukami?

A odmena? Casto neprijemnosti s manzelkou (manZelom), v za-
mestnani, ohovdranie i kritika v tlaci, rozhlase... A predsa to
robia! Predo asi? Ani dnes, po tolkiych rokoch neviem presne
v dom vlastne je skrytd ta nezaplatitelnd obetavost, enthu-
siazmus lyZiarskych funkciondrov. Iste v tom ma prsty ldska
k 3portu, k nenapodobitelnej krdse naSich hér, ale i vedomie
dobra konaného pre osoh spoloénosti, pre zdravie obdanov, pre
propagdeiu lyZovania a jeho masové rozsirenie.

Ak i za normdalnych podmienok je prdca organizdtorov obdi-
vuhodnd, tym viac a vypuklejsie sa javie ich zdsluhy z hladiska
prave uplynulej sezbny, vynimocnej a mimoriadne chudobnej na
sneh. Nech uz su to ludia zo Sumavy, Krusnjych hoér, Krkonos,
Orlickych hor, Jesenikov, Beskyd, Malej i Velkej Fatry, Nizkych
¢i Vysokyeh Tatier i odinakial, vietkym bez rozdielu patri mimo-
riadne ocenenie, uznanie a hlbokd tcta za to, ¢o pre lyZovanie
v tejto sezbne urobili. Priam za nemozZnych podmienok pripravili
preteky, navozili i nanosili snehu, preparovali trate, udrZiavali
stopu, popreklddali preteky do vys$Sich pol6h — len aby sa usku-
todnili,

Vdam vSetkym patri vdaka a podakovanie. KAROL EIDLPES
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Primat bronénskych lyzafi

V Jirdskové ctvrti v Brné za
budovou stavebni fakulty VUT
vyriista z iniciativy katedry té-
lesné vychovy strojni fakulty
VUT lyZatfského oddilu Techni-

Za Mildou
Prokopcem

Dne 25. dubna 1972 nahle
zemrel ve Vrchlabi ve véku
75 let tlen starsi lyzaiské
generace, turnovsky rodak
Milda Prokopee, reprezen-
tant CSR ve skoku na ly-
Zich na prvni zimni olym-
piadé v r. 1924 v Chamonix.
Byl vSestranny sportovec,
vyborny fothalista, tenista,
plavec a lehky atlet, sporto-
vec vzacnych vlastnosti mo-
rainich a lidskych. Od roku
1845 pracoval a Zil ve Vreh-
labi, kde ve své veiejné pra-
ci byl oddanym &inovnikem
a podporovatelem zajmii TJ
Spartak Vrchlabi.

Aktivnimu sportovnimu ly-
Zovani ziistal véren do po-
slednich dnit svého Zivota.

“Ek-
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ky Brno a pod patronaci né-
rodniho vyboru mésta Brna ly-
Zaiskd sjezdova trat s umélou
hmotou, prvni toho druhu ne-
jen v CSSR, ale ve vSech ze-
mich socialistického tdbora vii-
bec. S jeji vystavbou, zatraze-
nou v akei Z, se zapocalo loni
v Fijnu. Trat dlouha 250 m
(sklon svahu 24 stupiiti) bude
vybavena vlekem, elekirickym
osvétlenim a bude pieklenuta
lavkou pro chodce. Plasticka
hmota, jiZ bude trat pokryta,
je €s. vyroby — jde o lisované
kartaée z polyetylenu. PFi je-
jim vyvoji se osvédcila spolu-
prace katedry télesné vychovy
strojni fakulty s vyzkumnym
ustavem makromolekularni che-
mie a vyzkumnym fstavem gu-
marenské a plastikarské tech-
nologie v Gottwaldove.

Na stavbé trati odpracovali
brnénsti studenti (hlavné zvy-
sokoskolskych lyZai'skych od-
dilit techniky, university a VSZ)
tisice  brigddnickych  hodin.
Sjezdovka mé& byt slavnostné
oteviena letos v zari k 20. vy-
ro¢i zaloZeni kateder télesné
vychovy na vysokych Skoldach a
k 50. vyroéf vysokoskolského
sportu v Brné&. Bude slouZit do-
poledne Zakim a studentiim
brnénskych Skol, odpoledne a
vecer lyzarskym oddilim i Si-
roké verejnosti. Poc¢ita se s tim,
ze finan¢éni ndklady na stavbu
trati (samotnd sjezdova plocha
bude stat asi ptil milibnu ko-
run) se lyZaiim vréati do dvou
let.

AKO SA CESTUJE

Zjazddrky na cesty — tak
znel titulok sprdvy na proej
strane Sportu ¢é. 19 z 24. ja-
nuara. Lenze autor zabudnul na
podtitulok, ktory mal zniet
»b0oj o sekundy v prekdzkovom
slalome®. Bolo to takto:

Po skonceni slavnostného vy-
hlasenia vitazov, lepsie recéeno
vitaziek VCS v Parkhotelu, ked'
sme si pripijali na zdravie na-
Sej vitaznej Vitézslavy Kantovej
$ jej trénerom, hovori mi Laco
Zacharides: ,Zajtra rdno ces-
tujem s naSimi dievéatmi do
Brixenu cez Bratislavu a Vie-
den, len nemdm es$te vdetko v
poriadku s pasmi a neviem, ako
to zariadit.” ,,A o nemds este
v poriadku® — ja na to. ,Ale
potrebujem v banke vybrat esie
vreckové v Silingoch, alebo vo
Vidni ich budeme potrebovat
na taxiky zo Siidbanhofu na
Westbahnhof a okrem toho tre-
ba edte pasy pre Darinu Mato-
Sovit a Mariku Sebestovd vYy-
zdvihnit na medzindrodnom od-
deleni STO. Nemohol by si ndm
pomoct? Kedy cestujes do Bra-
tislavy?“ wvyzveda Laco. Reku:
Zajtra rdno lietadlom.”“ Laco
sa chytd prileZitosti: ,Nemohol
by si nam pomoct? Pre teba,
starého bankdra, nebude prob-
lém rychle vec vybavit na zme-
ndrni. Cestou z letiska by si
sa mohol zastavit v medzind-
rodnom oddeleni na ulici Odbo-
jarov pre pasy Dariny a Mari-
ky.“ ,A o by bolo za tuto
sluzbiéku?“ ja na to. Pritom
som poSkuloval po krdsnom od-
znaku ,Madona di Campiglio
1972 — Campinato Europeo
Giovanni“, ktory sa mu skvel
na prsiach. Nebol by to Laco,
keby nevyuzil tito moju slabi-
nu. Odznak sa prestahoval na
moje prsia a ja som bol lape-
ny. Laco zacal thned pavulinu
dalej omotdvat: ,Vie§, ale keby
Darina nemala vybavené rakius-
ke wvizum, mohol by si ho za
dopoludnie obstarat”. Pomyslel
som si, Ze Evicka na medzind-
rodnom poméze a tak som aj
tato ulohu prijal. Ale tym moje
poverenie eSte nekondili. ,Ale
budeme mat v Bratislave len
3/4 hodiny éasu, to bude sta-
&it tak na presadnutie na vie-
derisky wvlak. Nemohol by si
ndm pasy a valuty priniest na
stanicu?® utoéil Laco dalej.
Odznak sa mi veru nechcelo




vratit a tak som len odovzdane
zavzdychal: ,Vie$, nezabojovali
tie Tvoje dievky na VSC tak,
ako som Cakal, ale aby si ne-
povedal, Ze som nani¢ bafu-
niar, spravim vam aj toto.“
Stalom medzi prekdzkami za-
¢ial uz v pondelok rdano v Po-
prade. Zacalo to tym, Ze lie-
tadlo pre nepriaznivé poveir-
nostné pomery meskalo hodinu.
Z letiska sa pondhlam do
medzinarodného oddelenia STO,
udychany tam vpadnem a py-
tam sa: ,Mate tu pasy Matoso-
vej a Sebestovej?” Rexa sa na
mria udivene pozerda a hovori:
Sved tie sme poslali do Pra-
hy.” Bac ten grandt do nasej
liniel Prvy vybuch. Po kratkej
porade voldme Prahu a Ziada-
me, aby oba pasy obratom naj-
blizS§tm lietadlom poslali do
Bratislavy, Slabili tak wurobit.
Pasy by tu mohli byt o 14 ho-
dine, ak bude zdsielka podand
na OK 303. Medzitgm dopolud-
nia som vybavil valuty v banke,
a na druhtt hodinu som sa po-
ndhlal na letisko, aby som zd-
sielku priamo vo vypravni za-
sielok mohol prevziat. Prisiel
som, ked sluzbu konajuce diev-
data prdve otvdrali kufor so zd-
sielkami, ale mnou dekand zd-
sielka tam nebola. Druhy gra-
nat do naSej liniel Co teraz?
Kedy pride nasledujice lieta-
dlo z Prahy? — spytujem sa.
»,0 17.55,“ znie odpoved. Vlak
do Viedne odchddza o 17.30, to
znamend, Ze pasy pridu nesko-
ro. Napadlo ma, Ze je tu este
moznost cestovat do Viedne au-
tobusom s odchodom 19.00 hod.
pre pripad, Ze by zdsielka ne-
prisal lietadlom o 14.00 hod.
Tak sa chytam eSte tejto moz-
nosti. Ale to vyZaduje tieto

tkony a pochédzki: 1. na UV
ST'O obstarat objedndvku ces-
tovnych listkoch, 2. kipit ces-
taxik. Bolo 18.40 hod., ked sa
tovné listky v Cedoku, 3. dakat
na stanici na prichod vypravy

z Popradu, 4. zariadit presun
Mariky a Dariny s batoZinami
k Avionu, 5. na letisku c¢cakat
na spoj OK 313 o 17.50 a pre-
vziat pasy, 6. dopravit pasy k
Avionu do 19 hod. Auto nemds
k dispozicii, sam to nezvlddzes,
chlapée” — hovorim si. A tak
som si spomenul na dalSieho
bafuniara kamardda [anka, tiez
takeho ,starsieho dorastenca”
ako ja, cestou z letiska som sa
zastavil u neho v tdrade a po-
pisal som mu celi prekdazkovi
slalomova trat. [Janko jako
astredny rozhodea sa vyznd v
kaZzdej siutdcii a je vidy ochot-
ny poméet. A tak sme si alohy
rozdelili. Janko si vzal na sta-
rost“ ulohy ¢islo 3 a 4. Ja tie
ostatné. Janko prevzal cesiov-
né doklady a valuty a odobral
Sa na stanicu a ja obstarat ces-
tovné liestky na viedensky au-
tobus. Pred 18. hodinou som uz
netrpezlivo dakal na prichod
lietadla OK 313. Bolo uz 17.55
a lietadlo nikde, hoci podasie
pre lety bolo velmi priaznivé.
Spytujem sa pri informdénom
pulte, ¢i pride podla letového
poriadku, vraj ano. Utekdam do
vypravne zdsielok a tu dopad-
nul treti grandt! OK 313 z tech-
nickych pricin meska a pride
az o 18.45 hod. Ochotné dievéa-
ta vo vypravni zasielok telefo-
nickym dotazom v Prahe zjis-
tili, ze odlakdvana zdsilka je
prave v tomto lietadle. Co te-
raz? To uZ bolo 18.25 hod. Vo-
lam informacie CSAD v Avione,
aby mi z éakdrne zavolali k te-
lefénu  majho  spolubojovnika
Janka. Bol tam! ,Janko,” ho-
vorim, ,zoZen taxik, prid ihned
na letisko, ale zariad, aby vie-
densky autobus pockal asi 10
minat s odchodom.” Nastali pre-
teky s ¢asom. Do akcie boli za-
pojené aj dievéald z vipravne
zasielok na letisku. Boli sme
dohovoreni, Ze mi zdsielku
pri lietadle odovzdaji, aby sa
ani mintta nestrdcala. Trnul
som, €i sa Jankovi podari na-
¢as zohnat taxik, ved pri Avio-
ne nemaji Stand. Pred budovou
letiska sam wv3Sak natrafil na
ochotného vodica Zltej Skodov-
ky Autodkoly, ktory slubil od-
viest ma k Avionu, keby taxik
nadas neprisiel. Ale [Janko za
desat minut bol na letisku. Po-
darilo sa mu pri benzinovej

<

Darina MatoSova

pumpe pred Avionom zachytit
rozsvletia pristavacia draha na
letisku. A uz aj rotovalo po nej
lietadlo. Ale to nebolo nami
ocakavane. Sklamanie a velke
napdtie rostie. Pristavacia dra-
ha ostava osvietena, to zname-
na, ze kazdu chvilu pristane
nami tuzobne ocakavane lieta-
dlo. |e 18.50 a tristatrinacika
roluje po pristavacej plocne.
O 18.57 zastali vrtule motorov
a bolo mozno prisunut schody
k tropu lietadla. Dievéata z vy-
pravne zasilok wvybehli k le-
tuSke a takmer je; kujor so za-
stelkami vytrhli z ruky. Na boc-
nici motorovych schodov kujor
otvorili a konecéne vitazoslavne
letuska zamavala ocakavanou
obalkou. Prevzal som ju, sko-
cili sme do taxiku a upalovali
k mestu. A tu pri komarnan-
skej trati dalsi granat! Zavory
spustenél Ale keby tio len
kvoli jednému vlaku, ale boli
dva, a to dlhé ndkladné, proti
sebe iduce s Casovym interva-
lom asi dvoch minat. Ale aj tak
i napriek cervenym svetlam na
krizovatkdch o 19.10 sme boli
pred Avionom. Na stanovisti
viedenského autobusu cekali
vdak uz len nase smutné, opus-
tené dievéatd Marika a Darina.
Autobus &akal iba 5 minat. Co
teraz? Dievéatd uz rezignovali.
Janko hovori: , Autobus ma nd-
skok asi 5—6 minut, v Bergu
na hranici by sa este dal au-
tom dostihnut.” Vzplanula v
nom duda byvaleho pretekara
— bojovnika, nevzddvat sa do
poslednej branky. Zapalil af
uja taxikdra. ,Len ako tieto
vase drevd vtrepat do tejto mo-
jej kdry? Nosniky nemam, no
Ze skusime to.” A uz aj tre-
pal zvdzky lyzi zadnymi dvier-
kami do svojej volgy. A zazrad-
ne sa to tam vsetko voslo, aj
$ batozinami a dvomi dievéata-
mi. Ireba vediet, Ze pretekar,
ked odchddza na turné do
cudziny, neberie zo sebou len
jedny lyze, ale aspoii troje. Bolo
19.15, ked Startoval taxik od
Avionu smerom k Bergu. My
sme len zakyvali kaidy jednou
rukou, na tej druhej sme si uZ
palece drzali.

A drzali sme ich dobre, lebo
preteky v slalome prekdzok
sme vyhrali, ako ndm to tele-
fonicky potvrdili z Bergu. Ak
takto budi bojovat naSe diev-
data na alpskych svahov, nepo-
chybujeme o ich tspechov.

Dr. EUGEN MEDEK
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Svét se toct
kolem lyzi

BEZ VOSKOVANI. Voskovani
béZek odpada u nového typu
uvadéného na trh pod znackou
Montana Combi vyrabéného 2z
bfezového dreva. Tajemstvi spo-
¢iva ve dvou pruzich stoupa-
cich pasti o délce 105 cm, kte-
ré jsou uloZeny soubézné se
Zlabkem do umélé skluznice.
Pasy vyrdb&né ze syntetické
koZeSiny se vyborng& osvédcuji
pri stoupani i pri turistice, kdy
koZeSina poskytuje dobrou opo-
ru pfi odrazu. Pri sjezdu ne-
jsou tyto lyZe o nic pomalejsi
nez normdélni bézky. Jejich cena
je v detailnim prodeji 105 za-
padnich marek.

VYPRODEJOVE CENY LYZI.
Od 20. tnora zavedly sportovni
obchody v NSR vyprodejové ce-
ny lyZi. Slevy jsou vyrazné —
20 aZ 30 procent. Pfesto se ne-
pocita s tim, Ze by se podarilo
vypréazdnit sklady. Mirna zima
méla nepriznivy dopad na pro-
dej lyzi v celé radé zemi. Po-
dobné jako v NSR hodnoti zim-
ni sezéonu v Rakousku, Svycar-
sku, ve Francii. Lépe je hodno-
cen priibéh zimnl sezény v
Italii.

KAM SE STARYMI LYZEMI?
Dokud byly lyZe ze dieva, bylo
reSeni tohoto problému jedno-
duché. Dnes je to podstatng
téz8i; proto se nékteré velké
sportovni obchody uchylily ke
zcela novému zpasobu: aby si
zvySily sviij obrat v obchodu
s lyzemi, berou p#i ndkupu no-
vych 1lyZi staré jako splatku.
JestliZze jsou aspoii trochu dob-
fe zachovang, zaradi je do ko-
lekce pouZitgch 1yZi, kde si je
miiZe vybrat lyZa¥, ktery nema
pravé priliS mnoho penéz.

[hor)

DIVAME SEDO ODDILU

Pétiletka Iyiatd T) VTZ Chomutoy

Na rozdil od lyZaiskych oddili s dlouholeton a bohatou tradiei
je oddil lyZovani T] VIZ Chomutov oddilem mladym, ponévadZ
v sezoné 1972 dovrsi teprve pét let své existence. Mladym je vSak
také pro aktivitu a iniciativu, kterou s mladistvym elanem vyviji,
a téZ proto, Ze jeho €innost je zamérena pievazné na mladez.

Oddilu se podatilo za pomeér-
né kratkou dobu vybudovat
slusné podminky k zavodni &in-
nosti ve sjezdovych discipli-
nach na lyZarské zakladné na
severni strané Klinovce, ktera
v poslednich letech mé& velmi
dobré snehové podminky. Byla
ziskana ubytovna o kapacité 32
liZzek v Louc¢né, vybudovan viek
VL 1000 Severka—Klinovec pro
verejnost, oddilovy vlek u vel-
kého slalomového svahu, pired
dokonéenim je véz rozhod€ich
s elektrickym meérenim Casu a
rozhlasovou dstfednou. Dobro-
volnymi brigddami byly rozsi-
feny a upraveny sjezdové trate.

Oddil pracuje systematicky
po cely rok na zakladé plant
¢innosti, pri ¢emz své perspek-
tivni cile zakotvil v planu roz-
voje do r. 1975.

Zajem o zavodni lyZovani je
velky a je nutno bohuZel zatim
priliv novych clenli regulovat,
ponévadZ soutasné podminky
oddilu (pocet organizatori, od-
bornych pracovnikili, kapacita
ubytovny, vleku, finan¢ni pod-
minky) veétsi narlst ¢lenské za-
kladny nedovoluji.

Zakonité se také dostavuji
sportovni ftspéchy. V sezoné
1970 se probojoval do svazoveé-
ho druzstva CSR ml. doroste-
nec Jaroslav Kostelecky (1956]),
v sezoné 1971 Zaci Karel Stiitz
(1959), Petr Poruba (1959) a
Miroslav Schimmer (1961].

0ddil nepracuje osamocene,
ale spolupracuje s jinymi orga-
ny a organizacemi, které pre-
svédcuje o své dobré cinnosti
a ziskava od nich pomoc pro

uskutecnovani svych zameérd.
Okresni vybor CTO v Chomuto-
vé poveiril oddil ziizenim ly-
Zairské zakladny mladeze.
Aktivitu oddilu, kterou pro-
jevil za pomé&rné krdtkou dobu
své existence, zejména na use-
ku organizatorském, sportov-
nim i politickovychovném, oce-
nilo predsednictvo OV CTO v
Chomutové udélenim titulu
»Vzorng oddil®. K. S.

LyZarskym oddiltim!
Ve snaze dostat odbér ta-
sopisu , LyzaFstvi® na vyssi
irovein se obraci jeho re-
dakce na lyZaiské oddily se
zadosti, aby tyto snahy pod-
porily hremadnym piedplat-
nym. Oddily si mochou ob-
jednat €asopis primo v re-
dakei LyZaistvi, Praha-Kar-
lin, Sokolovska 140, aby se
predeslo piipadnym priita-
hiim p¥i objednavce u PNS.
Je moZné, aby oddily posky-
tovaly @asopis tém @leniim,
kte¥i svou praci nejvie pfi-
spivaji k jeho tspéchiim.
Naborova akce gasopisu ,Ly-
zarstvi® ma plnou podporu
predsednictev  teského a
slovenského svazu lyZafi,
stejné tak i Cs. svazu lyZa-
fii. -red-

B A N R R T R TR

Fotografiemi do tohoto ¢isla pri-
spéli: do obalky: L. Zacharides,
J. Zeleny a K. Novak, dovnitf¥ lis-
tu: J. Fryba, J. Weishdutel, L. Hrn-
¢lar, M. Zeman, M. Hladik, L. Lin-
hart, J. Zeleny.
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Ceskoslovensky svaz télesné vychovy v nakladatelstvi Olympia

v Praze. Zastupujici Séfredaktor télovych. casopisit Alfréd Janeck¥.
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tisku, odd. vyvoz tisku, JindFiSska 14, Praha 1. Uzdvérka tohoto &isla byla
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Sen, pohddka nebo fatamorgana? Snad jen tehdd, mdme-li na mysli
chudou zimu 1971—1972 v nadi vlasti, ale na Sachalinu byly i letos zda-
plavy snéhu docela obycejnou skutecnosti. Ze semajoru zbyl jen vriek.

A tak musime konstatovat, Ze zima byla vlastné velmi nespravedliva. ..



CASOPIS CESKOSLOVENSKEHO SVAZU TELESNE VYCHOVY
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Velké cile jsou nesnadné,

PhiVIr. Zdenék Tamele,
generdéini tajemnik
Cs. svazu lyZafi

XIV. sjezd KSC véno-
val ve svych zékladnich
dokumentech  mimorad-
nou pozornost i otazkam
dalsiho rozvoje socialis-
tické (&lesné vychovy a
jejimu podilu na vychové
socialistického  Clovéka.
Je proto nutné soustie-
dit se zejména na ty za-
very, které se dotykaji
zakladnich tkolit dalSiho
rozvoje nasi spolecnosti
a maji proto zasadni vyznam pro zabezpeto-
vani rozvoje telesné vychovy a dale na ty za-
véry, které maji bezprostredni vztah k télesné
vychove a tudiZ i k lyZovani.

Tyto zasadni mySlenky meélo na paméti pied-
sednictvo Ceskoslovenského svazu lyZati, kdyz
v prosinci m. r. schvalilo pétilety plan lyzard
a jako jeden z hlavnich tkoli si ulozilo poli-
tickou vychovu vSech lyZafi — sportovei
i funkcionari. Ukol je to nemaly a jedingé s po-
moci narodnich svazii piinese kladné vysied-
ky v celém lyZarském hnuti. V prvé fazi se
politicka vychova zameétila na ¢leny olympij-
skych druZstev a vysledkem byla cela Trada
piedvolebnich besed, kterych se na$i olympio-
nici i dalsi Clenové reprezentacnich druZstev
zacastnili.

Mimotrddnou pozornost vénujeme zajiSténi
a provedeni II. etapy volebni kampané v na-
Sich svazech jakoZ i zodpovédné pripravé na-
vrhii na obsazeni novych predsednictev lyzar-
skych svazli vSech stupiifi.

V roce 1973 diistojné oslavime 70 let orga-
nizovaného lyZzovani v CSSR. Pii této prilezi-
tosti chceme ve spoluprdci se Svazem lyZaiil
CSR oteviit celostatni muzeum lyZovani v Ji-
lemnici. Také tento tkol si vyzada od vSech,
ktefi na ném pracuji, mimoradné pracovni vy-
péti a kazdd pomoc, v jakekoliv formé, bude
s radosti pfivitana. Souctasné s oslavou tohoto
vyznamného vyroc¢i chceme vyhodnotit vSech-
ny zaslouZilé pracovniky v lyZovani — bez po-
moci v8ech lyZarskych organit bychom vSak
nemohli vSem nejlepSim navrhnout télovychov-
na vyznamendni. Nezapomeilite tudiZ na né!

V oblasti vrcholového sportu a sportovni re-
prezentace CSSR bylo nasim dkolem zajistit
maximaini pripravu vSech reprezentanti na
Zimni olympijské hry v Sapporu. Nechci pred-
chazet kone¢né zhodnoceni nasi Gcéasti vySsi-
mi télovychovnymi orgédny, ale jsem piesvid-

ne viak neclostupné

¢en, ze predsednictvo CsSL a predevsim nasi
olympionici udeélali vSe, co bylo v jejich si-
lach. Na zdkladé podrobnych zhodnoceni vy-
sledkli budou prehodnoceny plany piipravy na
mistrovstvi sveta 1974 1 ZOH 1976 a po ziskani
novych zkuSenosti pak budou zpresnovany tak,
abychom ve vSech disciplinach dosahli v r.
1974 na MS co nejlepSich umisténi.

Pripravovat reprezentacni druzstva a vytva-
ret jim ty nejlepsi podminky nejen sportovni-
ho ristu, ale i v oblasti socidlni patii k prvo-
radym Gkolim Cs. svazu lyzaii. Ale soucasné
je nuwné myslet i na budoucnost a ve spolupra-
ci s republikovymi svazy zajistit dlouhodobou
perspektivni pripravua mladych nadéjnych za-
vodnikli ve vSech technickych disciplinach.
K zajiSténi rané specializace ma slouzit i pla-
novany prebor CSSR Zactva téchto disciplin.
A v planu je opétovné pofadani mistrovstvi
CSSR druzstev ve skoku a zavodu sdruZeném,
aby byla zajiSténa SirSi zakladna téchto na-
sich aspésnych disciplin.

Nedilnou soucasti priprav reprezentanti je
1 mezinarodnl sportovni styk. V ném prvorads
budeme uskuteciiovat dohody uzaviené se za-
stupei lyzatskych svazii zemi socialistického
tabora a pri stycich s kapitalistickymi staty
se vZdy budeme ridit zasadami zahraniéni po-
litiky CSSR. V pfistich tfech letech nas cekaji
nemalé tukoly, nebot chceme vzorné usporadat
v r. 1973 finadle Svétového pohdru ve sjezdu
muZit a Zen ve Vysokych Tatrach, v r. 1974 za-
jistit X. roc¢nik ,Pohdru pratelstvi® v rameci
mezindrodniho skokanského turné v CSSR a
v tomtéZ roce jesté porddat sout&Z ,Druzby”
v klasickych disciplinach ve Vysokych Tatrach.
A v r. 1974 nebo 1975 chceme uskutecnit v Li-
bereci mistrovstvi Evropy juniori v klasickych
disciplindch. Mezi piredni mezinarodni akce
této pétiletky bude jisté patfit i jubilejni X.
kongres INTERSKI, ktery usporadéme v r.1975
v Aredlu snii na Strbském Plese. Je samoziej-
me, Ze kaZdoro¢né umozZnime uspoiadaniFady
vyznaénych mezindrodnich zdvodd v CSSR a
Ze tlenové naSich reprezentacnich druZstev se
zau¢astni mnoha dulezitych mezinarodnich za-
vodid v ciziné.

ZvySovat sportovni mistrovstvi a poidadat vel-
ké mezindrodni zdvody u nés vSak uzce sou-
visi s vystavbou takovych zafizeni, kterd by
tyto moznosti poskytovala. V oblasti vystavby
chceme predevSim urychlené dokoncit projek-
tovou pripravenost mistku pro lety vzduchem
(pfiprava na MS 1976—1977) ve Spindlerové
Mlyné a okamzité zahéjit vystavbu potiebnych

1



objektt v Liberci vcetn# Jizerskych hor (pro
ME] 1974—1975). Soutasné poZadujeme zaha-
jeni rekonstrukce lyZarskych zafizeni v Har-
rachové a dokon¢eni polozeni umélé hmoty na
miistek s normovym bodem 70 m na Strbskim
U ostatnich objektii chceme piipravit
projektovou vystavbu tak, aby zahajeni sta-
veb bylo uskutecnéno nejpozdéji v dalSi péti-

Plese.

letce.

Sich

stupny.

Pétilety plan
CSSL i vSem jeho slozkdm dlouhou Fadu dal-
akold. Jejich splnéni md jen jeden cil:
posunout pricku rozvoje i vykonnosti lyZovéni
v CSSR ne o jeden, ale o nekolik stupinki vy-
Se. Je to velky cil a dosdahnout jej bude ne-
snadné. Spoji-li se vSak usili nas vsSech, kteri
mame lyZovani rdadi, pak neni tento cil nedo-

lyzari uklada piredsednictvu

Omlazena lyzatrska reprezentace

Snaha omlazovat se obraZi v nominacich reprezentatnich lyZai-
skych druzstev, schvalenych predsednicivem Cs. svazn lyZaili na
kvétnovém zasedani. Odvahu zavadét mladou krev meéli bezei,
sdruZenari, sjezdaii i skokani, jedni vie, druzi méné. Generatni
problém zasahl snad nejtizivéji skokansky fisek a proto dalo
piedsednictvo souhlas k tomu, aby se druZstvo roziirilo o 14
tlenit a aby se mezi nimi vy¢lenili reprezentanti s olympijskou

perspektivon.

Také prisla na pretifes fre-
nérskd otazka. Predsednictvo
rozhodlo odvolat Zderika Cille-
ra z funkce trenéra reprezen-
tacniho tymu béZkyii. Oficidlni
komuniké oznamilo, Ze se tak
stalo pro jeho nevhodné cho-
vani na zajezdu béZcili a bézkyn
v Sovétském svazu. Tam doslo
k politovanihodnému stretnuti
dvou naSich ftrenérii a pied-
sednictvo doSlo k néazoru, Ze
Cillertiv podil na ném byl jed-
noznacny. Zd. Ciller zistava
trenérem msSenské zakladny a
na jeho misto v reprezentac-
nim druzstvu béZkyn byl povo-
lan B. Razl, ktery pred Stefa-
nem OlekSdkem vedl és. sdru-
Zenare. Hlavnim trenérem sdru-
zenarii se stal J. Kutheil.

Bohuslay RAZL

STATNI DRUZSTVA 1972—1973

BEZCI: Fajstavr Jan, Dukla
Liberec, rok narozeni 1944, He-
nych Stanislav, Dukla Liberec,
1949, Michalke Jan, CH Vysokée
Tatry, 1947, Miroslav Karasek,
JeStéd Liberec, 1951, Saidl Ja-
roslav, Dukla Liberec, 1950, Re-
za¢ Stanislav, Dukla Liberec,
1949, Kubica Josef, Dukla Libe-
rec, 1950, Bohm Zdenek, Slavia
VS Praha, 1951, Simon Franti-
Sek, Dukla Liberec, 1953, Beran
Jiri, Jiskra Police n. M., 1952,
Prvni trenér: Honcii Jaroslav,
asistent: V. Weishadutel.

BEZKYNE: Bartosova Alena,
Jiskra Mseno, 1944, Cillerova
Milena, Jiskra MsSeno, 1945,
Chlumova Milena, RH Semily,
1946, Jaskovska Miraslava, MEZ
FrenStat, 1955, Labaskova Eva,
Tesla Liptovsky Hradok, 1948,
Safarova Blanka, AutoSkoda
Vrchlabi, 1954, Sikoleva Hele-
na, Jiskra MSeno, 1949, Suleko-
va Anna, Tesla Liptovsky Hra-
dok, 1947, Sulekova Emilie, Tes-
la Liptovsky Hrdadok, 1952,
Taschova Taiia, Tesla Liptovsky
Hradok, 1952. Prvni trenér: Bo-
huslav Razl, druhy trencr: Lu-
devit Hrnéiar.

SKOKANI: Daolezal
Dukla Banska Bystrica,

Bohumil,
19486,

Jaroslav HONCU

KodejSka Karel, Dukla Banska
Bystrica, 1947, Slama Jaroslav,
Dukla Liberee, 1949, Lidak
Frantisek, Dukla Banskd Byst-
rica, 1949, Skoda Leo, Dukla Li-
berec, 1953, Hohnl Rudolf, Duk-
la Liberec, 1946, Kliment Jan,
Dukla Banskd Bystrica, 1950,
Balear Jindiich, Dukla Liberec,
1950, Urbas Jan, Dukla Banska
Bystrica, 1952 (vSichni Clenové
olympijského druZstva CSSR],
Raska Jiri, MEZ Frenstat, 1941,
Matous Josef, Dukla Liberec,
1942, Divila Ladislav, MEZ
Frenstat, 1944, Hubaé Zbynék,
RH Semily, 1940, Novak Bohu-
slav, Slovan Spindleriiv Mlyn,
1945 (clenové reprezentacéniho
druZstva). Prvni trenér: Jachym
Bulin, druhy trenér: Martiiidk
Miroslav, tfeti trenér: Motejlek
Dalibor.

SDRUZENARI: Kué&era Tomas,
Dukla Liberec, 1948, Buchta
Stanislav, Slavia VS Praha,
1951, Zeman FrantiSek, Dukla
Liberee, 1951, Rygl Ladislav,
Slavia VS Praha, 1947, Razl Vla-
dimir, Dukla Liberec, 1951,
Fejkl Jan, Dukla Liberec, 1949,




Kutera Antonin, Dukla Liberec,
1946, Foltman Libor, Dukla Li-
berec, 1948, Svoboda Jaroslav,
Jiskra MSeno, 1944, Zvonek Jo-
sef, TZ Trinec, 1944. Prvni tre-
nér: Josef Kutheil, druhy tre-
nér: Stefan Oleksak.

SJEZDARI: Heczko Jan, Dukla
Banska Bystrica, 1951, KonStac-
ky Karel, Slavia Technika Brno,
1951, Pantocha Karel, Dukla
Banska Bystrica, 1951, PaZout
Milan, Slavia KoSice, 1948,
Petrik Lubo$, Bohemians Praha,
1945, Reitmayer Peter, Jasna
Liptovsky Mikulas, 1953, Sochor
Miloslay, Dukla Liberec, 1952,
Svitorka Milan, Dukla Liberec,
1952, Vojtéeh Martin, Dukla Li-

berec, 1952. Prvni trenér: Jan
Vedral, druhy trenér: Karel
Hampl.

SJEZDARKY: Droppova Anna,
Jasnd Liptovsky Mikulas, 1954,
Kantova Vitézslava, Slavia
Technika Brno, 1950, Kuzmano-
va Dagmar, Strojarny Piesok,
1956, Kuzmanova Seoiia, Strojar-
ny Piesok, 1956, Svdbova Rado-
mila, Slavia VS Praha, 1952,
Uhrova Alena, Pedagog Hradec
Kréaloveé, 1955, Tusilova Alena,
Slavia Technika Brno, 1949.
Prvni trenér: Zacharides Ladi-
slav, druhy trenér: Kral Zde-
nék. -nj-

Obnova pustevenskych

Pustevny na Radhosti patii
bezesporu k nejznaméjsim a
nejvyhleddvanéjSim zimnim re-
kreacnim stiediskiim Severo-
moravského kraje. Lze Fici i k
nejstarSim, nebof nejmladSsi ob-
jekt na Pustevndach — hotel Ta-
ne¢énica — dila nar. umélce
arch. DuSana Jurkovite, oslavil
o vanoeich jiz svou péetatty¥i-
eitku.

K ptitazlivym atrakcim pattil
na Pustevnach od dvacatych let
aZz do roku 1960 lyZarsky sko-
kansky mistek — misto Fady

vyznamnych zavodi vcéetné Mis-*

trovstvi Svazu lyZaiit RCS, star-
ti mistra svéta Siegmunda Ruu-
da a Andersona, a povaleénych
prebortt SHM. Rekord miistku
byl pred vélkou 56 m. Po oku-
paci jiz nedoSlo k obnoveni
shorelé ndajezdove veze a tak
se skoky pohybovaly na hrani-
ci 45 m. Pro soucasné lyZova-
ni v CSSR je vSak mistek pa-
métny v tom, Ze v roce 1955 se
stal mistem prvnich pokust
frenStatskcho roddka a pozdéj-
Stho olympijského vitéze [irfiho
RaSky. Lze jen litovat, Ze pét
let na to byl v diisledku vy-
stavby lesnich komunikaci pie-
ruSen néjezd mistku a vzhle-
dem k investicnim problémim

mustka!?

hrani¢ni oblasti dvou okresi
— Novy Ji¢in a Vsetin nedoslo
dosud k jeho obnoveni.
LetosSni zima, pro lyZare ma-
ximédlné nepriznivd pro Kka-
tastrofdlni nedostatek snéhu,
vyfadila z provozu na celém
tizemi CSSR miistky nachazejici
se pod nadmorskou vySkou 850
metrii. Prebor CSSR dospélych
na mistcich na JeStédu se usku-
teénil na navezeném snéhu,
kdyz predchazejici mezindarod-
ni ¢s. turné bylo odvolano. Pre-
bor dorostu CSSR ve skoku se
poprvé v povale¢ném udobi ne-
uskutecnil viibec! VétSina sko-
kanskych zdavodii se proto ode-
hravala na Strbském Plese. Jak
by pro nadéje naSeho lyZovani
v tomto tdobi prisel vhod pro-
vozuschopny miistek na Pustev-
ndch nalézajici se v nadmoiské
vysce 1040 m. Tato situace vy-
burcovala k ¢innosti Severomo-
ravsky svaz lyzZald. Jeho mis-
topredseda pro vystavbu — Eda
Leinfelner, predseda useku sko-
ku — trenér roZnovské zéaklad-
ny Zdena Solansky a pracovni-

UCET DO ROVNOVAHY

A zase se konalo velmi vaz-
né zaseddni predsednictva Cs.
svazu lyZard a znovu prisla na
pieties existentni otazka Ssjez-
dovych disciplin. Byt ¢i nebijt
— skoro tak se vedla debata
o sjezdovém useku, jenz dosud
neodevzddvd tolik, co dostavd.
Ke stietu ndzori na otdzku
sjezdaiit doSlo opét ve chvi-
lich, kdy se mély rozdélovat
prostiedky. Budiz konstatovd-
no, ze z néj vysli se Stitem. Te-
du ,,status quo ante” — sjezdari
budou zit ddl. Méli vgmluvné ob-
hdjece, kteri vladli slovem stej-
né znamenité jako kdysi lyzemi
v brankdch. Uhdjili nejen exis-
tenci, ale penéini c¢dastku, zis-
kanou wvlastni iniciativou. Mo-
hou ji pouZit k rozvoji své dis-
cipliny.

Zddlo se mi, zZe si jadro ridi-

ctho lyZarského sboru dobre
uvédomilo, %e ,,zit a nechat #it*
je tou nejdemokratictéjsi ces-
tou, onim nejuslechtilejsim sty-
lem, ktery lze nastolit pii Pe-
Sent problematiky vztahu —
mezi lidmi, myslenkami a sku-
tecnostmi. Proto bylo nakonec
dobie vSem u zeleného stolu,
kdyz se § rozumem a porozu-
meénim skonéila rozprava o sjez-
darské otdzee, i tém, kdoz byli
pired choili jesté oponenty.
Mdm pocit, Ze odkaz na na-
Seho severntho souseda, ktery
pred mnoha léty dal sjezdar-
sky sport na index, nemizeme
dnes povazovat za argument.
Ono se uz ani v NDR neji sjez-
darské sousto tak horké jako
kdysi. Svédé: o tom napriklad
skutecnost, ze se ddvd prilezi-
tost mladym sjezdaiim nejen

na zavodech v socialistickych
zemich, ale Ze jim byl doprdn
také trénink na Kaprunu.Zrej-
mé se zaklddd novd vlna v NDR.
Na druhé strané davd Sovétsky
svaz povzbuzujici injekei, ndm
i ostatnim. Hovort-li Sergej Pav-
lov, predseda vijboru pro téles-
nou vychovu a sport v SSSR,
ze p zemi budou rozvijet alpské
discipliny, stavét nové drahy a
zimni strediska a Ze v budouc-
nu se chitéji dotahnout na Své-
tovou $picku, miiZeme povazo-
val jeho slova za velmi serifz-
ni zhodnoceni discipliny, kterd
tu je o dozndvd lavinovitého
rozsiient, a jeZz touZi po jisto-
tdeh i perspektivé.

Dejme néco takového také
nasim sjezdardm a sjezdarkdm
s v&domim, Ze jednou splati
dluh a #%e polotka ,ber - dej”
na jejich aétu bude v rovnovd-
ze. -nj-
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ci lyzatrského oddilu T] MEZ
Frenstat poveétili vypracovanim
navrhu rekonstrukce miistku u
hotelu Tane¢nica Josefa Zitu z
Vysokého n. ]., ktery vyprojek-
toval v predchozich letech
mistky P 35 m a P 72 m s
umeélou hmotou ve FrenStaté p.
R. ,na Horeckach®. V Kkratké
lhité vypracované navrhy dvou
varient teSeni byly na misté
posouzeny skupinou odbornikii
mezi nimiZz nechyb&l samoziej-
meé ZMS Jifi RaSka, ktery pres
svou vlastni 2zdvodni ¢innost
projevuje stale vetsi aktivitu
zajistovani podminek pro vy-
cvik svych mladych nastupei.

NavrZeny miustek predpokla-
dd jednoduché premosténi sta-
vajici komunikace, posunuti od-
razového stolu p¥iblizné o 10 m
do svahu, vy¢stavbu 8 m vysoké
ocelové najezdové véZe a terén-
ni Gpravy bubnu s prodlouZe-
nim dojezdu. PfedbéZné néakla-
dy predpoklddaji tdstku 450 ti-
sic K&s. Realizace se uvaZuje
v 1été pristitho roku 1973.
V tomto roce se provede defi-

nitivni zaméifeni a 2zpracuje
provadeéci projekt. Parametry
navrzeného miistku jsou —

normovy bod P=50 m, kriticky
bod K=868 m, to znamend, Ze
plné odpovidaji potiebam pro

JIRI RASKA (uprostied) asistuje pri debatdch nad projektem
mistku

zavody dorostu véetné vrcholo-
vého zé&vodu preboru CSSR,
jsou vhodné pro prvni pripravu
na snéhu pro dospélé zavodni-
ky a v neposledni radé bude
miistek rezervou k frenStatské-
mu mistku P 72 m a roZnov-
skému P=60 m, pokud by tyto
pri planovanych zimnich zavo-
dech postihla obleva. Spoleéné
s piilehlymi standardnimi beé-
zeckymi tratémi Srubarfova me-
moridlu by miustek tvoril ideal-
ni aredl pro zavod sdruZeny.

Lze jen verit, Ze od planid
pljde realizdtorim vystavby z
T] Roznov, ktefi na sebe toto
nelehké brimé plrevzali, vse
primou cestou, a Ze obnova a
rekonstrukce lyZafského sko-
kanského mistku na Pustev-
ndch u hotelu Tanecnica bude
prvnim podnétem k dalSi vy-
stavbé& a zvelebeni tohoto krés-
ného beskydského turistického

i lyzarského centra, hodné
dlouholeté tradice stirediska
Beskyd. -sed-

JAK JSME NA TOM

Jako kaZdym rokem uvefejiinjeme celostatni Zeh-
Fitky naSich zavodnikii v b&hu na lyZich, které
poskytuji uceleny obraz na$i zivodnické vykon-
nostnf zakladny a ukazuji i na vzajemnoun vykon-
nost jednotlivych zavodnikii, vyjadienych Sasovym
zpoZdénim za prvnim zavodnikem v ZebFigku (po-
pripadé za idealnim vitézem stanoveného poétu za-
vodii — u muzii a Zen tii zavody z péti, u juniori
a juniorek dva zdavody ze t¥i).

Toto Easové zpoZdéni vyjadiuje lépe neZ jake-
koli mnohomluvné hodnoceni obraz o tom, jak jsou
na tom naSi béZei a bude i podnéitem k letnimn

rozjimani i k dobrym predsevzetim do pFisSti zimy.

I sestavené pofadi lyZaiskych oddilii podle umis-
téni zavodnikii v Zeb¥itku i pofadi oddili v I. lize
by mélo byt diivodem k hodnoceni prace lyZai'ské-
ho oddilu, trenérii i zavednikii. LyZatské oddily by
se mély podivat, zda pécée, vénovana zivodnikiim,
je v rovnovaze s jejich umisténim, podivat se na
to, co a jak zlepSit, aby vysledky byly jesté lepsi.
Abychom v této lyZaiské discipling neustrnuli, ale
ahychom, i kdyZ po téch malyeh stupinkach, kra-
celi stale vySe, aZ ke stupiifim nejvyssim, zdobe-
nym zlatem.

Celostatni Zebricéek zavodnikd v béhu 1972

MUZI

1. Fajstavr Jan, Dukla Liberec 0 vtefin

2. Henych Stanislav, Dukla Liberec 26 vtefin
3. Michalko Jan, CH Strbské Pleso 1,01 min.
4. Kardsek Miroslav, JeStéd Liberec 1,16 min.
5. Saidl Jaroslav, Dukla Liberec 1,37 min.
6. Reza¢ Stanislav, Dukla Liberec 1,39 min.
7. Kubica Josef, Dukla Liberec 1,46 min.

8. Bbhm Zdendk, Sl, VS Praha 1,47 min.

9. Pefina Véclav, Dukla Liberec 1,55 min.

10. Cervinka Jiff, Jiskra MSeno 1,59 min.

11. Zuzédnek Miroslav, JeStéd Liberec 2,01 min.

a5

12. Pavldk Stefan, CH Strbské Pleso 2,07 min.
13. Bieman Gotz, Jiskra MSeno 2,13 min,

14. Hruby Ladislay, Jiskra MSeno 2,16 min.

15. Luptdk Julius, CH Strbské Pleso 2,23 min.
16. Illavsky Jan, CH Strbské Pleso 2,27 min.
17. Brazik Jan, Slovan Smokovec 2,32 min.

18. Salling Vladimir, CH Strbské Pleso 2,34 min.
19. Valent Bohu$, Kovo-Tesla L. Hradok 2,45 min.
20. Tryzna Jiff, Dukla Liberec 2,52 min.

21. Dolezal Jiti, Jiskra MSeno 2,59 min.

22. Novak Jan, Slavie VS Praha 3,03 min.

23. Tima Petr, Ski Jilemnice 3,28 min.

24. Kreil Karel, RH Semily 3,36 min.



29.
28.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33;
34.

Sacky Karel, MEZ FrensStat 3,36 min.

Stefl Karel, Sokol Nové Mésto n. Mor. 3,41 min.
Barto$ Jifi, Jiskra MSeno 3,51 min.

Odvéarka Milan, S. Nové Mésto na M. 3,56 min.
Krasilov [iri, CZ Strakonice 4,09

MiluSka Milan, S. Nové Masto na Mor. 4,17 min.
Mlynar Pavol, Slovan Smokovce 4,24 min,
Pachner Jan, S1. MFF Praha 4,31 min.
Prochdzka Zdenék, Sl. MFF Praha 4,37 min.
Zak Jiti, S. Nové Mésto na Mor. 4,40 min.

ZENY
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10.
11.
X2
13.
14.
15:
18.
17.
18.
19.
20.
21.
20

25,

30.

34.

35.
36.
Y
38.
39,
40.
41,
42,
43.
44.
45.
48.
47.
48.
49.
50.

51.

52.
53

54.

55.

56.
57.
58.
59.

. BartoSova Alena, Jiskra M3Seno 1 vtefina
. Sikolova Helena, Jiskra MSeno 5 vterin
. Cillerova Milena, Jiskra MSeno 9 vtefin
. Chlumova Milena, RH Semily 42 vtefin

Laba$kova Eva, Kovo-Tesla L. Hradok 1,47 min.

. Sulekova Anna, Kovo-Tesla L. Hradok 1,48 min.
. Jaskovska Miroslava, MEZ
. Taschova Tana, Kovo-Tesla L. Hradok 2,37 min.
. Kotatkova Lenka, S. Nové Mésto n. M. 2,48 min.

Frenstat 2,26 min.

Sulekova Emilia, K.-Tesla L. Hradok 2,59 min.
Neumannova Helena, Sl. VS Praha 3,07 min.
Bruzifkova Irena, Slovan Smokovce 3,11 min.
Simfinkova Eva, Sl. VS Praha 3,25 min.
MiluSkova Hama, S. N. Mésto n. M. 3,30 min.
BekeSova Helena, Slovan Smokovce 3,30 min.
Wendlerova Jana, RH Semily 3,40 min.
Hyskova Iva, Jiskra MSeno 3,41 min.
Kaplanova Olga, S. N. Mésto n. M. 3,48 min.
Novotna Eva, JeStéd Liberec 3,49 min.
Mréazkova Milica, Universita Brno 3,52 min.
Passiarova Anna, Slovan Smokovce 4,11 min.
Prochazkova Dana, Sl. MFF Praha 4,36 min.

. Vojtéchova Ivana, JeStéd Liberec 4,48 min.
. Machacovd Anna, Sl. Stav. fak. Praha 4,49 min.

Starofiova Anna, K.-Tesla L. Hradok 5,43 min.

. Zoubkova Helena, Sl. VS Praha 6,03 min.

Baldkovd Milena, Universita Brno 6,21 min.

. Dzdianova Alena, Ski [ilemnice 6,26 min.
. Kovarikova Milena, Universita Brno 6,32 min.

Noskova Alena, Sl. MFF Praha 6,36 min.

. Resetericova Marian, Sp. Dubnica 6,43 min.
. Vaicova Jana, CHZ Litvinov 6,48 min.
. Hnidkova Ilona, JeStéd Liberec 6,50 min.

Miillerova Dagmar, Sl. St. fak. Praha 7,25 min.

. Hrdinkova Nada, Lok. Trutnov 9,12 min.

Zavodnicim na 1. aZ 4. misté udélena mistrov-
ska tiida.

Salling Pavol, CH Strbské Pleso 4,40 min.
Schiirger FrantiSek, Slovan Smokovce 4,41 min.
Skuca Zdenék, MEZ FrenStit 4,44 min.

Holman Ladislav, Ski Jilemnice 4,55 min.
GregusSka Vlado, CH Strbské Pleso 4,59 min.
Vojacek Pavel, CZ Strakonice 5,05 min.

Starorn Vladimir, CH Strbské Pleso 5,17 min.
Petr Josef, Dukla B. Bystrica 5,21 min.

Smolik Miloslav, Dukla Vimperk 5,28 min.
Smid Vladimir, RH Semily 5,34 min.

Soukup Miroslav, Jiskra MSeno 5,35 min.
Pavlata Vladimir, Universita Brno 5,43 min.
Paricka Ondrej, Banik Kremnica 5,44 min.
Chlubna Milos, S. Nové Mésto na Mor. 5,54 min.
Kubica Vaclav, Universita Brono 5,55 min.
Fusko Ludevit, Banik Kremnica 5,56 min.
Hudad Josef, CH Strbské Pleso 6,08 min.
Verszehegy Boris, Slovan Smokovce 6,10 min.
Svanda Josef, S. Nové Mésto na Mor. 6,11 min.
Urbanec Milan, Sl. VS Praha 6,11 min.

Hruby Josef, Dukla Liberec 6,17 min.

Hoi¢icka Zdenék, Dukla B, Bystrica 6,22 min.
Sedlak Jindfich, Jiskra MSzno 6,34 min.
Ryjatek Old¥ich, Dukla B. Bystrica 7,04 min.
Hrdinka Milan, CZ Strakonice 7,21 min.

Stanislavy HENYCH -3

B0.

Sovéik Pavol, Dukla B. Bystrica 8,08 min.
ZavodnikGm na 1. aZ 8. misté ud&lena mistrov-
skd trida.

JUNIORI

1. Pala Jiti, CZ Strakonice 7 vteiin

2. Hruby Josef, Dukla Liberec 24 vtefin

3. Buchar Jan, Jiskra Mseno 40 vteiin

4. GajdoS Daniel, Kovo-Tesla. .. Hradok 50 vtefin
5. Kréin Jaroslav, RH Semily 1,33 min.

6. Otéenas Pavol, CH Strbské Pleso 1,49 min.

7. Jakubéiak Vlado, K.-Tesla L. Hrdadok 1,51 min.
8. Pavlitek Zdenék, Dukla B. Bystrica 1,53 min.
9. Zahourek Jifi, Sl. Karlovy Vary 2,00 min.

10. Musil Jindfich, S. N. Mésto n. M. 2,15 min.
11, Zalepa Milan, Seba Tanvald 2,18 min.

2. Kohat Juraj, Sp. Dubnica 2,27 min.

. HloZek Oldrich, Dukla B. Bystrica 2,30 min.
. Tryzna Jindrich, Ski
. Sklenka Dano, K.-Tesla L. Hrdadek 3,00 min.
. Jahoda Oldrich, Jiskra MSeno 3,01 min.

. Duria¢ Emil, Sp. Dubnica 3,05 min.

. Kulik Petr, Dukla SuSice 3,08 min.

Jilemnice 2,58 min.

Grna¢ Lubo$, CHZ Novdky 3,11 min.
Bachorik DuSan, CH Strbské Pleso 3,29 min.

. Dyml Ladislav, Jiskra MSeno 3,33 min.

. Ko¢i Drahomir, RH OUsti n. L. 3,33 min.

. Simek Lubo3, Sp. Auto Vrchlabi 3,51 min.

. Kubat Ladislav, Sl. Karlovy Vary 4,02 min.
. Neumann Jiifi, Ski Jilemnice 4,08 min.

. Prochazka Vaclav, Dukla Vimperk 4,11 min.
. Tréka Jan, Universita Brno 4,12 min.

. Tulaéek Vladimir, Banik Osek 4,26 min.

. Jelinek FrantiSek, Mars Svratka 4,28 min.

Just Zdenék, Seba Tanvald 4,56 min

. Smid Miroslay, Sp. Police n. M. 5,12 min.
. VavruSka Jifi,
. Margold Jan, Sl. St. fak. Praha 5,19 min.

. Horsky Jaromir, Dukla SuSice 5,28 min.

. Lariga Zdenék, Sl. St. fak. Praha 5,34 min.

Jiskra MSeno 5,17 min.

Kucera Pavel, RH Semily 6,23 min.

. Hromadka Mir., Dukla SuS$ice 6,27 min.
. Moravec Miloslav, SHZ Litvinov 6,52 min.
. Kucera Karel, Sp. Auto Vrchlabi 7,51 min.

JUNIORKY

1.
2.

Saféfova Blanka, Sp. Auto Vrchlabi, st. dor. 0 vt.
Sulekova Emilia, K.-Tesla L. Hradok 32 vtefin




Poradi lyZarskych oddili podle umisténi zdvodnikd v Zebficku
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Taschova Tdna, K.-Tesla L. Hrddok 32 vterin
BekeSova Helena, Slovan Smokoves 49 vielin
ObSilova Lida, Jiskra MSeno 55 vtefin
JaSkovska Mir., MEZ Fren5tat st. dor. 1,06 min.

. Hyskova Iva, Jiskra MSeno 1,10 min.
. Toplcovska Alena, Ski Jilemnice
. Hubatova
. BaudySova Zdena, |. Lutany st. dor. 1,52 min.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
175
18.
19.
20.
Vil
22.
23.
24.
25.
26.
27.

1,18 min.
Marie, CZ Strakonice 1,52 min.
Wolfova Jana, Sp. Dubnica 1,55 min.

Stolinova Alena, Jiskra M3eno 2,00 min.
VoldFichovda H., CZ Strakonice st. dor. 2,01 min.
Zemdankova Blanka, RH Semily 2,08 min.
Stepitova Edita, K.-Tesla L. Hradok 2,12 min.
PolaSkova Mirosl.,, MEZ FrensStat 2,14 min.
Horackova Dana, Sl. Karlovy Vary 2,21 min.
Soumarova Hana, Lok. Trutnov 2,23 min.
Marconovéd Viera, Sl. Dolny Kubin 2,26 min.
Langnerova Rita, Sp. Police n. M. 2,43 min.
Stradilova Vlasta, Sp. Police n. M. 3,03 min.
Humpova Dagmar, |]. Otrokovice 3,17 min.
Silingerova Helena, Jiskra MSeno 4,03 min.
Michalova Nada, Banik Osek 4,33 min.

Schiir .erova Eva, Sl. Dolny Kubin 4,40 min.
Mikslovd Eva, S. N. Mésto n. M. 5,25 min.
RiiZickova Vlasta, Sp. Auto Vrchlabi 5,30 min.

Josef KUBICA >
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Sl Lyzatsky oddil 53 e
55 Rl
Py o =N
1/1  Jiskra MSeno 3505,64 19
2/7 Kovo-Tesla Lipt. Hradok 2249,45 12
3/3 OH Strbské Pleso 1961,63 11
4/2 S. Nové Meésto n. Mor. 1809,51 11
5/4 Dukla Liberec 1776,29 9
6/5 Slovan Smokovce 1371,33 8
7/8 RH Semily 1089,54 6
8/15 CZ Strakonice 1061,16 6
g/9 Sl. VS Praha 999,29 6
10/10 Ski Jilemnice 997,24 6
11/13 Dukla B. Bystrica 931,23 6
12/21 Universita Brno 866,25 6
13/6 JeStéd Liberec 829,18 5
14/23 MEZ FrensStat 813,39 5

15/—
16 24
17/11
18/17
19/27
20/26
21/30
22/19
23/—
24/28
25/—
26/12
27/28
28/32
29/—
30/35
31/—
32/—
33/33
34/—

1972
Spartak Dubnica 667,50 4
Sp. AutoSkoda Vrchlabi 622,12 4
Slavie MFF Praha 602,65 4
Slovan Karlovy Vary 534,44 3
Sl. Stav. fak. Praha 533,19 4
Spartak Police n. Met. 495,62 3
Dukla SuSice 434,13 3
Slavia Dolny Kubin 333,64 2
Seba Tanvald 332,19 2
Dukla Vimperk 311,49 2
Banik Osek 305,24 2
Banik Kremnica 299,93 2
Lok. Trutnov 266,31 2
CHZ Litvinov 235,23 2
Jiskra Lucany 191,98 1
CHZ Novaky 172,39 1
Jiskra Otrokovice 170,76 1
RH Usti n. Orl. 166,75 1
Mars Svratka 153,00 1
RH Pardubice 124,25 1

Mistrovstvi CSSR druistev v béhu na lyZich v roce 1972

Pof.  LyZafsky oddil l)n(f;n);)nﬁ. l)oxljv;uz'pof.
1. S. Nové Mésto n. M. 718,0 3 955,5 2
2, Kovo Tesla Lipt. Hradok 828,0 1 769,0 6
3. Jiskra Mseno 728,0 2 868,5 4
4, Slovan Smokovce 677,0 4 837,5 5
5. Slavia VS Praha 521,0 6 977,0 1
8. JeStéd Liberec 506,0 7 901 5 3
7. Ski Jilemnice 438,0 8 717,0 7
8. CZ Strakonice 549,0 5 564,0 9
9. RH Semily 324,0 9 621,5 8
10. Universita Brno 294,0 11 518,5 10
11. Spartak Dubnica 332,0 10 209,0 11
12. Banik Kremnica 162,0 12 2045 12

Mistrem CSSR druZstev

Celkem Pof.

Znatné zméneéné poradi lyZai-

body 1971 skych oddilli proti roku 1971 svéd-
¢ o zdravé soutéZivosti a bojov-

nosti, jez zavladla v kolektivni

1673,5 3 soutézi. Disledkem je i vetSf vy-
1597,0 4 rovnanost mezi jednotlivymi oddi-
1596,5 1 ly. Je vSak tieba uvést, Ze lyZai-
1514,5 6 sky oddil Jiskry MSeno, jenZ v I
1498,0 8 lize v roce 1971 i v ptfedeSlych le-
1407,5 2 tech suverénné vyhraval, byl vro-
1155.0 7 ce 1972 handicapovan nepiftom-
1113’0 =5 nosti svych tfech olympionicek
s v druhém kole soutéZe v Novém
945,5 5 Méstd n. M., protoze Sikolovou,
8125 — BartoSovou a Cillerovou vazalo
541,0 — reprezentac¢ni poslani na ZOH
366,5 9 v Sapporu. Podobné, { kdyZ ne tak

v béhu na lyzich v r. 1972 se stal L. O. So-

kola Nové Mésto na Mor. Z I. ligy v r. 1972 sestupujf posledni 3 oddily.

6

citelng, byla postizena RH Semi-
ly netacasti M. Chlumové.
FRANTISEK TABORSKY,
béZecky thsek CSSL




V tieni Sappora

Tohorottny, v poradi uz piaty europsky Sampionat juniorov
v behu na lyziach, ktory sa uskutotnil koncom februara v talian-
skom Tarvisiu, nesledovala 3portova verejnost s takym zaujmom,
aky si vrcholné eurdpske podujatie zasluhuje. Nielen svetovi, ale
i nasi priaznivei $portu zili eSte v znameni Zimnych olympijskych
hier v Sappore. Preto nie div, e i nafe oznamovacie prostriedky

priniesli len stru¢né vysledky.

UZ piatu sezonu vediem druz-
stvo junioriek CSSR a bol som
povereny ako zodpovedny tré-
ner viest druzstvo i v tejto se-
zone. Na zaklade nominécie,
ktord bola prevedend v maji
1871 boli v priprave: Blanka
Safarova z AutoSkody Vrchlabi,
Zdena BaudySova z Iskry Luca-
ny, Miroslava JaSkovska a Mi-
roslava Polaskova z MEZ Frens-
tat, Gabriela a Terézia Sekajo-
va z Tesly Liptovsky Hradok a
Alena Topictovskd zo SKI Jilem-
nice, Letna priprava prebiehala
podla individudlnych planov v
oddieloch, resp. Sportovych za-
kladniach. Priprava na hlavné
obdobie sa zacala hned na pr-
vom snehu v druhej polovici
novembra na Strbskom Plese.
Tréning na snehu bol preruse-
ny len nakratko v obdobi via-
nocénych sviatkov a pokracoval
az do 14. januéara, kedy sa usku-
tocnili druhé kvalifikacné pre-
teky ktorymi sa skoncila druha
cast spolotnej pripravy. Prete-
kdrky sa rozisli do svojich od-
dielov, kde sa pripravovali po-
dla individudlnych tréningo-
vych planov pod dohladom od-
dielovgch  trénerov. Tretimi
kvalifikacnymi pretekami, kto-

ré boli 3. az 5. februara v No-
vém Mésté na Morave, sa za-
tala tretia, zaverecna cast spo-
lognej pripravy na majstrovstva
Eur6py. Na zdklade vysledkov
z troch kvalifikaénych prete-
kov bola provedena uzSia no-
mindsia: Safatovd, Sekajova
Gabriela, JaSkovskd, BaudySova
a nahradnicka PolaSkova. Zave-
rec¢ni cast pripravy absolvova-
lo uvedenych péat pretekarok
opédt na Strbskom Plese, kde sa
pripravovalo stcasne aj druZ-
stvo juniorov pod vedenim tré-
nera Matousa. Podla kontrol-
nych a kvalifikaénych pretekov
mala pred Startom na ME naj-
lepsiu vykonnost Safarova pred
Sekajovou, JaSkovskou a Bau-
dySovou.

Do dejiska Sampionatu cesto-
vala cela vyprava priamo Zzo
Strbského Plesa 22. februara
rano. Hned druhy denl po pri-
chode absolvovalo celé druz-
stvo tréning spojeny s prehliad-
kou trate. Z druZstvom necesto-
vaal Sekajova, ktora sa kratko
pred odchodom zranila. Jej ne-
tacast bola velmi citeIna. Miesto
nej Startovala ndhradnicka Po-
laskova. Posledny tréning bol
24. a 25. sa uskutocnili prete-

Mistrovstvi CSSR druistev
ve sjezdovych disciplinach

Také sjezdaii a sjezdarky
energicky soutéZili o titul mis-
tra CSSR druzstev. NejlepSim
kolektivem — stejné jako loni
— se stala VST] Technika Brno.
Pro druzstvo se zapocitavaly
FIS body z celostdtnich kvali-
fikacnich zdvodt v Rokytnici
n. J., ve Spindlerové Mlyng, v
Jasné a z mistrovstvi CSSR v
Jasné. Z I. ligy sestoupily Ba-
nik Ostrava OKD, Bohemians
CKD Praha a Tatran Tatranska
Lomnica. Na jejich misto po-
stoupily vitézné oddily ze sku-
pin II. ligy: JeStéd Liberec, Sla-
via Havifov a Slavia UK Brati-
slava.

KONECNA TABULKA I. LIGY
bodi
. VS8T] Technika Brno 1837,75
. LIAZ Jablonec n. N. 1999,75
Jasna L. Mikulas 2023,12
. Slavia VST Ko3ice 2314,56
Slavia VS Praha 2826,61
VS Ped. Hr. Krdlové 2955,78
. Chemicka Ustf n. L. 3110,48
. Strojareii Piesok 3222,11
Slavia Universita Olomouc
3266,91
. Banik Ostrava OKD 3391,83
. Bohemians CKD Praha

3528,43

12. Tatran Tatranské& Lomnica
3718,15
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BLANKA SAFAROVA

ky v behu jedotlivkyii na 5 km.
Startovalo 53 pretekarok z 15
krajin. Favoritkami boli repre-
zentantky ZSSR, NDR a Skan-
dinavskych Statov.

Ceskoslovensko reprezento-
vali Safarovda, JaSkovska, Bau-
dySova a PolaSkova. Prim v pre-
tekoch hrali favorizované pre-
tekarky Sovietskeho zvdzu a
Nemeckej demokratickej repub-
liky. Velmi prijemne prekvapili
nade reprezentantky Safarova a
Jaskovskd, ktoré od Startu vied-
li rovnocenny boj s najlepSimi
europskymi juniorkami. V cel-
kovom poradi sa umiestnila Sa-
farova na 3. mieste a ziskala
bronzovia medailu so stratou na
vitazku Rehemaa zo ZSSR 16,22
sekundy, JaSkovskd na 10. mies-
te so stratou 52,46 sekundy.
BaudySova a Polaskova podali
priemerny vykon a skonc¢ili na
31. resp. 39. mieste.

Po jednodiiovom odpoc¢inku
bol 27. februara na programe
Stafetovy beh na 3X5 km. Na
Starte sa ziSlo 13 Stafiet. NaSa
Stafeta v zloZeni JaSkovska,
Baudysovda, Safdafova podala
velmi dobry vykon a hlavne za-
sluhou Saféarovej, ktorda dosiah-
la na svojom tseku druhy naj-
lepsi cas, skoné¢ila na Stvrtom
mieste. Hlavne v tychto prete-
koch sa prejavila netacast Se-
kajovej, ktora tvori so Safaro-

vou a JaSkovskou vyrovnana
trojicu. Pri jej Starte by
podla prepodtu (teoretického)

mohlo nase druZstvo bojovat o
drubé miesto.

Ak hodnotime piate Majstrov-
stvda Europy juniorov z hladis-
ka vysledkov naSich reprezen-
tantiek, moéZme povedaf, Ze to
bol dosial najaspesnejsi Sam-
pionat. Vdaka zvySenej starost-
livosti zo strany Ceskosloven-
ského zvizu lyZiarov a kvalit-
nej priprave v letnom obdobi,
ale hlavne na snehu v ideal-
nom prostredi na Strbskom
Plese. moéZeme konStatovaf, 2Ze
nase mladé, néadejné pretekar-
ky sa prehojovali medzi sveto-
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va juniorska $picku. Ich zod-
povedny pristup k {riningu je
zarukou, ze pri dalSej syste-
matickej priprave buda platng-
mi reprezentantkami nasho Zen-
ského lyzovania. Dosiahnuté vy-
sledky zavdzujui a verim, Ze
i v budicich sezénach sa budi
dievéata désledne pripravovat,
aby tohorotné dobré vysledky
neboli ojedinelé a na budtcich,
6. ME, ktoré budid v soviet-
skom Kavgolove svoju vykon-
nost potvrdili dobrym umiest-
nenim.

Piate Majstrovstva Europy ju-
niorov v behu na lyZiach boli
organizatne vyborne priprave-
né. Napriek nie najpriaznivej-
Siemu poc¢asiu podarilo sa or-
ganizatorom zaistit hladky prie-
beh. Trate boli dobre uprave-
né. Pri pretekoch jednotlivkyii
na 5 km bol sneh zmrznuty —
zladovately, v pretekoch Stafiet
mokry. Jednotlivé vypravy boli
ubytované v penzionoch. Strava
a ubyvtovanie boli velmi dobré.
7 miesta ubytovanie hola za-
istend preprava nma miesto pre-
tekov autobusom. Za svoje vy-
kony boli pretekari odmenent
nielen medailami, ale i velmi
peknymi vecnymi darmi. Slav-
nostné zahdjenie a vyhldsenie
vusledkov bolo na namesti vy-
zdobencho Tarvisia. Zicastnili
sa ho najvyssi predstavitelia
Talianskeho lyZiarskeho zvdzu
a mesta Tarvisio.

VYSLEDKY
Beh hladky — 5 km

1. Rehemaa, ZSSR 1725337
2. Dotterweich, NDR 18:08,91
3. Safarova, CSSR 18:09,59
4. Hinze, NDR 18:13,62
5. Zakirova, ZSSR 18:28,12
6. Dulova, ZSSR 18:31,40
7. Krause, NDR 18:33,73
8. Lund, Norsko 18:35,48
9. Engebretsen, Nor. 18:4246
10. Jaskovska, CSSR 18:46,23
31. Baudysova, CSSR  20:07,66
39. Polaskova, CSSR 20:49,44

Beh Stafetovy — 3X5 km:

1. ZSSR 1:02:04,10
2. NDR 1:04:40,91
3. Norsko 1:05:26,20
4, CSSR 1:06:05,98
5. Finsko 1:06:14,34
6. PLR 1:08:32,86
7. Svédsko 1:08:58,27
8. Juhoslavia 1:08:59,98
9. Rumunsko 1:11:27,16
10. NSR 1:12:25,79
11. Bulharsko, 12. Franctzsko,
13. Taliansko

MILOSLAV HUSKA, :
tréner beZkyii-junioriek CSSR
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Sjezdarsky terén u Vailu

Mraky nad Denverem

Jesté pred rokem se zddlo v8echno jasné a Denver vyhlaSoval
do sveéta, Ze je schopen usporddat zimni olympijské hry tieba
ihned. To byla krajina kolem Indian Hills, zdpadné od mésta,
vyhlédnutd pro klasické lyzarské discipliny. Tak trochu pfTipo-
mind svym profilem Holmenkollen. ProtoZe vSechno tane v zeleni,
iikd se ji ,Evergreen” a protoZe se v zazemi vice neZ mili6no-
vého primyslového meésta zrodil tak ¢isty vzorek piirody, byla
tato krajina prohlaSena za statni prirodni rezervaci, aby ziistala
zachovédna dalsim pokolenim.

Dodejme jesté, Ze autostradou a autem miiZe obcan Denveru
vkrocit do zeleného raje za 15 minut. Alpské lyZarské discipliny
mély byt podle ptvodniho zdméru umistény v neméné slicné kra-
jing, byt uZ zretelné vysokohorsky poznamenané, kolem mésta
Loveland.

Ale stalo se néco, s ¢im organizalofi nepocitali. Pozvedl se
lid Evergreenu i Lovelandu a jasné oznéamil, Ze si nepfeje zimni
olympiadu ve svych krajindch. Stalo se néco, co historie olympij-
ského hnufi snad jeSté nezaznamenala. ObCané vetovali uspora-
dani her, protoze by rusSily jejich prdva na klid a dobré traveni,
Ze by se neSetrné zasahlo do krajiny predpokladanymi stavbami,
Ze by se rezervace stala arénou. A lidové hnuti odporu sililo,
a kdyZ se pres zjevny nesouhlas zacala piesto stavét néktera
sportovni zatizeni, vySli ob¢ané do ulic a s rozlicenymi obli¢eji
vSechny ty =zacinajici stavby jednoduSe zbourali nebo spalili.
Teprve v téchto chvilich si olympijSti pofadatelé uvédomili, Ze se
takovd sila musi asi respektovat a zacali se rozhlizet po novych
lyzai'skych olympijskych sportovistich.

Jak jsme uz psali v LyzZafstvi, rozhodlo se o Vailu jako o olym-
pijském stredisku pro alpské discipliny a o Steamboats Springs,
coZz ma byt ndbradni FeSeni pro klasické lyZarské discipliny.
Prvni stredisko je vzdaleno od Denveru 110 kilometri a Steam-
boat Springs dokonce 250 km. Uvazuje se, Zze by transport klasic-
kého lyZai'stvi mezi Denverem a Steamboat Springs obstaravala
letadla.

Obrovské vzdalenosti, jaké dosud snad nikdy neoddglovala
olympijska vysunutd pracovisté od centra, vyvolaji jisté rfadu po-
tizi. Tuto obavu sdélil také predseda FIS Marc Hodler Sesti¢lenné
delegaci z Denveru na zasedani predstavitelii mezinarodnich
sportovnich svazii v Lausanne. Mnohé z chmur nad XII. ZOH
v Denveru 1976 rozptyluji organizdtoii poukazem na dokonaly
dopravni systém, jimz budou olympijska sportovisté propojena.
Jednu namitku vSak sotva vyvrati, a ta je o to zavaznéjsi, ze tlu-
moc¢i mySlenku réadové olympijskou: aby hry spojovaly sportovce
a lidi a aby byly soustfedény na co moznd nejmensi plose. Den-
verskda olympiada by tenhle poZadavek porusila. Stala by se olym-
piddou nejvétsich vzdalenosti. JIRI NEJEDLO



Lyzarské
muzeum

Kolem roku 1880 se =zacCaly
v Norsku vyrabét lyZze tovarnim
zplisobem. Prevladl telemarsky
typ a staré mistni typy zacaly
byt stale vzacnejsi.

Hjalmar Welhaven zacal pri
lyzairskych zavodech na pahor-
ku Huseby pobliz norské me-
tropole shirat nejriznéjsi typy,
aby je pro ptisti doby zacho-
val. JiZ roku 1894 navrhoval
ziidit lyZarské muzeum, ale tr-
valo jeste dalSich 30 let, nez se
jeho plan uskuteénil.

Prvni lyZaPfské muzeum na
svété vzniklo aZ roku 1923 u
Frognerseterenu pobliz vrcholu
Holmenkollen nad méstem Oslo.
Budova ve stylu prejzovych
norskych kosteltt vzbudila vel-
k¢ zdjem a diky tisku byla Wel-
havenova sbirka kompletizova-
na typy lyZi z dalSich mist
Norska. Roku 1951 bhyly lyZe
premistény do nového skokan-
ského miustku.

Pfi vchodu do budovy je
znak tohoto muzea: pied 4000
lety do skaly vytesany lyZaft.
Pobliz vchodu do muzea jsou
lyZe nebo jejich tlomky, jez
byly nalezeny v motdalech. Ar-
cheologové urcili jejich stari
na 1000—2500 let.

Jsou tam i pres 250 let staré
laponské lyZe pokryté tuleni
nebo sobi kiiZi na skluznici, aby
pri stoupani do vrchu neklou-
zaly a nelepil se na né mokry
snih. Jiné lyZe ze severu jsou
zahnuté i vzadu. Lze jich po
zlomen{ znovu pouZit.

Par lyZ1 z Osterdalu ma le-
vou lyzi t¥fi metry dlouhou.

Pivodni lyZarské muzeum na Holmenkollen (nahoie) dlomek pre-
historické lyze [uprostied) a jedno z nejstardich vdzdni (dole)

Druhd ,andor“ je krat3i a na
skluznici kryta sobi nebo losi
ktizi. Touto lyzi se lyZat odra-
Zel a na druhé jel jako na ko-
lobéZce a ridil ji smér. V hlav-
nim meésté se pouZivaly (tIi-

mefrové lyZe, nez Sondre Nor-
heim zavedl krat$i lyZe s va-
zanim a dlouhé hole na odpi-
chovani.

Dal3i sbirka je vénovana ly-
zarskym holim. Mnohdy jich
uzivali prfi boji s medvédem a
na obranu proti vlkiim, jichZ
byvalo pred stoletim ve Skandi-
navii velké mnoZstvf.

V muzeu jsou také prvni la-
minatové lyZe z roku 1891 a ly-
Zitky prince Olava z roku 1907.

Obrazy Laponcii na lyZich ze
17. stoleti, lyZarskych oddili
z 18. stoleti, krdlovské rodiny
na lyZich a norské polarni vy-
pravy obou poslednich stoleti
zdobi stény mistnosti.

Mezi sbirkou starych typi va-
zdni najdeme prvni patentova-
né vazani z roku 1889 a lyZe
Sondre Norheima. [sou tu vy-
staveny pies sto let staré tri-
metrové lyZe norského zlatoko-
pa z Kalifornie a nejdelsi lyZe
na sveté, které méri 376 centi-
metri. Fotografie ukazuji, jak
smésné byly lyZatky v dlou-
hych suknich pred 80 lety.

Posledni mistnost je zasvéce-
na Nansenovi a Amundsenovi.
Nansen poprvé uzil telemar-
skych lyzZi pri vypravé do po-
larnich konc¢in na své vypravé
Grénskem roku 1888. LyZe byly
opatifeny kovovymi hranami,
aby dlouho vydrZely. K paten-
tovani kovovych hran vSak do-
s5lo aZz pred necelym pilstole-
tim v souvislosti s rozvojem
slalomu. Cennym exponatem
jsou lyZze a hole, jejichZ pomo-
¢l se Amundsen dostal roku
1911 k jiZnimu p6lu a rovnéZ
par lyzi ze Scotovy ne3tastné
vypravy z téZe doby.

Nakonec nés zaujme fotogra-
fie lyzujictho Roalda Amundse-
na ve veku 21 let, ktera je do-
brym ptikladem vSem mladym
navstévnikim muzea.
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KAVKAL
1972

Mezinarodnimi zavody sjez-
dartd v Térskolu skoncila letos-
ni, na pocet startti bohatd, na
mnozstvi snéhu hubend sezoéna.
Tyto zavody se stavaji pravi-
delnou sou¢dsti mezindrodniho
kalendare a lelos poprvé byly
uskutecnény v terminu, ktery
umoznuje ziskani bodi FIS —
pfed 30. dubnem. Pires nevelké
zkuSenosti z poradani podniki
podobného charakteru lze bez
komplimenti mozZno prohléasit,
Ze poradatelé se svého ukolu
zhostili se cti. Velkou zdsluhu
na tom ma i delegat FIS, sta-
ry rutinér mezindrodnich sou-
tézi JUDr. DuSan Sencar. V po-
rovnani s lonskym rokem byla
zde mensi acast zavodniku alp-
skych zemi, coZ se projevilo v
bodovych prirazkach, hlavngé ve
slalomu muzi a ve vSech sou-
tézich Zen.

Bezesporu nejvétsimi posta-
vami letoSniho soutéZenf na
svazich Cegetu byli zévodnici
NSR — jedna z kandidatek na
slalomové zlato ze Sappora —
Rosi Mittermeyerova a ctvrty
z obffho slalomu muZi na ZOH
Alfred Hagn. Oba vyhrali vse,
co se vyhrdat dalo, i kdyZ...
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V prvnim kole obiiho slalomu
muzit si Hagn zajistil dostatec-
ny nakok prfed Milou Sochorem
a tésné za nim se umistivSsim
specialistou na zavody socialis-
tickych zemi Rumunem Cris-
teou. Zvlasté doma je tento za-
vodnik k neporaZeni. Heczko
skoné¢il na 5., Martin Vojtéch
na 10. a KonStacky na 14. misté
mezi 77 zavodniky, z toho 17
zahrani¢nimi z NSR, Rakouska.
Jugoslavie, Polska, Bulharska,
Rumunska, CSSR a SSSR. V 2.
kole byl opét nejrychlejsi Hagn
a Sochor si zlepSenym vykonem
zajistil bezpec¢né druhé misto,
Heczko tretim casem kole se

probojoval na 4. misto a pri
odpadnuti  Vojtécha  skonéil
jesté Konstacky na 9. misteé.

Ve stejné soutézi Zen zvité-
zila Mittermeyerova pred dalsi
zavodnici NSR olympionickou
Treychelovou. 7Z naSich skon-
¢ila soutéZ jen Kantovd na 6.
misté.

Ve slalomu byl
mavéjsi. Po prvnim kole vedl
Cristea prfed Heczkem, Socho-
rem a Hagnem. V druhém ko-
le vSak posledni jmenovany vy-
nikajici jizdou dokazal opét
zvitézit pred Cristeou a nasSim
Sochorem. Skoda pddu Heczka,
ktery tak skong¢il na 5. misté.
I tak to byl vsak pékny zdvod,
za ktery zaslouZi vSichni nasi
uznani. VZdyt traté byly ve vy-
$i 3000 m a hlavné slalom byl
svoji délkou fyzicky velmi na-
rocny.

V soutézi Zen bylo na prv-
nich dvou mistech stejné poia-
di jako v obtim slalomu. Treti
skonc¢ila po dobrych jizdach v
cbou kolech naSe MatoSova.

A tak na zavér je tieba jen
litovat. ze LyZafstvi nevychazi
barevné, abychom tak vSichni
tcastnici mohli vzdat hold kréa-
se kavkazské prirody.

souboj zaji-

&l
<

V' T'érskolu je v proudu vystav

ba novych cbjektd (nahore) —

és. reprezentace na jarnich zd-
vodech na Kapkazu ([dole)




Juniofi - sdruendfi hodnotili

Koncem dubna se sesli mladi sdruzenari, aby zhodnotili minu-
lou sezonu. Cilem piipravy juniorského druZsiva bylo mistrovstvi
Evropy v Kklasickych disciplinach. Na$i mladi sdruZenari v ném
nedosahli zatim mimoradnych vysledku. Presto si je pripomeime
za posledni tfi 1éta a porovnejme s nejlep§im zavedmkem —
misirem Evropy. Pravo startovat na této soutézi maji t¥i zavod-
niei z kazdé zemeé. Toho jsme vzdy vyunzili.

nas
misté

Roku 1970 byl nejlepsi
zavodnik Buchta na 12.
— 14,5 % za vitézem

1971 byl nejlepSi nas zavod-
nik VI. R4zl na 9. miste —

11 % za vitézem

1972 byl nejlepSi nas zavod-
nik Pospisil na 18. miste —
12,9 Y% za vitézem

1970 byl nejhorsi
nik Zeman na 15.
za vitézem

1971 byl nejhorsi nas zavod-
nik J. Kucera na 20. misté 30 %
za vitézem

1972 byl nejhorSi nas zavod-
nik Balatka na 21. misté 17,4 %
za vitézem.

S dosazenymi vysledky na
mistrovstvi Evropy juniorii ne-
miizeme byt spokojeni. Je tie-
ba se stale zabyvat zplsobem
pfipravy nejen u juniorti, ale
jiz u dorostencii. V posledni
dobé stale omlazujeme junior-
ské druzstvo, hledame nejta-
lentovanejsi zavodniky, kterym
davame prileZitost ptipravy v
«druzstvu juniort. Myslim, Ze ta-
to forma préace je dobra a Ze
nam v budoucnu ptinese Zada-
né vysledky. Dokladem toho je

nas zavod-
misté 18 %

posledni ME, kde startovali za
CSSR dva dorostenci a jeden
junior — PospiSil, ktery vSak
jesté v piristim roce bude véko-
vé pattit do této kategorie. Ju-
niori maji tvorit zdklad budou-
cich naSich reprezentantii. Pro-
bléemi, které se vyskytuji jak v
piipraveé, finanénim zabezpece-
ni pro pripravu, jakoZ i v ma-
terialnim vybaveni, je stéale
hodné&. Usek zdavodu sdruZeného
se témito problémy pribéZné
zabyva a snazi se je TeSit.
Mnohdy vSak presahuji jeho
pravomoc ¢i moZnost Fesit je.
Potom zdlezi na Svazu lyZatl
CSSR, do jaké miry pomize
nuseku zavodu sdruZeného. My
vSichni si prejeme, aby nasi ju-
niofi dosahovali i na ME vy-
raznéjSich Gspéchti, aby se co
nejvice piibliZili Spi¢ce. O tom,
ze mame Tadu talentovanych
zavodnikii, jsme se presveédcili
na ostatnich mezindrodnich za-
vodech, kde naSi juniofi star-
tovali a kde vysledky byly do-
bré. Mam na mysli start v
Schonachu ([NSR), na mezina-
rodnim mistrovstvi CSSR v Tan-
valdé a na Tatranském pohdaru.

Na snimku druZstvo juniori-sdruzendii se svymi trenéry: zleva
stoji: trenér KozZiSek, Balatka, KoZiSek Petr, Kubera V1., PospiSil,
Vokrinek, KoZicek C., trenér Ldansky — vpiedu kleti: Hlava a Kuhn
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ANNA DROPPOV

Vykonnost v tieni
zaujmu oddielov

Pravdu povediac, uz po nie-
kolko minulych rokov nemal
novinar prilis vela prileZitosti
k chvale, pri hodnoteni Sampio-
natu CSSR dospelych v zjazdo-
vych disciplinach. To preto, Ze
hlavne ich organizacnéd pripra-
va i samotny priebeh signalizo-
vali mala starostlivost zo stra-
ny riadiacej zloZky ¢s. zjazdo-
vého lyZovania, aj zo strany
priamych organizatorov. Pri¢i-
ny? O tych sme uZ v naSom ca-
sopise pisali — nedostatok fi-
nancii, malo funkcionarov, ma-
14 propagacia a v neposlednom
rade aj to, Ze majstrovstva boli
akosi v tieni inych velkych
zjazdarskych podujati, pripra-
vovanych oddielom poverenym
zabezpetenim Sampionatu.

Ina vSak je situacia pri po-
hlade na majstrovstvd CSSR
dospelych v zjazdovych disci-
plinach, uskutoCnenych v Jas-
nej v case od 10. do 13. mar-
ca 1972. Aj ked tentoraz boli
poznacené mimoriadne nepriaz-
nivymi snehovymi podmienka-
mi, vyznelo celé podujatie v
tom najlepSom svetle, pokial
ide o prdcu organizatorov, roz-
hodcov, technikov. Funkciona-
ri T] Jasnd a T] Dukla Lipt. Mi-
kulds a T] Pokrok ZAvazZnéd Po-
ruba odviedli kus dobrej pra-
ce. Menej spokojni vsak musi-
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me byt pri pohlade na Sporto-
v cast Sampionatu. V zdasade
mozno povedat, ze neuskutoc-
nenie zjazdu (pre nedostatok
snehu!) majstrovstva ochudob-
nilo. Ved préave zjazd je disci-
plinou, ktord byva chrbticou
alpského lyZovania a nemame
u nas vela narocnych pretekov
v zjazde. Naozaj Skoda, Ze ten-
toraz sa nova zjazdovka FIS
z Chopku mnedoCakala svojho
krstu. Nahradou bolo uskutoc-
nenie obrovskych slalomov, pre
ktoré poskytla trat vSetko, ¢o
chceme v ,,obrdku” maft.
FULURKINUSL Sda suswedila na
Suvuj inuwrocneno g jsera
UboK Mudna razouta s Ml-
rosiavoul >0 Cnorom, Kiore-
10 majswrovsiva USSR zasuinld

VO vybourne) Iorme. FPazouwvi
sa nepodario obnajit  svoje
prvenswva a socunor ziskal wi

uiuly majstra USsy: v siatome,
obrovskom sialome a dvojkom-
binacii. Pazout, aj ked tesne,
predsa len sa musel uspokojit
S drubymi miestami. Bolo na
nom vidiet, ze nie je v najlep-
sej psychickej pohode. Okrem
tychto dvoch zjazdarskych in-
dividualit a ich vzajomného su-
boja nedoSlo u muzov k vac-
Sim prekvapeniam,.

V SLALOME sa medzi prvymi
Siestimi neobjavilo ziadne nové
meno. OBROVSKY SLALOM uka-
zal viac bojovnosti. Tréneri uz
tolko netaktizovali ako v sla-
lome, naopak, nabadali svojich
zverencov z oddielov ist naplno
a hned sa to prejavilo —
aspon u prvych pédtnastich.
Ukazali, Ze vedia riskovat a ist
naplno. Aj tu sice prvé dve
miesta obsadili Sochor a Pa-
Zout, ale objavili sa dalSie me-
nd. PredovSetkym na tretej po-
zicii Heczko, potom na piatom
mieste Pancocha a Reitmayer
na Siestom mieste.

U ZIEN ukéazalo paziriki na-
raz az niekolko mladych néade-
ji. VSetky tituly sice ziskala
skisena Kantova a tiez Mato-
Sova, Svabova a Sebestova zo
starsej generacie si eSte udrzali
svoju poziciu, ale o slovo sa
hlasi aj mlad. Sestry Kuzmano-
vé, Uhrovd a So3valdova. Len
mall casové rozdiely ich dé&lia
od tych starSich. Hlavne Dag-
mar Kuzmanova svojim tretim
miestom v obrovskom slalome
a Stvrtym miestom v slalome je
prijemnym prekvapenim. Je len
potrebné, aby tieto mladé diev-
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cence k svojej zdravej prete-
karskej drzosti pridali aj kus
pretekarskeho myslenia a uva-
Zenejsieho pristupu k tréningu
i k pretekom. Skoda, Ze ne-
mohla pre zranenie Startovat
A. Droppova. jej stiboj s Kanto-
vou by bol iste priniesol este
zaujimavejsie a bojovnejSie pre-
teky, aj ked tentoraz treba pri-
znat, ze v obrovskom slalome
i8li Zeny, rovnako ako muZi,
dravejsie a neporovnatelne
smelSie ako slalom, v ktorom
sa — azZ na vynimky — nechali
vozit.

NEDOBRE na majstrovstva
CSSR vplyvalo to, Ze boli si-
casne aj pretekmi ratajucimi sa
do zjazdarskej ligy druzstiev.
Liga je dobra vec, mobilizuje
oddiely a to aj také, kloré v
minulosti spali spankom spra-
vedlivych. No, spdjat ich so
sampionatom CSSR vSak v Ziad-
nom pripade nemoZe prospiet
zvySovaniu vykonnosti. Predo-
vietkym uz spominané taktizo-
vanie o body, kde Casto zaujem
oddielov prevySuje zaujmy re-

Bé&zci na um

Pod heslem: ctitelé béhu, iré-
nujie na umélém snéhu, aby-
ste byli lepSi na skute¢ném —
spousti italska firma Societa
Italiana Technopazzole do své-
ta umélon béZeckou drahu, na-
zvanou ,Ctyfi sezony“. Stejné
jako pro béh lze ji s fispéchem
pouzit pro sjezd, slalom i
skok.

BeZei vyzkouseli jeji kvality
uz loni pFi premiéie italského
Vassalopetn ,Marcialonga“, Sa-

prezentdcie. Spekuldcie s vy-
siedkami vedu K otupovaniu bo-
jovnosti pretekarov, co sa mar-
Kantne ukazalo prave na maj-
swrovstvach CSSR, kde hlavne
v slalome ziskavali body pre-
tekari neriskujaci a iduci ,,sich-
rovku”. Ale potom sa natiska
otazka ako chceme docielit, aby
sa zvySovala vykonnost ¢&s.
zjazdoveho lyZovania? Maj-
strovstva CSSR, toto vrcholné
domace podujatie predsa musi
byt a ostat pretekmi vybérovy-
mi. Spajat Sampionat s I. li-
gou — aj ked tentoraz boli mi-
moriadne pomery — povazujem
za neunosné a pri vidcsej ocho-
te by sa bolo naSlo isie aj iné
rieSenie. Ved na Starte sme vi-
deli aj takych pretekarov, kto-
ri absolutne nepatrili na Start
vrcholného zjazdarskeho podu-
jatia. Ich droven nezodpoveda-
la ani tretej triede. Majstrov-
stvd CSSR musia ostat pretek-
mi vyberovymi, inak sa s po-
ziadavkou zvySovania arovne
nevyrovname.

KAROL EIDLPES

~ I - 5 ~ h
elem snehu
moziejmé se také objevila le-
tos pri Vasové béhu ve Svéd-
sku. Obecné vysoko se hodnoti
jeji kvality a prinos.

Vliakno je sloZzeno z PVC.
Zpeviiuje je zvlastni postup, za-
bezpeéujici zesilent podél-

nych molekul. Tim se dosah-
ne zvyseni odolnosti, kiera za-
brafiuje trhani vlakna. Povreh
ie uhlazen a vlakno se napous-
ti silikonovymi sloZeninami, za-
ruéujicimi

dobrou Kklouzavost.




Vldknity povreh je upevnén ve
formé miizkové vazby na pruz-
ntm ocelovém profilu. Tim
vznika napruosto stejnorody, vel-
mi odolny a pruZny podkiad,
jenZ se dobie prizplisobuje ne-
rovnému terénu. MontaZ neni
za této situace nikterak naroc-
nd: jednotlivé panely o rozmé-

rech 260X040 m se vzajemnée
pripeviiuji dvéma specialnimi
koliky. V terénn se musi pied
poloZenim panelu upravit piida
jen tam, kde stopa traverzuje
svah. Na umélé hmoté miiZe
bézec stoupat i sjizdét. Sklon
svahu nema byt vyssi nez 10
az 12 stupiu.

Podobné jako koleckove lyZe
predstavuje uméla héZecka dra-
ha vybornou {réninkovou po-
miicku v dobé mimo sezdnu na
snéhu. Snad by stalo za tGvahu
zabyvat se mySlenkou zpristup-
nit ji také nasim béZciim a béi-
kynim. -nj-

CHEMIE kolem sjezdovych disciplin

Soutasny obrovsky rozmach sjezdovych disciplin nese s sebou
také zvySenou narofnost na stavbu a apravan trati. Smahou kaz-
dého poradatele zavodi ve sjezdovych disciplindch by méla byt
zasada, aby co nejvéisi potet startujicich zavodnikit mél zaru-
teny stejné optimalni podminky — tedy i zavodnici slabsi, s vy3-
Simi startovnimi ¢isly. Pri dnes$ni dokonalé vyzbroji zavodnikii
a modernim rasaninéj§im pojeti jizdy to je fikol nemaly, zvlaste
kdyz pri zavodech vzniknou exirémni povetrnostni podminky.

Ackoli uprava trati pro sla-
lom a obPi slalom chemickymi
prostredky neni pro nds novin-
kou (jiZ v létech 1960—1965 se
u nas prodaval mimo salmiaku
specialni piripravek ,Tvrdol“],
setkdavame se c¢asto i u zkuSe-
nych poradateld velkych zavo-
dii s nevhodnym pouZivanim
téchto celkem nakladnych pri-
pravkd. Je proto nutné znat je-
jich spravny ucinek v podmin-
kach, kdy se pouZivajf.

SALMIAK (CHLORID AMONNY
NH4C1)

je bila krystalicka latka slané
chutnajici, ve vodé snadno roz-
pustnd, v suchém prostiedi
stala, ve vlhkém vSak piitahu-
jici vihkost ze vzduchu.

Zimotvorna smeés: Smisi-li se
25 g salmiaku s 200 g sné&hu,
klesne teplota smési na —7,9
st. C. K poklesu teploty docha-
zi vlivem zdporného rozpouste-
ciho tepla salmiaku.

V pripade, Ze je teplota sné-
hu nizsi nez —2 st. C, dochazi

vlivem salmiaku k sniZenému
bodu tani salmiak—snih a tim
prakticky dojde k méknuti
smesi.

Vezmeme-li v tvahu tato fak-
ta, je jasné, Ze salmiaku miiZe-
me pouzit pti teplotach od +1
st. €. vyse. Vlasini teplotu
vzduchu a snéhu miZeme sice
merit teplomérem, ale na u&i-
nek salmiaku a rychlost reakce
pusobi jesté jiné faktory, napii-
klad vlhkost vzduchu, prochla-
zovani ¢i proteplovdni pilisobe-
nim vétru, dopad infrapaprskii
apod. ProtoZe pflisobeni téchto
faktori nemtZeme béZné do-

stupnymi  prostfedky  méfit,
spokojime se proto s provede-
nim zkuSebnich sond.

Nekolik polf 2X2 m na sva-
hu, na kterém je postavena
trat, upravime podobnym zpii-
sobem jako vlastni slalomovou
trat. Kazdé pole posypeme riiz-
nym mnoZstvim salmiaku. Pro-
toZe salmiak ve spojeni se sné-
hem reaguje velmi rychle, zjis-
time snadno, zdali je vhodné
vithec salmiak pouZit, pripadné
jaké mnozstvi salmiaku bude
nejucinnéjsi pro vlastni trat.

PRIPRAVA TRATI
PRO SPECIALNI SLALOM

Tytemi vyty¢enou traf di-
kladngé proslapeme botami
predpokladanou stopou v Siice
nejméné dva metry se shora
dolii [(na 2 m Sifky Sest osob
drobnymi kroky). Do takto pro-
§lapané ftrati sypeme lopatkou
nebo rukou stejnomérn& sal-
miak. Bezprostfedné& po
posypu upravime fraf na hru-
bo ly?emi nebo hrabickami,
tésné za hrabitkami upravi pak
trasu dva nebo {tFi lyZa¥i se-
souvadnim na hladko. Zachovani
tohoto postupu je rozhodujict
pro kvalitu traté, vzhledem k
témeét okamZité reakci smési
salmiak-—snih. Jakékoliv opoZ-
déni dalsi Gpravy posypu sal-
miakem znamend, Ze se nam
utvo¥{ velmi nerovny povrch,
ktery sice zmrzne, ale bude

pro prvni zdvodniky na trati
spiSe nevvhodou.
Casto jsme svddky. Ze =z

risnornych dfivodi je salmiak
svpan jen na nejvice exponova-
nd mista traté, hlavng na né-

jezdy branek. Tento zpfisob -
pravy zabranuje rytmicnosti
jizdy a znamend i nebezpeci
pro zavodniky, protoZe se stdle
méni kluznost traté a mnavic
takto upravena trat je bray
rozbita. PPi pfipadném nedo-
statku salmiaku je lépe, kdyz
celou upravovanou traf zaZime
na meéné neZ uvazZované dva
metry, ale zachovdame po celé
trati stejny povrch. \
Dobfe upravena trat salmia-
kem pii vhodné teploté i pfi
nepiriznivych sné&hovych pod-
minkédch snese jakékoliv zatiZe-
ni. Jsou znadmy pfipady, kdy na
dobfe upravené trati startovalo
v nékolika kategoriich vice neZ
tii sta zdvodnikd a traf pFitom
nedoznala podstatné zmény.

KDY PRIPRAVOVAT TRAT

ProtoZe salmiak po posypu
okamzZit& plisobi, zahdajime
tpravy trati podle situace a po
vykonanych zkouSkéch, zpravi-
dla 1% hodiny pred zahédjenim
zdvodu. Neni viibec na zavadu,
zméni-li se povétrnostni pod-
minky po provedeném posypu,
kdy smés salmiak—snth {iZ rea-
govala. I v extrémnim piipadé,
7e teplota ovzdusi klesne po
prob&hlé reakci pod bod mra-
zu, se povrch trati nezméni.
Je tedy mo¥no pifi dostatetné
vlhkosti sneéhu provést prepa-
raci f(fipravu salmiakem] {iZ v
predveder zdvodil. Zivotnost
dobfe upravené trati ie velikd.
Nelze ji presné vyiadrit ¢isly,
ale ze zkuSenosti pfi lefnim ly-
7ovani ve Zmrzlé doling wvim.
7@ v jedné trati jsme trénovali
dva dny a iesté tie'f den byla
trasa slalomu pevn&i¥f neZ
okolni neupraveny terén. P¥ino-
mindm, 7e zde byl rozdil den-
ni a no¢ni teploty 25 stupiiil.

UPRAVA TRATI

PRO OBRI SLALOM
Pii tdpraveé trati

lomu zachovavéame

obfiho sla-
stejny po-
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stup. Protoze vsak trat obriho
slalomu pfi délce 1500 m i vice
by bylo velmi téZko celou upra-
vit Slapanim, lze pouZzit pri po-
sypu Ratrac. Podle typu Ratra-
cu provadime posyp piipadné
ze zadni Gasti vozu do zvrasné-
né trasy. ProtoZe zvrasnéni od
past stroje je stejnomé&rné, ne-
musime po posypu provadet
upravu hrabickami. Ratrac si-
ce pro svoji malou mérnou va-
hu nezvrasni snih piilis hlu-
boko, ale proti upravé trati
specidlniho slalomu nejsou zde
naroky na hlubokou 1pravu
trati tak vysoké. Je-li u Ratracu
privEsné =zafizeni na Gpravu
trati, rozhazuje se salmiak sa-
moziejmé pred valce, které tra-
su uhlazuji, neni-li u Ratracu
toto zarizeni, musi trasu ihned
po posypu uhladit opét dva az
tri lyZali sesouvanim.

SPOTREBA SALMIAKU
PRO SPECIALNI SLALOM

Na 10 metri slalomové trati =

20 m? 2—3 kg
na celou trasu slalomu 350 m
= 700 m? 70—100 kg

NEKTERE VLASTNOSTI
SALMIAKU

Salmiak neni jedovaty. Akut-
ni riziko je jako pri préaci svo-
dou nebo kuchyiiskou soli. Mi-
zeme jej rozsypavat holou ru-
kou, ale v piipadé, ze mame
mokrou ruku, dojde ihned k
reakci a pii déle trvajici pra-
ci je nebezpeci velmi nepfijem-
ného prochladnuti ruky. Sal-
miak neplisobi pPi kratkodo-
bém styku na textilie. Protoze
vSak je soll s velmi silnym ob-
sahem kyseliny solné, pii pii-
sobeni vody zphsobuje silnou
korozi kovovych ¢éasti. Proto
tedy pozor pri praci se salmia-
kem ku pfrikladu na piezky ly-
zarskych bot. Také kovoveé hra-
ny lyzi je po préci ihned po-
tfeba otrit.

Salmiak se proddava v pytlich
z igelitu s vrchnim ochrannym
obalem z juty nebo papiru. Ne-
ni-li poskozen vnitfni igelito-
vy obal, miZeme jej skladovat
po cely rok, i déle. Pied vlast-
nim pouZitim je nejvhodn&jsi
pripravit mensi davky 2—5 kg
do igelitovych sackidl, neni-li
mozn¢ skladovani primo v bliz-
kosti upravované traté a roz-
naSeni salmiaku v nadobach.

JOSEF }_IOLINGER,
trenér ULZ Usti n. Lab.
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L breznianskej TJ hlasia:

MAJSTROV AKO MAKU

Zima uz aj na vysokohorskych svahov pominula a aj za prete-
karskym lyZovanim sme urobili ,bodku®. Rekaputuluji sa jedno-
tlive podujatia uskutocnenée v uplynulom zimnom obdobi a kuju
sa plany do budicna.

Zleva: A. Lickovd, trenér Samel,
Havrilovd, v podrepu Benacka

Tak tomu je aj v lyZiarskom
oddieli pri telovychovnej jedno-
te Mostareii Brezno, kde sa
maja ¢im popysit.

K systematickej praci pristi-
pili v Brezne roku 1965 a odte-
dy sa dostavil dihy, predlhy rad
prenikavych tuspechov. UZ v se-
zone 1968—1969 sa stalo mla-
dé druZstvo zjazdarov z Brezna
vitazom II. ligy dorastu. Mlad-
§1 ziak Julius Zila sa stal v se-
zéne 1970—1971 dvojnasobnym
majstrom Slovenska, dorasten-
ka Anna Lickova zvifazila v
slovenskych kvalifikaénych pre-
tekoch na Chopku a dorastenec
M. Beiiacka bol na tychto pre-
tekoch druhy. Na pretekoch
druZstiev Ziakov CSR—SSR ob-
sadil Richard Ki¢ 1. miesto v
slalome a alpské kombindcii a
mladsi Ziak Julius Zila bol tak-
tiez najlepsi v tych istych dis-
ciplinach.

g

Divky ve znameni Nonese na
zdvodech v Italii

Neboli to nahodilé uspechy.
Dékazom toho bola sezona 1971
—1972, na zaciatku ktorej boli
do SirSich kadrov slovenskych
druzstiev zaradeni traja — Be-
nacka, Litkova a Havrilovd —
a Styria ziaci — Kié&, Zila, Smé-
kal a LopuSna. Pretekar Kic sa
stal vitazom Interkriteria ziakov
vo Vratnej. Dalsim uspechom
tohoto pretekara bolo 5. miesto
v obrovskom slalome na majst-
rovstvach CSSR dorastu a ko-
necne jeho reprezentacia Vv
Statnom druZstve Ziakov v ta-
lianskom Bondone, ked za sil-
nej medzindrodnej udasti skon
¢il v slalome na 5. mieste za
pretekarmi Rakiiska, Talianska
a Francuska. To v3ak nie v3et-
ko. O dalsie tituly sa postara-
la nadejna A. Litkovd a M. Be-
nacka na majsirovstvach Slo-
venska dorastu. Majstrovstva
Slovenska Ziakov sa stali zale-
Zitostou len pretekarov T] Mos-
tarne a Richard Kic¢ ziskal titul
majstra CSSR v obrovskom sla-
lome v kat. starSieho Ziactva.

Uspechy, aké v Brezne ne-
maji obdobu v lyZovani, sG vy-
sledkom niekolkoro&nej obeta-
vej prace dobrovolnyeh funkcio-
narov, netinavnej ¢innosti (tré-
nera Jozefa Samuela a DuSana
Trepata a cviditelov. St doka-
zom toho, Ze tych 28 preteka-
rov (dorast a ziaci) a 80 mla-
dych adeptov lyZiarskej Skoly
v Brezne [vo veku od 6 do 15
rokov je na dobrej ceste obhé-
iif niekdaijSiu tGspesnfi tradiciu
slovenského lyZovania. IsteZe
velki 7lohu tu zohrava zeme-
nisna noloha Brezna a moZnosf
tréningny na blizkej Certovici

a juZngch svahov Chopku.
SAMO PAMPURIK




Lyzovacka pod horkym slunkem

JeSté pred rokem inzerovaly Alpy 14 stiedisek letniho lyZovani.
Horké slunce a stiibrné plochy firnu se stavaji stdle vyhledava-
néjsi kulisou atrativniho lyzarského zaZitku, a tak se nedivme,
Ze umeérné tomu roste i nabidka. Na letoSni letni sezéonu Alpy
ohlasily uz 24 stanic, kde je moZno péstovat lyzarsky sport
v 1ete.

Nejvic jich je ve Svycarskych Alpach (7) a v Italii (6), Francie
ma Ctyri, stejné tolik Rakousko a NSR se oddava letni lyZovacce
jen na Zugspitzplattu, a to jen do konce Cervence. Pak je dvou-
mesiéni prestdvka. Rakousko uvdadi v zivot novou letni lyZarskou
stanici v Hintertuxu (Zillertal), Svycarsko ve Felksin- Egginer-
joch [Wallis). Za nejvetSi alpskou zénu letniho lyZovéani je ozna-
¢ovana oblast Theodulského ledovce (Trockener Steg - Furggjoch
(3375) - Plateau Rosa - Gobba di Rollin (3899). Tady se lyzuje
pred hranice. Ze Svycarské strany se stavi lanovka Kleinmatter-
horn (3883) a jeden z pé&ti vlek na italské Plateu Rosa, vedouci
na Gobba di Rolin do v¢sSky 3871 m, je viibec nejvy$sim vlekem
v celych Alpéch. Italie dava letnimu lyZovani k dispozici Punta
Indren v jihovychodni expozici Monte Rosy. Jeden z vleki vede
az na kotu 3500 m. A pak je tu samoziejmé Marmolada, kra-
lovna italskych Dolomit. Tim, Ze se vystavila lanovka v Malga
Ciapely (1450) na Marmoladu di Rocca (3300), se zptistupnilo
idedlni lyzatské uzemi. Oteviela-li sedacka z Fedajapass (2000)
k Pian dei Fiaccioni (2600) perfektni severni svah lyZovéani, sli-
buje ,,La Bellunese“ (osm kilometri dlouhd s vyskovym rozdilem
1800 m) jakousi korunovaci letnich lyZafskych radosti. Slavu
Francie zprostredkuji letni stanice Col de I’Iseran, Grand Motle,
Les Grands Montets a novéjsi pak Glacider de Sarenne [(Alpe
d’Hues . -nj-

Prevrat také v Rakousku

V rakouském lyZaistvi ziejmé doSlo v nedavné dobé k proni-
kavym zménam osob na vedoucich mistech. Nejprve odstoupil
ze své funkce dlouholety trenér skokanit ,Bubi® Sepp Bradl, ni
ktery jake prvni skokan na svéié pieletél v r. 1936 hranici sto.
Jeho néastupce se hleda verejnym konkursem. Nabidku dostal

také nas Jachym Bulin.

V alpskych disciplindch do-
Slo k prevratu, jaky lyzarsky
svél nepamatuje. Ve verejném
konkursu se na misto ,Séfa“
prihlasilo 41 kandidatii v cele
s 71letym Helmutem Lantschne-
rem. Nakonec zvolili technic-
kym reditelem Toni Sailera vSe-
mi hlasy. Splnila se tak touha
presidenta rakouského lyZai'-
ského svazu dr. Schlicka. Mlu-
vi se o tom, Ze Sailerova roc-
ni odména bude 500000 Silin-
kti. V detailech dosud nehoto-
vda smlouva ma platit ¢tyfi ro-
ky. Oboustranna vypovéd je
mozna po dvou letech.

Nejen novy technicky reditel
Sailer, ale i hlavni trenér mu-

vodnik musil odstoupit ze za-
vodni aktivity pro tézZké zrané-
péanve. Jeho spolupracovni-
kem je Erich Sturm. Prekvapi-
lo, Ze nebyl angaZovdn Karel
Kahrs, ktery objevil Annemarii
Préllovou. Ci se prece jen pro-
zit Ernst Hinterseer je z Kitz- jevily vlivy vyrobnich firem?

bithlu; olympijsky vitéz 1960 ve Do nové sezény nastupujf te-

Squaw Valley byl dosud 2za-
stupcem vyroby lyZalskych bot
a angazoval se také ve vyrobé
lyzi. Funkce nyni opousti, pro-
toze ve smlouvé je podminka,
Ze spojeni s vyrobci musi byt
pierusena. Jinak hrozi pokuta
50 000 Silinkt. V této souvislos-
ti je zajimavé vyjadireni Toni
Sailera: ,Vlastng& s nimi musi-
me spolupracovat, vzdyt chté&ji
tot€Z, co my: uspéchy a vitéz-
stvi. Intriky a zékulisni pleti-
chy musi vSak byt =zara-
hned v zarodku.”

Novym trenérem Zen je Ernst
Falchz z Arlbergu. Usp&Sny za-

dy RakuSané pod novymi veli-
teli. Chybou svazu snad je sku-
tecnost, Ze jim neumoznil, aby
se mohli trochu zapracovat
jeSté za vedeni prof. Hoppich-
lera, takZe o Stésti a uspéchy
se bude bojovat zcela novymi
kartami.

A jeSté jedna zajimavost: na
kongresu MOV v Mnichové
chtéji zéstupci rakouského OV
predloZit nadvrh na zménu §
26. Je to znamy amatérsky pa-

ragraf, ktery vytvofril valku
nervii mezi Avery Brundagem
a FIS. -k~
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Symposium
ma volnou trat

Predsednictvo Cs. svazu ly-
zaru dalo souhlas k tomu, apy
se v TFijnu, pripadné listopadu
uskutecnilo mezinarodni sym-
posium o lyzarské vyzbroji a
vystroji. Jeho déjistém maji byt
nékterc nase lazné. Cilem me-
zinarodniho setkani odborniki
bude vymeéna zkuSenosti, pro
nas z nej vyplyne moznost srov-
navat svetovou Spicku s doma-
cl produkci a poucit se tam,
kde by nova poznani mohla pri-
znivé ovlivnit jak kvalitu ¢&s.
vyroby, tak i ekonomickou i ob-
chodni aktivizaci celého systé-
mu, jenZ se zabyva lyZarskou
vyzbroji i vystroji. Od sympo-
sia se predevSim ocekava vy-
razné posileni téch vlivi na vy-
robu, jez vyplyvaji z potieb
lyzovani jako sportu a z jeho
vyznamu pro fyzickou zdatnost
a zdravi spole¢nosti. Z naSich
vyrobett budou pozvani: Sport,
Drevoindustria, Filmovy pri-
mysl, Lovéna, Koh-i-noor, Dru-
kov, DruZstevni kombinat Dra-
zice, Botana, Svit, Snaha, Dfe-
votvar Znojmo, Tokoz Zdar,
Okula, Druchema, Textilkombi-
nat Liberec, Drutéva Brno. Ze
zahranici: Elan, Rysy, Strela,
Késtle, Fischer, Blizzard, Fritz-
meier, Jdarvinen, Marker, Tyro-
lia, Nevada, Humanic, Dolomit,
Briickel, Kastinger, Komperdell,
Uwex, Carera. Organizaci sym-
posia zajisti ve spoluprédci se
Sport-Turistou komise pro vy-
zbroj a vystroj Cs. svazu ly-
zat. -nj-

Autofi snimkii na obalce: A, T6th
a M. Hladik, fotografie uvnit¥ gis-
la: Zd. Holacka, L. Linhart, J. Kot-
land, J. Vedral, ]J. Zeleny, ]. Lan-
sky, ]. Samel a ]J. Nejedlo

STARS

Vidavame ji skoro na vSech
vetsich zavodech, ma uz vrdsky
v obliceji, ale srdce je stdle
mladé, to lyzaiské srdece: KVE-
TA LELKOVA — Ziva kronika
naseho Zzenského béhu na ly-
Zich, stavitelka jeho zakladu,
strijkyné pronich aspéchi. Ted
se miize s pocitem uspokojeni
rozhlizet po brdzddch, kde
vzklidily plody jeji pionygrské
prace. [en se dobie podivejte,
jak zmohutnél zdstup -ctitelek
téch dpvou utljeh prkének v bi-
lé stope. A nejen odnozil do
Sirky, ale vyrostl do netuSené
vySky. Vzpomeiime Sikolové a
sapporské olympiddy. Tak si
myslim, Ze Kvéta Lelkovd je
vlastné pramdti i té sapporské
bronzové.

Ted je byvala aktivni zdvod-
nice trenérkou Okresni lyzai-
ské zdkladny v Trutnové. Mdm
pred sebou prehled ¢innosti,
ktery Kvéta vypracovala S vro-
zenou pedlivosti, a kdyz se tak
prochdzim jeho kapitolami, do-
chazim znovu k sympatickému

zjisténi, ze to jejit srdee oprav-
du nestarne, dokaze-li rozpou-
tat kolem sebe tak nevidany
ruch. Troufdm si skoro tordit,
Ze z hlediska objemu prdce i
jejich wvysledki by se trutnov-
ska okresni zdkladna, vedend
Zenou, mohla docela klidné po-
stavit po bok nékterym iustred-
nim lyzarskym zakladndm, kte-
ré Séfuji muzi, nebo by je do-
konce preddcila. Treba tenhle
argument: v sezoné 1971—1972
se zdvodnici a zdvodnice zi-
Castnili Sedesati zdvodi. Bézci
zyitézili tricetdevstkrat, bézky-
né dvacetdevéikrdt! V zdakladné

I PANI

maji také dorostenecké prebor-
niky CSSR v béhu na lyzich:
Karla Nyvlta na 10 km ve star-
Sich dorostencich a Petra Ba-
sare na 5 km. Nyvll zazname-
nal také nejvice vitézstvl v uply-
nulé sezone: 17.

Sympatickym rysem ve stylu
prace Kvéty Lelkové je to, Ze
se svyma ofima zahledéla tam,
kde je zdruka véecnosti naseho
lyZovani: na mlddi. Zdei a Zd-
kyné se stdavaji predmétem sys-
tematické péce, jsou zarazovd-
ni do soustiedéni spoleéné s
dorostenci nebo seniory. V zi-
mé trénovali tiikrat tydné. Ale
béh neni vSim, co charakteri-
zuje zdkladnu Kvéty Lelkoveé.
V dorostu se sdruzendr Novot-
ny zaradil na druhé misto ce-
lostdtniho zebricku. Ted jesté
aby Trutnovu vyrostl porddny
skokan. A taky néco pro Kvéti-
no vééné mladé Zenské bézecke
srdee: aby tady uz co nejdriv
byl tieba takovy Nyvli v div-
éim provedeni. 5"

Vérim, Ze se
Kvéta dodkd. .. -nj-
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Oblaka se protrhavaji

»Vldda CSR konstatuje, Ze dosavadni zpiisob
zabezpetovani rozvoje oblasti Krkono3 jako
uzemi vyznamného pro upeviiovani zdravi na-
Sich obCant a pro rist jejich sportovni zdat-
nosti je nedostatetn& Gcinny a pii stale ros-
toucich nérocich a poc¢tu navstévniki pokra-
¢uje zhorSovani stavu vefejného ubytovani,
stravovani, dopravnich podminek, komunikaci
a ostatnich sluzeb véetné télovychovnych, spor-
tovnich a rekreacnich zatizeni.”

Citovali jsme usneseni vlady z 12. dubna
1972. Ma c¢islo 92. Ale ctéeme jeSté dal: ,,Vlada
CSR schvaluje, aby se jiZ v nejblizsi dob& pfi-
stoupilo k diislednému feSeni vzniklé proble-
matiky, véetné nejpotiebnéjsi vystavbu a re-
konstrukce sportovnich a télovychovnych za-
tizent.*

A nyni jestd konkrétné&ji: ,,Vlada CSR uklada
radé vychodocteského KNV zpresnit navrh ne-
zbytnych opatfeni v oblasti KrkonoS do roku
1975, vypracovat navrh koncepce komplexniho
rozvoje oblasti KrkonosS do roku 1990, a to
podle jednotlivych pétiletych etap, zabezpetit
stavebni kapacitu pro KrkonoSe, fizenou ONV
Trutnov. Déale vlada uklada radé KNV ve spo-
luprdci s ONV Semily a Trutnov vyhledat do
30. ¢ervna 1972 takova ubytovaci zarizeni pod-
nikové a odborové rekreace, ktera by mohla
byt pouzita pro poskytovdni obCerstveni a pri-
padné ubytovani SirSi verejnosti. Do stejného
terminu vlada ukldda projednat s vybranymi
organizacemi, provozujicimi velké podnikove
chaty, sdruzovani prostiedkii na vystavbu a
provoz sportovnich a turistickych zarizeni. Ob-
dobné jednani uskute¢nit s Ustiedni spravou
rekreace ROH.”

V poslednim bodé poZaduje vlada CSR fede-
ralni vladu o souhlas s tim, aby mohla v pro-
vadécich planech na léta 1973 aZz 1975 zvysit
souctasné hodnoty investicnich limitfi, stanove-
nych pétiletym pldnem rozvoje narodniho hos-
podéarstvi, o hodnoty aZ do vySe 200 milioni
korun ve prospéch rozvoje oblasti Krkono$, aby
mohli pfedstavitelé vlady CSR uskute&nit jed-
nani o zajisténi dalSich polskych stavebnich
kapacit pro ucely vystavby rozhodujicich in-
vestitnich akef v oblasti Krkonos alespon o 300
miliont korun v letech 1972 az 1975 a aby fe-
derdlni ministerstvo narodni obrany poskytlo
vypomoc pri Gpravé bézeckych, turistickych a
sjezdarskych trati v Krkono$ich.“

To byl v§tah z usneseni vlddy Ceské socia-
listické republiky, které s radosti pfijmou pire-
devsim lyzafi, protoZe bude mit zna¢ny dosah
na aroveii sportu, ktery si tak zamilovali.

Krivdy na tvari hor se za¢nou odstraiiovat,
Krkonose vstoupi do éry, kterd skonéi se za-
ostavanim a prifadi se po bok horstviim, kte-
ra standard sluZeb lyzujici vefejnosti neusta-

le zvySovala, az dosdahla vysokého stupné
z hlediska vybaveni. Za¢ina se s rozvahou, ale
dilezité je, Ze se uZ naSla sila k tomu, aby
se boldk zprovodil ze svéta. Uvoliiuji se nové
finanéni prostredky uz v této pétiletce a ve
spoluprdci s ministerstvy, vedoucimi dstied-
nich orgéaniti a predstaviteli ROH se tvori zéa-
klady pro komplexni rozdéleni celych Krkonos.

Jak informoval mistopredseda Svazu lyzari
CSR ing. L. Petfik na zaseddni predsednictva
Cs. svazu lyZaii, bude uZ do této pétiletky za-
razena rekonstrukce skokanskych mistki ve
Spindlerové Mlyné a v Harrachoveé, dale pak
stavba ubytovny ve Spindlerové Mlyné. Koned-
né také dostava slovo tak dlouho umléovany
Medvédin. UZ letos zaCinaji v okresnim podni-
ku CTO v Trutnové se stavbou vleku! Také se
podarilo prosadit vystavbu mamutiho miistku
ve Sv. Petru a vedle néj bude stat také zbrusu
nova ,devadesatimetrovka.”

KdyZ znamenity mistopiedseda skoncil své
exposé, zavladlo v ridicim sboru &s. lyZarstvi
velmi sympatické a povzbudivé ovzdusi. Kde-
kdo se upiimné radoval, pocity Stésti se prelé-
valy ze skokanii na sjezdaie, z Cechii na Slo-
vaky, z trenéri na funkcionare. Bylo to, jako
kdyZz se c¢lovéku, ktery dlouho bloudil v mlze,
najednou otevi'e obloha a na kraji obzoru se
objevilo slunce. TuSeni velkého startu do nové
budoucnosti Krkono$ se vSak neodrazelo jen
ve slovech, jez chvalila a dé&kovala, za nimi
Slo v zapéti hned premysleni, jakym zptsobem
prakticky pomoci dilu, jez se rodi. Tak nej-
diive vstal trenér sjezdait Jan Vedral a vy-
hlésil za sebe a za své svérence, Ze se prihla-
Suji na brigddy na stavbach, jeZ jsou planova-
ny. To si zaméziejm& nedal libit predstavitel
skokanli a hned svého kolegu zacal prebijet
konkrétnéjsim zavaznym piislubem: Ze skokani
budou pracovat pFi rekonstrukcich mistki
v Harrachové i Spindlerové Mlyn& a pii stav-
bach novych zatizeni ve Sv. Petru. Pak dali
slovo sdruZenafi a nakonec beéZci, a najed-
nou jsme byli vichni, byli jsme jedna lyZai-
ska rodina, jak to ma byt vZdycky. Tak mi
pritom napadlo, Ze by celd véc neméla ziistat
jen odezvou reprezentacnich druzstev, Ze by
celd lyZujici vefejnost méla zaujmout k tak
vaznému kroku, jakym je renesance Krkonos,
néjaké vlastni stanovisko. PredevSim ¢eska ly-
Zai'ska vetejnost, protoZe KrkonoSe jsou ji nej-
bliz. Dalo by se uvaZovat dokonce o né&jaké
spontdnni akci jako ,LyZafi svym KrkonoStim*“
nebo tak né&jak. Prost® neméli bychom ziistat
stranou. Vyraz vdéku je nejaéinn&jsi tehds,
kdyZ mé& podobu d¢inu nebo prdce ve jménu
mySlenky, za niZz chceme podékovat.

Pratelé lyzari, pfemysSlejte o tom!

JIRI NEJEDLO
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Zeb

ky bézcu

trochu jinak

V poslednich letech se staly celostatni Zebvicky, sestavované
fisekem b&hu CSSL, vyznamnym ukazatelem vykonnosti zavodnikit

v béhu na lyZich.

Zebritky vychazely z vysled-
kit dosazenych na predem sta-
novenych zavodech, z nichZ se
zapocitavaly nejlepsi vysledky
kaZdého zavodnika, docilené na
uréceném poctu tzv. kvalifikac-
nich zavodi.

BU pievzal pro hodnoceni vy-
konii bodovy systém hodnotici
béh pro zavod sdruzeny (FIS
body). Posledni dva roky jsou
jiz tyto FIS body v konecné
upravé Zebricka prepocitavany
zpétné na vterinové rozdily me-
zi jednotlivymi zavodniky (vte-
rinové zpozdéni za vitézem],
které konkrétnéji ukazovaly na
vzajemnou vykonnost zavodni-
ki, neZz bodové hodnoty, vyjad-
fované podle FIS bodi pro za-
vod sdruZeny.

Ukézalo se, Ze u samotného
béhu na lyZich neni tfeba pou-
Zivat bodovych tabulek pro za-
vod sdruzZeny, jehoz vysledek je
vyjadfovan dosaZenym ¢asem
(ve vtefindach, v Casové mire)
a vysledkem ve skoku na ly-
zich, vyjadfovaném bodovou
hodnotou za délku skoku (body
za metry), a kvalitou provede-
ného skoku (body za styl). A je
velmi obtiZné najit nejspréav-
nejsi relaci odliSngch méritek.
Sveéde&i o tom skutecnost, Ze ta-
bulky pro vypocéet zdvodu sdru-
Zeného se nékolikrdt meénily a
jesté se budou meénit.

Ale zmin&ny problém se ne-
tyka samotného béhu na lyZich,
jehoZz vysledek je dan jen do-
saZzenym casem a vzajemnou
vygkonnost zavodnikli posuzuje
podle c¢asovych rozdili mezi
jednotlivymi zavodniky.

Proto piepocet tasovych roz-
dild je zbytedny a pridava pra-
ci nejen poradatelim béZec-
kych zavodh, ale i pii zpraco-
vani celkovych Zebiickl zavod-
niku.

Proto od r. 1973 budeme ve
vysledeich celostatnich kvalifi-
kacnich zavodii kromé dosaZe-
nych ¢asti uvadét primo asové

2

rozdily jednotlivych zéavodniki,
vypoctené k casu vitéze. A toto
casové zpozdeni bude slouZit
za podklad pro sestavovani Zeb-
ricki a bude soucasné primym
ukazatelem vzdjemné vykonnos-
ti mezi zavodniky, ktery stejné
zavodnici 1 trenéri brali za
hlavni méritko.

Pri behu na lyzich se vsak
setkavame s jinym problémem,
a to s rtznou deélkou trati u
stejné kategorie zavodniki. A ji-
nou hodnotu ma casovy rozdil,
dosazeny v zavodé na 15 km,
nez stejny Casovy rozdil dosa-
zeny v zavodé na 30 km. FPo-
dobné je tomu i u zavodi Zen
na 5 a 10 km. Aby se tyto hod-
noty aspoin ¢astecné vyrovnava-
ly, je treba casovy rozdil do-
sazeny v zavodé na 30 km (u
muzi) a 10 km (u Zen) pro
Zebricek zapocitavat jen jednou
polovinou, aby ¢asové rozdily,
vyjadrené v Zebricku, odpovi-
ti. Stejnd praxe bude i u zZebric-
ku dorostu (prepoctem caso-
vych rozdild@ na jednu délku
trate).

Ve vysledcich jednotlivych
zavodli bude vSak ucelné uva-
dét skutetné Casové rozdily bez
ohledu na délku traté a jen pro
Zebritek provést prislusSny pre-
pocet na stejnou délku traté.
Tim by byl vyreSen nadhozeny
problém a &asové rozdily, uve-
dené v Zebiicku, by odpovidaly
stejné délce trati. Druhym urci-
tym nedostatkem pfi sestavova-
ni Zebrickd je okolnost, Ze v
poslednich letech byly omezo-
vany kvalifikatni zdvody (Zeb-
fickové) i tucast na nich jme-
novitou nominaci urc¢itého poc-
tu zavodnikl (mistrovstvi CSSR,
Tatransky pohéar). Tim se sta-
lo, Ze jen tito nominovani zéa-
vodnici méli moZnost umistit se
v celostdtnim Zebfitku, proto-
Ze mohli absolvovat predepsany
minimdlni pocet zavodh. Ze
ZebriCku vypadla fada zavodni-
kit stfedni vykonnosti a ve

Jan Fajstavr

znacné nevyhodd byli i zavod-
nici, kteri méli v r. 1972 moz-
nost absolvovat jen 3 zavody
[Slia& a mistrovstvi CSSR) pro-
ti zdvodnikiim s moznosti ab-
solvovat 5 zavodd, v nichZ se
2 nejhorsi vysledky Skrtaly.

Tento nedostatek, ktery z bo-
jli o umisténi v ZebFicku vyia-
zuje tadu zavodnikl strednivy-
konnosti, je mozZné odstranit
zavedenim ,,Bob - systému®, To-
ho se pouziva pri hodnoceni né-
kterych sjezdovych zavodi, kte-
ré prehodnocuje na troveii ce-
lostatnich kvalifikaénich zavo-
dii vypocCtenim bodové piirazky.

Obdobné jej miiZeme pouZit
i v b8hu na lyZich, kde u ng-
kterych predem stanovenych
zavodl je moZno podle umisté-
ni zavodnikii na prvych mis-
tech a s prihlédnutim k jejich
casovému zpoZdéni, vyjadieném
v zebFficku minulého roku, vy-
pocitavat pro kaZdy takovy za-
vod vteFinovou prirdZku. Touto
viefinovou prirdzkou by byl za-
tizen jak vitéz zavodi, tak vsi-
chni dalsi 2zavodnici. Pritom
hlavni zavody, jichZ se musi
zacastnit ¢lenové statniho druZ-




stva (mistrovstvi CSSR, Tatran-
sky pohéar, pripadné dal$i ur-
¢ené zavody), by byly zavody
bez Casové prirdzky.

Tim bychom dali moZnost Fa-
dé dalSich zavodnikii zasahnout
do bojii o umisténi v zeb¥itku,
pri ¢emZ by to neovlivnilo u-
misténi reprezentanifi nasi bé-
Zecké SpiCky. Navic by se
zpresnilo hodnoceni lyZatskych
oddilii podle umisténi jejich z4-
vodnikli v celostatnim zeb¥itku,
do kterého by byl pojat vetsi
pocet oddilovych b#&Zcii.

V kaZdém pripadé stoji za
ivahu prfemyslet o nové véci a

velmi radd bych proto znal sta-
novisko téch, ktefi se touto
problematikou zabyvaji. Oceka-
vam, ze se alespoii nékteri
ozvou a sviij nazor napisi a za
to jim predem dékuji.

Pro informaci uvadim casové
prirdazky, vypoctené uvedenym
systémem u nékterych celostat-
nich nebo svazovych zdvodi ro-
ku 1972:

U Zen by tato ptirdZka d&inila
u zavodu v Novém Meésté za
Gcasti nasi Spicky bez olympio-
nicek
na 5 km 1'21”
na 10 km 1’05”

Profil vitézného

MUDr. KAREL DANEK, CSc., a kolektiv sester laboratore
lékarstvi v Novém mésté n. M.

Do historie lyZarského oddi-
lu Sokola Nové Mésto na Mo-
ravé byl v uplynulé zimé za-
psdan novy dspéch: vitézstvi v
b&Zecké I. lize. Podivejme se na
fyziologické predpoklady, kte-
ré toto vitézsvti umoZnily!

SKUPINA

Pripojena tabulka srovnava
hodnoty vtefinového vydechu
(FEV1), ddle indexu usilovného
vydechu (IVK: vyjadiuje hod-
notu vykonnosti dychadel v
pfepoctu na konstituci mérené-
ho jedince), dale hodnotu vy-

MUZI

u ligového zavodu ve Msend
na 5 km 26”

u mistrovstvi CSR (bez uéasti
nejlepsich) na 5 km 2'36”.

U muZi — zdvody v Novém
Mést& na Mor. (zacastnila se
naSe Spicka bez olympioniki)
pii 15 km 46”
pii 30 km 51”

u ligového zévodu ve MsSend
(bez Spicky) pii 15 km 1’48”
u mistrovstvi CSR (pfi tG&asti
¢lenti stat. druZstva — ¢&lent
¢lenskych oddili)
pfi 15 km 13”.

F. TABORSKY — BU - CSSL

muzstva

funkéni diagnostiky télovych.

konu krevniho obéhu a latkové
vymény pfi 170 tepech za mi-
nutu [(Wize), a koneéné& tutéZ
hodnotu, prepoétenou na Kilo-
gram vahy vySetfené skupiny
osob (Wizno/kg).

ZENY

FEV1 IVK Wiz Wizo/kg FEV1 IVK Wio Wizo/kg

lyZati-béZci, ¢lenové ligového druZstva

Sokola Nové Mésto

4190 3,81

primér vSech lyZaiFti Zdarskych vrchii

(vék 21—35 let)

pramér vSech ostatnich sportovei

Zdarskych vrchii (21—35 let)

4028 3,68

3820 3,31

primér vybéru zdravych nesportovcil

Zdarskych vrehii (21—35 let)

3796 3,14

primér vSech pacientdi, vySetfenych v labora-
tol'i télovychovného lékaistvi pro potieby
jingch oddé&leni OUNZ (pracovni a dfichodo-

vé posuzovani apod.; vék 21—35 let}

Hodnoty FEV1 jsou uvedeny
v milimetrech vzduchu, hodno-
ty IVK v pifepoétenych litrech
vzduchu, Wizo a Win/kg jsou
uvedeny v Kkilopondech za mi-
nutu (zhruba plati, Ze 600
kpm/min == 100 watl{i, respekti-
ve 100 kpm/min = 1 kilokalo-
rie za minutu].

Uvedené hodnoty muZi simii-
Zeme srovnat jeSté s priimér-
nou hodnotou Wiz, jeZ byla
zjiSténa v roce 1970 pfi prileZi-
tosti Mistrovstvi svéta na Strb-
ském plese pracovni skupinou
Ustiedni vojenské nemocnice

3185 2,38

pod vedenim plk. dr. Jar. Horéa-
ka, v niZ tehdy spolupracoval
i autor tohoto ¢lanku. Primér
Wire vSech tehdy vySetfenych
lyZarii-béZct (z toho bylo 31 za-
hrani¢nich a 8 nasSich) byl 1704
kpm/min.

Namahava adaptibilita krev-
niho obéhu a dychadel, to zna-
mend schopnost priiduSek, plic,
krve, srdce a cév pienést co
nejrychleji co nejvétsi mnoZ-
stvi kysliku a Zivin do pracuji-
cich svalii a odvést z nich co
nejrychleji rozpadové produkty,
které tam pFi préaci vznikajf, je

1895
1758
1418
1183

976 13,10 2437 1,88

25,15 2900 2,79 1258 21,45

24,05 3090 2,99 1131 20,10

18,70 3128 2,96 840 13,50

14,90 3021 256 789 12,05

626 10,45

v nejstru¢néjsi mife vyjadrena
pravé vySe srovnavanymi Ctyi-
mi ukazateli, a je zaroveii také
rozhodujicim fyziologickym mo-
mentem tspéSnosti zavodnika
v terénu. Na terénnich vysled-
cich se ovSem navic podilf i
sportovni a bojovd morédlka zéa-
vodnika — to znamena jeho
asili ,vytéZit“ z moZnosti kte-
ré mu skyta jeho fyziologicka
adaptabilita, to maximum, kte-
rého je psychicky a fyzicky
schopen. Navic se tu podfleji
i faktory pocasf, charakteru
dréahy, vystroje (mazénf) atd.
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Je proto obtiZné srovnavat vy-

sledky riaznych jednotlivel,
ziskané na rhznych tratich
v rGznych dobach — ale

zato miZeme dobfe srovnavat
vysledky celé skupiny, ziskané
v tytéZz dny na téchZe drahdch.
Méame k dispozici udaje o rych-
lostech, dosaZenych péti ¢leny
novomestského lyZarského muZ-
stva na patnactikilometrovych
tratich v Novém Meésté a Mse-
né (anor—biezen 1972). Vypoc-
teme-li si z nich priimérné
rychlosti pro obg& trati a nane-
seme-li si vysledné hodnoty do
grafu, na jehoZ druhou osu na-
neseme hodnoty Wiz nebo
Wiro/kg, zjistime, Ze pramérnd
rychlost ¢lenti novoméstského
ligového muZstva vskutku zavi-
si na jejich fyziologické néma-
hové adaptabilité. Z grafi si
dokonce miZeme vypocistirov-
nici pro tuto zavislost, kterd v
daném ptipadé je:

v =1490 + 0,165.Win/kg =
0,26 km/hod,
respektive

v = 16,60 + 0,00135.Wimn = 0,30
km/hod.

Jak ukazuje posledni ¢len rov-
nice, je vztah mezi hodnotami
namahové adaptability a dosa-
Zenou rychlosti v terénu dost
wvolny“; pro pravdépodobnost
0,67, tzn. ve dvou tfetindch pf¥i-
padii se bude pohybovat v pés-
mu rychlosti, Sirokém pfes roz-

Lety 180 metra?

Oberstdorf bude 8.—11. 3.
1973 dejiStém II. mistrovstvi
svéta v letech na lyzich. Dosa-
vadni obfi miistek, projektova-
ny Heini Klopferem, se zd4 po-
radatelim jiZ maly a tak bude
prestavén. Ziska z&asti novy
profil a najezdova véZ bude
postavena z lehkych slitin. No-
vd konstrukce bude mit kritic-
ky bod 165 m a umoZni pry le-
ty do 180 m (?), takZe se ma
otekdvanych 80 000 divakd nac
tesit. Ndklad na piestavbu je
rozpotten na 4,5 milibnu ma-
rek. Zaroveii pribude k dosa-
vadnimu vybaveni i novy 90 m
mitstek nédkladem 2,5 miliénu
marek, kiter¢ bude otevien jiZ
pro novorodéni turné ctyf miist-
kit Interpohéar. -ik-
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dil pal kilometru za hodinu!
Ale i kdyZz tu je moZné toto Si-
roké kolisdni, podminéné mo-
ralkou a technikou zavodnika
a objektivnimi podminkami dréa-
hy, pocasi a vystroje, je tu na
druhé strané jasnéd patrnd sou-
vislost mezi laboratornimi a te-

rénnimi vysledky: a to miZe
byt do budoucna poucenim jak
pro trenéry a lékare, tak i pro
samotné sportovce. Vyplati se
opravdu byt informovdn o V-
voji své zdatnosti respektive
hlavnich ukazateldi, na nichZ se
zdatnost zaklada!

Coj k udélali
T V4 'I' v d v I 7

Dne 22. a 23. dubna se$lo se v Praze rozsiiené zasedani Gseku

sjezdovych disciplin Svazu lyZaiii CSR, aby zhednotilo uplynulon

sezonu 1971—72 a navrhlo hlavni idkoly pro obdobi 1872—73.

I kdyZ jde o hodnoceni jen z pohledu Ceského svazu — fede-

ralni fisek zasedal ve VlaSimi aZ v kvétnu — piece snad nahléd-
nuti do této sjezdaiské kuchyn& neni nezajimaveé.

Plany petlivé sestavené a do-
drZované a S8iroka spoluprace
s lyzafskym hnutim i riiznymi
institucemi a orgdny byly za-
kladem prdace celého tseku.
Podkladem byl pldan Svazu ly-
zarti CSR, ramovany UV CTO
a CSSL.

Jednim z nejdilezitéjSich ako-
1t Gseku bylo zajiSténi soutéZzi.
Byly proto zpracovany, i kdyZ
opozdéne, pravidla soutéZi na
sez6nu 1971—72, vydan termi-
novy kalendar a vykonnostni
Zebritky Zactva (Zebritky do-
rostu a dospélych vydal fede-
ralni sjezdovy tsek). V letosSni
sez6n& tisek primo Fidil

— u dospélych — mistrov-
stvi CSR, II. ligu skupinu Cechy
a Moravu a 6 diviznich skupin
prostfednictvim kraji

— u dorostu — p¥ebor CSR
a prebor dorosteneckych druz-
stev CSR a 3 kvalifikatni zédvo-
dy dorostu

— u Zactva — piebor CSR a
2 kvalifikaéni zdvody a utkéant
SSR—CSR.

Pro Spatné snéhové podminky
se celd fada zdvodi nékolikra-
te prekladala a nékteré se ne-
uskutetnily vibec (zejména do-
rostenecké zdvody). Odiikani
zdvodii nebo jejich piekladani
zplisobilo téZ vaZné organizaéni
a finan¢ni potiZe poradateltim.

Mezinarodni zavody v CSR.
Byl usporfdadén 3. ro¢nik Junior-
kriteria ve Spindlerové Milyné
pro dorosty a 1. roénfk Skikri-
teria Zactva v Ritkdch v né-
vaznosti na mezindrodni Zékov-

ské zavody ve Vrainé. Oba za-
vody byly tsp&Sné a dobie or-
ganizované. V piistich letech
je tfeba tyto zavody pravidelné
poradat, je vSak nutné zajistit
zejména u dorostit kvalitngjsi
uc¢ast zahranicnich zavodnikii
s FIS body.

Mezinarodni zavody a trénink
v zahraniti. Clenové nérodnich
druzstev s vyjimkou Zactva se
prostiednictvim Sportturistu -
castnili tydenniho tréninku v
listopadu 1971 na Kaprunu v
Rakousku. Zactvo v poctu 8 za-
vodniksi bylo spoletné& se slo-
venskymi Zdky na 3. roéniku
Evropského kriteria mladeZe
v Itélii a dale v kombinaci s do-
rosty v dubnu na zavodech v
Polsku. Oba zahrani¢éni starty
byly velice UGspé&3né. Dospéli v
kombinaci s dorosty byli v pro-
sinei 71 ve Francii [4 dévdata],
ddle v lednu 72 v Bulharsku
(3 dé&vcata) a v bifeznu 72 ve
Francii (4 chlapci).

Ostatnf planované styky —
Polsko a NSR — pro S$patné
snéhové podminky odpadly. Bo-
huZel tato odieknuti opé&t po-
stihla dorosty.




Narodni druZstva. Byla usla-

vena druzstva A — dospéli (8
dévéat a 10 chlapcii), B — do-
rosty (8+10) a C — Zactvo

(11+412). Tato druZstva jsou re-
zervou statnich druZstev a pro-
to jsou v nich zavodnici cca do
21 let, ktefi byli vybréni podle
téchto kriterii

— stari zavodnika

— jeho umisténi v Zebricku
(v celostatnim resp. v narod-
nim u zaka)

— piedpokladii jeho dalsiho
sportovniho ristu

— jeho morédlné-volnich
viastnosti

— stanoviska odpovédnych
trenéril.

Druzstva meéla celoro¢ni plan
pripravy, limitovany kadrovy-
mi, ¢asovymi a hlavné financ-
nimi moznostmi Svazu (napi.
naklady na vyevikové tabory
jsou kryty jen z Casti, neni do-
statek vyzbroje apod.]. Proto
bude pocet ¢lentt druZstev v
sezoné 72—73 sniZen. VSichni
clenové druzstev byli v peéci
prisl. dstfedni lyZai'ské zdaklad-
ny, ktera téZ na Cleny druiZstev
A a B dostava urcity prispévek.
Cast druZstva B méla ve Spind-
lerové Mlyné dlouhodoby vy-
cvikovy tédbor (cca dva a pil
mesice] spojeny se Skolni do-
chéazkou, finan¢né zabezpeceny
predevsim z prostredkii pred-
sednictva vlady CSR. Vycvikovy
tabor byl kladn& hodnocen a je
pripravovan i pro letoSni sezo6-
nu s vyuzitim dosavadnich zku-
Senosti.

Politickovychovnd prace s
druZstvy ma stoupajici tenden-
ci. VSechna druZstva sout&Zi o
titul ,,vzorny kolektiv CSTV*,
druzstvo B kolektivné vstoupi-
lo do pionyrské organizace.

Vyzbroj, vystroj a volné jiz-
denky. V roce 1971 bylo dove-
zeno pro ndrodni druZstva 24
part lyZi. Clenové federdlnich
dorosteneckych druZstev obdr-
Zeli navic od OS] CSF 2—3 péa-
ry ojetych lyZi. Tim v podsta-
té kazdy c¢len druzstva A i B
dostal pilijten nejmén& 1 par
lyZi.

Vazani Marker — prevazné
mimo rozpocéet Svazu — bylo
prakticky opatieno (alespoii 1
kus] pro kazdého ¢&lena druzZ-
stev A a B.

Tréninkové obleceni bylo za-
jiSttno pro vSechna t¥i druZ-
stva z propagacnich prostiedki
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ruznych néarodnich podniki,

stejné jako obleceni pro cast
pracov. tseku (trenéfi druzstva
C a B, pracovnici STK). Volné
priikazy na vleky a vytahy CTO
— celkem 74 ks — obdrzZeli
vSichni ¢lenové ndrodnich druZ-
stev a jejich trenéfi a nékterl
pracovnici aseku.

Pres podporu riznych podni-
kit a instituci — tedy mimo
rozpocet Svazu — nejsou na-
rodni druzZstva a jejich trenéri
dostate¢n# vybaveni, zejm. ne
lyZemi. Bez kryti téchto nékla-
dii napr. lyZarskymi oddily, jed-
notami, ale i rodi¢i zavodnikii,
nelze druZstva zabezpecit ani
nejnuinéjsim materidlem. Je§té
daleko sloZitéjSi je situace ve
vyzbroji a vystroji v krajich,
okresech a hlavné jednotach,
které své pozadavky musi Kryt
ndkupem v tuzemsku. Oblast
dovozu, cenovou tvorbu v tu-
zemsku i vyrobu se snaZi ovliv-
nit federdalni materialova komi-
se pii Ceskoslovenském svazu
lyZait. Slevy na vleky a vgytahy
CTO resp. t8lovych. jednot v
CSR ovliviiuje SL CSR, zatim
bez pronikavéjsiho vysledku.

Investice. Investicni ¢innost
ustfednich t&lovychovnych zari-
zeni CTO z lyZaiského hlediska
ovliviiuje piedsednictvo SL CSR.
Obdobné, i kdyZz s daleko men-
Sim vysledkem vzhledem k pra-
vomoci, ovliviiuje Svaz i inves-
ticni ¢innost télovychovnych
jednot a instituef.

V rédmeci pldnovanych inves-
titnich prostfedkit CTO dostal
Svaz v roce 1971 6 ks radiosta-
nic, které piljcuje odbornym
usekiim. V dubnu 1972 z téchZe
prostiedkli byl dovezen pienos-
ny lyZatrsky viek. V investi¢ni
oblasti jsou nejvét$i nedostatky
jak v koordinaci této ¢innosti

rtznych télovychovaych slozZek,
jinych instituci a organd, tak
v samotné investicni vystavbe.
Proto bude treba posilit komisi
vystavby a vénovat otdzkam in-
vestic zvySenou pozornost ve
vazbé na ukoly obsaZené ve
»ZPrdvé o0 soucasném stavu a
rozvoji lyZovani v CSR", ktera
byla v dubnu 1972 SL CSR zpra-
covana.

Metodicka a politickovychov-
na ¢innosi. Usek ma vytvoie-
nou politickovychovnou komisi,
ktera se stara o politickovy-
chovnou prdci s narodnimi
druzstvy i lyZaiskymi Kkadry.
Tato prace ma stoupajici uro-
veil.

V roce 1971 byl proveden let-
ni b&h Skoleni trenérit II. ti.,
zimni beéh Skoleni trenéri II.
tf. byl pro Spatné snéhové po-
mery pieloZzen na prosinec 72,
dale bylo provedeno doskoleni
trenéra I. a II. tf. Z do3koleni
byl vydan pisemny material.
Sirsi lyz. verejnost byla pravi-
delng informovdna riuznymi
clanky v LyZaistvi i ostatnim
sportovnim tisku o hlavni pro-
blematice sjezdového lyZovéni.
Bylo vysilano nékolik Soth v te-
levizi 2z tréninku néarodnich
druZstev, lyzarskych zavodi i
predsez6nni pripravy. Diky po-
radatelim uskutecnil se ze Za-
kovského mezindrodniho Ski-
kritéria v Ritkach prvy pfimy
televizni prenos v CSR z na-
Sich zdvodi.

Pres tyto tspéchy je treba
politickovychovnou komisi kad-
rové posilit a jeSté zintenzivnit
jeji ¢innost, hlavné v oblasti
metodického pilisobeni, propa-
gace apod.




Rozpocet. Finantni plan je
sestavovan vzdy na bezny rok,
proto pri hodnocenl prislusne
sezOny se plan a cerpani pre-
kryvaji. Finan¢ni limity jsou
pro usek vyclenovéany predsed-
nictvem SL CSR podle zdsad
schvalenych astfednim vybo-
rem Svazu.

Protoze financ¢ni plan zdale-
ka nezabezpecuje veskerou pla-
novanou cinnost useku, jsou
financni prostiedky zajiStovany
pracovniky aseku z jinych
zdroji (mapf. vycvikovy tabor
spojeny se Skolni dochazkou,
tréninkové obleCeni, materidlni
vybaveni apod.).

Uprava lyZaiskyeh pravidel.
Komise rozhodCich ve spolu-
praci se Sborem rozhodcich
spolupracuje na dlouhodobém
ukolu apravy sjezd. lyZaiskych
pravidel. Upravy budou jesté
prfed sezbonou 72—73 vydany
tiskem.

Nejdilezitéjsi iikoly pro se-
zonu 1972—73, tak jak byly
prijaty na rozsifeném zasedani
v dubnu a jak jsou v soudas-
né dobé plnény.

a) Pripravit a schvalit sys-
tém soutézi Tizenych usekem,
jejich pravidla, terminovy ka-
lendéat, rozeslat povéiovaci do-
pisy a zajiStovat realizaci téch-
to soutézi. Systém soutézi byl
schvélen, je zpracovdn néavrh
pravidel soutéZzi a ptipravuje
se kalendar.

b] Ve spolupraci s prislusny-
mi organizacnimi vybory zabez-
pecdit mezindrodni zavody v CSR
(Juniorkriterium a  Skikrite-
rium). Priprava obou zévodi
jiZ zapocala.

¢J Schvélit koncepci préace s
narodnimi druZstvy v navaznos-
ti na US] CSF, tato druZstva
ustavit, vypracovat pro né ce-
loro¢ni plan pripravy a zajis-
tovat jeho plnéni.

Koncepce narodnich druzstev
byla schvalena. DruZstva jsou
ustavena v tomio sloZeni:

Zaetvo — trenéti Ivan Hrabgé
a DuSan KriZz — zévodnici. Ak-
samit, 1960, Cizler 59, Julinek
62, KleCka 61, Loska 60, Némec

62, Schimmer 61, Svab 60, Vik-
torin 59 — desaty Zak bude
jmenovan dodatetné

— trenér Ota JanouSek — za-
vodnice: Brixiova 59, Brudna
61, Fudikova 60, Hartmanova
59, Charvatova 62, JanouSkova
60, Jonasova 61, Viktorova 59,
Vickova 61, Walachova 60

dorost — trenéfi Pavel Ze-

lenka a Jifi Jirsa — zavodnici:
Hofman 56, Kake$ 59, Kdrnik

Pétiletka [TAS

Bezpetnost se v nafem technickém véku stdva stdle naléhavéj-
8im piikazem. Ani v lyZzaFském sportu neni podobné usili nikte-
rak samotcéelné, naopak zcela nezbytné. V kvétnu uplynulo pét
let od zaloZeni Mezindrodni pracovni sekce pro bezpecnost lyZo-

vani (IAS),

jejiz aktivita vyznamné ovlivnila rozvoj

lyZatské

techniky. Zvlast bezpecnostni vazani proSlo pri¢in&nim IAS mno-
hym zdokonalovanim. Sviij nazev si nyni zasluhuje mnohem vice
nez kdykoliv predtim, tim spiSe, Ze vzristajici mérou spadaji do
této kategorie i typy vazani urcené pro déti. LyZaiskd v&azani,
kterd obstala pred komisi IAS, jsou oznafena zkuSebni znatkou.
Tu dostali vyrobci Tyrolia, Marker, Salomon, Eckel apod. Za
dalsi a dilezity pfinos bezpetnosti miiZeme povaZovat normali-
zaci lyzarskych bot, resp. jejich podréZek, které jsou pro bez-
vadnou funkei bezpetnostniho lyZarského vazani nanejvys dile-
Zité. Za zminku stoji, Ze na tomto poli Evropa predstihla Ame-
riku, kde o zfizeni podobné instituce teprve usiluji. Bude mit

zkratku ASTM.
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58, Kolin 58, Kornfeld 57, Po-
rubsky 56, Ptaénik 57, Ze-
man 57

— trenér DuSan Charvat —
zadvodnice: Cihelkova 56, Dlou-
ha 58, Jahodova 57, Navratiko-
va 57, Pitmanova 58, Sudova
56 — podle predsezonni pripra-
vy bude rozhodnuto o event.
zarazeni Stvové 57, Fudikové
58, Uhrové 58 a Stanclové 58

dospeli — trenér Jan Lufka
— zdvodnici: Fiirich 55, Kohou-
tek 55, Kminek 54, Menec 51,
Sochor 54, Skampa 51, Vala 54
a ddle Dudev 52 bude zatazen
podle vysledki lékarské pro-

hlidky
— trenér Josef Holinger —
zavodnice: Bulinova 54, Kora-

nova 52, Skuthanova 55, Sosval-
dova 54, Vycitalova 55.

Celorocni  plany  pripravy
druzstev jsou zpracovany a za-
c¢alo se s jejich realizaci.

d) Zpracovat koncepci komi-
se vgstavby a materidlu v néa-
vaznosti na ,,Zpravu o soucas-
nem stavu a rozvoji lyZovani v
CSR®, kterou v dubnu 1972
zpracoval SL CSR — zajistit
realizaci. Ramcovy plan préace
je zpracovan. ZabezpecCuje se
dilci realizace.

e] Zpracovat pro sezénu 72
aZ 73 plan préace viech komisi
v navaznosti na schvéleny plan
aseku, zajistit jejich plnéni a
sledovat finan¢ni cerpani.

Plany vsSech Kkomisi useku
sjezd. disciplin SL CSR jsou
zpracovany resp. budou uzavie-
ny do konce ¢ervna 72. Plnénf
je zatim podle planu véetné
fin. Cerpani.

f) Zpracovat pro sezénu 72—
73 finanéni plan dseku a plan
mezinarodnich stykii a predlo-
Zit ho predsednictvu SL CSR v
poZadovanych terminech.

Finan¢ni pldn na rok 1972 a
plan mezinarodnich styki na
rok 1972 byly zpracovany loii-
ského roku. Na rok 1973 byl jiz
zpracovéan ndavrh planu mezina-
rodnich styk@t a navrh financ-
niho planu bude uzavien ve IIL
ctvrtleti 1972.

Dr. JAROSLAV KARNIK,
piedseda useku sjezdo-
vych disciplin SL CSR

Kresby: JIRINA KARNIKOVA




Svétovy pohar 1972 |

Prib&h i koneény vysledek
dnes jiz tradi¢ni soutéze o Své-
tovy pohar sjezdarfti k sobé
poutal letos méné pozornosti,
nez drive. V olympijské sezoné
to bylo pochopitelné. Véaha
olympijskych medaili jako by
kazdé ctyri roky narfistala a
ve sjezdovych disciplinédch, stej-
né jako ve vétSing ostatnich
sportl, prerostla jiz davno v
nejvyssi dosaZzitelnou metu. De-
sitky novinari kladly zavodni-
kiim pred Sapporem stejnou
otdzku, na kterou dostavaly ta-
ké stdale stejnou odpovéd: , Le-
tos je mym cilem olympijska
medaile, umist&ni ve Svétovém
pohdru je aZ na druhém mists.“

Vzhledem k jedinecnosti olym-
pijskych her je to tak spravné.

Piesto se domnivame, vzhle-
dem k charakteru sjezdovych
disciplin, Ze i v olympijské zi-
mé zistavaji vysledky soutéZe
o Svétovy pohdr nejobjektiv-
n&jsim srovnanim vykonnosti
piednich svétovych sjezdalii a
narodnich druZstev. Z hlediska
pribéhu a vysledkidi SP 72 jsou
velice piekvapujici vykony né-

kterych sjezdarli v Sapporu.
Tak Collombin, ,stfibrny” ve
sjezdu, skonéil ve sjezdové sou-
teézi SP 72 aZz na 15. mists.
Ochoa, ,zlaty“ ve slalomu, je
ve slalomové soutézZi SP 72 12,
stejngé jako Mattle, tfeti v ob-
r'im slalomu v Sapporu. V Ze-
nach drzitelky zlatych medaili
Cochran a Nadig skondily ve
SP 72 na Sestych mistech.
O opacna pirekvapeni nebyla
rovnéz na OH nouze. Do SP se
letos zapocitavaly vysledky sed-
mi zavodil v kaZdé discipling
v soutézi muzit i Zen. PribliZné
100 nejlepSich sjezdarfa a 60
nejlepsSich sjezdarek z celého
svéta se utkalo ve 21 soutéZi.
Tolikerd vzédjemnd utkdni kom-
pletni svétové Spicky v jednom
zavodnim obdobi najdou téZko
obdobu v jiném sportovnim od-
vétvi a v olympijskych spor-
tech bychom asi hledali zcela
marné. Objektivita vysledki
soutéZe o SP ndm umoZiiuje po-
soudit rozloZeni sil jednotli-
vych narodnich druZstev, stoji-
cich v cele svétového sjezdoveé-
ho lyZovani. Rozbor téchto vy-
sledkii pak mnaznacuje urdité

i
i
i
¢

L% &

GUSTAVO THOENI

tendence, jejichZ respektovani
je prinosem i pro praci ¢s. re-
prezentacniho druZstva.

SVYCARI PREKVAPIVE V CELE

Do vysledkili soutéZe o SP 72
muzii se dostalo celkem 56 zéa-
vodnikil, kteri ziskali alespoil
jeden bod. PribliZzné polovina —
30 zavodniki, ziskalo vice neZ
20 bodfi. Poradi téchto 30 za-
vodnikii je zachyceno v pfipo-
jené tabulce, z niZ budeme ta-
ké prevazné vychazet.

Do prvé tricitky SP 72 se

(Pokracovént na str. 10)

Kalendatr vrcholnych soutézi 1973

Piedsednictva Cs. svazn lyzaiii schvialilo na tervencové schiizi
navrh terminového kalendare vrcholnych lyZaiskyeh soutéZi v ro-

ce 1973.

MISTROVSTVI CSSR

1. az 4. IL: klasické discipliny
ve Vysokych Tatrdch

25. IL: beh na 50 km v Jilem-
nici

20. az 25. IL: sjezdové disci-
pliny ve Spindlerové Mlyng&

PREBORY CSSR

1. az 4. IIL: klasické discipliny
dorostu v Novém Meésté v Kr.
horach

14. az 18. IL.: sjezdové discipli-
ny dorostu na Chopku (jih)

8. az 11. IIL: Kklasické discipli-
ny Zactva v Tatranské Lomni-
ci (zdroveii utkdni CSR—
SSR)

8. az 11. IIL.: sjezdové discipli-
ny Zactva (T] Gottwaldov)

I. LIGA A CELOSTATNI
KVALIFIKACNI ZAVODY
Béh:

13. a 14. I.: Vrchlabi, 1. postu-
povy zavod (m, Z, jun)

19. az 21. I.: Sliac¢, II. postupo-
vy zavod (m, Z, jun)

9. az 11. IL.: Nové Mésto n. M.,
I. liga, CKZ (m, Z)

10. a 11. IIL.: misto neurceno,
I. liga (m, %)
misto neurceno, CKZ (dor)

15. aZ 18. II.: Tatransky pohar,
CKZ (m, %)

Skok:

10. az 13. IL.: Skokanské turné
CSSR, 1. liga, CKZ (m)

15. az 18. IL.: Tatransky pohér,
I. liga, CKZ (m)

4. IIL: misto neurdeno, L. liga,
CKZ (m)

20. a 21. I.: B. Bystrica a Selce,
I. liga, CKZ (dor)

24. a 25. II.: Desnd a Josef. Dil,
I. liga, CKZ (dor)

SdruZeny zavod:

13. a 14. 1.: Tanvald, I. liga,
CKZ (m, jun)

10. a 11. II.: Nové Mésto n. M.,
1. liga, CKZ (m, jun)

17. a 18. II.: Tatransky pohdr,
I. liga, CKZ (m, jun)

20. a 21. I.: B. Bystrica, I. liga,
CKZ (dor)

24. a 25. II.: Desnd v Jiz. ho-
rdach, I. liga, CKZ (dor)

Sjezdové discipliny:

9. az 11. IL: JeStéd, I. liga, CKZ
[(m, Z 2X sl, osl)

2. az 4. III.: Harrachov, I. liga,
CKZ [m, Z, 2X osl, sl)

13. a 14. JIL.: Jasn4, I. liga, CKZ
(m, Z, 2X sj)

19. az 21. L: Spitdk na Sumavé
CKZ (dor, 2X osl, sl)

23. az 25. IIl.: Vysoké Tatry,
CKZ (dor, 2X sl, osl)
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VSELIJAK se jezdi ¥V 16t& na lyZich:
na kartacich, na trdvs, na polyetylé-
novych doScich, na PVC, ale taky na
asfaltu, natahne-11 sl c¢lovék koledko-
vé lyZe a je-li rodem bé&Zec. Zcela
jinou podobu a také konstrukci majt
koletkové lyZe pro sjezdaie. Pfipomi-
naji tak trochu obrnéné pésové vo-
zidlo a lyZnik se na nich valf jako
tank. Ve 3Sv§carském Gstaadu dokon-
ce pofddajf Velkou cenu ve sjezdo-
vych disciplindch na takovém néatadi.
LyZovéni na travé pé&stujeme také u
nés. Je sice ponékud pozdn#jSiho data
a jeho provozovani vyhovuje spi$
podzim neZ léto, ale v kazdém p¥ipa-
dé je to Tfddové mezisezénni zamdst-
nani. Vénuji se mu liberecti sjezdafi.
V detailu taky piredstavujeme koled-
kové beZky a v této souvislosti snad
nebude na 3kodu, oznadmime-li, Ze
byt se zpoZdénim, ale piece zahajili
letos také naSi béZei-reprezentanti
piipravu na néstroji vice méné vlast-
nf vyroby. V zahrani¢i se na koletko-
vich b¥kédch trénuje uZ vice neZ tii
roky. Dotkdme se také lyZovanf na
kartacich a premiéra ma by¢t uZ brzy
na slalomovém svahu v Brnd. Ve stav-
bach miistki s umé&lou hmotou fjsme
patiili mezi prikopniky a lze vé&Fit,
7e pravé odtud si naSi skokani od-
nesli hodn# cenngch navykdl pro své
Vy¥boje na snéhovych miisteich. Z fo-
tomontaZe o tom, jak se v3elijJak jez-
if ¥V 16t8 na lyZich, zfeteln® vysvits,
Ze krom# radosti ze zdravého pohybu
zfskdva lyZaf mnoho uZitetngch hod-
not pro to, aby se mohl citit dobfe
pfipraveny na zimu. Ale ruku na srd-
ce: nenf Tetnf lyZovanf pfece fen nej-
opojn&f3f na skuteéném sn&hu? -nj-




SVEtovy
pohar 1972

(Pokracovani ze str. 7)

probojovalo 9 Svycaril, 6 Raku-
Sanfi, 4 Francouzi, 3 Americani,
Italové a Nemci, 1 Polak a Nor.

Pocetni pfevaha Svycarskych
sjezdarti je nejmarkantnéjsi v
hodnoceni sjezdu. Zde se umis-
tilo v prvé desitce SP 5 jejich
zavodnikli! Ve sjezdu je také
nejvyraznéjsi pokles vykonnosti
Francouzi — pouze 2 zavodni-
ci zde bodovali do SP, Duvil-
lard (43 b.) a Orcel (1 b.).

V hodnoceni obfitho slalomu
jsou sily rozloZeny rovnomérngé
mezi zavodniky vedoucich druZ-
stev. Ve slalomu je piekvape-
nim netdspéch RakuSantl, jejichZ
nejlepsi slalomar Rofner se zde
umistil aZ na 13. misté s 15 bo-
dy. Pofadi druZstev muZi ve
SP 72, dané souctem vSech do-
sazenych bodl je rovnéZ v§-
mluvné: 1. Svycarsko 534 b.,
2. Francie 374 b., 3. Italie 307
b., 4. Rakousko 294 b., 5. NSR
152 b., 6. USA 125 b., atd.

Svgcari tedy =ziskali téms¥
jednou tolik bodii co RakuSané!
Takovy tuspé&ch druZstva, které
v poslednich letech viceméné
jen prihliZelo soubojim Ra-
kouska a Francie, necekal jeSté
letos v lednu nikdo. Pfi¢iny
vzestupu nebo poklesu vykon-
nosti jednotlivgch druZstev je
mnoho. Trenéfi vSech nérod-
nich tymi analyzuji formu i
obsah ptipravy Svycarskych
sjezdatti, snazi se najit to pod-
statné, co zieimé& pfineslo no-
vou, vyssi kvalitu a lyZaiské
federace zajistuji svfm nejlen-
§im obdobné podminky, jaké
méli Svfcaii v poslednich le-
tech.

SPECIALIZACE —
POZNANA NUTNOST

Z ptipojené tabulky vyplyvaif
dalsi zajimavé skutecnosti.
Viimneme-li si, ve které disci-
pliné ktery ze zavodnikd bodo-
val, zjistime, Ze pouze 4 zdvod-
nici ziskali body ve vSech t¥ech
disciplindch. Gustav a Rolando
Thoniové ovSem bodovali ve
sjezdu pouze 3—4 body, Tresch
ve slalomu rovn#dZ jen d&tyfmi
body. Ziistdvd tedy dnes na scé-
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né SP jediny sjezdar s vysokou
vykonnosti ve 3 disciplindch.
Je jim H. Duvillard — nejvetsi
soupelr G. Théniho v dramatic-
kém zavéru SP 72. Vyvstdva
otazka, zda je tento nedostatek
vsestrannych vrcholnych z4-
vodnikli zpifisobem zvySujici se
odliSnosti sjezdu od slalomo-
vych disciplin, nebo zdmeérnou
specializaci mladych zavodniki
jiz od Zdkovského véku. BliZe k
pravdé je ziejmé prvni odpo-
ved. Faktem zlistava, Ze je za
téchto okolnosti ohrozen smysl
tzv. alpské trojkombinace, kte-
rd bude zfejmé v budoucnu na-
hraZena soutéZemi odpovidajici-
mi vyvoji.

Pohled na poradi v jednotli-
vych tf¥ech disciplindich SP 72
potvrdi predchozi zavéry. Prv-
nich jedendct zdavodniki seia-
zenych podle bodi SP vyjetych
ve sjezdu, tedy prvnich 11
.sjezdari“ specialistii si nevy-
jelo ani jeden bod v jiné disci-
pling. Russiho 4 body v obfim
slalomu jsou jedinou vyjimkou.
Na druhé strang jsou v§jimkou
zavodnici, kteri si vyjeli body
pouze ve slalomu nebo pouze v
ob¥im slalomu. Prvnich 7 ,sla-
lomatrtt“ shiralo tisp8sné body
i v obfim slalomu. Souvislost
slalomovych disciplin a odlis-
nost sjezdu je z tohoto pohledu
tedy vice neZ zifejmé. Lze pred-
pokladat, Ze vykonnost v jedno-
tlivfch sjezdovych disciplindch
poroste i nadale takovym tem-
pem, Ze snaha o v¢chovu ,uni-
verzdlntho vrcholného jezdce
bude korunovédna rispéchem jen
ve vyiimetnych piipadech. Ten-
to fakt musf byt bran v tGvahu
i trenéry stétnich druZstev. Vy-
tyvovdni reprezentantii z hle-
diska dispozic pro jednotlivé
discipliny, diferenciace obou

skupin v ptipravé i ve vybéru
zavod, urceni miry intenzity
sjezdového tréninku pro skupi-
nu slalomari. (Naprosté vylou-
¢eni sjezdového tréninku slalo-
marti by bylo zasadnim omy-
lem].

NA CEM SE JELO

K tabulce poiradi pripojujeme
pro zajimavost prehled vazani
a lyzi, na kterych vrcholni
jezdci startovali. JelikoZ piede-
vSim lyZe ovliviiuji do urcité
miry dosaZené vykony, je zaji-
maveé, Ze 14 jezdclh z prvé tii-
citky startovalo na lyZich fran-
couzskych a z nich 12 na ly-
Zich znacky Rossignol. ,,Vit&z-
né“ italské lyZe Persenico jsou
zastoupeny 4X (3X v prvé de-
sitcel), rakouské lyZe 6 X, ame-
rické a némecké 3X. Prevaha
francouzskych lyZi je jisté dob-
rym ukazatelem jejich kvality.

Chybné by bylo ovSem tvrzeni,
vychéazejici mechanicky z uve-
deného poméru, Ze francouzské
lyZe jsou napf. o 50 % lepsi
neZ lyZe rakouské. Pro umisté-
ni ve SP i v kazdé jiné sjezdo-
vé soutéZi je rozhodujici spor-
tovni vykonnost kaZdého za-
vodnika a pozitivni bilance
francouzskych IlyZi je pravé
znacné ovlivnéna tim, Ze na
nich startujf vynikajici jezdci
z mnoha zemf — Sv§car Russi,
Poldk Bachleda, Nor Haaker a
dalsi. Souhrnné lze fici, Ze roz-
dily mezi lyZemi jednotlivych
piednfch svétovych firem co do
kvality jsou mnohem mensfi, neZ
rozdily ve schopnosti téchto fi-
rem ziskat Spictkové domdcf,
ale také zahrani®ni sjezdaie
pro své vyrobky. Toto plati
ie3té daleko vEtSi mérou o va-
zé&nich, kde ijsou silné firmy
Nevada a Salomon zastouneny
18 jezdei v prvé tf¥icitce SP 72.

SITUACE V SOUTEZI ZEN
ODLISNA

Ve SP 72 Zen bodovalo 46 za-
vodnic. Vedouci postaveni si
zde udrZely Francouzky, jimZ
bodovalo 11 zdvodnic. Dédle bo-
dovalo 8 Americanek, 6 Raku-
Sanek, 5 zavodnic NSR a Kana-
dy a pouze 3 Svycarky a jediné
Italka, kterd ziskala 1 bod! Po-
fadi druZstev Zen je znacné od-
lisné od poifadi druZstev muZi:
1. Francie 771 b., 2. Rakousko
537 b, 3. USA 208 b., 4. NSR
183 b., 5. Svycarsko 126 b. atd.

[Pokratovdni na str. 16)




SVETOVY POHAR SJEZDARU 1972

celk. SJ (pok.) 0SL SIL lyze vazant
1. G. Théni — It. 154 b. 4b. 84 b. (1.) 66 b. (4.) Persenico Nevada
(17.-19.) (It.] (Fr.)
2. H. Duvillard — Fr. 142 b. 43 Db. (6.) 49 b. (5.) 50 b. (6.) Rossignol  Salomon
(Fr.) [Fr.)
3. E. Bruggmann — Svy. 140 b. 78 b. (2.) 62 b. [(5.) Persenico  Salomon
4. J. N. Augert — Fr. 125 b. 24b. (13.) 101 b. (1.) Dynamic Nevada
(Fr.
5. B. Russi — Svy. 114 b. 110b. (1.) 4Db. (23.) Rossignol = Nevada
6. A. Bachleda — Pol. 109 b. 28 b. 81 b. (2.) Rossignol  Salomon
(8.-10.)
7. R. Thoni — It 93 b. 3 b. (20.) 15bi,(Ed6.): 75:h. (8] Persenico  Marker
(NSR)
8. K. Schranz — Rak. 83 b. 83 b. (2.) Kneissl Tyrolia
(Rak.) (Rak.)
9. M. Lafferty — USA 63 b 63 b. (3.) K2 (USA) Nevada
10. H. Messner — Rak. 61 b 61 b. (4.) Kneissl Marker
11. R. Rossat-Mignod — F1 55 b. 55 b. (3.] Rossignol  Nevada
12. E. Haaker — Nor. 50 b 50 b. (4.) Rossignol  Salomon
13. W. Tresch — Svy. 49 b 19:bu 121 26Db: 4b. (21.) Rossignol  Markem
(11.-12.)
14. F. Vogler — NSR 47 b 47 b. (5.) Erbacher Salomon
(NSR)
15. D. Zwilling — Rak. 46 b 38 b. (6.) 8 b. (16.) Atomic Nevada
(Rak.)
16. A. Penz — Fr. 45 b. 17 b. (15.) 28Db. (7.) Rossignol  Salomon
17. A. Rosti — Svy. 42 b 28 b. 14 b. (14.) Head (USA) Geze (NSR)
= (8.-10.)
18. ]J. D. Datwyler — Svy. 39 b 39 b. (7.-8.) Rossignol Nevada
19. A. Sprecher — Sv¥. 39 b 39 b. (7.-8.) Persenico = Marker
20. E. Schmalzl — It. 37 b 13 b. (18.) 24Db. (9.) Rossignol  Salomon
21. M. Datwyler — Svy. 37 b 37 b. (9.) Rossignol  Salomon
22. A. Hagn — NSR 35 b 30 b. (7.) 5b. (19.] Volkl Salomon
(NSR])
23. R. Berthold — Svy. 32 b 32 b. (10.) Rossignol Nevada
24. S. Heckelmiller — NSR 28 b. 28 b. Erbacher Nevada
- (8.-10.)
25. Tritscher (Rak.) 27, 26. Mattle (Svy.) 26, 27. Palmer [USA] 25,
28. Cordin (Rak.) 24, 29. Cochran (USA) 22, 30. Loidl (Rak.) 21 b.
SVETOVY POHAR SJEZDAREK 1972
1. Proll — Rak. 269 b 125 b.(1.) 115b. (1.) 66 b. (4.) Atomic Nevada
2. Macchi — Fr. 187 b 67 b. (4.) 50 b. [4.) 70 b. Dynamic Salomon
(2.-3.)
3. B. Lafforque — Fr. 128 b 52 b. (3.) 76 b. (1.) Rossignol  Nevada
4. Kaserer — Rak. 120 b 7 h. (17.) 76 b. (2.) 37 b. (7.) Blizzard Nevada
[Rak.)
5. Nadig — Svy. 111 b. 71 b. (3.) 37 b. [6.) 3 b. (23.) Rossignol Nevada
6. Mittermeir — NSR 110 b 12 b. 32 b. (7.) 66 b. (4.) Fritzmeier Salomon
(10.-11.) (NSR}
7. Drexel — Rak. 101 b 76 b. (2.) 22b. (11.) 3b. (21.) Atomic Nevada
8. Steuer — Fr. 96 b 26 b. (10.) 70b. Dynamic Nevada
(2.-3.)
9. Debernard — Fr. 90 b 28 b. (8.) 62 b. [5.) Rossignol  Salomon
10. Mir — Fr. 89 b 63 b. (5.) EIh {48210 15D Rossignol  Salomon
(12.-13.)
11. Jacot — Fr. 70 b. 12 b. 27 b. (9.) 31b. (8.) Dynamic Nevada
(10.-11.)
12. B. Cochran — USA 67 b. 10 b. (18.) 57 b. (6.) K 2 Nevada
13. M. Cochran — USA 67 b. 1b. (23.) 44 b. (5.) 22D (11) K2 Nevada
14. Rouvier — Fr. 60 b. 60 b. (6.) Dynamic Salomon
15. Behr — NSR 29 b. ~ 29.b. (9.) Volkl ~ Nevada
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Vykonnostni zehfiéky sdruzenafi 1972
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. Kucera Tomés (D. Liberec) 868,00
. Rygl Lad. (Seba Tanvald) 833,53

Kucera Ant. (D. Liberec) 826,20

. Zvonek Jos. (TZ Trinec) 816,86

. Svoboda Jar. (J. MSeno) 807,89

. Zeman Frant. (D. Liberec) 792,90

. Fejkl Jar. (D. Liberec) 787,15

. Buchta Stan. (Sl. VS Praha) 783,35

. Foltman Libor (D. Liberec) 780,19

. Razl Ant. (SL. VS Praha) 770,00

. Kremel Mil. (CH Strb. Pleso) 755,94

. Razl Jiri (RH Semily) 748,43

. Hrstka Milan (CH Strb. Pleso) 746,62
. Zuffa Martin (CH Strb. Pleso) 729,35
. Vojtéch Jos. (Jestéd Liberec) 680,87

. Seidel Petr (CH Strb. Pleso) 669,70

. Meier Jifi (S. Studnice) 661,17

. Kugera Jindf. (Sl. VS Liberec) 660,87
. KoZeny Olaf (J. MSeno) 648,68

. Stiller Jar. (CH Strb. Pleso) 639,97

. Rézl Vlad. (D. Liberec) 411,95

. BartoSek Jind¥. (Sl. VS Praha) 326,92

JUNIORI

[

. Pospisil Jos. (D. Liberec) 851,90

. Balatka Jar. (T. Albrechtice) 771,54

. KoZisek Petr (Seba Tanvald) 722,95

. Hlava Vlast. (]J. Harrachov) 690,94

. KoZisek Cestmir (Seba Tanvald) 689,97
. Vokiinek Bf. [D. Liberec) 689,95

Kucera Vlast. (]J. Harrachov) 672,85

. Kuhn Petr (S. Lomnice n. P.) 643,04
. Novotny Jifi (L. Trutnov) 617,55

. Tyrl Mirosl. (B. Osek) 565,82

. Klesa Radek (T] RoZnov p. R.) 465,32

DOROST MLADSI

jury
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e
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Holub Siegfried (RZ Abertamy) 411,05

. Medal Vratisl. (]J. Harrachov) 390,72
. Kalod Jifi (T] RoZnov p. R.) 389,10
. HuSek Leo (]J. MSeno) 382,77

Hanus Mir. (Tatr. Lomnica) 381,27

. Dala Dusan (T] RoZnov p. R.]) 377,77

. Sablatura Lud. (]. Harrachov) 372,35

. Fojtasek Vlad. (T] Roznov p. R.]) 367,84
. Jakoubek Petr (Seba Tanvald) 359,44

. Mituk Petr (Sl. Koienov) 348,06

. Pénicka Milan (S. Lomnice) 334,67

. KoZiSek Ondrej (Seba Tanvald) 333,25
. Skvatidlo Pavel (T. Tatr. Lomnica) 316,29
. Béhounek Stan. (Seba Tanvald) 313,40
. Piperek Vlad. (D. Ban. Bystrica) 294,31
. Sejna Lad. (Seba Tanvald) 257,16

. Kiemen Jiti (Tofa Alfrechtice) 250,43

. Ryvola Miloslav [RZ Abertamy) 226,38

19. Kudrna Pavel [S1. VS Liberec) 224,42

20. BlahuSiak Pavel (St. Selce) 219,38

Trenérskd generalita — zleva Mecir, Honzl,
Honetl, Simiinek a Javorsky >
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21,
22.

Stefan FrantiSek (S. Pernink) 167,56
Orth Marian (RZ Abertamy) 105,13

DOROST STARSI

=

. Balatka Jaroslav [Tofa Albrechtice] 412,30
. Novotny Jifi (Lok. Trutnov) 372,12
. Junek Vladimir (S. Studenec) 348,74

Hubka Milo$ (]. V. Machov) 336,68
Slivka Vladimir (Dukla BB] 318,24

. Koldovsky Michal (T. Albrechtice) 283,18

. Vavra Jaroslav (Seba Tanvald) 260,98

. Holub Josef (RZ Abertamy) 242,34

. Kf¥enek Ondfej [RoZnov p. R.) 214,44

. Blahusiak Mir, [StavomontéZe Selce) 627,24

ZACI MLADSI

©END oS WN

. Kumpost Miroslav (Sl. VS Liberec) 814,9
. Janata Ladislav (S. Nové Paka) 7914

Janoud Jiri (J. Harrachov) 791,1
Plechac Zdenék (S. Studenec) 764,3

. JanouSek Milan (]J. Harrachov) 764,1

. Kumpost Roman (Sl. VS Liberec) 716,8
. Rieger Petr (]J. Harrachov) 716,0

. Pavlicek Mir. (S. Studenec) 710,3

. Sedldk Antonin (S. Pernink) 602,0

10.
11.
12.
437
14.
15.
16.
17.

Neuman Petr (Sl. VS Liberec) 541,2
Cerveny Lub. (Sl. VS Liberec) 533,5
Janda Petr (S. Studenec) 374,4

Farsky Karel (]J. Harrachov) 343,3
Gorawski Walter (RZ Abertamy) 337,8
Kazda Petr (S. Nova Paka) 307,2
Nusser Petr (]J. Harrachov) 2922

Taus Jifi (S1. VS Liberec) 282,9

ZACI STARSI

©ENDULS WA

Novéak FrantiSek (J. Harrachov) 8424

. Matura Ludék (S. Lomnice) 790,3

Vedral Vladimir (S. Lomnice] 782;4
Solansky Ondiej (T] RoZnov) 758,8
Balatka Miraslav (T. Albrechtice) 725,5

. Sekyra Zdenék (T] RoZnov) 677,4

. Filip Josef (Sl. VS Liberec) 667,6

. Cernoch Radek (MEZ Frenstat) 653,9
. Zitek Ivan (S. Lomnice) 623,8

. Baro$§ Milan (T] RoZnov) 500,5

. Dyntr Mirek (Seba Tanvald) 352,0

. Korycansky B. (T] RoZnov) 317,4

. Mozdik Josef (S. Pernink) 275,6

. Motlik Véaclav (Sl. VS Liberec) 165,9




dava priklad

Béh na lyZich je pro finskeé-
ho obtana stejné charakieris-
ticky jako nekonegéng lesy a je-
zera pro krajinu Suomi. Neni
bez zajimavosti, Ze Finsko sou-
peri se sousednim Svédskem v
masovém zapojeni ob&ani do
béZeckyeh zavodii. UZ v nékoli-
ka letech dosahl pocet soutézi-
cich finskych béZed v tomto za-
vodé pial druhého miliénu.
Prakticky cely finsky néarod si
v zimé obouva lyZe. Finiti Sko-
laci dostavaji koncem dnora
devét volnych dnit k tomu, aby
se mohli poiadné  vyradit: na
lyZich. Vyjimku ve vztahu k ly-
Zim netvori ani finsky presi-
dent dr. Urhe Kaleva Kekko-

nen. Nékolik desitiek let pésto-
val vytrvalostni béh na lyZich

a jesté nyni — i pres vysoky
vek — ziistava vérny bézkam.
-lin-

Kratce ze sportu

NOVYM PRESIDENTEM ra-
kouského lyZaitského svazu byl
zvolen na zasedani delegati v
Kitzbtihlu Kurt Schlick. Redi-
telem sportu Oscar Brédndle.

V SAPPORO byla desata ve
sjezdu i v obfim slalomu 21leta
Martha Biihlerova 2z lichten-
Stejnského kniZectvi. Nyni
oznédmila, Ze zanechava zavod-
ni ¢innosti.

Médnitendence

zimy 191713

Pridavné jméno ,protiskluzovy" se nejtastéji vyskytuje pfi
hovorech o mo6dé zimy 1973. Ugelem téchto piislusnych mate-
rialli je sniZit rychlost padu v hladkych nylonovych oblecich.
Tyto tendence se nejdrive projevuji na proSivanych anoracich
a ,oteplovackdch®. Novy material se vyznacuje vyraznymi proti-
skluzovymi prvky. U anorakii prevazuji vedle delSich standard-
nich tvart ponékud kratsi, zdaraziiujici obrysy postavy. Modely
jsou obzvlaSté sluSivé a plisobi sportovnim vzhledem, je-li
u nich pouZito ¢astecného proSivani. Kratké proSivané bundy se
vSak prodavaji pouze v kombinaci bud s lyZarskymi kalhotami
— Vv pase vysokymi — nebo overalem. ZvlaStni pozornosti se
teé5i dvojdilny oteplovaci oblek s dvéma dily vzdajemné odsou-
hlasenymi —prositi, stretch, nasité tzké prouzky, Sikmé lemy).
Mimo to jsou k dispozici b&Zné oteplovacky, které lze kombi-
novat s kazdym prosivanym anorakem. V sortimentu lyZaiskych
kalhot se stavaji standardnimi modely, spadajici pies lyZatrské
boty. Jsou vyrobeny z elastické lycry kombinované s vlnou.

Barvy prevladajici v nastdvajici zimé: damské prosivané ano-
raky + oteplovacky: namoinicky modrd, normdalni modra, cerna,
hnéda, platinova, olivova. Panské lyZaiské kalhoty: ndamofnicky
modré, modré, c¢erné, hnédé, bézové. Damské prosivané ano-
raky: nadmoinickd modf, ¢ernd, Cervend, hnéda, bézova, rizova,
modrd. Damské lyZarské kalhoty: ndmoinickda modr, ¢ernd, cer-
vend, béZovd, modrd, rizova. Vedle toho se budou objevovat
pestre tkané kostky, jakoZ i tisk, provedené ve veselych bar-
vach. -ah-
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Na chvili s prvnim

MISTREM SVETA

Je mlady, itly jako proutek, méri 185 cm a piipomina spis
basketbalistu neZ skokana na lyZich. Ve Svycarskn mu ¥Fikaji
,zazratné dité“ a jeho nadani pro skokanskou disciplinu je pry
jedineéné, vyjimetné. Stejné vysoko ceni jeho odvahu. Ve vzdu-
chu jim pripada jake ptak, elegantiné plachtici vzduchem,

To je Walter Steiner (21 let),
povolanim rezbar. Poznali jsme
ho také na naSich mistcich.
Spoleéné s Hansem Schmidem
vytvorili dvojici, kterd se stala
ozdobou skokanského spolecen-
stvi vykony, ale i jemnym cho-
vanim a vystupovdnim. Oba dva
patfi¢né vysoci. Jakoby jejich
hlayy byly aZ n&kde v oblacich.
Priivodcem jejich krokt, kdyz
odloZili skokacky, byla zhusta
kréasnéa literatura.

Walter Steiner vyletél vlast-
né v prib&hu ti¥i rokd pod ve-
denim frenéra Ewalda Rosche-
ra. Dnes je skokanskou svéto-
vou osobnosti predevsim zaslu-
hou dvou velkych tdspéchii:
sti'ibrné medaile na ZOH v Sap-
poru na velkém mistku a ti-
tulu mistra svéta v letech na
lyZzich v Planici 1972.

Postavme si sympatického
Waltera trochu pod drobno-
hled...

o Jaky madte pocit ve vzdu-
chu? Nemaéte strach?

»otrach to neni, spiS nejis-
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tota. Na velkych mustecich méam
pocit, jako kdybych plachtil —
mam-li dobrou polohu ve vzdu-
chu. Pri Spatnd{m skoku se sna-
zZim dostat se co nejrychleji
dol.”

@ Skatete nadechnuty nebo
vydechnuiy?

»,Nevim to, ale dejme tomu,
Ze ve vzduchu nedycham. Ale-
spoii si to myslim, protoZe Gsta
mam stdle oteviend.“

o Je moZno skotit 187 metrit?

,,BohuZel ano. BohuZel proto,
Ze prili§ dobfe vim, jak vzrils-
td nebezpeci pro skokana pfi
honb& za rekordem. Rychlost
je tak velka, Ze mistek ovlada
skokana a nikoliv skokan miis-
tek. 3

e Jak to dokéaZete, Ze vas let
nariista zejména v poslednich
fazich?

»je to technicky problém a
otdzka odvahy. Japonci se na-
priklad vztycuji prilis brzy, ze-
jména na velkfch mistcich.
Taky se mi zd4, Ze lyZe po od-

W. Steiner na zdvodech
ve Spindlerové Mlyné

razu stavi prili§ proti vzduchu,
patrng proto, aby odporem
vzduchu vysly hodn& do vysky.
Ale tim se vSak ponékud ztra-
ci rychlost. Nevim, kde a kdy
jsem se nautil otevirat pied-
klon co nejpozdéji. Pristani se
tim nijak neznesnadiiuje, na-
opak, zda se mi snazsi. Roscher
naucil mé a Schmida doskako-
vat velmi kratce, tedy bez dlou-
hého a hlubokého prodlévani.
P¥i naSich vyskach je to vlast-
né jeding moZné."

@ Koho povaZujete za nejlep-
giho skokana v posledni dobé?

,Letos to byl Hans Schmid,
loni Mork.*“

e Kdo ve vas objevil sko-
kana?

,Nejdiive se o mé staral
Rolf Hefti, to je dne$ni trenér
gyycarskych sjezdaiek. Zacinal
jsem vlastné jako sjezdar. MoZ-
nd, Ze to byly prdavé nékteré
navyky ze sjezdu, které mi po-
mohly dostdvat se nahorn jako
skokanovi. I dnes povazuji alp-
ské lyzovani za diileZitou sou-
¢ast tréninku skokana. Skok
délam intenzivné pé&t let, pred
tfemi roky mé prijali do sku-
piny kandidatd. To uZ byla
éra Roscherova.”

© Kdo je vaSim vzorem?

,Nejdiive to byl otec. Pés-
toval lyZatskou c¢Etyrkombinaci:
b&h, skok, sjezd a slalom. Pak
jsem mel idoly ve Wirkolovi,
Grinim a Raskovi.

Steiner krdtce poté, co se stal
pronim misirem svéta v letech
< na lyzich v Planici



e Kdo je nejlepsim skoka-
nem v Ceskoslovensku?

»Rasku stale povazuji za prv-
niho ¢s. zavodnika, ale je ob-
tizné tvrdit, kdo by mohl byt
druhym nejlepSim. Jako tym
jsou ¢s. skokani jedni z nejsil-
nejsich. Vykony za RaSkou se
stdle méni.”

e Jak vysvétlite, Ze jsle se
po vazng operaci menisku na
podzim lonského roku dostal
v tak kratkém €ase do vynika-
jici formy?

sHlavni piicdina: perfekiné
provedena operace. Pak snad
to, Ze jsem se presné ridil po-
kyntt pPi obnoveném tréninku.
Ale nemel bych zapomenout ta-
ké na to, Ze jsem v lét8 mél
péknou zdsobu skokit na miist-
ku s umeélou hmotou.“

e Jak trénujete v léte?

,Kromé vlastniho tréninku na
mustku s umélou hmotou pilngé
péstuji lesni béhy. Pritom dé-
lam cviky, jez jsou pro meé di-
lezité na miistku. To znamena
posilovani, zvySovani rychlosti
a reagence. K tomu pristupuji
cviky odvahy. Ty délam bud
pii skocich z véZe nebo na na-
fadi. Tydné trénuji trikrat a
kdyZ je vikend, tak jedu do
hor na kole nebo hraji tenis.”

e Uznavate autogenni tré-
nink?

,Povazuji nékteré prvky au-
togenniho tréninku za uzitec¢né
a pouZivam jich.“

e Pilischite na své kolegy
soustredenosti a klidem, skoro
stoickym. Prozradte recept!

»Nejsem tak docela klidny —
jen se snaZim uklidiiovat tim,
Ze se klidné& chovam. D&lam to
stejné jako Hans Schmid. Ostat-
ni skokani potrebuji ruch Kko-
lem sebe, spoletnost, aby se
uklidnili.”

e Rika se, Ze Roschera chié-
ji Ameri¢ane...

»,Nevéirim, Ze by odesel, sko-
ro dam ruku do ohng, Ze zlsta-
ne s nami.”

e Vydélavate na sportu?

»PDokud jsem v udeni, netra-
tim penize, ale ¢as k tomu,
abych se vyufil. Jen diky po-
chopeni mistra mohu péstovat
sport pomé&rné intenzivngé.“

e Piali bychom Vam, abhy
stiibrna medaile ze Sappora a
zlata z Planice nebyly posled-
nimi...

,Je to také mé velké pidni.”

-ni-

Co s hadim obloukem

Cely letosni rok ve sjezdo-
vych sveétovych zavodech byl
prezentovan znacné jednostran-

né — moderni technika vsech
svétovych es, at se jmenuji Gus-
tavo Thoeni, Fresch, Russi,

Russel, Augert, Penz, Killy, do-
konale polozila na lopatky star-
Si generaci, vychovanou pied
deseti léty. Tim nutné se do-
stala do kone¢ného bodu cela
jedna generace sjezdarl, je-
jiz zacatek byl u Toni Sailera
a konec u dalSiho reprezentan-
ta rakouského lyZovani Schran-
ze. Vime z celé historie vyvoje
lyZarské techniky, Ze existuji
body, od kterych zacina a ji-
miZz koné¢i vZdy celé jedno ob-
dobf lyZafské techniky. V letos-
nim roce skon¢ilo definitivné
ono zlaté obdobi rakouské ly-
Zarské techniky. A zadatek to-
hoto konce byl pred 15 léty,
kdy Vuarnet a Joubert teoretic-
ky propracovali aerodynamicky
postoj ve sjezdu a Vuarnet
prakticky demostroval kvalitu
jejich prace.

Myslenka a jeji logika, vyu-
Zit terénu, na kterém se jezdi,
terénu plném bouli, hrboli a
dalsich terénnich nerovnosti,
pro zlepSeni naSi techniky jiz-
dy, je velmi jednoduché, ale aZ
poté, kdyZ ji pfed ndmi vyslovil
nékdo jiny. Jizda mezi slalomo-
vymi brankami v nizkém ¢leni-
tém koryt#, jehoZ podélny pri-
fez méa stejnou charakteristic-
kou krivku jako ¢lenity terén,
prinutil zavodniky podfidit svo-
ji techniku t&mto nerovnostem.
A pravé z toho vysla moderni
technika, jejimZ vrcholem pro
Francouze je hadi technika a
na nif navazujici technika vy-
rovnavani hrbolii. U néas pro
rozsiteni tohoto pojmenovéni
bylo rozhodujici slovenské vy-
dani Vuarnetovy a Joubertovy

knihy Comment se perfection-
ner a ski, kde bohuzel spletité
a ne vzdy zcela vhodné prelo-
zeni vytvorilo predpoklad pro
soucasny vyklad hadi techniky
jako nadiazenému pojmu pro
celou techniku moderni jizdy.

Existuje jedina zéasada mo-
dernfho oblouku — rychlost, a
tomu je podrizeno vse. Svym
charakterem je to Tezany ob-
louk bez smyku a technika,
kterd nam umoZiiuje provést
takovyto oblouk se vyznacuje
aktivnim predsunutim lyZi.
Idedlem neni tedy zatladeni na
lyZe smérem dold, ale posunuti
lyZzi vpred, kterym se dostava
lyZai do charakteristického se-
du. Moderni tvar lyZi vtaZenim
nohou pod télo nam dovoli vy-
krojit oblouk bez sesouvani.
Tato technika nam umoziiuje
zachovat staly dotyk lyzi se
snehem, odstraliuje ndrazy hr-
boli a bouli a tim urychluje
nasi jizdu. Prfedni ¢ast lyzi pu-
sobi jako tykadla, ohledavajici
terénni nerovnosti,

Mame-li provést dostateéné
predsunuti lyZi pod sebou, musf
ndm zadni zvySena cast sjez-
datskych bot umoZnit zadrZeni
pohybu téla vzad. Bez této za-
kladni vlastnosti sjezdarskych
bot by celé asili sjezdate bylo
vyplytvdno na udrZeni se v se-
du. Moderni bota nema svoji
konstrukeci umoZnit ndklek no-
hy, ale zajistit resp. zadrzet po-
hyb t&zisté vzad.

Teoreticky v§zkum, praxe, vy-
voj konstrukce lyZi, bot a holi,
to vSe ndm dovolilo udélat ob-
rovsky skok od diivéjSi elegan-
ce jizdy k maximédlné acelné
technice, prezentované soucas-
nou Spic¢kou alpskych zéavod-
niki.

Je jisté, prestoze kaZda ly-
zarskd néarodni Skola se snazi
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dokéazat svoji prioritu odliSnosti
od jinych, Ze jizda prednich
sjezdarskych es se v nicem ne-
1iS5i od sebe a Ze zéklad této
moderni techniky byl poloZen
a je stdle v moderni francouz-
ské technice, kterou viceméné
musi prevzit do svého repertoa-
ru i ostatni zemé&, nechté&ji-li
hrat ¢im dale vice druhé hous-
le. A to plati podtrZeng i o nas.
JIRI PISL

Svatovy pohdr 1972

(Dokonéeni ze str. 10)

Pohled na tabulku prvnich 15
zdvodnic Fika, Ze to, co bylo
feteno o specializaci muzi, v
Zenském sjezdovém lyZovani
neplati. Nejlepsi ,sjezdaiky”
boduji i v ostatnich discipli-
nach a naopak. DfileZitou roli
zde bude zfejmé& hrat to, Ze
Zenské sjezdové traté jsou po-
meérné snadné, takZe nevyZadu-
ji rozvoj specidlnich schopnosti
zavodnic.

Dnes je jasné, Ze soutéz o
Svétovy pohar sjezdatii vyrazné&
zaktivizovala vrcholné sjezdo-
vé lyZovani na celém svéte, Ze
mu dala novou napli a novy
cil. Jiz pouhd moZnost startu
v zavodech SP je dnes pro kaz-
dého sjezdaife ocenénim jeho
kvalit. Vzestup formy naSich
reprezentantii v zavéru uplynu-
1é sezony dokumentovany vy-
znamnymi aspéchy v mezina-
rodnich zavodech a rapidnim
zlepSenim postaveni v Zebficku
FIS by meél byt piedzvésti vy-
raznéjSich uspéchii i v souté-
Zich Svétového poharu 1973.

K. HAMPL — trenér

Redakce tCasopisu , LyZaistvi®
piresidlila. Poznamenejte si novon
adresu, kam budete posilat své
piispévky nebo posilat prihlaskn
k odbéru ¢asopisu: PRAHA 1, KLI-
MENTSKA 1, tel. 68551.

Lyzaisky pramysl hlasi

KOVOVE BEZKY OD FISCHE-
RA. O tom, Ze obliba béZek
stoupa a Ze vyrobci buduji no-
vé kapacity i ve vyloZené sjez-
darskych zemich, svédéi sku-
tecnost, Ze nejvétsi vyrobce ly-
Zi na svété — rakouska tovar-
na Fischer — rozsitila sviij sor-
timent b&Zek o kovové. Jsou to
typy ,,Evropa 77, déale ,Fischer
Evropa“ a kone&né& ,Evropa Ra-
cing“. Sitka lyZi Evropa je 55
milimetri a vaha pfibliZng
1,9 kg pri délce 210 cm.

PET LET FISCHER-SKI CLU-
BU. K jubilen péti let Fischer-
ski clubu se konalo tydenni
soustfedéni v Obertauernu. To-
hoto klubového mitinku se zi-
tastnilo téZz 93 zakladajicich
c¢len. V soucasné dobg ¢&ita
Fischer-ski club 7000 c¢lenti ve
23 zemich svéta.

_ PATENTNI LYZARSKE TALI-
RE. Jsou pojmenovény ,Butter-
fly“ a vyrabi je firma Intamin
AG Ziruch. Tento .typ talifl
ma 4 vykyvna kridélka, ktera
se pri vytahovdni ze snéhu
sklopi z horizontalni do verti-
kdlni polohy, takZe snih, ktery
obycejn& na normdlnich talifich
uvazne, z nich spadne. V hori-
zontalni poloze skytaji dobrou
oporu ve snéhu. Jsou vyrobeny
z plastické hmoty.

FULLPLAST — REBELL. To
jsou celoplastické lyZe, jejichZ
vyroba je zcela automatizova-
na. Z pocdatetnich 70000 pari
v sezoneé 1972—73 mé produk-
ce stoupnout v dalSich letech
na 100 aZ 200 tisic ro¢né&. Je to
poprvé v historii vyroby, co se
v kooperaci vyrabi soutasné ve
dvou podnicich — ve Svyca-
rech a NSR. Kvalita, jizdni
vlastnosti, chovéani v torsi, ja-
koZ i pnuti ziistdvaji u téchto
lyzi neménné.

Podle ndvrhu jednoho novind-
ie vyrdabi rakouska firma lyzai-
ské hilky, jejichz horni c¢ast lze
pdSroubovat. Pro ddmy je uvniti
wlozena rténka, pro pdny Srou-
bovdk . ..

USPECHY FIRMY ELAN. Ju-
goslavska tovarna na sportovni
potfeby Elan oznamila, Ze do-
konéila stavbu novych kapacit.
Dimyslny investitni program
ji pfeménil na jednu z nejmo-
dernéjSich vyroben na Ssvéts.
Ro¢ni vyrobni kapacita lyzi ¢i-
ni nyni pGl milibnu péril
V loiiském roce vyrobil Elan
324 000 part lyzi. Pracuje pire-
vazné pro export a vyvazi do
32 zemi.

POLACI NABIZEJI KOOPERA-
CI. Polsky priimysl sportovnich
pot¥eb nabizi rovnéZ kooperaci
ve vyrobé lyZi. V priibéhu roku
vybudovali Poldci novy =zavod
ve Szaflary s ro&ni kapacitou
200 000 part lyZi.

Autoti snimkii — na obdlce: K.
Novak, CTK, kresby: ]. Karnikova.
Dvnitt ¢isla: J. Kotland, K. Novak,
J. Trousil, J. Vedral a ]J. Nejedlo.

LYZARSTVI

Vydava Ceskoslovensky svaz tdlesné vgchovy v nakladatelstvi Olympia
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JAPANESE — LOOK

UNI — SEX

LADY GODIVA — LOOK

KULI — LOOK




Jedna ze Svycarskych lanovek na Col de Menouve, otevirajici vstup do lyzarského
terénu nad prismykem sv. Bernharda

CASOPIS CESKOSLOVENSKEHO SVAZU TELESNE VYCHOVY
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DALSIE CESTY

¢s. lyziarskej reprezentacie

Z vystapenia predsedu Cs. zvizu lyZiarov J. Mrdze na plénu UV CSTV

Chcem Vam povedat niekolko tprimnych
slov, ktoré snad buda niekde aj tvrdé a kri-
tické. Mozno sa Vam bude zdat, Ze niekedy
prednesiem mali¢kosti, ktoré nepatria pred
toto vysoké shromazdenie, akym je plénum UV
CSTV. Zivot vSak, bohuzial, ukazuje, Ze pri
vSeobecnej ohromnej vyrovnanosti sa predné
umiestnenia dosahuji v zlepSovani prave roz-
nych malickosti.

Musim otvorene povedat, Ze zaciname len
s velkou namahou drzat krok s rozvojom
v ostatnom svete pokial ide o nas Sport a jeho
klasické discipliny. UZ takmer vobec sa néam
{o nedari u zjazdovych disciplin.

Ur€ity predstih, ktory sme mali napr. vy-
gtavbou mostikov s umelou hmotou, ostatné
Staty uZ dobehli. Pokial ide o vystroj a vy-
zbroj, na$ priemysel zaostal — svet nds 0 mno-
ho kilometrov predbehol. Hoci sme svetova
skokanska velmoc, nie sme roky vstave dostat
od naSej vyroby skokanské lyZe. Pre reprezen-
tantov musime kvalitné lyZe kupovat v zahra-
ni¢i, Pritom ale vysadné spolo¢nosti nam este
nezarucia nakup tych najkvalitnejsich. Nebude
nam zostavat ni¢ iné, len aby si lyZe v zahra-
ni¢i vybrali nasi zodpovedni tréneri sami.

UZ od roku 1964 poukazujeme na nevhodné
oblecenie naSich reprezentantov na majstrov-
stvdch sveta, najmé na ZOH, no nédprava nepri-
chadza. NaSa vyroba bohuZial nie je v stave
zabezpeCit kvalitni vystroj ako si beZecké
kombinézy, oteplovatky, zavodnicke kosele, za-
vodnicke golfky apod.

Na vrcholné preteky vysielaji dnes 3taty
nielen viacej trénerov, ale da sa povedat celé
Staby dalSich pracovnikov ako sa technici-
opravéri, odbornici na mazanie lyzi, kontroly
na tratiach pre mazanie lyZi s vysielackami a
obCerstvenim, lekari-psychologovia, laborantky,
kameramani pre filmovanie, manipulédciu
s videorekordérom a pod. Ndm sa nepodarilo
presved¢it ani o potrebe vyslania aspoii dru-
hych trénerov. Netakajme zdzraky v umiestne-
ni ak Séf misie musi robitf ob&erstvovatela na
trati.

Musime, alebo mali by sme vziat ako fakt
na vedomie, Ze k podaniu vrcholnych v§ko-
nov je dnes napr. samozrejmé poZiadavka sko-
rého tréningu na prvom snehe najmenej od
oktobra v cudzine, kiapelné liecenie, ststrede-
nia pri mori, veci ktoré prispievaji k zvyso-
vaniu vykonov, pretoze pomdahaja zdravotne re-
generovat sily reprezentantov.

V novindch ste iste cCitali o zlej situdcii so
Sportovymi a turistickymi objektami v Krkono-
Siach. Musim otvorene povedat, Ze pokial ide
0 objekty déleZité pre naSich lyziarskych re-

prezentantov, je situdcia priamo Kkriticka.
Mostiky v Spindlerovom Mlyne a Harrachove
sa hrozia zriatit a je pomaly nebezpecné na
nich skakat. Pritom sa ale, ako som uZ uviedol,
prave od skokanov a zdruzendrov cakaji naj-
lepsie vysledky.

Mnohym z Vas sa moze zdaf, Ze veci zby-
tocne vykreslujem dramaticky. Nie je tomu
tak. Umyselne som chcel informovat o tom, Ze
dalsie zlepsenie vysledkov lyZiarskych repre-
zentantov bude moZné dosiahnaf len tak, ked
pre to budeme vytvarat cielavedome pod-
mienky.

Ak som hovoril len o problémoch, tak to ne-
znamend, %e snad lyZiarski pracovnici su bez-
radni, alebo Ze chceme klast len podmienky,
za akych dosiahneme také alebo onaké vysled-
ky. Nie, my sa predovSetkym spolichame na
seba a na nasu pracu. VySSie sa obraciame len
vtedy, ked si uz skutotne nevieme sami po-
moct. Chceme len, aby ste aspon trochu na-
zreli do naSich problémov a ked za Vami pri-
deme, lahSie nds pochopite a nam pombdZete.

Moézem Vas ubezpecif, Ze sa predovSetkym
divame stale dopredu, na ciele, ktoré chceme
splnit v budicnosti. UZ pred ZOH 1972 sme sa
zamysSlali a kuli plany ako dalej. Od 1. jana
1972 uz ideme so spracovanymi koncepciami a
planmi pripravy na ZOH 1976 a perspektivne
riesime uz aj pripravu na rok 1980.

Menovali sme uz olympijské druZstva pre
rok 1976 a niekde i perspektivne pre rok 1980.
Zmeny sme robili citlive, ale s odvahou. Sko-
kanské druzstvo pre ZOH 1976 napriklad je
prakticky uplne nove =zloZené z mladych a
perspektivnych skokanov.

V nasich planoch pre ZOH 1976 méme naozaj
GprimnG snahu vyrazne zlepsit politickovy-
chovnii praci. Spracovali sme ,moralny kodex
&s. lyziarského reprezentanta®. Politickovychov-
na cast planov pripravy sa ma stat sti¢asfou
kazdodennej prace trénerov a reprezentantov.
Iste to vSetko nepdjde hladko a bez problé-
mov. Iste budete ¢itat o vyradeni niektorych
reprezentantov a o kritike na adresu lyziarov.
Dafam, Ze to bude kritika len v zaujme veci,
v zdujme zlepSenia prace na tomto tseku.

Permanentne rokujeme s vyrobnymi podnik-
mi za uCelom zlepSenia vyzbroje a vystroje.
Rokujeme s UTZ o generdlnych opravéch alebo
vystavbe lyziarskych zariadeni. Poméahame
zjazdarom pri obstarani vystroje zo zahranicia
bez devizovych néarokov.

Nasu prdcu v oblasti vrcholového Sportu
chceme postavit na metodicky vySSi zédklad.
Méame dobré vysledky z pociatkov vyskumnej a
vedeckej prdace na Univerzite v Olomouci, da-
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lej v Liberci, Jablonci, Nymburku a Bratislave
a aj v Tatrach. Vytvarame osobitny tym vedec-
kych odbornikov, trénerov, technikov, leké&rov-
psychologov, ktory by ndm pomdahal vo vy-
skume a v neustdlom zlepSovani vykonnosti
nasich reprezentantov a ich tréningu na stava-
jucej svetovej urovni.

Prdave v tomto smere si myslime, Ze by ndam
vela osohu mohla priniest spoluprdca a vy-
mena skusenosti v ramci socialistickych Sta-
tov. Budeme sa o iiu stdle usilovat a hladat

primerané formy. Pevne verime, Ze v budic-
nosti by sme mali takto spolo¢nymi silami zis-
kat dalSie tispechy.

Dafame a ocakavame, Ze schvalenim a po-
stupnou realizdciou koncepcie o postaveni
vrcholového Sportu v nasej telovychove buda
sa vytvarat dobré podmienky pre dalSie zvy-
$ovanie vykonnosti aj naSich lyZiarskych re-
prezentantov a tym aj pre vzornti reprezenta-
ciu nasej zjednotenej telovychovy a naSej so-
cialistickej vlasti.

Val d'Isere a Alpe d'Huez 1972

Pryt jsou doby, kdy lyZovani zatinalo po napadnuti prvniho
snéhu. Dnes je trénink na snéhu po cely rok jiz samoziejmou
nutnosti. Diky porozuméni byla tato nutnost pochopena a tak
podle prislovi: KdyZ nejde hora k Mohamedovi..., odjela koncem
mesice Ctervna druZstva sjezdaiili a sjezdarek do francouzského
strediska Val d’Isére k tréninku a zavodim, které jsou pro mno-
hé staty kvalifikaci pro start na zavodech na jiZni polokouli —

v Australii a Chile.

tin, ve ctvrté pak vSichni ostat-
ni. Celkem 74 startujicich. Mezi
Ctyriceti péti Zenami byla kon-
kurence umeérna poctu startuji-
cich.

V Zendach, které startovaly po
oba dny prvni, dominovaly do-
maci zavodnice. Nedarilo se

Na rozdil od vétSiny zajezdi
drivéjsich, které byly vyrizova-
ny pozdé a odjeli jsme prevaz-
neé vcas, byl tento zajezd vyri-
zovan vcas a odjeli jsme pre-
vazneé pozdé.

O Col d'Iseran bylo jiZz na
strankach tohoto c¢asopisu mno-
ho reCeno. Staci snad jen do-
dat, Ze idedlni podminky i le-
tos prilakaly kompletni druz-
stva domdéci zeme& a NSR, Ra-
kuSané poslali své budouci re-
prezentanty, dnes tvolrici se

druzstvo B, a dale prijelo néko-
lik Italt, Svycart a pro okofe-
néni jesSté Americané a Kanada-
né, i kdyz posledni ne v nej-
silnéjsi sestave.

Pro méreni sil po dvoumesic-
ni prestavce slusna konku-
rence.

Pro dokresleni situace snad
alespori skupiny nasich zavod-
nikl, které vice objasni sku-
tecnou konkurenci, vyjadrenou
body FIS. Ve druhé patnactce
Sochor, ve tfeti Vojtéch Mar-

reprezentantkam NSR, jmenovi-
té Mittermeieroveé, zatimco dal-
51 Clenky omlazeného druZstva
NSR patnactiletd Mayerova a o
rok starSi Behrova ukazaly, Ze
se s nimi jiZ v letoSnim roce
bude muset pocitat. RakuSanky
skoncily na poli poraZenych.
Z nasich zajela stabilné Kanto-
va obé kola, i kdyZ pod své
schopnosti.

V soutézi muzii nasli Fran-
couzi v I. kole distojné soupe-
re v reprezentantech NSR. Nasi
jeli prvni kolo s prili§ velkym

Stanovme si
hranice

Pri poc¢iavani sprav o prudko
rastGcom percente préacene-
schopnosti nasich ob&anov, nati
ma rozmyslat o preventivhom
vyzname telesnej vychovy, Spor-
tovania a turistiky pre zdravie
¢loveka. V spojeni s tym mi
prichodi mySlienka na otazku
dobrovolnosti v nasej telovy-
chove. Pravda, nechcem tvrdit,
Ze treba zaviest metody starej
Sparty, predsa len si dovolim
tvrdit, Ze otazku dobrovolnosti

v na3ej telovychove nemaéame
celkom ujasnend.

Niekedy pojem ,dobrovol-
nost® zdoéraziiujeme, inokedy
popierame. Telesni vychovu
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sme si vytipovali ako spolo-
¢enski nutnost, na druhej stra-
ne hovorime o jej dobrovolnos-
ti. Ak je nutna, je aj zavézna,
ak je dobrovolnd, malo by byt
jasné, kde kon¢i jedno, a kde
sa zatCina druhé. Pre koho je
nutnd? Tvrdime, Ze plni vy-
znamné ulohy v naSej spoloc-
nosti. V tom pripade je nutna!
Kde vSak je potom dobrovol-
nost?

Zda se, Ze niektoré ndzory si
treba poopravit. Ved v socia-
listickej spolocnosti nie je zdra-
vie len moja sukromnda zdleZi-
tost, do ktorej nema kto o ho-
vorif. Kto tvrdi opak, velmi sa
myli. Akonéhle totiZ Ziadam od
spolo¢nosti, aby ma Zivila a lie-
¢ila potas mojej choroby, ma
tato spoloc¢nost tiez pravo Zia-
daf, aby som urobil vSetko pre
zachovanie svojho zdravia. Bolo
by iste zaujimavé poznat vySku

prostriedkov odcerpanych zo
spolocnej pokladnice na liece-
nie tych ludi, o z pohodlnosti,
nedbalosti ¢i blahobytnosti pre-
marnili svoje zdravie a skratili
vek aktivnej ¢innosti. Za nich
a na nich musi pracovat druhy!
Ked spolo¢nost musi napra-
vovat lahkomyselne premrhané
hodnoty, musi tiez natit obca-
na k tomu, aby sa staral o svo-
je zdraviel Potom ale dobrovol-
nost v telovychove bude mat
celkom iny vyznam!

Tu niekde treba hladat nejas-
nosti a pri¢iny castych ponds
na nepochopenie, slabti podpo-
ru telovychovy... Vezmime si
napr. telesni vychovu na 3Sko-
lach. Je povinnym predmetom?
Ano! Preto potom sa telov§cho-
va nevyuluje tak, ako napr.
slovensky jazyk, ¢i matemati-
ka? A nie si vzacne pripady,
ked telesnd vgchova je len vy-



respektem, v priméru o dvé
vtefiny pomaleji nez druhé ko-
lo. A tak prisnéjSi meéritko sne-
se jen Heczko. V druhém kole
se podstatng& zlepsSili a tak vy-
sledky nejen Sochora, ale i
Reitmayera jsou prijemnym pie-
kvapenim. Skoda padu Martina
Vojtécha.

Po zavodech poslouZila dobfe
chemicky upravend trat k vy-
datnému tréninku. Chuf do
tréninku podpotrilo i sluneéné
pocasi, které s nékolika bilymi
oblatky poskytlo velkou moz-
nost pro ziskdni né&kolika ma-
lebnych snimk. BohuZel pro
omezené moznosti LyZatstvine-
1ze celou atmosféru dokumen-
tovat barevné.

Misto dal§ich zévodi, slalom
specidl v olympijském stiedis-
ku Alpe d'Huez (tehdy slou-
zilo sarikaitim a bobistiim] ne-
mé stejné podminky jako Val
d'Isére. Proto se sem sjiZdeji
zavodnici aZ na posledni dny.
Kratké rychlé slalomy nebyly
v minulosti silnou zbrani na-
Sich zavodnikd. Proto umisténi
nasich v obou kategoriich je
potésitelné. )

Zéavérecné mechieu (pravdé-
podobné naSe mecheche) jsme
jiZz pro urychleny odjezd ne-
stihli.

I tak vSak byl letoSni trénin-
kovy zédjezd za letnfm sn&hem
velmi prospé&sny.

JAN VEDRAL

Obfi slalom — Col d'Iseran 1.—2. 7. 1972

ZENY

1. 21 Chalvin (Fra)
2 5 Debrnard (Fra)
3. 18 Ducroz (Fra)
20. 28 Kantova (CSSR)
26. 43 Kuzmanova D.
27. 39 Kuzmanova S.
29. 44 Uhrova
MUZI

1. 11 Rossat-Mignot (Fra)
2. 5 Penz (Fra)

3. 12 Duvillard (Fra]
10. 22 Sochor (CSSR)
12. 49 Heczko

26. 46 Reitmayer

34. 56 Pantocha

43. 60 Svitorka

Slalom specidl — Alpe d'Huez 8.—9. 1972

ZENY

10 Chalvin (Fra)
8 Jacot (Fra)
5 Mittermaier [NSR]
MatoSova (CSSR)
26 Kuzmanova D.
19 Sdbova

Pérrot (Fra)
11 Duvillard (Fra)
3. Pellat Finet (Fra)

11. 45 Heczko (CSSR)
14. 1 Sochor [CSSSR)
16. 22 Svitorka

17. 44 Reitmayer

22. 39 Vojtéch M.

28. 38 Pantocha

1,15,97 1,10,44 2,26,41
1,16,87 1,10,90 2,27,77
1,17,02 1,11,24 2,28,26
1,21,93 1,17,96 2,39,89
1,28,54 1,17,88 2,44,42
1,27,04 1,18,81 2,45,85
1,27,97 1,20,61 2,48,58
1,40,90 1,35,59 3,16,49
1,39,89 1,36,98 3,16,88
1,40,76 1,36,19 3,16,95
1,44,12 1,37,18 3,21,30
1,43,43 1,38,14 3,21,57
1,45,16 1,38,73 3,23,89
1,46,35 1,39,21 3,25,56
1,49,78 1,41,54 3,31,32
30,91 35,94 66,85
31,32 36,25 67,57
31,16 38,46 67,42
33,61 37,79 71,38
34,86 39,85 74,71
34,61 41,90 76,51
30,11 34,61 64,72
31,48 34,64 66,12
30,87 35,10 65,92
33,07 36,88 69,95
32,31 38,48 70,79
33,43 38,25 71,78
34,19 38,12 72,31
34,16 38,58 72,74
34,91 38,54 73,45

berovym predmetom pre skupi-
nu pohybovo nadanych Ziakov.
Podobne mozno hovorit o do-
brovolnosti aj inde. St nérod-
né vybory povinné starat sa o
telesni vychovu? Alebo tam,
kde sa Cosi robi, je to len pre-
javom ich dobrej vole? Je po-
vinnostou zavodnych vyborov
ROH, vedenia zavodov, podpo-
rovaft telesni vychovu svojich
pracovnikov? A mohli bysme
vypocitavat dalej — ekonomo-
via, urbanisti, architekti, plano-
vacis. .

Pocélivam vZdy o tom, Ze eko-
nomicka situdcia nedovoluje
poskytovat telovychove tolko,
kolko si zZiada. Je vSak toto sta-
novisko aj z ekonomického hla-
diska opravnené? Domnievam
sa, ze zdravy a silny élovek vy-
tvori daleko viac hmotnych
hodn6ét ako slaby a chory!
A préave telovychova do znacnej

miery podmieriuje vytvaranie
vicsieho mnoZstvd hodndt. Len-
Ze potom ju nesmieme davat az
kdesi na koniec. To, hddam, by
sme si mohli dovolif v tych
pripadoch, kde telovychova ta-
kéto spolocenské hodnoty vy-
tvarat nepomaha a nemé vplyv
na plnenie ekonomickych tiloh.
XIV. zjazd KSC dokéazal, Ze ve-
dice stranicke orgény tieto si-
vislosti pochopili a prédve na
tomto zjazde kladli tak velky
vyznam na rozvoj masovych a
rekreacnych foriem telesnej vy-
chovy.

Preto je potrebné stanovit si
jasnt hranicu dobrovolnosti a
povinnosti. Velké telovychovné
jednotky odcerpéavaja mnoho z
nasich spolotnych prostried-
kov. Je ich povinnostou od-
vadzat ako protihodnotu kva-
litnt telovychovnd ¢innost, ale-
bo je to pre nich len otézka

dobrovolnosti? A v akych sfé-
rach maji jednoty tieto hodno-
ty odvadzat? Urcite sa netre-
ba trapit s c¢lovekom, aby be-
Zzal stovku na 11 sek. ani nie
som povinny chodit na futba-
lové zdpasy. Ale mojou povin-
nostou uz by malo byt absol-
vovaf kazdy deii také mnoZstvo
pohybu, aby sa stal liekom pro-
ti pohodlnosti civilizacie.

Prace v telovychove je dob-
rovolna, ale len od jednej hra-
nice po druhd a ta treba jasne
urtif! Co pre jedneho je dob-
rovolné, je pre druhého povin-
nostou, vyplyvajicou z jeho
funkcie ¢i zamestnania, alebo
povinnosfou morélnou.

KAROL EIDLPES,
predseda politickovychovnej
komisie SLZ
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branok
slalomu

Zjazdarky uZ myslia
na olympijské hry
v Denveri

Pre oZivenie pamiti: v se-
zone 1972—1973 budd CSSR
reprezentovat v zjazdovom ly-
Zovani Zeny — H. Droppova,
D. MatoSova (obe T] Jasna
L. Mikulas), Soila a Dagmar
Kuzmanové (T] Strojarne Pie-
sok], A. TuSilova a V. Kantova
(Slavia Technika Brno), R.
Svabova (Slavia Praha) a A.
Uhrova (Slavia Medik Hradec
Kralové).

O planoch a perspektivach
nasej Zenskej reprezentacie sme
sa porozprdavali s trénermi L.
Zacharidesom, Z. Kralom a le-
karkou druzZstva MUDr. H. Lu-
kacovou.

e Vyber do reprezentacie bol
tentoraz robeny s prihliadnu-
tim na ZOH 1976 a na MS 1974.
S kym ratate pre tieto vrchol-
né podujatia?

— Do predbezZnej pripravy na
ZOH v Denveri 1976 sme zara-
dili Droppovid, Uhrovii a obe
sestry Kuzmanove.

e Droppova ma 18, Uhrova
17 a dvojitky Kuzmanové 16 ro-
kov. Do roku 1976 budi o Styri
roky starsie. Nemohlo by sa
uvazovat o niektorej z mladych
Ziatok 13—14roénych?

— Sihlasim s tym, Ze popri
menovanych by sa mala v me-
novkdach objavit aj niektord z
talentovanych Ziatok. Zial, do-
teraz nemaja dostatocné vy-
sledky a ani potrebny pocet
FIS bodov. Preto sa taZzko zdo-
vodiiuje ich zaradenie do re-
prezentdcie. Vybrali sme pre
pripravu na ZOH najmladSie
dievéatd 2z reprezentacného
druzstva.
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e ESte nieto o stanovenych
cieloch?

— V prvom rade ucast na
MS 1974, kde by sme cheeli
umiestnenie do 20. mista a zis-
kanie potrebnych FIS bodov.
V zjazde do 32, v slalome do
55 a v obrovskom slalome dc
32 bodov. Na majstrovstvach
Eurépy juniorov predpoklada-
me umiestnenie do 10. miesta u
Uhrovej a sestier Kuzmanovych.

A konetne na ZOH v Denveri
umiestnenie do 15. miesta a zis-
kanie FIS bodov v zjazde do
24, v slalome do 47 a v obrov-
skom slalome do 27 bodov.

Lekarka druZstva MUDr. H.
Lukacdova sleduje starostlivo
zdravotny stav, ale aj rast fy-
zickej zdatnosti reprezentan-
tiek. Vyuzili sme jej ochotu na
to, aby prezradila ako vyzera
sitnacia u jednotlivych preteka-
riek na zatiatku pripravy:

— Na Ustave telovychovneho
lekarstva v Bratislave sme uro-
bili zdkladné lekarske vySetre-
nie, spolu s ohodnotenim fy-
zickej zdatnosti, svalovej sily a
rychlosti reakéného casu. Ak
mam vyhodnotit tieto tdaje v
bodoch, potom vyzera poradie
takto: Droppova 57 b., Mato3o-
vé 54, Svabova 45, D. Kuzmano-
va 33, S. Kuzmanova 32, Tusi-
lova 32, Uhrova 30, Kantova 28
bodov.

i
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Obraciam sa opat na tréne-
rov L. Zacharidesa a Z. Krala
s otazkou, ako chett vyuzif zis-
kané lekarske vyhodnotenie, &i
sit so zistenymi hodnotami spo-
kojni a koneéne, aky ciel si vy-
tycili ka koneu pripravneho ob-
dobia:

— Pochopitelne sme lekdrske
vyhodnofenie dostali k dispo-
zicii. Zistené hodnoty sa pohy-
buji na hranici priemeru. Pre-
to chceme docielit na konci
pripravného obdobia zvySenie
hodnot testov o 25 percent. Do
31. decembra 1972 najazdime
najmenej 200 zjazdovych kilo-
mefrov, 300 kilometrov volnej
jazdy, 9000 bréanok obrovského
slalomu a 12000 branok sla-
lomu.

e Pre pracu s druZstvom ma-
te k dispozicii aj psychologa
dr. Kubalika. Co od jeho &in-
nosti oéakavate?

— Verime, Ze spolocne s nim
sa ndm podari vybudovat zdra-
vo ctiziadostivy kolektiv s po-
citom zodpovednosti k priprave
i k reprezentacii. Dr. Kubala
nam pomoze viest dievcatd k
osobnej disciplinovanosti a k
zvySeniu schopnosti koncentra-
cie. UZ v minulej sezone sa je-
ho vplyv pozitivne prejavil u
niektorych reprezentantiek.

-es-



Jak se bude vyvijet zavod sdruzeny

Pokusim se vykreslit viastni predsiavn o dalSim vyvoji sdruzZe-
neho zavodu u nas a v celosveétovem lyzarskem [nui. pPrvoraaym
sumulem poaminujicim popularitu urciteho sportu je jeno awrak-
tivnost, Nemelo by smysiu se dommivat, ze sdruzeny zavod mezi
takove sporty patri, Je to aano predevsim jeho vysokou naroeg-
nosti na tecnnicke a Iyzicke zvlaanuti opou lyzaiskych disciplin.

Minulost v ¢€s. lyZovani ne-
priznive ovlivnila soucasny stav
ve vztahu k masovosti sdruze-
ného zavodu, jeho podpory a
cilevéedomého zameéru rozvoje.
Vedeni sdruzeného zavodu pri
SL CSSR si proto vytycilo dlou-
hodoby cil, ktery je soucasne
smeérnici pro vsSechny funkcio-
nare, trenéry a dobrovolné pra-
covniky useku.

1. Vytvoieni dlouhodobé kon-
cepce rozvoje sdruzeného zave-
du ve vSech vekovych Kkatego-
riich v oboun narodnich svazech.
Jednim z dilezitych faktort je
podchyceni mladeZe jesSté v
pfedzavodnich vékovych Kkate-
goriich a vybudovat pro ni vy-
cvikoveé stredisko s mozZnosti
celorocniho tréninku skoku na
lyZich. SL CSR nds v tomto sna-
Zeni podporuje, coZz dokumento-

val ve svych ,Hlavnich uko-
lech do budoucnosti.
Trvale nepochopitelny neza-

jem o rozvoj sdruZeného zavo-
du prokazuje SLZ, ktery od
svého ustaveni nedokdazal za-
lozit samostatny tisek, ktery by
odpovédn& mohl zajiStovat tko-
ly dané dlouhodobou koncepci
rozvoje. Domnivame se, Ze Vvy-
mluvy na nedostatek funkcio-
nari nemohou obstat, protoZe
v ceskych zemich tomu bylo pfti
ustaveni ,,Svazu“ obdobné jako
na Slovensku a presto jiz v
tomto roce budou pracovat zce-
la samostatné jako tusek fede-
ralnf, tak i ¢eského svazu bez
kumulovanych funkeci.

<. Ziskat pinou podporu Ko-
mise vrcholoveno sportu a Su
USSK. Podpora P-Cot’ a komise
pro vrcnolovy sport je z hle-
uiska tormalniho ziejma, ale
useku chybi predevsin to nej-
podstatnejsi, co podminuje udr-
zenl se ve svetove Spicce, a to
je podpora financni. Zda se to
nyt logické, ze zavodni sport,
ktery vyzaduje pripravua dvou
diametralné odliSnych disci-
plin musi byt financné prefero-
van. Bohuzel tomu prozatim tak
neni. Zastupcium sdruzZeného za-
vodu se nepodafrilo dosud pro-
sadit sviij opravneény pozadavek
ve svazovych organech, presto-
ze formy nepfimych preferen-
ci pro sjezdoveé discipliny jsou
bézné realizovany. Tuto situaci
chdapeme jako vliv kvalitnéjsi-
ho funkcionatrského zazemi ne-
jen ve svazovych organech, ale i
mezi lyzarskou verejnosti, nez
je tomu u zavodu sdruzeného.

Komise pro vrcholovy sport by
vSak mela zajistit spravedlivou
diferenciaci sportovnich odvét-
vi, ktera maji v domécich pod-
minkdch ptiznivé podminky pro
sviij rozvoj a témi jsou beze-
sporu klasické discipliny. Pri-
hlédneme-li pak jesté k moz-
nostem bodovani, popfipadé i
ziskani medaili ve svétovych
soutéZich, pak je to sdruzeny
zdvod, kde je moZno Se prosa-
dit i s minimalnim zazemim.

Komise pro vrcholovy sport
zatadila pak sdruZeny zavod do
I1. kategorie vrcholovych spor-
tl, coZ nam poskytuje slabou

atéchu, Ze se neco v prospecn
sdruzeneno zavodu zlepsl. iNe-
zabranujme w0 vsak Kau{uxup-
cun wenerum,  popripade i
lunkcionarum L), apy eKono-
micky vynoanotiil Ucetnost pes-
tovani specializace SKoku nebo
behu, €1 obou discipl.n spoje-
nych v jednu. Vysiedek takové
linanc¢nl rozvahy je pro nas ne-
priznivy a zapricinuje dalsi od-
liv zavodniki 1 funkcionatia do
specializacl. Tomu bychom chté-
li zapranit, ale bez ucinné po-
moci Svazi se nam to nepodari.

3. Rozsirovat trenérské a funk-
cionarské kadry z rad bhyvalych
zavodniki €i prizniveil. Se sou-
casnym sStavem nejsme Spoko-
jeni, ziskavame dobrovolné pra-
covniky velmi téZko. Mnozi se
domnivaji, Ze verejnd c¢innost
v télovychové neni dostatecné
spolecensky ohodnocena a vy-
C¢kéavaji, az se situace zlepsi.
Soucasny kadrovy stav trenéri
Z povolani je pro nasi discipli-
nu nejhorsi; do r. 1971 existo-
val pro sdruZeny zavod pouze
jeden trenér z povolani v LZ
Roznov p. R. V roce 1972 se
ma situace zlepSit v tom smeé-
ru, ze do funkce trenérii za-
kladen v Harrachové a Tanval-
dé maji nastoupit specialisté
sdruzenati, coz bude velkym
prinosem pro rozvoj v nejvyse
exponovanych oblastech Krko-
nos.

4. Prevzit iniciativu ve zpi-
sobech hledani novych cest a
metod. Soucasny stav je ne-
uspokojivy pro Zakovské i do-
rostenecké kategorie, které ma-
ji v zimnim obdobi planovany
1 az 4 zéavody. V letoSnim roce
zarazujeme opétovné skokan-

Ant. Kutera, Svoboda, Rygl, Ant.
Kutera s trenérem Stefanem
Oleksakem
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sko-sdruzenarskou ligu, kde
kromé muZii a juniorii mohou
bodovat pro druzstvo téz do-
rostenci starSf. V ramci mezi-
narodntho soutézeni chceme
prosadit dalSi planované cile:
a) do r. 1973—74 sdruzZendr-
skou ligu LD stati
b) do r. 1975—76 evropskou
ligu nebo Evropsky pohar.
¢) do r. 1973—74 mezinarodni
soutéZe pro mladez.

NejdilezitéjSim aspektem sou-
dobe koncepce bude realizace
vycvikovych stiedisek pro sko-
kany a sdruZenare s celoroc-
nim provozem. Podminkou rea-
lizace bude dostate¢né dostup-
né mnozstvi umeélé hmoty na
malé a stiedni mistky, které
nam v soucasné dobé zaostaly.
Velkfch mistkii mame proza-
tim pokryto umé&lou hmotou do-
statecné mnozstvi. Nyni musi-
me diisledné vytvaret podminky
pro nejmladsi kategorie, které
dosud nemély mozZnost celorog-
ni pripravy pro vrcholovy sport
ve vSech oblastech naSi repub-
liky. Iniciativu v tomto smeéru
by méli prfedevSim vyvinout ly-
Zarské oddily, trenéfi a dobro-
volni funkcionati, kterym neni
lhostejny dosavadni neuspoko-
jivy stav.

Pro zvySeni atraktivnosti
sdruzeneého zavodu bude prav-
depodobne nutno v nejblizsi do-
be revidovat soucasne proporce
opou jeho casti; mam na mysii
predevsim bezeckou cast. DoO-
miwvam se Lotiz, ze py veiumi
prospelo celosvectovemu trendu
rozvoje sdruzeneho zavodu sni-
zZenl soucasneé delky behu z 15
km na 10 km, pro juniory 8 kim,
dorost starsi 6 km, dorost mlad-
S1 4 km, Zaci st. 2 km a Zaci
ml. 1 km. Priprava sdruZenare
na beézZeckou cast zavodu vyza-
duje neamérné vysoké mnoz-
stvi tréninkovych jednotek v
poméru ke skokanské ¢&asti, a
to jiZ samo o sobé signalizuje
nerovnovahu. Dlouhodobé zku-
Senosti nam rovnéz potvrzuji,
ze sdruzZenar takto zatiZzeny bé-
Zeckou pripravou ztraci priro-
zenou vybusSnost, kterou ne-
zbyiné potiebuje k podani do-
brého vykonu ve skokanske
casti zavodu. Uvazime-li jesté
amatérské moznosti vrcholové-
ho sportovce a nedocenéni
sdruzeneho zavodu u vétSiny
lyzarskych svazii, pak se nelze
divit podstatné mensSimu zajmu
o tuto lyZaFskou disciplinu ve
srovnani s obéma specializace-
mi. Zkracenim délky béZeckeé
traté se naskytnou vetsi moZ-

nosti pro usporadani vyssiho
poctu zavodu jak pro jednouiiv-
e, Ltak 1 pro druzsiva, coz by
bylo novinkou. Predbezny za-
jem o zavedenl takovéto soute-
ze projevila vetsina sdruzendar-
sKych zastupct na schuzce ko-
mise FiS, konané u prilezitosti
204 v Sapporu.

Dalsim aspektem pro zvyse-
ni atraktivnosti sdruzeného za-
vodu by mohlo byt i vyhodno-
covani kazdé jeho casti zvlast,
jak se to jiz v nékterych ly-
zarskych svazech zavadi.

5. Rozvinuti intenzivnéjsi spo-
luprace s lidové demokraticky-
mi staty. Je celkem prirozene,
ze navazovani dvou nebo i vice-
strannych dohod musi byt pro
kazdého ucastnika urcitym zpi-
sobem vyhodné. Pro nas usek
by mohlo byt velmi uZitecne
navazat u prilezitosti konferen-
ce trenértt z LD stati dvou-
stranna jedndani se zastupci
SSSR pro zajisténi piipravy na
predzavodni obdobi, tj. na pr-
vém snéhu, a s NDR v obdobi
piipravném, kde: by mohl byt
spoleény VT jak pro muze, tak
i pro juniory. Jako protihodno-
tu muZeme nabidnout spole¢ny
VT jak na umélé hmoté, tak i
na nasich skokanskych zatize-

Jinak v Bulharsku, jinak u nas

Rozhovor na letnim slalomu

ve Velké Zmrzlé doliné

Letni slalom ve Velké Zmrzlé doliné, navidy spojeny s piipo-
minkou lyzaiii, ktefi padli p¥i osvobozovani Ceskoslovenska, je
za nami. I kdyz nebyla na jeho startu konkurence, jakou by si
vyznam zavodu i jeho jedinetnost zasluhovaly, zaznamenali jsme
letoSni, wz 22. rotnik Memoridln padlych lyZari jak dobrou orga-
nizatni i sportovné hodnotnou udalost.

Ze zahraniti se memoridlu
ziucastnila druZstva CSKA So-
fia a juniorsky tym NDR. Nej-
vEétsi pozornost mezi slalomo-
vymi ty¢emi vzbuzovali bulhar-
Sti reprezentanti, ktefi k nam
prijeli s nejsilnéjSim tymem:
Resmiev [sapporsky reprezen-
tant), P. Angelov (v Zebficku
druhy), V. Angelov (péty), S.
Stojkov (prvni), Petkov (nej-
lepsi junior) a K. Stojkov (dru-
hy junior). Séftrenérem tymu
byl mjr. Nikolov, jeho pomocni-
kem Valcev.

Se Séftrenérem pro nas po-
nékud exkluzivntho tymu jsem
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hovoiil v kratkych besedach
mezi tréninky.

o Zajimala by nas organiza-
ce télovychovy a lyZovani v Bul-
harskn a v CSKA Sofia.

»,Nas systém  télovychovy
obecné je pomérné novy, po
olympidadé v Mexiku byl po kri-
tice naSich reprezentanttt pfrija-
ty novy systém vedeni télovy-
chovy, jenz z poloviny prejimé
systém NDR a z poloviny tezi
ze specifickgch bulharskych
podminek. Mohu vam fici, jak
to vypadda u nas v CSKA Sofia,
coZ je obdoba vaSich — Dukly

Praha, Dukly Liberec a Dukly
Banska Bystrica. PredevSim ma-
me veSkerou ¢innost trenért —
jen pro sjezd jich je devét —
perfektné védecky fizenou
zvlastni skupinou odborniki. Ta
usmeériuje praci trenéri podle
nejnoveéjsich poznatkii ze své-
ta. Tato skupina ma u nas v
CSKA dvacet lidi. Disponujeme
tremi specializovanymi zaklad-
nami v pohofi VitoSa, Pirin a
Pamporovo (zde bude v roce
1973 mistrovstvi spiatelenych
arméad) a jesté mame olympij-
ské stredisko ve vysi 2000 m
pro potrfeby armédnich olym-
pioniki k doladéni formy a tak
podobné. K ziskavani sily, ale
i pro rehabilitaci jezdime do
zakladny u Cerného more.”

e Jak jste materidlné zabez-
peceni?

,Cast jste mohli vidst tady
ve Zmrzlé doling. Mame velmi




nich v oblasti Krkonos a Vyso-
kych Tater.

V souCasné 'dobé nemame
Zadné zkuSenosti ze spoluprace
pres hranice, a to jisteé nesvéd-
CI o aktivité rozvijené v této
oblasti nasim lyZarskym sva-
zem. Nabidka NDR je uZ vse-
obecng znama a domnivame se,
ze bude prijata jiZ pro letoSni
pipravne i zavodni obdobi.

6. Prosadit zastoupeni naseho
aseku v komisi FIS. Zda se
nam nelogické, aby kterykoliv
lyzarsky svaz nevyuZil ziskdanim
titulu MS v zavodé sdruzeném
v r. 1970 moZnost prosadit za-
stoupeni do prislusné mezind-
rodni komise. Skutecnost je ta-
kovda, Ze SL CSSR delegoval
svoje zastupce jizZz do vétSiny
existujicich komisi, tudiZ se
domnivame, Ze by svym vlivem
mel jiz konec¢né prosadit také
zastoupeni sdruZenari.

Prozatim se vSak daleko ne-
priznivéji projevuje nedostatek
primého zastoupeni v sekreta-
riaté SL CSSR, coZ bylo pied-
métem jedndni naSeho svazové-
ho organu. Doufdame, Ze prob-
lém bude v nejblizsi dobg priz-
nivé vyresen.

Ing. MIROSLAV KUMPOST,
predseda UZS - SL CSSR

dobrou materidalni zakladnu.
Jen v CSKA maji zavodnici k
dispozici Sest videorekorderi.
My lyzari si stdle vozime s se-
bou francouzsky prenosny vlek
s motorem Wankel. Pro zajima-
vost: kdyby se néktery z na-
Sich Spickovych zavodnikdi za-
kladni sluZby chtél aktivovat
za vojaka z povolani, je oka-
mzité povySen na podporucika.
Vas Mila Sochor by tedy dostal
razem ,hvézdu®, kdyby byl u
nas. Brali bychom ho.“

e Jsou vsichni vasi zavodnici
z hor?

»Ne, vsichni jsou ze Sofie,
ale ono to je ze Sofie do hor
vlastné jen krok — 23 kilo-
metri.“

e Kolik mate v CSKA Sofia
zavodniki-lyZariu?

,,Celkem 350 vSech dohroma-
dy. Pokud véds to udivuje, mu-
sim pfipomenout, Ze mame na
starosti jeSté i gymnasia se
specializaci na lyZarsky sport.“

Rozmlouval: kpt. K. RINGEL,

velitel Dukly Pardubice

Skokani zahajili na kolech

Trochu neobvykly, ale zajimavy zahajovaci vycvikovy tdabor do
nové sezény zvolilo és. reprezentacni druzstvo skokanid. V dobé
redakéni uzdvérky tohoto ¢isla ,LyZarstvi“ 6&trndet élenid tgmu
pod vedenim trenéra [dchyma Bulina a tajemnika Cs. svazu ly-
Zari [Jindricha Hocha odstartovalo v pondéli 31. Gervence po
obédé na kolech k desetidenni osmietapové cyklistické jizde.

Prazané s mimorddnym zdjmem sledovali pestrobarevny pelo-
ton, ktery vyjel od budovy CSTV na Smichov, aby pak pokraéo-
val v cesté pres Slapy, Konopis§té a Tabor do Veseli nad LuzZnici,
kde byl cil prvoni etapy. Dalsimi etapovymi zastavkami na vice
nez 700kilomelrové trati, kterd vedla prevdiné [ihoCeskym a Za-
padodeskym krajem, byly [eniSov, Antigl w Srni [proni den od-
podinku)}, Babylon, Chebskd prehrada (druhy den odpocinku), BoZi
Dar, NiZbor a cil 9. srpna v Praze. Na$i skokani byli vybaveni
stany, spacimi pyili i dostatetnou potravinovou zdsobou, které
vezl doprovodny ,Robur®. Ten byl piipraven také jako ttodisté
pro ,odpadliky“ s nespravitelnymi defekty i ty, kteii by pripad-
né nezvlddli obtiznou traf.

Dobrd ndlada pri startu, pecdliva piiprava kol ,Favoritil® a zd-
jem wvSech o tento vycvikovy tdbor nasvédéovaly tomu, Ze to
Zadny ze Cétrndeti startujicich nebude chtit ,zabalit® a Ze boje
v prémiovigech spurtech budou zvldst kruté. V doprovodném voze
nechybel ani lékai dr. Ale$ Mihula, ktery jisté ziskd cenné zku-
Senosti z nového zplsobu vycvikového tdbora nadich skokanii.
Vichni bychom si pidli, aby byl dobrym zacdtkem do uspésné
noveé sezony. JAROSLAV TROUSIL

Jiri RASKA

Zbynék HUBAGC
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Nejmladsi sjezdaiskd generace T] Slovan Spindleriv Mlgn

Sportovni lyZaiske tridy ve Skolnim roce 1972-1973

Rozvoj vrcholového sportu v celéem svété vyzaduje, aby se take
nase 3kolstvi podilelo na sportovni pripravé mladeZe. Sportovni
t¥idy slouzi k vybéru pohybové nadané mladeZe v nékterych spor-
tovnich specializacich. Json urgeny pouze zakim, kteii spliuji
stanovena kritéria prospéchova, vykonnostni a moralné volni.

UV CTO a MS CSR ziidily ve
$kolnim roce 1972—73 v Ceské
socialistické republice celkem
34 sportovnich trid ve sportov-
ni gymnastice, lehké atletice,
plavani a lyZovéani. Sportovni
ttidy atletické, plavecké a gym-
nastické maji uZ dobrou tradi-
ci. V lyZovéani teprve zatiname.
Se zaméifenim na klasické dis-
cipliny jsou zrizeny pii ZDS v
Jilemnici, Tanvaldé a Vimper-
ku, se specializaci na sjezdové
discipliny bude v* novém S$kol-
nim roce fungovat pouze jedna
tfida pri ZDS Zd. Nejedlého ve
Vrchlabi jako jedind v CSR.
Tam ji ptidé&lili na zdkladé vel-
mi dobrych vysledkll jiZ exis-
tujici poloilegédlni sportovni t¥i-
dy v uplynulych létech, ktera
byla fizend ZDS a vi&deckym
pracovistém VSCHT Pardubice.

Poéita se s vytvofenim mate-
ridlnich podminek pro zfizeni
internatni Skoly p¥i ZDS ZN
Vrchlabi, kterda by zajiStovala
pripravu mladych talentova-
nych sjezdarft z celé oblasti
Krkono§. Pro pristi roky se pla-
nuje ndavaznost sportovnich t¥id
ZDS a gymnasia Klementa Gott-
walda ve Vrchlabi, takZe by
mlady talentovany zdvodnik byl
v pédi od 6. postupného roéni-
ku (12 let]) aZ do posledniho
ro¢niku gymnasia (19 let). Do
sportovni tiidy jsou zatfazovéni
Zdaci 8. postupného ro¢niku
7ZDS. Potom by mé&li piejit do
sportovni tFfidy pfi gymnasiu.
Nebude-li tato otdzka vyreSena
véas, prevezmou jeiich péci a
sportovni p¥iprava OstFednf ly-
7arské zékladny a silné lyZai-
ské oddily. Soutasn® bude kaZ-
dvm Skolnim rokem otevirdna
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nova sportovni trida od 6. po-
stupného ro¢niku.

UKOLY SPORTOVNI TRIDY

1. vychovné a vzdeélavaci uko-
ly ZDS

2. poskytnout Zzakim mozZnosti
dalsiho rozvoje pohybového
nadani ve vybrané sportovni
specializaci - lyzovani

3. ST jsou mezi¢ldnkem systé-
mu vykonnostniho a vrcho-
lového sportu.

Vsechny tikoly sportovni tri-
dy nemfize =zajistit jen sama
ZDS a proto se poditd s tizkou
spolupraci s lyZai'skym oddi-
lem télovychovné jednoty v
misté. Mdm na mysli pomoc
trenérskych kéadri, zaptjtovani
vlekli a vytaht, t&locviden, dal-
sitho télovychovného zatizeni a
materidlni pomoc pfi sportovni
piipravé sportovni t¥idy. V tizké
spolupraci se sportovni t¥idou
bude i trenér z povolani Ustied-
ni lyZaiské zdkladny, ktery bu-
de 7Pidit ¢innost sportovni {t¥i-
dy po strance metodické a od-
borné.

Pro $kolni rok 1972—73 bylo
vybrdno pro snartovnf {t¥idu
sjezdového zaméreni p¥i ZDS
ve Vrchlabi celkem 30 chlancii
a dévcat na zaklad& stanove-
nvch vyb&rovych Kkritérii. Tiid-
ni utitelkou bude télocvikdtka
7DS Jaroslava Hlavackova a
hlavnim trenérem sportovni fif-
dv télocvikai® Skoly Miroslav
Vvdra, ktery je také trenérem
IT1. t¥idy pro siezdové discipli-
ny. PFipravu budou déle zaiis-
fovat dobrovoIni trenéri IIL. a
1. t¥idy lyZav¥ského oddilu t&ln-
vichovné iednoty AutoSkoda
Vrchlabl a trenér I. ti¥idy Nfi

Jirsa za Ustredni lyZabskou za-
kladnu. i
Zatazeni zaci jsou ze ZDS
Vrchlabi, Spindleriiv Mlyn, Pro-
sttedni Lanov, Rudnik, Dolni
Brannd, Podhiuifi, Kundice. Sko-
da, Ze se vybérového tizeni ne-
zacastnili Zaci ze Strazného,
Cisté, Cerného Dolu. Pro pristi
rok bude rozsifen okruh pilisob-
nosti ST i na cast sousedniho
okresu (Benecko, Mrklov, Hor-
ni Brannd).
Vybiralo se podle téchto kri-
térii:
— prospéch ve Skole 2,0
— pohybové nadéani (motorické

testy)

— osobni technicka lyZzatska
dovednost (test technické
dovednosti)

— zdravotni stav
— souhlas Skoly a rodich

SPORTOVNI NAPLN TRIDY

— 3 hodiny povinné télesné vy-
chovy a 2 hodiny povinnych
sportovnich her

— 4—6 hodin sportovni pripra-
vy (ve spolupraci s TJ, SZ)

— vycvikové tdbory 3 na snéhu
a jeden v lété

— ucast soutéZicich v
kraje.

Rozvrh vyucovacich hodin bu-
de upravovan podle podminek
a potieb sportovni tfidy. Spor-
tovni ¢innost se muZe pripadné
kumulovat na celé odpoledne
nebo cely den.

Na hospodarské zajiSténi tii-
dy piispiva CTO a MS &astkou
40 000—50 000 Kés, ktera je ur-
cena predevSim na Ghradu jizd-
ného, na tréninky a VT jizdné-
ho na lanovky, ubytovdni a ¢éas-
tec¢né stravovani na VT, proné-
jem télovychovnych zarizeni a
ve vyjimetné& zdivodnénych
pripadech piispévek na vy-
zbroj. Ostatni néaklady nesou
rodite zakt.

rameci

JIRI JIRSA,
trenér lyZovani I. ti.



AZsezima
zepta...

Trochu rad

a pripominek
stavitelim

a provozovatelim
lyZarskych vieki

Jak nam frekli meteorologoveé,
byla letoSni zima jednou z nej-
kratSich a nejslabSich za po-
slednich 100 let. LyZzati proto
nemohli v plném rozsahu roz-
vinout sviij milovany sport a
presto jim prinesla zima lec-
které radosti, avSak Zel, i
strasti. K t8m strastem patii
zejména fGrazy, které mnohdy
byly zcela zbyte¢né. Stacilo jiZ,
Ze nedostatek snéhu znamenal
umérné zvyseni nebezpeti tra-
zi. Pritom bylo moZno Kkonsta-
tovat, Ze na mnohych sjezdov-
kdch byl zaznamenan proti
predchozim létim znacény po-
krok, jiz v 1été byly provadény
Gpravy terénu a drahy udrZo-
vany v dobrém sjizdném stavu
i p¥i provozu. MoZno tedy kon-
statovat, i kdyZ ne spad vSe-
obecné a do viech disledki,
Ze v provozu nadich lanovek a
vytahovych drah dochéazi k po-
stupnému zlepSovdni provoz-
nich pomérli, zajisfuje se lepsi
pristup k nastupu, dba se o po-
fadek pti provozu a hlavné
projevuji se uZ snahy o lepsi

udrzbu sjezdovek. Mam tedy
hlavné na mysli tzv. velké pro-
vozy se stalymi obsluhami a ne-
pretrzitym — organizovanym —
provozem, jak jsou vybudovany
v nadSich horach po celé re-
publice. Tyto provozy byly na
zdkladé uredniho projednéani
radné stavebné kolaudovany a
stavebni urady Kkontroluji, zda
uloZené podminky byly splnény
¢i zda se plni. Stabilni osazen-
stvo vytahového zabizeni je z
nejvétsi casti odborné vycvice-
no a zapracovano a jejich ru-
tinni prace odpovida bezpec-
nostnim poZadavkim. Pritom
neziistava stranou ani Horskéa
sluZba.

Jinak
mechanizace,

tzv. malé
nejriznéj-

je tomu u
tedy

Sich druht provizornich, pie-
nosnych, ale i definitivnich vy-
tahti s elekirickym pohonem
nebo na spalovaci motory o
délce 50 do 300 ¢i vice metrd,
které jsou provozovany nejriiz-
néjsimi organizacemi, at jiZ na-
rodnimi vybory, télovychovny-
mi jednotami, hotely, ale do-
konce i jednotlivci, ve stale $i-
ricim se rozsahu. VSeobecné za-
sady pro v¢bér stanovisté, pro
piipustnost ke stavbé, pro po-
voleni do trvalého provozu, pla-
ti samozifejmé i pro né. Jsem
prfesvédten, Ze také velka vét-
Sina t8chto zarizeni, i kdyZ ne
vSechna, takové tfedni povole-
ni ma.

Pokud snad pofradatelé neuci-
nili zadost platnym predpisiim,
je tfeba, aby se obratili na vy-
konny orgdn MNV, ktery ma
radné vybudovanou stavebni
sluzby, nebo na odbor vystav-
by piislusného ONV se Zadosti
o pripustnost ke stavbé s od-
volanim na ustanoveni § 10 za-
kona ¢. 87/1958 Sh. o staveb-
nim rfadu a § 23 vyhl. ¢ 114/
/1959 0. 1., kterou se zédkon
provadi. Tuto Zadost nutno do-
lozit stavebnimi vykresy v mé-
Fitku 1:100 véetn& situa&niho
planu stavby v méritku nejmé-
né katastrdlni mapy, technicky
popis stavby vletné technickych
vypocti, jednoduchym rozpoc-
tem néakladi, vykazem potieb-
nych stavebnich hmot a ostat-
nimi doklady, uréenymi staveb-
nim fddem pfripadné Fadnymi
predpisy. Doklady nutno pfed-
loZit dvojmo, je-li Zadost adre-
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sovana MNV, jinak pri Zados-
tech zasilanych na odbor vy-
stavby ONV trojmo. K Z&adosti
0 vydani rozhodnuti o pfipust-
nosti stavby je tFeba priloZit
doklad o tom, Ze provozovatel
— stavebnik — je majitelem
pozemku nebo méa na pozemku
pravo stavby, anebo poZadal o
jeho vyvlastnéni. Postaci vsak,
bude-li se moci prokazat sou-
hlasem majitele pozemku na

zdkladé ndajemni smlouvy ¢i
smlouvy o docasném uZivani.
Provedenou a dokoncéenou

stavbu nutno predat do trvalé-
ho provozu (kolaudovat) tzn.,
Ze stavebni ufad na zdkladée
jeho prohlaseni, Ze povolend
stavba byla dokon¢ena, vydéa
piislusné povoleni o trvalém
provozu, pii ¢emZ se stanovi
podminky. Toto povolovaci Tize-
ni se provadi na zdkladé vlad-
ntho natizeni 6. 6/1956 Sb. a
vyhl. & 243/1957 U. L, pfi demZ
stavebni Gfad piizve k jednéni
vedle dodavatele stavebnich
praci [pokud si to provozova-
tel neprovedl sam) a dodavate-
le montovaného =zatizeni, také
organy odborného dozoru, hy-

gienika, elektrozatizeni, bez-
pec¢nost provozu atd. — nebyl-li
zajiStén jejich pfedchozi pi-

semny souhlas. Pfitom stavebnf
urad zjistuje, zda stavba vyho-

vuie podminkdm stanovenym
odborn¢mi organy. Do trvalého
provozu nesmeéji byt uvadény

stavhy, které nezarucuii plynu-
1y, bezpetény a hospodarn§ pro-
voz. Zjisti-li se pfPi Tizeni. Ze
stavba mé nedostatky, ale Ze ii
Ize piesto uvést dao trvaléhn
provozu, stanovi stavebni Gvad

Rakousko a lyie

Roku 1945 bylo v Rakousku
pouze 12 lanovek a 6 pouzitel-
nych lyZafskych vleki. V sou-
c¢asné dobé se bliZi pocet lano-
vych drah jedné stovce a jests
bouiliv&jsi rozvoj zaznamenaly
vytahy a vieky. T&ch méa nyni
Rakousko hodné& pies dva tisi-
ce. A protoZe zemé naseho ji%-
niho souseda dovedla zapojit do
sluzeh lyZujici vetfejnosti také
piisloveénou rakouskou ..Ge-
miitlichkeit®, nedivme se. Ze se
stala nejvic vyhleddvanou alp-
skou zemi zahrani¢nimi né&-
vitévniky. -lin-
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opatieni a lhiity, ve ktergch je
provozovatel povinen zabezpe-
Cit odstranéni zjiSténych nedo-
statkl. Zapis o povolovacim fii-
zeni obsahuje vedle zasadniho
stanoviska a souhlasu stavebni-
ho aradu také opatreni a lhiity
k odstranéni zjisténych nedo-
statkli nebo v negativnim pii-
padé odmitnuti povoleni se
zdiivodnenim.

Je pak véci stavebniho uradu
a organt odborného dozoru, a
v horach tedy i véci Horské
sluzby, aby kontrolovaly dodr-
zovani stanovenych podminek
a nedostatky vytykaly, piipad-
né i sankcemi vyméahaly od-
straliovani.

Rozepsal jsem se ponékud ze
Siroka o celém stavebnim iize-
ni i pro informaci téch provo-
zovatelli vytahovych zafPizeni,
ktefi dosud takové povolenine-
maji, s tim, aby si neprodlené
0 né poZadali. Je to nejen na
ochranu provozovatelii a ucast-
niktt - lyZaild, uZivajicich pii-
slusné vytahy, ale i t¥etich
osob. Neni pochyb o tom, Ze
nejdilezit®jSim momentem pii
projedndvéani celého Fizeni bude
otdzka bezpecnosti. Ta spociva
jak ve vhodném vybéru trati, tak
v odstran&ni prekdZek, stromii,
sloupti, ptikopf, ploti atd., ale
i ve vylouteni k¥iZovani verej-
nymi komunikacemi. Bezpec-
nost bude =zaleZet i v Tadné
provedené elektroinstalaci a
montéaZi elekirického zatizeni,
ve spravné instalaci v¢tahové-
ho zafizeni, v Fadné funkci za-
iistovacich a vypinacich me-
chanismii, v signalizaci atd. Bu-
dou k tomu patfit i pFinadné
varovné fabulky. uvozoriuniici
vereinost ma provoz vitahii a
snad i nizké olatkv. odd&luiici
vletnou drdhu od ostatnich
ploch. V&e bude pochopitelng
zdlezet na situaci v terénu a
rozsahu a druhu zatfzeni atd.
Jsme toho nédzoru, Ze celému {i-
zeni je nuinn nejen ze strany
provozovatelfi. ale i stavebnich
arada, ptipadné i Horské sluz-
by, bude-li k tomu ONV pové-
ren, vénovat zvlasStni pozornost.
Nestésti, kter” se udéalo v jed-
nom horském stiedisku v Krko-
nosich, oti kterém mlady c¢lo-
vek — lyZzat® — ptiSel o nohu,
kdyZ se zapletl do vietného la-
na, je varovnym piipadem!

Stranou vSak nesmi zistat
ani otdzka hlu¢nosti. Zejména

I terénni skok lze provozovat
na koleckovijch lyzich

vytahy na spalovaci motory vy-
dédvaji znac¢ny hluk a navic zne-
¢istuji ovzdu$i. Znacéné hlucne
jsou vSak také provozy s tzv.
véénym lanem a neustalym pro-
vozem, jejichZ elektrické moto-
ry hluc¢i do udoli a zdaleka
upozoriiuji lyZate, kde jsou v
provozu vytahy.

Pozornost vSak nutno veéno-
vat i skutec¢nosti, zda celé zari-
zeni neznesvaiuje okoli, zda za-
pada esteticky do ramce priro-
dy, zda provozem nevznikaji
odpady a Spina, které museji
byt obcas odstraiiovany. Provo-
zovatelé si musi byt védomi to-
ho, Ze piejimaji zvlastni odpo-
védnost nejen vici sobg, ale
vici celé verejnosti, kterd bu-
de kontrolovat jejich poc¢inani.

Tyto radky jsem psal upro-
sti‘ed 1éta a myslim si, ze uz
nyni by meéli vSichni ti, jichZ
se to tyka, podniknout potiebné
kroky. Zajistit dokumentaci,
provést vSechna nutné opatrent
a pozadat arad o schvaleni.
Pristi zima uZ nebude tak krat-
ka a milovnikii bilého sportu
stale pribyva. Chceme zvySovat
sportovni tGroveii, kterou mala
mechanizace nesporng poskytu-
je a bez niZ by vyvoj moderni-
ho lyZovani byl nemozny, avSak
nikoliv na tkor bezpecnosti.

Dr. JERIE



Problematika letni pfipravy IyZafe héice
zhlediskaaerobniaanaerobnivytrvalosti

Vzhledem k soutasnému obdobi bude jisté aktualni otazka
letni a podzimni pripravy lyZzaie beZce, jejiz nedelitelnou sou-
casti je i posilovani. K problematice posilovaciho tréninku, ktery
obecne znamenal obrovsky prinos a prudké zvySeni vykonii prak-
ticky ve vsech sportovmich odvétvich, bych chtél uvest nekolik
poznamek a posléze praktickou ukazku letoSni pripravy dvon

uorostencit.

Zakladni slozkou béhu na ly-
Zich je pri jeho casové délce
pezesporu vytrvalost. Rozvijeni
vyilrvalosti ve spojeni se silo-
vou slozkou rovnez nezbytnou
pro beéh na lyzich neni vsak tak
zcela jednoduché jak se dale
pokusun ukazat. V roce 1966
pyl uverejnén v casopise Leh-
ka atletika preklad ¢lanku zna-
mého lehkoatletického odbor-
nika T. Netta, ktery vyvolal v
odbornych  kruzich znacnou
odezvu a radu polemik (MUDr.
Simic¢ek, M. Graf, atd.). Dovo-
luji si pouZit téchto ¢lanki ja-
ko vychoziho materidlu, a to
aplikované na problematiku po-
silovani lyzate béZce.

Srdce, krevni ob&h a dech
jsou sluzZebniky vymeény latko-
vé a svalii, nebot jen sval mii-
Ze vykonavat pohyb v Zzadou-
cim asili a vytrvalosti. Ve sva-
lu se pretvari dodavana che-
micka energie v pohyb. Pokud
je schopen sval tuto energii po-
moci kysliku spalovat a odstira-
novat zaroven odpadoveé latky,
potud je prakticky neunavitel-
ny a v nejvyssi miie vytrvaly.
Z tohoto hlediska pak délime
vytrvalost na:

a) aerobni, kterd je dana
schopnosti svalii provadet pri
dostacujicim zasobovani Kkysli-
kem a pri dostatecném prokr-
veni pohyb dlouhou dobu,

b) Anaerobni, spocéivaji-
c¢i v schopnosti svalii provadét
pohyb i pii nedostatku kysliku
a oddalovanim tunavy dosah-
nout predpokladaného vykonu.

Vykon lyZare bé&Zce spocliva
z hlediska délky trvani jeho
vfkonu predevSim v aerobni
vytrvalosti, i kdyZ se zde na
rozdil napr. od bézcl atleti-
vytrvalei projevuje mnohem
silnéji celd Skala prvki vytr-
valosti anaerobni. Tato skutet-
nost je vedle samotného cha-
raktern béhu na lyzich déana i

Ueinou  wdd, jejpum cnarakie-
Lol 1 plusiold weounlsod penu.
OVdISLVU  prizpusobene  prede-
Vol agruis VyLwvalosel je
sSuule, dle Syl Nduprualernyul
Prosrvenn aosanuje  velkycu
vyKonu, Laboraworuunl pPOKusy
LylU Z)ISleno, ze pri napetl pou
ouU Y0 1ldxlinalnl mozne Sily je
DEZEC schopen az nekolikano-
winoveho vykonu., Ziskani anae-
ruonl vywvalosu, Kierou bezec-
lyzal roviez poirepuje, je vsak
proti aeropnl vytrvalosti spoje-
no i s urcCitou svalovou hyper-
Lrolii, Zvetseni sily bez soucas-
neho zvyseni prokrveni nema
smysl. Sval je sice schopen ur-
citou dobu pracovat anaerobne,
t]. za nedostatky kysliku a svou
silu ziskanou tréninkem v an-
aerobni fazi plné zapojit —
ovsem jen kratkou dobu. Pri
nedostavajicim se prokrveni v
primeérenem mnozstvi dochdazi
zahy k velmi nepfiznivym vy-
sledkiim, nebot pri vyloZeng si-
lovém tréninku se prokrveni
nezvysuje ameérné se silou. Ne-
umérné zvyseni svalove hmoty
tak Skodi zakladni sloZce, kte-
rou je — jak jsme jiz rekli —
aerobni vytrvalost. Vlastni pro-
blém posilovaciho tréninku se
nachazi pravé v této roviné a
pravé otdzka adekvatniho pro-
krveni svali se stala predme-
tem polemiky.

Pres odlisnosti v nézorech je
jasné, Ze vhodné voleny systém
posilovacich cvikli je v dne3ni
dobé& nezbytnou slozkou zkva-
litnéni tréninkového procesu v
témeér vSech sportovnich odvét-
vich a stal se primo stimuluji-
cim ¢Cinitelem vykonnostniho
riastu.

Pro trénink lyZafe b&Zce bu-
de tedy platit nékolik zdklad-
nich smérii:

aj] Aerobni a anaerobni vytr-
valost GspéSné zkloubit. Jejich
vzéjemny pomér se bude vedle

typu zavodnika odrazet i v ur-
cité tratove specializaci spicko-
vych zavodniku,

) Posilovat tak, aby nena-
rosuy svaty, Ktere si buaou pre-
Kazet, tedy nikoilv boj prou po-
sitovanl, ate proti vypudovani
neucelne muskulatury kulturis-
Lckym zpusobem.

Prostredkem k tomu ma byt
vedle benu a cyklistiky vhodne
voleny system posilovacich cvi-
ku provadenych predevsim §
len¢i a strednli zawezl a s vel-
kym poctem opakovani.

V praxi jsem se pokusil tyto
poznatky aplikovat do letni pii-
pravy dvou nadejnych dorosten-
cu priblizné stejné vykonnosti
z T) rraga Praha. Oba maji di-
ky svemu trenérovi, otci jedno-
ho z nich, byvaléemu zavodni-
ku Janu Voldrichovi, pomeérne
velmi dobrou béZeckou techni-
ku a zvysSeni vykonnosti je tie-
ba zajiStovat predevSim cestou
intenzivnl letni pripravy smeé-
fujimi k podstatnému zvyseni
fyzické kondice.

Zavodnici:

Pavel Voldfich, nar. 13. 12.
1953, studujici, vySka 185 cm,
vaha 72 kg, 1I. VT v roce 1972,

FrantiSek Kratky, nar. 18. 6.
1955, ucen, vySka 175 cm, vaha
68 kg, II. VIM, v roce 1972 42.
misto na preboru CSSR v behu
na 5 km a 45. misto v b&hu na
10 km.

Vykony ,na suchu“ v r. 1971
byly pomérné slabé — 3 km
hladkého béhu u obou zévodni-
ki na hranici 12 min. a 5—6
shybl nadhmatem.

Cil pro rok 1973 je dosaZeni
I. VT u obou zdvodniki.

Tréninkovy systém, ktery uva-
dim, je spole¢ny pro oba zavod-
niky, li$i se pouze, a to nepod-
statné, v individudlnim davko-
vani. Intenzita se postupné zvy-
Suje predevSim poctem opako-
vani jednotlivych cvikii v pri-
béhu tiitydenniho cyklu 4. ty-
den je vidy vénovan aktivnimu
odpocinku. Celé obdobi pfipra-
vy je rozdé&leno do 4 etap, v
kterych uvadim typicky trénink
prvého tydne v cyklu, tj. v za-
kladnim davkovani
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Struc¢na charakteristika etap
je nasledujici:

I. etapa duben—Kkvéten, zis-
kani obecné vytrvalosti a sily
jako zakladu pro dalSi trénink.

1l. ewdapa ecerven, rychiosune
vytrvalosul renink, zarazeny
jiz nektere prvky specialnicn
pezeckych cviceni. Intenzita se
proti l. etape podstatne zvysu-
Je. Na zaver etapy kontroiky.

III. etapa ¢cervenec—srpen,
prazdninove obdobi, trénink vy-
cnazi ze specifickych podminek
jednotlivce v tomto obdobi a
ma prevazné bezecky charak-
ter. Intenzita vzhledem k mnoz-
stvi disponibilniho ¢asu je
mensi nez v predchozi etape.

IV. etapa zari, rijen, listopad,
vystupriovani piipravy, mnoz-
stvi spec. béZeckych cvitenl a
posilovani. Utast na piespol-
nich bezich. V zari kontrolky.

Ukazky tydenniho tréninku
v jednotlivych etapach

I. ETAPA

1. den: Télocvi¢na

1. rozcviceni — plné mice

2. soupazny tah v leZe na lavi-
ci (ben¢) 5X8 a 30 kg

3. trh na prsa 5X5 a 30 kg

4. ,pulover® 5X10 a 15 kg

5. drepy se spolucvi¢encem na
ramenou u Zebfin

6. bricho, z lehu na Sikmeé la-
vicce 5X10 do sedu

2. den: Les - park

Souvisly volny b&h cca 10 km

v terénu

. den: Télocviéna

. rozcviceni - plné mice

. pbent® 5X15 a 20 kg

. v predklonu pritahy k pasu
nadhmatem 5X10 a 20 kg

4. 10 klik(i+10 sklapécek+10
difepli s vyskokem, celé ne-
pretrZité rychle 3—5X

5. rozpazovani vleZe na lavici
Cinky cca 5—8 kg, 3X15

6. zdpas — ,kockovani“ na Zi-
nénce cca 15 min.

7. bFicho — 3X30 sklapé&cek

4. den: Les - park

Fartlek, velmi volné aZz do 20

km s chiizi

II. ETAPA
. den: Télocvitna
1. rozcviceni - plné mice
2. shyby, 8 séril vZdy do max.,
stfidavé nadhmat, podhmat,
mezi a 20 sklapécek, vie ne-
pretrzité v tempu

W N - W

e

2

2

. 100 klikt v individual.

. 10 klika+10 sjezdaf. drepi

s vyskokem+10 pieskokl
sounoz pres lavicku+10 sjez-
dar. drfepli s vyskokem, celé
nepretrzité rychle 3X

. »,benc” 3X1 min. s a 20 kg

(vykony ke konci obdobi

70X, 56X, 50X )

. trup - Sveédska bedna

a) v leze na brichu celné
zdvihani trupu, paze v tyl
20X

b) ze zdklonu sed 10X

Ve 3X

. 15X ptitahy k pasu nadhma-

tem v piredklonu

15X tricepsovy tah na Sikmé
lavicce

15X bicepsovy zdvih

vSe 3X rychle s 20 kg cin-
kou

. bficho - supersérie

a) v lehu hlavou dolid na
Sikmé lavi¢ce zvedani tru-
pu do sedu, paze v tyl
10X

b) v lehu na Sikmé lavicce
hlavou nahoru piednosy
10X

vie 3X

dav-

kdch napi. 40+425+10+15+

10 co nejrychleji

den: Hiisté - draha - inter-

valov§ béh

1.

2

rozklusani 2—3 km,
vinky

interval. béh, prestavka chii-
Ze jako usek

3X 200, 3X400, 3X200v tem-
pu 3 km za 9 min.

3 ro-

3. vyklusani

3. den: Les - park - posilovani
nohy

1. rozklusdni 2 km, rovinky

2.
kii) +20

4.

4.
V nepretrZitém béhu

. kopana cca 1 hod.

50 odrazii (nasobenych sko-
,metcalfi” (dfep na
jedné noze a odskok do dre-
pu na druhé noze)+10 Za-
baki,

celé 5X, mezi sérii poklusa-
véani cca 2—3 min.

(dva na
dva) bez brankaie za g6l 20
kliki

2 km vyklus

den: Fartlek v terénu
(nikoliv

klusu!!) 3X80 m, 1X400 m, 3

—5X sprint.

nastup, 1000 m

tempové, 800 m tempoveé, 3X 80
m, 3—5X sprint. ndstup, 600 m
tempoveé, 3X 80 m. Celkova dél-
ka cca 10—12 km

III. ETAPA

cervenec: 1. tyden soustredé-

ni a kontrolky, které prinesly

zlepSeni na 3 km hladkého be-
hu z loniskych 12 min. na 10:37
min. u Kratkeho a na 10:47 min.
u Voldricha bez predchoziho
odpocinku. Ve shybech se Vold-
rich zlepsil z 6 na 15 shybi a
Kratky na 13 shybtt nadhma-
tem. Dalsi Cast mesice byla ve-

novana
mou aktivniho

tréninku for-
odpocinku v

individ.

rameci prazdnin.

srpen: Rano 5X tydneé vidy

klus cca 3 km, 10 lehkych ro-
vinek a vyklus 2 km

[N N R SGCR R

odpoledne:
1. den: Béh - sprint

. rozklusani, rovinky

10X 60 ostre, meziklus 60 m

. 1X400 m ostie
. rovinky, vyklusani

den: Posilovani paZe - trup

. rozcviceni
. 100 hodii polenem nebo ka-

menem aut. zpiisobem

. 50 hodti polenem nebo ka-

menem pres hlavu zady ke
sméru hodu

. 50 hodu stridavé leva, prava

paze

. 10 kliki+10 sklapéctek+10

dfepit s vyskokem, celé 5X
rychle bez odpocinku

6. opét hody polenem v polo-

35
4.

vi¢nich davkach

3. den: Béh - interval v terénu
ds
2. 3—4X 1 km za cca 3:20—

rozklusani, rovinky

3:30 min., prestavka 8 min.
vyklusani
den: Posilovani nohy

stejné jako 3. den ve II. etapé

Hi

den: Fartlek v terénu

stejny jako 4. den ve II. etapé

=

IV. ETAPA

. den: Teélocvitna

1. rozcviceni plné mice, malé

@ o

8.
9. bficho supersirie, stejné ja-

. trup - Svédska bedna,

Cinky
zapas - ,kockovani“ cca 10
—15 min.

. kladka 50X soupaz, +100X

sttidavé+50X soupaZ
pii behu na lyZich

jako

. shyby na hrazdé 5X +klen-

cdky na bradlech 5X
vie 3X

. ,bend” 3X1 min. s 20 kg

cinkou
jako
1. den bod 5 v II. etapé

. kliky, diepy, pieskoky, die-

py jako 1. den bod 3 ve II.
etapé
kladka stejné jako v bodé& 3

ko 1. den bod 7 v II etapé

10.100 klikt

2.
1.

den: Beéh - interval v terénu
rozkluséani, rovinky




2. 3X1 km v kopc. terénu mezi

3. 300 m do prudkého kopce
s lyZz. holemi

postupné zaradit takto 300-
hole, 100 béh, 300 hole, 1000
béh, 300 hole, 1000 bé&h, 300
hole

4. vykluséani

3. den: Les - park posilovani

nohy

stejné jako 3. den bod 1—4 ve
II. etape

4. den: Fartlek v terénu

1. v nepietrZitém béhu 3X80
m, 2X400 m, 1000 m tempo-
vE, 1 X400 m, 2X 80 m

2. 3—5X prudky 100m kopec
s lyZ. holemi

3. vyklus cca 2 km

Trénink v této etapé bude
pfizpiisobovan zejména koncem
mésice Iijna a zacdtkem listo-
padu zavodiim v piespolnim bé-
hu. S pfechodem na snih bude
nutno neprerusit posilovani, aby
byla udrZena dosaZend funk&ni
schopnost organismu. Nepferu-
Send priprava na snéhu u obou
zavodnikti nepfichdzi z hledis-
ka praZského bydlist€ v tvahu
a tak je nutno pocitat s uréi-
tym porusSovdnim dynamického
stereotypu vytvareného praktic-
ky jen pfi sobotdch a nedélich
na snéhu.

5 Ing. JOSEF HAMMER,
lyZarsky oddil T] Praga Praha

Llyiaiského sportu
Vv zahranici

Svycarsti lyzari-sjezdari ani
v lété nezahdleji. Jednou ze
soucasti jejich letni pfipravy je
i kopana. Koncem ¢ervence VvV
Altdorfu hrali s Clubem 64 ne-
rozhodneé 1:1 (1:0). Utkdni by-
lo mimotadnou sportovni uda-
losti a prihliZzelo mu 3500 diva-
kii. Jeho vytéZek byl vénovan
lyZzafskému fondu a znamenal
pry pe€kny finan¢ni prinos, ne-
bof rfada obchodnikii podpofila
uskutecnéni zapasu. Reprezen-
tacni tym Svycarskych lyZaria
nastoupil v sestavé: Pargidtzi —
Edi Bruggmann, Good, Berthod,
Sprecher, Odermatt, Coray [Gis-
ler), Russi, Hemmi, Mattle,
Tresch. Vedouci branku repre-
zentantt vstielil Coray, za Club
64 vyrovnal Michaud.

Novomanzelé Ladislav a Milena Ryglovi

Bylo horké léto...

Bylo horké léto a lidi se vrhall
na dovolenou, jini pracovali, lidi
jedli a spali a taky se milovali.
Bylo prosté léto, ¢as uprostied
roku, dilvod k zastaveni mezi vEt-
nym spéchem, polocas, snad i me-
zisezona — alespoii pro nekteré
lidi a nékteré véci.

V tom case se taky lidé vda-
vali a Zenili. Tfeba zrovna Lada
Rygl a Milena Chlumova nebo Jan
Matejbus a Hanka Sulekova. Do-
hrali jednu partii jako sOlisté,
ejhle je tu polodas, a za nim dru-
ha partie, teZ8i, neskonale t&257,
protoZe uZ nejsou sami. Zivot jed-
noho je ¢asti toho druhého, a pro
toze stejné jako v muzice je zapo-
tfebi dvou téonl, aby byla harmo-
nie, budou muset Lada s Milenou
a Janko s Hankou hledat taky
toho druhého, aby naSli sebe a
podaftilo se jim zaloZit manZelské
spojeni, jez bude do smrti lahodit
souzvukem. To prejeme ob&ma pa
rdm zarovel s tim vS8im, co se
fika pri takovych velkych dnech.

Milenu Chlumovou, nyni Ryglov-
vou a Ladu Rygla znam piec jen
0 poznéani déle, neZ héZecky par,
ktery se naSel mezi Liptovskymi
holemi a Nizkymi Tatrami. Prozi-
val jsem s Ladou pfrestastné chvi-
le poté, co ho dekorovali zlatou
medaili na slavném tatranském
Sampionatu ve sdruZeném zavods,
byli jsme pii tom, kdyZ Milena
vystupovala na stupng vitézii na
b&Zeckych Sampionatech republi-
ky. Oba se stali sportovnimi po-
jmy a lyZe, jimZ vénovali veSke-
rou lasku a sily, je sbliZily taky
jako 1idi. O sympatiich, spojuji-
cich sdruzendare, ktery se po vaz-

ném zranén{ diky obrovské sebe-
kazni a vytrvalosti znovu vrétil

Novomanzelé [dn a Hanka
Matejbusovi

mezi nas$i sdruZenaiskou Spicku,
a b#zeckou specialistku, cvrlikali
uz mnozi lyZaiSti vrabci. Svatba
byla na obzoru, hovorilo se o ni
i psalo. Mné se podafilo — ze
sympatii k rodicimu se svazku

dokonce Ladu oZenit jeSté davno
pred svatbou. On se na mé pied
odletem do Sappora dost zlobil za
predtasnou ohlasku v novinach a
Milena ho musela siing uklidiio-
vat. Ted, kdyz byla opravdovska
veselka, jsem se toulal nékde na
dovolené, takZe jsem pro zmeénu
zmeSkal autobus, abych mohl po-
gratulovat a tici Milené a Ladovi

hezky po krkonoSsku: at vam to
fréi — v Zivot#, v praci, ve stopg,

na mistku a taky v lasce. Cinfm
to ted za v3echny lyZafe a blaho-
pfani jde k vam do podhi(fi Jize-
rek a Krkono3, manZelé Ryglovi,
ale i k vam do Liptova, manzelé
Matejbusovi. -nj-
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Kombinovand funkcna skaska pre pretekarov
v zjazdovych disciplinach

Na seminaroch trénerov zjazdovych lyZiarskyeh disciplin vysla
poziadavka o vhodnit funk&nfi ski3ka pre testovanie adaptibility
srdca na Specifickli zataZ zjazdara. Zatial pouZivand funkénh
skiiska — step test — je vSeobecnd, v zataZi nie si pouZité cvi-
¢ebné prvky, adekvatne pre zjazdové lyzovanie. Takisto ostatné
doposial pouzZivané funkené jednoduché skisky.

Preto predkladdam ndvrh na
kombinovanu funként skiSku
vhodni pre zjazddrov, v amys-
le pombct zdravotnikom a tré-
nerom v lyZovani. VyskaSala
som toto vySetrenie pred c¢a-
som na pretekaroch zjazdaroch,
vzorok vysledkov predkladam
v priloZenej tabulke.

Tak ako pri step teste, aj v
uvedenej kombinovanej funké-
nej skasSke pre zjazdarov je
vhodné porovnavat vysledky
toho istého jedinca v opakova-
nych vySetreniach, neporovna-
vaf jednotlivcov medzi sebou
(rozdielna vySka faZiska apod.).
VySetrenfm si dopliiame obraz
vSeobecnej trénovanosti a Spor-
tovej formy v priebehu celej
sezény. Preto ho doporucujem
vykondvat pravidelne na za-
¢iatku a konci pripravneho ob-
dobia k zhodnoteniu rastu te-
lesnej zdatnosti potrebnej ako
zéklad pre Specidlnu trénova-
nost zjazdara, dalej vykonat
vySetrenie v strede a na kon-
ci pretekdrskeho obdobia k od-
haleniu vys8ky a udrZiavania
Sportovej formy, k odhaleniu
kumulécie tinavy v priebehu se-
zony, event. pretrénovania. Je
potrebné o kaZdom vySetreni
viest si zdznam v ¢islach, event.
v grafickom zndzorneni, ktoré

Vzor tabulky s ¢iselnymi Gdajmi [sumacnej):

nam jasnejSie dokdazZe vykyvy
od individudlnych zdkladnych
hodnét. Okrem tychto pravi-
delnych vySetreni doporucujem
opakoval vySetrenie podla in-
dividualnych potrieb, napr. vy-
kyv v Sportovej forme, stav po
ochoreni pretekara. VySka frek-
vencie pulzu je totiZ velmi cit-
livgm ukazovatelom predavko-

vania fyzickej zataZe, event.
pretrénovania, pretrvavajacej
rekonvalescencie, Gnavy teles-

nej aj duSevnejz castych prete-
kov spojenych s cestovanim v
zimnom obdobi a s naru$enou
Zivotospravou. Je vSak aj uka-
zovatelom nedostatoénej tréno-
vanosti. Preto ako zéklad, ku
ktorému porovnavame, pouzi-
vame hodnoty namerané na za-
ciatku pripravneho obdobia.
Névod k vykonaniu funk&nej
skasky:
potreby: stopky (event. hodinky
so sekundovou ruc¢ickou)
metronom [(pre uddavanie frek-
vencie tak ako pri step tes-
te)
kriedu (na oznalenie rozpi-
tia boénych odskokov na
dlazke)
meritko (pre oznacdenie vzdia-
lenosti 20 cm)
VySetrovaného posadime na
stolicku a v klude mu na za-

pédsti [(arteria radialis) zmeria-
me vySku pulzovej frekvencie.
Meriame 30 sek., vysledok néaso-
bime dvomi, nakolko vSetky ko-
netné hodnoty prevadzame na
minatové. Potom mu vysvetli-
me, ze funkéna skiSka pczosta-
va z troch stupiiov, v ktorych
vykondva tri druhy r6znych
cviceni (vid nizsie).

1. Drepy na mieste v zjazdo-
vom postoji 30X za 30 se-
kuind (metronom nastaveny

na 60/min.).

Ihned po vykone cvitenca
posadime a meriame mu opif
na zapdsti frekvenciu pulzu
pol mindty a vysledok néso-
bime dvomi. Potom meriame
prvi polmindtu v 1. mind-
te po skonceni cvicenia a v
druhej. IThned potom nasle-
duje cvic¢enie s mierne pokr-
c¢enymi kolenami a vinenim
tela.

2. Znozné odskoky do strédn do
vzdialenosti 20 cm (ktorée si
vopred naznacime bielou
kriedou na dlazke). Frekven-
cia odskokov 180/min., vy-
kon ftrvd 30 sekGind. Opit
ako predoSle meriame pulzo-
vi frekvenciu ihned, na za-
¢iatku 1., 2. a 3. minfty.
Prichddzka

3. Cvicenie - beh na mieste -
frekvencia 180/min., vykon
trvd 3 mintty. Frekvenciu
pulzu meriame ako predosle,
ale aj v 4. mintGte po skon-
ceni préace.

Pri dobrej trénovanosti a
funkénei schopnosti srdca, kto-
ré je najdblezitejSim organom

2.m,

ihned 1.m. 2.m. 3.m.

ihned

1. m. .2. 141 PSSR 150 03 1S 4. m.

Meno

kIud ihned 1.m.
V. H. 56 102 92
M. Ch. 60 94 62
M. M. 66 88 62
E.'S 66 100 70
P. B 68 112 86

60 134 80 62 60
56 160 96 74 68
58 122 88 74 68
62 82 64 64 60
76 112 74 72 70

90 64 62 60 52
130 110 90 88 88
116 86 76 64 60
122 80 80 76 74

90 90 74 72 68

Pre tréningové potreby si zhotovime tabulku na individualne sledovanie pre hodnoty namerané

v priebehu roka.

Napr.

meno: ... =
FP

ddtum merania klud
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FP v II. vys.
ihned, 1. 2. 3.
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pre Sportovy vykon, sa nam u
sportovcov vratia zvySené hod-
noty frekvencie pulzu k hodno-
tam vychodiskovym nasledovne.
Do dvoch minut po prvom, do
troch v druhom a do Styroch
minut v tretom vySetreni. Pre-
dizeny navrat zvysenej frek-
vencie pulzu k vychodiskovym
hodnotam nam signalizuje ne-
dostatocna  fyzicka zdatnost
(vSeobecnu trénovanost), pre-
trénovanie, vykyvy v zdravot-
nom stave a iné priciny, po
ktorych potom musime patrat,
analyzoval ich a odstranovat.

Ako som hore spomenula,
vhodné je =zostrojit na mili-
metrovy alebo Stvorcekovy pa-
pier graf uz v zakladnom me-
rani na zaciatku pripravneho
obdobia a doinho nanasat vyky-
vy najdené v dalSich mera-
niach, napriklad roznymi far-
bami pre lepSiu néazornost. Do
grafu doporucujem nanasaft III.
stupeni funkénej skusky spolu
s kludovou hodnotou, ktory ma
vytrvalostnejsi  charakter a
preto pre hodnotenie funkénej
schopnosti srdca najvdacsi vy-
znam. Spomalené ukludiiovanie
hovori o zniZenej fyzickej zdat-
nosti.

Tak ako vsSetky funkcCné vy-
Setrenia, aj kombinovant funkc-
ni skasSku pre zjazddrov je
vhodné vykonavat rano pred
tréningom, kedy este nie je or-
ganizmus unaveny a vZdy do-
drZiavat tie isté podmienky, aby
vysledky boli porovnévatelné.
Pozor na velké vykyvy nadmor-
skej vySky, ktoré ovplyviiuja
zmeny frekvencie pulzul Kritic-
ké st prvé tri dni aj u dobre
trénovanych pretekarov.

Verim, Ze uvedend kombino-
vana funkénda skuska najde svo-
je uplatnenie aj v terénnej pra-
ci s pretekarmi zjazdovych dis-
ciplin pre svoju nenaroc¢nost
pomdcok ako aj jej charakter
adekvatneho zataZenia.

MUDr. HANA LUKACOVA,
preds. zdrav. komisie SLZ

Kanadsky lyzaisky svaz na
svém vyroénim zasedani v Ed-
montonu rozhodl, Ze se bude
uchdzet o usporadani lyZar-
skych mistrovstvi svéta 1978 v
severskych disciplinach. Jako
déjiste Sampiondtu prichazeji v
uvahu Thunder Bay a Mount
St. Anne v Quebecu.

DESATERD
vzorné adriby

Nova vyrobni technika si
také vynutila nové zpusoby
oSetfovani a fadrzby lyzarske
vyzbroje. Poutme se, pokud
jsme nékteré zasady osidili, a
napravme to ve zbyvajicim
tase.

1. LyZe ocistime po skonCené
sezoné, zbavime je vSi necisto-
ty, tedy i rozptylené soli, jeZ na
nich ulpéla z posledni prepravy
na stfese auta. Zv1ast ji trpi ko-
VOVE soucastky.

2. Kontrolujeme soudrznost
lepenych céasti a kovova kova-
ni. Opét hrozi rozptylena siil.

3. Vénujme pozornost ocelo-
vym hranam. I nejlep3i lyZe,
proslulé svymi  vlastnostmi,
ztraci ,,zabér“ na tvrdé podloZ-
ce, jestlize jsou hrany zakula-
cené. SniZuje se tocitost, vznik-
ne-li vinou chybného brousent
zub na hrané&. Zachranit ji mii-
zZeme lépe provedenym brusem
za pomoci plochého pilniku
nebo brusky na hrany. Brousi-
me v podélném smeéru. Zasadne
chybné je pricné brousSeni.

4, Navoskujeme umeélou skluz-
nici i hrany pred uskladnénim
lyZi. Olej se nedoporucuje, ne-
bot vnikd do lepicich spar a
skodi. Nejdrive vSak oSetiime
poskozend mista skluznice po-
moci tuzky PVC.

5. LyZe uschovavat v suchem,
neprilis teplém prostredi. Roz-
hodné ne v pytlil Také garaz
neni zrovna nejhodng&jsim mfis-
tem. UZ mnohokrdt se stalo, Ze
lyZe byly vyfukovymi plynu apl-
né znehodnoceny.

6. Ukladejme lyZe na stojato.
Neni tFeba vypinat. Dbejme
vsak, aby nezistly svazany fe-
minky ve stiedu.

7. Ne&kteri vyrobei doporucu-
ji, aby lyZatska vazani byla do-
viena. To je vhodné také pii
prepravé lyZi. [ini vyrobei jako
Tyrolia doporucuji uvolnit va-
zani, aby se pruziny neunavo-
valy.

8. Nezapomeiite ocistit vaza-
ni, zbavit je usazenin a soli,
piipadné promazat silikonovym
olejem. U vsech typil se zjistilo,
Ze stupeni uvolnéni boty z va-
zani je vysi u zneciSté&nych sou-
tastek.

9. LyZarské boty je moZno
nloZit v krabici. Vypnuti pod-

razky u plastickych lyzaki ne-

ni nutné. Kozené c¢asti boty
oSetfime krémem a budeme
dbat, aby v kovovych c¢astech
(pfezky) neulpéla vlhkost —
LVOT1 se rez.

10. Cokoliv je v lyzZaiské vy-
zbroji po sezoné v neporadku
nebo poskozeno, patii do oprav-
ny. Cim drive, tim lépe!

Nakonec co doporucuji vy-
robci:

ATOMIC: lyZze ukldadalt nasto-
jato Spitkami vzhiiru. Skluzni-
ce a hrany navoskovat

BLIZZARD: nehraje Zadnou
roli, jak je uloZime, ale kde
je uskladnime. Nejdiilezitéjsi je,
aby nebyly v teple nebo na
padé

ERBACHER: neni treba vypi-
nat, lyZe vSak nesmime pii ulo-
zeni pritisknou skluznicemi k
sobé. Doporucujeme suchy skla-
dovaci prostor

KNEISSL: teplota a zplisob
uloZeni jsou bez vyznamu. Hor-
ni a spodni plochy napustime
auto-polishem

ROSSIGNOL: zpusob usklad-
néni nerozhoduje. Teplota by
nemela byt vyssi nez 30 stup-
ni. Vlihkost skodi hrandm a sli-
tindm hliniku

VOLKL: teplota mezi 15 aZ 25
stupiiti, vlhkost nesmi prestou-
pit 70 %

SPORT: pokud je lak na boe-
ni strané poskozen, piebrou-
sit poSkozenda mista a znovu
nalakovat. Jinak hrozi nebezpe-
¢i, Ze do trupu lyZe vnikne
vlhkost, rozruSujici jejich pev-
nost. Zahrani¢ni vyrobei pie-
lepuji boky lyZi plastickou f6-
lif, uw nds se pouZiva polyure-
tanového néatéru. -hor-
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DIVAME SE
DO ODDILU

Jsou to jedny z nejslicnéjSich a nejatulnéjSich lazni, jaké zna-
mo: Marianky. Mnoho znamenitych véci u tady udé&lali pro sport,

protoZe pochopili, jak moudry

programu a sportovni ¢innosti.

dohromady?

Mnohym sportim se v lazen-
ském prostredi daii znamenite,
ale lyzarstvi mezi né nevradite.
Zda se mi, zZe se stalo takovou
prili§ skromnou chudobkou.

Maji tam oddil, jenz se jme-
nuje sSlovan. Nevynika Sirokymi
zaklady clenf. Tak kolem pade-
satky bychom jich napocitali.
Zije, protoze si nékolik nadsen-
¢l rado natahlo chomout a tah-
nou s laskou karu, jmenujici se
oddil. Nejcéasteji bychom mezi
nimi poznali otce nebo matky,
co maji syny a dcery, ktefi po
nich podeédili lasku k dvéma
utlym prkynkam. Tak to byva
v naSich oddilech. Bez lyzafi-
skych otcti a maminek by nebyl
Cs. lyZarsky terén schopen Zit.

Staraji se asi o 10 aZ 15 beéz-
cli a dvacet az tricet sjezdaii,
coZ neni starost malad, uvédomi-
me-li si, Ze by je chtéli udrZet
v zapadoceské divizi. KdyZ jsem
tak prochazel zvlnénym teré-
nem kolem lazni a objevoval
pfimo kouzelné partie pro bez-
ky ve Slavkovském lese kolem
Kladské nebo na druhé strang
v prostoru goliového hiisté, ne-
mohl jsem dost dobfe pochopit,
Ze v oddilu prevladd dost zie-
telna sjezdatska orientace. Hrst-
ka obdivovatelii béZeckych lyzi
tu pravda je, ale daleko vic je
téch, ktefi dédvaji piednost jen
sjiZzdéni s kopce na ,minisla-
lomdku“ pod Krakonosem, kde
funguji, byt s obtiZemi, také
dva minivleky. Nesnazil jsem se
patrat po pricindch lyZaiské
prizné maridnskolazeiiskych ly-
zZatil. Proti gustu Zadny diSpu-
tat. Ale oné nezorané brazdy,

a Stastny je snatek lazeiiského
Citite, jak tyhle dvé veci jdou

lezici primo za humny lazein-
ského mesiecka v podopé hoto-
veho bezeckeno raje, mi Dbylo
prec jen trochu lito. A to jsem
se dozvedel, ze na ,,Gollu” sta-
Cl, aby napadly dva centimetry
snehu nepo poradna jinovatka,
a marianskolazensky obcanek
miZe vyrukovat s beézZkami a
dopravat si plnymi dousSky ra-
dosti z krasnéeho vydatného po-
hybu i z toho vzduchu, jenz je
tam samy o0zon. Pokud nékdo
vkro¢i do eldordda na golfo-
vych plochach, byvaji to zpra-
vidla uz panove v letech, co si
ziejmé vic umi vazit krasy ko-
lem sebe nez mladsi rocnici, a
budou to zase vice meéneé oni
tatové, o nichz uz byla rec, at
uz se jmenuji Pelnairové, Motlo-
vé nebo Karasove.

Chtéli by vnaset mladou krev
pravidelné do oddilu, a proto
se kazdym rokem obraceji na
Skoly, podniky, instituce. Mist-
ni rozhlas se zapojuje. ,,Prosim
vas, prihlaste se, prijdte mezi
nas, budeme se vam vénovat,
se¢ na to nasSe sily staci.” Tak-
hle néjak se pokazdé mili ma-
rianskolazensti lyZari inzeruji
a velkd naborova akce bez ja-
kéhokoliv omezeni skonc¢i tim,
Ze se utrousi osm, deset, jed-
nou dokonce patnact déti jako
jeji vysledek. A tohle nezméni-
te, ani kdybyste vladli pro-
stiedky propagacniho piisobeni
jako rozeni propagandisté. V du-
chu se ptate: Ze by snad ti mla-
dici zlenivéli nebo Ze by je sa-
mo lazeiiské prostiedi, v némz
vidi kolem sebe Zivot znacné
standartizovany, odvadélo od
aktivniho pohybu, jenz je za-

Na chviliv., Mariankach”

kladem vSeho? Nebo Ze by lyZe
byly malo atraktivni?

Pro sjezdare domaci i ty, co
prijedou do lazni na navstévu,
pripravuji v Marianskych Laz-
nich rekonstrukeci lyzaiského
arealku pod Krakonosem. K sla-
lomovému svahu pribude mala
sjezdovka a obé zarizeni dopro-
vodi nové Ci obnovené komuni-
kace — vleky. Jsou pripraveni
postavit malé miistky pro sko-
kany, ale jen maji strach, aby
to nebyla investice, vyhozena
oknem. Funkce si preci tvofli
organ, a ta je zatim nulova. Vii-
bec jsou marianskolazensti ly-
zarfi vzdycky pfripraveni jit
vstiic zajmim, jeZ se snad jed-
nou narodi. Zatim jsou zaméte-
ni na hrstku déti, z nich chté&ji
udélat zavodniky, ale védi, Ze
druhé tezZisté prdace spociva v
praci pro masovy nebo rekreac-
ni sport. Uvazuji o lyZafskeé
Skole. Planti maji plnou hlavu,
chtéji vymyslet a to, k ¢emu se
odhodlali, uskute&iiovat praci
vlastnich rukou. Potad veri, Ze
jednou prijde den, kdy se vy-
roji marianskolazeiskych lyZa-
i, Ze jejich tady nedohlédnes,
e uZ to nebude chudobka, ale
rozvitd riZe, jmenujici se lyzai-
sky oddil Slovan Maridnské
Lazné, a Ze tamni lidé prohléed-
nou, kolik zimni krdsy a zdravi
kolem sebe nechavaji leZzet la-
dem. -nj-

Autori snimkii na obélce: La-
dislav Zacharides (1. a 4. stra-
na), Jan Vedral (2. strana),
kresby V. Vit, dovnitf Casopisu
prispéli: M. Zacharides, ]J. Trou-
sil, M. Hladik, ]. Nejedlo a
L. Hrndéiar.

LYZARSTVI

Vyddava Ceskoslovensky svaz t&lesné vgchovy v nakladatelstvi Olympia
v Praze. Zastupujici Séfredaktor télovych. ¢asopisi Alfréd Janecky.

Vedouci redaktor ¢asopisu Jifi Nejedlo. Ridf redakéni rada: M. Beran,
predseda, B. Tvrznik, Fr. Lauer, ing. M. Chlouba a K. Eidlpes. Redakce:
Praha 1, Klimentska 1. Telefon ¢is. 66551. Redak&éni uzdveérka: K 5. dni
prfedchoziho mésfce. Vychédz{ jednou za mésic. Vytiskla StraZ, tiskaiské
zavody, n. p., Karlovy Vary. RozSifuje Postovni novinovd sluZba. Cena
2,50 Ké&s. Informace o predplatném podé a objednédvky pfijimé& kazd4 poSta

ROCNIK 58

i dorucovatel. Objedndvky do zahrani&f vyfizuje PNS — fst¥ednf expedice

tisku, odd. vyvoz tiskn, [indriSska 14, Praha 1. UzAvérka tohoto é&isla byla

¢IsSLo 9

fi. srpna 1972



p
A1, i

(|
1
i l’-‘/ﬂ. {

ﬂ 4\' é’/ﬁ' (g

AT,

Tihle zaédtecnici vzdycky nécim c¢Elovéka prekvapi. ..
Kresby: VLADIMIR VIT



Alena Uhrovd se na zdjezdu &s. sjezdarskych tgymii ve Francii lépe citila ve slalomovych bran-
kdch nez v kriStdlové cisté, ale ledové vodé bazénu ve Val d’Isére

CASOPIS CESKOSLOVENSKEHO SVAZU TELESNE VYCHOVY









Lépe, rychleji a kvalitnéj

VLADIMIR HERMANSKY, vedouci oddéleni svazii UV CTO

Posledni plendrni zasedani UV CSTV i CTO
ulozilo prohloubit angaZovanost i aktivitu télo-
vychovné organizace v obdobi oslav 55. vyroci
VRSR a 50. vyro¢i SSSR a zajistit dobrou obsa-
hovou, kdadrovou a organizatni pfripravu sjezdii.

Tolik usneseni. Naplnit jej ¢iny vSak zname-
na hodné usilovné, zodpovédné a iniciativni
prace. Cim vét§i svaz, tim je objem prdce vetsi
a na kvalitu narocnéjsi. V plné mite plati tato
zasada také pro UV Ceského svazu lyZaii, pro-
toze jde o svaz v mnoha smérech vyznamny,
a to jak pro moznosti masového rozvoje, tak
i prispévku pro brannou pripravu. Mohou zde
uplatnit schopnosti mladi i star$i ob¢ané obou
pohlavi. LyZovani, to je pohyb v prirodg, ale
jesté mnoho dalSich prednosti hovofi pro ten-
to sport. Jit v lyZovani rychleji kupfedu zna-
mena ucinné vyreSit mnoho akold, které si
svaz ve svém planu predsevzal. Je rozhodnut
podstatné prispét k masovimu rozvoji a ne-
spokojit se s prirtistkem 3800 ¢lenii z loliského
roku. Jde také o prohloubeni politickovychov-
ného pilisobeni;, zlepSeni metodické d&innosti,
0 vyrazneéjsi pokrok v praci trenérti a v ristu
vykonnosti. Splnit plany samoziejmé& predpo-
klada bezchybnou fiidici a kontrolni ¢innost a
velmi Gcelné hospodateni.

Maji tedy ridici organy svazi i zakladni ko-
lektivy tkolli vice neZ dost. Piiprava na sjezdy
a volby do svazovych organt skytaji velkou
prilezitost k mobilizaci sil mezi lyzaii, ktera
je podminkou, aby se dosavadni vysledky jeSté
rozmnozily. PredevSim je nutné zamyslet se ve
svazu nad dosavadnim stavem kadrii. Nespole-

hat na to, Ze zde maji hodn& obé&tavych a nad-
Sené pracujicich lidi. Jaky vSak je jejich vé-
kovy pramér? Ukazuje se, Ze znatné vysoky,
a nahrada pfrichazi pomalu. Nové vysSkoleni or-
ganizatori, cvicitelé a trenéfi nestac¢i nahra-
dit ty, kteri z aktivity odchazeji.

Kde jinde neZ pfimo v oddilech najit na-
hradu. Proto volby pro svaz lyZari zacinaji jiz
od vyroc¢nich schiizi oddild. Tento fakt nelze
prehlédnout. Sem je zapotfebi soustfedit po-
zornost. Své budou ve volbach potifebovat okre-
sy i kraje.

UstFedni vybor se musi postarat, aby vSich-
ni ¢lenové svazu lyZafli podrobné znali zdméry
fidiciho organu, a byli vedeni k tomu, Ze 2za-
meéry se maji beze zbytku napliovat. Jinak ly-
Zar'stvi rychleji kupredu neptijde. Pracovat me-
zi lidmi pro plnéni Gkolii je konkrétni politic-
kovychovna €innost. Nelze ji uskuteciiovat jen
s pomoci papiri. Osobni soudruzské jednéni,
sila vlastniho prikiadu skromnosti, statec¢nosti,
angazovanosti, hfejivého pristupu k lidem, ta
nejlip plisobi.

Ve volebni kampani se maji uplatnit vSechny
neja¢innéjsi metody dosavadni prace, tak, aby-
chom ziskali kaZdého ¢lena pro spoletnou véc,
a natrvalo s nim mohli pri préci pocitat.

Mala avaha na predvolebni téma je zde pro-
to, Ze lyZafli stojl pred sezénou. V néavalu préace
se miize stat, Ze stfedem kaZdodenni péte se
stanou odborné otazky a zaleZitosti politickeé-
ho vyznamu by se ke Skodé& véci dostaly do
pozadi. Takovy vyvoj by naplni 5LP rozvoje TV
uskodil.

Soucasnost a budoucnost Krkonos

Vladni usneseni ¢. 95 mizZe-
me nazvat poctatkem nové bu-
doucnosti Krkono$. Jim se da
do proudu rozsahla vystavba,
jez by meéla postupné zvySo-
vat standard hor z hlediska
vybaveni zafizenim pro sport
a rekreaci. Clenem Kkomise
viady CSR, povéiené uskutet-
fnovanim vladniho usneseni, je
predseda CTO dr. Miroslav
Hlavacek.

Pro prvni jeji poradu pfipra-
vilo Ustiedi télovychovného za-
Fizeni (UTZ) CTO material, v
némz jsou uvedeny potieby ly-
zarského sportu. Jesté v sou-
casné péetiletce se poclitd se za-
hédjenim rozsahlé vystavby. Pre-
devSim to mé& byt ubytovacl za-
fizeni s prisluSenstvim v lyZai-
ském stadiénu ve Sv. Petru.

Ziska se tim ubytovéani pro 250
lidi. V objektu, jenZz si vyzZada
nédkladu asi 25 mili6ni korun,
budou také nutné prostory pro
organizovani lyZarskych souté-
Zi. Vystavbu by pievzala pol-

skd stavebni firma. Dale se po-
¢itda s vystavbou nové chaty na
Vyrovce (100 laZek), na Hor-
nich Miseckach (40 lhzek) a s
ubytovnou v Peci pod SnéZkou
(250 lizek).




Projekt hiebenového snackbaru (na predchdazejici strdnce) a hotelu
Horizont v Peci pod Snézkou

Generdlni oprava skokan-
skych miistkii ve Sv. Petru, pi-
vodneé planovanéd na leto3nirok,
zactne az v pristim roce v roz-
sahu 5,5 miliénu korun. Projek-
ce se zpracovava v Trutnové a
dodavatel je zabezpeceny. Pro-
jektanti uvazuji o tom, Ze by
konstrukci néjezdu zavesili na
lana. Byl by to zcela unikatni
prvek v projek¢nim pristupu.

Perspektiva pro budovani ma-
mutiho mistku nenf prizniva.
Naprosta vétSina rozhodujicich
organti se totiz postavila proti
zameéru postavit jej ve Sv.
Petru. Hovoii se o Liberci, ale
mezi skokany ne prilis nadsSene.

Spindlertiv. Mlyn, Harrachov
a Pec pod Snéezkou se také do-
C¢kaji standardnich trati pro béh.
Jejich vystavba je zatazena do
planu na rok 1973 v nédkladu 5
milién korun.

A jak vitbec vypada situace
v jednotlivfch krkonoSskych
stfediscich v soutasné dobég:

Ve Spindlerové Mlyné je ho-
tovy vlek vedle vy¢tahu. Dalsi
vlek na dolni usek ,slalomaku®
je uskladnény. Doporucuje se,
aby byl umist&n vedle skokan-
ského mistku tak, aby snéhové
délo mohlo doddvat snih pro
skokansky mistek i pro dolnf
¢ast slalomového svahu. Priita-
hy s vystavbou sedatky na
Medvédin byly zplsobeny tim,
Ze uZz Sest dodavateldl vypové-

2

délo smlouvu. Stavbu nyni pie-
vzal SPORTSTAV a je nadeéje,
ze s dokoncenim rozestavéneé
stavby vytahu se zacne v pris-
tim roce, aby se zah&ajeni pro-
vozu na sedacce mohlo s ko-
necnou platnosti uskutecnit v
sezone 1974—1975.

V Harrachoveé se uvazuje, aby
udrzbu lyZatskych objektdl pie-
vzala Jiskra Harrachov, ¢imz by
byla zabezpeCena pravidelna
udrzba.

V Rokytnici probihd vystav-
ba strediska sjezdovych disci-
plin a prace probihaji bez pro-
blémii.

V Peci pod Snézkou je hoto-
vy vlek na Hné&dy vrch a do-
koncena tuprava sjezdoveé traté.
Misto planovaného vieku na
Lis¢i horu se bude stavét se-
dacka 2200 m dlouhd Zelezny
Potok—Lis¢i hora, a to v le-
tech 1973 az 1975 v investi¢nim
rozsahu 15 mili6bntt korun.

Ale vratme se jeSt€é k usne-
seni vlady. Je to dobra per-
spektiva. LyZaii jsou pripraveni
dat své sily na pomoc, ale to
neznamenda jen ruce ochotné
pomahat, ale i hlavy. Mit zcela
jasno o koncepcnich otazkach
rozmisténi lyZaiského zatizeni
a dat zcela seriozni podklady

pro vladni komisi — to je zce-
la nezbytny =zdkladni piedpo-
klad. -nj-

Bezpecnost a pravo
v lyzovani

Zatimeo u nas jsou otazky
spojené s teoretickym zpraco-
vanim bezpeénostnich piedpi-
si v lyzovani v plenkach a

jaksi na okraji zajmu, jsou
staty, které wuznavaji jejich
vyznam. Prévni komise FIS

podnécuje tyto snahy, shrouje
jejich vysledky a publikuje je.

Utelem tohoto ¢lanku je se-
znamit nase Ctenare se stavem
véci v jinych zemich a vytva-
ret postupné predpoklady, aby
také u nds byla na zdakladé
zkuSenosti vlastnich, ale take
osvédcenych v zahranici, zpra-
covany podklady pro nasi ,ly-
Zaiskou“ legislativu.

Jiz v roce 1967 zpracovala
préavni komise FIS jizdni lyZaf-
ska pravidla, kterda se v mno-
ha zemich postupné uplatiuji.
Netvori pochopitelné soucast
pravniho radu a samy nejsou
také v technickém smyslu prav-
nim predpisem. Urcuji vSak
jednozna¢né miru opatrnostily-
Zarli. Tato pravidla jsou sou-
casné také voditkem soudim
pri zjiStovani odpovédnosti at
jiZz civilni nebo trestni. Netvoii
obycejové pravo, ale nicméné
jsou citovany v rozsudcich jako
pokyny pro lyZzare zavazné. Jsou
vsak staty, kde tato pravidla,
ac publikovana, piedstavujl jen
doporuceni pro lyZare a konec
koncti i pro soudy, které vsak
rozhoduji zcela neodvisle od
téchto pravidel. V jinych stéa-
tech, naptiklad v Rakousku,
existuje vice pravidel, tedy ne-
jen pravidla FIS, nybrZz i pra-
vidla komise pro bezpecnost v
hordch a pravidla NIRCK, kte-
ra jsou némeckého plvodu.
Soudy berou v tvahu vSechna
aplikovand pravidla a tato
zhodnocuji podle vlastni tGvahy.
Je vsak véci lyZatli samotnych,
aby jednali v dfivéfe k ostatnim
lyZal'im, Ze se budou Fidit vy-
danymi pokyny. VSichni lyZari
by proto mé&li prijmout zavaz-
nost, mit znalost a jednat po-
dle jizdnich pravidel FIS. Nor-
sko je jednou ze zemi, kde pra-
vidla FIS byla publikovdna a
kde se pravidla uplatnila a kde
se dodrZujf. I soudy je akceptu-




jf, 1 kdyZ necituji. PojiStovny
likviduji Skody s prihlédnutim
k témto pravidltim. V Itélii jdou
jesté dale. Pravidla FIS se po-
kladaji za zakladni piedpis roz-
hodujici pro posouzeni chovani
lyzafe a je proto predpokldada-
na znalost pravidel u vSech ly-
zaii. Ve Francii se jiZ tvoril
vlastni lyZatské prdvo a skoro
vsechna soudni rozhodnuti jsou
podlozena pravidly FIS a roz-
sudky se jich vyslovné dovola-
vaji.

V jakém pravnim postaveni je
tedy lyZar na sjezdovce? Musi
si byt védom rizika, které pod-
stupuje, a je povinen prijmout
$kodu, kterou nezavinil? Mel
by vSak existovat predpoklad,
Ze vsichni uZivatelé sjezdovek
maji znat pravidla a jimi se
ridit. Vylucuje vSak skutecnost,
Ze se lyzat drZel pravidel, jeho
odpovédnost? Odpovéd na tyto
otazky nam miZe poskytnout
jen praxe, dana soudnimi roz-
hodnutimi. Pritom je nutno vzit
v uvahu i volbu traté — snad-
né C¢i obtizné — a jeji vliv se
zietelem Kk technickym schop-
nostem na vznik Skody. Jaky
pravni vyznam a jaky néasledek
se vyvozuje z toho, Ze lyZat za-
¢ateénik nebo vyslovené poma-
ly sjezdai se odvazi na trat ne-
bo do mist tizkych a nebezpec-
nych? Nebo naopak, co zavod-
nik, ktery bezohledné& projiZdi
trati uZivanou prevaZné zaca-
teéniky a d&tmi?

Jednou z pievzatych zasad je,
Ze lyZat musi pri jizdé ovladat
svoji rychlost, a to pochopitel-
né vzhledem k charakteru tra-
té, jejimu svahu, a to tak, aby
byl schopen kdykoliv zastavit
a piripadng i padem zabrdanit
srazce. Nize jedouci lyZal ma
prednost pied lyZatem, ktery
je na svahu nad nim. V této
situaci nizsi lyzatf mé& volbu ve
zpusobu své jizdy — jeho lyZar-
ské evoluce nemohou byt ome-
zovany — nebof lyZate za se-
bou nevidi a oni se mu museji
prizplisobovat. To je stanovisko
vétSiny mezindrodni jurisdikce.
Francouzi omezuji tuto pred-
nost tim, Ze se vztahuje jen na
evoluce, které 1ze normalné
predpokladat. Otevienou pak
ziistane otdzka, co lze ,nor-
malné predpokladat“? V Kkaz-
d’m pripadé musi byt mezi ly-
Zari dostatecnd vzdalenost, aby
nedochéazelo ke zbyteénym Kko-
lizim,

A dalSi ze zéasad, rozhodnych
pro bezpe¢nost na vSech tra-
tich: lyza¥, ktery vyjiZzdi na
trat, je povinen se predem pre-
sveddEit, Ze nebude prekazet ji-
nym lyzaitim, ktefl jiz jsou v
pohybu v jeho blizkosti. KiiZo-
vani trati je vZdy nebezpetnym
manévrem, a to i na tratich
snadnych. VyZaduje opatrnosta

obeztetnost, nebot kfiZujici,
ktery toho nedba, piejima na
sebe odpovédnost. VSeobecné

vzato, by se lyZaii meéli zasta-
vovat jen na okraji trats. Né-
kdy — v pripadé padu ¢&i ji-
nych obtiZi — se zastavi lyZafi
i prfimo na trati, ale nesmi pfi-
tom ohroZovat své okoli. PFi
vykladu tohoto ustanoveni do-
jde k rozporim, kdyz lyZaf
upadne v Gzkém neprehledném
misté a bude nucen si pfipnout
uvolnéné vazdni. DalSi rozpory
jsou ve vystupech na sjezdov-
ce. Lze je zcela vyloucit? Ne-
maji sjizdéjici Zddnou odpovéd-
nost k vystupujicim? Zejmé
nebude moZno vylougit, aby se
vystupovalo po kraji, mimo
trat — af uZ z divod{i provoz-
nich nebo prvni pomoci, ale i
cvignych a jinych. Zavdrem nuf-
no noukédzat na povinnost do-
drzovat upozorn&ni na znac-
kach. Je-li traf uzaviena a pnfes-
to se nma ni sjizdi. pak lyZaf
pieiim& nepochybn& na sebe
celou odpov&dnost, af jiZ firaz
¢i Skodu zviisobi sob& & dru-
h¥m nebo nFekdZi pri zachran-
nych pracich.

VSechny tyto piipominky,
které jsem prevzal ze zdpist
pravni komise FIS, svédci o roz-
poruplnosti uvedenych pravidel
a nutnosti jejich vytiibeni ne-
jen v teorii, ale i v praxi. M4-
me zdjem na tom, abychom zvy-

oalré satéla
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v onrd aotéthe :

Sili bezpecnost na sjezdovkach
a omezili riziko trazt a kolizi
na minimdlni miru.

Dostal jsem také dalSt pod-
klady, a to minimalni pravidla
IS, kterda v prekladu zvefejiu-
ji pro informaci nasi verejnosti:

Minimalni pravidla bezpetnosti
1. Lyzar méa byt informovan
na dolni stanici lanovky (vleku)
o stupni obtiZnosti sjezdové
trati (barvy pro znacky ve vze-
stupném poradi jsou zelend,
modrd, c¢ervena, cernd).

2, Sjezdova trat ma byt ozna-
¢ena na dolnf stanici lanovky
(vleku] bud jako ,oteviend"
nebo ,,zaviena“.

3. LyZar ma byt upozornén na
nebezpedi lavin.

4. Nebezpecné tseky traté,
které nelze predpoklddat, ma-
ji byt oznaceny Zlutym trojahel-
nikem s vystraZznou znackou.

5. Sjezdovou traf ofevird ne-
bo uzavirda provozovatel. Oso-
ba, ktera uzavird sjezdovou
trat, se musi presveéddit, Ze na
sjezdové trati neziistal Z&dny
lyZat. Mezi otevienfm a uzavie-
nim sjezdové trati musi mit
persondal, dohliZejici na bezpec-
nost, nepietrZitou sluZbu.

6. Hlavni sjezdové traté maif
byt oznaceny tak, aby svah
mohl byt lehce rozpoznidn a
sledovdn. FIS doporuduije, aby
znatky byly €islovdny z fdoli
do svahu.

7. Prvni pomoc na sjezdové
frati md byt poskyinuta nepro-
dlen#& vhodnou osobou. vybave-
nou potfebnymi prostredky.

8. Preprava zran&nfch osob
ze sjezdovky i fraté méa byt
uskuteénéna co nejrychleji.

sarbiky néslodujict
Wank za sabou

opotmast]
- séRkoiské dréha



Strediska zimnich sporti, za-
rucujici tato minimalni pravidla
bezpecnosti, budou opravnéna
oznacit sjezdové traté za odpo-

vidajici bezpec¢nostnim pravid-
lm FIS.

Na =zédkladé téchto minimal-
nich bezpecnostnich pravidel
byly také zpracovany obecné
vyhlasky, stanovici pravidla

pro zajiSténi bezpecnosti na ly-
zatskych sjezdovych drahéch.
Francouzska vyhlaSka, kterou
méame Kk dispozici, je pomeérné
velmi obsdhld a proto ji mohu
komentovat jen velmi strucné:
lyZarska sjezdova draha —
sjezdovka — muze slouZit jen
lyzaitim. Docasn&, dokud nebu-
dou zfizeny zvlastni traté mo-
hou byt vyuzity i pro skiboby.
Kazda trat musi byt znacena
kruhovymi ¢islovanymi znacka-
mi s prislusnou barvou. Nebez-
pec¢nd mista je nutno mimo
znacek — zkiiZené hole — vy-
bavit pripadné ochrannymi sfité-
mi. Provoz na trati ¥idi vedou-
ci, ktery ma k dispozici hlidky.
Vedouci kontrolujf trat denné
— rano pied otevienim, vecer
pfed zavienim. Lanovka, pf¥i-
padné vytahové =zatizeni musi
aZ do skon&eni kontroly zistat
v pohotovostnim stavu. Lanov-
ka se uzavird — mimo vecer po
skonéenf jizd — také v pripadé
nebezpeti lavin nebo boutky,
dale pii apravé trati mechanic-
kymi prostfedky nebo — je-li
to nutné — i pri zaii$fovani
prvni pomoci zrandnym. Velkou
pravomoc mé& piitom velitel
trati.

Vedle sjezdovek zna vyhlas-
ka 1 lyZarské cesty, které ne-
jsou kontrolovdny a mnejsou
spravovany podle reZimu plat-
ného pro sjezdovky. Mohou
vSak byt znatkovdny ve smé-
ru jizdy. UdrZbové mechanizad-
nf prostifedky musi byt vybave-
ny oranZovou znatkou a ijeiich
dodasné umisténi na trati mu-
si byt signalizovdno praporkem
na pldnku trati na dolnf i hor-
ni stanici lanovkv. PF#i nrovozn
maif lvZafi nifednost pFed témi-
to nrostiedky.

Mame zdjem na tom, aby pro-
voz na tratich nebyl ponechén
ndhod& a aby byly vytvoifeny
predpoklady pro zvySeni bez-
pecnosti lyZafd. I u n&s jsou
pro tuto cestu podminky, a bu-
de proto na odpov&dnych or-
ganech, aby se chopily piileZi-
tosti. Dr. JERIE
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Po etapé zaslouzeny odpocinek v chaté u Berounky

DNESEK A ZITREK
skokanského tymu

Ustanoveni patnactiélenného reprezentatniho druZstva — de-
vitiélenny tym s perspektivou OH 1976 a Sesti¢lenné druZstvo na
MS 1974 — ukazuje smér a snahu TR skoku i CSSL co nejodpo-
védnéji a bez vétSich komplikaci, které vzdy provazeji reSeni

néjakého problému,
druzstvu.

PotFebujeme c¢erstvou, mladou
krev, zdaroven ale starsSi zavod-
nici svymi zkuSenostmi a i v§-
sledky mohou druZstvu jeste
prospét. Proto je toto rozhodnu-
ti za dané situace nejpfijatel-
néjsi. Pristupuje k tomu jests
fakt, Ze zanedbana péte o mla-
deZ v uplynulych letech se ndm
vraci tim, Ze neméame dnes vet-
§i vybér talentii a jsme nuceni
nékdy primhoufit oko nad sta-
vajici arovni.

Je fakt, Ze neni jednoduché
pro trenéra skloubit patnécti-
¢lenny kolektiv, sestdvajici ze
i1 rliznych vékovych skupin.
Zde mohou kolektivu a trené-
rovi pomoci hlavné ti starsi za-
vodnici, nebot jejich postoj v
kolektiva muze velmi citlivé
ovlivnit vnitfni atmosféru a
souziti kolektivu, coZ je jednim
z dileZitych faktorli pro moZ-
nosti podavan{ vrcholnych v¥y-
konti. Mé&li by si uvédomit, Ze
maji urcité mordlni povinnosti

vyieSit generacéni

otazku ve skokanském

pomoci po vSech strankach tém
mlad§im, aby dosahli stejné
c¢estnych a vynikajicich uGspé-
chit jako oni. Urcité vyvstavaji-
ci problémy vné kolektivu, kte-
ré jsou zakonité, by s jejich po-
moci meély byt spiSe tlumeny
nez podporovany. Dosahnou-li
dobrého skloubeni vSech pro-
blémi, souvisejicich s Zivotem
kolektivu, pak je opodstatnéna
snaha vytvorit toto patnécti-
¢lenné druZstvo.

Mladi skokani, piichazeijici do
tohoto kolektivu, si musi uvé-
domit odpovédnost svého zarta-
zeni a usilovat o to, aby pocti-
vou cilevédomou praci doséhli
co nejvysSsi mezindrodni Grov-
né, v niZz jim mohou byt vzory
starsi, zkuSeni zavodnici.

LetoSni priprava je jiZz za-
merena s vfhledem na MS 1974
a ZOH 1976. Nejdilezitéisimi
zdvody sez6ny 1972—73 budou
MS v letech na lyZich v bieznu,
které se budou konat na pfe-



budovaném mistku v Oberst-
dorfu a Intersportturné na za-
catku sezony. Dale se pocita
opét s nasi ucasti na nejdilezi-
téjsSich mezindarodnich zavo-
dech, jako napfiiklad Holmen-
kollen TP, Lahti, Pohar pratel-
stvi atd.

S hledisky metodiky dochéazi
ke zméné struktury letni pri-
pravy v piipravném obdobi —
urcity zpitisob kruhového tré-
ninku — a hlavné ke zkvalitné-
ni pripravy. Chceme prejit letos
brzy na prvni snih (fijen] a
dosdhnout naplanovany pocet
skokti do zahédjeni sezbny po-
volnéjSim tempem, s rezervou
casu na vylepSeni techniky
provedeni skoku, dale vyuZit ve
vEtSi mire pfipravy na sjezdo-
vych a béZeckych lyzich v pfed-
zavodnim obdobi. Ukazuje se
dale nutnost bezprestavkového
tréninku rychlosti, dynamické-
ho a statického posilovani bé-
hem zavodniho obdobi, nebot
kontrolni méreni ukazuje kle-
sajicl tendenci fyzické pripra-
venosti a rezerv b&éhem hlavni-
ho obdobi.

Po strdnce lékaisko-pedago-
gického sledovani dochazi také
k vyraznym zménam. TeZists
sledovdni druZstva bude v Olo-
mouci (pro Gsporu c¢asu), kde
vyzkumny kolektiv PhDr. Novo-
sada — Prirodovédecka fakulta
Palackého university — provadi
novy kontrolni komplex moto-
rického testu vykonnosti, zdra-
votni zajiSténi, a dal$i vyzkum
z hlediska fyziologického bude
provadét MUDr. Novosadova z
lékarské fakulty v Olomouci a
lékar druzZstva MUDr. Mihula z
fakultni nemocnice v Hradci
Krédlové. Psychologické sledova-
ni bude zajiStovat kolektiv doc.
dr. Kocidana - PFPU v Olomouci
a kolektiv doc. dr. Miksika z
Vyzkumného dstavu psychické
zatéZe v Praze-Bohnicich ve
spolupréci s psychologem druz-
stva Faldarem z ASD Liberec.
I v roviné védeckého sledovén{
druzstva dochédzi k vyraznému
zkvalitnéni, coZ v dnesnich pod-
minkdch vrcholového sportu je
bezpodminedn& nutné. Dochazi
k tymovému zabezpeteni pfti-
pravy, bézné v jinych sportech
a na celém svete.

LetoSnim prvnim VT byla cyk-
loturistika v jiZnich Cechéch,

Nejen silnicni, ale i terénni cyklis-
tika tvorila soucdst letni pfipravy
skokant

Sumavé a Kru$nych horach za-
c¢atkem srpna o dclce 900—1000
km, kdy hlavnim dkolem je
zvySovani obecné vyirvalosti a
zpestieni zménou tréninkového
cyklu. Dale jsme pokracovali
prvnim letoSnim VT na umélé
hmot& v B. Bystrici zacatkem
zari, kde hlavni ndplni byla su-
cha priprava s prvnim ,,05aco-
vanim“ skokti na PVC. Dalsi VT
na umelé hmoté budou v Roz-
nové p. Radh. a pri dobudovani
nového miuistku ve FrenStaté p.
Radh., kdy k tréninku fyzické
pripravenosti ptistoupi intenziv-
ni priprava na miustku. Na prv-
ni snih chceme jit v ¥ijnu do
Kirovska v SSSR, pokracovat v
listopadu ve Vysokych Tatrdch,
kde priprava bude zaméfrena vi-
ce na kvalitu, bude tu moZnost
naskakani veétSsiho mnoZstvi
skokl, protoze je zde vytah.
Prosincova piiprava bude pro-
bihat ve Spindlerové Mly-
né se zaméfenim na kva-
litu skoku; zde se provedou
kontrolni zavody pro sestaveni
nominace na prvinf mezindrodni
zavody ve sv. Morici a na In-
tersportturné. Dalsi priprava v
zavodnim obdobi bude piizpl-
sobend terminovému rozdéleni
zavodii.

Je jisté, Ze letosni zdanlivée
klidné, odpoc¢inkové obdobi me-
zi ZOH a MS, bude pro ¢s. sko-
kany dilezité. Chceme pozorné
sledovat vyvoj a pristup novych
mladych ¢lent druzstva k pri-
pravé i k zdvodim a posuzovat
mozZnosti téch drive naroze-
nych vzhledem k prvnimu diléi-
mu cili — MS 1974 ve Falunu,
kde bychom radi chtéli odcinit
nezdateny zadvod na velkém

mistku v Sapporu. Budou se
pozorné sledovat mladé talenty,
schopné doplnit stavajici druz-
stvo. Nékteré jsem pozorng sle-
doval pii leto$nich kontrolnich
testech v kvétnu v Olomouci a
jsem pirijemné prekvapen

byl

jejich dobrou fyzickou kondici.

Pridaji-li zlepSenou technic-
kou tdroveil na skoku, ukazuji
se moznosti vhodného doplnéni
statniho druZstva v pristich le-
tech.

Chceme-li ziskat na pristich
ZOH, MS a mezinarodnich star-
tech uspokojivych vysledki,
musime uz dnes vytvorit pro to
nékteré predpoklady. Musime
pokrocit ve skokanské discipli-
né rychle kupfedu; nas naskok
z let 1964—68 ostatni svétova
druzstva dohnala i prekonala.
Tato druZstva pracuji se silnym
védeckym, trenérsko-lékarskym
a mléadeznickym zazemim. A 0
to se musime snaZit i my,
i kdyZ se to nékdy zda nad na-
Se sily. Musime ddle vychovat
dostateény pocet skokanskych
trenérti, kterych je opravdu ma-
lo, jak profesiondlnich, tak i
dobrovolnych. Vybudovat a do-
budovat po vSech strankdch dii-
lezita stfediska a centra nutna
pro pripravu ve vrcholovém za-
meéreni, tak i praci s mladeZi
(vystroj, mustky, sportovni $ko-
ly atd.). Musime ve spolupréci
s védeckymi kolektivy mnajit
efektivnéjsi a kvalitnéjsi zpi-
soby piripravy, rozsifit spolu-
praci s 1ékari a psychology, ne-
smime také zapominat na so-
cidalni podminky a aspekty re-
prezentant atd.

Cs. skokani se udrZuji stale
ve skokanské svétové Spicce,
i kdyZ se v poslednim obdobi
znactné rozsitila a zkvalitnila.
Je stéle obtiZnéjsi a tezsi obstat
v tomto soupereni, proto bude
zédleZet na obétavosti a praci
vSech profesiondlnich a dobro-
volnych pracovnikii skokanskeé-
ho sportu a ¢s. lyZovéani, zda se
ndm podari na tomto sportov-
nim poli dosdhnout dalSich
Gspschit pro socialistické Ces-
koslovensko.

JACHYM BULIN




Laujimavosti z lyziarského sveta

Lyziari sa uz usilovne pripravuji na zimu 1972—1973. Po kalen-
darnej konferencii FIS, ktora sa konala v diloch 9. a 10. 6. 1972
v Madride, vydal generalny tajomnik FIS prvy navrh definitivneho
kalendara FIS, ktory neobsahuje len suchy vypotet medzinarod-
nych lyziarskych pretekov v hlavnom lyziarskom obdobi 1972—

1873, ale celt radu dalsich zaujimavosti.

Po prvy krdat sa objavuje
FIS-ou uverejneny prehlad
schvalenych lyZiarskych mosti-
kov. Len na nich moZno konat
v zime 1972—72 medzinarodné

skokanské preteky. Kde dosial
schvalenie chyba, moZno o toto
poziadat este do 31. 12. 1972.

Z naSich mostikov si schvélené:

41/CSF 1 Strbské Pleso - MS 1970 ,A* 90 110 0,55
42/CSF 2  Strbské Pleso - MS 1970 ,B* 70 86,5 0,52
43/CSF 3 Plavy 70 86 0,52
44/CSF 4 Liberec - Jestéd , A" 90 115 0,523
45/CSF 5 Liberec - Jestéd ,,B“ 70 90 0,5
46/CSF 6 B. Bystrica - Srnkova 90 110 0,56
47/CSF 7 Roznov pod Radhostém 60 71 0,56
48/CSF 8 Nydek 60 71 0,58
49/CSF 9 Spindlertiv Mlyn - Sv. Petr. 73 86 0,56
50/CSF 10 Harrachov - Certdak 70 84 0,54
51/CSF 11  Kraliky 70 90 0,5
Celkove je [IS-ou schvdale- vsetkych svetadieloch (zatial s

nych 139 mostikov na svete s
kritickym bodom do 90 m a 5
mostikov pre lety vzduchom. St
to: Oberstdorf, Mittendorf (Ra-

kisko), Planica (Jugoslavia),
Vikersund (Nérsko), Ironwood
(USA).

Osobitou subkomisiou FIS bol
schvdleny prehlad zjazdovych,
slalomovych trati a trati obrov-
ského slalomu. Celkove je vo

267/133/CSF  Skalnaté Pleso
268/134/CSF

vynimkou Afriky) schvaleno 330
trati. Tu je ale sprisnené pravi-
dlo v tom zmysle, Ze pokial ne-
bude schvalena trat preteku
uverejneného v kalendéari FIS
do 30. 10. 1972, bude takyto pre-
tek z kalendara vySkrtnuty.

Z nasich trati st zatial schvé-
lené tieto trate pre slalom a
obrovsky slalom:

0. sl. ,Lomnické sedlo®

Hrebienok — sl. ,.Smokovec — Hrebienok®

304/26/72 CSF Jasna — sl. ,,7 — Majstrovska“
305/27/72 CSF Jasna — o. sl. ,, 1 Rennstrecke — 7 Majstrovska“

Véazna je tedy situdcia s In-
terkritériom v  Spindlerovom
Mlyne, kde zatial trate pre sla-
lom a obr. slalom, ako je vid-
no z prehladu, nie siG schva-
lené.

Kalendar FIS obsahuje pra-
vidla pre preteky o Svetovy po-
har v zjazdovych disciplinach
a samostainy kalendar prete-
kov o Svetovy pohar. Tu sa oCa-
kdva, Ze by mohlo ddéjst este
k drobnym zmendm na zasad-
nuti komisie, ktoré sa uskutod-
ni v polovici septembra 1972
v St. Moritzi. Sticasne je v tej-
to casti uverejnené aj zloZenie
komisie pre Svetovy pohéar. Ko-
misia je 16¢lenna. Na jej cele
je sam prezident FIS Marc Hod-
ler, podpredsedom je Serge
Lang, redaktor ¢asopisu L'Equi-
pe, tajomnikom dr. Bud Little
z USA.
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V kalendari Europského po-
hara figuruji dokonca dva pre-
teky, ktoré v zime 1973 uspo-
riadame u néas, a to:

Velka cena Slovenska vo Vy-
sokych Tatrach v dioch 20.—
21. januara 1973 v slalome a
obrovskom slalome pre Zeny a
Velka cena Demidnovskych jas-
kyii v dnoch 13. a 14. 3. 1973
v slalome a obrovskom slalome
Pre muzov.

Cast 13 kalendédra obsahuje
minimélne bezpetnostnd pravi-
dla pre zimné strediska. Zauji-
mava téma pre pravnu komisiu
Cs. zvézu lyZiarov, kde v nasich
podmienkach je Siroké pole
,,osvetovej“ ¢innosti.

NajobsiahlejSia je ¢ast 15,
ktord obsahuje vSetky medzina-
rodné preteky, zavedené do ka-
lenddra FIS. Stredobodom po-
zornosti v severskych discipli-
ndch budu v roku 1973

— 2. majstrovstva sveta v le-
toch na lyziach, ktoré sa kona-
ja v diloch 8.—11. 3. 1973 v
Oberstdorfu (NSR],

— majstrovstva Eurdpy junio-
rov v severskych disciplinach,
ktoré budiu v dioch 8.—11. 3.
1973 v Kavgolove pri Leningra-
de (ZSSR],

— 25. Svédske hry v diioch
22.—25. 2. 1973 vo Falune ako
priprava pred majstrovstvami
sveta v klasickych disciplinach
ktoré tu buda o rok neskorsie
v roku 1974.

V klasickej casti medzina-
rodneho kalenddra médme zara-
dené tieto medzinarodné pre-
teky:

— 12.—14. 1. 1973 - Zimné hry
v Tanvalde

— 19.—21. 1. 1973 - Bezroukov
memorial na Sliaci

— 27.—28. 1. 1973 - Skoky v
Banskej Bystrici o Stit feb-
rudarového vitazstva

— 8.—11. 2. 1973 - Zlata lyZa
Ceskomoravskej vysodiny v
Novom Mesle na Morave

— 10.—13. 2. 1973 - Medzina-
rodny tyzden skokov v Li-
berci, Plavoch a Spindlero-
vom Mlyne

— 15.—18. 2. 1973 - VIII. roc-
nik Tatranského pohdra na
Strbskom Plese. ;

V zjazdovej casti medzina-
rodneho kalendara st najdodle-
ZitejSimi pretekmi v roku 1973:
— 2. majstrovstvd Europy ju-

niorov, ktoré sa konaji v

diioch 26.—28. 1. 1973 v

Ruhpoldingu v NSR,

— Svetovy pohar v St. Moritzi
v diioch 6.—11. 2. 1973 sa-
casne ako priprava na maj-
strovstva sveta, ktoré tu bu-
di usporiadané v roku 1974

— findle Svetového pohéara v
Heavenly Valley v USA v
diloch 23.—24. 3. 1973 a

— findle Europského pohara v
Pra Loup (Francia) v diioch
4.—5. 4. 1973.

Okrem dvoch naSich pretekov
o Europsky pohéar, a to VCS a
VCD]J, je zaradené do medzina-
rodneho kalenddra taky Junior-
kritérium v Spindlerove Mlyne
v diioch 29. 1.—3. 2. 1973.

Aj ked v roku 1973 sa neko-
naju majstrovstva sveta ( vy-
nimkou st MS v letoch na ly-
ziach), je medzinarodny kalen-
dar velmi pestry a bohaty.




A CSSR v nom figuruje osmi
vyznamnymi medzinarodnymi
pretekmi. Aj to svedéi o vy-
znamnom postaveni ¢s. lyZiar-

stva vo svete.

Definitivny kalendar FIS vy-
jde po zasadnuti predsednictva
FIS v ditoch 10. a 11. septembra
1972 v St. Moritzi. -Mr-

Branci, neprehlédnate!

Upozoriujeme vsechny lyzai-
ské pddily, Ze do 31. Fijna je
v jejich zajmu ohlasit okresni-
mu nebo méstskému vyboru
CTO a STO ¢leny, ktefl v roce
1973 nastupunji vojenskou pre-
zenéni sluzbu. Je nutné, ahy
oznamily také sportovce star-
Sich ro¢niki, ktefi nastupuji
opoZdéné v disledku odkladu,
a talentované lyZare mladsich
roéniki, ktefi zadaji o d¥ivejsi
nastup vojenské zakladni sluZ-
by. -re-

Z LYZARSKEHO
SPORTU V ZAHRANICI

V letnim obrfim slalomu na
Titlisu na trati 1150 m s vysko-
vym rozdilem 300 m a 26 bran-
kami za ucCasti reprezentanti
Svycarska a LichtenStejnska z
muzi zvitézil Jakober za 44,92

vt. pred Zingrem 44,94 vi. a
Treschem (vSichni Svycarsko)
4557 vt. Ze Zen byla prvni

Wenzelova (LichtenStejnsko) v
tase 46,55 vt. pred Svycarkou
Stumpovou 48,16 vt.

*

Svédské lyZare-sjezdare v no-
vé zimni sez6né ma financné
zajistit jedna rakouska tovar-
na na lyZe. Podle zprdav Svéd-
ského tisku Svédsky lyZarsky
svaz ma nedostatek financnich
prostiedkii, aby zajistil t&ast
Svédskych sjezdaili ve vyznam-
nych zdvodech a jejich pripra-
vu na zavodni sezénu. Rakous-
ka tovarna vénuje na podporu

péti Svédskych reprezentanti
80 000 Svycarskych franki.
*

Dva SvycarSti sjezdafi Eric
Fleutry a Alois Fuchs pod ve-
denim Willy Schira odcestovali
koncem cervence na turné do
Austrdlie. V srpnu se tam zi-
castnili ¢&tyf zdvodi v obiim
slalomu a tfi ve slalomu.

Norsti lyzaii v 1618

PFi¢in, pro¢ Norové stdle po-nefjellet ve vySce 1139 metri,

drzuji svou lyZarskou prestiz,
je dozajista vic. Jedna vyplyva
ze severské prirody, v niz se
lyzovani stalo zivoini nutnosti.
Navetrna strana zapadniho po-
bfezi Norska s obrovskym
mnozstvim atmosférickych sra-
zek a znacna nadmorska vyska
zpusobuji, Ze snéhové vrstvy v
Norsku dosahuji enormnich
hodnot a Ze snih vydrZi i v 1é-
té. Vlivem toho se také udrzel
praveé v Norsku nejvétsi pevnin-
sky ledovec a kolem n&ho cet-
na firnoviska. Ve stfednim a
severnim Norsku existuje tedy
moznost celoro¢niho lyZovani
pro klasické i alpské lyZate.

Posledni dobu trénuji norsti
b&%ci také na koletkovych ly-
zich, ale mezi témi, kdoZz se na
nich prohdanéji na asfaltovych
silnicich kolem fjordéi nebo na
specidlné postavenych tratich,
nejsou vzdy jen bé&Zecti spe-
cialisté. Je hodné& téch, co si
natahuji koleckové lyZe jen tak
pro radost.

Uverejnéné snimky pochazejl
z 10. c¢ervence tohoto roku a
byly porizeny za jednoho pod-
vecera ve strfednim Norsku v
okoli nejveétsiho pevninského le-
dovce Josterdalsbree. Zatimco
lyZar, dojizdeéjici slalom se do-
stal do c¢ocky kamery na se-
vernim svahu prismyku Stry-

je chlapec na kolec¢kovych ly-
Zich zachycen pouze dva metry
nad hladinou boc¢niho zalivu
znamiho Geirangerfjordu.

Za vyndlezce koleckovych ly-
Zi se v Norsku povazuje trenér
Oddmund Jensen a po ném se
také typ lyZi jmenuje. Proda-
vaji se za 300 norskych korun.

Nemeéli bychom také u nés
usilovat o to, aby se trénink na
koletkovych lyzich nestal jen
vysadou reprezentantii, ale pro-
nikl trochu hloubgji do bézZec-
kého hnuti??? L. LINHART
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Ustiedni lyZarskd zdkladna Vrchlabi — stiedisko sjezdo-
vijeh disciplin ve Spindlerové Mlyné — uspoiradala v srpnu
letni vycvikovy tabor ve Starych Splavech u Mdchova jeze-
ra. Pro vycvik bylo vybrdno 12 zdvodniki a zdvodnic z T[
Slovan -Spindleriiv Mlyn, z AutoSkody Vrchlabi, Slavie Hra-
dee Kralové a Sokola Stara Paka. Z Vrchlabi do Starych
Splawi odjeli acastnici na kolech v rdmei tréninku. Vedou-
cim tabora byl trenér [irt Jirsa a vycvik zaméiroval na vse-
strannost. T'o znamend, Ze v tdbore i u jezera bylo porddne
| rusno od rdna do vecera. Délaly se lehkd atletika, plavdni,
ni¢ové a pohybové hry, pddlovdni, skoky do vody, akro-
bacie, gymnastika, béh v terénu, cyklistika ([absolvovdano
300 km), posilovdni a specialni sjezdaisky trénink. Udast-
niei tabora méli prekrasné letni pocasi a mohli tedy vy-
uzit idedlntho prostredi u Mdchova jezera.

Foto a text: M. HLADIK
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NOVA KONCEPCE PRIPRAVY

federainiho juniorského druzstva sjezdari

V minulych létech spocivala piiprava junior-
ského druzstva CSSR, po provedené nominaci
zavodniki a trenérii, pouze v tydennim sou-
stiedéni celého druZstva na snéhu a ve dvou
aZz trech mezindrodnich startech. TeéZistém
vlastni sportovni pfipravy byly lyzarské oddily
a sportovni zakladny.

Pro nastavajici vycvikovy rok 1972—73 se
koncepcéni zamétreni sportovni pripravy druz-
stva zcela zménilo. Clenové druzstva budou v
celoroéni péci SU Ceskoslovenského svazu ly-
Zart, Priprava druzstva bude probihat podle
vypracovaného ramcového celorocéniho planu
piipravy. Zdkladem pripravy budou spoletné
vycvikové tabory v pripravném a hlavnim ob-
dobi. Planujeme celkem 45 dnii spole¢né pri-
pravy na snéhu, 21 dnf spole¢né pripravy na
suchu a 5 dni kontrolnich srazii. To je celkem
71 dni spolec¢né pripravy druzstva v celoroénim
tréninkovém cyklu. Priprava na sn&hu je pla-
novana tak, aby spolu s VT ndrodnich druz-
stev byl vytvofen cyklus: tyden doma, tyden ve
spoleéné piipravé, aZ do Juniorkriteria ve
Spindl. Mlyné. Dalsi piiprava na snéhu a pre-
chodné obdobi bude prevedeno do péce néarod-
nich svazi a lyzaiskych zdkladen, nebo oddi-
Iti. Priprava mezi VT bude vedena osobnimi
trenéry za rizeni a vedeni trenért druZstva.

Kontrola ristu télesné a technické zdatnosti
a funkénich schopnosti organismu bude prove-
dena na spoleénych kontrolnich srazech, lé-
kafskych vySetrfenich a spole¢nych lyzaiskych
soutézich.

Priprava na suchu byla jiZ zahdajena rozde-
lenym VT v Bojnicich na Slovensku a v Pol-
sku, a bude pokratovat ve dnech 20.—30. 8.
1972 ve vodackém stredisku SSM na Slapech,
a umeélé hmoté v Brne.

Piiprava na sneéhu bude zahdjena spolecné
s druzstvem CSR od 26. 9. 1972 v Rakousku na
ledovei (Kaprun) a bude pokracovat v Italii
Livigno a opét na Kaprunu v Rakousku tak,
aby zavodnici byli od zaii kazdy mésic na sné-
hu v jednotydennim vycvikovém tabofe az do
prosince, kdy pocitame jiZ s domacim snéhem
na Chopku.

Nezapomindme ani na pelitickovychovnou
praci. Cheeme v ramei VT uskuteciiovat denni
prehled tisku a hodnoceni, kratké vzpominko-
vé akce a kulturné& politickd vyroc¢i v pribéhu
roku, zarazovat besedy na aktudlni politicka,
kulturni a sportovni témata.

Dlouhodoby c¢il ¢innosti juniorského druzstva
CSSR sjezdaftt vychédzi z koncepéniho zaméie-
ni na rok 1974 na ME juniorl, které by mély
poradat CSSR nebo jind socialistickd zemég.

Zmensit vykonnostni rozdily mezi vykon-
nosti juniorského druZstva a vyb&rem muZské
federalni reprezentace. Pripravit tak ¢leny ju-
niorského druzstva ke splné&ni kritérii pro za-
Ffazeni do reprezentaéniho druZstva CSSR. Ju-
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niorské druzstvo postupné dopliiované jesté

mladSimi kategoriemi, predstavuje zaklad per-

spektivniho druzstva pro OH 1980.

Postupovym cilem pfipravy pro rok 1973 je
dspeésna reprezentace CSSR na mistrovstvi ju-
niori v Ruhpoldingu v NSR a na 4. Junior-
kriteriu ve Spindlerové MIyng.

Pro tento rok byli CSSL nominovéani tito za-
vodnici:

Kohoutek Stanislav - 1955 - Bohemians Praha

Ki¢ Richard - 1958 - Mostar Brezno

MiStina Lubos - 1955 - VST Kosice

Porubsky DuSan - 1956 - Slovan Pec

Soltys Michal - 1956 - Start KeZmarok

Zeman Bohumir - 1957 - Slovan Spindl. Mlyn

Gursky Tomas - 1957 - UK Bratislava

Hoffman Jif'i - 1956 - Seba Tanvald

Cihelkova Zdena - 1956 - PF Hradec Kréalové

Skuthanovd Marie - 1955 - Lok. Teplice

Vyditalova Eva - 1955 - Chemitka Usti n. L.

Pro reprezentaci bude druZstvo dorostenek
doplnéno o d¢lenky Zenského druzstva, Kkteré
jsou plné v pripravé Zenského druzstva: Kuz-
manova Dagmar, Kuzmanova Sona, Uhrova
Alena.

Trenéri:

Jirsa Ji¥i - Slovan Spindleriiv Mlyn

Egyhazy Saiio - VS Bratislava

Technicky vedoucl druZstva:

ing. Klozar Véclav, CSc. - VS Praha

Pro zatazeni zavodnikii do juniorského druz-
stva CSSR bylo vzato za zaklad umisténi ve
VZZ 1972. Pocital se priimér ze slalomu a obii-
ho slalomu a u nahradniki byl vzat v davahu
vék (zvyhodnéni mladsSich).

Pro pristi roky navrhujeme tento systém vy-
béru (zatim neschvalen]. L
1. — a) Nominovat prvni Ctyri zavodniky VZZ
z & slalomu a obfiho slalomu. Sjezd
nebrat v Gvahu.
bude-li z hlediska potreb federalniho
druzstva vyhodné&jsi absolutni vykon-
nost v jednotlivich sjezdovych disci-
plindch, nominovat dva nejlepsi z VZZ
bézného roku ve slalomu a dva nej-
lepsi v OS. Sjezd nebrat v nvahun.

2. — Nominaci dalSich zavodnikii (obvykle
2+2) provést na zakladé nejlepsiho
umisténi ve VZZ b&Zného roku prislusici
vékové do kategorie mladSiho dorostu.

3. — Objektivni posouzeni perspektivy nomi-
novanych zavodniki, tj. redlnd moznost
dosazeni vytytenych cil.

4. — Stanovisko odpoveédnych trenéri.

5. — Odpovidajici norma poZadavkii na mo-
ralné volni vlastnosti.

6. — Skolni prospéch ne horsi 2,0 nebo svédo-
mita prace na pracovisti.

b

—

JIRI JIRSA,
trenér juniorského druzstva sjezdaii




Rozsiahle snezneé plane vo vy¥
kach od 1000 do 1500 m,
bezpetné zjazdy do Gdoli s vys-
kovym  rozdielom 600 — 800
metrev, idedlny prasan pod
hlavnym hrebeiiom na likach,
mohutny a Siroky chrbat hlav-
ného hrebeia od Rakytova
a2 po KriZznu bez previ-
sov a lavin (s vynimkou Plos-
kej), to je aspoit strutna cha-
rakteristika kras a pritazlivosti

S lyzami medzi
Tureckou a Kriznou

Velkej Fatry v zime. ESte pred
kratkym ¢asom bola vsetka ta
krasa pre menej zdatného ly-
ziara nedostupna. Vacsina na-
stupovych eciest viedla dlhymi
dolinami. V oblasti KriZnej je
turisticka chata pod Kralovou
studiiou, vo vyske 1270 m n. m.,
ktora viak ostavala v zime vdg-
Sinou nevyuzita. Slapat z Har-
manca 14 km s ,plnou polnou®
na chrbate odradzalo.

To vSetko uz patri minulosti.
Od Silvestra 1971 je v prevadz-
ke novy sedackovy vytah a na
juznej strane Velkej Fatry pri-
budlo moderné lyZziarské stre-
disko. Zo starej osady uhliarov
Tureckej (v katastri obce Sta-
ré Hory) na bo¢ny hreben Kriz-
nej vo vyske 1574 m sa dosta-
nete za dvadsat minat. Ked k
tomu pridate eSte Styridsat mi-
nat jazdy autobusom znamena

to, Ze za hodinu po vystipeni
z vlaku v Banskej Bystrici ste
v srdei prekrdsnych lyZiarskych
terénov.

Spolu s vytahom je v celorog-
nej prevadzke aj zrubova za-
kladiia na medzistanici Salas-
ky vo vyske 780 m. Tu je k dis-
pozicii 120 16Zok a reStaurdcia
s prijemnym prostredim spolo-
¢enskych miestnosti, vybave-
nych televizormi, gramoradiom,
spolocenskymi hrami... A ¢&o
je pre naSinea obzvlast doleZi-
té, toto stredisko je urtené
predovsetkym pre domacich za-
ujemeov. Teda nijaky Interho-
tel! Jeho vybavenie je pritom na
vysokej firovni. V 14 chatkach
je tepla a studena voda, pri-
¢om kaZda buitka — dve v kaz-
dej chatke — ma sprchovaei
kiit. ReStauracia je aj pri udol-
nej stanici a bufet pri vrcholo-

Z jednani
predsednictva CSSL

e Predsednictvo CSSL uloZilo
vSem nizSim organizacnim utva-
riim prohloubit aktivitu a an-
gazovanost v obdobi oslav 55.
vyro¢i VRSR a 50. vyroci SSSR
a zajistit dobrou obsahovou,
kddrovou a organizacni piipra-
vu kampané ke IV. sjezdu
CSTV.

e Zastupei INTERSKI budou
pozvédni do Vysokych Tater na
provérku priprav kongresu IN-
TERSKI. Zacatkem ptistiho ro-
ku ma ve Vysokych Tatrach za-
sedat predsednictvo této orga-
nizace.

e Ladislav Rygl, mistr svéta
ve sdruZeném zavodé v roce
1970, ozndmil v

' dopisu piedsed-
' nictvu CSSL, Ze
se vzdava clen-
stvi v Cs. repre-
- zentatnim tymu
ze zdravotnich
- didvodd, které

; )‘ mu nedovoluji
2% plnit narocné -

koly. Predsed-

pop—

nictvo ptijalo jeho rezignaci a
na fijnové schizi preda Ladi-
slavu Ryglovi dar s podékova-
nim za GspésSnou reprezentaci.

e Nor Smith Kielland, ktery
v zacatcich lyZarského sportu
v nasi vlasti pusobil jako tre-
ner ¢s. lyzari a pozdéji se stal
diplomatickym zastupcem své
zemé v Praze, bude pozvan na
mezindrodni zavody v Novém
Mésté na Morave.

e Sportturistu ohléasil sekre-
tariat Cs. svazu lyZait poZada-
vek, aby do planu tematickych
zdjezdQ na pristi rok byly zara-
zeny lety vzduchem v Oberst-
dorfu (50 osob) a Vasiiv béh

(20 osob).

e BéZkyné BartoSovd a Siko-
lova poZzadaly, aby mohly tré-
novat podle planu pripravy
zpracovaného Zd. Cillerem. Ja-
ko diivod uvadeéji, Ze plan, zpra-
covany novym trenérem béZec-
kych reprezentantek je nedo-
stacujici a Ze by podle néj ne-

Mistr svéta odchazi

mohly udrZet vykonnost po po-
zadované Grovni. Predsednictvo
soudi, Ze plan pfipravy je tre-
ba zpracovavat ve spolupréci s
trenérem zakladny (Zd. Cille-
rem) a jeho obsah dodrZovat
uz proto, Ze za vedeni druZstva
je zasadné odpovédny B. Razl.

e Z planu mezindrodnich sty-
kit za III. ¢tvrtletl byl vyirazen
planovany tréninkovy tabor
bézkyil v Jugosldvii, po inter-
venci se vSak zajezd uskutecnil.

e Na poradé predstavitelli ly-
zarskych svazli z lidové demo-
kratickych statii bude predlo-

Zen ndavrh zpracovany usekem
zdvodu sdruzeného, aby byla
organizovdna liga socialistic-

kych stati v severské kombi-
naci.

e V edicnim planu naklada-
telstvi Sport v Bratislavé na
rok 1973 je jako rezerva zara-
zen titul ,LyZovanie" od ]. Te-
rezédka a kolektivua spolupra-
covnikii. -nj-
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vej stanici. Tesne za zrubovou
zakladiiou je k dispoziecii 230
-metrovy viek.

Vystavba na KriZznej sa vSak
nekonei. V buddecich rokoch bu-
de pokracovat vygstavbou Sest-
podlazného horského hotela s
kapacitou 120 posteli. Z pro-
striedkov Vladneho vyboru pre
cestovny ruch SSR sa pripra-
vuje aj vystavba dalSich vle-
kov priamo v KriZznej, aby sa
dokenale vyuZzili vSetky vynika-
juce moznosti.

Slovenské lyZiarske terény sa
teda obohatené o nové lyZiar-
sko-turistické stredisko. Nema-
la zasluhu na vystavbe maji
Sportovei T] Tatran Harmanec,
ktori spolu s miestnymi funk-
ciondrmi NV z Harmanca, Sta-
rych H6r a Tureckej, zadali ini-
ciativne organizovat spolutvor-
cov. Verime, Ze lyZiari vyuZija
nikajicu sa prileZitost a vy-
chutnaji jedinetné terény Kriz-
nej. Len €osi nds trochu trapi.
Zaplatit desat kortn za jednu
jazdu na vrchol je primerané
pre toho, kto ide raz za deii.
No, zlava pre lyZiarov 5 Kés
pri Styroch jazdach sa nam zda
predsa len mala! Ved vozit lac-
nejSie znamena tieZz vozif vic-
$1 potet a hospodéari okolo vy-
tahu by mali kalkulovat.“
Parametre novej zjazdovky:
dizka 2850 m, vyskovy rozdiel
750 m s bohato ¢lenenym teré-
nom a na zaver séria ,padaci-
kov“, ktoré vyZaduji dobré
ovladanie lyzi. Na bezpetne ly-
Zovanie stati 30 cm snehu, le-
bo v3ade je travnaty podklad.
To znamena, Ze lyzovat sa tun
da uz v druhej polovici de-
cembra a za priaznivych pod-
mienok aj ovela skor.

A eSte niekolko technickych
nudajov nového jednosedackove-
ho vytahu: dizka trate 2067 m,
vyskovy rozdiel stanic 730 m,
priemerné stiipanie 38 %, potet
podpier na trati 34, potet seda-
tiek 160, vzdialenost medzi se-
datkami 26 m, ¢asovy interval
zapojenia sedaciek 11,81 sek.,
dopravna rychlost 22 m/sek.,
dopravny vykon 300 osdb za ho-
dinu v jednom smere. Vyska
stanic — fdolna 650 m, medzi-
stanica (bez zastavenia) 780 m,
vrcholova stanica 1385 m.

Investorem a prevadzatelom
sedatkového vytahu a zrubovej
zdkladn& je JAVORINA, podnik
cestovného ruchu v Banskej
Bystrici.

KAROL EIDLPES
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Lord Kilanin o olympijské kvalifikaci lyzari

Referendum o ZOH v Denveru

Kongres Mezinarodniho olympijského vyboru pii prileZitosti XX.

0H v Mnichové ukontil dvacetiletou éru svého piedstavitele
Avery Brundage a nastolil nového predsedu MOV — lorda Mi-
chaela Kilanina z Irska.

Bude znamenat vyména straZi v tele olympijského hnuti zmé&nu
kursu viii lyZaifim? Lord Kilanin na to s usmévem odpovida:
.Kdykoliv zatne v Irsku snézit, stahnu se zpét do svého domu,
ale to neznamena, Ze bych néco mél proti zimnim olympijskym
hram.*

V dob&, kdy tato véta noviho predsedy MOV vesla do svéta,
nebyl jesté lord Michael Kilanin aFadujicim 3$éfem olympijského
komitétu. Stal se jim aZz v poloving zaii. Nicméné nékteré dalsi
myslenky olympijského predstavitele pri navstévé Mnichova lze
povaZovat za ,vladni prohlaSeni“. ,Budu se snaZit — pokud to
bude vitbec mozZné ve dvacatém stoleti — aby politika Sla mimo
sport!“ Ale nas lyZafe bude bezprostiedné zajimat vztah nového
predsedy k ZOH: ,Diskuse o zimnich olympijskych hrach bude
samoziejmé pokratovat. Chei Fici jen to, Ze nebudu naléhat na
jejich likvidaci, jestlize mezinarodni svazy naleznou dobrou viili
k tomu, aby se respektovala uriita pravidla.”

Tim nejdiilezitéj8im bude zifejmé problém amatérské kvalifi-
kace. Ostatné potvrdil to lord M. Kilanin v dalsi £asti svého pro-
hlaseni: ,V kaZdém pripadé budu proti ,otevienym hram“ neho
proti jejich profesionalizaci, ale myslim si, Ze bude tieba otaz-
ku olympijské amatérské kvalifikace dale modifikovat, aby se
doslo k néjaké vieobecné platné a uspokojivé formuli.*

Na kongresu MOV podali zprava mimo jiné i organizatori zim-
nich olympijskych her v Denveru v roce 1976. Oznamili take, Ze
referendum obyvatel statu Colerado, jeZ se uskuteéni 19. listo-
padu a v némz obtané statu odpovi na otazku, preji-li si zimni
olympijské hry nebo ne, rozhodne o osudu ZOH v Denveru. V sou-
t¢asné dob#& ma organizatni vybor k dispozici dva miliony dolarii
z poZadovanych €tyP milionii, aby mohl dostat zbyvajicich 15,5
milionu dolarit od americké vlady. Denversti organizatoii navr-
huji usporadat soutéZe bobistii v Lake Placid, vzdaleném 2700 ki-
lometrii. Bobova draha v tomto stredisku je totiZz jedinou v USA.
Po zahajovacim ceremonialu by hobisté odletéli do Lake Placid.
Predstavitele MOV se k navrhu stavéli velmi zdrZenlivé. -nj-




Mmila cedalcia!

Dovolte mi, aby som sa Vam
podakovala za pekny Ccosopis,
ktory se mi dostal do rik pred
2 rokmi a odvtedy som jeho
pravidelnou Citatelkou. Hned
tvodom skoéim do toho rovno:
velmi pekne by som Vds prosi-
la o informdciu a malit pomoc.

vV 10. ¢isle minulého roku
som sa dotitala o 3pecialnych
travnych lyziach. V Bratislave
som sa s nimi nestretla, preto
by som Vas pekne prosila o
rad, kde by som ich mohla zo-
hnat.

Preéa?

Som posluchadka 1I. roé.
FTVS v Bratislave (Tv a zeme-
pis). Pochddzam z Jura pri Bra-
tislave a tu aj byvam teraz a
do Skoly pravidelne dochadzam.
Lasku k lyZiam mam po otcovi.
LyZujem velmi rada a s chu-
fou. Mam rada akykolvek druh
pohybu. A tu je uz hdacik. Vidy
som tazila pretekat, ale len
tajne, nik o tom nevedel. Boli
to len hlipucéke sny malej diev-
ky, ktord nikdy pravidelne ne-
trénovala, len obdéas si vybehla
do lesa — aj to ju ludia pova-
%ovali za bldzna. Na SVE som
robila biathlon za Skolu a dari-
lo sa mi dobre (len td mizernd
strefba). A to uZ som na FTVS
a’ moje problémy, chyby a ne-
dostatky sa projevufit. Proyg roé-
nik koncéim dobre [odbremene-
nim rodi¢ov od trocha periaznej
podpory — Stipendium za pro-
spech). Tesi ma to, aj nie, lebo
z 1. roé¢. ostalo mi plavanie a
to je ten naivddst kamerni tdra-
zu, ktorii md prenasleduje na
kazdom kroku, trdpi ma. Vela
vecdernv i odpoludni som pre-
nlakala — to mi vSak nepoma-
7e. to dobre viem. VSetko moz-
né som pndnikla... ach, pre-
nicéte prosim. kam som sa i1n
dnstala. To je ind kapitola méi-
ho 7ivota. ..

Chtela som lyZovat aktivne a
stalo se tak a ako 20roénd mam
za sebou prvy rok pretekania
ve zjazdovom lyZovani. Zadia-
tok bol na lyZiarskom vgcviku
na FTVS. To viete, o&i mi za-
ziarili, ked ma pan asistent vy-
slal aj nekam pretekat. Hned
sa mi premietli Tatry, Fatra,
KrkonoSe. Bude§ moct lyZovat
tolko, kolko bude$ vlddaf. To
viete, ¢o to pre miia znamena-

lo, ale v zapdti mi viri jedna
myslienka za druhou, strach,
velkd zodpovednost, ved som
nikdy v branach nejazdila, vzdy
len volne, loni aj blaznivo; za-
Giatok sezbny bol taZky, neve-
dela som, ako na to, to podnd-
Sanie, neskoré nasadovanie, dr-
Zenie obluka... Ale ja stradne
cheem, moZno aj to je chyba
(hovori mi tréner), Ze ku vset-
kému pristupujem velmi zodpo-
viedne. Ale ja ind¢ nepiem. Nie
je to eSte vonkoncom dobre, ale
¢o mézeme zalal za jednu se-
zonu. Ked si oddiely, kde diev-
data pretekajia 10, 12, 14 rokov.
Vybojovalo som si vikonnostné
triedy — I. v zjazde a obrov-
skom slalome a II. ve 3pecidl-
nom slalome na Slovensku. Ne-
viem, ako to bude dalej, luzo-
vat chcem, aj ked nie v oddie-
ly. v ktorom som doteraz., Ved
uZ ai u nds doma sa tento rok
zalozil slavnostne novi lyZiar-
sky oddiel. Ale nie je tu len
luZopanie, ja musim predoviet-
kiim dokondit Skolu. Nechaf to?
Nie. rozhodne niel Ved ked sn
len nozriem na ubolenié a unra-
covans ruky matky, ked sa vra-
ti neskoro veder z wpinohradi.
nemdézem. musiam to dolkdzaf!

Cheela som nisaf. pekne. zrn-
zumitelne a hlavne Sstrucne o
niistizne. Nepodarilo sa mi to.
Napisala som Vi toho, &n som
chcela, a polovicu, ¢o nie. To
u? je raz tak. ESte som nikdu
nepisala do Ziadnej redakcie.
OdvdZila som sa aZ Vdam. Pre-
padéte mi, prosim, tie litanie.
Ale ked som toho mala tolko
na srdei.

Vada stdla citatelka a milov-
ni¢ka bieleho Sportu. VIERA

Dopis od Vierky jsem dostal
a po precteni jsem se ujistoval,
zZe tolik pékného mladického
nadseni pro lyZe a pretekani
si zaslouZi velmi sympatické
ocenéni a nikoli jen né&jakou
formélni odpovéd. ProtoZe di-
venka z vinorodého Juru u Bra-
tislavy byla pro mé péknym
symbolem né&¢eho, co v raném
lyZatském mladi zachvacovalo
néds vsSechny nadSence bilého
sportu a na co ted, kdyZ se
nam vék zaokrouhluje do vys-
sich dvojcifernych €isel, pripo-
mindme jako na nejkrasnéjsi
vék Zivota. Vzpomindte na ono

nepomijivé kouzlo a opojeni ly-
zarskych zaCatki? A pak tu by-
la jesté ona wvile divenky od
Bratislavy néco dokéazat, co v
radeich jejiho dopisu i mezi ni-
mi tak imponovalo. Taky touha
s nékym si porozprdvét a pro
ndas c¢est, Ze to bylo Lyzatstvi
jako prvni. Navic zaznélo v do-
pisu jedno zcela konkrétni pra-
ni, a to méla byt vlastné pfimo
povinnost odepisovat. Nedoka-
zal jsem nic z toho, co jsem si
predsevzal. Omluva neexistuje.
Byla to chyba, jiZ neomluvi ani
to, Ze se necitim dobrym kores-
pondentem a ani ¢as, kterého
nemam nazbyt. Mé , mea culpa“
mi ostatné Vierka pfipomnéla
velmi decentnim zplisobem v do-

pisu é&islo 2, jenZ prisel za-
kréatko:

Mild redakceial

Prosim Vds, ja by som sa

Vdam cheela ospravedlnit za dn-
pis, ktory ste ode miia dostali
asi pred pdr driami. Pisala som
piate cez deviate. Viete, cheela
som Vdm napisat krdsny list.
nndakovat sa za vela. éo mi dal
Vds dasopis, vyiddrit svoju
uprimnu lisku k bielemu Spor-
tu, k prirode. Teraz si uvedn-
miziem. ¢n pSetko som natdraln
n Vy sa v tom nebudete vyznat.
&n od Vds plastne chcem. Prn-
eim Vds, nezabudnite poradit
ohTadnm tieh trdpnuch Tuzi.
Nakuiem. Pozdronuie Vds #i-
tatelka VIERA PIICHEROVA

Tak jsem sedl za stlil a zadal
psdat, a protoZe — jak uZ bylo
oznameno — nepovazuji se za
dobrého korespondenta — dal
isem vymeéné listli verejnou zné-
most. V prvni radé pro unfim-
né vyznéani c¢itatelky, jeZ v dnes-
nim zkomercionalizovaném v&-
ku a v ére, jeZ ¢lovéka naudila
vic pfijimat neZ d&avat, miZe
slouZit iako zdroji vpovzbuzent,
7e fu jesté je Clovék touZici a
zanileny

Ted tedy, mila Viero. k jaddru
véci: travni lyZe je moZno ob-
jednat v n. n. Snort. Nové Més-
to na Moravé. Zhotovuii je tam
na speridaln? nhiedndvku. Toho
¢asu uZ ijednu maiji, a to od
feského lvzarského svazi. Snad
bv nodobn¢ znfisoh mobhl zvolit
také Slovensk¢ lvZiarsky zviz.
Vlastnosti 1vZi VAm poniSe v
nsnhnim donise trenér Tit7 Tir-
ca zn Spindlernova Mlgna. Pieii
Vam hodn#é viendechii na lyZich,
v nrici a v Zivots

VASE LYZARSTVI



Uplatnéni bézeckych Iyzi
v zakladnim lyzarskem vycviku

V soutasné dobhé je lyzarsky vycvik rozdélen na zakladni a vyevik
pro pokrogilé. Zakladnim lyZafskym vycvikem prochazeji vSichni zaga-
teénici. Vyevik pro pokrocilé je zaméfen na roz$ifeni védomosti a zdo-
konaleni techniky lyZovani. Cely lyZaisky vyevik ma vytvaFet solidni
predpoklad pro uplatnéni ve formach turistickych a sportovanich. To
znamena, zZe programovou naplni jsou discipliny téchto forem.

Predpokladem pro splnéni uko-
1t lyZafského vycviku je moderni
pojeti metodiky a techniky. K to-
mu plispiva také nemalou mérou
lyZafska vyzbroj. Pro vycvik v bé-
hu na lyZich je nejefektivn&jsi vy-
zbroj bezZecka. Pro vycvik ve sjiz-
déni odpovidajici vyzbroj sjezdova.
Pro sportovni pojeti lyZovani jsou
tyto typy vg§zbroje charakteristic-
ké, pro lyZaitsky vycvik, ktery ma
vytvofit sprdvné zaklady, jsou
opodstatnéné. Typ vyzbroje bézZec-
ké je pro sportovni formu i pro
zakladni vycvik stejny, 1iSi se jen
kvalitou. Typ vyzbroje pro sjiZdéni
a turistické pro lyZai'sky vycvik
se odliSuje jen v rychlostnich a
vodivych vlastnostech lyZi, v Kkla-
sickém sjezdovém véazani a ve kva-
lité boty. Jinak, pokud se tyie
pouZitelnosti pro lyZatsky vycvik,
vyhovuje turisticka vyzbroj jen
pro potfeby sjiZdéni. Neni tedy
markantniho rozdilu, ktery by do-
voloval vSestranné pouZiti turistic-
ké vyzbroje. Z toho vyplyva také
otazka turistického zamérenf ly-
zovani. LyZaf-turista ma bezpecné
zvladnout terén chiizi, vystupy,
béhem i sjezdem. Proto ma mit
vSestranné dobré znalosti a pohy-
bové dovednosti, podloZené mo-
derni technikou IlyZovéani. Pfi
pouziti obou typit vyzbroje v prii-
béhu lyZarského vycviku dostane
potfebné technické dovednosti a
znalosti, pomoci kterych se miiZe
zamerit smérem lyZaiské turistiky.
K praktickému uplatnéni téchto
dovednosti v lyZatfské turistice
vSak neméame vSestranny typ vy-
zbroje a proto tedy dochéazi ke
dvéma freSenim. Bud lyZuje s tzv.
turistickou vyzbroji, pti¢emZ pro
navhodnost této vyzbroje pro pfe-
sun v terénu postupné& piechazi na
sjizdéni s vyuzZitim vleku. Nebo si

opatii beZeckou v¢zbroj, se kte-
rou se miZe turistice vénovat,
ovsem bez moZnosti skute¢ného

proZitku ze sjizdéni. Nehledé k to-
mu, Ze f(izka b&Zka se v terénn
pFil pFesunu boff do snéhu a nizké
boty z tenké kiiZe nevyhovuji pro
tyto ncely. Proto ubyvé lyZath-tu-
ristl v tom pravém slova smyslu.

Z téchto uvedenych divodi je
tfeba se zamyslit nad vyzbroj{ pro
zékladni lyZafsky vgcvik. Domni-
vam se tedy, Ze kombinace vy-
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zbroje b#&Zecké a pro sjiZdéni je
pro zéakladni lyZafsky vycvik nej-
vyhodngjsi. Problémem  zistava
rozsah pouZiti a moZnosti vyuZiti
pro upevnéni pocitu rovnovahy,
ktery probihd celym vycvikem.
DalSim problémem je zjiSténi, do
jaké miry se podili béZeckd v§-
zbroj na upevnéni pfedozadni rov-
novahy pifi nécviku sjezdu po
spadnici v zdkladnim vycviku. Pro
ujasnéni této otdzky jsem se roz-
hodl pro vyzkum metodou pedago-
gického experimentu zpfisobem je-
diného rozdilu a jediné shody.

Namét se tykal skupiny experi-
mentalni a skupiny kontrolni. Ja-
ko jedinou shodu jsem zvolil stej-
norodost obou skupin (stejny vék,
zacatecnici pohybové stejné nada-
ni, stejné podminky mazani lyZi,
vybér terénu, doby néacviku, po-
stup stejnou metodikou]. Jedinym
rozdilem byla lyZaiska vyzbroj.
Kontrolni skupina pouZivala pfi
zakladnim vgcviku jen vyzbroje
turistické, jak je bézZné zvykem.
Tuto vyzbroj pouZivala v pribéhu
celého vycviku, tedy i pfi nacviku
chiize a béhu (na vrchni tah). Ex-
perimentalni skupina pouZivala
vyzbroje béZecké pro nédcvik obra-
ti na misté, chiize a béh a pro
nacvik sjezdu po spddnici. Pro
sjezd Sikmo a nacvik obloukii mé-
la k dispozici vyzbroj turistickou
se spodnim tahem.

Ovéfeni bylo provedeno celkem
u 98 mladych lidf ve véku od 17
do 19 let v prib&hu 4 osmidennich
zdkladnich v§cvikovych kursd. Cvi-
cenci byli vybrdni na zdklade
kontrolni proverky télesné zdat-
nosti podle stejnych norem a v3i-
chni z Fad vybranych prokazovali
priblizngé stejnou tdrovell. Jednalo
se 0 nelyZafe, tedy cvicence, kte-
i se lyZovani nikdy nevénovali,
neprosli zakladnim lyZafskym vy-
cvikem a na lyzich neméli Zadné °
navyky.

Pro experiment byly k dispozici
béZecké lyZe se Spickovym vaza-
nim, béZecké boty a hole odpovi-
dajici délky. LyZe pro sjiZdéni tu-
ristické odpovidajici délky s lan-
kovym vdazanim s moZnosti na
vrchni a spodnf tah, lyZafské bo-
ty dvouplaStové a hole spravné
délky.

Pro objektivni ovérenf pocitu
rovnovéhy bylo pouZito zdkladniho
mefeni u vSech druZstev. Pocit
rovnovahy byl hodnocen podle
délky sjezdu po jedné, druhé ly-
i (bez opory holi] na mirném
svahu 15 s dojezdem do roviny.
K méfeni doSlo vZdy na zacatku
kursu pro seznameni a tiech zku-
Sebnich jizdach.

Pro objektivni ovéfeni pocitu
rovnoviahy po absolvovani lyZaf-
ského vycviku bylo pouZito kon-
trolniho méfeni u vSech druZstev.
Podminky pro hodnoceni byly stej-
né jako pri zakladnim meéfeni na
zacdatku.

Mazani lyZi bylo jednotné pod
kontrolou instruktorfi.

Metodika lyZai'ského vycviku by-
la sfejna, podle pfiloZenych tabu-
lek schematického planu a planu
zakladniho lyZafského vycviku:

Programova ¢dst vycviku v bé&hu
a sjizdéni byla provadéna v uce-
lenych vyevikovyeh jednotkéch.

Prvni skupina — kontrolni, pro-
vddéla cely zdkladni vycvik na
lyZich turistickych s vrchnim a

spodnim tahem. Druhd skupina —
experimentdlni, ménila lyZe b#&Zec-

SCHEMATICKY PLAN ZAKLADNIMO LYZARSKEHO VYCVIKU
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ké a turistické podle pouZitelnosti

pro vyevik, viz tabulka:

Vysledky méreni vykazuji zmé-
ny hodnot rovnovahy, méfeni na
zacatku a na konci zakladniho ly-
Zarského vycviku. Méfeni bylo
provedeno a vyhodnoceno u &tyf
kursi vZdy u dvou skupin, jedné
kontrolni a jedné experimentalnt
a vysledky byly shrnuty. Méfeni
hodnot na zacddtku a na koncl by-
lo vidy na lyZich turistickych
s vrchnim tahem.

Vysledek ukédzal zmény hodnot:
1. Prvni skupina, v celkovém poc-

tu 49, pouzZiti lyZi turistickych,

‘zlepSeni pocitu rovnovdhy na

daném dseku 30 m o 58 %.

2. Druh& skupina, v celkovém poé-
tu 49, pouZiti lyZi béZeckych a
turistickych podle druhu vy-
cviku, zlepSeni pocitu rovnova-
hy na daném tseku 30 m o 92 %.

Z tohoto méfeni se miiZeme do-
mnivat, Ze pouZiti béZeckych lyzi
v ramci zakladniho lyZarského vy-
cviku je pro rozvoj rovnovahy vel-
mi ucelné a prispivd ke zlepSeni
stability pro sjezd po spéadnici.
Z tohoto hlediska zda se byt vel-
mi vyhodné zafazeni béZeckgch
lyZi do zakladniho lyZaPského vy-
cviku v tomto rozsahu: obraty na
misteé, chiize, béh a nacvik sjezdu
po spddnici kombinovany s vystu-
py po vytycenych trasach. PouZiti
béZek se zdd tedy vyhodné i pfi
vlastnim vygcviku ve sjiZdéni po
spadnici, pokud se jedna o zaklad-
ni pocity lyZi ve skluzu. BéZeckd
vyzbroj je lehka, pohybliva a
umoziiuje daleko intenzivnéjSi pro-
vadénf vycviku bez velké inavy.
BéZecké lyZe, jako lehky a ovlada-
telny prostfedek, umoZiiuji pruz
nou a rychlou cirkulaci pii vyecvi-
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ku a obohacuje organizatni formy.
Vysledkem toho je upevnéni po-
citu rovnovahy sjezdu po spadni-
ci a ziskani dobrého zakladu pro
nacvik zmény sméru, v této fazi
jiz na lyzZich turistickych se spod-
nim tahem.

Domnivam se, Ze v naSich pod-
minkach, kdy neméame dostatek
vhodnych vlekii pro zakladni ly-
Zarsky vycvik, je tato moZnost zin-
tenzivnéni zakladniho vycviku ve
sjizdéni a upevneéni stability s po-
uzitim beéZek vhodna. Prispiva k
rychlejSimu zvladnuti lyZi v pri-
meém smeru ve skluzu a k vytvo-
reni solidniho zakladu pro nacvik
oblouklt na lyZich turistickych se
spodnim tahem.

LUBOMIR ZAPLETAL, odh. as.
KTV LF UP Olomouc

ZE ZAHRANICI

Svéd Gista Olander zemiel
v cervenci ve veku 79 let. Ve
stfednim Svédsku vybudoval
znamé sportovni stredisko Val-
dalen, které melo svétovou po-
veést. Pripravovalo se tam mno-
ho svétovych rekordmand a
olympijskych vitéz. Olander
patril ve ctyFicatych a padesa-
tych letech k nejisp&SnéjSim
trenériim. Meél nejvétsi aspéchy
nejen s bézci stfednich a dlou-
hych trati, ale i s b&Zci-lyZari
a rychlobruslafi. Dovedl mnoho
lyzart a rychlobruslari ke své-
tovym rekordiim a olympijskym
vitézstvim.

Letni trémink rakouskych
sjezdait pod vedenim Toni Sai-
lera a Ernsta Hinterseera se
konal v druhé polovingé ¢erven-
ce a prvni poloviné srpna v
Australii. Odtud odcestovalo de-
set rakouskych reprezentantii
do Chile, kde zakond¢i letnf pfi-
pravu 14. zati. V druzZstvu jsou
také Rofner, Zwilling, Tritscher
a Matt.

Autori snimkii na obalee: V.
Kreisinger, Zd. Holatka, nvnilf
tasopisu: Jar. Trousil, Lub. Lin-
hart, Mir. Hladik, K. Eidlpes, K.
Hampl, |. Nejedlo.

T] Jestéd zhotovila z povéfeni sbo-
ru rozhodéich SL CSR oficialni vy-
sivané odznaky rozhodc¢ich na &er-
vené pésce k plripnuti na rukév.
Cena jednoho kusu je 7 Kés. Objed-
navky zasilejte na T] JeStéd, sekre-
tariat, ul. 5, kvétna 7, Liberec.
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Sjezdafi v Tfeboni

Po ivodnim srazu, vénovaném
kontrole trénovanosti na zatat-
ku pripravného obdobi, sjeli se
¢lenové statniho druzZstva sjez-
daiii ve druhé poloviné mésice
cervna do Tieboneé, aby zde ab-
solvovali deset dni kondiéni
pripravy spojené s vodoléceb-
nou Kkuarou v tieboiiskyeh laz-
nich.

JelikoZ bylo v pozadovaném
terminu stfedisko UV CTO v
Doubi u Treboné adajné obsa-
zeno, prijali naSi reprezentanti
s povdékem pohostinnost hote-
lu Svét, jehoZz zaméstnanci ve-
lice ochotné plnili vSechna je-
jich préani. Se stejnou ochotou

se seSli i u kolektivu zameést-
nanclt St. lazni Treboii. Po ze-
vrubné prohlidce provedené

primafem MUDr. Janeckem, pro-
chéazeli kaZzdy druhy den vodo-
lé¢bou a slatinnymi zabaly.
Priznivy acinek téchto proce-
dur na pohybovy aparat kon-
statovali vSichni ¢lenové druz-
stva, trenéry nevyjimaje.
VSeobecné rozvijejici zameére-
ni tréninku, ktery byl hlavni
naplni vycvikového tabora, ur-
¢ilo i jeho obsah. Program byl

denné vyplnén 6—9 hodinami
vénovanymi lehké atletice, teni-
su, posilovani, kopané, odbije-
né, plavani, pripravnym cvice-
nim a pétikilometrovym pocho-
diim na stadion v Doubi a
zZpet.

Po metodické exkurzi zaklad-
nimi lehkoatletickymi discipli-
nami absolvovali vSichni Gcast-
nici soustredéni soutéz v leh-
koatletickém desetiboji. 4514
bodi, které ziskal nejlepsi
Heczko, a 4410 bodi druhého
Pancochy, lze povaZovat vzhle-
dem ke stadiu a zaméreni pri-
pravy za dobry vykon. Nejhod-
notnéjsi vykon v jednotlivych
disciplinach podal také Heczko
— v b&hu na 400 m dosahl ca-
su 56,5 vt. Na druhé strané ma-
ji co dohanét Reitmayer a ze-
jména M. Vojtéch, ktefi se ne-
dostali pres hranici 3000 bodii.
Kladem bylo zlepSeni vykonti ve
vetsiné disciplin u v8ech c¢lent
druZstva ve srovnéani se stej-
nym obdobim minulého roku.

V tenisovém turnaji, hraném
systémem ,kazdy s kaZdym",
nasel po nékolika letech svého
piemozitele tradi¢ni vitéz So-

Start k béhu na 100 metri: zleva Svitorka, Vojtéch, Reitmayer, Heczko
a Panc¢ocha

Vojtéch v neliprosném souboji
s tyckou. ..

chor, kdyZ podlehl Pancochovi,
ktery nezapiel svoji dlouhole-
tou tenisovou pripravu ze Za-
kovskych a dorosteneckych let.
I ostatni zcela propadli kouzlu
hry, kterd se tési rychle ros-
touci oblib& po celém svété a
z tvrdych soubojii odchéazeli
vZzdy se zcela propocenym tric-
kem.

V utkénich v odbijené a ko-
pané stiidaveé vitézily celky ,AS
Dukla Liberec“ a ,,AS Dukla
Banskd Bystrica® posilené zby-
vajicimi ,zéloZaky“ a branci.

Na vycvikovy tabor v Tiebo-
ni primo navazoval zajezd do
Francie. Vykony naSich repre-
zentantt v tradiénich zavodech
ve Val d’Isére a v Alpe d’Huez
ukéazaly, Ze v Tieboni byl polo-
Zen dobry zaklad pripravy na-
Sich nejlepSich sjezdariti na se-
zonu 1972—1973.

KAREL HAMPL

LYZARSTVI
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Sezdna zdvodil na mistcich s umélou hmotou se rozbéhla naplno
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Bukolicka ndalada dycha z obrazku, ale zpozorni i@ lyzai, vidi-li stozdary vytahu. ,Sedatka” na
Krizna zprostredkuje za chvili radost ze sjezdd v pivabném koutu Velké Fatry

CASOPIS CESKOSLOVENSKEHO SVAZU TELESNE VYCHOVY










BUD FIT NA LYZIiCH

Z iniciativy Ceské télovgchovné organizace se
dava na pochod soubor popudéi s nazvem BUD
FIT. MySlenka je to uSlechtila, protoZe jejim
cilem je boj za zdravi, délnost a krasu nasi
spolecnosti, ohrozené mnedostatkem aktivniho
pohybu,

Nejde tu o rekordy, ale
0 masovy sport, rekreac-
ni sport, rodinny télo-
cvik. BUD FIT je nabid-
kou pro vSechny, kteri
dosud stoji mimo télovy-
chovnou organizaci, pro
mladé i staré, babicky i
mladé matky, zemédel-
ské druzstevniky i inte-
lektualy, straniky i ne-
straniky, pro celou S$irokou oblast Narodni
fronty, ale i pro ty, ktefi nemaji v kapse Zad-
nou legitimaci. BUD FIT je jednou z odpovedi
na usneseni XIV. sjezdu KSC, jenZ uloZil pro-
gram télesné aktivizace spolecnosti jako hlavni
smeér prdace ¢s. télovychovy.

Te&Ziste pohybového obrozovani leZi na bed-
rech Ceské télovychovné organizace, coZ je
ikol nad jeji sily, uvédomime-li si, Ze v pod-
staté tu phjde o cinnost mimo organizaci,
i kdyZ v ni samotné je nékdy préace az nad hla-
vu, Ze si s ni nevime rady. Ale tohle si du-
chovni otcové projektu BUD FIT jisté uvédomo-
vali, ale piresto jdou se svou nabidkou ven.
Z¥ejmeé proto, Ze citi, Ze se jednou musi zacCit
a ze v onom us$lechtilém planu, jehoZ cilem je
zdravi a télesnd i duSevni sveéZest nds vSech,
musi byt nékdo, kdo zdroveii s impulsem takeé
organizuje a Fidi. ProtoZe BUD FIT chce za-

50 LET
S SSR

V té zemi netuSenych moZ-

ni kritéria se stala hlavnim mo-

sahnout co nejsirsi zdkladnu, nemiize CTO ziis-
tat osamocena ve svém spravedlivém boji o ¢lo-
véka. Do té doby, neZ stat prevezme starost
o télovychovu a vytvori se prislusné organy
v riiznych stupnich ndrodnich vybori, museji
organizacim Ceské télovychovné organizace
pomaéhat strany a slozky Narodni fronty v roz-
vijeni akci BUD FIT tim, Ze vytvori koordi-
na¢ni skupiny v mistech.

V podstaté je akce BUD FIT volnou formou
télesné cinnosti. Nechce néjak koZené organi-
zovat, vést ¢lovéka za ruku, seviit ho prikazy,
disciplinou a poucovanim. Jejim stylem je la-
kat, nabizet: tady je pripraveny volny prostor,
V némz pro své potéseni najde$ potfebné na-
radi, mice, sité, kose, hristé, tady jsou vyhlid-
kové béZecké traté v lese, postavime tam ma-
lou chatku, v niZ se mutZes pievléknout pred
akcl a vysprchovat po ni. P¥ijd, vezmi s sebou
manzelku nebo pfitelkyni, s chuti si zaspor-
tuj a budes se citit jako v raji.

A ted bychom méli my, lyzafi, premyslet
0 svém vstficném planu u$lechtilému néapadu.
Protoze na$ sport ma télocvitnu v prirodé a
v souboru BUD FIT predstavuje primo proto-
typ Cinnosti, jiZz 1ze rozvijet vlastné ihned, bez
néakladnych investic, budeme nachézet vlastni
lyZafsky pirispévek akci v tom, Ze nabidneme
verejnosti tfeba standardni lyzafskou trat. Zvo-
lime ji tak, aby vyhovovala kategorii piicho-
zich bud na b&zkach nebo lyZich turistickych
s vrchnim tahem, aby byla ptitazliva z hlediska
péknych pohledt i rozhledd, viditelng ji ozna-
¢ime a zakon¢ime v blizkosti mistnosti, kde by
byla k dispozici zdkladni hygiena. Nezapomeii-
me ji dobfe inzerovat a taky udrZovat v jizd-

Sibif odstartovala

lem sovéiského IlyZaistvi. Tak

nosti uZ maji zimu, atkoliv z
kalendaie odirhavame listy s
rijnovymi daty. Na severu Ura-
In se lyzai¥ a snih spojili ve
stastné partnery uZ v zari, ve
stiedu onoho zemépisného pie-
délu Evropy a Asie si natahli
lyZe o mésic pozdéji a na jihu
startuji v listopadu.

V ,Sovéiském sportu” jsme
si pretetli, s jakou vaZnosti,
slavnostnosti a mimofadnen
pracovni intenzitou se k velké-
mu startu do bileho svéta ticha
a zdravi pripravovali lyZari z
celjabinské oblasti. Prvni lyZai-
ské soutéZe, plancvané na za-
catek listopadu, zataly v do-
zvukach hesla ,Zima se zepta,
jak jsi byl pilny“ nebo ,Snih
je pro vas viechny”. Vykonnost-

torem taZeni mladych lidi za
snehem, ale bez vyznamu a po-
zornosti nejson dalsi divody
lyZzarské invaze do prirody. Ma-
me to na mysli predeviim ly-
zovani jako projev masové ra-
dosti a potiFeby udélat néco pro
své zdravi. To jsou silné impul-
sy. Ve Zlatufistu napiiklad ¥i-
kaji, Ze na lyZich bude v zime
celé mesto, od téch legendar-
nich stariki aZz po ty, kteii se
pied chvili vykulili z détského
kogarku. Ti osmdesatileti nebo
jesté viceleti kmeti jen v koSi-
lich, pochvalujici si, jak je ten
svét na beézkadch krasny a ,jaky
to pFijemny mrazik®, i kdyZ se
rtut teplomérn zabydlela na 30.
dilku pod nulou, se stali nejen
symbolem, ale snad i monopo-

zvané ,masovky“ jsou poiada-
ny kaZdou sobotu a nedéli az
do konce bfezna. Viibec se ne-
Ize divit, Ze se na nich miZe
vystiidat celé meésto. Standard-
ni beéZecké traté soutéze GTO
jsou hlavnim nositelem onoho
nebyvalého ruchu za jeho hum-
ny. Hotovym festivalem se pak
stavaji ,,Svatky snéhun®.

A ted maji v Sovétském sva-
zu velké jubilenm: 50 let exis-
tence statu. Je prirozené, Ze ta-
ké lyzaiské slavnosti budou od-
povidat svym rozsahem i les-
kem jubilejni prilezitosti.

Nejen ve svém Spitkovém
projevu, ale predeviim jako do
pismene uskutefiiovana masova
zalezitost ma sovetské lyZar-
stvi inspirnjici acinek. -re-

1



nim stavu. V naSich silach by snad bylo taky
to, Ze bychom se mohli pokusit o jakési aredly
zdravi v lyZarském provedeni, v nichZ by vedle
béZeckych koletek byly k dispozici také stan-
dardni slalomové traté a malé snéhové miist-
ky. A kolem tohoto zatizeni bychom méli roz-
proudit ¢innost pro Sirokou vefejnost. Tady
bychom rozvijeli svou lyZarskou variantu BUD
FIT.

Zeptdte se, kde na to vzit tas a sily, kdo by
meél byt garantem ¢innosti, jeZz jde mimo oddil,
kdyZz sotva stacite na to, abyste udrZeli oddi-
lové funkce pri zivoté., Predné musime chtit

véc. Pochopime-li to, najdou se lidi a najdou
se i formy. Pomoc pri uvadeéni lyZarskych
arealklt zdravi v Zivot by méla vychazet z ve-
deni oddilu, jenZ ke spolupraci privold slozky
Néarodni fronty nebo podniky v misté. A &in-
nost by si mohli vzit pod patronat cvicitelé.
PremySlime-li o novych impulsech pro jejich
praci, tu se nam jeden piimo nabizi. Ostatné
potfeba podavat ruku nasi verejnosti pies oddil
se stala uz v mnohych mistech docela samo-
zfejmou. Tireba formou lyZarskych Skol. Zkus-
me tedy vlozit vklad svych srdef i rukou do
véci, kterd si jej vic neZ zaslouzi. Jméno ma

a taky veérit, Ze jde o uSlechtilou a uZitetnou

LyZiarsky
vystroj
pre deti

LyZovanie je 3Sport, ktory ma-
Zeme prevadzat od najitlejsie-
ho veku aZ do starocby. Vycvik
sa uskutotiiuje v réznom veku,
podfa podmienok a mozZnosti
materialneho vybavenia. Naj-
vhodnejsie je zatal s vycvikom
uz v detstve a ddlezité je ve-
novat patriéni pozornost vy-
stroju. Vystroj treba vyberat ta-
ky, aby zodpovedal vyske, vahe
a furovni zvladnutia lyZiarskej
techniky.

I vystroj pre deti ma zodpo-
vedat najnarocnejsim poziadav-
kdm. Najméd tu sa robia velké
chyby. Je pravdou, Ze ak chce-
me diefa dobre vybavit, stoji
to velké peniaze. No nelutujme.
Ak by sme zaobstarali zly, ne-
esteticky vystroj, Setrime na
zlom mieste. Pred ndkupom sa
freba poradit s odbornikom, le-
bo poradenska sluZzba nie je vo
vSetkych predajniach na pa-
tri¢nej arovni. Dobré je, ak sa
aj deti méZu zacastnil pri vy-
bere (najm#d vécsie), spoluroz-
hodovat, ich radost bude vic-
Sia. Rozhodne treba prestat s
nakupovanim do zasoby. Tu sa
robia najvécSie chyby, ktoré sua
potom pri¢inou toho, Ze deti na
zlom vystroji dlho nevydrzia,
nerobia pokroky a skoér ich od-
radime, ako ziskame pre tento
krdsny, zdravy Sport. RadS$ej
uSetrime na obleceni, no nie na
lyziach, paliciach a topankach.

LYZE

U najmenSich (preskolsky
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vek], nie je velmi délezita kvali-
ta, no i tu treba dat pozor, aby
lyZe nemali opacné vypdtie a

lyZiar stoji iba na bremennej
ploske. Podla moznosti by mali
byt opatrené kovovymi hranami
Toto plati samozrejme pre deti
Skolského veku. I u deti vSak
treba pravidlo pre vyber dlZzky
lyzi individudlne upravif. Roz-
hodujice je ako uvadzam vysS-
Sie — vyska, vaha, ovladnutie
techniky. U deti 8—9ro¢nych a
starsich, ktoré dobre ovladaju
techniku zmien smeru zjazdu a
mame na to moznosti, doporu-
¢uji sa lyZe z umelych hmot
a vynimocne (u pretekdrov) i
kovové. Vsetky lyZe by mali byt
opatrené umelou sklznicou.

Tabulka pre vyber dlZzky ly#i
(podla doc. PhDr. Miloslava
Zalesdaka, CSc.)

dlzka
Vyska lyzi
do 110 cm 90 cm

docela prosté: BUD FIT.

JIRI NEJEDLO

do 120 cm 115 cm

do 130 cm 140 c¢m

do 140 cm 160 cm

do 150 cm 180 cm
VIAZANIE

Pri nakupe viazania uZ ne-
musime tak prihliadat na fi-
nan¢né prostriedky, lebo toto
sluzi viacej rokov. Pre deti ku-
pujeme viazanie jednoduché,
aby ho mohli obsluhovat i sa-
mé deti. Je velkou chybou, ak
pri kazdom péade sa odopne ly-
Za a tieZ je nespravne, ak musi
lyZzu pripinat bud rodi¢, cvicitel
¢i ndhodny lyziar. I u deti sa
odporucuje pouzivat poistné via-
zanie. Pre najmensich samozrej-
me pouZivame ,papuckové” via-
zanie, no i tu je dobré urobit
mali dapravu. Prstovy remeii
treba skratit a namiesto pracky
remeil po primerani na topan-
ku znitovat (zo$it). Ak mame
moznost najlepSie je viazanie
namontoval a vyskaSat ihned
v obchode, doma potom poistné



viazanie pred sezonou spravne
nastavit a v teréne uZ iba ,,do-
ladovat”.

PALICE

Maja byt zhotovené z lahkc-
ho, pevného materidlu, podla
moznosti opatrené formovanou
hlavicou. Krazky malé i velmi
Tahké. Pre najmensich nahradi-
me putko na hlavici tak isto Si-
rokou gumou. Deti tak ¢asto pa-
lice nestrdacaja. VysSka palic ma
byt taka, aby siahala pod pa-
zuchu.

TOPANKY

St velmi dolezitou sucastou
vystroja. Vedia sprijemnit, no i
zneprijemnit pobyt na horéach.
Dobré topanky musia mat dnes
tieto vlastnosti: popri pohodli
a ochranou pred vlhkostou a
zimou je to pevnost a mozZnost
idedlneho spojenia s lyZou. Sa-
mozrejme pre najmensich je
potrebné kupovat ohybné, tep-
1€ no zdaroven lahko Siiorova-
telné topanky (nie dierky, ale
patentky). Velmi vhodna pre
deti (starSie, dobrych lyziarov)
je topanka opatrend klipsiiami.
I ked je drahSia je pre jedno-
duchost v obtvani i pre naj-
mensich velmi vhodna. U néas
sa detské topanky klipsiiové ne-
vyrdbajia, no daji sa lIahko
upravit z obytajnej detskej ly-
Ziarskej topanky. Na zakladna
topdnku pripevnime 2z oboch
bokoch hornt koZena vrstvu,
na ktora prinitujeme 3, u vac-
Sich deti 4 klipsne. PouZivaj-
me malé, trojrebrickové klips-
ne. Obuv sa nikdy nesmie kupo-
val véddsia (na 2—3 roky).
Spravna velkost je, ak pri pev-
nom usadeni pdty mozu prsty
whrat na klaviri®.

Aj u deti je velmi ddleZitc
osetrovanie topanok. Obycajne
menej. kvalitna koZa pri prud-
Som suSeni meni pdvodny tvar
a topdnka zacne zrazu tlacit.
DoleZité je, aby v topdnke bola
bud noha alebo kopyto, u men-
Sich topdnok sta¢i vypchat pa-

pierom. Topéanka takto udrZi
tvar pri suSeni i pri dlhsich
prestavkach.

OBLECENIE 8

Pre malé deti je najvhodnej-
81 snehovy oblek — kombinéza,
podla mozZnosti z nepromokavej
tkaniny s kapuciiou so zdrho-
vadlom, rukdvy st dolu opatre-
né gumou. Oblek vSak nesmie
bréanit v pohybe. Spodné oble-
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cenie musi byl teplé. RadS3ej
viacej tenSich vrstiev ako jed-
nu - dve hrubé. Rukavice mu-
sia byt teplé, nepromokavé, u
najmensich palcové, no neskor
prstové pre lepSie uchopenie
palic. No a samozrejme tepla
¢iapka s moZnostou pokrytia
usi.

OKULIARE

Vhodnd stéast vystroja i pre

deti. Ochrafiuji najmé pred
vetrom, snezenim. Deti ich aj
radi nosia, citia sa ihned vel-
kymi lyZiarmi, pretekarmi.
UmozZnime detom pestovat ly-
ziarsky Sport na dobrom, kva-
litnom vystroji. NeSetrime, C¢Ci
uz ide o uplnych zaciatocnikoy,
¢i pokrocilych. Vlastnosti, kto-
ré ziskaja deti pri lyZovani, im
buda potrebné v dalSom Zivote.
ZDENO BELA], odb. asist.
KTV pri VSP Nitra

Srpen v Cervinii -
lyZovani jako v zimé

V poslednim srpnovém tydnu probéhl vyevikovy tabor &s. re-
prezentatnich druZstev v italské Cervinii. Je to pro nas sice uz
znameé prostiedi, témeér kazdym rokem trénovali zde na 5 aZ 7

km dlouhych tratich naSi nejlepsi sjezdari. To vSak bylo vZdy
v priibehu listopadu, nejpozdéji zatatkem prosince.

Méli jsme zpravy od naSich
zavodnikil, kteri se pred néko-
lika lety zucastnili letnich za-
vodii ,letmy kilometr“ o tom,
Ze prakticky celé léto se da na
ledovei v Plateau Rosa lyZovat
v ,zimnfch podminkdch®. Sku-

te¢nost vSak prekonala vSechna
ocekavani. Tréninkovy tyden
ubéhl tak, jak ani nejvétsi op-
timisté nemohli ocCekavat.
Ubytovani jsme byli v hotelu
President v Cervinii 2050 m
nad morem. Kazdy den v 7.30



Nezapominejte na silu

ani v hlavnim obdobi

V dne$ni dobé si nedovedeme predstavit trénink béZeii na ly-
zich bez zamérného rozvijeni sily. Posilovani se stalo diileZitou
seudasti pripravy. Stale se vSak zda, zZe nejriznejsi formy silo-
vého tréninku jsou béZnéjsi a pro mnohé piijatelngjsi spise v pii-
pravném chdobi, neZ v obdobi hlavnim.

Je znamo, Ze v priibéhu hlav-
niho obdobi pfi tréninku a za-
vodéni v b&hu na lyZich doché-

zi k poklesu svalové sily. Sni-
Zeni svalové sily o 3—15 % by-
lo zaznamenano i v piipadé, Ze
trénink na snéhu meél prevaz-
né rychlostni charakter. Sledo-
vani béZci nab&hali na lyZich
1200—1400 km a zacastnili se
12—14 zavodd. Provadéli inten-
zivni ranni rozcviceni a po tré-
ninku bézné uvolnéni. V zaveé-
ru sezény se u nich projevil po-
kles vykonnosti (Mokropulo -
Jabrov]).

Nejvétsi vyznam pro udrZeni
a rozvijeni svalové sily v tré-
ninku béZeli na lyzich v hlav-
nim obdobi ma posilovédni.
Provadi se jednak na snéhu a
ddle riiznymi dopliikovymi for-
mami (o nékterych jsme se
zminili v LyZaistvi &. 3, 1971).

Osvédéenou a podle zkuse-
nosti velmi téinnou formou je
posilovani, které se provadi
2—4krat tydné primo jako sou-
¢ast tréninkového procesu na

horach. Jako nejvhodnéjsi se
jevi forma kruhového tré-
ninku s pfechazenim od jedno-
ho cviceni ke druhému. Vybér
cviceni je piizptisoben podmin-
kdm na chaté s vyuZitim do-
stupného naradi (Spalek dieva,
Zeleznd tyc, lavice, schody ap.).

Cvici se na pocet opakovani
nebo na €as s urc¢enou dobou
prestdavek, nebo se sledovanim
tepové frekvence. Cviteni trva
zpravidla 20—30 min., je in-
tenzivni a pomédha udrZovat or-
ganismus ve stavu zvySené pra-
ceschopnosti.

jsme uZ jeli kabinovou lanov-
kou na Plateau Rosa do vySe
3500 m n. m. Lanovka ma t¥i
tseky — musi se na kazdém
prestupovat, takZe bylo nutno
dostat se do prvni kabiny, aby
potom nebyly ztratové casy pri
prestupovéani. PrestoZe uZ hlav-
ni sezona skoncila, bylo jesté
hodné& zédjemcl o lyZovani ne-
jen z Italie, ale i z ostatnich
alpskych zemi, predevSim za-
padnich Némci. Po dosaZeni
horni stanice na Plateau Rosa
objevi se mohutny ledovcovy
kotel Monte Rosy, ktery by se
dal ptirovnat rozméry i tva-
rem k Modrému dolu v Krkono-
Sich — samozfejmé bez stromi
a kefi — jen oslnivé bily snih.
Cely kotel je uZz ve Svycarsku,
ovSem lanovky v Cervinii a Zer-
mattu, odkud ze Svycarské stra-
ny denné proudily stejné davy
lyZzatt jako z Italie, velmi tzce
spolupracuji a jizdenky plati
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vzdjemné. V tomto kotli je 8
vlekit riizné délky, z nichZ jsou
dva v blizkosti trasy , Letmého
kilometru“ a pro trénink sla-
lomu a obiftho slalomu jsou té-
meér idedlni. Od 9 hodin, kdy
zahajuji vleky provoz, jsme
denné trénovali do 13 hodin a
za tuto dobu najezdili skuteé-
né ohromné mnoZstvi branek.
Jen pro ilustraci — za jeden
tréninkovy den absolvovali za-
vodnici v priméru tfindct 40—
50vterinovych slalomil. Poécasi
nam také pralo, bylo slune&no
cely tyden, rdno teplota kolem
—4 st., v poledne kolem 0 st.
NejdiileZitéjsi byly sn&hové po-
mery. Byly skutec¢né idealni —
tvrdy ledovy podklad, na ktery
kaZdou noc pfipadlo 3 aZ 5cm
prachového snéhu. Po navratu
na obéd, ktery byl dole ve 14.30
hod., jsme odpocivali a od 17
do 18 hodin navazoval jeSté
kondi¢ni trénink. Takovd ko-

pand ve vysi 2000 m byla jisté
odpovidajici ddvkou k dopoled-
nimu zatiZeni v témeér 4000
metrech.

Vedle nds kaZdodenné& tréno-
vala dévEata Svycarského re-
prezentaéniho druzstva, takZe
jsme méli moznost i urcitého
porovnéani. I kdyZ bylo vidét na
nich vetsi jistotu — trénuji zde
nejméné 10 dnf v kazZdém let-
nim meésici — prece jen se zda-
lo, Ze se jim naSe reprezentant-
ky trochu pPibliZuji.

Sest dni tréninku ubg&hlo
rychleji, neZ jsme se vSichni
naddli. Vérime vSichni, trenéri
i z@vodnici, Ze letoSni letnf tré-
nink (1X Val d'Isére v Cerven-
ci, Cervinia v srpnu a zafi a
dal8f tréninky v fIijnu a listo-
padu) velmi podstatné ovlivni
nasi vykonnost v nové sezoOné.

JAROSLAV BOGDALEK,
predseda US] CSF




Vyznam posilovani je mnoho-
stranny a nelze jej vidét jen
z hlediska svalového rozvoje.
Pri soustfedénich na horach a
tréninku na snéhu v hlavnim
obdobi piisobi zaroveil jako pro-
stiedek aktivniho odpo-
cinku a duSevni hygie-
ny. Tato funkce je velmi dile-
Zitd. Zména cinnosti a zapojo-
vani jingch svalovych skupin
ma blahodarny vliv na psychic-
ké a fyzické uvolnéni. Jako pro-
sti‘edek aktivniho odpocinku
pomaha nejen ralaxaci nejzaté-
Zovanéjsich svalovych skupin,
ale také zapojenim jinych ve
smyslu Secenovova fenomenu.

Jako piiklad uvddime sérii
cviteni se zaméfenim na celko-
vé procviteni a posileni hlav-
nich svalovych partii. Cviteni
je koncipovano pro SirSi okruh
vykonnych zavodniki.

1. Ze stoje vzpor difepmo, pod-
por lezmo a zpét.

2. Z lehu na zdadech kudly
3. Predklony a vzprimovani se
Spalkem dreva

4. Kliky s nohama na lavici
(obr.)

5. Zvedani Zelezné tyce

6. Uklony se 3$palkem dreva

(obr.)
7. Kliky vzadu na lavici
8. Leh - sed se Spalkem s do-
pomoci (obr.)
9. Vyskoky na lavici
10. Vybihani a sbihani schodii
11. Naznaceny zatah pazZemi
proti odporu (obr.)
12. Naznaceny odpich
proti odporu
13. Béh se zavéSenym partne-
rem (obr.)
Posilovani je nejjednodu3si
zpocatku provadét na cas.
Priklad — cviceni se provadi
po dobu jedné minuty. (Vyhoda
je v tom, Ze zdatné&jsi cvi¢i po

pazemi

celou dobu, méné zdatni po
kratSi Cas.) Prestdvku chépeme
jako prechod ke druhému cvi-

c¢eni, nebo ji zamérné zkracu-
jeme a trva 15—20 vtefin, nebo
jako oddechovou pauzu 30—60
vterin. Druhou alternativu mi-
Zeme pouZit také v pripadég,

kdyZ mame vice cvicenci nez
cviceni.

Vhodné je po sérii 3—5minu-
tova prestavka a celou sérii
znovu (pripadné i vicekrat opa-
kovat).

Vybér cvic¢eni by mél byt ta-
kovy, aby zaméstnaval velké
svalové partie celého téla a byl
pritom pohybové jednoduchy.
Zpocatku miZete pouZit i krat-
5{ dobu cviceni. Cvicte v op ti-
méalnim rytmu, ktery je pro
rozvoj svalové sily nejvyhodnéj-
3i. Velmi prospeésny se ukéazal
rytmicky hudebni doprovod,
ktery navic napomahé odreago-
vani a navozuje dobrou néladu.

Posilovaci cviceni je moZné
zafazovat do tydenniho cyklu
podle vyspélosti lyZati a zame-
reni tréninku 2—4kréat tydné.

Prejeme dobré zkuSenosti s
posilovanim a jeSté lepSi vy-
sledky v béhu na lyZich.

Dr. JAROSLAV POTMESIL,
FTVS UK




Na prahu
jedné dekady

Dédictvi, jez dostal podnik
Interhotel Krkonose, diive
Krkonosské hotely a jesté pied
tim Restaurace a jidelny Trut-
nov a Turnov, se tak trochu
podobalo danajskému daru.

Fundus objektii predstavuje
dnes 131 jednotek vétSinou uz
doZivajicich. Tém nejstarsim
je pres 120 let a jsou mezi ni-
mi hotel Upa (1843), Obii
bouda (1847) a hotel Praha
v Harrachove (1850).

O tom, jak se v minulosti sta-
vélo v Krkonosich, se dozvida-
me zajimavé informace v c¢lan-
ku J. Stejskala, uvefejnéném v
c¢asopise spravy Krkonosského
narodniho parku. Nejcilejsi sta-
vebni ruch panoval na prvnich
ceskych hordach v letech 1920
az 1930, kdy se postavilo 24 ob-
jekt. V dekadé pred tim, jez
byla druhou nejplodnéjsi, to by-
lo 19 bud nebo hoteli, v letech
1900 az 1910 14 objektii. A ted
se podivejme na vystavbu cerst-
véjsiho data: do roku 1940 osm
objektli, do roku 1960 1 (slovy
jeden objekt) a do roku 1970
dva objekty ...

Ted stojime na prahu etapy,
jeZ chce usilovat o to, aby se
napravovaly krivdy minulosti.
Co je schopné Zivota, se bude
udrzovat dal, a v pripadech,
kdy se adaptace ukazi prilis
nédkladné a nerentabilni, se pii-
stoupi k vystavbé nové. Tedy
aurea via media est — zlata
stfedni cesta — to bude styl
Krkonos v pirisStich dekadach.

Jingmi slovy se bude v Krkono-
Sich délat to, co uz uskutecnili
a v tem pokracuji ve Vysokych
Tatrach: ke stavajicimu fondu
pripojovat moderni architekto-
nické prvky, nabizejici navstev-
nikiim dokonalé sluZby a tvori-
ci se starou zéistavbou celek,
jenZ spéje k urcéité harmonii i
pres zdanlivou stylovou nejed-

notnost. A protoze KrkonoSe
nevynikajf p¥Fili§ rozlohou a
protoZe jsou uZ dost zabydle-

ny objekty, nepovede koncepce
pristi zdstavby do Sitky, ale do
vysky, tedy objekty s vice pod-
lazZimi.
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Hmota nové Labské boudy se vdéleni do terénu

Priblizné v tomto duchu se
stavi vySkovy hotel Horizont
v Peci pod Snézkou. Naproti to-
mu nova Labska bouda, jeZ uz
je v hrubé stavbé dokoncena,
usiluje o to, aby byla funké&ni
a pritom komponovala s kra-
jinou.

Vyhledovy pldn Interhotelu,
ohraniceny rokem 1980, zahr-
nuje hned nékolik akci inves-
tiéniho charakteru. V Peci pod
Snézkou to ma byt KrakonoSo-
va chalupa, na SnéZce vyhlid-
kova restaurace, ddale nové ho-
tely v Up& a v Janskych Laz-
nich. DalSi se ma stavét ve
Svobod& nad Upou. Ve Spindle-
rové Mlyné by toho mélo pfii-
byt vice: kavarna, autobusové
nadraZi s restauraci, vicestie-

diskovy zdvod a hotely na mis-
té dneSniho Startu, dale pod
kostelem a ve Sv. Petru. Docka
se snad také Rokytnice nad Ji-
zerou, kde je v planu hotel ka-
tegorie B. Harrachov bude Vv
o¢ekdvani motelu a dalsiho ho-
telu B. Kromé toho se planuji
c¢etné rekonstrukce.

Tak potud pldn, jenz by zna-
menal obohaceni Kkapacity o
1340 hotelovych liZek a o 3350
mist v restaura¢nim zafizeni.
Drzme palec tomu, abychom za
osm let mohli zapsat celou de-
kddu mezi ty, na néz se bude
v KrkonoSich vzpominat s vdéc-
nosti a obdivem.

Kromé Interhotelli chtéji pfi-
spét do vinku Krkonos jesté
dalsi partnefi... -nj-

Uméla hmota z Frenstatu

Jifi Raska tentokrat jako vyndlezce

Na fdspésnych vysledeich reprezentaénich skokanii se nemalou
mérou podili moZnost kvalitni letni piipravy na skokanskych
miisteich, pokrytych umeéloun hmotou. Tato hmota, dovaZena z NDR,
byla vSak pro Sir$i pouZiti limitovdna omezenou dovozni kvodtou,
pomérné vysokou cenou a nedostatetnou Zivotnosti.

Proto se jiZ deldi dobu hle-
dala moznost, jak nahradit do-
vazenou hmotu doméacim vyrob-
kem, kvalitou nejméné€ rovno-
cennym a cenové pristupnéjdim.
Potreba orientace na tuzemské
zdroje zesilila zejména v sou-
vislosti s projektem vystavby
novych mistktit v lyZarském
aredlu ve Frenstdaté p. R. ,na
Horetkéach®,

Vysledkem triletého vyvoje je
miistkovd krytina z tuzemské
umélé hmoty Durofolu. Kon-
strukce krytiny je chranéna cs.
patentni prihlaskou PV 100/72,
jejiz prihlasovatelé jsou C¢leno-
vé T] MEZ Frenstat Jiti RaSka
a ing. Sedlacek. Technologicke
zarizeni vlastni konstrukce by-
lo vyrobeno podle projektu ing.
Srubate kolektivem &lend TJ




MEZ Frenstat, vedenym Kvé&to-
slavem Polivkou za plné pod-
pory materského zavodu n. p.
MEZ FrenS$tat.

Ovérovaci vyroba miistkové
krytiny z Durofolu probéhla v
r. 1971 a prvnim mistkem v
CSSR pokrytym tuzemskou umé-
lou hmotou se stal maly miistek
ve Frenstaté p. R. s kritickym
bodem K = 42 m. Kvalita kry-
tiny byla v témZe roce ovére-
na startem kompletniho olym-
pijského druzstva skokanii CSSR
a Pady reprezentantii Polska a
Madarska. Miustek jiz vice nez
rok slouzi k letni a podzimni
piipravé zejména mladych sko-
kanli a je mistem pravidelnych
soutézi Beskydské ligy mladeZe.

V letech 1972 a 1973 pokry-
jeme shodnou krytinou i nové
budovany stiedni skokansky
mistek ve FrenStdté p. R. ,na
Horet¢kdach“ s normovym bodem
P = 72 m a kritickfm bodem
K = 90 m, ktery svymi para-
metry umozni nejdelsi skoky na
sveété a tim prekondni neofi-
cidlniho svétového rekordu ve
skoku na umélé hmoté 82,5 m,
vytvoreného v roce 1971 na
miistku v Oberhofu v NDR. Sou-
¢asné se uvazuje s dodanim po-
tfebného mnoZstvi krytiny pro
adrZzbu stdvajicich miustki v
CSSR a se souhlasem Cs. svazu
lyZarti pro schvdalené nové bu-
dované tréninkové mistky ze-
jména mléadeZnickych kategorii.

‘Proti dosud pouZivané dova-
zené krytiné vykazuje Durofol
lepsi skluznost, vétsi Zivotnost,
snadnou montdZz a podstatné
nizsi cenu: 1 kg dovazZené kry-
tiny stoji 64 K¢s, piedbéZnéa ce-
na tuzemské krytiny je 29 Kés
za 1 kg.

Frenstatské divky propaguji
Durofol

Frenstdtska dvaasedmdesdtka vyristd do krdsy ...

Lacatek byl na Horeckach

Jako posledni z Fady miistki s um&lon hmotou v €SSR byl
v loiiském roce otevien maly miistek ve skokanském arealu ve

Frenstaté p. R.
a kriticky bod K =

,na Horetkach®. Jeho normovy bod P =
42 m ho Fadi do kategorie malych miistkii,

35 m

ale jeho moderni profil ho razem zaFadil mezi nejvyuZivanéjsi.
Miistek je vhodny i pro dospélé skokany, zejména na zatatek
podzimni pFipravy, kdy u nich mohoun trenéri vylepSovat prede-
viim provedeni doskoku, a po celou podzimni sezonu je mistem
idealni pripravy pro dorost a vyspélé Zactvo.

Pfes nepfizeii pocasi a zejmé-
na silné cervencové pritrie
mraten podatilo se zdsluhou
pracovnich brigdd skokanského
druzstva T] MEZ Fren$tat, v
némZ k nejpilnéjsim pati¥il za-
slouZily mistr sportu Jifi RaSka,
odstranit vSechny neptiznivé
nasledky zimy, vybudovat no-
vou kanalizaci a pripravit mis-
tek tak, Ze od 1. srpna 1972
byl opét v plném provozu.

Denné slouzi moravské céasti
narodntho druZstva dorostu a
zactva CSR, které do FrenS$tatu
p. R. svolal ke ¢trndctidennimu
soustredéni frenér Pavel Mi-
keska. Spolu se ¢leny druZslva
trénuji i ostatni ¢lenové domaé-
ci T] MEZ vedeni trenérem
Zdetikem Hrachovym a roZnov-
S§ti mladi sdruZendii pod vede-
nim Zderika Solanského.

Pavel Mikeska, byvaly repre-
zentant CSSR, dnes jeden z na-
sich nejschopnéjSich skokan-
skych trenérii, z jehoZ tfinecké
Iihné se v loiiské sez6né nejlé-
pe datilo Cieslarovi, ktery re-
prezentoval CSSR na mistrov-
stvi Evropy v italském Tarvi-
siu, vénuje své bohaté zkuSe-
nosti a ¢as nejen ¢lentim druz-
stev CSR, ale i ostatnfm chlap-
cim, ktefi na mistku trénujf
bez vlastnich trenéri, jako je
napt. jesenickd skupina chlap-
cli z Pisafova, Stitli, Bohdiko-
va a Sumperku, ktefi pilnym
tréninkem  dohé&néji  néaskok
svych souperit z Beskyd. O sku-
te¢né trovni vSech mladych
skokanii da ptehled az II. roé-
nik Beskydské ligy mladeZe, je-
hoz prvni kolo se uskutecnilo
v sobotu 16. zari 1972. -sed-
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Testovani na Plateau Rosa

V dobé, kdy startovaly olympijské hry v Mnichové, zatinala ve
Svycarsku zima. Obrazné i skutetné. Na Piz Corvatsch a na Pla-
teau Rosa. To jsou dvé prominentni stiediska leiniho lyZovani.

Abychom byli presni: zima

v obou lyzaiskych centrech za-
¢ala pro 330 vyrobcii a obchod-

niki, ktefi maji co deélat s ly-
zai'skou vyzbroji a vystroji. Na
Piz Corvatsch a na Plateau Rosa

se uskutecnilo néco jako vele-
test lyzarského sortimentu. Nej-
vétsi v Evropd. Svycarsko, NSR,
Rakousko a Italie byly pritom
prostifednictvim vyroby a ob-
chodu. Od lyZi pres vazani, bo-
ty, bryle, pulovery, anoraky az
po vosky a krém na opalovani,
se zkouSelo vSechno, co se ob-
jevi v regalech obchodii v zimé

1972—1973. Obe& zucastnéné
strany si testovani velmi po--
chvalovaly: obchodnici za to,

ze je privedlo bliz k vyrobkim,
aby mohli byt zdkaznikiim dob-
rymi rdadci, a vyrobei dostali
cenné pouceni o ndladach trhu.

Jedenadvacet dnti trvalo tes-
tovani, a bylo tedy dost casu,
aby se jednotlivym vyrobkim
mohli odhalit vSechny zavoje.
Starali se mimo jiné o to také
skute¢né povolani odbornici ja-
ko soudci kvality: Dumeng Gio-
vanoli, Gregor Furre a Jakob
Tischhauser, ¢lenové Svycar-
ského sjezdarského tymu, dale
jezdec-akrobat Art Furrer. Ale
ani na strané obchodnikit neby-
la nouze o znama jmeéna.Z NSR

w 0L

,,Otavénu

byli pilni

Nejmladsi sjezdari vybrani
pro letosSni rok jako reprezen-
taéni druzstvo ,C“ méli opét
Spé soustredeéni jako v minulém
roce v krdsném prostredi letni-
ho vycvikového tabora Armdd-
nitho strediska DUKLA LIBEREC
v Hamru na [ezere.

Ve dnech 29, 7.—6. 8. 72 pod
vedenim trenérii Oty [anoudka,
Dusana KriZze a DuSana Char-
vdta seslo se 10 divenek a 10
kluku, aby zmérili své sily jako
druzstvo mezi sebou v nelitost-
nych bojich, které pro né tre-
néri pripravili. At jiz 5lo o zd-
vereénou soutéz vsestrannosti a
nebo souté? ve wveslovdni na
pramickdch. Kde v jednom boji
vyhrdla déviéata, se ve druhém
jako silnéjsi ukdzali kluci. Ne-
Slo v3ak jen o vzdjemné souté-
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Zeni druzstev, ale o ndroény
osobni program po dobu celého
soustiedéni a také o radu tes-
tiz, které mély ukdzat, jak jsou
wna tom“ nékteri z téch nej-
mladsich, kteri by méli v bu-
doucnu byt nadéji nadi sjezda-
Finy. Program na kazdiy den byl
tordy a wvSichni 4déastnici jej
brali velmi vdzné, Skoda jenom,
Ze pocasi nebylo prizniveéjsi,
aby mohli jesté ve vétsi mire
uzit vody. Presto vsak pldanova-
ny program byl do posledniho
puntiku spinén. Hlavné diky
vedoucimu trenéru soustiedéni

Otovi [anouSkovi (jinak veliteli
arm. sport. stied. DUKLA] —
jemuz jisté musi patrit nejvétsi
dik, Ze toto soustiedéni se
uskutecnuje v zarizeni DUKLY
— a i obéma trenériim.

Soustiedéni rovnéZ navtivil
a pripravu kontroloval predse-
da komise mladeZe sjezd. seku
svazu ing. Klozar a trenér praz-
ské zakladny Pavel Zelenka.

V letodni sezoné dostane
drusztvo nové obleceni od OTA-
VANU Trebon, takZe to jiZ ne-
budou ,Nivedci“, nybrZz ,Ota-
vanci®. R. A.




privezli olympijskou vitézku ve
sjezdu Christl Haasovou a do-
maci obchodnici si vzali s se-
bou ¢erstvého mistra svéta v
letech na lyzich Waltera Stei-
nera.

Kromeé praktického zkouSeni
novych vyrobkii se testovani
zameérilo také na management
a marketing. Mnoho odborniki
se vystfidalo za re¢nickym sto-
lem, nikdo nechvalil vlastni
zbozi, ale vSichni se zameéstna-
vali skuteénymi problémy své
vyrobni specializace, coZz byl
dalSi sympaticky rys setkani.

Hodnotu predvadéného zbozZi
vycislovali nékteri pritomni od-
bornici ¢astkou 300 000 Svycar-
skych frankli. Podivejme se
alesponi v kratkém zdbéru na
nékteré novinky. Arlbergska fir-
ma Kistle, kterd dva roky ne-
uvedla Zadny novy typ lyZi na
trh, predloZila k testovani hned
sedm novinek. Jsou to CPM Na-
tional Team, CPM Grand Luxe,
CPM Ti, CPM Special, CPM 70
a CPM Cobra. Firma Head pfe-
sla poprvé ve vyrobé lyzi ke
konstrukeim 2z prefabrikova-
nych dili a inspirovala se zho-
tovovanim podobnych betono-
vych prvki. Fritzmeier uvedl
novy Racing 204 s ¢ernymi po-
délnymi pruhy na Zlutém pod-
kladu. Jeho technickym oboha-
cenim ma byt zesileny skelny
epoxi-lamindt spojeny se spe-
cidlng konstruovanym jadrem
7 bukovych a topolovych péasi.
Znama americka firma lyZarské
obuvi Lange se predstavila se
tfemi novymi modely, Competi-
tion, Pro a Schwinger. VSechny
tfi typy upozoriiuji na sebe no-
vou linif, v porovnani s drivéj-
§imi druhy maji znac¢né& oheb-
néjsi podesSev a vnitini bota je
z nového materialu Gripdri. Pro
ty, kdoZ si neradi Spini ruce pii
voskovéani lyzi, vymyslela firma
Tobler maly mazaci strojek, To-
komat. Ve vanicce se rozpusti
asi 700 grami vosku a valec
jej nanasi na skluznici. V§stroj
byla poznacena soutasnou mod-
ni linii. Zajimavé je, Ze Svycar-
3tf textilni vyrobci hodlaji ce-
lou zemi bilého ktiZe zaplavit
pulovery, které méli Svycarsti
sjezdafri na ZOH v Sapporu. Ne-
bot ka¥dy Svycar pry touzi byt
alespoii v zanedbatelném de-
tailu podobny Russimu nebo Na-
digové . .. -nj-

Pohled z Prislopského sedla na hreben Malé Fatry

Kde si kazdy pride na Svoje

Nechybajii hlasy tvrdiace, Ze najkrajSou dolinou Slovenska je
Vratna. Nie sii daleko od pravdy. Tato oblast Malej Fatry vabi
najméd lyziarov svojou €lenitostou. Terénna riznorodost poskytuje
bohatti zmenu scenérii i zjazdu. Dajii sa tu striedal ostré hre-
bene s rozlahlymi lakami. UZ kiasok za Terchovou sa hradska
doslova prediera medzi krasnymi vybezkami hrebeiiov Sokolie
a Boboty, prechadza tzkym krasovym kanonom zvanym Tiesiavy.

Vratna sa radi medzi prvo-
triedne lyZiarske strediskda v
CSSR. Ma idedlne terény alp-
ského charakteru. Niekolko
Standartnych zjazdovych trati
vedie z hlavného hrebeiia z 1500
az 1700 m vysky do doliny.
Najdeme tu zjazdy dlhé 5000

A

o

Poludiiovy Grii

az 8000 metrov s vyskovym roz-
dielom 1050 m, ale aj narocnej-
Sie 3000 m dlhé s vySkovym

rozdielom 700—800 m. Niekol-
ko chat, lyziarskych vlekov, se-
dackovy vytah, pretekarskych i
turistickych trati a cviénych
lak, vytvdra z doliny idedlne
stredisko pre milovnikov zjaz-
dového lyzovania. Ale na svo-
je si prida aj ti, co hladaja
osvieZenie a odpocinok v pre-
krasnych tarach po hrebenoch.
Na juznych svahoch a hrebe-
noch sa da lyZovaf uZ od no-
vembra do februara, zatial co
severné svahy a doliny posky-
tuji jedinetné mozZnosti najmé
na jarné lyzZovanie.

CHATY A TERENY

sit neporovnatelne pristupnej-
sie, ako v inych horstvach. Au-
tom sa dostaneme skoro k vset-
kym chatam. Odpadavaji dihé
nastupové pochody. Ak nemate
auto, dovezie vas do centra do-
liny autobus CSAD zo Ziliny.
A autom sa dostanete az k -
dolnej stanici sedactkového vy-
tahu na Smilovské sedlo. V po-
slednom ¢ase vo Vratnej vela
pribudlo. V prvom rade je to
bezprasna cesta z Terchovej
cez Tiesiiavy, parkoviska pod
Grifom (pri Gdolnej stanici ly-
Ziarskeho vleku) a pri fidolnej
stanici vytahu Vratna—Smilov-
ské sedlo. Znatne sa rozdirila
ubytovacia a stravovacia kapa-
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cita vybundovanim restauracie
Sokolie a zrubovej osady. Od-
stranili nevkusnfi sala¥ a seni-
ky na lokalite Stary majer, vy-
budovali sa dva nové objekty
Horskej sluzby, nehovoriac uZ
o dokompletizovani hotela Bo-
boty, kde najdeme aj kryty pla-
vecky bazén. Pri chate Vratna
si méZete nakiupit najzdkladnej-
sie poireby v malom obechod-
nom stredisku.

Prirodzenym vychodiskom pre
tary i zjazdy je Smilovské sed-
lo, kam sa od vrcholovej sta-
nice vytahu dostaneme za péar
mintat. Zdatnejsi lyZiari cvicia
na severnych a severovychod-
nych svahoch Krivéaiia, Sportové
terény st koncentrované v roz-
siahlom chlebskom ladovcovom
kotle s pocetnymi muldami,
priehlbinami a bubnami. Tento
terén patri k najnarocnejsim.

TURISTICKA ZJAZDOVKA
je vyznatkovana tytami. Zadina

sa pri vrcholovej stanici vyta-
hu, odkial vedie do chlebského
kotla, kde nad Janosikovym
skokom pri dofeku HS sa spa-
ja s trasou medzinarodnej zjaz-
dovky a smeruje dolu priese-
kom aZz k chate Vratna. Na
dizke 3500 m prekondva vy3ko-
vy rozdiel 760 m. Je dost na-
ro¢na.

Pretekdrska zjazdovka sa za-
¢ina priamo na vrchole Chleba
(1644 m). Vedie mimoriadne
tlenitym a néarocnym terénom.
Z vrcholu ide ostrou a prud-
kou hranou dolava na zapad a
odtial pokracuje prudkym pa-
dakom na terasu v chlebskom
kotle. Prekondva dva terénne
kotle a protisvahy. Potom prud-
ko klesa do rizne nad Janosi-
kovym skokom. EsSte treba pre-
konat protisvah, strmy Siroky
priesek cez DereSe a najtazsi
tisek — paddk v Zlome, prud-
ki a tGzku muldu v Zlabe a
zjazdovka vyasfuje na vinitom

Dorostenecti sjezdafi u more

Na pozvani polského lyZai-
ského klubu ,Julie“ ve Szklar-
ské Porebé ziicastnila se doros-
tenecka sjezdova druZstva CSR,
posilena teskou tasti federalni
juniorské sjezdairské reprezen-
tace, ve dnech 10.—17. ferven-
ce 1972 letniho vyecvikového ta-
bora v Niechorze - Pogorzelici
u Baltického morie.

Po dobrodruzné celono¢ni jiz-
dé autobusem ze statni hrani-
ci v Harrachové jsme druhy
den v ¢&asnych rannich hodi-
nach dorazili do mista naSeho
tydennfho domova. Niechorze -
Pogorzelica je nové vznikajict
rekreacéni stiedisko piimo na
bfehu more ve spddové oblasti
Kolobrzegu, vzdalené asi 100
kilometrii od pfristavniho mésta
Szczecina. Proto také bylo zFej-
mé, Ze se stiedisko zaflizuje a
je ve vystavb#. Ubytovani jsme
byli v chatovém rekreatnim
stifedisku chemického zavodu
ROKYTA, vzdédleném 200 m od
moiské plaZe pokryté krésnym
jemnym morskym piskem. Stra-
vovani jsme méli zajisténo pol-
skymi hostiteli ve velké moder-
ni tédborové jidelné. Polskd ku-
chyné byla vSak pro nés hod-
né nezvykla.

Pocasi nam pralo a tak jsme
vet§inu casu strdavili na mof-
ské plazi, jak pri relaxaci pred
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nastavajicim vy¢cvikovym ro-
kem, tak i pfi tréninku, ktery
jsme prevazné provadéli u mo-
fe. Vytrvalostni béh po morské
plaZi na 6 km, kopand, sprinty,
akrobacie, posilovani, vSe na
moiské plazi. V ramci turistic-
kého vyletu jsme navstivili veZ
moiského majaku v Niechorze.
Dalsi trénink probihal v boro-
vém lese, ktery se tdhne v
délce celého pobieZi Kolobrze-
gu. KazZdé rano nastoupilo ve
stejnych teplacich k dennimu
cviceni 20 dorostencii a doros-
tenek a rozcviteni zakonéilo
koupadnim v mofi. Po snidani
probéhla prvni féaze tréninku.
Odpoledne relaxace u more a
navecer druhd tréninkova faze.
Po vecefri kratké =zhodnoceni
dne a aktudlni informace
(o PLR, tréninku apod.] osobni
volno a vecerka.

Tyden uplynul jako voda a
v nedéli vecer jsme nastoupili
opét noéni cestu autobusem na
statni hranici, vzdalenou 600
kilometri. P¥i cesté jsme se za-
stavili na kratkou prohlidku
mésta Szczecina a piistavu.
V pondé&li rdno kolem 7 hodiny
jsme dorazili na celnici v Har-
rachové. Po kratkém odbaveni
jsme byli opét doma.

JIRI JIRSA,
trenér junior. druZ. sjezd. CSSR

miernejSom teréne. Je dlha cca
3100 m s vySkovym rozdielom
900 m. V niektorych tsekoch tu
zjazdar dosahuje rychlost vyse
100 km/hod.

Existuje esSte jedna zjazdova
trat. Ta je sice najkrat3ia, ale
aj najnarocnejsia. Vedie pod vy-
tahom a vrelo doporucujem,
aby na tato trat sa vydal na-
ozaj len vysoko technicky i fy-
zicky vyspely lyZiar. Spociatku

klesa tato trat po Sirokych
miernych ldkach, no potom
prikro spadd dole v lesnom

prieseku. Na dlzke 2000 m pre-
konava vyskovy rozdiel 760 m!

PREKRASNE TORY

spojené s dihym zjazdom si na-
jdeme na trase od vrcholovej
stanice vytahu cez Smilovské
sedlo po severnom tboti Kri-
vané na Pekelnik. Odtial krat-
kym zjazdom do prvého sediel-
ka, z ktorého odbo&ime po ved-
IajSom hrebeni aZz takmer k
sedlu so salaSom pri Kravar-
skom. Tu bhg¢va vyborny sneh
umoZiiujici plne vychutnavat
krasn zjazdu vo velkych obli-
koch. Potom zbhiehame zuZuji-
cim sa hrebienkom k lesu pod
salasom, kde kongia tytové
znatéky. V lese, v kratkych ser-
pentinach, sa dostavame do
Kremnickej doliny az k mosti-
ku, odkial nasleduje narotnejsi
isek strmej a fizkej lesnej ces-
ty. Na&8 5 km dlhy zjazd sa
konéi ecca 300 m pod chatou
Vratna.

Za jednu z najkratsich tiar v
Malej Fatre pokladame cestu
cez Belianske liky. Meria 6 km
a prekondava vyskovy rozdiel
900 m. Spociatku ideme toun is-
tou trasou ako na Kravarsko,
ale v prvom sedielku za Pekel-
nikom nepokratujeme na ved-
T'aj8i hrebeii. Ideme po hlavnom
hrebeni o jeden bubon dalej,
do sedla medzi oboma Krivai-
mi. Z koty nazyvanej Chrapéaky
sit velké bubny, z ktorych od-
botime vlavo na vychodny chr-
bat a z neho prejdeme na naj-
rozlahlej$ie liky Malej Fatry,
bukovym porastom do sedle a
dalej lesnou ceston na ploSinu
so salasom. Tu iste nik neodola
lakavému slnieéku a potas od-
potinku nachyta trochu ,bron-
zun", Zjazd potom pokraguje po-
rastom na mierne zvinené mul-
dy aZ% do doliny Malad Branica.
Odtial asi za hodinu prideme
na auntobusovii zastavku na tra-
ti Bela—Terchova.



HREBENOVKY

Chleb - Stoh - Medzidolie a
Chleb - chata na Grani patria
k tym, na ktoré budete spomi-
nat po cely Zivot. Ta prva je
jednou z najkrajsSich tar v na-
Sich hordch. Zacina sa v Smi-
lovskom sedle, vedie cez Chleb,
Hromové, Steny a Stoh na cha-
tu pod Rozsutcom. Trva asi 4
hodiny. Treba sa drzaf zimného
znacenia (tyce], lebo na Hro-
movom a Stendch hrozia previ-
sy a na Stohu neslobodno tra-
verzovat lavinovité svahy. Tra-
sa vedie casto uzkym a str-
mym hrebefiom.

Ked sme sa rozhodli pre ta-
ru na chatu na Grani, drZime
sa tyCovych znaciek, ktoré nas
privedt po hlavnom hrebeni za
Stenami na Poludiiovy Gran
(1459 m). Tu odbo¢ime podla
znaciek krasnym zjazdom po
chrbte Poludiiového Grana.
Znackovanie sa kon¢i v mieste,
kde sa griii z oboch stran zu-
zuje na uzky koridor. Nas zjazd
vSak pokracuje po priestran-
nych likach az k chate. Asi po
10mintdtovom vystupe pokracu-
jeme v zjazde cez Paseky popri
lyZiarskom vieku na Grani az
k chate pod Sokolim. Tara trva
asi 3,5 hodiny.

Samozrejme sme nevycerpali
vSetky moznosti, ktoré poskytu-
je Vrdtna. Spomenuli sme len
tie najatraktivnejsie a najobla-
benejsie. Vystavba Vratnej po-
kracuje a po jej dokonceni sa
tato dolina stane pravym rajom
lyZiarov. -ess=

NA LYZE
s hudbou

Jsem na rozpacich, méam-li
posoudit, €im vic zaujme uve-
rejnény obrazek: zda télem,
jez je odvazné obnaZeno, nebo
technickou novinkou, kterd se
na ném demonstruje. Firma
Uvex, znamy vyrobce lyzi, se
domniva, Ze ve spojeni bude
propagacni Gé¢inek asi nejpliso-
bivéjsi. Tak to je jeji posledni
vynalez: lyZarské bryle se za-
budovanymi sluchéatky. V pod-
staté jde o maly prijimacé, s
nimz jsou spojena sluchdtka,
upevnénd paskou bryli na usich.

Mohou lyZafe na snéhu pobavit,
ale budou v dalsi fdzi vyvoje
také dilezitym prvkem pii za-
jistovani bezpecnosti pri lyZo-
vani. Nacvik lyzarské techniky
pri hudb& je podstatné Ileh¢i,
nebot hudba napoméaha svym
rytmem provadéni dokonalej-
sich pohybl. Prend$i se z mag-
netofonové kazety, kterou si ly-
zal s sebou veze v lyZaiské
,ledvince“. Prodslat lyzarsky
kurs z magnetofonovych kazet
pravé pomoci téchto bryli nent
dalekou budoucnosti. Variantou
téchto kursii maZe byt spojeni
s trenérem pomoci kréatkovin-
né vysilacky. Tak bude moZno,
aby ftrenér vedl své svérence
nejen na ,loucce”, ale také v
nejprudsi jizdé na trati, kdy
bude mit neustdle se svym SvV&-

rfencem kontakt a mifiZe mu
udilet prislu$né pokyny. V dal-
Sim vyvoji — to nebude tfeba
ani dratii — se nabidnou moZ-
nosti regulovat provoz na sjez-
dovce a preddvat aktudlni zpra-
vy asi tak, jak to déla rozhlas
pro automobilisty na pieplné-
nych silnicich. Zamezi se tim
zbyteénému vystavani u vlek,
budou se oznamovat uzavéry
trati apod. Turisté lyZari dosta-
nou informace o zhorSujicich
se povétrnostnich podminkdach,
o0 nebezpeéi lavin apod.

A. HORSKY

TFi bezpetnostni pojistky. Ty

prvni dvé pojistky na lyZat-
ském vazéni zname. Jsou to:
bezpectnosini Spitka a bezpec-
nostni pata. Nyni vSak rakous-
k& Tyrolia piichazi s novinkou
v podobé dalsi pojistky, kterou
jsou oto¢né disky uloZené na
kulickovych loZiskdch (na obr.).
Mezi podrdzkou boty a lyZi do-

Teikeat ze sveta lyzi

chazi ke treni. Tim se vSak
zmenSuje hladkd funkce bez-
pet¢nostniho vazéani, kdyZ ma
dojit k uvolnéni boty. Posledni
novinka — otoc¢né disky — kte-
ré se umistuji na lyZi zhruba
tam, kam prijde polStarek cho-
didla, odstranuje tuto prekdzku.

Pil milionu béZek. Finska
firma Karhu chce vyrabét ve
své nové tovarné ve vychodnim
Finsku pal miliénu bé&Zek roc-
né. Objekt na plose 6000 m? byl
pravé otevien ve vesnici Kitee
ve vychodni Karelii. Pocateénf
vyrobni kapacita — 125000 pé&-
rit dievénych a 100000 péari

plastickgch b&Zzek — se zvysi
az na 500 000 kusii. Novou vy-
stavbou si chce firma Karhu
upevnit své postavenl na mezi-
narodnim trhu mezi vyrobcei bé-
zek a zaradit se do cela finské
vyroby.

Jubilejni Vasiiv béh. Rekordni
i¢ast ocekavaji poradatelé Va-
sova b&hu pri jeho jubilejnim
usporadani dne 4. bi'ezna 1973.
Vasaloppet-Komite pozvalo k 50.
ro¢niku lyzaiské svazy z celé-
ho svéta s tim, aby vyslaly sva
druzstva. PfihlaSky pfijima pro
Vasliv béh 1973: Vasaloppet,
S 792 00 Mora, Svédsko. Termin
prihlasek je do 31. ledna 1973.
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LYZE
v kulture téla
i mysli

Ve sportovnich tradicich No-
vého Mésta na Moravé a Zdar-
skych vrchii vibec byly lyZe
odeddavna motivem a naplni ne-
jen kultury téla, ale i kultury
mysli. Basnici Karel V. Cervin-
ka a Petr KF¥icka, i vytvarni
umélci prof. Ed. Hejzlar, ak.
malit Karel Némec, nar. um.
Vincenc Makovsky, ak. malir
Jiti Sebek a dal$i se zde inspi-
rovali lyZaistvim. Karel Némec

vyjadroval ve své tvorbé mou-
drost i humor lidu Vysodiny,
jeho radosti i strasti, a jeho
roz3afné pojaté postavy horac-
kych lyZata zdobi ve stovkach
otiski jeho dPevorezli byty
sportoveit po celé republice.
Skvélou ukézkou Némcova ume-
ni je Sestimetrové sgrafito na
domé& ¢. 204 na Gottwaldove
ulici, kde diive byvala vyrobna
lyZi. Sgrafito, vytvoiené v le-
tech 1930—1931 a nyni uZ dost
posSkozené vékem, bylo dosud
zcasti zakryto stfechou soused-
niho domu a b&hem vybourdva-
ni celého domovniho bloku se
nyni na ¢as objevilo, aby vza-
péti i ono zmizelo v bouracce.
Reprodukujeme je tedy jako
préavé mizici a tim cenné&j$i do-
klad davné zakotvenosti lyZar-
stvi v kultufe meésta, jehoZ ce-
lym Zivotem ,hybe® lyZovani uz
pres tfi ctvrté stoleti, jehoz ly-
Zari zorganizovali prvni velke
lyZarské zdvody na Morave 2.
tnora 1910, a jehoZ terény sky-
taji od té doby kaZdorotné
prostor pro srovnéni sil zavod-
nikt z celé republiky i ze za-
hranici.

Dr. KAREL DANEK, CSc.,
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vyrovnavacich a zrychlovanych

Historicky pohlad na vyvoj
zjazdového lyZovania ukazuje,
Ze pretekova technika vZdy o-
vplyviiovala aj naevik techniky
v nepreiekovom lyZovani. Za
priklad nam poslaZi predvojno-
vé obdobie uspechov franciiz-
skej lyZiarskej Skoly, ked sa ro-
tacia z pretekovej techniky za-
tala praktizoval aj v zakladnom
vycviku a to aj u najjednoduch-
sich spdsobov zmien smeru
zjazdu.

Podobne v rokoch po vojne
ovplyvnila zéakladny lyZiarsky
vyevik takmer na celom svete
pretekova t. zv. rakuska tech-
nika.

Vplyv pretekovej techniky na
zdkladné lyZovanie neuskutocC-
noval sa ako ukazuje histéria
bez problémov a taZkosti. Ne-
dostato¢né poznanie Struktiry
pohybu viedlo oby¢ajne k zdo-
raziiovaniu formdlnej stranky
pohybu bez ohladu na jej funk-
ciu a miesto v komplexnom po-
hybe. Priklad mozZno uviest opat
z francazskej lyZiarskej Skoly,
v ktorej sa rotacia pouzivala i
tam, kde nemala od6vodnenie
alebo dokonca mohla stazif
uskuto¢nenie pohybového za-
meru. Napr. rotacia pri pluho-
vych oblikoch ale aj pasivna
rotacia pri vedeni lyZi v obliku
a pod. EsSte vyraznejSie sa ne-
gativne zdoraziiovanie formal-
nej stranky pohybu objavuje v
rakiskej povojnovej skole, kde
sa forsirovalo preexponované
protinato€enie trupu i tam, kde
nebolo polrebné a tvorilo iba
pasiviu a formélnu sicast po-
stoja lyziara. Protinatocenie sa

oblukov ()

stavalo vo vycviku cielom a nie
prostriedkom.

K podobnému javu dochadza
u nas v suvislosti s prichodom
t. zv. vyrovnavacej techniky
(Avalement, Ausgleichtechnik,
Wellentechnik) a zrychlovacej
techniky (Schleudertechnik, Vi-
rage S). Velmi casto sme na
hordach svedkami toho, ako mla-
dez napodobiniujtic Spicky, jazdi
v preexponovanom zaklone [(na-
chyleni tela dozadu), ktory za-
chovévaja pocas celého trvania
oblukoyv. Labilita postoja je vi-
diteInd. Ide tu jasne o neucelné
zdOraziiovanie vonkajSej formy
pohybu, atraktivheho sedenia
vzadu, ktorému se akosi spon-
tanne prisudzuje rozhodujici
vyznam v modernej technike.
Staticky neuacelny postoj v za-
klone stava sa tak prekazkou
k osvojeniu zdkladného spéso-
bu zmeny smeru zjazdu, z Kkto-
rého je mozné dalej navdzovat
na dokonalejSie sposoby, umoz-
nujuce aplikdciu na mnohotvar-
né podmienky, v ktorych zjazd
prebieha (terénne, alebo prete-
kové a pod.].

Aby nedoslo k takému zivel-
nému prenikaniu nevhodnych
interpretacii novej techniky do
zjazdového vycviku, je potreb-
né, aby sme tato prirodzent
snahu mladeZe po ,aktudlnosti®
rozumne a primerane K poZia-
davke systemati¢nosti a postup-
nosti v ndcviku usmernili.
Usmeriiovanie neméze byt G&in-
né ak nepozname Strukturdlne




zvlastnosti pohybu, ak si vo-
pred neujasnime v c¢om vidzi
zvysSenie uéinnosti jazdy v ob-
likoch a ¢o tvori podstatu no-
vej techniky. Cez poznanie tej-
to podstaty moZeme pristipit
k stanoveniu zdkladnej, zjedno-
du$enej formy prevedenia pohy-
bu umoziujicej spravnu meto-
dicka aplikdciu aj do niZSich
stuptiov lyZiarskeho vycviku.
Stanovenie podstaty nového po-
hybu a zjednodusSenie predpo-
kladd nutnost abstrahovat od
roznych obmien v prevedent,
vyplyvajicich z potreby zame-
ranosti pohybu (napr. na pre-
tek) a jeho pouzitia v réznoro-
dych podmienkach zjazdu (te-
rén, sneh). Prikladom toho ako
odkrytie podstaty novej techni-
ky pomohlo lyZiarskemu vycvi-
ku aj v jeho zakladnych for-
mach je obdobie nastupu t. zv.
rakiaskej techniky. Zistenie, Ze
uvadzanie lyzi do otacenia je
uréované otdcavou cinnostou
dolnych koncatin a nie trupu
umozZnilo odpitat sa od tradic-
ného zdoéraziiovania pohybu tru-
pu a odstrénit z vycviku ne-
ucelné, pasivne postoje. Proti-
natodeniu trupu sa tak dostalo
spravneho funkéného postave-
nia v komplexnom pohybe.

Iny priklad nam poskytuje aj
objavenie protiSvihu ako vy-
znamného pomocnika v ndacvi-
ku znoznych obldkov. Bolo u-
moZnené tym, Ze sa podarilo
zistif podstatu novej techniky
t. zv. jet-oblikov (technicky
zrychlenych Svihov).

Aj prichod najnovsej vyrov-
navacej a zrgychlovacej techni-
ky si teda pri jej zaradeni do
lyZ vycviku, a to nielen 2za-
kladného, ale aj pretekového,
vyZaduje objasnit ¢o nového
prindsa a to je podstatou tejto
techniky. Je to vyrovndvaci po-
hyb krdenia a vystierania noh,
alebo je to vysSie spomenuté
charakteristické ,sedenie” v za-
klone, alebo niec¢o dalSieho?
V sticasnosti sa stretdvame pri
tejto otédzke s celym radom as-
to protirecivych definfcii a ter-
minov. Tak napr. prvé reagova-
nie na novy sposob jazdy Spic-
kovych pretekarov v slalome,
cez viny a hrboly a na prvé po-
kusy prenosu tejto techniky do
jazdy na hladkom svahu viedlo
k novému pomenovaniu ,hadia
technika“. Zatial ¢o u nés sa
z Casu na cas toto pomenovanie
eSte pouzZiva, vo svete sa uZ

davno od neho upustilo,” preto-
Ze sa ukdzalo, Ze opis pohybu,
na ktory bol nazov viazany ne-
vyjadroval podstatu moderného
spOsobu jazdy. Tak napr. v kni-
he ,,Ako sa zdokonalif na ly-
Ziach“ z r. 1968, opis ,hadej
techniky” tvori eSte podstatni
cast kapitoly pojednévajicej o
najnovsej pretekovej technike,
no v dalSej Joubertovej praci
(Pour apprendre soi-méme &
skier, Grenoble 1970) mnéazov
hadia technika®“ a jej opis cel-
kom vypadol. Nazov zrejme
vznikol zo zdoraziiovania iba
niektorych formélnych znakov
pohybu a z nedostatoéného cha-
pania podstaty nastupujiacej
techniky.

Kréenie a vystieranie ma vel-
ky vyznam pre vyrovnavanie
drahy pohybu faZiska a tiez pre
vyrovnavanie negativneho poso-
benia sily reakcie opory pri
uskutociiovani zmien smeru
zjazdu na c¢lenitom teréne. Ne-
predstavuje vSak celkom novy
prvok v technike oté&¢ania. Po-
uzivalo sa ho uZ skor, najmé
v slalome a nemdZe teda byt
jedingm typickym znakom mo-
dernej vyrovndvacej techniky.
Okrem neho musi tu byt este
dalsi, ktory by mal suvislost
so spomenutym charakteristic-
kym prisadnutim a zdklonom.

Ked sa pozrieme blizSie na
priebeh pohybu lyZiara v mo-
dernej technike, vidime, Ze pri-
sadnutie do zdklonu (posunu-
tie taZiska dozadu] netrva po
celd dobu, v ktorej sa usku-
totiiuje oblak, Ze je iba pre-
chodnou fazou v pohybovej ¢in-

nosti lyziara. Pred a po pri-
sadnuti nachdadza sa lyZiar v
predklone. Ide tu zrejme o dy-
namicky prechod z predklonu
do zédklonu (viz obr.). Tito po-
hybovi ¢innost vSak uZ pozna-
me v lyZzovani. Je velmi podob-
nd pohybom zndmym pod na-
zvom ,pumpovanie”, ktoré sa
esSte nedavno v literatdre odpo-
rac¢alo ako spdsob zrychlovania
priameho  zjazdu. Zakladom
zrychlovania tu bolo striedavé
klopenie [naklanianie] tela do-
predu, na ktoré bezprostredne
nadviddzovalo posunutie néh s
lyZami vpred. Zrychlenie, ktoré
udelil lyziar pri predklone naj-
skér hmote tela nad ¢lenkovym
kibom, sa pomocou rychleho
odlah¢enia a podsunutia noh
dopredu, prenieslo na zrychle-
nie celého systému lyZiar-lyZe
do smeru zjazdu. Prvé zrychle-
nie, prejavujice sa nachylenim
tela dopredu sa uskuto&nilo na-
pnutim, najméd ohybatov (plan-
tarnych flexorov) v clenkovom
kIbe. Ich mozZnosti vSak v tom-
to smere st pomerne malé a
zrychlenie nebolo pre zjazd
dost G¢inné. Jeho vyznam vsak
sa ukéazal najmd pri zjazde v
clenitom teréne. Prenesenie
zrychlenia na nohy pomocou ich
posunutia vpred bolo z hladis-
ka vrychlosti zjazdu G&inné
najmi vtedy, ked sa uskutod-
nilo pri prechode cez protisvah
viny. Zotrvadny odpor umoZiio-
val nadvihndf lyZe a posunff
ich vpred tak rychlo, aby ne-
do3lo k pribrzdeniu zjazdu.

MILOSLAV ZALESAK

Svétovy a Evropsky pohar

Predsednictvo FIS schvalilo
na zarijovém zasedani ve Sv.
Moiici konetnou podobu iermi-
nové listiny Mezindrodni lyZar-
ské federace. A protoZe pod
piimym ¥Fizenim FIS stanuly ta-
ké soutéZe Svétového pohéarn,
dostala i terminovka jeho zavo-
dii FISové poZehnani.

Pro novou sezénu byly sou-
téZe Svétového pohéru rozdéle-
ny do t¥i ¢asti — prosinec, le-
den, tnor (brezen). Do celko-
vého hodnocenf zavodnikii se
budou zapoé¢itdvat u muZi: tii
nejlepsi vysledky z péti prosin-
covych zavodl, pét vysledki

z deseti lednovych zavodid a
Sest vysledkli z deseti zdvodii
v tnoru a bfeznu. V soutéZich
Yen to budou tFi nejlepsi vy-
sledky ze ¢&ty? prosincovych,
pét z deviti lednovych a Sest
z jedendcti v Gnoru a bieznu.

Pro informaci ¢tenait uvadi-
me kompletnf terminové listi-
ny Svétového a Evropského po-
haru.

SVETOVY POHAR — MUZL
7.—10. 12. 1972 Val d'Isére
(Francie), sjezd a obfi slalom,
16. 12. 72 Val Gardena (It.),
sjezd, 17.—19. 12. 72 Madonna
di Campiglio (It.), slalom a
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obri slalom, 6.—7. 1. 73 Gar-
misch [NSR), 2 sjezdy, 13.—14.
1. 72 Wengen ([Svyc.], sjezd a
slalom, 15. 1. 73 Adelbogen
(Svye.), obti slalom, 19.—21.
1. 73 Kitzbiihl (Rak.), sjezd a
slalom, 3.—4. 2. 73 St. Anton
(Rak.), sjezd a slalom, 11. 2.73
Sv. Moric, sjezd, 2. 3. 73 Que-
bec (Kanada), slalom a obfi sla-
lom, 8. 3. 73 Anchorage (USA],
obri slalom, 12.—14. 3. 73 Nae-
ba (Jap.) slalom a obfPi slalom,
23.—24. 3. 73 Hdenvenly Valley
(USA), slalom a obfi slalom.

ZENY: 7.—10. 12. 72 Val d’Isé-
re, sjezd a slalom, 19.—20. 12.
72 Saalbach (Rak.), sjezd a
ob?f slalom, 2.—3. 1. 73 Mari-
bor (Jug.), slalom a obri sla-
lom, 9.—10. 1. 73 Pfronten
(NSR), 2 sjezdy, 16.—17. 1. 73
Grindewald (Svyc.), sjezd a
slalom, 20. 1. 73 St. Gervais
(Fr.), ob¥i slalom (2 kola], 25.
—26. 1. 73 Schruns (Rak.),
sjezd a slalom, 9. 2. 73 Sv. Mo-
tic, sjezd, 11. 2. 73 Abetone
(It.), ob¥i slalom, 2.—4. 3. 73
Anchorage (USA]), obri slalom,
7. 3. 73 Anchorage (USA) obri
slalom, 12.—14. 3. 73 Naeba,
slalom a obri slalom, 23.—24.
3. 73 Heavenly Valley (USA]),
slalom a ob¥i slalom.

EVROPSKY POHAR — MUZL:
2.—3. 12. 72 Courchevel (Fr.],
slalom a obii slalom, 10. 12. 72
Obertauern (Rak.), obri slalom,
16.—17. 12. 72 Cortina (It.)
sjezd, 6.—7. 1. 73 Kraniska Go-
ra (Jug.), slalom a obri sla-
lom, 10.—11. 1. 73 Tarvisio
(It.), slalom a obfii slalom, 13.
—14. 1. 73 Berchtesgaden
(NSR), slalom a obri slalom,
20.—21. 1. 73 Thyon (Svyc.), 2
sjezdy, 22. 1. 73 Alpes Vaudoi-
ses (Svyc.), obii slalom, 27.—
28. 1. 73 Vaillars sur Ollon
(Svyc.), sjezd, 3.—4. 2. 73 Les
Menuires (Fr.), 2 sjezdy, 12.—
13. 2. 73 Zwisel (Rak.), ob¥i
slalom, 16. 2. 73 Innsbruck
(Rak.), obii slalom, 18. 2. 73
Vitipeno (It.), slalom, 28. 2.—1.
3. 73 Caspoggio (It.], slalom a
obti slalom, 8.—11. 3. 73 Zell
am See (Rak.), sjezd a slalom,
13.—14. 3. 73 Jasna (CSSR, sla-
lom a obii slalom, 17.—18. 3.
73 Gaellivare, Lapland (Svéd.),
slalom a obfi slalom, 23.—24. 3.
73 Gourette (Fr.), slalom a obfPi
slalom, 27.—28. 3. 73 Bageira
(Span.), slalom a obFi slalom,
31. 3.—1. 4. 73 Arosa (Svyc.),
slalom a obfi slalom, 5.—8B. 4.
73 Praloup (Fr.), slalom a obri
slalom. ZENY: 9. 12. 73 Ober-

tauern [Rak.]), obri slalom, 15.
—17. 12. 72 Moena (It.), sjezd
a slalom, 20.—21. 12. 72 Folga-
rida (Ir.), slalom a obii sla-
lom, 6.—7. 1. 73 Bregenzerwald
(Rak.), slalom a obfi slalom,
10.—11. 1. 73 Muerren (Svyc.),
slalom a obii slalom, 14.—15.
1. 73 Les Gets (Fr.), slalom a
obPi slalom, 20.—21. 1. 73 Vyso-
ké Tatry (CSSR), slalom a ob¥i
slalom, 27.—28. 1. 73 Schlad-
ming (Rak.), slalom a obri sla-
lom, 1.—2. 2. 73 Haus (Rak.],
2 sjezdy, 12.—13. 2. 73 Ober-
staufen (NSR]), slalom a ob¥i
slalom, 15. 2. 73 Garmisch
(NSR), obfi slalom 17. 2. 73 Vi-
piteno (It.), slalom, 2.—3. 3.73
Crans - Montana (Svyc.), 2
sjezdy, 9.—10. 3. 73 Barege
(Fr.), sjezd a slalom, 14. 3. 73
St. Lary (Fr.), sjezd, 17.—18. 3.
73 Alpes Vauoises (Svyc.), sla-
lom a obri slalom, 29.—30. 3.
73 Arosa (Svyc.], slalom a obfi
slalom, 5.—6. 4. 73 Praloup,
slalom a obri slalom.

Do 11. ¢isla Lyzaistvi prispéli
fotografiemi — na obdlce: K.
Novak, M. Hladik a J. Karniko-
va (grafika) — uvniti listu:
]. Kvapil, Zd. Holatka, E. Wei-
ner, A. Horsky, J. Nejedlo, L.
Linhart, J. Lustyk.

Divame se
do oddilu

»CO0 jsem ziva, jsem takovy sport jesté ne-

vidéla“ — babitka Rehakova sedi pred svym
domkem v Ruské ulici a takhle se divi. ,,Ten-
hleten mriious si urdité rozbije nos“ — proro-

kuje prihliZzejici divdk na chodniku. Nerozbil.
Kluk v cCervené ptilbé se provinil lesem ba-
revnych laminédtovych ty¢i a zmizel v zahybu
ulice. ,Dal31,“ vold trenér. Cvakly stopky a
dal$i lyZar na trati. Lyzar? To snad ne. Prilba,
lyzai'ské boty, hole, svetr, jen misto lyzi —
kolec¢kové brusle. ,Ten oblouk jesSté zlepsit,
Jirko. A ty, Lado, levou ruku diraznéji zapicho-
vat!“ Kluci berou slova trenéra vazng. PiSténi
lozisek v bruslich se znovu a znovu o0zyva Rus-
kou ulici. Slunce zapadéd za Kumburk. ,Kluci,
balime!“ Tyge ve chvilce sneseny na hromads.
Nékteri uz zouvaji lyZaky nebo pohorky. ,Zitra
do télocvicny a ve stfedu opét brusle! S po-
slednim prikazem trenéra jiZ sedaji na kola,
néktefi jedou ,,po vlastni ose“, na bruslich do
Staré Paky. Trenér jeSté obvazuje krvacejici
koleno malé Gabiné — pady na asfalt jsou ne-
prijemné.

Tak to vypadd u nés ve Staré Pace, kde maly
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A7z se zima zepta...

lyZatfsky oddil T] Sokol vyviji v poslednich 1é-
tech znac¢nou aktivitu v oblasti zavodniho
sjezdovani. Za praci s mladezi nam byl udélen
titul ,,Vzorny kolektiv CTO“. Na$i ¢lenové od-
pracuji kazd¢ rok primeérné 1000—1200 bri-
gadnickych hodin zdarma na svém zarizeni.
Zima je u nas kratka, proto musime byt tim
lépe pripraveni, abychom dobfe obstdli na za-
vodnich sjezdovych tratich. Hledame vSechny
moznosti tzv. suchého tréninku. V letoSnim pri-
pravném obdobi stifidame posilovani v terénu
s télocviénou, trampolinou a koleckovymi brus-
lemi. Zavod v ,suchém® slalomu, ktery kazdy
rok poradame, je vyvrcholenim sjezdarské pri-
pravy. A neni to nadarmo. PrestoZe se zavodni-
mu lyZovani vénujeme teprve nékolik malo ro-
ki, dosahli jiZ nasi zaci vynikajicich vysledki.
Naptiklad BaZzant a Fryba jsou ve Vychodoces-
kém kraji nejlepsi a v CSR se zatadili ve své
kategorii mladSich Zakli mezi 5 nejlepSich.
A pro nastavajici sez6nu mame cile jesté vySSi.
,Kdy zase prijedete, chlapci, babitka Reha-
kova zavira branku. ,Natrhdm vam par Sves-
tek.” MILAN FRYBA, Sokol Stara Paka



A bylo veselo
béZce, vpravo startuje spoleéné s manzZelem

HORKE LETO VZALO ZA SVE, byl tady podzim najednou a
nékde uprostied zari si dva lidé rekli, Ze pijdou spolu Zivotem.
Ona Blanka Safdiovd, on Miroslap Pavli. A tak byla po krdtké
prestavce daldi svatba ve Vrchlabi. Po manZelstvi Lddi a Mileny
Ryglovyeh tu stoji cerstvi novomanzelé Miroslav a Blanka Pavli.

I bylo hodné veseli, kdyz se brali. Pred oddaci sini uchystali
¢lenové lyZarského oddilu Auto Skoda Vrehlabi bujny ceremonial:
Jakysi ostry start do manzelstvi — na kolobézkdch. Kdyz jeli
Blanka a Mirek své kolo po ndmésti, cvakaly spousté fotoaparati,
lidé jasali a prali si, aby nejen tohle prvni spoleéné kolo, ale
vdechna daldi zajela mladd dvojice v dobrém d&ase a v pohodé.
Aby jejich spoleény zivot byl Stastny.

Blanka Safdiovd, 18letd clenka reprezentaéniho tymu bézkyii,
vkrocila do manzelstvi v pomérné mladém véku. V béZecké stopé
zazdrila jako dorostenka, suverenitu podrzela i ve véku junior-
ském. Mluvi se o ni jako o mimordadném talentu. Brzy o sobé dala
védét jako Spickova sporiovkyné, brzy jako Zena, proméiujici se
v partnerku na cely zivot. Zda se to logické, nehledejme jinotaje
v jejim sriatku. Méla rdda a dala vgraz svému citu. Je to prosté
a pritom krasné.

Zname ji jako znamenitou lyzZaiku, ale jen ti nejblizsi védi také,
Ze znamenité ovladala také hru zvanou odbijend. Ziejmé se v 0SO-
bé Blandiné akumulovalo to, femu iikdme falent uz od prirody.
A tenhle kolektivni sport ji také sblizil s ¢lovékem, jehoZ jméno
stalo jejim jménem a s nimz ted pujde bok po boku. Ano, Miro-
slav Pavlii je odbijenkar télem a dusi a &len prvoligového volej-
balového druzstva Spartaku Vrchlabi. Tak atf se lyzarsko-odbijen-
karskd symbiéza podaii a hlavné at se podaii jejich vzdjemné
souziti, rozhodli-li se pro né ve jménu lasky. AT VAM TO FRCI,
BLANKO A MIRKU. To vam preji lyZari... -nj-

ve Vrchlabi: zleva trenér Ilja Matous jako kameraman svatby, uprostied neviéista na kolo-

Cvﬁena'éé

Ve 4

pEst . . .

V LyZafrstvi ¢islo 8 byl ¢la-
nek ,,Co s hadim obloukem",
ktery mne prinutil k napséanf
tohoto dopisu. Ale co, prosim
vas, s hadim obloukem u mlé-
deze, kdyZ nemd potfebné vy-
ztuZzené boty? Bylo by dobré
zaCit s tréninkem u vyspélej-
Sich starSich Zakti a dorostu,
ale kde vzit boty a penize na
nee

Jsem trenérem III. t¥idy od
roku 1964 (diive cvicitelem ly-
zovani). Od ziskani trenérské-
ho prikazu nebyl jsem pozvan
na néjaké soustredéni trenéri,
kde by byly projedndvany noveé
sméry v technice lyZovani, zpii-
soby tréninkii a podobnég. Jsem
¢astecné informovan o nové
technice lyZovani z vaSeho ca-
sopisu a z cizi literatury, kte-
rou si ¢as od casu opatruji. Ta-

15



to vSak ptisobi chaoticky. Jeden
autor radi tak, druhy onak. Na-
priklad v knize ,,Vom Anfdnger
zum Skirennldufer® Ekkerhart
Ulmrich z DBR zavrhuje pluZe-
ni, oblouky atd. Vyuéuje jiZ od
zatatku zménu smeéru pieslapo-
vanim kolem brankovych tyci
[pfedepsanych barev, aby si
%8k zvykl na branky), a to na

roving s postupnym piechodem.

na svah. Z preslapovédni se do-
stava Zak sam do smyku, bez
nazorné ukazky.

N&S oddil nemda také pramen
k vybéru talentl, jak by tomu
meélo byt. Budouci zavodniky si
musime vychovat sami, a to od
zakladniho vyeviku. Do oddilu
se ndm hlasi déti vybavené ta-
ké lyZemi bez hran a v nékoli-
ka pripadech s vdzanim femin-
kovym. Dité nemiiZzeme dost
dobre odmitnout a jednam s ro-
di¢i o lepsSim vybaveni. Vysle-
dek byva ten, Ze mu rodice
koupi nové lyZe aZ na piisti
vanoce. Prakticky jednu sezo-
nu mame ztracenu, protoze na
téchto foSnach nikoho jezdit ne-
nauc¢im. Pro¢ naSe prodejny
prodéavaji lyZe bez hran, proc
proddvame jiz dnes nevyhovuji-
ci lankové vazani, dobré ke
zlaméani nohou?

Ministerstvo Skolstvi by meélo
zal'adit do hodin t&lesné vycho-
vy [v mistech, kde jsou k tomu
podminky) bé&éh na lyZich a
sjezd. U nds je idedlni terén
pro beéhani na lyZich, ale ziis-
tdva popelkou. Na $koldch pro
lyZai'sky sport neni pochopeni.
Ucitelé telovychovy lyZovani
vesmés neovladaji. Zakladna
mléadeZe u nads by mohla byt
velka, jsme mésto mladych, ma-
me sedm ZDS, pét uéiiovskych
stiedisek, primyslovou Skolu.
Ale kdo se bude o ni starat?
Ze zimni sez6ny méam vZdy
strach, protoZe do oddilu pfiby-
vaji zajemeci o lyZovani, ale
cvicitele nemame a trenéfi ma-
ji starosti s vyspélejSimi. Mu-
sim kousnout do Kkyselého a
ucit deéti lyZovat, ¢imZ trpi tré-

nink vyspélych, a projevuje se
nam to na zavodech.

Pro¢ nejsou trenéfi a cvici-
telé?

Jejich préce vyZaduje mnoho
¢tasu, neni pritazlivd, ale ani
oceiiovand. Zadame-li uvoln#nf
na zavody nebo soustiedéni, na-
razime na nepochopeni vedou-
cich. V mnoha pripadech musi-
me volno napracovavat nebo si
vybirat dovolenou. Prosté ¢in-
nost trenéra je chépéna ve spo-
letenskopolitickém dosahu jen
snad teoreticky, nikoliv prak-
ticky. A pristupuje-li k tomu
jesté nezdjem vySSich télovy-
chovnych pracovniki, tak po-
chopime, pro¢ u této prdce zis-

tdvaji skutecn& jen ti skalni
s velkou laskou ke sportu v
srdei, davajice mladezi vSechen
tas i pohodli a taky cast vlast-
nich zajmi.

Pro informovanost trenérit a
cvicitelii navrhuji, aby se v ¢a-
sopise LyZarstvi objevily meto-
dické pokyny pro zakladni za-
vodni vycvik a davky tréninku
ligovych a Spickovych zavodni-
ki, aby z toho trenér mohl cer-
pak. Tim by se docililo jednot-
ného vycviku a nezkousSely by
se zbyte¢né jiné metody.

JOSEF ZELEZNY,
trenér lyzairského oddilu
T] Slovan Varnsdorf

Casopisdo oddild

VZdycky kdyZ je zima v dohledu, intenzivni ruch v lyZarskych
oddilech. Priblizné v té dobg, to jest vlastné uZ zatatkem Zzari, se
také ¢tenafri LyZatstvi obraceji ¢astéji ke svému casopisu, je o ngj
podstatné vétsi zajem nez v lété. Nelze se ani divit, jsme odbor-
nym mésiénikem sportu, ktery mé& sezonu tFi nebo CtyFi mésice
v roce, i kdyZ v rovindch zavodniho a zejména Spi¢kového sportu
trva dnes zima vlastné cely rok z hlediska tréninku a piipravy.

Ale ani onen zvysSeny odbér tasopisu v mesicich sezény neni
dostatujici ve svétle zameértt jeho vydavatelstva. Ukazuje se, Ze
pocet predplatitelti LyZarstvi musi vzrist daleko podstatngji v ce-
lém predplatitelském roce — v jistém sméru je to existencni
otdazka — aby mohl dopadat G€innéji do nasSi lyZarské verejnosti
a plnil také svou tlohu v ekonomickych rovindch.

Ruku v ruce se zvySovanim jeho ptitaZlivosti, coZ bylo uloZeno
redakci, rozhodlo predsednictvo Cs. svazu lyzafti doporudit ly-
Zatskym oddiltim kolektivni odb&r Casopisu. LyZaFské oddily si
objednaji pét aZ deset vytiskii Casopisu, jez budou bud davat jako
odménu za praci ¢i sportovni vysledky c¢lentim nebo je na shro-
méazdénich &i schiizich proddvat. Predsednictvo Cs. svazu lyzafi
se domniva, Ze toto pochopeni potfeb ¢asopisu je v mozZnostech
oddild.

Budete-li tedy naplnéni porozuménfm pro sviij casopis a pri-
hlasite-li se ke kolektivnhimu odbéru (tim nechceme prirozeng
tlumit zajmy jednotlived, ktefi by chtéli rozmnoZit fady odbéra-
telll), poznamenejte si laskavé adresu, na niz oddiliim (i jed-
notlivelim) zprostfedkujeme predplatné rychleji neZ u uradoven
PNS:

Redakce ¢asopisu LyZzarstvi, Klimeniska 1, Praha 1

Tam, prosim, piSte své objednavky. REDAKCE

LYZARSTVI

Vydava Ceskoslovensk§ svaz t&lesné vgchovy v nakladatelstvi Olympia
v Praze. Zastupujici 3$éfredaktor té&lovych. Casopisi Alfréd Janecky¥.

Vedoucf redaktor ¢asopisu Jif{ Nejedlo. Ridi redakéni rada: M. Beran,
predseda, B. Tvrznik, ]J. Trousil, ing. M. Chlouba a K. Eidlpes. Redakce:
Praha 1, Klimentska 1. Telefon ¢is. 66551. Redaké&ni uzévérka: K 5. dni
predchoziho mdsice. Vychazi jednou za mé&sic. Vytiskla StréZ, tiskaiské
zavody, n. p., Karlovy Vary. Roz$ifuje PoStovni novinovd sluZba. Cena
2,50 Kés. Informace o predplatném podé4 a objedndvky pfijimd kaZdd posta
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i dorucovatel. Objedndvky do zahraniéf vyfizuje PNS — dstifedni expedice

tisku, odd. v§voz tisku, Jindfissk& 14, Praha 1. Uzévérka tohoto Cisla byla

CIiSLO 11

6. Fijna 1972.



NOVE NAKOUPIT...

v
o,
&5

SO0
R

..........

abyste na svahu
nalezité oslnili . . .




—

Byl konec zafi a na Krkono3ich se objevil proni snih










~ Plody prace jednohoroku

PhMr. ZDENEK TAMELE, gen. taj. Cs. svazu lyZari

Divame-li se zpét na
rok, jenz nam za chvili
skon¢i, vyvstanou v pa-
méti nejdrive svétlé chvi-
le, v nichZ prédce vydala
plody, které doSly obec-
ného uzndani. Uplynuly ly-
Zal'sky rok, jenz byl ro-
kem olympijskym, vraci
nasSe pohledy do Sappora,

odkud se ¢&s. lyzarstvi
vratilo s  bezesporymi
péchy sportovnimi, ale

i spolecensko-politickymi. Vratil nas i do jugo-
slavské Planice, kde I. mistrovstvi svéta v le-
tech na lyZich potvrdilo suverenity ¢s. skokan-
ské Skoly.

Dosazené vysledky tvorily logicky soucet
priznivych podminek, jeZ naSe spolecnost vy-
tvolila svym lyZarskym reprezentantim. Hovo-
filo se 0 nich jako o vyjimecnych, ale souasné
se naznatovalo, Ze styl nastoupené péce potrva.
Kone¢ny vyraz dostane v pripravovaném Kkon-
cepcnim dokumentu a vrcholovém sportu.

V Zadném piipadé neuvedly lyZarské uspe-
chy v Sapporu a v Planici vedouci c¢initele ly-
zZarského sportu do stavu obecné spokojenosti.
Naopak, uz pod dosazenymi vysledky bylo
mozno vypozorovat urcité signdly, vybizejici
k jesSté soustavnéjSi préaci s reprezentanty. Od-
razilo se to mimo jiné také v nominacich no-
vych reprezentacnich tymi, kam zietelné pro-
nikla mladd vlna zdvodniki. Vyrazny vliv na
formovani osobnosti reprezentanta meéla poli-
tickovychovna préce v olympijskych tymech a
jeji zasady i metodika pronikaji v jeSté pro-
pracovanéjSim tvaru do soufasnych druZstev,
v nichZ jsou reprezentanti s perspektivou ZOH
1976 vedle zkuSenych boreti s perspektivou na
MS 1974. Priprava na zimni olympijské hry za-
cala vlastné uz v druhé poloviné tohoto roku.
Lze o ni Fici, Ze kvantitou i kvalitou splnila
naroc¢na kritéria a Ze reprezentanti dostali ma-
ximum nasich moznosti.

Soubé&Zné s péci o seniorskd reprezentacni
druzstva musime vSak nastolit stejné promysle-
ny systém prace s juniorskymi tymy. Vysledky,
jichz dosahli naSi mladi zévodnici na evrop-
skych Sampiondtech, neopraviiuji optimisticky
pohled do budoucnosti. To je obecné zjisténi,
i kdyz se popravdé musi priznat, Ze jsou kvali-
tativni rozdily v jednotlivych disciplindch. Méli
bychom dosahnout idedalniho skloubeni v péci
0 juniorska a seniorska druzstva a naSe zajmy
by se predevSim mély soustifedovat na rozvijeni
mladeznického zazemi statni reprezentace.

XIV. sjezd KSC nam ulozil — vedle odpovéd-
né starosti o vrcholovy lyZaisky sport — po-
vinnost rozvijet pohybovou aktivizaci Sirokych
vrstev naSi spolecnosti prostrednictvim lyZar-
ského sportu. Tedy lyZovanim k radosti, zdravi
a délnosti. To znamena, abychom s nabidkou
vysli také z oddilii k dosud neorganizovanym
lyzariim, predevSim k mladezi. Musime dobie
promyslet a vazit své moznosti. Starost o roz-
voj zdkladnich forem lyZovani jsme prenesli
na bedra prislusnych komisi v republikovych
organizacich. Zda se vsak, Ze by s impulsy
meéla prichdzet také metodicka komise ve fe-
derdlnim orgénu tim spis, Ze nékteré stavajici
vlastni ukoly nespliiuje beze zbytku.

Prace v predsednictvu Cs. svazu lyzafii se
v roce 1972 déale stabilizovala. Lze Fici, Ze se
aroven ftidici prace dostala o stupeii nahoru,
i kdyZ zdaleka nejsou vycerpany vsechny re-
zervy. S aktivitou se také orgdny a organizace
Ceskoslovenského svazu lyZaid zapojuji do vo-
lebni kampané ke IV. sjezdu CSTV. V souvis-
losti s vyhledavanim a volbou nejkvalitné&jsich
zastupeti a delegdtli necht se da do proudu
diskuse v celém lyZatském hnuti, kterd svymi
pozitivnimi vysledky povede ke zkvalitiiovani
prace v celé lyZarské fronté a k odstranént
prekédzek, brzdicich jeho cestu vpfed. Skutec-
nost, Ze v pristim roce bude naSemu lyZarstvi
70 let, by nds vtakové tviré¢i praci meéla jen
povzbuzovat.

Prohlubované pratelstvi

Porada piedstavitelii lyZar-
skych svazii ze socialistickych
stati,, jejichz hostitelem byl
v tomto roce Cs. svaz lyZaii
v fitulném novém Skihotelu
v Novém Mésté na Morave, je
v kontextu vsech pFedchazeji-
cich schiizek hodnocena jako
jedna z nejlepsich. Méla dosud
nejvétsi ncast delegati a o pro-
blémech, jeZ se stavéji v cestu
intenzivnejsi spolupraci, se ho-

vorilo oteviené a se zajmem
maximalné prospét spoleéné
véei.

Plenarni ¢ast porady, uvede-
na vystoupenim predsedy Cs.
svazu lyZaii Janem Mrazem, se
zaméstnavala zjiSfovanim, jak
se naplinji usneseni piedpo-
sledni konference v Oberhofu
(NDR), a pripravou spoleéného
postupu na zasedanich predsed-

nictva FIS, jakoZ i naméty na
kongres Mezinarodni lyZarské
federace v pristim roce. Prizni-
vé vysledky charakterizovaly
jednani o metodice spoletného
planovani mezinarodnich zavo-
dii v socialistickyeh statech.

Druhda ¢ast porady se prenes-
la do komisi. Také tady byl prii-
béh diskusi ovliviiovan iniciati-
vou ¢s. zastupei. Uznani se do-
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stalo zejména fundované pfFed-
nasce dr. L. Novosada o peda-
gogickém sledovani skokanii.
Ve vsech odbornyeh fsecich se
nalezly sty¢éné plochy pro utu-
zZovanou spolupraei. Zda se
vsak, Ze nejpozoruhodnéjsi by-
la bilance sdruZenarského fise-

ku, kde uZz se dohodla nektera
prakticka opatieni. Je to napri-
klad zrod ,Pohdaru piatelstvi
sdruzenaii”. Budou to tii zavo-
dy v rozpéti deseti dnii v CSSR,
NDR a Polsku za ftucasti repre-
zentantii viech zemi socialistie-

kého tabora. V lété se bude po-

kratovat spoleénymi zavody na
umeélé hmoté miistkii a na ko-
leckovych lyzich. Ke konkrétni
vyméné sdruZenaiii doslo mezi
Polskem a CSSR. Dalsi konzul-
taci si vSak vyzada nas navrh
na poradani sdruZenaiskeé ligy
v ramei LDS.

Odrazova schopnost lyzaid skokand
v letech nalyiich - Planica 1972

Spravné provedeni odrazové
faze skoku je pravem povazZova-
no za jeden z diilezitych c¢ini-
teli, ovliviiujicich Kkone&nou
délku skoku. Dokonald technika
odrazu je podminéna jednak ne-
zbytnou trovni sily a rychlosti
a jednak moZnosti skokana ty-
to pohybové schopnosti opti-
mdalné vyuzit. Podil odrazu na
vysledku skoku je zrejmy i ze
skutecnosti, ze pri déleni spor-
tovnich disciplin podle prevla-
dajici pohybové ¢€innosti je
skok na lyZich Trazen mezi ty,
které jsou pii sportovnim vy-
konu charakteristické kratko-
dobym vyvinutim maximalni si-
ly. V soucasné dobé je tato ob-
last sily oznacovana jako vy -
busna sila.

Zvyseni arovne této vybusSné
sily je cilem obecné télesné
piipravy. Cilem specialni pii-
pravy je vytvoreni predpokladii
pro uplatnéni této sily pfi pro-
vadéni skoku na lyZich, ktera

F

PhDr. Jiri Novosad, CSc.
PhDr. Frantisek Vaverka
Zdenék Remza

se projevuje jako odrazova
schopnost. Ukolem tréninku
skokana v pripravném obdobi je
maximalni rozvoj této odrazove
schopnosti jako komplexniho
vysledku trénovanosti.

Pri tizenl tréninkového pro-
cesu, musi mit trenér dostatek
informaci, na zakladé kterych
si zvoli vhodné prostiedky a
metody. Pro rozvoj sily a rych-
losti, jako zékladnich sloZek vy-
busné sily, musi znat nezbytnou
aroven odrazové schopnosti,
kterd je potfebna pro podéani
dobrého vykonu v zavodnim
obdobi. Ziskani informaci o
soucasné arovni odrazove
schopnosti u zavodnikli souté-
zicich ve svétové Spicce, bylo
cilem naseho méreni uskutecne-
ného na MS 72 v Planici.

WOSIPIWO H.

MS 1972-PLANICA

Graficky zdznam odrazové sily pri vertikdlnim vgskoku z ndjez-
dového postavent skokana (Wosipiwo). F - sila, t - ¢as, G - vdha,

Fmax - maximdlni sila, I -
tl - doba letu vzduchem.
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silovy impuls, ty - doba trvdnt odrazu,

U 23 zavodnik( ze sedmi sta-
ti byl den pred vlastnim zavo-
dem meéfren v laboratornich pod-
minkach vertikdlni vyskok. Na
dynamografické desce provadi
zavodnik vertikalni vyskok z
najezdového postaveni. Poloha
téla pii provedeni odrazu je te-
dy podobna poloze na mistku.
Specialni aparatura umoziuje
ziskani zdznamu odrazové sily
v case. (Graf €. 1) Sklada se
z dynamografické desky (obr.
¢. 1), univerzdlniho tenzomet-
rického miistku a zapisovace.
Toto zakladni zatizeni bylo v
Planici rozSifeno a cislicové
analogové zarizeni (obr. ¢. 2),
umoziujici okamzité vyhodno-
covani sledovanych ukazateli
v ¢iselnych hodnotédch.

Pri méfeni v Planici jsme
zjistili, Ze primérna vyska vy-
skoku u ndami meérenych zavod-
nikl ¢inila 53,3 cm. Prémérna
hodnota je vyS$Si nez zjiSténa
hodnota u 41 prednich zévodni-
kit na MS 70 ve Vysokych Tat-
rach, kde ¢inila 49,90 cm a vys-
81 neZ hodnota 41 zdvodnik{ na
Tatranském poharu 1971, kde
jsme zjistili primér 50,77 cm.
Z téchto hodnot je moZno usu-
zovat, Ze qrovein odrazové
schopnosti zavodniki, kterisou-
téZzi ve svétové Spicce, ma vze-
stupnou tendenci.

Zajimavy je i rozbor indivi-
duélnich vysledkii. Nejvétsi vy-
skok z merenych zavodniki mél
Zeglanov (SOV) 60,2 cm a nej-
niZ8i hodnotu jsme zjistili u
Ivannikova (SOV) 45,6 cm. Pfi-
pojend tabulka ukazuje zjiSté-
nou vysSku vyskoku a pramér-
nou délku skoku na lyZich z
obou kol zdvodu u zavodniki,
kteri dosahli nejvyssich a nej-
nizsich hodnot.



Dynamograjickd deska pro snimdni odrazové sily
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Ze. 60,2 134
Kr. 60,0 111
Kry. 58,4 121

No. 58,4 117,5
As. 54,9 130

Gl. 54,9 127,5

Ka. 549 122,5

Ko. 48,5 115,5
La. 48,5 101
Me. " 47,2 116
Iv. 45,6 107

P¥i rozboru dadaji tabulky

zjistime, Ze s vyjimkou zavod-
nika Kr. dosdhli zdvodnicis lep-
§im vyskokem vétSich délek
skokli a zavodnici s menSi od-
razovou schopnosti, tedy s niz-
51 vySkou vyskoku, kratSich de-
lek. Toto zjiSténi, které je lo-
gické na stfednim mustku, do
jisté miry prekvapuje na ma-
mutim mistku, kde by bylo
mozno predpokladat, Ze schop-
nost odrazu (vybusna sila) ne-
bude tak vyrazné ovliviiovat
dClku skoku, jak je fomu na
miistcich s mens$im normovym
bodem.

Zajimavé je 1 srovndni pri-
meérnych hodnot vysky vyskoku
u druzstev jednotlivych stati.
Priméry byly vypocitany z hod-
not tif1 nejlepSich zavodniki
druzstva. Proto jsou uvedena
jen ta druZstva, kde jsme mé-

Fili nejméneé (i zavodniky. Po-
dle namé&fenych hodnot jsme
ziskali nasledujici poradi.

1. POLSKO 2. JUGOSLAVIE

58,4 58,4
56,6 56,6
54,9 56,6 53,3 56,1
3. SSSR 4. NDR
60,2 56,6
549 54,9
51,7 55,6 54,9 55,5
5. CSSR
51,7
50,1
48,5 50,1
Vidime, Ze odrazova schop-

nost zavodnikil u druZstev, kte-

ra tvori celo svétové 3picky, se

Tenzometrickd aparatura pro vyhodnoceni ¢asového prubéhu odra-

zove Sily.

1i8i jen velmi madlo. Rozdily ne-
jsou velké s vyjimkou CSSR,
kde vSak byli mé&Feni pouze tFi
zdvodnici. Prva c¢tyri druZstva
maji vyrazné vyssi hodnoty neZ
celosvétovy priimér. I zde je te-
dy patrny riist odrazové schop-
nosti u prednich zavodnikl a
vedouci postaveni druZstev, kte-
rda disponuji dostatecnym poc-
tem vykonnostn& vyrovnanych
zavodniki. To potvrzuje i ta
skutecnost, Ze u Zadného z na-
mi meéfenych zavodniki, kteri
se v kone¢ném poradi umistili
v prvé desitce, nebyla zjiSténa
vySka vyskoku, kterda by vyraz-
né klesla pod primeér.

Shrneme-li zdkladni informa-
ce, které nam naméi'ené hodno-
ty vysky vyskoku u zavodniki
na MS 72 poskytly, je moZno
formulovat nékterda zjisténi:

1. VysSka vertikdlniho vysko-
ku u zavodniki, kteri tvori sveé-
tovou $pitku, se pohybuje v roz-
mezi 50—57 cm. Tato hodnota
nam udava urcitou normu, kte-
rou by méli pii rozvoji vybus-
né sily dosahnout Spickovi za-
vodnici-skokani na konci pri-
pravného obdobi. Tuto troven
vybusné sily, ktera se projevu-
je jako dobrd odrazova schop-
nost, by méli vhodnym trénin-
kem udrzet i v zavodnim ob-
dobi.

2. Podle nasich longitudinal-
nich sledovani ma u svétové
3pitky troven odrazové schop-
nosti stoupajici tendenci. Pro
trenérskou praxi to znamena,
Ze je treba vénovat v piiprav-

3



ném obdobi zvySenou pozornost
rozvoji sily a rychlosti, které
jsou zdakladnimi sloZkami vy-
busné sily.

3. Zavodnici, kteri dosahli
nejlepsich vysledkt v zavode,
meéli i vysoké ukazatele odrazo-
vé schopnosti. Proto lze pova-
Zovat technicky spravny a sil-
ny odraz i na mamutim miistku
za jednu z rozhodujicich f&zi
pro dosaZeni potfebné délky
skoku.

Je treba vyjadrit dik LyZzat-
skému svazu Slovenie za ochotu
a pomoc pPi realizaci tohoto
méfeni na svétové soutézi nej-
vys8i drovné, jakou bylo MS v
letech na lyZich v Planici 1972.

BACHLER
ZACHRANCEM

Stribrny z Grenoblu a svého
casu sveétovy rekordman v le-
tech na lyZich (154 m), Raku-
San Reinhold Bachler vystoupil
v lété jako UspésSny zachréance
tonoucich. Nejdrive skocil do
vody pro tonouciho otce, dopla-
val s nim na bieh, znovu skocil
do vody a vratil se s tonoucim
synem. Zachrénéni byli na do-
volené v blizkosti Styrského
Hradce. Bachler dostal za sviij
vykon potlesk na oteviené scé-
né — jako kdyZz lamal rekordy
nebo vozil medaile do vlasti.

S rodinou

Sdruzenarske vvkrnﬁeni}1972

Patril k fspesné sdruZenar-§

ské éfe OlekZaka, Krause, Sva-
rficka a dalSich. JeSté v sezo-
né 1967—68, kdy kon¢til s aktiv-
ni dinnosti, patfil mezi naSe
piedni zavodniky. Pak se na né-
jaky ¢as odmléel, vidali jsme
ho v roli trenéra beézkyn Jeste-
du Liberec. Ale jiZ v sezoné
1971—72 se Josef Kutheil vraci
do Dukly Liberec, dostava na
starost mladé sdruzenare a ve-
de druZstvo CSR. Na jaie 1972,
kdy na vlasini Zadost odchazi
z funkce trenéra druzstva CSSR
Stefan Olek3ak, je Josef Kutheil
(17. 4. 1939) jmenovan novym
trenérem reprezentace CSSR.

nPrevzal jsem reprezentacni
druZstvo, asistenta mi déla Ste-
fan Oleksdk, v Dukle je tomu
obracene. UZ z toho je vidét, Ze
spolu velmi tzce spolupracuje-
me. Ma to i své opodstatnéni
— valna cast druZstva se takeé
rekrutuje z Dukly Liberec.“

e Co se zmenilo v priprave
druzstva proti loiiské sezong?

Zvysil se objem tréninku,
u vyspélych jedincli az o treti-
nu. Novinkou je tzv. blokovy
trénink. ZjednoduSen& Feceno
je to stridani béZeckého a sko-
kanského tréninku po uréitych

na lyziac

K prvym krokom na lyZiach sa deti spravidla dostani v rodine.
Skiisenosti odbornikov dokazuji, e je lepSie prevadzal vycvik
deti (i tych najmensich) pod vedenim cvititela, v malom kolek-
tive. No vo vitSine pripadov nie si takéto moZnosti a deti st

odkazané na rady roditov.

Kedy zacal bravat deti na
lyZe, do horského zimného pro-
stredia? Né&zory odbornikov sa
zhoduji na tom, Ze najvhodnej-
51 je 4. rok. No iste aj tu pla-
tia vynimky. Musime sa riadit
vyspelosfou diefata, zdravotnym
stavom, aby sme nedosiahli
opaény vysledok, aby nedoSlo
k premdhaniu organizmu a
ochoreniam. Vyskytuju sa pri-
pady, kedy i mladSie deti (212
—3%ro¢né) berieme v zime so
sebou, i ked e3te nembZeme
hovorit o lyZovani. Ak méme
takito mozZnost, treba ju vyuzit.
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Deti treba napred privykat no-
vym podmienkam, ziskaf ich
pre pobyt v zimnom prostredi.
Napred stac¢ia kratke prechadz-
ky, sankovanie, jazda na bo-
boch a najmé roézne hry a za-
bava. Nie je chybou, ak to vy-
spelost diefata dovoluje, poka-
sit sa o prvé kroky na lyZziach.
VSetko toto predstavuje akdtsi
pripravu pred vycvikom. Teda
napred treba vzbudif v detoch
radost, nadSenie a zapal pre
lyZovanie.

Vela deti sa stretne s lyZa-
mi obycajne az v Skolskom ve-

Josef KUTHEIL

cyklech, od néhoZ si slibujeme
dalsi zintenzivnéni pripravy. Na
suchu maji c¢lenové reprezen-
ta¢niho druzstva nabéhéano 1400
—1500 km, na hmoté absolvo-

a &

vali asi 150 skokf.

o Skoky byly slab$i sirankou
nasich reprezentantii...

,Pracovali jsme na tom, zkva-
litnili jsme dynamické posilova-
ni. Rekl bych, Ze hlavni roli
zde hraje psychicka ptiprava.

ku, no i tu nie je casto moznost
prevadzat vycvik pod dozorom
cvititela v druzstve a tak i
starsie deti st odkdzané oby-
¢ajne na rodicov.

Obrazne moézeme povedat, zZe
kolko rodicov, tolko lyZiar-
skych $koél, tolko rdznych me-
todickych postupov. Jedno si
musia vsetci uvedomitf. Spésob
vycvikn lyZovania pre dospe-
lych sa nehodi pre deti. Deti
sa neradi utia cviky ako zjazd
Sikmo svahom, zostvanie a pod.
Pre deti plati zasada — hra a
zdbava za kazda cenu. Deti sa
uc¢ia rychle, dobre chapu no
najméd napodobiiuji. Preto je
doleZité, aby sme vedeli jedno-
tlivé pohyby spravne predviest.
Deti totiZ napodobiiuja aj naj-
mensie chyby. Ukazujme defom
celkové pohybové deje a nie
detaily, u¢ia sa ich lepsie.

NajdoleZitejSou vlastnostou,
ktord by mal mat kazdy rodic,



VétSina na to ma, ale v praxi
to nedokaze provést. Po téhle
strdnce nam byl vydatnym po-
mocnikem (a zatim mélo do-
stupnym) videorekorder.“

e Cili — s letni pripravou
jsi byl spokojen?

»Za danych podminek ano.
Meli jsme néktera drobna zra-
néni, u V1. Razla a Fejkla se
objevily  bolesti pohybového
ustroji jako disledek zvySené-
ho objemu. Jsme ve stdlém spo-
jeni se dvéma lékafskymi pra-
coviSti — MUDr. Jirasek ve
StfeSovicich a MUDr. Novosad
v Olomouci, zacindme spolupra-
covat s prazskym docentem
Miksikem z Ustavu psychické
zdatéze. VSechna sledovani uka-
zala dalsi vykonnostni I funké-
ni riist zavodnik.*

e Dovol malé odboceni. Mohl
bys srovnat dnesni tréninkovy
ghjem reprezentantii s tim, co
jste delali vy, Feknéme pied
péti, Sesti lety?

yjednoduSe receno — déla se
jednou folik. Pro srovnani: na
suchu jsme nabéhali maximaél-
né 700—800 km. Priprava se
zkvalitnila metodicky, objemo-
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veé, pribylo lékarské sledovani.

e SdruZeny zavod je téZka
disciplina, vyzravani zde trva
pomérné dlouho. Neni vSak ne-

bezpeti, %e za rok nebo dva
budeme stat pred generatnim
problémem?

,Nefekl bych. Maéame sice
,,starsi“ zavodniky — Svoboda
(28), Zvonek (28), A. Kucera
(27), mame ale i nastupujici
generaci — Buchta, Zeman, VI.
Razl, Pospisil. Myslim, Ze brzy
se projevi i soustavna préace
sdruZenarského tuseku v péci
0 mladé zavodniky. Takovi Ba-
latka, Novotny, P. i C. KoZisko-
vé mohou béhem dvou let vy-
konnostné dortist dnesni repre-
zentanty a zakonité je i preko-
nat. Chtél bych pripomenout
eldn, s jakym se do tréninku
pustili  ¢lenové juniorského
druzstva. To je slibné.”

e NDR se stava sdruZenar-
skou velmoei. V ¢em myslis, Ze
se jim nemiiZeme rovnat!

»V ziskdvani a urceni talenti
jiz v Zakovském véku, v trenér-
ském a odborném vedeni, v poc-
tu trenéri-specialisti a konec-
né v materialnich podminkach
pro §irsi zakladnu.“

e Je néjaka Sance je dostih-
nout?

»S necim uz se zacalo, mam
na mysli prvni lyZarské tfidy,
i kdyZ je kolem nich spousta
problémi. ZlepSilo se i naSe

Antonin KUCERA

trenérské zastoupeni v zaklad-
ndch — uz mame tii trenéry
specialisty: Solanského v Rozno-
vé, J. Razla v Harrachové a L.
Rygla v Tanvaldé. To ale zda-
leka nestaci. J& osobné si nej-
vetsi pomoc slibuji od pfipra-
vované koncepce vrcholového
sportu, kterd by méla prinést
i rozsifeni zédkladny."

je trpezlivost. Zo skasenosti
vieme, Ze rodi¢ia, no najméi
otcovia, tauto vlastnost casto ne-
maji. A fu sa dopiStaji mno-
hych chyb. Kazdy rodi¢ chce,
aby mu dieta rychle a dobre
lyZovalo. Zaciatky, ako pre-
chadzky, chédza, vystupy, obra-
ty, kratke zjazdy sa im zdaja
nepodstatné. Ako to potom vy-
zerd? Dieta drZime, podopiera-
rame, tlacime, dvihame, samo-
zrejme sme nervozny, rozculu-
jeme sa lebo tspech sa nedo-
stavuje. Tento postup musime
rozhodne zavrhnaf.

,__I.-‘ri spolotnom pobyte viacej

rodin vytvarajme jeden detsky
kolektiv. — druZstvo a nechaj-
me ich viest najlepSim cvicite-
Ifom z radov rodicov ak ne-
mame ina moZnost. Je velky
rozdiel medzi préacou cvicitela
a rodi¢a najmd v rozdielnosti
vychovavatelskych tloh. Je tak-
mer pravidlom, Ze diefa robi
cvicitelom to, co s rodicom ro-
bit nechce, ba stava sa, Ze ro-
di¢ia, dobri pedagogovia ne-
majia pri vycviku so svojimi
defmi tspech.

Rodi¢ia st obycajne neStast-
ni pri neaspechov svojich deti.
Musime si uvedomif, Ze pokrok

e e

u det{ bude rozdielny, v zavis-
losti od nadania, prisp6sobenia
sa novému zimnému prostre-
diu a od inych okolnosti. Ne-
budme nestastni, aspech sa do-
stavi.

Velké uspechy boli dosiahnu-
té v alpskych krajindch v tzv.
lyZiarskych detskych zdhra-
dach. Cvicitelia su tu Specidlne
vySkoleni na vycvik s detmi.
Deti sa tu zabavaji, ucia. Tieto
zahrady st tak uspOsobené, ze
podporuja fantdziu deti, ktoré
sa v nich rychlo ucia.

Aj ked je dok&azané, Ze pri
vycviku v rodine sa robi pod-
statne viacej chyb ako pri pra-
ci cvicitela, predsa préace rodi-
¢ov ma velky vyznam a je pri-
nosom v ziskavani deti pre ly-
Zovanie a vobec vztah k zim-
nej prirode.

ZDENO BELAJ,
odb. as. KTV pri VSP
Nitra



e Hodné se v posledni dobé
hoveri o politickovychovné pra-
eizis
»sMohu se pochlubit — byl
jsem za piikladnou préaci na
tomto poli odménén vedenim
Dukly Liberec. Ja to neberu ja-
ko formalitu a naSel jsem v tom
u ¢lenti reprezentaéniho druz-

Py

stva vzacné pochopeni.

e Co otekavas od letosni se-
zony?

,Jak se projevi zménénd (ré-
ninkova prdce ve vlastnich za-
vodech a vysledcich. Na zdakla-
dé toho bychom pak chteli udé-
lat dikladny rozbor a pripravit
detailni plan pripravy na mis-
trovstvi svéta 1974. Z tohoto po-
hledu se také na letoSni sezo-
nu budu divat.”

e Zavérem dovol jednu otaz-
ku soukromou. Je lepsi zavodit
nebo délat trenéra?

»Zavodéni je snazs$i, Clovék
sam sebe znal, véd€l co potre-
buje. Takhle se snazZim do de-
tailu poznat vSechny jednotliv-
ce a to neni jednoduché. Jestli-
Ze jsem diive vénoval lyZovani
hodné c¢asu, vénuji mu nyni
vSechen. Kromé trenéra jsem i
organizaCnim pracovnikem, a to
nepovazuji za idedlni feSeni...

-JK-

ZIMAY OBCHODECH

Darek tém, které mame rddi, jsme uz koupili a dali pod vanoéni
stromecek, pokud se nam podarilo prodrat se prosincovymi nd-
valy v obchodech. Ale zima nekon¢i vdnoénimi svdtky, naopak
zadind, takZe nakupovat se bude dal vSechno to, co potrebujeme,
aby radost na lyzich byla tuplnd. A treba zrovna v lednu nebo
unoru se dostane do prodeje to, po ¢em tak touZime. Cesty na-
Seho obchodu jsou nékdy nevyzpytatelné.

Prijmi proto, Ctendri, skrom-
nou informaci o tom, co by me-
lo byt v zim& na trhu, v jakém
mnozstvi a jaké kvalité.

Bézecké lyzZze: Z n. p. Sport
v Novém Mé&sté n. M. jich do-
daji vice neZ 30000 para, dal-
Sich 15 tisic pari bude ze so-
vétského dovozu. Stesky na kul-
hajici nabidku za poptavkou by
meély letos odpadnout uz s ko-
nec¢nou platnosti. Tisice, jimiz
jsem tu hytil, ze vztahuji na
konzumni b&Zky pro Sirokou li-
dovou spotfebu. Podstatné hor-
81 — podle slov naSich vedou-
cich b&Zeckych funkcionaii, do-
konce katastrofalni — bude si-
tuace v sortimentu zavodnich
béZek. Vykonnostni stied zaso-

” - =
Uspéch.v

Péticlenny tym skokanii —
Morcinek, Zd. Makovec, Bobek,
Felix a P. RaSka — si odskog¢il
v lété do Madarska na letni
skokanské zavody na mistku
s umeélou hmotou u Budapesti.
V pomérné silné konkurenci re-
prezentanti NDR, SSSR, Bulhar-
ska a samoziejm& domdacich
skokanfi se umistil Morcinek
(21 let) ma prvnim misté pied
Molnédrem a Gellérem (oba Ma-
darsko) a Smirnovem ze Sovéet-
ského svazu. Byli jsme vsak
uspésni také v kategorii doros-
tu, v niZ Bobek (17 let) obsa-
dil druhé misto za Bulharem
Tasem.
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bi novomeéstsky Sport svymi
Triumfy, které splni sviij tkol
taky jako dobra tréninkova bé-
zecka lyZe pro nasi Spicku. Ale
vhodnou zavodni lyZi pro ty,
kteri to chtéji nékam dotah-
nout, nemdame. Postardno je o
reprezentanty, ale ti, co jsou uz
hned pod nimi, aby mleli z vo-
dy. Dovoz zahranit¢nich bé&Zek
se loni neuskutecnil a béZci to
prdvem pocituji jako velkou
kfivdu.

Sjezdové lyZe: poptavku se
podari uspokojit v sortimentu
drevénych lyzi, s mirnym dlu-
hem pocita domdaci nabidka v
laminatech. V obchodech se ob-
jevi zahraniéni dovoz — zhru-
ba asi tisic part z produkce fi-

denich: Umy
Madarsku

Vysledky — muzi: 1. Morci-
nek 210,5 (39 - 39), 2. Molnar
209,5 (39,5 - 39), 3. Gellér (oba
Mad.) 204,5 (38 - 37), 4. Smir-
nov (SSSR], 200 (38 - 37,5), 5.
Lazev (Bulh.) 198,5, 6. Szilagi
(Mad.) 196, 7. Makovec (CSSR)
192 (37 - 38), 8. Terictev (SSSR),
9. Wiinsche (NDR], 10. Zambo
(Mad.). Soutézilo 23 skokanii.

Dorost: 1. Taso (Bulh.) 193,5
(36 - 37), 2. Bobek (CSSR) 190,5
(36 - 38), 3. Winkler (NDR])
189 (36 - 36,5)... 7. Pavel
Raska (CSSR) 164 (33,5 - 34),
8. Ivo Felix (CSSR) 159 (32 -
31,5).

rem Fischer, Késtle ¢i Blizzard.
V Priorech by se meélo objevit
asi sto para Fritzmeiera.

Vazani: kapitolu za¢neme jed-
nim splnénym slibem. DodrZel
jej — ostatné neni to poprvé
— opét barrandovsky Filmovy
priimysl. V obchodech se obje-
vila licen¢ni verze Markerova
Rotamatu a bezpec¢nostni vaza-
ni pro déti Marker junior. Z dal-
§ich naSich zdroji to budou
bezpe¢nostni vazani z Lovény
a Drukovu, z dovozu prijde na
trh Tyrolia. Ve vyvoji je détska
Nevada a uvazZuje se o0 verzi
Nevady pro dospélé piripadnym
nakupem licence.

Boty: ve skutetské Botané
splaceji dluh zdvodicimu mladi
na lyZich a davaji na trh boty
béZecké, skokanské a sjezdar-
ské v détském a chlapeckém
provedeni. Samoziejme ziistava-
ji viceméné opakované druhy
pro dospélé. Permanentni poti-
Ze jsou s prezkami pro sjezdo-
vé boty. Botana taky upravila
détské boty pro aplikaci vazani
Marker junior. Z dovozu se ob-
jevi prezkdacCe z Jugoslavie a od
firmy Késtinger.

Hole: znojemsky Drtevotvar
dostal zdsilku tonkinu, z néhoz
ma uZ konecné vzniknout po-
radnéd bézecka hil. Vyviji se ta-
ké nasSe laminatova hil.

Vosky: pro ndro¢néjsi lyzate
bude na trhu asi 4000 sad vos-
kit Toko a Holmenkollen a asi
25000 sad Rexi a Rode.

Bryle: zahdajila se vyroba na-
Sich détskych sjezdovych bryli.

Vystroj: z dovozu se objevi
v nadich obchodech rakouské
podkolenky pro béZce, déle Spo-
novky z Rakouska a oteplovac-
ky z Jugoslavie.

Koletkové lyZe: brnénsky
Drukov zhotovil 20 part naSich
kole¢kovych lyZi z prototypové



——

série. Vyzkouseli je béZci Duk-
ly. Obchod jich nakoupi asi ti-
sic part.

*
POST SCRIPTUM

Tak jsme nakoupili, ale, ob-
canku, co ted, budes-li si prat,
aby ti nékdo dal pékné dohro-
mady lyZe, boty a vdazani, na-
stavil spravné sily a urcil pres-
né vzdédlenosti. Nebo, co kdyz
vyzbroj utrpi uréitou Gjmu a
bude si Zadat odbornou opravu.
Prosta vée, prosty pozZadavek
nas postavi pred tisic a jednu
pfekdaZku. Nebude totiZ, kdo by
opravil, kdo by nastavil. Nas
lyzaisky servis je v zanedba-
ném stavu. Sit opraven nedo-
statuje a primo katastrofalni
je situace v hlavnim meésté, kde
ctekaci lhaty drasaji clovéku
nervy a malem vyvolavaji in-
farktni stavy. Napadad mi jedna
mySlenka, jak vyjit z bludného
kruhu. Ustavily se nedavno
okresni a meéstské podniky CTO
s programem slouzit télovycho-
vé a sportu. Nemély by se pre-
devSim ony snazit, aby se vy-
plnila velmi citelnd mezera v
uspokojovéni lyZarskych potreb?
Téch podnikii, co si opravaren-
skou sluzbu vepsaly do svého
Stitu, je zatim malo — dva.

Pro informaci se jeSté pro-
jdéme sortimentem okresnich
a méstskych podnikidt CTO pro
lyzate:

Sportservis, Praha 2, LibuSina
65 (lyzarsky posilovag, brusic
hran, travni lyZe, specialni ob-
leky pro lyzare), Sportinvesta,
Praha 6, Strahov - zédpadnf fri-
buna (konstrukce lyZarskych
vlekii], Omnisport, Brandys n.
L., Svabinského 117/29 (plakety
se sportovni tematikou), Sport-
centrum, C. Budé&jovice, Stie-
lecky ostrov (soucasti lyZatske-
ho vazani Marker v licenci),
Sportplzeii, Struncovy sady, PI-
zeii (specidlni opravy lyzi,
montaz vazani vcetné zahranic-
nich typi), Universal, Dlouha
31, Teplice (opravy lyZi, mon-
taz vazani), Nisasport, U sta-
dionu 2, Jablonec n. N. (spor-
tovni odznaky, plakety a me-
daile), Start, Revolu¢ni 4, Trut-
nov (montaZe lyZaiskych vleki
VL 200, revize a opravy vleki],
Brnosport, Drobného ul., Brno
(specidlni sportovni obleceni
pro lyZafe), Tatrasport, Komen-
ského, Koprivnice (krytina z
umeélé hmoty pro lyzarske miist-
ky]. J -nj-

P -

Tak to vypadad, kdyz se da do pohybu béZecky maratén Marcia-
longa v Italii (70 km)

Blizi se Jizerska 50
LETOS 3000 UCASTNIKU

28. leden 1973 si zatrhnéte tervenou tuZkou v kalendari. V tuto
lednovou nedéli se pobéZi jiZ VI. ro¢nik Jizerské padesatky, na
ucténi pamatky naSich tragicky zahynulyeh horolezeli, nazvany

Memorial expedice Peru 70.

Pamatujete na loiiskou, vice neZ dvoutisicovou lavinu lyZa¥i,
ktera se navzdory nepriznivym sneéhovym podminkam vydala na
padesatikilometrovou trat? A v3echno nasvédtuje tomu, Ze loiiské
poéty budou pirekonany. Poradatelé letos otekavaji témer tii-
tisicovou ftast a uz dnes jim vstavaji hriizou vSechny vlasy na
hlavé, jak celou akci se zdarem zajistit.

Dotkame se pravdépodobné nékterych zmén, pokud jde o trasu
zavodu. Zajistit regulérni start tak velkého poEtu zavodnikil je
velikym problémem, ke zméndm pravdépodobné dojde i ve stiedni
tasti trati. Co vSak ziistane stejné — je systém prihlasek ke star-
tu i k ubytovani.

Prihlasky budou poradatelé prijimat pouze na zakladé vyplnéné
evidentni karty a potvrzeni o proplaceni startovného. PoS3tovni
poukazka bude spoleéné s eviden¢ni kartou piipojena k propozi-
cim zavodu. Ty budou zasilany télovychovnym jednotam, jejichz
tlenové se zdvodu zicastnili v predchozich ro&nicich. Jednotlivi
zajemei si mohou o prihlasku napsat na korespondenénim listku
s vyplnénon zpatetni adresou na T] Lokomotiva Liberee, Jablo-
necka 21, Liberec. A hlavneé — piihlasku pak odeslat nejpoz-
déji do 5. ledna 1973 na adresu poradatelii — T] Lokomotiva Li-
berec. Stejné jako loni plati zasada — ¢&im diive tim lépe. Nejen
pro usnadnéni prace poradateliim, ale i pokud jde o wbytovani.
Cim d¥ive poslete prihladku a Zadost o ubytovéani, tim 1épe a bliZe
startu budete bydlet.

TakZe nevahejte a prihlaste se véas! -K-
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Prekondvani strachu prisjezdu
a psychicka priprava ve sjezdovych disciplindch

O sjezdarich se Fika, Ze jsou lidmi, kteri se neboji. Tvrzeni ne-
odpovida vidy skutetnosti. Strach pocifuji zejména nepfili§ zku-
Seni zavodnici, vyzrali jej dovedou tlumit nebo prekonat.

Co si predstavujeme pod poj-
mem strach? Definici je né&ko-
lik. Jedna z nich (podle Rohra-
chera) rika, Ze ,strach vznika
.., je-li zivot néjakou formou
ohroZen.“ Nebezpeti nemusi
hrozit skutetne, stac¢i subjektiv-
ni predstava, Ze existuje. Hlav-
nimi znaky jsou poceni, chvéni,
blednuti. Psychicky¢ stav je cha-
rakterizovan  jako roztileni,
mysleni probihd neusporadang
a preryvané, objevuji se riizné
predstavy, jak celit strachu, po
nichZz nasleduji prestdvky v
mySleni, ve kterych c¢loveék
jednodusSe ¢ekéd jakoby ,ochro-
men®“, co ptijde... Predstavuje
si néasledky nepfiznivych vy-
sledkdi, pricemz se zdd neStésti
mnohem veétsi, neZ ve skutec-
nosti je. Doch&zi k vzéajemné-
mu stupiiovani a zesilovani du-
Sevniho a t&lesného vzrudeni —
k velmi nepifjemnému stavu,
ktery zmizi, pomine-li nebezpe-
¢i nebo jsou-li spotfebovany
stdvajici energetické rezervy.
V tomto pripadé dochézi k vy-
sokému stupni lhostejnosti pro-

ti nebezpeci, ke stavu ,uZ je
mi vSechno jedno®. V tomto sta-
vu duSevni vycerpanosti docha-
zi dosti casto k c¢intm, které
jsou pozdéji vychvalovany jako
hrdinstvi®.

Strach ze sjezdu je privod-
nim zjevem predevSim u jedin-
cli se zvySenou béazlivosti. Ti se
strachu nezbavi a jejich skupi-
nou se nebudeme zabyvat —
nemaji ve vétSiné pripad na-
déji se ve sjezdu vyrazné&ji pro-
sadit.

Predstavme si nyni, Ze se
sjezdaf v tréninku rozhodl pro-
vést urcity technicky prvek po-
prvé. Napiiklad pirekonani te-
rinnfho zlomu svahu predsko-
kem. Ma urcitou predstavu o
technickém provedeni, néko-
likrat jiz tento prvek pouzil na
jiné trati a v jiné rychlosti. Bez
bdzné najizdi na zlom svahu,
ale upadne, coz je ve vétSineé
pripadi spojeno s pocitem bo-
lesti, Dojde-li pres korekce pro-
vedeni (na zdkladé upozornéni
trenéra) castéji k takovému pa-
du, miZe byt prozitek bolesti

tak tuzce spjaty s onim kon-
krétnim mistem a pouZitym
technickym prvkem, Ze jiZ pri
pouhé predstavé pocituje sjez-
dai* fyzickou bolest. Anticipace
bolesti vyvolava zpravidla
strach. V tomto pripadé hovori-
me 0 nezddoucim ucebnim pro-
cesu. Pod vlivem rostouciho
strachu dochézi k thybné reak-
ci, tj. dochdzi nyni bud k od-
stranéni rozhodujici chyby tak,
aby se predskok povedl, anebo
Ze zavodnik nebude tento prvek
uz vibec schopen provadét.
Pfedpokladejme ddle, Ze se
daldi sjezdal’ na stejné turovni
bud dokazZe z chyby predchiid-
ce poutit nebo dostane strach
a nefroufa si predskok provést.
Nékdo se dokonce vystraSi jen
proto, Ze slySel, co se vSechno
miZe piri provadéni zminéného
prvku piihodit. I nepfijemné
vlastni zkuSenosti nabadaji z&-
vodnika k opatrnosti. Jindy je
strach u zavodnika vzbuzovéan
védomim, Ze ho trenér stavi
pred naro¢ny tukol piedtasné,
bez dostatetné pripravy. Nelze
vylouc¢it ani mozZnost, Ze even-
tudlni strach trenéra (z toho,
Ze zavodnik situaci nezvladne)
se také miZe prendset na své-

Prostredky na indexu

Na navrh své zdravoini komise zaradila FIS do mezinarodnich
pravidel spolu s nafizenim o povinnych sex-testech fi¢astnic olym-
pijskych her a mistrovstvi svéta zakaz pouzZiti dopingo-
vyeh prostiedkii Jejich vytet je prozatimni a definitivni
znéni v pravidlech bude schvadleno na kongresu v r. 1973. V sou-
hlase s tim zatadil zakaz pouZiti dopingovych prostiedkii v doplii-
cich k pravidliim také Cs. svaz lyZafii s odkazem na jejich kaZdo-
rotné opakované vymezeni v prosincovém &isle , Lyzarstvi‘.

DEFINICE:

Doping je podavani cizi lat-
ky télu zdravého jedince jakym-
koliv zplisobem za tdelem zvy-
Seni vykonnosti v zdvode.

Za dopingové prostfedky se
povazuji:

1. Léky, které urychluji psycho-
motoriku
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a) derivaty fenylethylaminu,
napiiklad Efedrin a jeho
derivaty, Amfetamin a je-
ho derivaty

b) pipecidinové derivaty s
ac¢inkem obdobnym Amfe-
taminu, nap¥. Methylphe-
nidat, Pipradol, Phacelo-
peran

c¢) jiné latky s obdobnymi
ucinky, nap¥. Fenmetrazin
2. Analeptika, nap?P. Eucoran,
Pentehazol, Lobelin, Redro-
lon, Bemegrid a Heptaminol
3. Strychnin
4. Latky vyvolavajici euforii
[(narkotickd analytika)
a) morfin, codein a jejich
derivaty
b) synteticka analgetika, na-
piiklad Pontedin, Dolsin
a Methadon
¢] alkohol
5. Anabolické steroidy
Za dopingové prostfedky se
pocitaji také farmaceutické vy-
robky, obsahujici Gastecné lat-
ky z uvedenych skupin.

MUDr. MILAN JIRASEK,
piedseda zdravot. komise CSSL




Droppovd

rence. Konecné strach miiZe byt
zejména u mladeze vyvolan ta-
ké velmi pfisnym autoritativnim
trenérem, ktery pilsobi, Ze se
zdvodnik stdva béazlivym a ne-
jistym.

Jak vytvorit predpoklady pro
vylouceni vznikajiciho strachu
nebo jak jej odstraiovat, jest-
liZe zavodnik neni sam schopen
sviij strach piekonat?

Velky vyznam mé opravdu
dobry, lidsky vztah mezi trené-
rem a zavodnikem. JestliZe je
vztah zaloZen na vzajemné di-
véie a zavodnik vi, Ze se miiZe
na sveého trenéra naprosto spo-
lehnout, Ze trenér s nim ne-
experimentuje — jiZz to vytvari
velmi podstatny faktor pro vy-
louceni strachu.

Logicky k tomu patii, Ze v
tréninkovém sjezdu musi byt
plné uplatnéna zéasada postup-
nosti a primérenosti, aby byla
rizika omezena na minimum.
Jednd se zde vlastné o zésadni
predpoklady pro predchazeni
stresovych situaci, vyvolanych
strachem.

Dobrym prostfedkem proti
strachu bude demonstrace tko-
lu jezdcem stejné vykonnostni
urovné, ktery kriticky tsek jiZ
dobi'e zvladl, coZ piiznivé zapii-
sobi na strachujiciho se zavod-
nika.

Jestlize se jiZ dostavil strach
z urcité trafové situace, je tre-
ba soustavnéjsi péce treneéra,
pripadné lze doporudit intenziv-
ni sugesci, kterd je moZnad na
riiznych tdrovnich védomi. Jako
vysvétleni a apelovdni na ro-
zum, jako premlouvdni a jako
motivovani 2z hloubky. Dalsi
moznost spoéiva v piislibu od-
mén, af jiZ materidlnich nebo

Dobra ndlada pred startem neuSkodi. Zleva MatoSovd, Sebestovd,

idedlnich. To vSe lze uplatiio-
vat na zakladé dokonalé zna-
losti psychiky jednotlivce.
JestliZze jsou dosud uvedené
metody nenacinné, plijde pravde-
podobné o neuroticky strach a
reakce s nim spojené, které se

nedaji zvladnout normalnimi
cestami a musi byt léceny lé-
kafem specidlnimi metodami,

coZz se pochopitelné vyplati jen
pro opravdu Spickového zdvod-
nika. Takovymi mefodami jsou:
autogenni trénink (koncentro-
vaného uvoliiovani), terapie
chovéani (lékaf nuti své pacien-
ty, aby si predstavovali predmé-
ty svého strachu a aby se pti
nich uvoliiovali), psychotera-
peutické 1éteni (osvétlovani po-
zadi strachu).

Psychicka ptiprava ve sjezdo-
vych disciplindch je dnes stéle
velmi diileZitou sloZkou trénin-
ku z hlediska schopnosti podat
maximdlni vykon zejména ve
sjezdu. Spoluvytvari osobnost
sportovce, rozviji jeho schop-
nosti soutézit a reguluje aktudl-
ni psychické stavy, podminuji-
¢l podani maximalniho vykonu.

Psychickou pripravu délime
na kratkodobou a dlouhodobou.

DLOUHODOBA PRIPRAVA

méa v3eobecné&jsi charakter a je
prevazné zameérena na rozvoj
osobnosti sjezdare v individual-
nim a socialnim smyslu. Pro ce-
lou tuto oblast je bezpodminec-
né nutné znat osobnost svére-
ného zavodnika, aby se prede-
§lo schématickému postupu. Mu-
si se prihliZzet k tomu, zda je
jedinec psychicky odolny nebo
citlivy, jakého je temperamen-
tu, zda je intelektuadlné aktivni
nebo pasivni, sebejisty nebo ne-

jisty, samostatny nebo nesamo-
statny.

Jednim z hlavnich cilii trené-
rovy prace je formovat spor-
tovce v zavodnika se silnymi
nervy, ktery dovede vystupovat
klidn&é, ba suverénné. Musi byt
schopen podat za stresovych
podminek vykon, odpovidajici
jeho stavu trénovanosti. Musi
brzy dostdvat prileZitost k shi-
ranf zavodnich zkuSenosti. JiZ
zacatecnici se musi zucastnit
zdvodli na dGrovni své vykon-
nosti, pricemz je nutné se vy-
hnout priliS velkym nebo piilis
malym poZadavkim. Obecné lze
rici, Ze zavodniky budeme pfi-
hlaSovat na takové zavody, na
nichZ budou nuceni podat vr-
chol svého uméni, pritemZ maji
moznost dosdhnout urcitého G-
spéchu. Imunita proti zdvodni
horecce (predzavodnimu stavu)
nevyplyva jen ze zvyklosti na
ovzdu$i zavodu, ale zajisté i z
tc¢elného postoje nechtit na za-
vodech dok&azat zazraky, n§brz
snazit se dosahnout dobry,
amérny vykon.

DalSim tkolem trenéra je vy-
tvatet ve sportovei odolnost vii-
¢i nezdariim. Zavodnik by ne-
mél ztrdcet nervy a rezignovat,
jestliZe se mu zavod nepovede.
Sjezdat musi mit prdavo jednou
i selhat. Trenér kritizuje jeho
vykon bez dramatizace, objek-
tivne.

KRATKODOBA PRIPRAVA

ma specifické zaméfeni, spodi-
vajici v bezprostfedni snaze do-
sdhnout optimédlni formy k ur-
¢itému obdobi, to je dosaZeni a
udrZeni maximdlni vykonnosti,
jakoZ i regulace aktudlnich psy-
chickych stavii (Vang&k].

Idedlni by bylo trénovat pfed
diileZitym zavodem Vv podob-
nych podminkédch, jaké budou
v zdvodé. Také pii tomto tré-
ninku nékolik dntt pfed zavo-
dy se musi prihliZet k indivi-
dualité zdvodnika, protoZe né-
kteri prili§ citlivi se intenziv-
nim premyslenim o nastavaji-
cich zavodech stdvaji nerv6zni-
mi, podrazdénymi, ztréceji for-
mu apod. Takovym sportovciim
prospivd klid a pravidelnost
normélnfho kaZdodennfho Zivo-
ta. Jiné, flegmati¢t&jSi povahy,
musime z jejich kaZdodenntho
zplisobu Zivota vytrhnout, po-
drézdit tim, Ze se s nimi Casté-
ji mluvi o bliZicich se zdvodech.
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Zpravidla
kdyz se

prindSi jen zapory,
trénink pred zavody
forciruje. Naopak, t&sné& pred
nimi (2—3 dny) je tieba tré-
ninkovou c¢innost omezovat. Vy-
hodna byva i tzv. ,tviréi pre-
stdvka“ (obvykle jednodennf)
pred zavodem.

Neékolikadenni vycvikovy ta,-
bor, trvajici az do zacatku za-
vodu (bez uplatnéni zminéné
prestavky) plisobi podle zkuSe-
nosti zaporng. Casto dochéazi ke
ztraté radosti z lyZovéani, za-
vodnici maji ,,plné zuby“ svych
kamaradi a trenérii a jejich
vykony vétsinou klesaji.

Je bezpodmine¢né nutné dojet
na misto zdvodi vcas a také
zbavit zdvodnika vSech vnéjsich
stresli, napf. organizac¢nich téz-
kosti.

Prili§ intenzivni pozorovéani
jizdy lepsich zavodnikd v dobé
zavodu mize puasobit u snad-
néji ovlivnitelnych lidi zaporné
na jejich sebedtivéru a tim
ovlivnit jistotu vykonu. Realis-
tické tvahy o vyhlidkdch mo-
hou vést k uklidnéni a k uvol-
néni v zavodeé, zatimco prilis
velkd otekavani mohou vytvorit
pied zdvodem i po ném zbytec-
né stresy.

Aby se zédvodnik nesousttedil
prili§ na zavody, stalo se oby-
¢ejem organizovat v misté za-
vodii prohlidky mésta, navste-
vy kin apod. Pfi velkém rozci-
leni v pfedvecer sportovni uda-
losti, které by mohlo vést k na-
ruseni spanku, se osvédeila ze-
jména tepla lazen.

Vzrudeni kratce pred zavodem
miize byt ve vétsing ptripadi
odstranéno odvadénim hovoru
jinam, lehkou gymnastikou. Ne
vsichni zavodnici se citi pred zéa-
vody ve spolecnosti dobre. K to-
mu musi trenér pirihlédnout.
V kaZdém piipadé je nutno se
vyhnout rusivym podréaZdénim
[ostré svétlo, vedro, zima atd.).
Krom& fyziologického a&inku
maséaze lze vyuzit i jeji psycho-
logicky efekt. Flegmatické nebo
hysterické osoby jsou masazi
povzbuzovany nebo uklidiiova-
ny a kazZda mé pocit, Ze bylo
nyni opravdu ucinéno vse k do-
sazeni nejvyssi vykonnosti. Jiné
osoby dociluji totéZ kratkym
gymnastickym cvic¢enim. Uvol-
fiovaci cviceni, autogenni tré-
nink nebo joga maji tehdy G¢in,
kdyZ jsou skutetné ovladany a
provadeéji se jiz po delSi dobu
pravidelns, J. MARSIK
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K otazke vyrovnavacich a zryehl'ovanych oblikov ().

MILOSLAV ZALESAK, predseda Giseku metodiky CSSL

Aj pri zjazde v obldkoch [na-
priklad v slalome] pohybuje sa
lyZiar po c¢lenitom teréne. Po-
nika sa tu teda moZnost vyuZi-
tia tychto zrychlovacich pohy-
bov. V koryte slalomu sa lyZiar
vystiera a nachyli dopredu pri
ndjazde na vyvySenie medzi jed-
notlivymi korytami uskuto¢ni
aktivne predsunutie dolnych
koncatin za stcasného ich po-
kréenia dopredu. Pri tom za-
pichdva lyziar palicu, ktord mu
umoziuje zabezpec¢it rychlejsie
prehupnutie néh s lyZami cez
vlnu a sucasne nasadit nasle-
dujaci oblik. V dosledku aktiv-
neho predsunutia noéh, za pod-
pory zapichnutej palice a zotr-
vacného odporu v hornej ¢asti
tela dostdava sa lyziar na vrcho-
le vilny do charakteristického
postoja prisadnutia, kedy trup
na kratku dobu zostdva za no-
hami (obr. 2). Za vrcholem
viny v dosledku ¢innosti dor-
zélnych flexorov a momentu si-
ly trenia, ktoré vznika na urov-
ni lyZi pri zah&djeni otacania,
v obliku a pri vjazde do kory-
ta medzi vinami prechadza ly-
Ziar znovu do predklonu. Z fto-
ho potom zapichdva palicu a
prechadza cez dalSiu vinu ako
bolo opisané.

Zakladom vyrovnévacich ob-
likov teda nie je ani tak vy-
rovnavanie drédhy taZiska ako
zrychlujici pohyb nohami za
acelom prenosu zotrvacnosti
hornej casti tela na cely sys-
tém lyZiar-lyZe. Inak3ie by sa
lyZiar pri tomto prenose neve-
del bez straty rychlosti vyrov-
nat s poZiadavkami kladenymi
na orientaciu tela a zniZenie
reakcie opory a trenia na Grov-
ni lyzi v kritickom momente
prechodu cez vinu.

DoleZitost tlohy zrgchlujtce-
ho pohybu néh potvrdzuje aj
dalsi vyvoj techniky, v ktorom
sa nadalej tento pohybovy pr-
vok rozvija a nadobtida moZno
povedat rozhodujaci vyznam.
Méame na mysli moderny zrych-
Tovany oblik (Schleudertech-
nik, Godille S). UZ podla von-
kajSej formy pohybu da sa
usudzovat, Ze v 1iom ide v prin-
cipe o ti samu pohybovia ¢&in-
nost ako pri vyrovnavacej tech-
nike. Pri tom vSak zmeny sme-
ru zjazdu sa uskutoc¢iuja v pod-
mienkach hladkého svahu bez
koryt a vIn. To by mohlo opréav-
nene viest k domnienke, Ze tu
ide o formdlne napodobovanie
a nefunkéné pouZzivanie prvkov

Obr. ¢ 4: Bod A v prieénej rovine predstavuje najvdésie otoCe-
nie drahy ku svahu a vo zvislej rovine najvic¢sie zakrivenie (dvi-
hanie) drdhy hore. V tomto bode robi lyZiar aktivny zrjechlovaci

pohyb.




pohybu, ktoré maja vyznam iba
pre urc¢ity druh terénu a pro-
fil svahu. Pokiusme sa vSak na
problém pozriet blizSie a urob-
me si kratky rozbor podmienok,
v ktorych sa pohyb uskutog-
nuje.

Pri priamom zjazde cez viny
pohybuje sa lyZiar po dréhe,
ktorej sklon sa pri najazde na
vinu zmensuje a za vrcholem
viny zvdcSuje. To znaci, Ze dra-
ha zjazdu meni sklon a je te-
da zakrivena vo zvislej rovine.
LyZiar vyuZiva zakrivenie k
zrychleniu zjazdu tak, ako sme
o tom vySSie hovorili.

Pri zmendach smeru zjazdu na
hladkom svahu sme si doteraz
vSimali iba zakrivenie drdhy do
strdan, t. j. v prietnej rovine.
Neuvedomovali sme si vSak, Ze
aj tu sa lyZiar pohybuje po dréa-
he o meniacom sa sklone. Sklon
drahy zjazdu sa totiZ pri pre-
chode od spadnice ku svahu
postupne zmenSuje a od svahu
ku spadnici opét zvédcsuje. Ak
premietneme tieto zmeny do
zvislej roviny, vidime, Ze sa tu
lyZiar pri oblikoch pohybuje
po dréahe, zakrivenej podobne
ako pri prechode vIin. (Obr. 4.)
Tym vznikaja vo zvislej rovine
pre lyZiara aj pribliZne rovna-
ké podmienky, pokial ide o
uplatnenie vyrovnavacej a zry-
chlovacej techniky. Pri maxi-
malnom oto¢eni ku svahu (t. j.
pri zakonCeni oblika) sa ly-
Ziar nachadza v podmienkach
podobnych ako pri ndjazde na
maximalne vystupiiujiocu (pri-
vratend) stranu viny. (Bod A
na obr 4.) Vtedy zapichava ly-
Ziar palicu, vytrhdva nohy s ly-
Zami z ich polohy vytocenia ku
svahu, rychlym pohybom ich
predstiva vpred tak, Ze sa az
dostane do typického prisadnu-
tia. V tejto féaze sicasne na-
sadzuje oblik od svahu do
opacnej strany. V jeho priebe-
hu sa postupne dostdva do
predklonu, z ktorého pri zakon-
c¢eni obluka uskutocniuje zno-
vu zrgchlujici pohyb a nasa-
denie oblika do nového smeru
(obr. 3).

Kratky rozbor nam tu potvr-
dil, Ze nova, t. zv. zrychlova-
cia technika (Schleudertech-
nik) je v podstate zhodna s vy-
rovnavacou technikou, pretoze
vychéddza z pribliZne rovnakych
biomechanickych podmienok.
Charakteristicky postoj sedenie
v zaklone je tu vysledkom ak-

tivneho

zrychlovacieho
bu odvodeného z t. zv. ,,pumpo-

pohy-

vania“. Vystieranie a kréenie
ma za (el nielen vyrovnéavat
drahu taziska, ale aj preniest
za pomoci zotrvacného odporu
zrychlenie v taZisku tela nad
lyZami na zrychlenie celého
systému lyZziar-lyze.

Pokial ide o problém prenosu
tejto modernej pretekovej tech-
niky do lyZiarskeho vycviku
mladeZe sme si vedomi, ze tato
kratka Stidia je iba prvym kro-
kom k vyrieSeniu tejto proble-
matiky. Sastredili sme sa tu pre-
dovSetkym na osvetlenie pod-
staty pohybu ako na vychodis-
ko k dalsiemu metodickému
rozpracovaniu. Nechceli sme tu
definitivne stanovit kedy, do
akej miery, v akom rozsahu je
vhodné zaradovaf tieto prvky
techniky do nécviku v jednotli-
vych stupinioch. Prax ndm naj-
lepSie ukaze cestu. K tejto ces-
te by bolo azda potrebné pre-
doslat niekolko réd. Predov3et-
kym netreba zabudat, Ze vSetko
nové stavia na predchadzaja-
com vyvoji. Nova technika ne-
znamend popretie predchéadza-
jucej. Neide iba o techniku zjaz-

du po spadnici a Sikmo alebo
cez terénne nerovnosti, ale aj
0 zmeny smeru zjazdu a v nich
aj o0 znozny oblik. Pre nacvik

oblikov zostavaji v platnosti

zakladné zakonitosti pohybu
ako je predklon, zataZenie von-
kajSej lyZe, odraz z hréan a pod.
Zostdva aj vyznamny prinos ra-
kaskej Skoly, prenesenie faZis-
ka ¢innosti pri otdCani na no-
hy. Platia nadalej aj r6zne spo-
soby zmeny smeru, z nich naj-
méd obluky s pren&Sanim vahy
tela (z rozSirenej stopy, z od-
Sliapnutia). Prave tu, v tech-
nike oblikov s prenaSanim va-
hy tela, ktoré sa vyvojove aj
metodicky jednoduchsie, sa nuka
moznost metodického zarade-
nie prvkov modernej techniky.
Naznacuje to skutocnost, ktorn
potvrdzuje aj Joubert (1970],
ze obliky s prendSanim vahy
sa dnes aj v pretekoch jazdia
ako obliky so vsSetkymi znakmi

vyrovnavacej a zrychlovacej
techniky.
PRAVIDLA lyZaiskych 2zavo-

di a jejich dopliiky jakoZ i vy-
poctové tabulky jsou k dostani
na adrese: Drobné zboZi, kniho-
sklad, TyrStiv dim, Praha 1.
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Svistovy stitnalyzich

Terén Vysokych Tater je znamy prevazné jake prostor pro tu-
ristikn nebo horoiezectvi. LyZaFsky se vyunZiva hlavné na jiZnich
svazich a v fsti dolin, kde také jsou lyZarska zarizeni. Ostatni
terén, horni patra dolin a svahy $titli se povaZuji za méné vhod-

né a samé $tity vice méné za lyZarsky nedostupné.

Pri vétSim snéZeni a v pied-
jafi pri zacinajicim tani byva
nebezpeci lavin, coZ deéla tiry
velmi nebezpecné nebo je zne-
moziiuje. Presto za vhodngch
povétrnostnich podminek lze ly-
zarsky proniknout do sedel ina
nékterée Stity. Je jisté, Ze takovy
vystup do nitra velehor bude
nejen lyZarsky zajimavy, ale
cekd nas pii ném také rozhled
na zasnezeny horsky hieben,
ktery v zimé, kdy skalni Stity
a veézZe jsou pokryty snéhem a
ledem, vytvari podivanou, na
niz se nezapomind. Vystup pred-
poklada doplnénou nebo aspoii
prizplisobenou lyZarskou vy-

stroj (prepinaci vazani, stou-
paci pasy nebo vosky].
LyZzai'sky dostupny az k vr-
cholu je Svistovy stit (2380 m]).
Lezi v hlavnim tatranském hie-
benu v zaveru Velké Studené
doliny. Vlastni vystup na Stit
zatne u Zbojnické chaty, nej-
prve mirnym sjezdem do bocni
dolinky pod Prielomem, prvé
dolinky nalevo nad Zbojnickou
chatou pod hi'ebenem Slavkov-
ského S§titu a Bradavice. Vy-
stup touto dolinkou vede po je-
jim dné nebo lépe po okraji
pravého svahu aZ po vlastni
vrch Svistového Stitu. Tento
svah je v lété pokryt suti a ve-

Latim zkuSebné, slavnostné za rok

Tak i u nas se uz jezdi na kartaéich. V Jirdskovych sadech
v Brné uvedli do zkuSebniho provozu 150 m dlouhy a 15 m Siroky
slalomovy svah s plastickym povrchem. Bralenové kartace umoz-
fiuji dobrou lyZovacku, vyvolavajici pfijemny pocit jizdy na tvr-
dém jarnim firnu. Jizda neni tak rychld jako na sn&hu, na druhé
strané je vSak odpor, pilisobici pii otaéeni ze strany, podstatné
mensi nez na snéhové podlozce. Vyhradni prdvo na ovérovani
kvalit kartacového povrchu a na testovani techniky jizdy maji
sjezdari Techniky Brno. Toto Fika predseda lyzarského oddilu
brnénskych vysokoSkolakii dr. Vilém PodeSva o kvalitdch plas-
tické drahy: ,,Ze vSech dosavadnich forem nesnéhového lyZovéani

je bralen nejdokonalej$i.* Do podzimu pFitiho roku budou brale-

nové kartace umistény na dalSich 150 metrech svahu, ¢imZ jeho
délka dosdhne 300 m. Déle si vybuduji vlek, osvétleni a vstupni
objekt. Slavnostni otevi'eni se chystd na zari 1973.

-re-

Jiznt svah Svistoveho stituc
/2380m/

Hrbol
vthebenu

Suluace 2572
1 prvni prult skalek 3 sutowd svah
2 druhy pruh skalek. sjezd

5 vdstup pesky

de na ném snadnd cesta aZz na
samy vrchol Stitu. V zimé jim
stoupeme kratkymi serpentina-
mi v jeho pravé c¢asti a pak
dvojitym traverzem aZ na samy
vrchol (viz né&ért). Chceme-li
se vyhnout traverzu, stoupeme
vpravo, pokud je to moZné a
vyhodné, pak jdeme pé&sky po
suti, nejlip na vyrazny hrbol v
pravém hiebenu, potom po levé
jizni strané hrebenu tésné pod
jeho hranou. Rozhled ze Stitu
je velmi rozsahly: na zapadni
strané vidime cely hieben s Vy-
sokou a Rysy, vpiedu na jiho-
zdpadé skalni kulisu Divé véze,
za ni mohutny masiv Gerlachu,
na vychodni strané hlavni hie-
ben s charakteristickou vrcho-
lovou terasou Javorového Stitu
s masivem Prostredného hiebe-
nu, za nim potom Lomnicky
Stit a LCadovy. Pod nédmi je dno
Velké Studené doliny, v niZ
z jara probleskuji hladiny né-
kolika ples.

Sjezd volime podle vysnézeni
zminéného svahu, nejlépe podle
nac¢rtu velkym obloukem a pak
mensimi serpentinami. Tento
sjezd miizeme absolvovat naroc-
né, ale vystacime i s dobie
zvladnutym pfivratnym oblou-
kem, nebot svah je dosti pro-
stranny. MuZeme si jej pripad-
né zopakovat — podle casu.
Sjezd dolinkou je mirny a
snadny.

Udaje: Od Kamzika na Zboj-
nickou chatu 6 km 620 m stoup.
21%5—4 hod., Zbojnicka chata—
Svisf. Stit 3 km 400 m stoup.
2—3 hod., svah Svist Stitu 1 km
250 m stoup. Y2—1 hod. -fm-



Henych je vySetrovan...

Lyzafi s kridly

RakuSan Hans Spendler zho-
tovil zvlastni kridla, kterda zve-
daji lyzate do vzduchu, nabude-
-li rychlosti pies 40 km/hod.
Délka letu zavisi od pocasi. Lze
létat 200—1000 metrd daleko.
Zatizeni vazi 33 kg a kridla
jsou Siroka 7 metrii. Konstruk-
ce se -sklada z ocelovych tru-
bek, na kferé je navletena la-
kem napusténa latka. -ch-

 Priprava na Denver

v plném proudu

Titulek se v této chvili tyka nasich lyZaiskych reprezentantii, ni-

koliv organizatori XII. ZOH.

Nebot — zatimco v Mnichové
vrcholily soutéZe XX. letnich
olympijskych her, nasi bé&Zci a
sdruZenari uz podruhé od za-
¢atku pripravy na ZOH 1976
prolévali pot v laboratorich
sportovné lékalského oddéleni
Ustfedni vojenské nemocnice v
Praze pri naro¢ném funkénim
vysetireni.

Cilem vySetfeni, na které u
béZcli navazaly vybrané testy
sily, zavod na 3000 m na drd-
ze a prespolni b&h Jilemnice—
Zaly, bylo posouzeni fG&innosti
tfimésicniho usilovného trénin-
ku v prvni fazi pripravného ob-
dobi. Jadrem pozmeénéné meto-
diky laboratorniho funkéniho
vySetfeni se stalo sledovani kar-
diorespiracni a metabolické
odezvy organismu na intenzivni
dvacetiminutové zatiZeni v dav-
ce 45 W na kilogram télesné
vahy vysSetfovaného, odpovida-
jici svoji intenzitou tempu beé-
Zeckého zavodu. Po desetiminu-
tové prestdvce pro provedeni
piislusnych méfeni a odbéri
krve néasledovalo jeSté stupno-
vané zatiZzeni aZz do uplného vy-
cerpani — ke zjisténi relativni-
ho kyslikového stropu.

Jak vidno, neSlo tedy o Zzad-
nou prochazku, coz tieba doku-
mentuje ztrata na vaze 2,5 kg
u Simona v pribéhu vySetiova-
ni. Samozfejme prevazné v po-
dob& potu. Pritom méme dnes
Fadu borci, kteri zvlddnou uve-
dené zatiZeni s klidovymi nebo
témeér klidovymi hodnotami hla-
diny kyseliny mlécné v krvi a
s minimalnimi zmé&nami v aci-
dobasické rovnovéze v krvi, coz
ukazuje na vynikajici adaptaci
k vytrvalostnimu =zatiZeni. Za-
timco v zacdtku piipravného
obdobi byly zjiStény tyto pFizni-
vé ukazatele jen ojedinéle (He-
nych, Simon, Karédsek], reago-
vala pri dal$sim vySetifovani vy-
borné uZ celd Fada zavodniki.
Je potésitelné, Ze mezi nimi by-
lo né&kolik mladych nadéji.

A kdo nahlédl ti¥eba do jilem-
nické télocviény pri testech si-
ly nebo sledoval po&etnou bé-
Zeckou smecku pri zdvodech na
draze nebo na Zaly, jisté do-
spél k zavéru, Ze nadchazejici
meéreni sil v bilé stop& nemu-
sime vidét nijak cerné.

MUDr. MILAN JIRASEK

Denverské referendum

Budou ¢i nebudoun 12. ZOH 1976 v Denveru? Dnes je uZ znama
odpovéd na otazku. O osudu zimnich olympijskych her rozhodlo
referendum obyvatel mésta, jehoZ vysledek vsak ,LyZaistvi ne-
mohlo oznamit z #asovych divodii. Zaznamenejme alespoii po-
sledni vyvoj udalosti pied lidovym hlasovanim.

V' pozadi denverskych potiZi
jsou penize, protoZe kromé do-
taci statu (Washington dal za-
tim prislib na 15 miliéond do-
larti) bude muset sadhnout do
kapsy taky stat Colorado a més-
to Denver. To se piirozené ne-
libi predevSim denverskym ob-
canliim a pocifujf jistou djmu v
predstavé pirisluSngych plateb.
Jejich protivnici argumentuji
tim, Ze celd fada staveb by se
stala trvalou hodnotou a Ze by
prospély vybaveni mésta. Proti

hrdm se vSak stavi jina skupi-
na obyvatel — nikoliv z fi-
nancénich, ale principialnich
divodti. Prosté nechtéji byt
vyrusovani z pravidelného ryt-
mu Zivota. Otdzka byti ¢i neby-
ti ZOH 1976 v Denveru se pri-
rozené také odrazila v kampa-
ni na presidentské volby. De-
mokrati jsou z vétSi ¢asti proti,
republikani pro. Oponenti shro-
maéazdili uz 77 000 podpisii...
Ale i celd hlasovaci procedu-
ra se stala ponékud kompliko-

vanou. Ti, kdoZ souhlasili, mé&li
do urny vloZit listek s ,NE,
naproti tomu oponenti listek s
,ANO“. List Denver Post organi-
zoval priizkum vefejného ming-
ni. Na otdzku, kdo je proti, od-
povédélo 54 procent dotaza-
nych, pro bylo 23 procent. Ski
Racing, odborny lyZarsky mé-
sitnik v USA, soudil, Ze Sance
na uspofddani her v Denveru
byla v nejlepSim ptipadé 50:50,
nestane-li se zazrak.

Predsednictvo FIS se divd na
vyvoj denverskych véci dost
skepticky a uvaZuje uZ o pri-
padnych ndhradnich poradate-
lich zimnich olympijskych slav-
nosti.

Po uzavérce tohoto gisla pri-
5la zprava, Ze se obtané posta-
vili v referendu proti uspora-
dani ZOH. (-nj)
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Nemoziné ihned,
zazraky zitra

Vliek na Medvédin ve Spindlerové Mlyné se ,stavi

e

uz skoro

deset let. Kdybyste se od projektované horni stanice pustili po
hrebenu vychodnim smérem pies Krkono$, kolem Kokrhate az na
hi¥eben Lysé hory, vidéli byste pod sebou maly zazrak. Jmenuje
se Rokytnice nad Jizerou, méstecko protaZené od reky aZ skoro

po Dvoratky.

Zatimco v jingch krkonos-
skych strediscich se planovalo,
cekalo na penize a dodavatele,
poukazovalo se na kfivdy, ne-
porozumeéni a nevim na co
jesteé, tady v Rokytnici n. Jiz.
meéné mluvili, za to vic praco-
vali. Z lasky k vé&ci, brigadnic-
ky o sobotdach a nedélich, vce-
ra, dneska, zitra. Zacalo to
vlastng uZ po roce 1960.

Praotcem vSech téch skvélych
brigadnickych vkladi do jiZni
expozice Lysé hory byl safiovy
vytah. Ten byl pozdéji vystii-
dan lyZaiskym vlekem, u jehoZ
zrodu byla vlastni doméci tvo-
rivost rokytnickych lyZzati. Te-
dy samovyroba. TaZzné lano ved-
lo po drevarskych Kkladkach.
Mnoho potu stdlo tohle ditko,
nejen Rokytnicdkl, ale i cet-
nych lyZatrd byvalého Liberec-
kého kraje.

Meznikem se vSak stal rok
1965. To zacala stavba lyZaiske-
ho vieku VL 1000 z chrudimské
Transporty. Snad jen péar nad-
Senci mohlo tusit, jakou revo-
luci zptlisobl tohle zarizeni na

svazich Lysé hory. A jaky vy-
znam bude mit pro néas sjezdar-
sky sport. UZ nékolik mésicii po
odstartovdani nového vileku se
ukédzalo, Ze poptavka po nem
nekolikrat prevysi jeho mozZnou
nabidku. Proto se uz rodila
stavba dalSiho vleku, nejdiiv
v hlavdach Rokytni¢aki a pak v
rukdch. A najednou tu stal
zbrusu novy VL 500, aby zpii-
stupnil krasné terény kolem
Hornich domki.

Oba dva vleky meély své dol-
ni stanice znacné odlehlé od
hlavni komunikace. Bratru ta-
kovych jeden a pitil nebo dva
kilometry a navic pomeérné
piikré stoupani. A tak se zro-
dila mySlenka postavit dalsi
vlek, pribliZovaci, predsunuty
dvéma uZz fungujicim. A protoZe
od mySlenky je diky ob&tavym
Rokytni¢akim jen krok k &inu,
stoji tu dnes v poradi jiz treti
vlek — VL 1000, dlouhy 1180
metri, s prevySenim 280 m a
kapacitou 600 osob za hodinu.
Kromé své pribliZovaci funkce

zpiistupni dalSi rokytnické te-
rény k intenzivni lyZovacce.

Kdo by si vSak myslel, Ze to-
hle znamenité trio bude zname-
nat tecku nebo alesponi maly
oddech v brigadnické horecce
rokytnickych lyZati, Seredné by
se mylil. V jejich hlavach se
rodi dalsi plany jako houby po
desti. V pPiStim roce to bude
ukol prodlouzit vlek VL 1000
[to je ten prvni) z dosavadni
délky 1250 m na 1550 m. Jeho
vrcholova stanice bude ve vys-
ce 1310 m (dosud 1230 m] a za
hodinu prepravi 310 osob (do-
sud 250].

Ale jsou tu taky sjezdové tra-
té jako dalsi deédictvi jedné
prikladné pile. Treba zavodni
sjezdovka z Lysé hory. Ukazala
se vsak prilis§ strmd a musela
by doznat zna¢nych terénnich
tuprav, aby dostala spravné pro-
porce i parametry. Proto ji Ro-
kytni¢aci zhodnotili jako trat
pro obfi slalom (presné&ji jeji
cast) a v roce 1968 se pustili
do stavby nové sjezdovky z Ly-
sé hory pires Horni domky. Vy-
asti u dolni stanice pribliZova-
ciho vleku. Parezy jsou vystri-
leny, povrch upraven buldoze-
rem a terén oseli travou. Délka
3200 m, vySkovy rozdil 680 m.

A v planu je dalsi sjezdova
traf, tentokrdt z Lysé hory pies
Svétlanku s dojezdem k dolni
stanici tretiho vleku. Vystavbu
uz priislusné instituce povolily,
ted zacne prace...




Prace — skvéla vizitka rokyt-
nického Spartaku a rokytnic-
kych lyzarii. Co rikate ovoci je-
jich ,desetiletky“? Nabizi se
srovnani s dekadou na Medve-
dinu, aby vystoupila velikost
dila pod Lysou horou. Triumfu-
jici akce Z, piikladna obCanska
spoluprdce! Mam pocit, Ze za
takové dilo se udéluji metaly
nebo se rikaji oslavné vety. Co
kdyby podékovali lyzari jako
prvni...

Bohou$ Bartonickli — to je
jeden z muzl, stojicich na Spi-
¢i rokytnické iniciativy — mi

v rozhovoru pravil s piislovec-
nou skromnosti, ,Zze s ohledem
na nase pomeéry postavili vse-
chny ty véci pomérné brzy“. Ja
si myslim, Ze skutefna pravda
o Rokytnici n. J. bude spi§ ta,
kterou jsem dal do titulku. D&-
kujeme Vam.

JIRI NEJEDLO

Jak spravné montovat vazani
na plastikove lyze

Pokrok v konstrukci sjezdo-
vych lyzi ma i své zaporné
stranky. S uvedenim plastiko-
vych lyZi na trh se objevily i
stiznosti na vytrhavani upeviio-
vacich Sroubli véazani z lyZe.
Vyrobei lyzi i vazéani doporuco-
vali proto predvrtavat otvory
pro Srouby co nejmenSim pri-
mérem vrtdku. Obtize se vSak
nezmensily.

Teprve nedavno se uskutecni-
la pfesnéd méfeni a vysledek je
prekvapujici. Srouby montova-
né do malych predvrtanych
otvorii se vytrhavaly silou dva-
apilkrat mensi, neZ Srouby
montované ,po staru®.

Vysvétleni necekaného jevu
je v tom, Ze Sroub nésilim
vhdanény do otvoru o malém
priméru, nevyrezal do vrchni

laminatové vrstvy lyze zavit,
ale prakticky ji rozdrtil. Tim
se zejména u lyZi plastikovych
vyrazné snizila pevnost spoje.

A jak tedy spravné plastiko-
vé lyZe montovat? Tak, jako ko-
vové. Otvory pro samoiezné
Srouby predvrtat vrtakem o pri-
meéru téla Sroubu do priméfe-
né hloubky (pro nejpouZivanéj-
8f u nds vazani Marker je to
vrtdk o priméru 4,1 mm do
hloubky 8 mm), v Zadném pfi-
padé nemazat Srouby pfed mon-
tazi tukem, naopak doporucuje
se Srouby potfit vhodnym le-
pidlem — u nds napf. Disper-
coll (vyrdbi Rohoplast). Pri do-
drZeni téchto pravidel praktic-
ky nelze vazani z lyZe vytrh-
nout.

NOMINOVANI
ROZHODCICH

Predsednictvo Cs. svazu lyZa-
i schvalilo na ndvrh narod-
nich svazli nové ustrfedni roz-
hodé&i. Jsou to Mrazik, Simo,
Brezina, Novak a Valenta (Slo-
vensky lyZaisky svaz) a Al-
brecht, Batdk, Hosmanova, ing.
Lugr, Lustig, PhDr. Margold,
Mracek, Peterkovd, Sliva, Spa-
¢ek, Zelnicek, Jirka, dr. Langer,
Spetla a Robek. Komisi rozhod-
¢ich FIS byli ozndmeni tito kan-
didati FIS rozhod¢ich: ing.
Strba a ]. Kukura (STO) a Je-
zek, Petrovicky a E. Leinfelner
(CTO). -re-

VZDUCHOVY KANAL
JINAK

Letecky tunel ve Svycarsku
— ostatné hodné drahy, proto-
7e za aerodynamickou zkousku
nejvhodnéjsiho postoje pii sko-
ku na lyzZich nebo pfi sjezdu
zaplati 3000 Svycarskych fran-
kit — vymyslel ,,po svém“ Fin
Kalevi Hakinen. Jak ukazuje
obrazek, postavil jej na stiechu
sveho auta. KdyZ jeho manzelka
za volantem rozjede vozidlo do
rychlosti kolem 150 aZ 170 Kki-
lometri, pan vyzkumnik zkou-
$i, v jaké konstelaci klade je-
ho télo nejmensi odpor vzdu-
chu. M4 pro to zdvazné divody:
chce prekonat svétovy rekord
na letmém kilometru v Cervi-
nii — 183,472 km/hod.

Autofri snimkia na obéalce: Otfo
Satar, CTK, grafika ]. Ké&rniko-
va, uvniti casopisu: F. Vaver-
ka, ]. Kotland, I. Zacharides,
M. Zalesak, 0. Safar, dr. Jira-
sek, V1. Pesek, L. Linhart, J.
Nejedlo.

V Sovétském svazu ziizuji ly-
zarské tridy a Skoly po vzoru
NDR. Pronikaji s nimi aZ na
vesnice, kde jsou piiznivé pod-
minky pro lyZovani.
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Nejvétsi lyzarské stredisko v Norsku — Voss

Lyzarska strediska v Norsku

LyZovani je bezesporu nérod-
nim sportem ¢is. 1 v Norsku.
StarSi generaci staci pripome-
nout Telemark, lesnatou a pa-
horkatou krajinu zapadné od
Osla, ktera se stala kolébkou
moderniho lyZovani. Vznik spor-
tovniho lyZovéani se datuje zhru-
ba od roku 1860, kdyz prisli sel-
Sti synci z Telemarku, aby uka-
zali své uméni ve skoku na ly-
Zich obyvateliim hlavniho més-
ta. Jeden z nich — S. A. Nord-
heim, ktery je oznalovan za
zakladatele sportovniho lyZova-
ni, se nam dodnes pripomina
¢tyfi metry vysokym pamétni-
kem u dvora Hemmenstveit.

Mezi nejvyhledavanéjsi a nej-
veétSi rekreacni stfediska na
cesté z Oslo do Bergenu patii
Geilo a Voss. Geilo leZi ve vys-
ce 794 metrd, je letoviskem, ale
piedevSim stfediskem zimnich
sportli, nebot ma v okoli ne-
preberné moZnosti pro lyZova-
ni na polich a lukéach a je tech-
nicky vybaveno lyZaifskymi vle-
ky a vytahy. V 1été funguje se-
datkova lanovka na vrch Gei-
lohvda do vySe 1076 m n. m.
V zimé jsou poblizZ i mozZnosti

pro alpské discipliny na pomeér-
né strmé a 1857 m vysoké ho-
Ie Prestholtskarv. I v lété se
drZi misty snih na hrebenu Hal-
lingskarvu a na nedalekém le-
dovei Hardanger leZi v rozsah-
lem uzemi prakticky po celé
letni obdobi. Samo Geilo je vy-
baveno mnoha hotely, levn#&jsi-
mi penziony a je zde moZnost
i ubytovani v soukromi. Pro za-
cateéniky 1 pokrocilé jsou k
dispozici lyZai'ské Skoly.
Podobné podminky najdeme
i ve Vossu vychodné od Berge-
nu, kam smeéruji lyZari z toho-
to druhého nejvétsiho norského
mesta. Majetni Norové a cizin-
ci bydli v Parkhotelu Liland
nebo Vossevangenu a Jarlu, pro
majitele aut je pripraven hotel
Voss. Nejznamejsi je vSak na-
drazni turisticky hotel Flei-
scher, nad nimZ zac¢ina lanovka
a po stranich na severozédpadé
funguji lyZafské vytahy. NejZi-
véji je ovSem ve Vossu, jehoZ
3500 stalych obyvatel je jen
pouhou ¢asteckou v néavalu na-
vStévnikii, pii kaZdoroénich me-
zindrodnich zavodech ve sla-
lomu. LUBLIN

ZAJIMAVOSTI

President FIS Marc Hodler
se naddle zabyvd projektem
open zavodili sjezdalit amatéri
a profesiondlti. Jim navrhovana
soutéz ma byt obdobou teniso-
vého Davis cupu.

Rozhodéimi na MS v letech
na lyzich v Oberstdorfu byli
schvaleni H. Kuissle (NSR), H.
Ferenc (Mad.), M. Chimicev
(SSSR), K. Nakamura (Jap.], A.
Sjoeborg (Svéd.), Josef Zita
(nahradnik K. Medved - oba
CSSR), a M. Boman (Fin.).

Australské lyZovani je stdle
popularnéjsi, organizuje se fa-
da sjezdovych zavodii dobré or-
ganizacni darovné, ale chybi
konkurence zahranici, ¢imz jsou
domadci jezdci zbavovdni moz-
nosti ziskat FIS body. Uvazuje
se o formé pomoci australskym
sjezdariam.

Védecké zazemi lyZaiskych
disciplin v Sovétském svazu ma
pro nas neuvéritelnou Sifku.
Podle informaci trenéra Jar.
Honcti se stara jen 0 rozvoj
techniky deset védeckych pra-
covnikil.

LyZzaiska Skola pro stuttgart-
ské lyZare, zacatetniky a po-
krocilé, jeZ bude v zimé& praco-
vat v bavorskych Alpach, si
vzala videorekorder na pomoc
vyuce. Zaznam jizdy se repro-
dukuje primo na cvitné louce
a vecder na velkém platng v
chate.

Zatatek nového rozvoje kla-
sickych disciplin slibuje vedeni
italského lyzatského svazu. Oce-
kavalo se, Ze v ohni kritiky sta-
ne §védsky trenér B. H. Nilsson,
ale hlayvnim obZalovanym byl
Vittorio Strumulo, S$éf sever-
skych disciplin. Ve funkci ho
nahradili major Battista Mis-
metti (b&h) a Bruno Amati
(skok a sdruZeny zavod). Nej-
vétSim problémem italského bé-
hu souc¢asnosti jsou chybgjict
mladi zvodnici.

LYZARSTVI
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