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SVETOVA LYZIARSKA SLAVNOST

JAN MRAZ,

predseda Ceskoslovenského
lyziarskeho svizu.

V0

VYSOKYCH TATRACH

Uz po tretikrat v svojej
80rocnej histérii buda ces-
koslovenski lyziari hostit
najlepsich lyziarov sveta.

Ked Kongres FIS na
svojom zasadnuti dna 20.
maja 1967 v Beirute uréil
Ceskoslovensko a  Vysoké
Tatry za dejisko Majstrov-
stiev. sveta v severskych
disciplinach v roku 1970,
iste to urobil ako uznanie k tradicii lyZiarskeho
§portu v CSSR.

Je znédme, Ze &eski lyziari-organizatori stali u ko-
lisky srodu medzindrodnej lyziarskej orgénisacie
v roku 1910 ako jeden zo zakladajtcich ¢lenov.
V 60roénej histérii FIS, ktord svoje 60. narodeniny
oslavi prave vo Vysokych Tatrich, bolo Ceskoslo-
vensko uZ dvakrat usporiadatelom vrcholného sve-
tového stretnutia lyziarov.

V roku 1924 usporiadalo tzv. FIS — Rendezvous
preteky v Janskych Lazhach a v roku 1935 na
Strbskom Plese zase ,Preteky FIS®. Oba tieto
preteky boli potom dodato¢ne uznané ako Majstrov-
stvd sveta v lyZovani

A v dioch 14.—22. februara 1970 buda Vy-
soké Tatry a hlavne Strbské Pleso dejiskom uZ
»plnohodnotnych® majstrovstiev sveta po treti raz.

Ceskoslovenski lyziari sa na tato vrcholnt sve-
tovii udalost svedomite pripravovali. Mali k tomu
aj dva sldvnostné dévody a to, ako som uz uviedol,
60. vyrodia FIS a 25. vyrocie oslobodenia nalej
vlasti Sovietskou arméadou. Pochopitelne, hlavna
farcha pripravy lezala na 3tatnych a telovychovnych
orgénoch, ktoré zabezpecovali rozsiahld vystavbu
celej oblasti Vysokych Tatier.

Vsetko to, ¢o sa v oblasti Vysokych Tatier za
posledné 2—3 roky postavilo alebo rekonstruovalo,
nie je uréené len pre MS 1970, ale aj ako ne-
vyhnutné vybavenie Vysokych Tatier, ktoré by sa
raz ako nase velhory mali staf skutoéne svetovym
strediskom zimnych $portov.

Domnievam sa a to je vSeobecny ndzor, Ze pri-
pravované MS 1970 si historickym obratom v tom-
to smere. Svedéi o tom uz len okolnosf, Ze za
posledné 2—3 roky sa vo Vysokych Tatrach po-
stavilo trojndsobne viacej, ako predtym za 20 rokov.

Hlayna farcha organizaénych a technickych pri-
prav lezala ovSem na lyziarskych pracovnikoch
z Vysokych Tatier, Slovenska a éiech. Téato praca
sa z pochopiteInych dévodov koncentrovala do ob-

lasti Vysokych Tatier. Pevne verim, ze po tech-
nickej stranke pripravia na$i skdseni lyziarski
pracovnici veci dobre. Uréité problémy budd iste
s dopravou, telekomunikiciou, ubytovanim a stra-
vovanim. Urobilo sa v tejto veci iste to, o bolo
v silach a moznostiach. V priprave bolo hodne
starosti na tomto useku. Prichidzali nové a nové
problémy, i také, ktoré v maji 1967 nebolo mozné
predpokladaf. Dafam Ze aj tieto sa zvladnu, aspoi
k minimalnej spokojnosti nasich hostf.

Ocakavame teda s radosfou a aj s urcitou zve-
davosfou vySe 500 ucastnikov z 25 ¢lenskych 3$ta-
tov z rodiny FIS, ktori budd bojovat o svetové
prvenstva v jednotlivych disciplinach.

Aj &eskoslovenski lyziari sa na tito vrcholni
svetovii udalosf, ktora sa po 35 rokoch kona opit
u nas, svedomite pripravili, Hadam s uréitym
uspokojenim mézeme konstatovaf, Ze pozadované
podmienky trénermi nasich reprezentaénjch druz-
stiev plni predsednictvo a vébec kolektiv lyziar-
skych pracovnikov, takmer na 100 %. Chceme sku-
totne v maximalnej micre vytvorif dobré podmienky
pre ceskoslovensktt reprezentaciu. Sme si vedomi
toho, ze prave na domacej pdde by sme mali do-
siahniif najlepSie vysledky. Bez ohladu na to, aké
vysledky nasi reprezentanti dosiahnd, chceli by sme
uz dnes vsetkym podakovaf a to madm v prvom
rade na mysli byvalé predsednictvo Ustrednej ly-
ziarskej sekcie na cele s jej predsedom s. Karolem
Smolom, ale aj vSetkych trénerov, ktori sa snaZia
nasich pretekdrov ¢o najlepsie pripravit.

A naSich pretekdrov, od ktorych skutoéne odaka-
vame dobrii reprezenticiu, chcel by som len po-
prosif, aby bojovali a vydali zo seba vietko &o je
v ich moZnostiach., Budeme s pohnutim tlieskat
kazdému ich najlepS§iemu vysledku, nebudeme ich
viak zatracovaf, ak sa im nieo nepodari. V $porte
uz je to tak. Raz sa vifazi, inekedy sa zas pre-
hrava. A preto je Sport Sportom a preto je tak
prifazlivy pre nasu verejnos{. Ani na okamih vsak
nepochybujeme, ze chctt vydaf zo seba vietko to,
¢o je v ich moznostiach a schopnostiach pre dé-
stojnii reprezentdciu naSej socialistickej vlasti.

Na zéver uz len hidam poprajem naSim orga-
nizatorom, na$im reprezentantom, ale aj vSetkym
nafim milym hosfam, aby sa Majstrovstva sveta
vo Vysokych Tatrach v roku 1970 vydarili a z vy-
sledku préace sme mali vSetci skutecnt a nefalSo-
vanu radost.

Stary Smokovec, 6. decembra 1969.
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TATRY ako svetové horstvo

Marian RAJCAN, tajomnik tech. useku MS 1970

Daf Vysokym Tatram punc svetovosti a vybudovat ich na iroven
horskych centier v zahrani¢i, bol jednym =z hlavnych motivov pri

zrode myslienky usporiadat u nas

Téato myslienka dostavala kon-
krétne podoby uZz pred rokom
1967 a vzhladom na to, Ze v su-
Casnej etape rozvoja Vysokych
Tatier bola prijatelnejsia alterna-
tiva pre severské discipliny, ube-
ral sa vyvoj tymto smerom.

Bilancovalo sa vsetko pre a
vietko proti. Nasla sa podpora
u telovychovnych i vladnych orga-
nov. Pri tejto podpore uz skoro
ni¢ nebranilo lyziarskym pracov-
nikom u nds, dalej tento zamer
rozvijai a pripravovat, Tato ¢in-
nosi a odhodlanie zohrali mozno
povedaf rozhodujiicu dlohu pre
kongres FIS roku 1967 v Bejriite.
Tu padlo konecéné slovo o pride-
leni Majstrovstiev sveta v sever-
skych disciplinach Ceskoslovensku
— Vysokym Tatram. Takto sa
snahy staly tlohami, navrhy uzne-
seniami, Tradicie ceskoslovenského
lyziarstva a najmi jeho dspechy
v severskych disciplinach boli do-
statoénou zarukou toho, ze sa
usporiadanie svetového Sampiona-
tu dostalo do pravych rik.

Sportovy areil pre severské ly-
ziarské discipliny, ktory doposial
bol len v predstavich lyziarskych
pracovnikov, =zaéinal v rukach
architektov dostavat konkrétne po-
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Majstrovstva sveta v lyzovani.

doby. Dnes mézeme povedaf, ze
svetovy Sampionat vo Vysokych
Tatrach dostal tiez svetovy stanok
pre severské lyziarské sataze. Jeho
svetovost spoéiva v doslednom
sklbeni myslienok lyziarov a ar-
chitektov. Je to komplex lyziar-
skych zariadeni, ktory s najvidcésim
uznanim  hodnotia  zastupcovia
medzindrodnej organizacie FIS a
ktory podla vyjadrenia stéasncho

generalneho tajomnika FIS p.
Bergmana moéze slazit ako wvzor
pre stavbu podobnych zariadeni

vo svete. Neoddelitelnou siticasfou
§portového aredlu v  Mlynickej
doline st bezecké trate, ktorych
parametre sii na svetovej trovni.
Celkovej vybavenosti §portové-
ho arealu slizi zdzemie v podobe
hotela FIS s gymnastickou halou
(pocas MS s vyuzitim pre tlacové
stredisko) zrubova ubytoviia a se-
dackovy vyfah k skokanskym
mostikom. Takiato komplexni vy-
bavenosi nam skutoéne modze za-
vidiet nejedno svetové horstvo.
Aj ked st Majstrovstvd sveta
1970 zamerané len na severské
discipliny neznamena to, ze sa vo
Vysokych Tatrach zabtda na si-
Gasny rozvoj zariadeni sliziacich
zjazdovému lyzovaniu. Medzina-

rodna tradicia zjazdovych prete-
kov o Velki cenu Slovenska a
skutoénost, Ze tieto preteky sa
dostali na troven Svetového poha-
ra, su pre lyziarskych pracovni-
kov zdvdzné a nitia nezabadatf na
vylepSovanie zariadeni pre zjazdo-
vé lyzovanie. Nicktoré tieto akcie
urychlil svetovy Sampionat 1970
a tak v sacastnosti moézme konita-
tovaf zahdjenie niektrorych sta-
vieb, ktoré maja skvalitnif vyba-
venost pre zjazdové lyzovanie. Je
to predovietkym stavba kabinko-
vej lanovky na Skalnaté pleso a
sedackovy vy.ah na Solisko.

Pre dalsie vylepsenie zjazdové-
ho lyziarstva je potrsbné dokom-
pletizovat oblast Skalnatého plesa
(prestavbou zjazdovych tratf) a
v oblasti Strbského plesa — Mly-
nickej doliny vytvorit optimélne
podmienky pre dal$§i rozvoj zjaz-
dového lyziarstva. Vo vyhlade
uvazovat s vristupnenim oblasti
Podbanska, Zdiaru a Javoriny.

Ak sa Vysoké Tatry maji stat

skutoéne svetovymi, nestaéi sa
uspokojit len vystavbou a dobu-
dovanim  kvalitnych lyziarskjch
zariadeni. Na rovnakej trovni

musia byt budované a vylepSova-
né ubytovacie kapacity a zariade-
nia, sluzby kazdého druhu a
ostatny komplex vybavenosti. St
to opat Majstrovstva sveta 1970,
ktoré aj v tomto smere posunuli
vyvoj dopredu. Nové hotely na
Podbanskom,  Strbskom  plese,



Smokovei, Tatranskej Lomnici sa
toho dokladom.

Skvalitnila sa cestnd sief hlay-
ného fahu cez Vysoké Tatry, vy-
lepsili sa pristupové cesty (zu-
backa Strba — Strbské pleso).
Prestavba letiska v Poprade, ale
najma jeho celoroéna prevadzka
umoznuje pristupnost Vysokych

Tatier v maximalnej miere a
s kazdého smeru zemegule.

No svetovost Vysokych Tatier
nespociva len v komplexnosti vy-
bavenia. Je to predovsetkym oso-
bitd krdsa horskej prirody, kde sa
na pomerne malej rozlohe vedelo
vysporiadat jednak s citlivou
ochranou prirody, jednak s maxi-

mélnym spristupnenim. To je ha-
dam jedna s najvacsich poniik,
ktortt Vysoké Tatry davaji svojim
navstevnikom: ukazka chranenej
horskej prirody v jej plnej krase
na strane jednej a postupnd kom-
plexnost vybavenia zariadenii pre
lyzovanie, horolezectvo, turistiku a
rekredciu na strane druhe;j.

Narodil jsem se 4. dubna 1943,
nynf uz merim 172 em a vazim
72 kg. Pracuji jako prodavaé ve

sportovnim obchodé a nesmirné
miluji lyze. Uz od t¥i let, kdy
jsem poprvé skocil asi dva metry.
Potom jsem vSechny svoje sily a
uméni vkladal do kombinace.
V zdvodé sdruzeném jsem také
ziskal svij prvni velky aspéch —
stal jsem se v roce 1962 junior-
skym mistrem Norska. Vim, ze
pro dobré sportovni vysledky je
treba talentu a tréninku, obojiho
rovnym dilem, a proto uz jen
skacu. Jsem totiz presvédcen, ze
jsem se pro skdkdni narodil.

V zimé uz také mnoho let nemam
¢as na nic jiného, nez na svoje
dva pary 8 kg tézkych a 250 cm
dlouhych iyzi s péti zlabky. Ty
mi vyhovuji pro miustky, kde se
da skikat od 70 do 130 metri.
Sk&éu uz vic nez 20 let, rok co
rok musim absolvovat 300—400
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skokii. Kolik to bylo celkem, to
se da lehko spocitat. Myslim, ze
kazdy skokan musi zadinat velmi

mlady. Jen tak muize zdvodit beze
strachu. NA4§ sport ostatné neni
tak nebezpecny, jak se laikim
zda, Dokonce je mnohem bezpeé-
nejsi skocit daleko, nez vykon na-
silné zkracovat. KdyZz je spravné
postaveny mustek dobre upraveny,
neni pii priznivém pocasi nebez-
peci témer zadné. Nepamatuji se,
ze bych kdy pocifoval pred sko-
kem strach. Ano, jisté procento
startovni nervozity je dokonce
nutné. Ale to je spi§ prani, aby
se skok co nejlépe podatil. V lété
trénuji  5—6krat tydng, posiluji
hlavné nohy, ziskivdim do nich
vybusnost a silu. Elegance — ta
se dostavi pozdéji, kdyz se zvlad-
nou vsechny technické podrob-
nosti. Pri skoku se snazim dodr-
Zovat spravné najezdové postaventi
a cekdm s odrazem co nejdéle.

Ale pozor — odraz se nesmi pro-
meskat! Za letu je nutno kontro-
lovat télo, ruce i hlavu. Pri odra-
zu lecktery skokan vyktikne. Je
to pochopitelné, vsechnu energii je
tieba vlozit pravé do tohoto oka-
mziku. Nikdy nepochopim, jak si
pii tom muze muj krajan Perod-
dvar Moe jesté zpivat...

Porddné jsem zacal skdkat v de-
viti nebo desiti letech. V sedm-
nacti jsem prvné vystoupil na véz
naSeho svatostinku — mistku
Holmenkollen. Byl jsem tehdy 52.
V roce 1964 jsem ziskal svij
prvni velky dspéch, vitézstvi v Bi-
schofshofenu pri rakousko-némec-
kém turné. Nejsfastngjsi jsem byl
pri mistrovstvi svéta v Oslo v roce
1966, kdy jsem ziskal dva nej-
vyssi tituly. V olympijské sezéné
to bylo mnohem horgi. Netrénoval
jsem tolik co jindy. Stavél jsem
dim a mél jsem mnoho jinych
starosti.

V zimé nemdm ¢&as ani chuf na
nic jiného — v lét¢ hraji fotbal
za jeden druholigovy tym. Umim
jakztakz némecky a dokonce i par
slov ¢esky. Na mistky ve Spind-
lerové Mlyné, Liberci i Plavech
vzpomindm rad, té§im se i na ty
ve Vysokych Tatrach. Cechoslova-
ci v soucasnosti také (jesté s né-
kterymi zemémi) v naSem sportu
dominuji. O budoucnosti hovorit
nechei, ale zatim maji nasi sou-
peri v Ceskoslovensku vic moz-
nosti k tréninku nez my. Myslim
tim skoky na umélé hmoté, sné-
hovy kanon. Rovnéz Zd. Remza
je skvély trenér...

Ten mij — jisté ho znate tieba
z olympijskych her v Rakousku
— Engan, je rovnéz prisnym tre-
nérem. Nedivte se. Chtéli bychom
spole¢né zopakovat tu prekrasnou
sezobnu minulého svétového Ssam-
pionatu!

BJORN WIRKOLA,
Scberg, Pr. Trondheim,
Norwegen.



Majstrovstva FIS
VO VYSOKYCH TATRACH V R. 1935

Nie je uz vela tych, ktori pripravovali Majstrovstvd sveta vo
Vysokych Tatrach a dodnes tu ziji. Niektori odovzdali stafetu svo-
jim potomkom, ako pan Odlozilik svojmu synovi Ing. Frantiskovi
Odlozilikovi, pani Zdenka Opatrnd svojej dcére Eve Krese, ktora
ma na starosti obchodni propagiciu na Organiza¢nom vybore MS 70.
Od zaciatku pracuje po boku generdlneho sekretdira MS 70 Blanka
Zelend, ktorej otec bol taktiez jednym z organizatorov zavodov FIS
pred 35 rokmi a ktorého Nemci umuéili v Prahe vtedy, ked sa

Blanka narodila.

Vsetci niekdajsi organizatori z4-
vodoy FIS v r. 1925 spominaji
najviac na velkt nepriazeti poca-
sia. Toto akoby v nich zahlusilo
vietky ostatné spomienky a aj
dnes, po rokoch, vzbudzuje ldtost,
ze ich starostlivi a obetavd pri-
prava bola zmarenid tatranskou
vichricou.

Jednym z nich je Ferko Bujak,
ktory bol vtedy zastupcom velite-
Ia mostika a patri medzi najstar-
sich tatranskych obyvatelov-lyzia-
rov. Na Strbskom Plese, kde Zije
od r. 1929, mal lyziarsku skolu
podla rakiskeho vzoru a sam ako
aktivny pretekar ziskal nejednu
trofej za vifazstvo v behu na 50
km, na 30 a dalSie. ,Ako sme sa
pripravovali na FIS v r. 19352¢
spomina Ferko Bujak.

»Mal som na starosti dpravu
Jarolimkovho mostika. Poméahali
mi v tom vojaci z Popradu —
dvadsiati, tridsiati, podla potreby
a kazdy kto mal ruky — nohy
na Strbskom Plese. Vsetci miestni
obyvatelia, ¢asnfci, turadnici, fi-
nanci, kazdy po skoneni svojej
smeny prisiel pracovat na mostik.
Posledné fipravy doskocista sme
robili este za pekného pocasia.
Ked prisiel arch. Jarolimek na
Strbské Pleso, len na lyziach. Tak
a tento strasny necas bol pri¢inou
celého netispechu  majstrovstiev.
Chybou organizicie bolo, Ze pre-
tekéri boli rozmiestneni po celych
Tatrach a pri tej nepredvidanej
vichrici sa nemohli dostaf na
Strbské Pleso len na lyziach. Tak
prisli ku &tartu na preteky na ly-
ziath."

Ku vtedajsiemu velkému mosti-
ku hodno pripomentt, Ze jeho re-
konstrukciu uskutoénil arch. Jaro-
limek podla viedy najnovsich za-
sad a predpisov o skoku FIS,
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dalo sa na fiom skotif bezpecne
80—85 m. So stavbou zacali 24.
septembra 1934 a stavba ‘tryala
132 dni, ratajuc do toho i posta-
venie lanovky na dopravu mate-
ridlu k nabehovej vezi.

Frantisek Odlozilik, v tom ¢ase
riaditel filialky Legiobanky v Po-
prade a sprdavca penzionu vo Vy-
sokych Tatrach na ,Sibiri® spo-
mina tiez na vichricu, ktord spé-
sobila, ze autd i autobusy ostali

zaviate medzi Strbou — Strbskym
Plesomm a Popradom.
+Ing. Rejchrt, riaditel Tatra-

drahy, ktory mal na starosti do-
pravnt komisiu, navrhoval, aby
bola doprava jednosmerna. Zial
sa tak neuskutoénilo, okrem toho
osobné autd bez refazi vo velkom
pocts, asi 1500, mali pristup az
na Strbské Pleso a tak niet divu,
ze v snchovej vichrici nastala na
cestich tplna zacpa,“ hovori pan
Odlozilik. Na otdzku, akd funkeiu
zastaval v organizaénom vjbore,
hovori: ,Zabezpecoval som hlavne
financie. Ziskaval som ich od na-
sich obchodnych partnerov a pen-
zi6n Sibir sme dali cely bezplatne
k dispozicii pre majstrovstva.
Bolo to asi 80 lozok.

Tatranski podnikatelia vtedy na-
ozaj znacne prispeli finanéne na
uskutoénenie zivodov FIS. Jed-
nym z prvych, ktori ponukli svoje
sanatérium pre uéely pretekov bol
MUDr. Opatrny. Jeho prikladu
nasledovali aj ostatni. Ubytovacia
komisia FIS 35 mala za dlohu
zabezpetit na dobu 10 dni pre
FIS a funkciondrov Svizu lyziar-
stva bezplatne 500 miest — to

znamena ubytovanie a stravova-
nie. Toto sa jej podarilo. Pre
navitevnikov mali zabezpegenych

vo Vysokych Tatriach ubytovanie
pre 3500 oséb, na okoli asi 3000.

Nor Hagen vyhral zdvod sdruzeny
na MS 1935 ve Vysokijch Tatrach

Tatranski podnikatelia prispeli fi-
nanéne i na tdpravu Jarolimkovho
mostika. Mnohi boli po skonéeni
majstrovstiev sklamani, Zze navste-
va vo Vysokych Tatrach nebola
takd, ako sa ocakavalo. OV FIS
ratal s navitevou 15000 os6b.
Cudzincov vsak prislo velmi malo,
z domacich tiez nie tolko, aby
celkom zaplnili vsetki l6zka. Naj-
viac ich prislo na skoky, asi
10 000, tito vsak sa wybrali do
Tatier len na jeden den. Za mala
navitevnost obvifiovali vtedy nie-
ktoré ,nesprdvne a vymyslené
spravy, tendenéne Sirené nezodpo-
vednymi individuami, ktoré ne-
priali usporiadaniu FIS zivodov
v CSR, dalej neurovnané devizo-
vé a pasové prekazky a zlé medzi-
narodné pomery, ako i neistota
z odlozenia majstrovstiev pre ne-
dostatok snehu (ktory napadol
kratko pred majstrovstvami)“ tak-
to uvaAdza sprava ubytovacej ko-
misie po skonéeni majstrovstiev.
Pri priprave FIS 35 sa v znac-
nej miere podielal SK Vysoké
Tatry. Jeho tajomnikom a tiez cle-
nom OV FIS 35 bol pin Milo-
slav Slavik, Dnes zije v Prahe,
ale ochotne si zaspominal na casy
zpred tridsiatimipiatimi rokmi.
»Nebolo Tahké ziskaf majstrov-
stva FIS pre Vysoké Tatry. Mali
sme najvicsieho konkurenta (okrem




inych) v Spindlerovom  Mlyne,
ktory bol lepsie vybaveny po
stranke technickej aj kapacitnej.
Dala sa tam ocakdvaf aj vacsia
navsteva, lebo Tatry nemaji tak
blizko husto osidlené zazemie ako
maji Krkonose. Bolo treba zrekon-
Struovai Jarolimkov mostik v Mly-
nici a zabezpecif cca 400 000 ko-
rin. Dnes sa hocikde pridd nula
naviac, ale vtedy to bol problém.
Bez tejto garancie by sme neboli
preteky FIS dostali, Pamdtim sa
na schédzu vSetkych zainteresova-
nych zloziek, ktoré SK Vysoké
Tatry zvolal, obei, okresov, voj-
ska, tatranskych podnikov atd.,
kde predseda SKVT ziadal od &le-
nov vyboru ziruky vo forme
vkladnych kniziek a zlatych Sper-
kov (ako sme ich my chudéci
boli mali), len aby bola garancia
splnena.

Bolo problémom zabezpecit ¢&o
len jednu platent sekretdrku, lebo
vietky ostatné funkcie museli byf
dobrovolné. Bol som zvoleny za

JIRI RASKA

gen. tajomnika Pripravného vybo-
ru tatranského a konal som tiito
priacu okrem svojho zamestnania.
Vtedy sa ukdzalo akym $.astim
bolo pre Vysoké Tatry zalozenie
SK Vysoké Tatry, ktory mal za
sebou usporiadanie vyse 40 ly-
ziarskych pretekov, aj medzinirod-
nych a mal vyskolenych lyziar-
skych funkciondrov. Rad by som
spomenul takych obetavych pra-
covnikov ako bol pluk. Dusil,
dr. Izdk, F. Riedel, dr. Pullman,
dr. Opatrny, dr. Simko, Ing:. Or-
szdagh, pan Drapal a mnohi dalsi.

Dokéazali sme vSetko. Zabezpe-
¢ili sme peniaze na mostik, po-
mohli tatranski podnikatelia, tlag,
ja sam som napisal za rok vyse
200 ¢lankov do movin, na téten-
kach v tatranskych podnikoch bola
prirazka 20 halierov v prospech
FIS, to vynieslo 10 tisic koriin.
Dodavatelia dali 70 tisic, obce 90
tisic, banky 20 tisic atd. SKVT
vydal pri tejto prilezitosti Dusilo-
vu knihu o tatranskych lyziar-
skych terénoch ,Snih, hory, slun-
ce“, bohato vyzdobenit fotografia-
mi a farebnym drevorytom Ota-
kara Stafla.

Prisli* vytazené preteky. Vsetko
islo dobre az do chvile, kedy pri-
§la snehova fujavica. Nikto si
nevie predstavif, ¢ sa robilo.
Stromy padali na cesty i elek-
tricky, ktorej horeli motory, sne-
hové pluhy nevladali odstranit
zaveje, samé ostavali pod snehom.
Len nadmernym isilim sa poda-
rilo zdolat tito situaciu.®

Pin Slavik praje svojim orga-
nizacnym nastupcom, aby sa im
Tatry predstavili poas majstrov-
stiev v slnecnej bielej krdse a plny
tspech majstrovstiev. K tomu sa
pripijame iste vSetcia a na zaver
chcem uviest riadky, ktoré napi-
sal po skondeni pretekov Gosta
Mellin zo Stockholmu:

»Je treba celkom podla pravdy
povedat, ze zavody FIS 1935 ne-
boli zdaleka tak zlé, ako sa
o nich tvrdi. Bolo v nich mnoho
krasnych a povznasajucich mo-
mentov. Rozhodne nemaji pravdu
ti, ktori vytykaju Svézu lyziarov,
ze zavod FIS Tatrdm uskodil.
Zurnalisti vSetkych zemi jedno-
hlasne ospevovali krasu Tatier, ex-
kluzivne hotelové paldce klima-
tickych miest a buddca sezéna iste
ukaze, ze ich popisy neostali bez
vysledku.

MARIA KUSENDOVA

Z tatranskej
lyZiarskej
minulosti

JAN MRAZ,
predseda Cs. lyziarského sviizu

Podla  historickych  zdznamov
objavili sa prvé lyze na uGzemi
terajdicho Slovenska v roku 1865.
Priniesol ich do Vysokych Tatier
tamoj§i lekarnik Cordidesz ako
vzacnu trofej zo svojej cesty
z Anglicka cez Norsko a vystavil
ich vo svojej lekdrni v Starom
Smokovei. Zrejme ich na lyZova-
nie este nepouzil. Dlhoroény pra-
covnik v turistike a lyzovani prof.
Grosz z Kezmarku uviddza vo
svojich spomienkach, Ze zaklada-
tel Nového Smokovca MUDr. Mi-
kula§ Szonta priviezol prvé lyze
do Vysokych Tatier v roku 1876
z Norska a na nich aj lyzoval.
V roku 1891 si priniesol grafik
Viktor Olgyai Matierko zo Starej
Lubovne taktiez par lyzi uz s dvo-
mi palicami z Nérska. To bol za-
zrak v Levoédi, ked sa menovany
v uliciach prechadzal na lyziach
a v okoli dokonca spusfal dolu
kopcom.

V roku 1895 sprava Hohenlohe-
ho majetku v Tatrach vystrojila
vietkych hdjnikov lyzami, aby ich

d

Lukds Mihalak v roce 1935



Lukas Mihalak 1970: bez spojeni s ¢és. lyzarskym sportem

v zime pouzivali pri vykone svo-
jej sluzby. Stalo sa tak na prikaz
spraveu Karola Kremera, ktory
v tomto case sam byl lyziarom a
dokonca v roku 1899 usporiadal
prvy lyziarsky kurz, na ktorom sa
zteastnilo 10 ddstojnikoy a 49 vo-
jakov.

REKORD OSM METROV

Zatiatkom 20. storotia sa Vy-
soké Tatry stdvaji uz pomerne
znamym  lyziarskym  strediskom
v strednej Eurépe. Napriklad ki-
pelny riaditel Grand hotelu v Sta-
rom Smokovei Dezider Reichard
podla vzoru Davosu uz v roku
1904/1905 angazoval morského
cvicitela Hansena na vyucbu ly-
zovania a hotel mal k dispozicii
na poziciavanie 8 parov lyzi.
O rozsirenie lyZovania v Tatrach
sa velmi zaslizil tiez hlavny le-
kdr v Tatranskej Polianke dr.
Guhr a za j:ho podpory sa tu
uskutoénili prvé lyziarské kurzy
a ftento postavil aj prvy mostik
na Slovensku a zorganizoval prvé
preteky na tizemi Slovenska. Tieto
sa uskutocnili dna 4. 1. 1911
v blizkosti Tatranskej Polianky.
Tu sa uskutoénili tiez prvé pre-
teky v skoku na eSte snchovom
mostiku a dosiahnuty rekord 8 m
na normalnych lyziach, Ale uz
v roku 1912 bol postaveny nad
Poliankou prvy dreveny mostik,
na ktorom sa uz skdkalo 22 az
24 m, a to na §irokych, dne$nym
skockdm podobnych lyziach. Ba
4, 2. 1911 uskutoénil sa blizko
Tatranskej Polianky prvy slalom.

PRVE KRUZKY A ODDIELY

Po prvej svetovej vojne vznikali
lyziarske krazky a oddiely pri
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turistickych kluboch a sokolskych
jednotach, ale aj samostatné ly-
ziarske kluby. Rozvoju lyzovania
napomohla vystavba turistickych
chat a samostatna vyroba lyzi na
Slovensku ako aj organizovanie
lyziarskych kurzov & uz po linii
skol alebo armady, ktora pre ten-
to tucel postavila vo Vysokjch
Tatrach tzv. ,vojenské zruby*“.
V roku 1919 wvznikol Klub &esko-
slovenskych turistov a lyziarov,
ktory zacal zakladat pobocky na
Slovensku. Tieto sa najprv zame-
riavali na rekreatné a turistické
lyzovanie a len neskorsie sa ve-
novali aj vychove pretekarov. Ly-
ziarské odbory sokolskych
jednot vznikali tieZz postupne po-
dla miestnych podmienock. Ich
organizicia a ¢innost bola shodna
s KCST. Celostatny prebor COS
sa konal v roku 1932 a 1938 na
Strbskom Plese. Dna 5. 12. 1926
bol zaloZeny Sportovy klub Vyso-
ké Tatry (SK VT), ktory ma vel-
ké zasluhy o rozvoj lyzovania vo
Vysokych Tatrach. Hlavoou lo-
hou bolo ziskat, vychovivat a
udrzat slovenskych sportovecov vo
Svdze lyziarov CSR, ktori by
mohli konkurovaf vtedy este silné-
mu Karpathenvereinu. SK Vysoké
Tatry vydaval nickolko rokov tyz-
dennik ,Vysoké Tatry“ a v Sta-
rom Smokovei zalozil prvi lyziar-
skit 3kolu,

PRETEKOVE LYZOVANIE

S rozmahajicim sa lyziarstvom
na Slovensku a zakladanim lyziar-
skych klubov do3lo 2z podnetu
Sportového klubu Vysoké Tatry
k zalozeniu Slovenskej zupy Svi-
zu lyziaroy CSR, a to predbezne
na porade zastupcov lyziarskych

kluboy a oddieloy v Starom Smo-
kovei v decembri 1927 a s ko-
necnou platnosfou 6. januara
1928. V roku 1933 doslo k rozde-
leniu vtedy uz rozsiahlej Sloven-
skej zupy na Vychodoslovenska
zupu so sidlom v Kosiciach a Za-
padoslovenskit  zupu so sidlom
v Banskej Bystrici. Prvé majstrov-
stva Slovenskej zupy sa konali
v roku 1928 v Korytnici. V roku
1931 Startovalo na majstrovstvach
na Strbskom Plese uz 80 sloven-
skych pretekarov. Tito pretekari
dosahovali uz pekné vysledky
najmd na medzindrodnych prete-
koch konanych u nas, najmid J.
Dano, M. Danova, J. Ruzinsky,
P. Nova, P. Balosik, J. Soltesz,
K. Bruk a dalsi, ale najmid Lukas
Mihaldk zo Zdiaru, ktory na ZOH
Garmisch-Partenkirchene v roku
1936 bol v behu na 18 km de-
siaty a porazil riad severskych
pretekéarov.

PROMENA VO VOJAKOV

V roku 1941 vznikol Oddiel
armadnych pretekirov, do ktorého
povolavali vyspelych brancov-pre-
tekarov. Tyto mali moZnost rozvi-
jal svoje majstrovstvo vo vsetkych
disciplinach. O lyziarskej sezéne
1943/1944 na Slovensku nemozno
hovorif uz v pravom slova zmysle.

"""" poprednych lyziarskych
pretekarov a funkciondrov dokazo-
vala svoju uvedomelost a zmysla-
nie v bojoch proti fasistickym
okupantom. Treba v prvom rade
spomenatf lyziarsky prdpor &s.
armadneho  sboru  pozostavajuci
v naprostej vaésine zo Slovdkov,
ktori sa vyznamenali v oslobodzo-
vacich bojoch na vychodnom Slo-
vensku, Velka casf lyziarov sa
pridala este pred Slovenskym na-
rodnym povstanim k partizanom,
kde tak ako v armade lyziarskym
umom a znalosiou teréna v slo-
venskych hordch poskytovali cenné
sluzby. Vela slovenskych lyziarov
polozilo svoje Zivoty za nasu vlasf.
Zo znamejsich tatranskych lyzia-
rov to boli Rajo, Mordvka, Bilik,
Papp, Humnor a dalsi.

V druhej polovici roku 1945 sa
konalo na Strbskom Plese valné
zhromazdenie KSTL, kde boli vy-
dané smernice pre spolupriacu
s Ceskymi organiziciami. Dna 25.
a 26. juna 1949 na valnom zhro-
mazdeni Lyziarského sboru Slo-
venska schvalili uznesenie o vcle-
neni Lyziarského sboru KSTL do
JTO Sokol. Ale tu vlastne uz kon-
¢i ,historia“, pretoze toho, ¢o sa
dalej dialo, sme uz boli vsetci
ucastnikmi.
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Uprostred mistrovstvi svéta 1970 ve Vyso-
kych Tatrach vzpomene 18. dnora cely lyzarsky
svét Sedesatého vyro¢i dne, kdy se sesel prvy
mezinarodni lyzatsky kongres. Bylo to v tehdejsi
Kristianii (dnesni Oslo), kde v ramci soutézi
na Holmenkollen polozili delegati 10 zemi za-
klady Mezinirodni komise (ISC), predchiidkyné
dnesni FIS. O tom, kdo byl iniciatorem, se
prameny rozchézeji.

Nejcastéji se uvadejf zastupei t¥i zemi: Svédska,
Norska a tehdejstho Kralovstvi ceského.

SVEDSKA VERZE

Svédové o tom pisi: 13. bfezna 1909 poslal
Svédsky svaz lyzata ob#Znik vSem tehdy znimym
lyzarskym svazim v cizing, v némz se navrhovalo,
aby byla zalozena mezinarodni lyZzatskda organizace.
6. cervence byl zaslin druhy dopis s nédvrhem
statutu ,Mezinarodni federace pro lyzarské zavo-
dy“ a bylo navrzeno prvni setkdani 1. zaii 1909
v Curychu. Dosla rada kladnych odpovédi — na-
priklad ze Skotska, Lyzarského klubu Moskvy,
Alpského klubu Francie, z Velké Britinie, Némec-
ka, Rakouska, Svycarska atd. Alpsky klub Francie
oznamil, ze podobny néavrh byl podin v zimé
v Chamonix a doporucoval prvou schizku y Pa-
FiZi.

NORSKY VYKLAD

Norové vykladaji zalozeni FIS takto: Myslenka
zalozit Mezinarodni lyzarskou federaci (FIS) vznik-
la jiz v r. 1896. Tehdejsi porucik Karl Roll zidast-
nil se toho roku lyzarského zdvodu ve Vidni a
Miirzuschlagu v Rakousku. Jednal tehdy s rakous-
kymi cinovniky, zda by nebylo Géelné zalozit mezi-
narodni lyzafskou organizaci. Cas pro tuto mys-
lenku ale jest¢ neuzral. Uplynulo 15 let, nez ji
K. Roll mohl uskuteénit. Nejprve radu let bojoval
o zalozeni Norského lyzZarského svazu. Podarilo
se mu to v r. 1908. Na jedné z prvnich schiizi
vyboru znovu jednal o zaloZ ni mezinirodni fede-
race. Realizace byla vsak odlozena do pristi zimy.
V lednu 19)9 se zadalo znovu s jedninim. Ve
Francii se konaly velké lyzarské zivody pro vojsko
a civilisty. Norsko bylo zastoupeno ve vojenské
soutézi peti muzi. V lyzatskych zdvodech civilistit
zastupoval Norskou lyzarskou federaci H. Durban
Hansen, ktery byl proto povéten, aby prosazoval
myslenku zalozit mezinirodni lyzatskou federaci.
Po slavnostni recepei v Chamonix po skondeni za-
vodii 2. unora precetl navrth Norské lyzatské fe-
derace na zalozeni mezindrodni federace a tento
navth byl jednomysin® prijat vSemi pritomnymi
zastupci z Norska, Italie a Svycarska. Myslenka,
aby ustavujiei schiize se konala v Kristianii (Oslo)
pii holmenkollenskych zivodech ziskala si rovnéz
souhlas tohoto shromazdént,

V kvétnu 1909 rozeslal Norsky lyzatsky svaz
pozvanky k prvému mezindrodnimu lyzafskému
kongresu, V. dlouhém dopise se hovofilo o roz-
machu lyZovéni beéhem poslednich dvaceti let a
0 nutnosti mezinidrodni organizace, zvlasté o sjed-

noceni pravidel a pfedpisi pro mezinarodni lyzat-
ské zavody.

PRVNI KONGRES

Dne 18. fnora 1910 byl konan prvni mezi-
narodni kongres v Kristianii za predsednictvi K.
Rolla, tajemnikem kongresu byl N. R. @stgaard.
Byly zastoupeny tyto zemé: Rakousko, Neémecko,
Francie, Anglie, Skotsko, Spanélsko, Cechy, Svéd-
sko, Norsko, Svycarsko. Kapitin Karl Roll, pred-
seda Norského svazu lyzafi, jenz byl inicidtorem
svoldni kongresu, byl zvolen predsedou. Po volbé
se ujal slova:

»Dékuji za cest, kterou jste mi prokazali svére-
nim tak vyznamné a zodpovédné prace. Ujimam se
této priace a déldm to s presvédéenim, Ze vy v8i-
chni, jako zkuSeni lyzari, mate zdjem o spoluprici
a ze mné pri tom budete pomahat.

Timto prohlasuji prvni mezinarodni lyzarsky
kongres za zahdjeny.

Nejdrive dovoluji si Vis upozornit, ze Norsky
lyzatsky svaz shledal néméinu jako nejvhodnéjsi
jednaci fe¢, a tazi se, zda s tim vsichni sou-
hlasite."

Karl Roll podal pak kratky prehled o vyvoji ly-
zovani v Norsku a uvedl, Ze lyZovani se rychle
rozsirilo v mnohych zemich od r. 1890. Z toho
vyplynula nutnost hromadné organizace s jednot-
nymi pravidly pro soutézici lyzafe. Uvedl body,
které Norsky lyzarsky svaz navrhl na porad dne:
. predstaveni se vyslanych zastupenq,

. ustaveni mezinarodni lyzatfské komise, ktera
ma vypracovat pravidla pro lyzaifské soutéze,

. pracovni napli 1éto komise,

. slozeni komise a jeji rozsah,

. schvaleni prace komise,

LS W ISB

Pokratovani na str. 10

Frantisek Donth vjizdi do cile béhu na 50 km pri
kongresovijch zdvodech FIS na Novém Svéte —
Harrachové



Serialem obrazki doprovazime text VI. Pdc.L k Sedesatindam FIS. Na prunim

obrazku v hoteni fadé plk. Ivar Holmquist, p
skeho Sampiondtu v roce 1935. Druhy snim
vodu holmenkolského 1914"“: Scheiner, Sir-
je titulni stranka ,Zimniho sportu“ ke kon
pronim snimku z roku 1900 vidime pionjry
je dr. Raossler-Orousky, dale dnesniho predsed

ceského svazu lyzari ||

dseda FIS v dobé pruniho tatran-
predstavuje. ,céeské ucastniky za-

iera a Jarolimek. Posledni v fadé

esu FIS v Praze 1923. Dole na
carského sportu, ten leZici na zemi
FIS Marca Hodlera a zakladatele
1a Buchara.
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Pokracovani ze str. 7

Jiz v jednani o bodé 1 byla fada rozporu. Ra-
kousko navrhovalo, aby kazdid zemé& meéla 1 hlas.
Delegat z Cech uplatiioval pozadavek, aby Cechy
rovnéz mely 1 hlas. Dohoda o této veéci byla po
kratké diskusi predlozena k hlasovani. Vsichni,
vyjma Richardsona z Anglie, souhlasili s ustavenim
mezinarodnf lyzarské komise.

Navrh Norského lyzarského syazu na stanoveni
pracovni naplné komise byl prijat bez diskuse
s timto obsahem:

a) vypracovat pravidla pro mezinirodni lyZzarské
zavody,

b) pravidla pro aGcastniky zdvodd,

c¢) pravidla pro rozhodéi,

d) pravidla pro prémiovani,

e) normy pro skok,

f) amatérska pravidla pro lyzate,

g) zasady meziniarodni spolupréice.

Vsichni z4stupci souhlasili s tim, Ze by rozho-
dovani v komisi, slozené po jednom zéastupei
z kazdé zemé, bylo prilis slozité a tézkopadné. Po
kratké diskusi se delegati usnesli, Ze komise bude
slozena ze tii ¢élend. Usneseni bylo jednomyslné:

»Norsky lyzarsky svaz zvoli tfi¢lennou komisi,
jez rozpracuje tkoly pro komisi. Sestaveni komise
ponechava se na vili Norskému lyzaiskému svazu.
Navrh ukolu se vypracuje a rozesle vsem zemim
do 1. zari."

Zapis byl podepsian Karlem Rollem, J. S. Edstré-
mem a A. Weberem. Karl Roll viele podékoval
vSem pritomnym zastupcim tohoto pro historii ly-
zovani tak dulezitého kongresu.

BEZ STREDOEVROPANU

V breznu psal Norsky lyzaisky svaz do Svédska
a zadal, aby jmenovali do komise zistupce a stej-
nou zadost adresoval stredoevropskym lyzarskym
svazim. Tretiho reprezentanta méslo jmenovat Nor-
sko. Svédsko sdililo, Ze jmenovalo Carla Hellberga.
Ale Stfedoevropsky lyzarsky svaz (tehdy jej tro-
rilo Némecko, Rakousko a Svycarsko), jenz byl pro
Rudolfa Gomperze z Rakouska, oznamil, Ze Svy-
carsky lyzaisky svaz rozhodné Zzada, aby nebyl
vysilan zadny zéastupce ze stredni Evropy, poné-
vadz zadny jednotlivec by nemohl uspokojivé hajit
zajmy téchto zemi. Svyearsko si kladlo podminku,
ze se pripoji ke komisi jen tehdy, nebude-li ve
vedeni nikdo ze stredni Evropy. Norsky lyzaisky
svaz pristoupil na to, aby z pocitku byla vyne-
chana stredni Evropa. Jinak by se komise roz-
padla. Jeji sloZeni vypadalo takto:

Johannes Dahl, Norsko — predseda,

Bjarne Nilssen, Norsko,

Carl Hellberg, Svédsko a

Carl Grondahl, Norsko — tajemnik.

PODLE ROSSLERA-OROVSKEHO

V nasich starych zdpisech a zejména pamétech
J. Réosslera-Otovského nachdzime treti variantu:
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LPrvni impuls k zalozeni mezindrodni lyzafské
federace jsem prednesl v roce 1906 pfi cesté k tzv.
Meziolympijskym hram v Aténdch na palubé lodi
Thalia. Pri cesté¢ ceského olympijského druzstva
tam i zpét jsem navrhoval svédskému plukovnikovi
G. V. Balckovi, aby se zahajily pripravné prace.
Dale pti tom byli J. S. Edstrom, kapitan Fich a
nékteti Norové. Tyto diskuse pokracovaly potom
pisemné. V roce 1908 pri olympijskych hrach jed-
nani pokracovala, Hovorilo se o organizaci lyzo-
vani, mezinarodnich lyZzarskych zavodech atd. Jed-
nini se tehdy zicastnili kapitdin Thompson (Velka
Britdnie), pan Hallen (Norsko), n&kolik Syycard,
ja za Cechy a novinari. Zndmy Svycarsky publi-
cista a dustojnik H. Tanner zacal o techto otazkach
psat. 'V roce 1910 se seSel v Kristianii prvy ly-
zarsky kongres..."

Vzhledem k tomu, ze piimi acastnici této doby
jiz neziji a dochované pisemné zpravy jsou roz-
porné, musime na jasné staveni iniciatora jesté
pockat, az se véci podrobné prostuduji. Af jiz za-
sluha jednotlivych narodnich federaci a funkcio-
nari na zalozeni je veétsi &i mensi, zistiva faktem,
ze vSichni vykonali zasluzné dilo pro mezinarodni
rozvoj lyzovani. Ceskoslovensti delegati patrili
k aktivnim a iniciativnim funkciondtim ve FIS.
I ve slozityjch podminkich Rakousko-Uherska do-
kazali zachovat samostatnost Svazu lyzatd Kraloy-
stvi €eského. Pro zajimavost si pfipomefnme vypra-
véni J. Rosslera-Orovského z oné doby.

KORUNA ARGUMENTEM

+Jak bylo pfi kongresu, o tom obiirné vypravuji
protokoly, ale pfec jen slySte malou ukazku z boja
o nadi samostatnost. Bylo to na nékterém z prvych
kongresii. Némci popirali na§i samostatnost. Angli-
¢ané byli o ni presvédéeni. Jim stacil nazev ,King-
dom of Bohemia® v titulu naseho Svazu lyzeckého.
Nordiéti delegati byli trochu nedivéfivi. Ukézali
jsme jim v jakémsi anglickém déjepisném dile pre-
klad z Palackého, Ze stavové cesti svobodnou vol-
bou povolali Habsburky na kralovsky tran é&esky,
ukazali jsme, ze mame svij sném, ukazali jsme
jim reskript podepsany cisatem Franzem Jose-
fem 1., Ze uzniva kralovstvi Ceské, a ze se slav-
nostné zavazuje, ze se da korunovati. Pak teprve
uvétili, ze jsme samostatnym stitem. Ale kdyz
opét Némci zviklali jejich viru, vytdhl Rossler
z kapsy hrst korun a pétikorun a ukdzal napis
,Franciscus Josephus, imperator Austriae, rex
Bohemiae, Hunzariae ete.", a pak uz uvérili v sa-
mostatnost krilovstvi Ceského — deset let pred
tim, neZ jsme ji opét ziskali.*

NASE ZASTOUPENI VE FIS

V roce 1923 byl élenem FIS ]J. Rossler-Orovsky,
1924 J. Synacek, 1926—1930 dr. J. Scheiner, 1930
az 1953 dr. J. Moser, 1963 —1969 VI, Vicl a 1969
J. Mréaz, ve sjezdové komisi FIS dr. O. Jelinek,
doc. dr. E. Bogdilek, J. Mraz a dr. D. Ferenci,
ve skokanské komisi a v subkomisich arch. K. Ja-
rolimek a M. Bélonoznik (nyni i predseda sub-
komise pro mistky), v bezecké komisi Ing. J. Kan-
dyba a VI. Pécl (nyni predseda), v zenské komisi
K. Lelkova, komise zavodn sdruzeného V1. Pacl,
redakéni komise J. Mraz a VI. Picl, subkomise pro
klasifikaci sjezdovych zavodniki inz. VI. Simo a



v prdayni komisi dr. D. Ferenci. FIS ma své 17-
clenné predsednictvo a 18 odbornych komisi a
subkomisi. Nejzndméjsi vedouci predstavitelé FIS:
J. Dahl, R. @stgaard a H. Horn (Norsko), I. Holm-
gvist a S. Bergman (Svédsko) a M. Hodler (Svy-
carsko).

Podivame-li se takto na na§ piinos k praci FIS
za uplynulych 60 let, pak muzeme byt spokojeni a
muzeme se s optimismem divat do budoucnosti.

JAK JSOU SILNI

Dnesni prehled o poétu organizovanych lyzari

PREHLED ZAVODU ve 20 nejvétsich lyZatskych zemich:

Velké mezindrodni zdvody FIS na nafem fizemi

se konaly: v r. 1923 kongresové zivody na No- f‘fasnl:ie 622? 22(5)
vém Svété a v Harrachove, 1925 II. mistrovstvi Svédsko 336 144
svéta v Janskych Laznich, 1935 XII. mistrovstvi NSR 260 000
svéta ve Vysokych Tatrach, 1949 Svétové akade- Findko 209 303
mické hry ve Spindlerové Mlyng 1964 Univer- e 104 342
sidda tamtéz, v r. 1967 juniorské kritérium béhu USA 91 543
7en a skoku v Harrachové, 1969 Svétovy pohar Ral;ousko 38 338
Zen ve Vysokych Tatrach a 1970 XXVIII. mistrov- Spanélsk 85 000
stvi svéta ve Vysokych Tatrdch a kritérium juniori HEE 8O
: 4 i g 5 Italie 68 930
ve sjezdovych disciplinich ve Spindlerové Mlyné. S e 68 921
Kanada 60 000
ZASEDANDELS Velks Briténie 60 000
V roce 1923 se konal v Praze VII. mezinirodni CSSR 48 317
lyzaisky kongres, 1966 kalendafni konference FIS Japonsko 45 000
v Praze, 1967 a 1969 zasedini bézecké komise Zen Polsko 28 500
v Harrachové a ve Vysokych Tatrich a 1970 za- NDR 27 153
sedani predsednictva FIS, skokanské komise a sub- Madarsko 26 372
komise pro mustky, zdvodu sdruzeného, bézecké Jugosldvie 20 126
komise muzi i zen a kurs rozhod&ich FIS. Rumunsko 18 200

/,- -
//02..6(40./- e Ko low/;m

E}\

.

Pfi neddvnyjch oslavich 60 let Svédského lyiarského svazu poslali tcastnici slavnostni schize po-
zdrav nasim lyzarim. Naleznete mezi nimi postavy opravdu historické a i nejuyssi predstavitele FIS.
G. Olander (trenér), S. Solander, A. Wikstrém, Toni Gustavsson-Ronnlund, Sigge Bergman, B. Kjoll-
strom (mistopredseda FIS). S. Uherstrom, Mora-Nisse, S. Rund a Marc Hodler (predseda FIS).
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Na star‘tiz Stafet 1969

Co souvisi s XXVIII. mistrovstvim svéta
v béhu na lyzich

VLADIMIR PACL, predseda béiecké komise FIS

Jak je vSeobecné znamo, sjednotili se lyzari na XXVI. kongresu
FIS 1967 v Aténach na jednotném oznaCovani mistrovstvi svéta. Tak
byly zahrnuty pod jeden nazev vysledky zimnich olympijskych her
(1924—1968), Rendez-vous FIS (1925—1927) a zdvodd FIS (1929
az 1938). Prvni mistrovstvi svéta se tedy konalo v roce 1924 v Cha-

monix jako soucast zimnich olympijskych her.

Chceme-li  pochopit

spravné vznik, musime se vratit jesté o mnoho let zpét. K této proble-

matice se vratime pozdéji.

Ve Vysokych Tatrdch to bude
pouze 50 km, které se pobézi po
dvacatéosmé, 18 km, resp. 15 km
po dvacétésedmé (v roce 1926 na
mistrovstvi svéta se jelo misto
18 km—30 km), 30 km bude po
desaté a 3stafeta 410 km po de-
vatenicté. Zeny maji historii krat-
8i. Poprvé se bézelo 10 km v roce
1952 a v Tatrach to bude tedy
podesaté. Dale 5 km popité a
stafeta 3X5 km po devaté.

FINSKO V CELE

Zajimavy piehled o vykonnosti
dava hodnoceni narodid, hodnoti-
me-li vysledky na prvnich 6 mis-
tech po¢tem bodd 7 — 5 — 4 —
3 — 2 — 1. U muzi jsou nej-
uspésnejsim narodem Finové s 545
body (11lkrat jako nejlepsi bézci
z 27 mistrovstvi), na druhém mis-
t¢ jsou Svédové se 492 body
(8krat nejlepsi), dale Norové 384
body (7krat nejlepsi), SSSR 114
body (jednou nejlepsi), CSSR —
vykony pred valkou 66 b. (jednou
nejlepsi v r. 1925 v Janskych
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Léaznich), Itilie 53 b., Némecko
do roku 1939 ziskalo 25 b., Fran-
cie 11, Rakousko 9 atd.

NOROVE NEJUSPESNE]ST

Pri stejném hodnoceni jednotliv-
cu byli nejispésnéjsi Norové —
J. Grottungsbraaten, O, Hagen, L.
Bergendahl, H. Brenden, H. Gron-
ningen, O. Ellefsaeter, Svédové —

S. Utterstrom, G, Eriksson, N.

Karlsson (Mora-Nisse), S. Jern-
berg, A. Rénnlund, Finové — V.
Saarinen (3éftrenér finskych béi-

cli — zemfel na podzim r. 1969),
P. Niemi, K. Karppinen, J. Kurik-

kala, V. Hakulinen, E. Mainty-
ranta, K. Laurila, SSSR — P.
Kolcin, VI. Kuzin, F. Térentév,

z nasich zivodniki pak Fr. Donth
(1925 a 1927).

Bez zajimavosti neni ani pocet
startujicich. Zpoc¢atku nebyly pri-
hlasky na mistrovstvi svéta limi-
tovany, a tak se mohl ptihl4sit
libovolny pocet. Toho predev§im
vyuzivali domdéci zdvodnici. Na-
priklad na II. MS v roce 1925
v Janskych Laznich na 18 km
startovalo 37 zahraniénich a 103
domécich zdvodniki.

O riistu vykonnosti muzit svéd-
¢i néasledujici tabulka (A — po-
et startujicich narodi, B — prii-
mérna rychlost na 1 km, C —
rozdil mezi prvnim a desatym,
D — rozdil mezi prvnim a péta-
dvacatym zivodnikem):

Prehled o ristu vykonnosti muzi

A
1924 41/12
1936 75/22
1954 119/18
1968 74/24
Prehled o riastu vykonnosti zen
A
1952 20/8
1962 37/11
1968 34/11

B C D
4:08.3 5:58.0 25:10.0
4:08.4 4:23.0 9:10.0
3:47.7 2:01.0 3:37.0
3:11.6 1:18.9 2:59.9

B C D
4:10.0 3:57.0 13:16.0
3:58.8 3:13:5 6:10.8
3:40.6 2:23.1 4:13.4




DRUZSTVA I ZENY SSSR
NEJLEPSI

Mistrovstvi svéta v bézeckych
disciplindch Zen mé4 kratsi historii,
nicméné bohatou. Nejaspésnéjsi
nirodnim  celkem jsou bézkyné
SSSR, které dosahly 227 bodi
(sedmkrat z 9 mistrovstvi byly
nejlepsi); nasleduji bézkyné Fin-
ska 8 91 b. (jednou nejlepsi),
Svédska 78 b. (jednou nejlepsi),
Norska 26 b., Polska 11 b., NDR
9 b., CSSR 7 b. a Bulharska 5 b.
bézkyné  vsech
dob 'maji nejvice v SSSR — L.
Kozyrevova, R. Jerosinova, A.
Kolcinovovda, M. Gusakovova, J.
Bojarskich, E. Mgéksilov4, Finsko
— S. Rantanenova, M. Hietamies,
M. Lehtonenovd, Svédsko — S.
Edstromova, B. Martinssonova, T.
Gustavssonovd, Norsko — B.
Mordreova.

Béh je nejstarsi lyzarskd disci-
plina. Za prvni novodobé bézecké
zavody se pokladaji v roce 1843
v Tromso v Norsku. Dal§i vy-
znamné zavody se konaly v roce
1867 v Kristianii, kde na startov-
af listiné kromé jmen zavodniki
byly pokyny pro rozhodéi a diva-
ky. Od roku 1879 zaéinaji Huse-
byrennene — predchiidece Holmen-
kollrennene (od roku 1892). To
vie se konalo v Norsku. V roce
1901 zaklddaji Svédové tzv. Nor-
dické hry a v r. 1904 vznikaji
dalsi Nordické hry v Miirzzuschla-
gu (Rakousko); oba tyto podniky

mozno poklddat za predchiidce
zimnich olympijskych her. Ke
konci minulého stoleti se traté

ustdlily na 18 km a 50 km. Spor-
tovni béh na lyzich se v této dobé
rozs8iril ze Skandindvie na tzemi
dnesniho SSSR, stfedni Evropy,
do Alp a Severni Ameriky. Tehdy
bézecké traté podle dneSnich mé-
fitek neexistovaly. Jelo se teré-
nem predem urdenymi misty.
Tehdejsi trénink sestaval z tvrdé
fyzické prace, z bthu terénem a
z gymnastiky.

Prvni vyznamny zyrat nastal
po olympijskych hrach v roce 1924
v Chamonix. Postupné se zkva-
lithovalo vybaveni bézce, vosky,
trénink, rostl poet mezinarodnich
zavodi atd. Péte o bezecké traté

nebyla zvlast velkd. Technika
béhu se podstatné zlepsila. Olym-
pijské hry a mistrovstvi svéta

byly vcelku pobidkou k vsestran-
né péti o rozvoj bshu muzii. Za-
vody Zen se sice také konaly od
zatitku stoleti, ale spife jako do-
plikovd zalezitost, bez systema-
tické péce.

V roce 1924 byl zalozen dnes
jeden z nejpopuldrngjsich b&hi —
Vasaloppet. V této dobé vznikla
kromé Holmenkollen fada tradié-
nich zavodi — Svédské hry, Lah-
ti, zavody v, Harrachové (tzv.
kongresové), v Novém Mésté na
Moravé, v Rakousku, v Némecku,
Italii a jinde.

Grottumsbraaten, jeden z nejuspés-
néjsich zavodniku éry klasického
lyzovani

POVALECNY ROZVO]

Po druhé svétové valce, zejmé-
na od MS 1954 ve Falunu (Svéd-
sko), miizeme hovorit o zadatku
moderni koncepce bézeckych dis-
ciplin. Trénink je veden Skoleny-
mi trenéry na védeckych zakla-
dech, pod kontrolou lékatii. Lyze,
boty a vazini jsou dnes maxi-
malné vyleh¢eny. Syntetické vosky
dovoluji optimalni skluz apod.
Bézecké traté jsou promyslené,
budované tak, aby dovolily dobry
odraz nohou i holi, fyziologické
rozlozeni sil, maximalni vyuziti
techniky atd. V roce 1964 byly
v principu pfijaty naSe zasady a
koncepce pro vystavbu bézeckych
trati, Pocet bézeckych zavodi se
tak rozsiril, Ze nastivad boj o zis-
kani nejlepsich zdvodnikd, aby
startovali na viech mezinirodnich
zavodech, coz je nemozné. V zimé
1969/70 je v kalendafi FIS pro
bézce 82, pro bézkyné 55 a pro
juniory 18 zavodi. Rychle se
rozvijf béh i u Zen a mezi junio-
ry, coz je potésitelné.

Tento znaény rozvoj si vyzadal,
aby prace v Mezinarodni lyzarské
federaci se specializovala, a tak
v roce 1946 byla zalozena bézecka

komise FIS. Prvnim predsedou
byl v letech 1946—1961 Sigge
Bergman ze Svédska, druhym

v letech 1961—1969 Knut Kors-

vold z Norska. Kdyz jsem byl
zvolen jako tfetf predseda, napsal
jsem do FIS Bulletinu nékolik
poznamek o béhu na lyzich ve
sveté:

1. Nejasp&ingjsimi beZeckymi
narody jsou Norové, Svédové, Fi-
nové a SSSR. Za nimi je fada
narodi, kde se jednotlivei probo-
jovadvaji mezi nejlepsi, jako Ita-
lové, bézci NDR, NSR, Svycari
a ¢asteéné Polaci a my. Potésitel-
ny je zvysujici se zajem o béh na
lyzich v netradiénich zemich jako
Spanélsko, USA, Kanada, Bulhar-
sko, Turecko, Japonsko atd.

2. Do roku 1971 je nutné pre-
hodnotit pravidla bézeckych za-
vodii, aby odpovidala soucasnym
ikoltim.

3. Pozornost je tieba vénovat
upfesnéni koncepce bézeckych tra-
ti a jejich znadeni.

4, Bude se diskutovat o moz-
nostech zavedeni Svétového poha-
ru i v bézeckych disciplinach.

5. Dalsi podporu a péci si za-
sluhuji juniorské soutéze. Uspé-
chy mistroystvi Evropy juniora
davaji nadéji, ze i na jinych kon-
tinentech vzniknou podobné sou-
teéze.

6. Ukazuje se potfeba i nutnost
organizovat mezindrodni seminafe
pro trenéry a instruktory béhu na
lyzich.

7. Velkou radost mame ze znac-
ného rozvoje masovych béhd i na
dlouhé vzdilenosti, jako jsou napf.
ve Svédsku, Finsku, SSSR, CSSR,
NSR a zadinajici péde o béh na
lyzich v masovém méfitku v alp-
skych zemich a velkych lyzatskych
strediscich.

O téchto a jinych problémech
se bude S$iroce diskutovat na za-
sedanf bézecké komise FIS ve
Vysokych Tatrach v dnoru 1970.

Podivame-li se zpét na tlohu
ceskych a slovenskych bézed, tre-
nérli, technickych pracovniki a
rozhod¢ich béhu na lyzich, pak
muzeme s hrdosti konstatovat, Ze
se udélal velky kus prace. Dobré
vysledky, obdas s jednotlivymi
vykony svétové drovng, dobre
organizované nirodni i mezina-
rodni zévody, preddvani zkuge-
nosti véetné obohaceni mezindrod-
nich pravidel a predpisii, to jsou
fakta a skutky, jimiz se radime
mezi zemé, s nimiz se ve svété
pocitd. Dovolte mi, abych zde po-
dékoval viem zndmym i nezna-
mym jedincim, na jejichz préici a
zkuSenostech jsou zaloZeny i tspé-
chy na mezindrodnim poli a nase
prace ve FIS.
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Bjérn Wirkola v stylovém provedeni skoku roku 1969

Karel Koldovsky v ,nejkrasnéjsim
skoku dne“ na rozradovacich za-
vodech pro Chamonix 1924 na

Zviciné

VYVO

vreholnych skokanskych soutézi

Blizici se Mistrovstvi svéta ve Vysokych Tatrdch budou jiz dva-
citym osmym mérenim sil nejlep§ich skokani na lyzich. Bude jisté
zajimavé, kdyz pri této prilezitosti pripomeneme vyvoj této svétové
soutéze a podil naSich zavodnikii mezi nejlep§imi Sesti.

Historie zacinda v roce 1924,
kdy byly prvni Zimni olympijské
hry v Chamonix ve Francii. Ly-
zarské soutéze se tehdy skladaly
pouze ze 4 zavodi (bzh na 18
km, 50 km, skok a zivod sdruze-
ny), Tedy skok byl zafazen do
prvopocatku. V dalsich letech kaz-
dorocné probihaly tzv. ,Rendez-
vous Races® (setkani) a to v r
1925 Janské Lazné (Ceskosloven-
sko), 1926 Lahti (Finsko), 1927
Cortina  (Itdlie). V roce 1928
byly druhé ZOH ve Sv. Morici
(Svycarsko). Od roku 1929 se
tato ,setkdni“ nazjvala zavody
FIS. (1929 Zakopané — Polsko,
1930 Oslo — Norsko, 1931 Ober-
hof — Némecko.) Treti ZOH se
konaly v Lake Placid v TUSA
v roce 1932. V roce 1933 byly
zavody FIS v Innsbrucku (Ra-
kousko). v r. 1934 v Solleftea
(Svédsko), v r. 1935 na Strbském
plese ve Vysokych Tatrach. Ctvrté
ZOH se od:hravaly v Garmisch-
Partenkirchen (Némecko) v roce
1936. Od roku 1937 byl oficialné
zaveden ndzev ,Mistrovstvi své-
ta“. Bylo to jiz ¢trnacté méreni
sil nejlepsich skokani svéta, kte-
ré se konalo opét ve francouzském
Chamonix, Druhé MS bylo v roce
1938 v Lahti (Finsko), treti MS
v 1. 1939 v Zakopaném (Polsko)
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a pak druhd svétova valka preru-
sila plynuly fetéz vrcholnych ly-
zarskych soutézi na plnych 8 let.

Prvni povaleéna wvrcholna sou-
téz byla v roce 1948 a to pata
ZOH ve Sv. Moftici (Svycarsko).
Od této doby se MS kona vzdy
za dva roky a to jednou jako sa-
mostatnd soutéz a podruhé v ram-
ci ZOH. V roce 1950 je MS
v Lake Placid (USA), v roce
1952 sest¢ ZOH v Oslo (Nor-
sko), 1954 MS ve Falunu (Svéd-
sko), 1956 sedmé ZOH v Corting
(Italie), 1958 MS v Lahti (Fin-
sko), 1960 osmé ZOH ve Squaw
Valley (USA), 1962 MS v Za-
konaném (Polsko), 1964 devaté
ZOH v Innsbrucku (Rakousko),
1966 MS v Oslo (Norsko), 1968
desaté ZOH v Grenoble (Fran-
cie). Z toho vyplyva, ze v roce
1970 ve Vysokych Tatrach uspo-
fadame jubilejni patndcty rocnik
oficidlnich Mistrovstyvi svéta.

Pri MS 1962 v Zakopaném
(Polsko) byl zavod ve skoku na
lyzich poprvé uspordddn na dvou
misteich — normalnim a velkém.
Od této doby skokani bojuji vzdy
o dva tituly. Skokanska komise
FIS se snazi prosadit rozsifeni
programu MS o zivod druzstev
ve skoku. (Pri MS 1970 ve Vy-

sokych Tatrach bude jiz podruhé
provedena zkouska této soutéze.)
Daile se domahaji skokani a tre-
néti zafazeni MS v letech na ly-
zich. Skokanska komise FIS jiz

jednou predlozila tento névrh
kongresu FIS, kde vsak nebyla
ziskana  potfebna dvoutietinova

vétsina hlasti, Pri poslednim kon-
gresu FIS v Barceléné nebyl na-
vrh predlozen, protoZe kongres fe-
§il predeviim otazky statutu FIS
a ne pravidel a pak také proto,
7e ve skokanské komisi se stavéli
proti tomuto nivrhu skandinavské
zemé a i kdyz v komisi byla vét-
§ina pro zavedeni MS v letech
na lyzich, prohlasili, ze na kon-
gresu vystoupi proti, V tomto
pripadé nebyla Zzadna nadéje na
kladny vysledek hlasovéni, a pro-
to byl ndvrh stazen z pofadu
s tim, ze bude predloZzen na pris-
tim kongresu.

Umisténi prvnich Sesti zavodnika
na vrcholnych skokanskych

soutézich

I kdyz nelze dobfe srovnévat
vysledky jednotlivych soutézi, mne-
bof na prvnich ,setkdnich® ne-
startovali vdichni nejlepsi a na
pozdéjsich zavodech FIS nebyla
omezena ucast jednotlivych statd
a v pozdéjsi dobé na MS a ZOH
byly povoleny rizné poéty star-
tujicich, az se nakonec ustalil pri-




pustny pocet z kazdého stitu na
4 zavodniky jak pri MS tak i pii
ZOH, prece jen nize uvedena ta-

se svymi 77 misty (1.—6. misto)
je nedostizitelné. Nyngjsi dobry
kurs nasich skokani dava nadeéji

bulka dévd zajimavy prehled i na dalsi zlepseni v dlouhodo-
o skokanské sile jednotlivych na-  bém Zebricku.
rod. Nase umisténi na 3. misté
je skuteéné velmi pékné. Norsko MILOSLAV BELONOZNIK
mista
Por. stat IE SIlse IIIS IV .V VI. Celkem
1. Norsko 19 14 15 10 10 9 77
2. Finsko 4 5 2 3 2 3 19
3. Ceskoslovensko 2 3 2 4 2 - 13
4. Némecko 2= 1 5 2 3 13
5. Svédsko 1 2 7 3 6 3 12
6. NDR 1 1 2 2 2 1 9
7. SSSR 1 1 — 1 1 3 7
8. Svycarsko 1 1 - 1 — 3 6
9. Polsko =: 2 = 1 2 1 6
10. Rakousko = 1 2 1 1 2 7
11. USA = — = 1 2 2 5
12. Japonsko — 1 = = = = 1
13. Italie = = = = == 1 1
STIRESTEN S 32 30 3] 186

1. 1924 FRA Chamonix I. ZOH:

1. T. Thams NOR
2. N. Bonna NOR
3. Th. Haug NOR
4. A. Haugen USA
5. E. Landvik NOR
6. A. H. Nilsson SWE

2. 1925 TCH Janské Lazné
R, v. R::
1. W. Dick TCH
2. H. Ljungmann NOR
3. F. Wende TCH
4, O, Schrimpel TCH
5. A. Berger TCH
6. S. Lauener SUIL
3. 1926 FIN Lahti R. v. R.:
1. T. Thams NOR
2. O. Aasen NOR
3. G. Osterholt NOR
4. ]J. Grottumsbraaten NOR
5. Y. Kivivirta FIN
6. L. Hogvold NOR
4. 1927 ITA Cortina d’Amp.
R. v. R.::
1. T. Edman SWE
2. W. Dick TCH
3. B. Carlsson SWE
4. E. Feuz SUI
5. F. Wende TCH
6. V. Venzi ITA

5. 1928 SUI St. Moritz II. ZOH:

1. A. Andersen NOR
2. S. Ruud NOR
3. R. Purkert TCH
4. A. H. Nilsson SWE
5. S. Lundgren SWE
6. R. Monsen USA
6. 1929 POL Zakopané FIS:
1. S. Ruud NOR
2. K. Johansson NOR
3. H. Kleppen NOR
4. L. Kratzer GER
5. H. Vinjarengen ‘NOR
6. A. Busterud NOR
7. 1930 NOR Oslo FIS:
1. G. Andersen NOR
2. R. Andersen NOR
3. S. Ruud NOR
4. E. Nockleby NOR
5. E. Rylander SWE
6. O. Ulland NOR
8. 1931 GER Oberhof FIS:
1. B. Ruud NOR
2. F. Kaufmann SUI
3. S. Eriksson SWE
4. R. Andersen NOR
5. K. Wahlberg NOR
6. S. Ruud NOR
9. 1932 USA Lake Placid
1II. ZOH:
1. B. Ruud NOR

10.

11.

12.

13.

14.
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16.

17.

2. H. Beck NOR
3. K. Wahlberg NOR
4. S. Eriksson SWE
5. C. Oimen USA
6. F. Kaufmann SUI
1933 AUT Innsbruck FIS:

1. M. Reymond SUI
2. R. Purkert TCH
3. S. Eriksson SWE
4, H. Ostler GER
5. G. Miiller GER
6. J. Gumpold AUT
1934 SWE Solleftea FIS:

1. K. Johansson NOR
2. A. Hovde NOR
3. S. Eriksson SWE
4. L. Valonen FIN
5. 0. Wikén SWE
6. T. Edin NOR
1935 TCH Vysoké Tatry FIS:
1. B. Ruud NOR
2. R. Andersen NOR
3. A. Andersen NOR
4. S. Marusarz POL
5. Th. Gundersen NOR
6. S. Johansson SWE

1936 GER Garmisch Parten-
kirchen IV, ZOH:

1937

1938

1939

1948

DB WO L DORLNE L DU W
cw

O 1 W1

OV ULia- L/

B.

so bR N N |

FozHwED

S
R
K.
S

Ruud NOR
. Eriksson SWE
. Andersen NOR
Wahlberg NOR
Marusarz POL
. Valonen FIN
FRA Chamonix MS:
. Ruud NOR
. Andersen NOR
. Solid NOR
. Haanes NOR
Bradl AUT
. Krauss GER
FIN Lahti MS:
. Ruud NOR
Marusarz POL
. Myhra NOR
Bradi AUT
. Andersen NOR
. Kongsgaard NOR
POL Zakopané MS:
Bradl GER
. Ruud NOR
. Kongsgaard NOR
. Selanger SWE
. Marusarz POL
. Myhra NOR
SUI St. Moritz V. ZOH:
. Hugstedt NOR
Ruud NOR
. Schjelderup NOR
. Pietikdinen FIN
Wren USA
Laakso FIN
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18. 1950 USA Lake Placid MS: 5. P. Lesser DDR Normalni muistek 70 m:

1. H. Bjbrnstad NOR 6. A. Laciak POL 1. J. Raska TCH
DT Lindgren SWE 2. R. Bachler AUT
3. A. Bergmann NOR Normalni mustek 70 m: 3. B. Preiml AUT
4, Chl‘ Mohn NOR T o) Engan NOR 4, B. W)rkola NOR
5. T. Falkanger NOR 2. A, Laciak POL 5. T. Mattila TN
6. A. Devlin USA 3. H. Recknagel DDR 6. A. Zeglanov SOV
4. H. Silvennoinen FIN TR T i
1. A. Bergmann NOR 6. V. Kiirth DDR
2. T. Falkanger NOR
3. K. Holmstréom SWE 25. 1964 AUT Innsbruck
4. T. Brutscher GER IX. ZOH:
5. H. Naes NOR Velky mistek 90 m:
2. V. Kankkonnen FIN
20. 1954 SWE Falun MS: 3. T. Brandtzaeg NOR
1. M. Pietikiiinen FIN 4. D. Bokeloh GER
2. V. Heinonen FIN 5. K. Sjoberg SWE
3. B. Ostman SWE 6. A. Ivanikov SOV
4. K. Knarvik NOR
5. E. ‘Styf SWE Normalni mistek 70 m:
6. T. Falkanger NOR 10 K ankkonen FIN
: 2. T. Engan NOR
21. 1956 ITA Cortina VII. ZOH: 3. T. Brandtzaeg NOR
1. A. Hyvirinen FIN 4. J. Matous TCH
2. A. Kallakorpi FIN 5. P. Neuendorf GER
3. H. Glass GER 6. H. Recknagel GER
4. M. Bolkart GER
5. S. Pettersson SWE 26, 1966 NOR Oslo MS:
6. Acj) Daescher SUI Velky mistek 90 m:
22. 1958 FIN Lahti MS: 1. B. Wirkola NOR
s 2. T. Fudzisawa JPN
;' g“}fl‘“e?.., g}g 3. K. Sisberg SWE
. E. Hyytia &
3. H. Recknagel DDR 4. J. Ratka Ty
A i DDR 5. Chr. Selbekk NOR
B A S aas NOR 6. K. Cakadze SOV
G = Normalnt mustek 70 m:
23. 1960 USA Squaw Valley 1. B. Wirkola NOR
VIII. ZOH: 2. D. Neuendorf DDR
1. H. Rccknage] GER 3. P. Lukkariniemi FIN
2. N. Halonen FIN 4. ]. Raska TCH
3. O. Leodolter AUT 5. V. Kiirth DDR
4. N. Kamenskij SOV 6. K. Sjoberg SWE
5. T. Yggeseth NOR
6. M. Bolkart GER  27. 1968 FRA Grenoble X, ZOH:
24. 1962 POL Zakopané MS: velky mislaky 20
Velbv mdsiah ob m: 1.oVE Be}ousov SOV
y : 2. ]J. Raska TCH
1. H. Recknagel DDR 3. L. Grini NOR
2. N. Kamenskij SOV 4, M. Queck DDR
3. N. Halonen FIN 5. B. Tomtum NOR
4. T. Engan NOR 6. R. Bachler AUT TOMAS KUCERA
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JACQUES CHARMOZ -
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Opét francouzsky kresliv Jacques Charmoz, tentokrat ve vtipné revokaci Zivota ma cerstvém horském
vaduchu, tak jak jej vyzndvaji nékteri zajickové i vzneSené ski ladyes, Protoie takovymi dcerami lyii se
nehonosi jen Francie, ale i naSe zemé, pretiskujeme Charmozovy kresby. Udaje pod obrazky oznacuji
hodiny dne, a vyznani slecny, kdys bylo 18 hodin, znélo: ,[a také vasnive miluji lyze!"
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President republiky arm. gen. Ludvik Svoboda pri slavnostnim: projevu

Tatry v slunci a slavé

NEJKRASNEIST MISTROVSTVI SVETA ZAHAJENO
za pritomnosti presidenta republiky, arm. gen. L. Svobody

Cloveku nebyva dopidno tak &asto byt primym svédkem velkych udd-
losti, Byl jsem, spoletné se Sedeséti tisici ostatnich, pritomen jedné a ta
se mi zafixovala do paméti jako néco, co snad nikdy z ni nevymizi.
Byla to ona pamdtnd sobota 14. inora 1970 na lyzarském stadiénu
v Miynické doliné, kdy se po rocich vzrufenych, vyderpavajicich pri-
prav dal do pohybu 28. svétovy sampionat v klasickych lyza¥skych
disciplindch: Vysoké Tatry 1970!

vlad CSR a SSR J. Koréik a
prof. dr. P. Colotka a vedoici
tajamnik vychodoslovenského KV

Velikost chvile zdiraziovala
pritomnost vladni a stranické de-
legace v ¢cele s presidentem re-
publiky arm. generdlem Ludvikem KSS Jan Piré. Myslim, Ze se j §-
Svobodou a prynim tajemnikem (& Zadny sportovni podnik na
UV KSC dr. Gustavem Husakem. twizemi nadi vlasti nemohl pochlu-

Jejimi ¢leny byli dale: predseda bit tak mimorddnou pozornosti
Federdlnitho shromézdéni dr. I). prominentnich politickych osab-

Hanes, predseda vlidy CSSR df.
L. Strougal, prvni tajemnik U
KSC dr. J. Lenart,

I

7

P N

pFedscdo\)ly‘

nosti nasi spolecnosti, jako tomu
bylo ‘zde.
O mistrovskou rezii zahajovaci-
/

/

(

ho ceremonialu se pak postarala
priroda a generalni osvétlovaé na-
hofz v oblacich — slunce, cely
predchédzsjicf tyden zahalené do
zavoji mraki a snéhovych vlocek,
neustile zasypavajicich nejkras-
néj§i koutek nasi zemé. Kdyz jsme
si je nejvic prali, prislo; jakoby
veéddlo, ze dilo, tvorené z lasky a
obétavosti, musi zazafit. A tak
kdyz do paty stadiénu nastupova-

li reprezentanti 25 zemi, vedeni
Austrdlii  a uzavirdni nadSens
pozdravovanou delegaci CSSR,

divaly se shury na lidské rendez-
vous pratelstvi, uslechtilych spor-
tovnich myslenek a mirové poho-
dy krasné tatranské velehory jako
kulisa, jakou mohou stvorit jen

iz



mélokteré kopecky na svété, Vle-
vo Solisko s pokracujicimi vrchol-
ky Satand, podmanivy uzdver
Mlynické doliny s rozlozitym
podstavcem  Strbského Stitu, dal
napravo Patrie a tam vzadu se
dotykaly azurového nebe vznesené
siluety Velké Vysoké a Ceského
stitu. Byl to tchvatny pohled. ..

staly na doskocistich
sefazeny hostesky
v modrych koziscich, rozestavili
se tam organizatori, muzi tech-
nickych $tabii a kolem tribun se
prezentoval podtatransky folklor
v n-jrazovitéjsich krojich. Zazni-
vaji tény nasi hymny a na stozar
leti nase statni vlajka a vlajka
FIS. Hymnu interpretuje sbor
Slovznského ludového a umélecké-
ho kolektivu v harmonizaci tak
¢isté a muzikantsky tviréi, Ze se
az dech zastavuje. Nikdy pfed tim
jsem neslySel nasim narodum tak
nejdrazsi pisei zazpivat s takovou
povznasejici uméleckou i obsaho-
vou silou. Kdyz sborovy zpév
SLUKU vzdival hold té mnasi
krasné zemi slovy hymny ,...zem-
sky raj to na pohled®, slévala se
alegorie pisné se skute€nosti.
Bylo mi, jako bych naslouchal
nejéistéimu vyznini srdei v chra-
mu prirody. Branili jsme se mar-
né pohnuti i slzdm, jez se draly
do o¢i. N-dokizali jsme to! Pii
hymné ani pozdéji, kdy se na
stadi6n snasela pisen ,Hoj, vlast
moja' — tak draha vsem Slova-
kim, ktra je§t&8 pred nékolika
roky musela zustivat neéma. To
byly nezapomenutelné chvile.

K mikrofonu pristoupil nejdfive
predseda organizacéniho vyboru MS
inz. Joz f Lukaé. Z jeho projzvu
vyjimame:

To uz
obou mistkd

»Majstrovstvd sveta v lyzZovani
sa uskutoéfiuji na jednom z nej-
krajSich mist nasej vlasti. Tento
vyznamny okamih j2 skutoénym
sviatkom ¢éaskoslovenskjch spor-
tovcov — lyziarov, by aj celého
ceskoslovenského ludu. Ani si ne-
vieme predstavif krajsi dar k 60.
vyrociu  zalozeni Medzindrodnej
lyziarskej federacie — FIS, ako
je usporadanie majstrovstiev sveta
v tomto pr krasnom S§porte. Vy-
znam majstrovstiev umoctniuje jesté
ta skutetnost, ze sa konaji
v roku, v ktorom oslavujeme 25.
vyrocia oslobod-nie CSSR slavnou
Sovietskou  armadou Uplynulo
stvristoroéie od okamihu, ked ob-
last pod leg ndarnym Krivanom
dychzla uZ slobodne. Od tohto ob-
dobia piSe sa uz nova historia.
Vysoké Tatry z roka na rok kras-

2

Inz. Jozef LUKAC

nejit a prekvitaji a stavaji sa
postupne ¢eskoslovenskym zimnim
strediskom.

Dovolte, vazeni pritomni, aby
som sa pri tejto milej prilezitosti
zahajenia majstrovstiev sveta vo
Vysokych Tatrich podakoval pre-
dovsetkym stranickym a vladnym
organom za ich mimoriadne po-
chopenie a pomoc pri realizacii
vystavby Vysokych Tatier a orga-
nizaénému zabezpeceniu majstrov-
stiev sveta. Mam nesmiernou ra-
dost z toho, ze toto dielo ladskych
rik a umu bude slazit nielen
sportovcom Ceskoslovenskej socia-
listickej republiky, ale Sportovcom
celého sveta. Takto sa naplni §la-
chetnd myslienka Sportom upevio-
vat mier a priatelstvo medzi vset-
kymi narodmi sveta. Budtie nam
eSté raz vitani a cifte sa u nas

dobre.*

V zavéru svého projevu poza-
dal predseda organizacniho vybo-
ru inz. J. Luka¢ presidenta re-
publiky armdadniho generala Lud-
vika Svobodu, aby se ujal slova.

Projev presidenta republiky
LUDVIKA SVOBODY

Vazeni pratelé, mili hosté!

Jsem rad, Ze vas mohu pozdravit
u prilezitosti zahajeni mistrovstvi
svéta v lyzovani v klasickych dis-
ciplinach. Srde¢né zdravim hlavné
vas, ktefi jste k nam prijeli z 25
statii celého svéta.

V Ceskoslovensku méame radi
sport a vazime si sportovni zdat-
nosti. Cenime si sportovni soutéze,
ktera prispiva k rozvijeni a upev-
novani dobrych lidskych vlastnosti

i pratelskych vztahi, Vede —
hlavné mladé lidi — k houzevna-
tosti, k dsili prekondvat sami

sebe, dosahovat vrcholnych vysled-
kii a vitézit. Zaroven vsak vycho-
vava i k odpovédnosti, solidarité
a vzdjemné dcté. Sportu si vazime
téz proto, ze sblizuje narody. Pra-
telstvi sportoveii presahuje hranice
stati a kontinentii. Sport potrebu-
je pro sviij rozvoj mir a prate!stvi
mezi narody. Sama idea sportov-
niho boje je vyjadrenim mirového
soupereni a soutéze. Je proto po-
chopitelné, Ze mnaSe socialisticka
republika a jeji lid i v tomto
duchu a smyslu uvitali u nas le-
tosni mistrovstvi svéta.

Tési meé, ze se kona v krasném

prosttedi nasich Vysokych Tater.
Vzpomindm na dobu pred 25 lety.
Tehdy tu hrmeély kanény. Kon-
cem ledna Sovétska armada za
acasti Ceskoslovenské armady pri-
nesla svobodu a mir.

A dnes se tu schazime v radost-
ném vzruchu zédvodii v tomto no-
vém sportovnim arealu. Byl vybu-
dovan s velkou péci, odvahou a
vkusem. Myslim, Ze jiz dnes mi-
Zeme projektantim, stavitelim a
viem, ktefi se na tomto dile podi-
leli, uprimné podékovat a blaho-
prat. Vérime, ze nové sportovni
zarizeni bude dobrym prostiedim
pro toto mistrovstvi svéta a trva-
lou zdkladnou nejen mnasich, ale
i zahrani¢nich lyzari.

Uprimné si prejeme, aby se
mistrovstvi svéta v lyzovani v kla-
sickych disciplinach vydarilo. Pre-
ji proto zejména vam, ucastnikim
mistrovstvi svéta, mnoho radosti a
spokojenosti z dobrych sportovnich
vykonii, mnoho dspéchi v soute-
Zich a pevné zdravi.

Necht se mistrovstvi svéta ve
Vysokych Tatrach stane stretnu-
tim vzdjemného porozuméni, miru
a pratelstvi!



Po projevu presidenta republiky
nastala prilezitost pro Marca Hod-
lera, presidenta Mezinarodni ly-
zarské federace, ktery prijel do
Vysokych Tater zvlastnim letadlem.
Jeho slova byla reénickym a jazy-

kovym cvitenim par excellence.
Nejdrive hovoril anglicky, pak
francouzsky, némecky, Svédsky,

rusky a nakonec slovensky. Jeho
myslenky vyznavaly ve vsech ja-
zykovych mutacich povinnost cest-
ného sportovniho boje a vzdavaly
hold velmi dobre pripravenému
fampionitu v organizacnich polo-
hiach a krasnému lyzafskému sta-
diénu, jenz mize byt zdrojem
inspirace pro cely svét. Pak prisla

chvile pro onu znimou, ale pfesto
vzdycky vzruiujici formulku: ,Po-
vazuji svétovy Sampionat v kla-
sickém lyzovani — Vysoké Tatry
1970 — za zahajeny."

A mistrovstvi svéta se davd do
pohybu. Devét velkych dna dosta-
lo zelenou. K mikrofonu pristu-
puje ¢s. reprezentant Jifi Raska
a jménem viech zavodnikd pronasi
slavnostni slib. Plocha doskocisté
se uvoliuje, delegace dvaceti péti
statli odchazeji, pozdravovany di-
vaky. Odchazeji, aby se vratily,
splitujice to, pro¢ do Tater prisly
z celého svéta. Soutéze zacinaji. ..

JIRI NEJEDLO

Nové nddrazi na Strbském Plese a budova telekomunikaci obohatily

stavitelsky i funkcéné perlu Vysokych Tater, jak je tato tatranskd osada

nazyvana. I ony byly postaveny v kratkém case zasluhou suvétového

Sampiondtu v klasickjch lyZarskych disciplindch

Zlata za ceremonial

Toto jsou slova Sigge Berg-
manna, sympatického Svéda, gene-
ralniho tajemnika Mezinarodni ly-
zarské federace po zahajovaci slav-
nosti na lyzarském stadiénu: ,Ces-
koslovensko by si zaslouzilo zlatou
medaili za priprava a zahéjeni
Sampiondtu. Videél jsem skuteéné
hodné svétovych mistrovstvi i olym-
pijskych soutdzi toho druhu, ale
mohu prohlasit, Ze jsem dosud ni-
kde nezazil tak perfektni organi-
zaci jako u vas v Tatrach. Byla
to fantasticki propaganda lyzar-
ského sportu.® — Ocenéni vskut-
ku lichotivé a zlata jesté drive
nez vlastni soutéze zacaly. Ale pan
Bergman byl na vysost spokojeny
i s priubéhem prvnitho zavodu:
.Nevidél jsem lépe organizovanou
soutéz jako pri skocich na stred-
nim mustku. To, ze 66 zavodniki
absolvovalo tfi série skoki za dvé
hodiny a dvacet minut, miZzeme
povazovat za rekord sam o sobé.”
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LARS GORAN ASLUND

Zatim nejpozoruhodnéisi
bilance &s. bézcu

Vedenina Grimmer osobnostmi
é 1

Stefl a Sacky drzZeli prapor
nejvys

Severska hegemonie rozbita

Norové bez zlaté medaile

UTOK ZACAL VE VYSOKYCH TATRACH

Jesté pred tim nez se zacaly bézecké soutéze MS, jsem hovoiil se
znamymi osobnostmi kolem béZecké stopy — trenéry Bengtem Herma-
nem Nilsonem (Svédem, pitsobicim v Italii) a s Norem Jensenem. Oba
shodné vyjadrovali nazor, Ze ttck proti severské bézecké hegemonii za-
¢ina ve Vysokych Tatrach a Ze se miize podarit.

BENGT HERMAN: ,V Tatrach
zac¢ind vlastné stfetnuti dvou &kol.
Jedna z nich, k niz patfi bézecka
sttedni Evropa a ¢asteéné i Rusko,
je charakterizovana vysokou vé-
dou, vynikajici teorii tréninku a
jistym konstruktivismem. Trénin-
kova intenzita se zda byt maxi-
malni. Severska skola je — podle
mého nazoru — celd ponofena do
prirady. Odtud ze zasnézené kra-
jiny mirnych Sstoupdni a sjezdi,
z idedlniho premrzlého snéhu si
také odnesla svou velkou suvere-
nitu — technickou dokonalost bghu
na lyzich, mam na mysli prede-
vsim skluz. Vysoké Tatry 1970
budou stretnutim téchto dvou od-
lisnosti a myslim si, Ze vyhraje
stfedni Evropa. M4 vic argumenti
na své strang, vceiné trati a kli-
matu. Osobné si myslim, ze Grim-
mer z NDR a Vedenin ze Sovét-
ského svazu povedou hlavni dtok
na sever."

A toto rekl Oddemund JENSEN,
norsky trenér: ,Ztratime-li pieva-
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hu, nebudeme smutni a radi pre-
dame Zezlo. At yyhraje lepsi.
Vérte viak, ze lyzarsky trun si
dosud nikdo neobsadil na vécnost.
Stridali jsme se tam: Finové, No-
rové, Svédové, ted prisla doba, kdy
se tam budou jesté objevovat jiné
staty. Mam pocit, Ze by to mohla
byt NDR v osobé Grimmera nebo
Sovétsky svaz (Vedenin). To jsou
prominenti osobnosti v bézecké
stopé. Vidél jsem je pracovat
v tréninku na tratich a byl jsem
nadgen.*

To fikali. Jeden trenérsky svéto-
béznik a otec bdzecké Squadry
azzury a jejiho grenobelského vi-
téze Franco Nonese, a druhy, by-
valy zdvodnik. Jejich slova jakoby
meéla véstecky dech. Ne Martinsen,
Tyldum, Steineide, Svéd Halvar-
sson nebo Fin Lehtinen, nybrz
Grimmer a Vedenin se stali témi,
jejichz vykony daly osobitou pfi-
chuf Sampionétu, témi, kdoz s nim
budou navzdy spojeni.

Hodné se hovori o tom, ze pra-
pricinu neprili§ slavného skandi-

navského debutu ve Vysokych Ta-
trach je treba hledat v tom, ze¢
Norové, nejcastéji favorizovany
tym na MS, podeenili vysku ko-
lem 1400 metrd (ledy jen o stov-
ku niz§i nez pripoustéji normy
FIS pro horni hranici trati) a
z toho vyplyvajici pozadavky akli-
matizace. Soudim, ze Norové a
podobné i ostatni Severané mohli
ponekud podeenit vliv kyslikového
dluhu, ale zd4 se mi, ze jesté méné
brali v uvahu zyvl4Stnost tatran-
skych trati z hlediska jejich pro-
filu. Ty byly svym zpisobem vy-
jimeéné (autor Terezéik pro né
zvolil dost pfipadny privlastek:
spravedlivé pro viechny) a dia-
metralné se lisily od profilu, na
némz jsou zvykli jezdit i vyhravat,
Skandindvei patrné veérili, Ze
5 technickymi prednosimi behu na
lyzich prekonaji vSechna ostatnf

askali. Ukédzalo se, #e samotna
technika nestacila.
Traté, jejichz profil kratkych

vystupit a stejné kratkych sjezdi
pripomind horskou drihu na Lu-
naparku, na nichz bézec vlasineé
nemél ¢as k vydechnuti, k rege-
neraci sil, davaly sance maximalné
trénoyanym boreim. Vedenin a
ostatni sovétsti bézei byli z tohoto
rodu. Neni ostatn® bez zajimavos-




ti, ze své fondy pro Vysoké Tatry
posilovaly s maximdlnim ohledem
na proces aklimatizace ve vysoko-
horskych polohach a ze také trate,
jez si postavili, mély profil ndpad-
né podobny tatranskym. Tu je
snad moznd jedna odpovéd, pro¢
Vedenin, jako prominentni bézecka
osobnost SSSR, znamenal ve Vy-
sokych Tatrach vic, nez severské
hlavni postavy sportovnich drama-
ti v bilé stopé. A podobné by se
dalo hovorit o Grimmerovi. Ale je
tu jesté okolnost, ne pravé zane-
dbatelnd. Oba vstoupili na jevisté
v béhu na 30 km a dominovali
v ném. Pocit zdaru plodil pocit
sebedavéry a jistoty do dalsiho
podnikani. To je velkd véc. Vzpo-
meiime na Hakulinena, Jernberga,
ale i Killyho nebo Sailera od ly-
zatskych sousedi. Byli naddni da-
rem, ze jim bude viechno vycha-
zet. Vsechno shromazdované inten-
zivnim tréninkem plulo na povrch
bez zabran v dobé, kdy jini byli
podobnymi  tajemstvimi  vnitrku
clovéka svazovani. Pravda, ne-
mohli byt vitézi pokazdé. Pro troj-
nasobné nebo dokonce Ctyrnasobné
lauredty nebyl tatransky Sampio-
nit uzpusoben uz odkazem na
nadmotskou vysku a mezni obtiz-
nost trati.

I Vedenin s Grimmerem méli
své slabé chvilky v tydnu velkého
predh4anéni. Bylo to v béhu na
15 km. Mozna, ze se nevydavali
z poslednich sil s ohledem na dis-
cipliny, jez je jesté cekaly. Mozna,
ze se sim organismus vzeprel proti
vuli ¢lovéka. Nelze to posoudit,
ale faktem zistivd, ze je stafety
i padesitka znovu zastihly v re-
nesanzi plnych sil. To, Ze Svéd
Lars Goran Aslund a Nor Martin-

sen kralovali patndctce, lze pridist
mimo jiné také okolnosti, ze se
tato disciplina bézela na zmrzlém
prasanu, jenz Sevefaniim mohl

hodné pripominat jejich vlast, a

na némz mohli uplatnit prednosti
své techniky.

Zcela kontradiéni podminky pro-
vazely stafety a obtiznost tohoto
zavodu zvySovala jesté nadmérni
vlhkost vzduchu pres 90 procent,
zhruba o 40 procent vys§i nez pfi
patndctce ... Problém dychini na
trati vystupoval ve §tafetové sou-

VEDENIN na startu

tézi ve své plné nahoté. Zdalo se,
ze na frati supi samé lokomotivy.

ZATIM NEJLEPSI POVALECNA
BILANCE

Zatimeco presun sil mezi Seve-
rem a ostatnim svétem ve pro-
spéch SSSR a NDR byl drama-
tickym nervem soutézi z mezina-
rodntho hlediska, stal se tatransky
Sampiondt vyznamnym meznikem
na cest¢ ceskoslovenského bezecké-
ho sportu. Piesto, Ze se na§im mu-
zim nepodafilo probojovat do
prvni Sestice v Zadném zdvods,
miizeme hovorit o dosud nejlepsi
bilanci nasich reprezentanti v po-

valecné historii mistrovstvi svéta
v klasickém lyzovani. Bezesporu
nejeennéjsimi uspéchy je desaté

misto Karla Sackého v béhu na
50 km a 11. misto dal§tho Karla,
tentokrat Stefla, v bézeckém sprin-
tu na 15 km. Osmé misto ¢&s. Sta-
fety obrdZzelo nase sily uz méng,
stejné jako jsme nemohli povazovat
za Sfastny a zcela fspeésny vstup
do mistrovskych soutézi v béhu na
30 km. V obhajobé téchto dvou
mens§ich zdartt musime vychazet ze
zdravotni situace v muzstvu. Po
anginé Fajstavrové se marodka
roz§ifila na Perinu (bolestivy za-
nét zapéstnich kistek), na Stefla
i na Sackého. Zbylo skoro torzo
z reprezentacniho tymu, Na tricit-
ku jsme v disledku toho nemohli
postavit ani kompletni ctyfélenny
tym (startovali jen tfi). Navic Jan
Fajstavr dal prili§ mnoho sil do
tvodnich kilometrii trati, chtél od-
vést prili§ mnoho, citil, ze to je
jeho povinnost k lidem, kteri se
na ného divaji. Pak prisla krize,
nohy pripominaly dvé olova a to
byl konec nadéji. A vidite, byl to
chlapik, ktery pripravé na MS ve-
noval vsechno. Vsechny sily, vie-
chen ¢&as a viechnu lasku, Byl
bezesporu daleko nejvic a nejlépe
fyzicky vybavenym reprezentan-
tem. Spolykal spoustu kilometri.
Kdyz jsem hovotil s Nilssonem a
Jensenem, byli oba trenéti doslova
fascinovani Fajstavrovym béhem.
Jensen mi fikal, Ze jeho styl mu
pripomina nejlepdi Severany, Bengt
Herman hovoril o proroku, které-
ho jsme jeSté nedocenili. To vse-
chno bylo pred soutézemi, potom
prisly zavody a predpoklady bor-
tila netprosna skutecnost. Takovy
je sport. Nedavd vzdy tomu, kdo
by rad odevzdal nejvic.

Po behu na 30 km panovaly
v na$i vypravé dost chmurné na-
lady. Dékovalo se Karlu Sackému,
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KAREL SACKY

ze 18. mistem =zachranoval Ccest
praporu.

Ale pak prisla injekee: 15 km.
Karel Stefl se umisfuje na jede-
nictém misté. Zatim nejlepsi vy-
sledek ¢s. bézce na trati patndctky
po valce, za nim Perina jako 25.
Miluska 30. a Hruby 39. To se
uz lépe dychalo.

Ve stafetich osvédcil Pefina
znovu svij kolektivni monolog.

Trenér J. Honclt o ném rika, Ze je
to clovek, ktery se dokaze trikrat
prekonat, kdyz jde o vysledek
tymu. Vaclav to dokazal ve §ta-
fetach skoro husarskym kouskem.
Z jedenactého mista, kam prived]
v prvnim useku &s. Stafetu vysile-
ny Fajstavr, ji dostivdi na sedmé
a zapisuje 3Sesty nejrychlejsi ¢as
druhé prestavee! Sackého predhani
Fin Lehtinen a Stefl podriuje
osmé misto az do cile.
Vyvrcholenim bézeckého poradu
28. mistrovstvi svéta se stala pa-
desatka, Jeji vitéz — Fin Oika-
rainen, ktery jako zkuSeny mara-
ténec si dovedl rozlozit sily tak,
aby zavod rozhodl ve sviij pro-
spech v zdvéretném desetikilome-
trovém tseku, kde predstih]l wve
vedeni se stiidajici tandem Vede-
nin — Grimmer, absolvoval v zi-
voté uz vice nez 50 maratént.
Nas Karel Sacky vstoupil v Ta-
trach poprvé do stopy nejtézsiho
bézeckého zdvodu a zatadil se
ihned do prvni desitky jako jeji
posledni muz. To je pozoruhodny

TADY jsme se dozvidali nejdrive
neoficialni mezicasy

6

ispéch jedné zdavodnické premiéry.
Nechavd za sebou jména, ktera
jsme dosud vyslovovali posvatne:
Tyldum (Norsko), Lestander
(Svédsko), Myrmo (Norsko), Ha-
tunen (Finsko), predhani komplet-
ni Italy a Svycary. To je stejné
velky ¢in jako Steflovo jedenacté
misto ve sprintu, v némz se sym-
patickému Novomésiaku museli di-
vat na paty Svéd Sandstrom, vi-
tez tricitky Vedenin, Fin Laurila
a jeho kolega Karjalainen, tplny
tym Italit a Svycari a az na De-
mela, vS§ichni zdpadni Némci. Co
jména, to sily.

Bezesporu byly to tyto dva vy-

sledky, jez se zaslouzily o renomé
¢&s. bézecké skoly, aniz bych pritom
snad podcerioval snazeni druhych
na$ich reprezentanti. Diky poctivé,
vysoce kolektivnf a tspesné praci
celého tymu jsme mohli zazname-
nat jednu radostnou skutecnost.
Zapsali jsme se vyraznym zpuso-
bem do povédomi bézecké Evropy.
Uz jsme prestali byt stfedoevrop-
skym priimérem a evropskym pod-
prumeérem. Patiime Evropé, a ta
nas znd. [sme jeji organickou sou-
Sasti a mame Sance, aby o nds
vsichni mluvili s wvaznosti jako
o bezecké autorité.

(Nj) |

Jestée zadychani

VJACESLAV VEDENIN, vitéz
tricitky (29 let, porucik, zenaty,
otec syna): ,Hodné jsme béhali
na lyzich, pred tim prespolaky.
I tady v Tatrach jsme vybihali po
vecerech na Cestu svobody kromé
normalntho tréninku na tratich.
Byli jsme dobfe pripraveni.”

LARS GORAN ASLUND, vitéz
v béhu na 15 km (25 let, spojaf,
svobodny): ,Po tom, co jsem do-
kazoval doma, je miuj vysledek
v Tatrach ohromujici. Byl jsem
nominovan vlastné jen proto, ze
jsem se umistil na tfetim misté
v kvalifikaci pro tricitku. A tady
jsem byl prekvapen podruhé, kdyz
jsem vyhral patnactku. Snih na
trati, ale i samotny jeji profil —
jakoby to bylo vSechno strizené na
mé telo.*

KAREL STEFL (24 let, Novo-
mestak, zaméstnanec n. p. Sport,

Zenaty, otec dcery) po padesz’ztce:\
. Terez¢ika, ktery to na nas vy-
myslel, bych nejradéji nechal v tom
bézet. At pozna, co udélal.® A po
béhu na 15 km: ,Byla to §lapac-
ka. Kde jsem mél krizi? Abych
rekl pravdu, pripadalo mi, ze ji
mam porad. Ale musel jsem utikat
a zapominat na Tunavu, protoze
lidé na trati na mé stale néco vo-
lali a povzbuzovanim mé hnali
dopredu jako psa. Strach jsem mél
z toho, abych to vydriel az do
konce. "

KAREL SACKY (27 let, naro-
zeny v Ostravé, zaméstnany ve
Frenstatu, zenaty, otec décka):
. Mgl jsem obavy z kie¢i v ziadeeh.
Stile mé chytaly pred zavodem,
pri tréninku. Ale pan dr. Jirdsek
mi néco naordinoval a tak jsem
byl bez poruch. Jelo se mi dobre.
Mél jsem vytecnd namazané lyze."




TATRANSKE DIALOGY

S KALEVI OIKARAINENEM

V té chvili nastala slava. Ctyti
kroky za cilovou paskou se Oika-
rainen, aniz by stadil vydechnout
a moznd i pochopit co se déje,
octl i s lyzemi na nohdch ve
vzduchu. Jednou, podruhé, potieti.
Nad$eni finského doprovedu nezna
mezi. Vzdyt do posledniho dne ta-
tranského Sampionatu byli Finové
bez zlaté medaile a své nadéje
viozili na bedra ¢tyf muzi. Byli
to Ripatti, Hatunen, Taipale a
Oikarainen.

Cest své zemé zachranil Kalevi
Armas Oikarainen. Vlasy barvy
slamy, snédy, ostie fezany oblicej
protkany jemnymi vraskami, tzké,
asketické rty. Narodil se pred 34
lety 27. dubna, méri 170 cm, vazi
65 kg; jsou to jen kosti, $lachy a
svaly. Ani gram tuku, Vsechen
spotrebuje pri télesné namaze, pri
zaméstnani, {réninku, zavodéni.
Neni to zadny zajic, ale zkuSeny
lyzat a zraly muz. Otec étyf chlap-
ci a jedné divky, clovek, kterému
je polarni zare stejné beézna jako
Jihoechtim mlhy na blatech. Zije
na severu Finska pobliz sovetské
hranice, v krajiné, kde je nejdéle
snih i nejvy3si finské ,hory“. Ty
uvozovky jsou pochopitelné: kopce
dosahuji nejvy$sich vysek 300 az
400 m nad morem... Lyze obul
uz jako dite, lyzati jsou vSechny
jeho déti. A na lyzich stravi fadu
dnf i pri vykonu svého zaméstna-
ni: je serzantem finské pohraniéni
straze.

4Pane Oikarainen, jaka je vase

letni priprava na lyzatskou sezé-
nu?"

+Asi vas zklamu. Na lyze mys-
lim ve chvili, kdyz napadne snih.
Jsem vasnivy nimrod a v lété veé-
nuji kazdy volny okamzik lovu,
Nesmirné rad chytdm ryby.*

,Finsti novinafi vypravéeli néco
o vlkovi, kterého jste skolil a kie-
ry je — vycpany — vystaven
v jednom finském hotelu. Je to
pravda?”

.Je. Byl to takovy vlk samotar,
$kodna, ktera zabijela na potkani.
Sel jsem po ném dlouho a kdyz
jsem kone¢né narazil na jeho sto-
pu, vydal jsem se za nim. Nebyla
tam zadn4 trat a téch 20 km, nez
jsem na lyzich vlka dohonil a na-
konec i skolil, bylo velmi pernych.
Rozhodné jsem byl vic unaven nez
po svém dnesnim vitézstvi v Ta-
trach na 50 km!*

+Bézel jste nekdy zdvod na tézsi
trati nez byla ta na Strbském
Plese?*

+Myslel jsem pred startem, ze
to bude mnejtéz§i padesitka mého

zivota. Profil traté vzbuzoval res-
pekt. Pri zdvodé samotném jsem
zjistil, ze jsem schopen vsechny

vyskové rozdily prekonat, ale za-
sko¢ila mé vyska jina, proti které
jsem v té chvili nemohl nic délat.
Ano, myslim tim nadmorskou vys-
ku. Mél jsem potize s dychanim."

JJettil jste si sily na zavér,
nebo jste byl prinucen k finisi
svymi souperi?”

.Taktika byla takova: bézet vol-
né, stejnomérné prvnich 40 km a
soustredit se na poslednich deset.
Tam jsem chtél ze sebe vydat vie-
chny sily. Jak je vidét, byla to
dobra taktika..."

«Jak to, ze ve svém pomérné
vysokém véku jste byl schopen od
34, km nasadit takovy finis?"“

.Osobné se domnivam, ze béham
stejné rychle, jako za mladych let.
Citil jsem se velmi silny, uSetril
jsem si néco na trati, a kdyz jsem
se blizil k cili, tak jsem to vydal.*

Co tomu fikaji Grimmer a Ve-
denin, které Fin zbavil tfpytivéj-
stho kovu?

VEDENIN: | Oikarainiv napor
jsem cekal. Vidél jsem ho na tra-
ti: velmi dobfe pracoval s lyzemi,
bézel daleko svézeji nez ja.”

GRIMMER: ,Oikarainen bézel
o pét startovnich ¢isel za mnou a
tak jsem s nim mohl tézko regu-
lovat svou rychlost, i kdyz jsem
byl o prabéhu zivodu a mezica-
sech dobfe informovan. Drzel jsem
se spi§ Taipaleho pred sebou.
S finskym dtokem jsem pogcital.

Védél jsem, ze Oikarainen ma vy-
borné namazano, ze je to vyborny
bézec a ze ve finidi miize byt
lepsi.”®

KALEVI OIKARAINEN



Vysledky bezeckych soutézi muzu

BEH MUZU NA 15 KM:

1. Lars Goran Aslund (Svéd-
sko) 47:04,71 min.
. Martinsen (Norsko) 47.38,19
. Simanov (SSSR) 47:49,00
. Klause (NDR) 47:50,36
Tyldum (Norsko) 48:01,67
Tarakanov (SSSR) 48:11,75
Demel (NSR) 48:14,64
. Halvarsson (Svédsko)
48:1491

9. Groenningen (Norsko)
48:21,31

10. Grimmer (NDR) 48:23,71

11. Stefl Karel (CSSR)
48:28,94

12. Sandstrom (Svédsko)
48:31,83

13. Kostner (Itilie) 48:32,31

14. Karjalainen (Finsko)
48:39,16

15. Vedenin (SSSR) 48:39,85

16. Skobov (SSSR) 48:4591

17. Stella (Italie) 48:46,27

18. Laurila (Finsko) 48:46,43

19, Lesser (NDR) 48:55,08

20. Elefsaeter (Norsko) 48:55,88

21. Giger (Svycarsko) 49:02,11

22. Hauser (Svycarsko)
49:02,50

23. Primus (Italie) 49:03,20

24. Larsson (Svédsko) 49:056,10

25. Petina Vaclav (CSSR)
49:20,34

26. Geeser
49:21,79

27. Gallagher (USA) 49,28,92

28. Taipale (Finsko) 49:34,16,

29. Stussi (Svycarsko)
49:58,96

30, Milugka Milan (CSSR)
50:01,04

31. Czuj (Polsko) 50:27,00

32. Jeannrod (Francie) 50:32,92

33. Hessler (Rakousko)
50:34,52

34, Wallner (Rakousko)
50:38,06

35. Rysula (Polsko) 50:42,11

36. Gawlak (Polsko) 50:50,22

37. Sato (Japonsko) 50:57,93

38. Matsuoka (Japonsko)
50:58,22

39. Hruby Ladislav (CSSR)
50:00,11

40. Gehring (NSR) 51:02,45

4]1. Nones (Italie) 51:05,42

42. Twaya (Japonsko) 51,07,12

43. Mandrillon (Francie)
51:18,89

44, Eckert (NSR) 51:19,53

45, Pankov (Bulharsko)
51:22,17
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(Svycarsko)

46. Galaboy (Bulharsko)
51:40,70

47. Hunter

48. Puhringer
51:59,59

49, Cerisey (Francie) 52:06,35

50. Asano (Japonsko) 52:17,59

51. Angelov (Bulharsko)
52:35,93

52. Horntrich (Rakousko)
52:47,74

53. Kelly (Kanada) 53:04,23

54. Kobilica (Jugoslavie)
53:08,34

55. Budny (Polsko) 53:09,28

56. Batmunkh (Mongolsko)
53:18,18

57. Dornik (Jugoslavie)
53:24,17

58. Me Nulty (USA) 53:32,02

59. Dretnik (Jugoslavie)
53:34,16

60. Kerstajn (Jugoslavie)
53:35,18

61. Davis (USA) 53:35,18

62. Rodriguez (Spanélsko)
53:52,42

63. Valbuena (Spanélsko)
53:58,13

64. Vadas (Madarsko) 54:16,45

65. Matis (USA) 64:28,92

66. Vogel (Rakousko) 54:42,66

67. Gutierrez (Spanélsko)
55:13,73

68. Allan (Kanada) 55:28,07

69. Mingarro (Spanélsko)
55:41,75

70. Carlsen (Dansko) 56:21,56

71. Sandagdorj (Mongolsko)
56:21,96

72. Dennis
1:00:29,43

73. Barry (Austrélie)
1:02:56,43

74. Efstathios
1:10:49,95.

Prihlaseno 81, nestartovali Mit-
kov (Bulharsko), Egervari (Ma-
darsko) a Ross (Austrilie). Ne-
dokonéili Ruppaner (NSR),
Grandclement (Francie), Dimitrios
(Recko) a Oikarainen (Finsko).

BEH MUZU NA 30 KM:

(Kanada) 51:48,54
(Rakousko)

(Australie)

(Recko)

1. Vjaceslavy Vedenin (SSSR)
1:39:48,01 hod.
. Grimmer (NDR) 1:40:25,58

. Martinsen (Norsko) 1:41:04,42

. Tyldum (Norsko) 1:41:11,10

. Klause (NDR) 1:41:3299

. Aslund (Svédsko) 1:41:46,98

. Myrmo (Norsko) 1:42:11,83

. Halvarsson (Svédsko)
1:42:14,16
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10.
Je1
12.

13.
14,
15¢
16.
17.
18.

19
20.
21.
22,

23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

30.
31.

32.
33.
34,
35.
36.

37.

38.
39.

. Sandstrom (Svédsko)

1:42:21,87

Simasov (SSSR) 1:42:37,82
Taipale (Finsko) 1:42:50,89
Qikarainen (Finsko)
1:42:59,19

Kilin (Svycarsko) 1:43:29,27
Lehtinen (Finsko) 1:43:53,69
Laurila (Finsko) 1:43:55,34
Lesser (NDR) 1:44:12,26
Popov (SSSR) 1:44:27 51
Sacky Karel (CSSR)
1:45:04,50

Demel (NSR) 1:45:47,33
Hessler (NDR) 1:45:47,38
Blanc (Italie) 1:45:54,89,
Wingskog (Svédsko)
1:45:55,46

Steineide (Norsko) 1:45:56,35
Kostner (Italie) 1:46:14,43
Voronkov (SSSR) 1:46:18,93
Elliott (USA) 1:46:27,65
Stella (Italie) 1:46:43,51
Janz (Rakousko) 1:47:05,41
Miluska Milan (CSSR)
1:47:10,12

Koch (SV)'Ica.l'sko) 1:47:14,93
Fajstavr Jan (CSSR)
1:47:23,30

Reiser (NSR) 1:47:35,32
Czuj (Polsko) 1:47:45,71
Jaggi (Svycarsko) 1:47:51,06
Mast (Svycarsko) 1:48:14,40
Matsuoka (Japonsko)
1:48:21,88
Egervari
1:48:44,59
Lombardo (Italie)
Wallner (Rakousko)
1:49:22,60

(Madarsko)
1:48:46,95



40.
41.

42.
43,

60.
61.
62.

. Hunter
45.
5. Puhringer (Rakousko)

. Vadas
. Iwaya (Japonsko) 1:52:36,70
. Farbmacher

. Asano
. Faivre
. Kerstajn (Jugoslavie)

Pankov (Bulharsko) 1:49:51,42
Mathieux (Francie)
1:49:55,35

Dopp (NSR) 1:50:05,23
Mandrillon (Francie)
1:50:19,71

(Kanada) 1:50:25,40
Mitkov (Bulharsko) 1:51:15,35

1:51:34,36
(Madarsko) 1:52:33,30
(Rakousko)
1:52:38,90
(Japonsko)
(Francie)

1:52:40,01
1:53:38,29

1:53:57,69

. Galabov (Bulharsko)

1:54:32,55

. Gray (USA) 1:54:34,50
. Dunklee
. Durafourg (Francie)

(USA) 1:54:44,69

1:54:58,77

. Kobilica (Jugoslavie)

1:55:28,78

. Gutierrez (Spanélsko)

1:55:35;71

9, Dretnik (Jugoslavie)

1:55:42 05
Dashdemberel
1:56:29 43
Valbuena (Spanélsko)
1:57:47,62

Rangelov (Bulharsko)
1:59:14,77

(Mongolsko)

63. Narantungalag (Mongolsko)
2:02:16,21

64. Carlsen (Dansko) 2:03:35,68
Prihlaseno 74, nestartovali Rodri-
guez (Spanélsko) a  Luptik
(CSSR). Nedokon¢ili: Gorzolka
a Budny (oba Polsko), Dimitrios
a Efstathios (oba Recko), Gal-
langher (USA), Gehring (NSR),
Martin  (Spanélsko) a Sato (Ja-
ponsko).

BEH MUZU NA 50 KM:

1. Kaleyi Oikarainen (Finsko)
2:49:34.70 hod.

2. Vedenin (SSSR) 2:50:04,82

3. Grimmer (NDR) 2:50:12,88

4. Simasov (SSSR) 2:51:52,44

5. Aslund (Svédsko) 2:52:13,86

6. Demel (NSR) 2:53:00,62

7. Halvarsson (Svédsko)

2:53:36,79
8. Taipale (Finsko) 2:53:39,46

9. Kilin (Svycarsko) 2:53:43,10
10. Sacky Karel (CSSR)
2:54:34,39
11. Tyldum (Norsko) 2:55:49, 6")
12. Hatunen (Finsko) 2:55:56
13. Voronkov (SSSR) 2:56: 08 87
14. Myrmo (Norsko) 2:56:19, 47

15. Pefina Vaclav (CSSR)
2:57:26,71

16. Lestander (Svédsko)
2:57:44,76

17. Terebov (SSSR) 2:58:23,57

18. Czuj (Polsko) 2:58:23,64

19. Ripatti (Finsko) 2:58:40,27
20. Stefl Karel (CSSR) 2:58:56,26
21. Bacher (Italie) 3:00:04,28
22. Gray (USA) 3:00:06,42

23. Kostner (Italie) 3:00:22,34
24. Mast (Svyecarsko) 3:00:55,66
25. Blanc (Italie) 3:01:05,57

26. Gehring (NSR) 3:01:36,31
27. Manfroi (Italie) 3:02:11,83
28. Lesser (NDR) 3:02:12,81

29. Stussi (Svycarsko) 3:02:19,42
30. Gorzolka (Polsko) 3:02:29,92
31. Dunklee (USA) 3:03:19,51
32. Bolling (Svédsko) 3:04:05,77
33. Elliott (USA) 3:05:32,59

34. Janz (Rakousko) 3:06:46,01
35. Ilavsky Jan (CSSR)
3:06:54,37

36. Pankov (Bulharsko) 3:07:13,31
37: Mathieux (Francie) 3:07:27,84
38. Elefsaeter (Norsko) 3:07:40,08
39. Roner (Svyjcarsko) 3:09:07,97
40, Shibata (Japonsko) 3:09:46,20
4]. Durafourg (Francie)
3:10:55,98

42, Jeannrod (Francie) 3:11:40,8
43. Mitkoy (Bulharsm) 3:12:37,7
44, Dopp (NSR) 3:13:40,51

45. Ruppaner (NSR) 3:13:58,83
46. Faivre (Francie) 3:14:24,43
47. Hauser (Svycarsko) 3:15:43,67

2
4

VITEZE padesdtky nesou na ra-
menou jeho finsti krajané




48.

49
50
Pr

vari

NA STRBSKEM PLESE si bézci s chuti zasprintovali

Farbmacher (Rakousko)
3:16:48,71

. Vadas (Madarsko) 3:18:04,40
. Davis (USA) 3:25:46,67

ihlaSenych 57, nestartoval Eger-

(Madarsko), nedokonéilo 6

(Asano — Japonsko, Groenningen

Norsko, Galabov — Bulharsko,

Horntrich — Rakousko, Klause —
NDR a Rangelov — Bulharsko).

STAFETA MUZU 4 10 KM:

1.

1523

SSSR  2:06:36,47 (Voronkov
32:00,99, Tarakanov 31:31,38,
Simasov  31:56,73, Vedenin
31:07,37)

. NDR 2:06:50,59 (Hessler
33:18,15, Lesser 31:22,31,
Grimmer  30:46,76, Klause
31:23,37)

. Svédsko 2:06:56,80 (Lestander
32:06,10, Halvarsson 31:36,40,
Sandstrom 31:48,68, Aslund
31:25,62)

. Norsko 2:08:16,07 (Martinsen
31:59,89, Groenningen 31:56,64,
Tyldum 31:37,05, Steineide
32:42,49)

. Svycarsko 2:09:58,59 (Geeser
32:39,04, Giger 32:37,27, Ka-
lin 32:11,63, Hauser 32:30,65)

. Italie 2:10:10,70 (Nones
32:50,61, Primus 32:22,14,
Stella 32:16,95, Kostner
32:41,02)

. Finsko 2:10:15,56 (Oikarainen
32:04,42, Hatunen 34:09,40,

Tak se délala kosmetika trati
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10.

11.

Lehtinen 32:44,11, Karjalainen
31:17,63)

. CSSR  2:11:39,31 (Fajstavr
33:2591, Pefina . 32:28.36,
Sacky 33:07,39, Stefl 32:37,65)

. NSR  2:11:58,57 (Gehring
32:49,49, Reiser 33:29,79,
Eckert 33:45,93, Demel
31:53,36)

USA 2:14:13,58 (Gallagher
33:22,36, Elliott 33:21,98,
Mc Nulty 34:08,85, Gray
33:20,39)

Polsko 2:15:23,66 (Gasienica
34:41,22, Rysula 33:16,99,

16.

17.

18.

Pr

Gawlak 33:45,94, Czuj
33:39,51)

. Japonsko  2:15:26,91  (Sato
34:14,34, Iwaya 34:36,42,
Matsuoka 33:16,21, Tanifuji

33:19,94)

. Rakousko 2:16:35,19 (Wallner
33:20,64, Puhringer 34:3561,
Farbmacher 35:27,05, Janz
33:11,89)

. Francie 2:17:35,05 (Mandril-
lon 34:14,86, Cerisey 34:45,53,
Grandclement 34:45,87, Jeann-
rod 33:48,79)

. Bulharsko 2:18:12,39 (Gala-

bov 35:00,31, Angelov 34:21,98,

Mitkov 35:09,69, Pankov

33:40,41)

Jugoslavie 2:21:37,73 (Kobili-

ca 35:04,48, Kerstajn 34:58,48,

Dretnik 36:17,81, Dornik

35:16,96)

Spanelsko 2:23:14,73 (Valbue-

na 36:09,36, Rodriguez

35:59,52, Martin  35:46,47,

Guttierrez 35:19,38)

Mongolsko 2:24:19,45 (Dash-

demberel 36:26,63, Sandagdorj

35:46,55, Narantungalag

36:43,07, Batmunkh 35:23,20)

ihldseno 18 stafet, dokoncilo 18.

MEDAILE V BEZICH MUZU:

SSSR 2 —1—1
Svédsko 1 —0-—1
Finsko IR (E=()
NDR 0—2—1
Norsko 0—1~—1

Body za poradi na prvnich Sesti

mi

stech: SSSR 36, NDR 19, Svéd-

sko 14, Norsko 10, Finsko 7, Svy-
carsko 2, NSR a Italie 1.




Divame-li se zpatky na Zenské discipliny svétového Sampiondtu, je
to pohled plny prekvapeni. Pro nas to jsou prekvapeni nanejvy$§ radostnd.
Lze vlastné konstatovat, ze naSe dévcata udélala terno. Netekané se stalo
skutkem. Medaile nam nespadly do klina, i kdyz k jedné byl opravdu
jen kousek, ale dvakrat naSe reprezentantky zabodovaly v prvni Sestce:
Sikolova ¢tvrtym mistem v bthu na 10 km a ¢s. Stafeta jako patda na
svété. To je historicky aspéch Zenskych bézeckych disciplin. Dilo za-
pocaté Lelkovou a ve stafeté prejimané Patotkovou, Paulusovou a dal-

§imi ¢s. bézkynémi dostoupilo vrcholu.

Zhruba pred ¢tyri roky se na-
rodila nové bézecka generace. Stred
tohoto mikrosvéta se jmenoval
Mseno nad Nisou. Tam u jablo-
necké prehrady byly zaditky a
tady ve Vysokych Tatrach se skli-
zela prvni velkd troda. Tam di-
venky, bézlivé se rozhlizejici po
okoli, tady damy, o nichz mluvi
cely svet. To je skok, o némz by
se zavisti mohli hovorit i skokani.
Triletému dilu trenéra Zdenka Cil-
lera, pro néz nebylo vidycky
idedlni pochopeni, se dostalo plné
rehabilitace.

Budu vzdycky tvrdit, Ze sila na-
sich dévcat byla v teamu-worku.
To plati nadéale a zdsada, ze jedna
dd ruku do ohné pro druhou, by
méla popohanét druzstvo k dalSim
aspéchum. Ale presto se v tymu
vyhranila jedna vyjimetna osob-

nost. Ostatné, divam-li se na pri-
béh tatranského svétového Sampio-
natu, musim konstatovat, ze tako-
vyto druh lidi byl pro né&j vlastné
nejpriznacnejsi charakteristikou.
Takovy byl Vedenin a s nim Na-
palkov v tymu SSSR, takovy byl
Grimmer, takovy byl tfebas i Fin
Oikarainen. A Helena Sikolova,
dvacetiletd placha divenka, se sta-
la vedouci osobnosti naseho zea-
ského druzstva. V Tatrach byla
nadana vsim ‘m, co zavodnik po-
trebuje, aby wvybéhl vysoko nad
prumér. Jeji ¢tvrté misto pusobi
jako jeden z divli svétového mis-

troystvi. Uvaite jen: nechava za
sebou  Fischerovou, Scheidelovou

i Hauptovou, na paty se ji musi
divat Michaela Endlerova a Mrkla-
sova z druzstva NSR. Tyhle vse-
chny souperky udélovaly na$i di-

PREDAVKA S§tafet fen — vpredu
Finky, za nimi ¢és. reprezententky

Sikolova &tvrta dima na svété

Historicky Gspéch &. Zenského
béhu

Zlaté medaile do Sovétského
svazu

vence jesté na Bezroukov? memo-
ridlu na Slia¢i minutové lekce
v béhu na 5 km. Heleia borila
viak v tatranské stopé takové hra-
dy, jakymi jsou Pi'juseakova
z SSSR, Finky Takalova a Pusu-
lovd, Norky Dahlovd a Mordreo-
vda. To byl velky ¢in melé Heleny!

Ale pokratujme jeste dal v té
§’astné hie na prekvapeni, jez nam
Sikolov4d uchystala, Vsichni jsme
se domnivali, ze ttok nasich dév-
¢at prijde v beéhu na pét kilo-
metrit. To by meéla byt jejich pri-
lezitost. Jsou vybavena sludaou
rychlostf, trat je prece jen lehci
nez desetikilometrovd, na niz bude
rozhodovat zkuSenost a rutina. Ty-
hle vlastnosti prece =epatti do vy-
zbroje véku, jenz je zavodnicky
mlady a perspektiviif. Stal se viak
presné opak. V behu na 5 kilo-
metrit zstala nuse deévéata tak
trochu na $titu, i kdyz v porov-
nani toho, jak »= zpozdovala za
svétovou $pickon pred lety a dnes,
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HELENA SIKOLOVA

jsme mohli vystopovat docela pri-
zniva zjisténi. Sikolova byla 17,
Chlumova 19., Cillerovd 26. a
Bartosova 32. Index zpozdéni na
prvaich $est byl zhruba 1.30. Dfi-
ve nas oddélovaly dvé az tfi mi-
nuty.

Po takovém tvodu nebyly na-
lady pred béhem na 10 kilometrit
zaostreny pravé optimisticky, a
proto, kdyz na stadiénu hlasili
mezi¢as Sikolové v poloviné trati,
jenz ji zaradil na paté misto, mélo
hlasatelovo ozndmeni silu bomby.
Zaroven jsme viak byli tisnéni
obavami, zda Sikolova ,neztvrdne“
po sprintérském tempu v prvni po-
loviné. Ale ona letéla jako stalice.
V cili je dokonce jesté vys o jednu
pricku. Kde se vzalo tolik rych-
losti, sily a vytrvalosti v tom ma-
lém, 155 cm vysokém, celkem spo-
rém organismu? Dvacet krizki ma
vepsanych v obliceji. Jen dvacet!
Pochybovadi krouti hlavami. Ale
nestal se zdzrak na zemi a dovolil-
li snad ngkdo wvypustit pres rty
moznost néjakého ,povzbuzeni®,
byl to bud Silenec nebo ¢lovek,
ktery chtél skodit. Prenesl by né-
kdo vibec pres své svédomi, dat
povzbuzovaci prostredek divence,
ktera ma zivot pred sebou a svym
¢istym pohledem na sport jakoby
nepatfila do tohoto svéta? Nebylo

12

nic nepfirozeného v jejim obrov-
ském vykonu. Ostatné uvazime-li,
ze byla jednou z nejintenzivnéji
trénovanych ¢&s. reprezentantek, ze
v tréninku spolykala pres 3000 ki-
lometri na zemi a na sncéhu, ze
je obdarena skoro ¢itankovou wvuli,
prenasi se jeji skutek do docela
logickgch a realistickych rovin.
Byl to obdivuhodny vykon obdi-
vuhodné bojovnice. Ale v jeho
svétle by nemeélo zanikat dsili
druhych. Jesté v prvni tretiné se
kompletni &s. étyilistek srovnaval
do pryni dekady. Pak si vzal své
stoupajici profil trati. Svym cha-
rakterem byla mozna jednou z nej-
tézsich, jakou kdo kdy vytyeil pro
zensky beh. V téch druhjch dvou
tretinach se dosud kompaktni tym
roztrhal, dostavily se krize a dév-
¢ata nemeéla tolik sil fyzickych
i duSevnich, aby je prekonala jako
mald Helena. T tak jsou 18. misto
Chlumové, 26. Cillerové a 27.
Bartosové velmi dobrym zipisem
do dosavadni bilance Zenského
beéhu v CSSR.

Ve stafetach se vlastné potvrdilo,
ze jako tym jsou &s. bézkyné
schopny dokézat vic nez jako s6-
listky, Paté misto v tfadé 12 druz-
stev je vyborné. Osm let nezila
¢s. 3Stafeta na béZeckych prehlid-
kich Zen na nejvy3§i drovni, do-

GALINA KULAKOVOVA

ANNA UNGEROVA

nucena dfimat, protoze jeji dosa-
vadni vysledky neopraviiovaly —
podle nézoru lyzatskych muzi na-
hote — ke vstupu do vrcholnych
soutézi FIS. Kdozvi, exportovali-li
bychom S§tafetovy trojlistek nékam
jinam do ciziny, kdyby se péani
kongresmani v Bejriitu nerozhodli
pravée pro Vysoké Tatry. Takze
jsme vyuzili vyhody ,domaciho
hristé“. Opravdu jen proto na ném
divky tak zazatily? Vlastni pro-
stfedi jim pomohlo, ale nebyl to
univerzalni vselék. Troufam si
tvrdit, ze by sviij standard proka-
zaly i venku. Vzestup jejich bé-
zecké trovné byl oéividny a trva
nadéje, ze ve Vysokych Tatrach
nebyl uzavren.

MEDAILE JEDNIM SMEREM

Viechny tfi medaile ze Zenského
béhu putovaly do Sovétského sva-
zu, Triumfem sovétské bezecké sko-
ly se stal béh na 5 km a také sta-
fety. Na ,desitce* se vklinila Finka
Kajosmaaova mezi dvojici repre-
zentantek SSSR. Vtird se otazka,
pro¢ nevystoupila nahoru pravé
plavovlasd Finka, povaZovana od-

borniky za favoritku? Neméla
stastné dny v 'Tatrach? Mozna.



Necitila se také dobfe disponova-
na. Pred desitkou polehdvala na
posteli se zvysenou teplotou. Chté-
la vyhrédvat, i kdyz v sile takového

prani mohou byt uréité nuance
v porovnani ss sovétskou . sbor-
nou“. Nepodarilo se ji. Odesla
s nesplnénymi tuzbami podobné

jako ti jeji skandinavsti kolegové,
kteri se domnivali, ze lze vyhrédvat
jen s technickymi prednostmi béhu
a fantastickym skluzem. Veselka
se nekonala, ale nebyl ani pohfeb
v Tatrach. Nékde uprostied prijali
jeji praci fin§ti a skandinavsti kra-
jané, a i kdyz byla ¢&tvrta nebo
druh4, tleskali ji a pozdravovali
jako vitézku.

Skute¢nym vitézem byly viak
ty, které byly nejlépe ptipravené
na MS. Velikost a intenzita pfi-
pravy jako by se zracily i v je-
jich organismech a oblicejich.
Bylo to teholnictvi sportu, byla
to dan sportovnimu vykonu v téch
polohdach, kde zustava§ v rozpa-
cich, zda b&h prospiva ¢i skodi
zenskému organismu.

Ocekdval se také napor bezkyn
NDR. Po vyborném debutu ve
Slia¢i prece jen jim trochu dosel
dech na MS. Alespoii v soutézich
jednotlivkyni. Naproti tomu skoro
aplnou rehabilitaci navodily sta-
fety, kde NDR skonéila na dru-
hém misté! I pro toto zvlastni
vinéni lze nalézt vysvétleni. Vy-
chodonémecka §tafeta byla totiz
vibec nejvyrovnanéjsim kolekti-
vem v Tatrach. Budu tvrdit, Ze
v tomto ohledu prekonala i So-
vétsky svaz. Casy reprezentantek
NDR ve stafetovych dsecich —
i kdyZ uvazujeme ménici se pod-
minky na trati — se stéstnaly
zhruba do 40 vtefin. V tom byla
sila Stafety NDR. Zavéreény den
zen na MS také zrejmé zastihl jeji
¢lenky v nejlep§i kondici. To bylo
tajemstvi druhého mista NDR.
Finka Kajosmaaova zabéhla v po-
slednim daseku nejrychlejsi ¢as a
Stafetu, jiz prebirala jako ctvrta,
privedla do cile zdvodu pokove-
nou bronzem. V tomtéz dseku
svedla nase finismanka nerovny
boj s Norkou Mérdreovou o ¢tvrté
misto. Utok Norky, kterda byla
zku$enéjsi nez naSe Chlumova, se
dostavil v druhé poloviné trati.
Sikolov4, nasazeni na druhy dsek
absolvovala 5 km v tretim nej-
rychlejiim ¢ase kola a predavku
Cillerové posunula ze ¥estého po-
radi na paté. Znovu vyborni pra-
ce malé Heleny! (nj)

TRENER ZD. CILLER ddava pokyny pomocnikim na trati

TATRANSKE DIALOGY

S HELENOU

Je mlada, 20 let, méri 155 cm,
pracuje na  pasovém  oddéleni
v Jablonci nad Nisou.

Myslite si, ze je to zlé, kdyz
se Vias stale nékdo vyptava?*

.Neni to zlé, ale nejsem na to
zuykla.”

.Co délate rada kromé lyzZovd-
ni?*

JPracuji, varim, uklizim. V3e-
chno mam rada. I to, co stoji pred
clovékem jako povinnost. Tak si
to mysiim."

+Mate vzezreni, jako byste se
bdla tikat sva slova. A pritom je
v nich velka pravda. Mate jesté
néjakou jinou ldsku?“

JHraju na piano. Straussovy
valciky, pokousim se o Mozarta
ve snadném vydani. To mé bavi.*

«Jak jste spokojena s Cillerovym
rezimem?”

.Jsem spokojena. Musi bijt pris-
ny. Tolik Zen a divek kolem ného.
Rikd, Ze z nds zhubl.”

«Ma prj néco z Napoleona?*

~Nevim, mozna.”

»Ale Napoleon mel slabiny pra-
vé, kdyi slo o Zeny..."

,On je nema. J[e spravedlivy,
nekompromisni. Nejprisnéjsi je na
svou Zenu.”

.Jste rada, Ze se mu to poda-
rilo?*

SIKOLOVOU

JAno, jsem rdada. Rikal, Ze kdyz
to proSvihneme, tak pijde »od
vdlut, On by to udélal. Pred tim
to vsechno vypadalo vselijak. Ted
je to dobré.”

MICHAELA ENDLEROVA
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~Myslim, Ze ve wvds uvSechny
véril.”

«Ano, on stale povidal, Ze mu-
sime vérit, dokud dijchame.”

JAle on také kaidou tec kondil
slovem: Victoria — vitézstvi.”

.To taky. On mysli, Ze i to mé
éturté misto je vitézstvi. Ja nevim,
jestli je to »Victoriat. Nedokadzu
si to hned zaradit.”

«Jste mlada, mdte pred sebou Zi-
vot a s nim sportovni drahu. Dej-
me tomu, Ze toto je vase elapové
vitézstvi. Muyslite, Ze v nich bu-
dete pokracovat?”

.Chtéla bych, ale myslim, ze
bych neméla zit jen pro sport.
Nechtéla bych prijit o to druhe.
I o toho Strausse nebo pana Mo-
zarta. Jsem mlada. Tak si to pre-
ju, ale nevim, jak vSechno do-
padne. Jsem taky mald, ale asi to
neni tak velka chyba. [sem rdda,
se lo vsechno tak dopadlo a Ze uz
je tomu konec. Nejsem na to zvyk-
la. Na to vSechno kolem ...“

Tak Victoria, slecne Sikoloval™

“Tak Victorial®

A jednou si zavalime Mozarta
na ctyri ruce. Trebas ten turecky
mars.”

JAno, ale drive si to musim pre-

hrat . . .“ (Jiti Nejedlo)

Vysledky hezeckvch soutezi zen

BEH ZEN NA 5 KM:

1. Galina Kulakovovd (SSSR)

18:07,89 min,

. Piljusenkova (SSSR) 18:27,91

Fjodorovovd (SSSR) 18:28,51

Kajosmaaova (Finsko)

18:34,37

. Endlerova (NSR) 18:43,00

. Pusulova (Finsko) 18:5246

Fischerova (NDR) 18:54,28

Takalova (Finsko) 18:54,52

. Lammedalova (Norsko)

19:02,01

10. Auflesova (Norsko) 19:04,61

11. Ungerova (NDR) 19:1298

12. Suihkonenova (Finsko)
19:13,53

13. Lindgvistovd (Svédsko)
19:15,80

14. Sebalinovd (SSSR) 19:18,13

15. Hauptova (NDR) 19:21,22

16. Vasilevova (Bulharsko)
19:21,85

17. Sikolovda Helena (CSSR)
19:32,18

18. Bodelidova (Svédsko) 19:34,41

19, Chlumova Milena (CSSR)
19:34,94

TS

oo wL

Kdyz se da maminka to zavodéni

Rozhovor s reprezentantkou SUOMI Marjattou Kajosmaaovou patril
k tém, které cas brzy nezapomene. Plava, usmévava, plachd, upravena
a prizdobena, kazdym coulem Zena, jakd ma byt. Pracuje jako pravodeci

autobusu v meésté Hamino pobliz

+Kolik kilometrit jste absolvo-
vala v pripravé na MS?"

»Nevim, nepoé¢itam je. Jen tak
si jezdim.*

»V ¢em spociva tajemstvi vasich
dosavadnich tspechii? Maite néja-
ky specialni recept?”

.Poradte mi néjaky. Honem jej
pouziji.*

«Kdy jste zacala zivodni ka-
riéru?”

.V roce 1967. Pak pfiSel Gre-

noble a to jsem byla dvakrat
pata.”

»Ve vadich wkadrovych« mate-
ridlech jsem i precetl, Zze jste

vdand a mate dvé déti.*
sMateridly souhlasi. Mam dvoj-
¢ata. Dva chlapce. Je jim dohro-
mady 18 let.*
»Devitilet{ synové. To tedy zna-
mena, ze nejdrive jste byla matkou
a teprve, az jste naplnila poslani
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sovétskych hranic a ma 32 rokd.

zeny,. jste se proménila v zavod-
nici, reprezentantku, To je postup
diametralngé se lisici od ostatnich.
Ty chtéji byt nejdiive slavné ve
sportu a pak teprve uvazuji o déc-
ku.*

+Asi nejsem tuctovy pripad. Tak
néjak to se mnou bylo. Déti jsem
vychovavala tak dlouho, az se po-
stavily na nohy. Teprve pak jsem
zatala beéhat a brala jsem to vaz-
ng.*

+A za tfi roky jste byla pova-
Zovana za nastupkyni Gustafssono-

vé. To je fantastické. Mistryné,
probuzena materstvim. Pred tim

jste mebéhala na lyzich?“

«Ale ano, jako kazdy druhy ve
Finsku. Jen tak jsem si pobéha-
vala. Jako zavodnice jsem byla
neznama, podprameérni. Ale s tim
mistrovstvim byste nemél tak hy-
rit. Jsem rada, kdyz vyhraji, ale

0. Mrklasoya (NSR) 19:3514
21. Tanova (Svédsko) 19:37,86
22. Biegunova (Polsko) 19:38,92
23. Ylipaaova (Svédsko) 19:39,27
24. Scheidelovda (NDR) 19:40,08
25. Rockwellova (USA) 19:42,52
26. Cillerova Milena (CSSR)

19:44,36

27. Budnyova (Polsko) 19:46,14
28. Dahlova (Norsko) 19:51,33
29. Asaiovd (Japonsko) 19:56,27

30. Chromikova (Polsko)
20:00,11

31. Rothova (NSR) 20:07,75

32. Bartoova Alena (CSSR)
20:18,01

pokazdé to nejde. Clovék se musi

naucit uprazdiovat misto
tém, které jsou lepsi.
sport.”

A to byl konec rozhovoru. Ma-
minka odchdzela s milym tsmé-
vem na tvari, s rukou poddvanou
ke stisku. Tak se loucila opravdo-
va dama. A kdyz se vytrdcela,
zdalo se mi, jako by kazdy jeji
krok vznaselo do vysky néjaké ta-
jemné péro v chodidlech. Zdilo se
mi, ze i pri chiizi se vlastné klouze
v onom typickém bézeckém kroku,
v némyz stile zistivd nedostizna
a jedinec¢na, diva-li se na ni ¢lovek
na trati. A ten krok je tzasné
meékky, vlaény a vypadd jako
vinovka, sestavena z oblych kiivek
vinicich se jezer =zem& zvané
Suomi.

jinym,
Takovy je

(nj)




GALINA PILJUSENKOVA

33
34,
35.
36.
37.
38.
39
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.

49,

Firthovda (Kanada) 20:20,12
Hosmerova (USA) 20:22,71

Takahashiova
20:35,50
Higuchiova (Japonsko)
20:40,13

Pandevova (Bulharsko)
20,50,63

Katova (Japonsko) 20:58,83
Durajova (Polsko) 21:05,59
Owenova (USA) 21:13,05
Firthova Sharon (Kanada)
21:18,68

Dobrikovova (Bulharsko)
21:26,99

Britchovd (USA) 21:44,99
Pesinska (Bulharsko) 21:54,03

(Japonsko)

Carlsenova (Dénsko) 22:01,52
Balazsova (Madarsko)
22:01,64

Allenova R. (Kanada)
22:30,27

Lutkenova (V. Britanie)
22:31,34

Allenova A. (Kanada)
22:31.81.
Prihlagenych 50, nestartovala

Bergeova (Norsko).

. Aleviina
. Kajosmaaova

. Kulakovova
. Sikolovd Helena (CSSR)

BEH ZEN NA 10 KM:
O‘juninovd (SSSR)
36:19,00 min.

(F asko)
36:40,05

(SSSR) 37:06,04

37:12,32

13. Vasilevovd (Bulharsko)
37,45,68

14, Dahlova (Norsko) 37:53,70

15. Bodelidovd (Svédsko)
38:05,74

16. Tanova (Svédsko) 38:08.61

17. Biegunova (Polsko) 38:11,82

18. Chlumova Milena (CSSR)
38:16,57

19. Hauptova (NDR) 38:22,73

20. Mrklasova ((NSR) 38:29,86

21. Nngerova (NDR) 38:31,60

22. Budnyova (Polsko) 38:49,11

23. Ylipaaova (Svédsko) 38:49,81

24. Lammedalova (Norsko)
38:50,22

25. Scheidelova (NDR) 38:56,63

. Fischerovd (NDR) 37:12,99

. Piljusenkova (SSSR) 37:16,37
. Takalova (Finsko) 37:17,56

. Mjagarovd (SSSR) 37:23,73
. Muttilainenova (Finsko)

. Pusulova (Finsko) 37:39,16

. Endlerovd (NSR) 37:39,39
. Lindgvistova (Svédsko)

5. Cillerova Milena (CSSR)

37:35,29

37:45,07

39:00,49

. Bartosovda Alena (CSSR)
39:05,25
. Rockwellova (USA) 39:07,77

MILENA CHLUMOVA

a5

MILENA CILLEROVA

29.
30.
31.
32.
331

Prihlasenych
Auflesova (Norsko).

1.

Asaiova (Japonsko) 39:10,48
Takahashiovd (Japonsko)
39:19,78

Chromikova (Polsko) 39:21,10
Hosmerova (USA) 40:09,95
Balazsovd (Madarsko)
40:26,52

. Trzebuniova (Polsko) 40:28,07
. Rothova (NSR) 40:4489

5. Britchova (USA) 40:48,27

.. Pandevova (Bulharsko)
40:58,87

. Bergeova (Norsko) 41:03,69
. Higuchiova (Janponsko)
41:28,45

. Dobrikovovd (Bulharsko)
41:35,40

. Katova (Janponsko) 42.18,91
. Pesinska (Bulharsko)
43:00,28

. Allenova A, (Kanada)

43:51,15

. Lutkenova (V. Britanie)

45:29,69

45, nestartovala

STAFETA ZEN 3x5 KM:

SSSR 54:32,18 (Fjodorovova
18:48,12, Kulakovova 17,58,01,
Oljuminova 17:46,05)
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SAMY ODZNAK, samj suvenir:
finsky rozhlasovy komentdtor wve
své kabiné

SKANDINAVSTI NAVSTEVNICI fandili béeckym disciplinam

16

. Finsko

. Norsko

. CSSR

. NSR  57:16,02

. Polsko

. NDR 55:09,65 (Hauptova

18:49,14, Fischerova 18:03,30,
Ungerova 18:17,21)

55:33,76 (Pusulova
18:46,60, Takalova 19:03,15,
Kajosmaaova 17:44,01)

56:28,87 (Auflesova
18:56,08, Dahlova 18:42,50,
Lammedalova 18:50,29)

56:45,95
19:21,87, Sikolova
Chlumova 18:55,52)

(Mrklasova
20:02,75,

(Cillerova
18:28,56,

19:16,54, Rothova
Endlerova 17:56,73)

. Svédsko 57:19,85 (Bodelidova

19:57,52, Tanova 19:01,65,
Lindqvistova 18:20,68)

58:04,18 (Budnyova
19:37,22, Chromikova 19:13,51,
Biegunova 19:13,45)

. Bulharsko 59:13,96 (Pandevo-

va 20:27,12, Vasilevova
18:33,65, Dobrikovova
20:13,19)

10. Japonsko 59:3191 (Asaiova
20:15,15, Takahashiova
19:43,44, Higuchiova
19:33,32)

11. USA 1:00:13,77 (Hosmerova
20:22,93, Owenova 21:01,34,
Rockwellova 18:49,50)

12. Kanada 1:00:24,65 (Firthova
Shirley 19:4383, Firthova
Sharon 20:30,13, Allenova R.
20:10,69)

Prihlaseno 12 stafet, dokoncilo

12.

MEDAILE V DISCIPLINACH

ZEN
SSSR 3 —1 —
Finsko 0—1—1
NDR Q= = {0)

Body za pofadi na prvnich Sesti

mistech: SSSR 26, Finsko 13,
NDR 7, CSSR 5, Norsko 3,
NSR 3.

asi tak, jako se uw nds povzbuzuje na kopané



Tak si to prali fotoreportéri, tak
to udélal: polibek zlaté medaili

Rygltiv velebéh pro zlato
Dramatické okolnosti skoku

Napjaté chvile na stadiénu
— Heslo: za Tomase

Jak dal ve sdruZenarské
discipliné

byl
POZLACENY

Ke sdruzenému zdvodu se upinaly nase nadéje. Presné receno nadéje
téch, kdoz o severské kombinaci leccos védéli a kteri znali silu nasi
Spicky. Zatimco povédomi zlaté medaile ve skoku bylo jakymsi celo-
nérodnim manifestem a majetnictvim nejsir§ich vrstev, ke sdruzenar-
skému potenciondlnimu zlatu se hledélo spi§ v kruzich zasvécenych.
Nakonec se vize proménila v realitu, i kdyz ne ve spojeni s osobou,
ktera se zdala byt pro to nejvic povolana. Misto Tomdase Kucery, pri-
padné jeho bratra Antonina, se rozmachl nejvys ze viech sdruzenaii
Ladislav Rygl. Stalo se tak za dramatickych okolnosti, jaké zpravidla
neprovazeji velké zdvody, stalo se tak po smutném polocase, po ode-
hrani smutného divadla na strednim mistku, kdyZz uz nikdo neveéril, ze
ziistdvaji nadéje. Ladislav Rygl dokdzal veledilem v béhu, Ze nadéje
trvd, dokud clovék zije, a Ze kazdé jeho snazeni mize byt posuzovano
teprve tehdy, az definitivné odlozi nacini.

podle predpokladu vybojovava do-
minujici postaveni. Jeho skok —
79 m — je daleko nejdelsim a
nejlepsim ze vSech startujicich.
Pak zaéini jit do tuhého, ale za-

Ryglova story zacind vlastné uz
v nedéli 15. dnora na strednim
miustku v Mlynické doliné Toma-
Sovym nestéstim. Odskdkalo se
zkusebni kolo. Tomas Kucera si

roven prichdzi novy prvek tatran-
ského pocasf, s nimz jsme dosud

nemeli tu cest: Mlha. Zahaluje
prvni desitku skokand, pak se na
¢as prosvetli, ale kdyz wvstupuje
do okna najezdové veéze Tomas,
je tu znova a tentokrat hali do
sebe prostor doskociste. Nas repre-
zentant dostivda zelenou, rozjizdi
se a na hrané mustku dava vse-
chny sily do odrazu, Leti do zény
neproniknutelné mlhy, leti stale
polozen v hlubokém | leharu®.
Tam, kde mél registrovat blizict
se misto pristani, kde mél zachy-
titi opticky signal zelenych vétvi-
¢ek, je bila tma. Do ni se ponofil,
a dole v hledisti slyfime obrov-
skou ranu. To se skocky spojily
se zemi. V zapéti na to reaguji
lidé v bezprostredni blizkosti jeho
doskoku. Prvni ohlas je plny ra-
dosti: Kudera dopadl na metu
83,5 metru! Dole to jeSté nevime,
ale hned na to zapliuje usi dalsi
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akusticka reakce divakd kolem do-
skotisté a vyjadiuje skoro zoufalé
zklamani, Kuéeru nevidime do-
jizdét do depa, Tomd§ upadl. Ve
strohé, netiprosné matematice no-
vého bodovaciho systému pro za-
vod sdruZeny to znamena konec
nadéji. Tak jsme schvalili nové,
takzvané linedrni bodovaci tabul-
ky, tak musime umét - prijmout
i rany, jez ustedruji. Nelze nic
délat ...

Po zavodé se velmi diskutovalo
o tom, co uvadélo nestastny skok
Tomase Kuéery, i o tom, co nésle-
dovalo. Soutézni jury se vzapéti
dava slySet: ,ProtoZe neni zaru-
cena bezpecnost skokd, bude se
najezd zkracovat o j2dno okno a
celé prvni soutdZzni kolo se bude
skikat znovu." Argumentem se
zda zjisténi, ze se obecné preska-
koval normovy bod za krajné ne-
priznivych podminek, nikoli pro-
test nasi vypravy proti neregulér-
nim podminkdm Tomasova skoku.

V duchu jsme se tazali, pro¢
Josef Zita jako wvelitel mustku dal
zzlenou Kucderové startu, kdyz
mlha visela nad doskocistém. Pro¢
nevyckal, az se ty $:dé cary daji
znovu do pohybu? Josef Zita:
wDostal jsem pokyn shora, aby se
pokracovalo.“

Dost vzruSené se také debatova-
lo o tom, do jaké miry ovlivnila
zona mlhy Kuceriv skok. Verdikt
jedné strany znél v tom smyslu,
ze ampexovy zaznam dokazal, ze
by na§ reprezentant upadl, i kdy-
by byla dobra viditzlnost. Proti
této teorii se stavéla zkuSenost
samotnych sdruzeniri. Tak tieba
harrachovsky Kubica: ,Skakat za
dobré viditelnosti a mlhy — to
jsou dva svéty. Bily a cerny. Je
to jako byste chtéli, aby sz bystro-
zraky méril se slepym. Kdyz sko-
kan vidi, na co dopadd, mize
jesté leccos zachranit. Tom4s tu
moznost nemel.“

Do reprizovaného I. soutézniho
kola nastoupil Toma§ Kuésra vi-
diteln otfesen a poznamendn pod-
litinou pod okem a poranénim na
noze. Oba skoky zistaly pod jeho
moznostmi Bylo vidit, Ze se boji
nal hnout do wvzduchu. Nelze se
divit. On, ktery |, bombardoval®
dilky nad 80 metrii celkem suve-
rénné, skade po fyzickém i nervo-
vém Soku 72 a 68 m. Ihned po
zavod® ho odvaddji na lékarskou
prohlidku. Je podezieni na lehky
otfes mozku. Tak skonéila jedna
velka nadéjz. ..

Do druhé ¢asti severské kombi-
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nace — béhu na 15 km nastupo-

vali ¢&s. reprezentanti s témito
bodovymi hodnotami: 9. Rygl
190,5, 18. A. Kucera 185,5, 21.

Foltman 179,5 a T. Kucgera 167,0.

I kdyZ rozuzleni sdruZeného za-
vodu potCitd zpravidla s velmi zi-
vym pohybem v poli zavodnika,
necekalo se, ze vysledky béhu na
15 km zpisobi takovou revoluci
v poradi, ze by nas tym mohly
priblizit k medaili. Neéktefi opti-
misté mohli snad uvazovat o bron-
zové, ale spojovali ji spi§ se jmé-
nem Antonina Kucery s odkazem
na jeho bézecké prednosti, které
prokazal pred osmi dny na na-
rodnim mistrovstvi ve Vysokjych
Tatrach.

A tak prislo pondsli 16. dnora,
které se zapsalo zlatym pismem
do bilance é&s. reprezzntace na MS
ve Vysokych Tatrdch. Jediné nas:
zlato mélo v druhé é&asti zavodu
sdruzeného tuhle skvélou dohra
v bézeckém veledilu Ladislava
Rygla.

Na 5. kilometru mél paty nej-
lepsi ¢as. ,Citil jsem, Ze musim
pridat. Zacatek nemivam zpra-
vidla dobry. Tak jsem se do toho
oprel. Lidé na mé kriceli a to mé
nejak strkalo dopredu. Tu posled-
ni smycku jsem meél asi dost rych-
lou. Tam jsem to asi vyhral." To
byla Ryglova slova tésné po hg-
zeckém zavodu, kdy veédsl, ze byl
v nem nejlepsi, a zZe druhému
Nogovicynovi ze Sovétského svazu
ynadélil® 41 vterin. O vitdzstvi
v severské kombinaci se mu jesté
ani nezdilo.

Kdyz priletél do cile, a elektron-
ky zapsaly vysledny ¢as 49:29:75
— bylo to, jako kdyz udefi blesk
zeista jasna. Jako jediny sdruze-
nar stlacil minuty pod padesat.
Ptitom se jeho mezicas na 10 km
viibec neobjzvil na svételné tabuli.
Ani televizni obrazovka a komen-
tatori ho nezaregistrovali. Ze by
se snad ztratil? Televize prozirave
usoudila, Ze asi vzdal. Pochopte,
ze po takové shaiice mohl v ro-
vince stadibnu a v cili piusobit
jako zjeveni...

Jak se to vlastné stalo, Ze unikl
pozornosti longinest i kamer. Vy-
svétleni poddava J. Lansky, trenér

juniorské sdruzendrské reprezen-
tace: ,Lada bézel ziejmé v tés-

ném zavésu za jingm zavodn'k-m,
Tak se stalo, ze ho elektricka
burika pfehlédla. I stroje se mo-
hou mylit. A kdyz Datas:rvis ne-
dostal od nich udaje, nemohl se

zacalo

NA SKOKU to

zazdiil

V' BEHU

A TADY sklizel ovoce




Rygliv mezidas na 10. kilometru
objevit na svetelné tabuli. Obavy,
ze by se na c¢as ztratil nebo Ze
by snad vymyslel néjakou rafino-
vanou zkracovacku, jsou neopod-
statnéné, liché. Pres stroje jsou
na trati je§té lidé, a rozhodéi ho
proto maji zachyceného na desitce
s naprostou jistotou a presnosti.
U jeho prijezdu j2 fajika’ jako
hrom. Tedy nic pro divisky a po-
chybovage. Zadné sousto. Jen
snad to, 72 Lada jel jednim slo-
vem jako rychlik.”

Uvédomime-li si, ze Ladislav
Rygl z narodniho Sampionatu a
Ladislav Rygl z mistrovstvi svéta
jsou dva vykony, mszi nimiz je
rozdil Sesti minut, musime sme-
kat pred vuli a bojovnosti jzdno-
ho ¢lovéka, Pravda, stopa byla
ziejmé rychlejsi, kdyZ se utkdvala
elita celého svéta, ale i tak ten
chlapec fantasticky povyrostl za
osm dnit.

Ladislav Rygl: ,Rikali jsme si
rano, #2 budeme ut kat za Tomai-
Se, co nam budou sily stacit.
Moznd, ze to byla i tahle vnitini
sila party, co mé hnala dopredu.”
I Antonin Kuéera vydal z2 sebe
vsechno. Na trati ho chytaly kre-
de. Stile nfco wvyktikoval z bo-
lesti a nakonec vzdal marny boj.
Tomas Kuéara sledoval beh z okna
svého pokoje . . .

To u#z mezitim tuzky pracovaly.
Minuta za béh, rovnajici se 12
bodiim, byla v§:lijak délena a pfi-
pocitivana k bodovym hodnotim
za skok. Odskrtavali jsme jednoho
soupere za druhym, a nakonec uz
nezbyl nikdo jiny, nez Lada Rygl.
Bojime sz to fici, dokud nemame
jistotu. Netrp2livé vzhlizime k roz-
hlasové kabiné. Chvile, nabité
elektfinou. Poéditaci stroje pracuji
na plné obratky. Za chvili je tady
jejich rozhodnuti, zatim neoficial-
né;: ,Vitézem zdvodu sdruzeného
sz stal ¢s. reprezentant Ladislav
Rygl Lidé s objimaji, Svédové

spoustéji hotovy orkdn pokriku,
dechovka nasadila k paradnimu

pochodu, do oéi vstupuje zvlastni
vldha. Mame zlatou! Prvni, ktera
neputovala nikam za hranice. No-
vinati padi do tiskového strediska,
psaci stroj» duni jako pfi ohlasu-
jicim se malém zemétreseni. Zpra-
vy leti do svéta...

Tak to bylo onoho pamatného
dne, 16. @nora 1970 ve Vysokych
Tatrich, kdy se psal treti d:.n své-
tového Sampionitu, (nj)

Z LATA,

a co dal?

0 sdruZenarskych perspektivach s ing. KumpoStem

Pravidlo, byt vieobecné uznivané, pripousti vyjimky. Rikalo se, ze
kvantita podminuje kvalitu. Po Coubertinovsku: ¢im $irsi okruhy spor-
tujicich, tim obdivuhodnéj§i vykon. Divam-li se na sportovni zdkon

pohlem ¢s.

sdruzenarské discipliny,

zacinam mit pocit, ze ¢as pre-

hodnotil pravdu, jiz jsme verili. Nebof: zlata medaile, kterou Ceskoslo-
vensku vybojoval tak skvélym zpiisobem Ladislav Rygl, povstala ze za-
kladid, nebo presnéji zakladny, citajici 16 seniorit a 12 juniorii. Tahle
jedina a dplnd reprezentace ¢s. sdruzenafstvi se ostatné sesla na néarod-
nim mistrovstvi ve Vysokych Tatrach, tyden pred svétovym Sampiona-

tem. To jsou ty ,Siroké okruhy® ...

Je celkem nemyslitelné, aby-
chom s takov§m zizemim mohli
obhajovat do budoucna prestiz, jiz
jsme ziskali ve Vysokych Tatrach.
Néco se musi stat, abychom ne-
vymfeli po me¢i. Ted prisla vhod-

SLAVEK KUMPOST

nd chvile k zamysleni nad per-
spcktivami severské  kombinace
v CSSR. Ryglova zlatd ma obrov-
skou propagaéni cenu i silu. Jak
to vSechno vyuZzijeme, byl pi dmét
mého rozhovoru s predsedou sdru-
zenarského dseku inz. - Slavkem
Kumpostem.

~Mam pocit, Ze skuteénym sdru-
zenarem v mnasi vlasti se staval
ten, kdo prisel do statniho druz-
stva, seniorského nebo juniorského
a rekrutoval se bud ze skokani
nebo bézcd. Tam se teprvz formo-
val jako vyhranény sdruzenaisky
typ. Neni to trochu pozdé? Ne-
mélo by sz zainat daleko dfive?*

«Takovd byla skutetnost, a
moznd, ze jesté je. Neni myslitel-
né, aby se zatinalo az v okamzi-
ku, kdy si zivodnik navlékne
reprez ntaéni  dres. Nechei to
omlouvat, ale jistd vite, v jakych

.podminkach nasi sdruzenari vege-

tovali. Nichei hovorit o diskrimi-
naci, ale proti ostatnim discipli-
nam jsme byli dplné chudobky.
Trenéra — myslim tim trenéra
specialistu pro sdruzeny zavod —
jsme dostali teprve pred dvéma
roky. Pred tim jsme byli rozpol-
ceni. Tu o sdruZenife pecoval
bézec, tu skokan, a kazdy priro-
zeng pral té své odbornosti. Vy-
sledkem toho bylo mimo jiné
i zji§tdni, ze jsme nikdy v minu-
losti nedosahli patiiéné vyrovna-
nosti obou disciplin. A zpravidla
to byl skok, janz nam wuzaviral
cestu me=zi nejlepsi na svéts. Ted
musime zdroven s formovanim
sdruzenaii — zavodnikd vyhleda-
vat sdruzenare — tr néry. Sdru-
zenare skuteéné sdruzenatské krve.®

.To, myslim, nebude snadné,
tim spi§, %e ndkteré sdruZenaiské
reprezentanty jsme nechali odzjit
do p@nz: dost predcasng, aniz by
se pri tom mrklo okem. Mozna,
ze nékteri proto zatrpkli.®

+Mozna, z= to nZjak podobné
bylo. Ted se snazime, aby se vra-
tili a pomdhali. Ostatng, ngkteré
uz vidite mezi nami. Predevsim
Harrachovaky.*

.Tam je dosud sdruzenarska li-
hafi. Kde by mohly wvzniknout
dalsi?“

+Chceme je =zalozit v Liberci,
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TOMAS KUCERA

Opravdu malo diuvodid k radosti

v Beskydech a v Tatranské Lom-
nici na Slovensku. Harrachov uz
funguje vyborné od skolniho véku
déti. Na tamni skole jsou sdruze-
nati fandové mezi uciteli i uditel-
kami. Ted jim jesié budou poma-
hat sdruzenari otcové.”

»Tihle lyzaisti tatové vykonali
uz obrovské dilo. Ti jsou vlastné
pateri zivota v oddilech. To jsou
ti nejobétavéjsi dobrovolnici.”

.A takové ted volame k préci.
Aby Ryglovo dilo meélo pokraco-
vatele. Kazdy tata by mél mit ko-
lem sebe takové hejno malych li-
diéek, kteri skagi a zéaroven bé-
hajf.”

JAle kazdy kluk radéji skace.
Je to zajimavéjsi, atraktivngjsi”

»To je pravda, ale musi se za-
¢inat sdruzenatsky, to jest v urdi-
té rovnovaze obou disciplin uz od
mladi. To je podstata problému."

.KdyZ jsem byl kdysi v Alpach,
videl jsem, jak se kolem ,renka-
nonit' batolily déticky na lyzich.
Kazdy, trebas uz vyslouzily, mél
své malé druzstvo ctiteli. On byl
takovy jejich panbih."

+Podobné by to meélo vypadat
u nds. Chceme nasi budoucnost
pevné spojit pravé s touto vyjcho-
vou. Volame vSechny byvalé
sdruzenafe, reprezentanty, taty!
Pomozte nam! Veédomi, Zze jejich
prace, jez treba nedosla k wvytce-
nému cili, ale pokracuje a zije
dal, by jim mohlo davat silu a
snad i zadostiucinéni, dovedou-li
svého svérence vys, nez kde skon-
¢ili oni. Moznost tu je, musime
to tak délat. Tim spis, ze ted
jsme si napsali vizitku a Ze dobré
jméno ve svété bychom méli u-
drzet."”
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»Nejsem vyznava¢ poucky, Zze
tzv. ,podminky’ jsou vselékem
stoupajici vykonnosti, ale presto
si myslim, Ze wyzbroj, vystroj,
malé mistky pro ty, kdoz sdruze-
naisky zacinaji, by mély tvorit
zcela nutny doprovod péce, jiz
chceme nastoupit.”

o1 tuto stranku musime fesit,
Dosavadni stav je neudrzitelny.
Véfime v pomoc vyrobeli, poéita-
me s porozuménim néarodnich vy-
bori. Jinymi slovy: potrebujeme
skotky a bézky pro ty mladiky.”

.Vidél jsem v cizing jak vy-

TATRANSKE DIALOGY

robei lodi zhotovuji pro sportuijfet
mladi minikajaky, minikidnoe, mi-
nivesla a nevim, co vSechno. Proé¢
by tifeba n. p. Sport nemohl roz-
jet malou sérii miniskodek. Moz-
na, ze by to §lo?*

+Ty potfebujeme pro nase za-
méry jako stl. Vibec si myslim,
ze by Ryglovo vitézstvi mélo roz-
hybat vsechny slozky, vsechny
partnery. Méli bychom se dat do
prace potradné zeSiroka a s forte-
lem. Pak se nam to podari!*

Jiti Nejzdlo

S LADISLAVEM RYGLEM

Kdekdo ho chtél mit nejdrive
pro sebe, Stefan Maslonka, dr.
Richard Nejezchleb, novinari a
jini a jini, znami lidé i docela ne-
znami. Bohous Truznik ho zaSti-
toval svym  stdale  imponujicim
hrudnikem. Byl to jeho velky den.
Byl to nas velky den.

«Dva roky jsi hral treti housle,
a ted jsi najednou koncertni misir.
Jaky je to pocit?”

.Jako junior jsem leccos vyhra-
val, ale pak byl konec. Brachové

SDRUZENARSKY TRUN:

byli vidycky prede mnou. Ani
nevim, proé se to stalo tady. Asi
jsem néjak vySel z tady.”

JVéril jsi v takovy uspéch?”

. Vibec ne. QOdhadoval jsem se
na paté misto. Snad jen kdybych
dokazal nabéhnout asi pul minuty
na druhého, jsem mohl mit néja-
kou medailovou iluzi. Ale to se
mi zdalo nemozné.”

JAle presto jsi do toho Sel se
zamérem pokusit se..."

«Ano, kdyz jsem prestal pruni

E

zleva Drjagin (SSSR), Rygl (CSSR), No-
govicyn

(SSSR)




pétku, s patym mistem, védel
jsem, Ze mam Sanci. Védél jsem
o sobé, Ze utikam dost rychle tam,
kde ostatni tvrdnou, hasnou. V té
posledni smycdce jsem to prosté
napalil.”

.Jak ti bylo, kdyz jsi tusil, Ze
bys mohl byt mistrem, ale stale
to nebylo potvrzené?”

.Ty chvile mi pripadaly jako
vécnost."

JVi$, Ze mezi dnesnim Rjglem
a tim na mistrovstvi republiky je
Sest minut rozdilu v béhu na 15
kilometri na stejné trati.”

.Dnes byla nesrovnatelné rych-
lejsi. Mdam rdd rychlou stopu. Ale
presto si myslim, Ze jsem byl da-
leko lepsi dnes nez pred tydnem.
Lidé na trati mé provokovali,
abych utikal jako zbésily. To byly
vyborné injekce. Taky mi, mys-
lim, prospélo, Ze jsem si ,nastu-
doval’ ty ,drtaky’ kolem desatého
kilometru. Prestdl jsem je se zda-
rem, stejné jeko tu smycku v Mly-
nické doliné. Na mistrovstvi CSSR
jsem zvadnul pravé tam.*

.Co tomu budou fikat v Tan-

valdée?*
.Prij chystaji velkou slavu, az
prijedu.”
~Kdo ti
sdruzenari?”

nejvice prospél jako

.Tadta, ten mé vlastné do toho

TATRANSKE DETI

V DEPU bézeckého stadionu bylo stdle rusno

dostal, a myslim, Ze v zaédtcich
mél se mnou starosti. I ted mi
porad fandi. Pied zdvodem mi
pravil: ,Zarubej, a vSechno bude
dobryj .. ."

na bézkach

.Co Ttikas zavedenym linedrnim
tabulkam pro zdvod sdruzeny?”

.Je to bi¢ na sdruzenare. Upad-
nes-li, zahynes.*

.Co ftikaji bratii? Jak té pri-
jali jako pruniho?“

JByli jsme vzdycky dobra par-
ta, a takovou zustaneme. Tomas
se bude muset dostat z deprese,
kterou zavinil nékdo jinj. Ale za
chuili bude zas dobry, vlastné vy-
borny. Antonin rano pred zdvo-
dem ohlasil, Ze to dnes vsechno
vyhraje. No, Sel do toho jako lev
ze zacdtku, ale pak se stal obéti
svého tempa. Nevydriel to.”

JPokud vim, studujes na FTVS?
Drzis krok s terminy zkouSek?®

LJsem tam uz paty rok a prdl

bych si, abych zafiniSoval jako
tady v Tatrach. Prizndvam, 7ze
radéji davam prednost moznosti

zabéhat si nei skriptim. Ale do-
honim to!l*

A nakonec jesté nacionale: na-
rodil se 16. cervence 1947 v Ko-
renové, ted zije v Tanvalds. Je
élenem Slavie VS Praha, je svo-
bodny, takovy péknj dernovlasy
chlapec. Grenoble absolvoval se
17. mistem, letos byl v Reit im
Winklu a v Le Brassus paty. Na
mistrovstvi  CSSR ve Vysokijch
Tatrach treti, za bratry Kucerovy-

. mi, (nj)

21



Vysledky

zavodu sdruzeného

10.

i1

. Ladislav Rygl (CSSR) 410,50

bodu beh

220,00)

(skok 190,5 —

. Nogovicyn (SSSR) 407,36

(195,5 a 211,86)

. Drjagin (SSSR) 407,02

a 207,52)

. Miettinen (Finsko) 402,40

(192,0 a 210,40)

. Damolin (Italie) 400,44

(201,5 a 198,94)

. Luck (NDR) 393,68 (188,5 a

205,18)

. Kozulin (SSSR) 389,40

(211,5 a 177,90)

. Katsuro (Japonsko) 386,12

(206,0 a 180,12)

. Foltman (CSSR) 383,20

(179,5 a 203,70)

Kilpinen (Finsko) 378,76
(169,0 a 209,76)

Keller (NSR) 376,16 (196,0
a 180,16)

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21,

22.

23.

Chaljand (SSSR) 373,00
(189,0 a 184,0)
Israelsson  (Svédsko)
(188,0 a 184,70)
Berg (Norsko) 371,94 (183,5
a 188,44)

Diihring (NDR) 354,94
173,0 a 181,94)

Morandini (Italie) 353,62
(159,0 a 194,62)

Kawulok (Polsko) 352,96
(188,0 a 164,96)

Sarapaa (Finsko) 352,38
(187,5 a 164,88)

Svendsen (Norsko) 345,80
(157,5 a 188,30)

Itagaki (Japonsko) 345,30
(192,0 a 153,30)

Deckert (NDR) 344,64 (190,5
a 154,14)

Hula (Polsko) 344,38 (188,0
a 156,38) _
Andersen = (Norsko) 337,28
(187,0 a 150,28)

372,70

24, Naumann (NSR) 336,46
(131,5 a 204,96)

25. Hola (Polsko) 334,64 (154,5
a 180,14)

26. Lengg (NSR) 333,32 (136,0
a 197,32)

27. Krog (USA) 325,80 (160,5 a
165,30)

28. Ohlbock (Rakousko)
(136,5 a 186,04)

29. Nordseth (Norsko) 320,64
(146,5 a 174,14)

30. Sasaki (Japonsko) 316,92
182,0 a 134,92)

31. Kendall (USA) 311,24 (150,0
a 161,24)

32. Devecka (USA) 307,48
(120,0 a 187,48)

33. Sailer (Rakousko) 301,82
(140,0 a 161,82) 2

34. Hartleb (NDR) 297,40 (166,5

~a 130,90) . )

35. Araya (Japonsko) 291,90
(159,0 a 132,90)

36. Gaillard (Francie) 283,92
(129,5 a 154,42)

37. Empl (Rakoussko) 271,02
(122,0 a 149,02)

38. Weed (USA) 243,72 (88,0 a
155,72)

39. Richard (Francie) 215,58
(137,0 a 78,58).

Prihlasenych 43, klasifikovangch
39. V béhu nenastoupil T. Kucera
(CSSR), nedokonéili  Winkler
(NSR), A. Kucera (CSSR) a
Gasienica (Polsko).

322,54

MEDAILE VE SDRUZENEM
ZAVODE:

CSSR 1
SSSR

Body za umisténi na prvnich 6
mistech: SSSR 9, CSSR 7, Fin-
sko 3, Italie 2, NDR 1.

VYTAH dopravoval skokany pod
ndjezdovou véz, jinak slouzi sjez-
darum k efektivnimu lyzovani na

sousednim slalomovém svahu




RUDOLF HOHNL v soustredéni

Dvé rozdilné soboty pro &s.
tym skokanl

Raska zlstava vyjimeénym
zjevem

Dvé sté tisic lidi se divalo na
dva tituly Napalkova

Raskovo
stiibro

vV cene
zlata

Dvé soboty to byly, jimz vladla disciplina nejatraktivnéjsi z celého
sortimentu klasického lyzovani: skok! Ve hie na strednim a velkém
miistku bylo mnoho. Méli jsme sva prani, kterd se v nékterjich podanich
ménila v jistoty. Raska, Matous, Hohnl, a ti dalsi. Tym, uznavany jako
mocny na svéte. Byli jsme doma, a to znélo nadéjné. Takova byla
atmosféra kolem hrstky naSich reprezentantii. Nepiilis zavidénihodna.
A pritom v discipling, kde vic nez kde jinde viechno zélezi na okamzité
dispozici, na tom nezachytitelném zlomku vteriny, kdy se dvé paky
nokou odrazeji z hrany miistku, na troSe toho zavodnického stésti.
Chteli se zmocenit vieho, ale to se nedari pokazdé. Presto dali do té
velké hry to nejlepsi, co v dané chvili méli.

Divame-li se takovym pohledem
na bilanci &s. skokanské reprezen-
tace, nemuzeme byt nespokojeni.
Pravda, zlata to nebyla, ale trou-
fam si tvedit, ze RaSkova stribrna
medaile ma presto cenu zlata
v souvislostech, které nutno brit
v tGyvahu. Tieba v tom, ze si ji
osvojil zavodnik, ktery vedsl, ze
tatranské dny ho nezastihuji v nej-
oslnivejsi formd. Dokazal se fan-

tasticky prekonat. Uvazme i to; ze
ten jeho kov byl ,vydolovany*
prikladnou houzevnatosti, takovou
solidnosti ve vykonu, v némZ ne-
bylo misto pro ndhodu a jemuz
nepralo §tésti. Vidél jsem prosté
v té jeho stribrné medaili svitit
zlato proto, ze do Sampionitu se
mi Jiri Raska jevil jako nejvyrov-
nanéjsi skokan na svété.

Na stfednim mustku mély za-

vody svizné tempo a dobrou iiro-
ven. V jeho moderné reseném pro-
filu se zakotvil jeden velky poza-
davek na zavodnika: je to uméni
odrazit se ve spravném okamziku.
Vice nez kde jinde plati tu v Mly-
nické doliné pravidlo o tom, ze

zavahas-li, ... Odraz je alfou a
omegou skoku. Na stifednim i na
velkém miistku. Proto jsme byli
az prili§ casto svédky vyslovenych

proher i délek, jez zmrazovaly
momentem neptijemného pickva-
peni.

Staéi, abys jen jednou v ziavodé
chytil za zuby ten spravny oka-
mzik, a lyze, které se presnym
polozenim na vzduchovy polStar
vznesou do vysky, t& zanesou az
tam, kde lidé dole v tzasu zapo-

Pokracovani na str. 26
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Zleva nahore: Karel Sacky (10.
v béZeckém maraténu), Vaclav Pe-
vina (vyborné bézel ve Stafeté),
Helena Sikolova (éturté na svété)
a Jiri Raska (stfibrnda medaile na
velkém mustku). Dole: Karel Stefl
(11, v béhu na 15 km), Ladislav
Rygl (zlata ve sdruZeném zdavodé)
a R. H6hnl (4. na strednim mistku)



JIRT RASKA

Dokonéeni ze str. 23

menou mluvit. Takovy byl Garij
Napalkov. Ten meél trochu toho
5t8sti na své strane, ten to doka-
zal, Ano, pfi druhém soutéznim
skoku ze snizeného ndjezdu dosahl
jen o pul metru méng nez Japo-
nec Kasaja z vysstho okna v 1.
kole. To byl veleskok — 84 m.
Ten jej prenesl z desitého poradi
po prvnim kole na misto vitSze.
Stylovi rozhodéi =zapisuji samé
osmnactky, jeden dokonce 18,5 b.
Teémeér o deset bodit vic dostiva
za svij druhy skok z nizsiho na-

jezdu nez za prvni z vyssiho.
Aspirantii na prvni misto bylo
po polocase vic. Japonec Kasaja,
sovétsky skokan Belousov, Svéd
Johansson, Nor Lars Grini, nas§

Ruda Hohnl. Ale repriza se jim
nevydarila zcela presvédéive. Ma-
tou$ si hrabl rukama, Jifi Raska,
bodové skoro srovnany s Napal-
kovem v 1. kole, nezachycuje od-
raz v pravou  chvili, nevyplouvi
do vzduchu a jeho délka nedosa-
huje hranice 80 metra, Pouze
78,5 m. Nakonee, kdyz se vsechno
secetlo, zachranuje Ruda Hohnl
cest praporu svym cturtym mis-
tem. K bronzové mél opravdu jen
kousek. S

Ovzdusi mezi naSimi reprezen-
tanty po zavodé nebylo radostné.

RUDOLF HOHNL: ,To jsem
cely ja, vzdycky mi bude ten kou-
sek chybet.”

JIRT RASKA: ,Nepodatilo se.
Ted mé budou veset!®

ZDENEK REMSA: | Prerazim
jim ruce. Nikdo si netroufne.”
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JOSEF MATOUS:  Naridil jsi
mi, ze musim zvednout zadek pri
doskoku. Udélal jsem to, a takhle
to dopadlo.”

ZDENEK REMSA (Matouso-
vi): ,Jesté si to roziikame.® A
pak obecné: ,Po vykonmech z fré-
ninku jsem necekal medaili z dnes-
niho zavodu, abych byl upfimny.
Myslim vSak, ze mit dva v prvni
desitce, je docela dobry vysledek.
Pristé¢ to bude lepsi.*

V posuzovani MatouSova skoku
se stylovi rozhod¢i rozchdzeli o 2,5
bodu, v pripadé trettho Griniho
dokonce o tfi, coz je prilis velké
sousto na takovy zavod. Tim vel-
mi prisnym soudcem Nora byl
n4§ Karel Doubalik.

Zavod na velkém miistku P-90
zaznamenal jeden svétovy rekord.
Prihlizelo mu na 140000 divéki.
Jeho priibeh byl pongkud ovliv-
nén rozhodnutim jury snizit po
zkusebnim kole nijezd o jedno
okno. Uroven skokti byla dost
podprimérna délkami i bodovymi
hodnotami. Konstatovdni, ze toto
je sout®z nejlepsich na svété, ne-
bylo dost presvédéivé. Teprve dru-
hé kolo navodilo atmosféru velké-
ho zavodu.

Cela soutéz na velkém miistku
se napadné podobala prithéhu za-
vodu na P-70 m. Nejmarkantngjsi
charakteristikou této paralely byl
opét Napalkov, Znovu se ty S§tast-
né sudicky scsedaji k jeho druhé-
mu skoku. Po prvaim zahriva
trinacté misto, ve druhém se pre-
skoéi o 18,5 metru a o témér 30
bodii. Zaznamendva novy rekord
mustku v Mlynické doling sko-
kem 109,5 metru. Zda se to ne-
uveritelné. Znovu ten veleskok a
postup az nahoru. Ted uZ je roz-

hodnuto o druhé zlaté Napalkové,
ale boj se soustfeduje na stribro.
Nervy vibruji. Je nejméné pét
uchaze¢li, Znovu ona napadna
podoba se skokanskou premiérou.
Ale aspiranti odpadaji jeden za
druhym. RakuSan Kroll — &as-
tecné i neprizni stylovych rozhod-
¢ich, Polak Pawlusiak, vedouci
muz po prvnim kole, pada, zle
skaéi Fin Kayhko, Svycar Schmid,

Svéd Johansson. Zniami jména
maji nastrazena necekana pro-
padla na tom velkém jevisti na-
hote — bud v prvnim, nebo dru-
hém kole.

Jifti Raska se jim dokazal vy-
hnout, prekonat je, a to byla jeho
sttibrnd. To byl triumf solidnosti.
Zivotni tispéch zaznamenal v tom-
to zavodz Karel Kodejska svym
osmym mistem. Cenime si také
13. mista Matousova — mam po-
cit, ze ani on se netésil prizni
stylafi — a 20. mista Hohnla.

Vsichni ¢&tyfi mezi prvni dva-
citkou — to znamena obnoveni
primatu  nejlepsiho  skokanského

JOSEF MATOUS

tymu na svété. Tam, kde v za-
ciatku sezény kralovali skokani
NDR, jsme znovu vstoupili my.
Pro wvychodonémeckou reprezentaci
znamenaly Vysoké Tatry znaény
ustup ze slavy. Nasi zdvodnici
prokizali ostatné svou suverenitu
v zavereéné soutdZi  skokanskych
druzstev, usporadané zkuszbné.
(nj)



oJe mi 22 roki. Studuji na té-
lovychovném institutu v Gorkém,
jsem zenaty. Manzelka se jmenuje
Natasa, ale nejvic z rodiny mi
fandi mdj otec."

Zatim co jini sovét§ti vitézové
odpovidali na tiskovkich velmi
oficidlné a dost obecné, byl Garij

NAPALKOV
SE ZPOVIDA

Napalkov bystrym, pohotovym a
otevienym diskutérem. Na otazky
zapadnich  Zurnalisti  odpovida
anglicky a némecky.

»Jestli mam jako skokan néjaky
ide4al? Samoziejmé — Bjorna
Wirkolu. Z jeho fotografii mam
hotovou sbirku a ozdobil jsem si
jimi svij pokoj.*

. nZa nejlepsi skokany na svéte
povazuji kromé Wirkoly Rasku,
Griniho a Quecka.”

oTéch 127 bodii, jichz jsem do-
sahl ve druhém skoku na velkém
miistku, je mij oscbni rekord.
Mél jsem strach, abych pri takové
délce nenpadl. No, ustal jsem jej.
Myslim, ze 112 metri bude asi
maximalni hranice pro skoky na
velkém mistku tady v Tatrach.
Skocit dal bude velmi problema-
tické."

»To piskiani divakit nepovazuji
za sportovni projev. Bylo to ne-

TATRANSKE DIALOGY
) leIM RASKOU

29 let, povoldnim strojni zdmeénik, ¢len T] MEZ Frenstat, Zenaty,
otec dvou déti, olympijsky vitéz na stfednim mustku, druhy na velkém
na ZOH v Grenoblu. Letos prvni v GA-PA a Bischofshofenu, v Cha-
monix, Morici a Corting, vyhral i ¢s. turné.

.Bylo to taktické uspordadat mistrovstvi CSSR tyden pred svétoviym
Sampionatem?

.To nechci posuzovat. Okolnost, Ze se mi nepovedly oba starty, mohla
snad psychicky zapisobit. Je to prece jen nervové zatizeni. Jedna soutés
a vzdpéti na to dalsi, daleko vétsi. Chtél jsem se z toho sebrat, ale
neslo to dobre.”

»Dostaval jste hodné dopist, povzbuzujicich dopisit.”

«Dostaval a byly milé. Ten nejmilejsi prisel od jednoho Skoldka ze
Slovenska. At si pry nic z toho nedélam, Ze mi nedali medaili na malém
mustku, Ze mi stejné patrila, a takovou medaili mi vlastnoruéné zho-
tovil a poslal.”

.Zdd se mi, Ze stale hledate spravné zarazeni pro své druhé misto?*

«Myslim si, Ze se na mé nékteri lidé asi zlobi. Chtéli, abych byl pruni.
Neslo to."

.V lidech se jeden nevyzna. Jednou hazeji blato, podruhé by ho ze
samé lasky nosili stale na ramenou.”

,Tak to néjak je.”

»Deprimoval vas Napalkoviy veleskok?*

.Skakat za tak vynikajicim borcem je tézké. Kdyz skocil onéch
109,5, védél jsem, Ze se zlatou je konec." (lo)

A Garij Napalkov se stale
usmival. Mel své stastné dny ve
Vysokych Tatrach. Dvakrat ulétl a
dvakrat se stal mistrem svéta.
Neni do dostateny diivod k ra-
dosti a usmévu? (je)

prijemné pro mé i pro ostatni so-
vétské skokany.”

sZda-li mam néjakou vasen?
Stragné rad sbirdm magnetofonové
pasky s pop music a dobrym jaz-
zem,*

GARI] NAPALKOV mél $tastné dny ve Vysokych Tatrdch



TAK SE NAPALKOYV radoval ze svého druhého soutézniho skoku

Skoky na stFednim mustku

34
2
3
4.
5
6
10.

11,

12.

13.

14.

15,

16.

17.

18.

. Grini

Garij Napalkov (SSSR) 240,6
bodu (78,5 a 84)

. Kasaya (Japonsko) 237,7

(84,5 a 79)

(Norsko) 2346 (81 a
81,5)

Héhnl Rudolf (CSSR) 2334
(81,5 a 79)

. Johansson (Svédsko) 2319

(84 a 79)

. Bélousov (SSSR) 231,8 (81,5
75,5)

. Aochi (Japonsko) 1236 (81

a 79)

. Raska Jiri (CSSR) 230,8

(78,5 a 78,5)

. Mork (Norsko) 230,2 (82 a

76,5)

Zehnder (Svycarsko) 229,8
(79,5 a 80)

Bjorneby (Norsko) 229,5 (78
a 81)

Pawlusiak (Polsko) 227,1
(82,5 a 77,5)

Wirkola (Norsko) 2259 (77
a 78,5)

Kayhko (Finsko) 2227
a 79)

Fujisawa (Japonsko) 221,8
(76 a 76)

Schmid (Svycarsko) 218,8
(80 a 77)

Kroll (Rakousko) 216,4 (80,5
a 75)

Dommerich (NDR) 216,2
(78,5 a 75)

(77

19.
20.
21.
22,
23,
24.

25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.
32,
33

35.

36.

37

Zajc (Jugoslivie) 2155 (79
a 75)

Swor (USA) 2152 (77,5 a
76)
Kodejska Karel (CSSR) 214,9

(75,5 a 75)

Schmidt (NDR) 2149 (77 a
76)

Cakadze (SSSR) 214,0 (75,5
a 76)

Mahler (Svédsko) 213,8
(74,5 a 77,5)

Watt (USA) 213,6 (77 a 78)
Thle (NSR) 212,5 (80,5 a
76)

Steiner (Svycarsko) 212,4
(78 a 75)

Lichtenegger (Rakousko)
211,16 (75,5 a 77)

Poirot (Francie) 2116 (76,5
a 76)

Queck (NDR) 211,0 (80,5 a
81)

Willomitzer (NDR) 210,6
(74,5 a 78)

Ekholm (Finsko)) 210,5 (74
a 75)

Gasienica (Polsko) 209,9
(76 a 77)

. Ivannikov (SSSR) 209,7 (77,5
a7l)

Bakke (USA) 209,2 (77 a
74)

Stefanci¢  (Jugoslavie) 209,1
(75,5 a 77)

. Bachler (Rakousko) 209,0

(77,5 a 74)

38.
39.
40.
41.
42,

. Cecon (Itdlie)

. Bazzana (Italie) 193,8 (73

. Arbez (Francie) 1906 (73

. Jurman (Jugoslavie)

. Morris (Kanada) 181,2

Mattila (Finsko) 207,1 (74,5
a 73)

Przybyla (Polsko) 204,3 (74
a 73)

Sawada (Janponsko) 203,1
(73 a 72)

Krzystofiak (Polsko) 203,0
(73,5 a 75,5)

Gollner (NSR) 2026 (75 a
75)
. Geller (Madarsko) 201,9 (75
a 73)
. Martin "(USA) 2006 (72 a
73)

. Golser (Rakousko) 200,3 (75

a 72)

. Karlsson (Svédsko) 199,0 (73

a 73,5)
Strom (Svédsko) 198,4 (76
a 72)

. Matous Josef (CSSR) 196,6

(77,5 a 82,5)

. Pfiffner (Svycarsko) 194,7

(72,5 a 73,5)

. Schwinghammer (NSR)

1941 (72 a 75,5)
1940 (72 a

72)

74)

. Aimoni (Italie) 193,8 (74,5 a

70)

. Grosche (NSR) 1924 (77 a

71)

=

72)
187,1
(73 a 69,5)

. Rautionaho (Finsko) 181,8

(71 a 68,5)
(73,5
a 70)

. Mc Innes (Kanada) 178,2

(70 a 68,5)

vy
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60.

61.

62.

63.

Dolhar (Jugoslavie) 178,1 (68
a 72)

Molnar (Madarsko) 177,7
(71 a 70)

Kvendbo (Kanda) 172,8
(69,5 a 67,5)

Biris (Rumunsko) 148,3

64. Lupu (Rumunsko)
(63,5 a 60,5)

65. Mezl (Kanada) 145,2
a 63)

66. Yerly (Francie) 138,9 (60 a
60,5).

Prihlaseno 67, nestartoval Maclé
(Francie).

146,0

(65,5

Skoky na velkém mustku

1.
2.
3.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17,
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

26.
27.

28.

. Bachler

Garij Napalkov (SSSR) 226,0
b. (91 a 109,5)

Raska Jiri (CSSR) 2123 (91
a 99).

Gasienica (Polsko) 211,8
(92 a 100)

. Kroll (Rakousko) 209,6 (95
a 99,5)

. Kayhko (Finsko) 209,6 (93,5
a 101)

. Fujisawa  (Japonsko) 207,7
(89,5 a 99)

. Bjorneby (Norsko) 207,4 (94

a 100)

. Kodejtka Karel (CSSR)

205,5 (93 a 95)
(Rakousko)
(93,5 a 98)

Schmid (Svycarsko) 205,3 (93
a 102)

Grini (Norsko) 204,3 (85 a
100)

Zeglanov (SSSR) 204,2
a 97)

Matous Josef (CSSR) 203,9
(94 a 100)

Zehnder  (Svycarsko)
(90,5 a 99)

Ekholm (Finsko) 201,5 (89,5
a 98,5)

205,4

(89

203,1

Zajc (Jugoslavie) 201,5 (90
a 98)

Queck (NDR) 201,0 (91 a
97)

Bélousov (SSSR) 200,5 (90
a 93)

Dommerich (NDR 200,2 (91
a 100)

Hohnl Rudolf (CSSR) 200,1
85,5 a 99)
Johansson
(95 a 97)
Cakadze (SSSR) 199,5 (90 a
98)

Steiner (Svycarsko) 199,3 (88
a 99,5)
Schmidt H.
(82,5 a 104)
Mork (Norsko) 194,7 (89 a
109,5)

Swor (USA) 193,7 (88 a 98)
Wirkola (Norsko) 191,9 (85
a 94)

Schmidt R. (NDR) 191,8 (84
98,5)

(Svédsko)  200,1

(NDR) 198,9

29. Mattila (Finsko) 190,1 (86,5
a 93)

30. Thle (NSR) 190,1 (85,5 a 99)

31. Karlsson (Svédsko) 189,8 (88
a 97)

32. Kasaya (Japonsko) 188,4 (79
a 100)

33. Rautionaho (Finsko) 187,0
(86 a 99,5)
34. Pawlusiak  (Polsko) 185,8

(94,5 a 100,5)

35. Geller (Madarsko) 184,3 (90
a 95)

36. Golser (Rakousko) 184,0 (87
a 93,5)

37. Poirot (Francie) 180,2 (85 a
91)

38. Bazzana (Italie) 178,5 (86 a
92)

39. Przybyla (Polskoe) 177,7 (86
a 90)

40. Lichtenegger (Rakousko) 177,3
(84 a 91)

41, Aimoni (Itilie) 176,9 (79 a
95)

42. Sawada (Japonsko) 176,1 (83
a 91,5)

43. Stefancic¢
(80 a 100)

44. Aochi (Japonsko) 1736 (80
a 92)

45, Mahler (Svédsko) 169,7 (78

(Jugoslavie) 175,8

a 93)

46. Pfiffner  (Svycarsko) 1681
(81 a 93,5)

47. Pudgar  (Jugoslavie) 167,9
(87,5 a 89)

48. Martin (USA) 167,1 (82,5 a
87)

49. Strom (Svédsko) 1652 (82 a
94)

50. Gollner (NSR) 160,5 (86 a
82)

51. Geller (Madarsko) 159,5 (81
a 92)

52. Molnar (Madarsko) 158,5 (77
a 93,5)

53. Watt
88.,5)

54. Bakke (USA) 1553 (73,5 a
91,5)

55. Kvendbo (Kanada) 151,7
(76,5 a 87)

56. Grosche (NSR) 1495
93,5)

(USA) 1574 (78 a

(72 a

57. Kocyan (Polsko) 146,4 (79 a
85)

58. Cecon (Italie) 145,8 (77,5 a
85)

59. Mesec (Jugoslavie) 144,2 (82
a 81,5)

60. Mc Innes (Kanada) 131,5
(77 a 76)

61. Biris (Rumunsko) 130,8 (72,5
a 85)

62. Richard (Francie) 122,5 (73
a 80)

63. Morris (Kanada) 121,8
a 74)
64. Schwinghammer (NSR) 115,6
(68,5 a 81)
65. Gaillard (Francie) 113,5 (72
73,5)
66. Arbez
a 71,5)
67. Lupu (Rumunsko) 1051 (73
a 71)
68. Mezl
80).
Prihldseno 68

MEDAILE ZE SKOKANSKYCH

(76

(Francie) 108,0 (71,5

(Kanada) 104,4 (69 a

skokani.

SOUTEZI
SSSR 2—0-=0
CSSR O — 1 —10
Japonsko 0—1-—20
Norsko 0'—1 —1
Polsko Q—1 — 1
Body za umisténi na prvnich 6

mistech: SSSR 15, CSSR 8, Ja-
ponsko 6, Polsko a Norsko po 4,
Rakousko 3, Svédsko a Finsko
po 2.

Primat druzstva

Mimo oficidlni porad soutézi 28.
mistrovstvi svéta se uskutecnil 22.
anora odpoledne zkuSebni zévod
druzstev ve skoku na velkém muist-
ku. Myslénka, jiz se snazi Milo-
slav Bélonoznik probojovat uzna-
ni, je vskutku zajimava. Zavod
druzstev ma dramaticky nerv a
tudiz priznivy dopad do tribun.
Samotna soutéz méla vysokou turo-
ven, Zavodnici skakali bez zabran.
Co skok to stovka a jesté dost
metrd nad ni. Jifi Ratka zistal
svym skokem 109 m jen 0,5 m za
rekordem Napalkova. Nase druz-
stvo se ujalo vedeni hned v prv-
nim kole.

Vysledky: 1. CSSR (Ko-
dejska, Hohnl, Divila, Raska)
726,2: 2. NDR (Wosipiwo, Kiehl,
H. Schmidt, Queck) 713,8; 3.
SSSR (Ivanikov, Bélousov, Zegla-
nov, Napalkov) 708,8; 4. Japon-
sko 674,8; 5. Polsko 673,0; 6.
Norsko 667,6.
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Kdyz vSechno skon¢dilo

Prom. ped. Bohuslav Tvrznik, Gstfedni trenér

Je pondéli 23. tnora rano na Strbském Plese. Koneéné bez tvrdych
povinnosti a starosti. Konecné s moznosti myslenkové i obrazem si
promitnout zpétné téch devét nezapomenutelnych dal, vSech stejné kras-
nych a potvrdit si jejich pravdivost. Kone¢né si uvédomit, jakou neza-
pomenutelnou slavnost, jakou podivanou — pri které mnohé oéi slzely,
pripravil lyzarsky sport svym pfizniveim a celému narodu. Koneéné je
mozné, snad vice nez telegraficky uvazovat, jak jsme obstdli vykon-
nostné, organizacné a z mezindrodniho hlediska.

Byvaly dlouholety predseda ly-
zarské sekce Karel Smola rekl po
pridéleni mistrovstvi svéta Cesko-
slovensku: ,V uznani nasi prace
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na mezinarodnim poli povéril nas
kongres FIS v Bejratu 1968 uspo-
radanim mistrovstvi svéta 1970
v klasickych disciplinach. Vérim,

Ze na$i lyzar§ti pracovnici, organi-
zatori, technici, rozhod¢i, trenéri,
ale i zavodnici ucini vse pro vie-
stranny uspéch tohoto velkého
podniku. Perfektni organizace a
vysokd sportovni troven MS 1970
ve Vysokych Tatrach budiz dika-
zem nasi organizatorské schopnosti
a nasim prispévkem k oslavam Se-
desatin zalozeni FIS.*

Jeho slova se naplnila vice nez
stoprocentné. Prispélo k tomu ne-
malo rozhodnuti predsednictva pri-
délit mistrovstvi svéta Slovensku,
konkrétné pak na Strbské Pleso,
které jediné davalo svou polohou
a svymi terény moznost vybudovat
nejkrasnéjsi lyzatsky stadién na
svéte, ktery mize splnit maximal-
ni pozadavky na dokonalé technic-
ké zatizeni, tak jak je dnes Zndme.
Pri poznani jeho krasy, vkusu a
dokonalosti techniky, miizeme od-
hadnout pracovni usili, které mu-
selo byt vyvinuto k jeho vystavbhé
v tak kratké dobeé. Vysokou troven
maji i jeho viechna pomocna za-
rizeni. Musim pri té prilezitosti
citovat slova svétem protrelého
ynovinarského vlka“ Gustava Vlka:
,Vidél jsem jiz mnoho, ale co
tady vybudovali pro novinate, to
jsem jeité nevidél.“

Jsem presvédéen, Ze slovy ,nej-
krasnéjsi lyzarsky stadién na své-
t€“ jsem neprehnal a 7e s timto
presvédcenim odjizdéli vsichni ci-
zinei.

Dalsim rozhodujicim <¢initelem
pro kvalitu zdvodd je jejich tech-
nicka stranka. Co k ni fici? To, co
rikaji cizi trenéri a zdvodnici: Vy-
borné bézecké traté — pro nékteré
trochu tézké, velmi dobré a peélivé
upravené mustky, dobra prdce roz-
hod¢ich a ostatnich technickych
pracovnikii, dokonalé vypoctové
stredisko atd. Vsechno to, az na
urcité vyhrady z ¢&sl. stanoviska,
mohu jen potvrdit. Naopak na
viech technickych tusecich jsme byli
dokonalejsi nez jsem dosud na sve-
tovych soutézich (OH a MS) vi-
del.

Samoziejmé vzpominky na vy-

SKOKANSKY STADION ve Fur-
kotské doliné je vynikajicim archi-
tektonickym dilem




PRO TROCHU SLUNECNIHO
BRONZU si nevahal jeden nd-
vstéunik sednout tam, kde se udé-
luje ,stiibro”

sledky nasich zdvodniki a zdvod-
nic jsou nejsladsi a musim se
branit, abych se s nimi stale ne-
obiral. Cenim si nemalo vykonu
a medaili skokani a sdruzenari.
O tech jsme vsak vedeli, Ze patfi
do svétové spicky. Mistrovstvi sveé-
ta 1970 viak potvrdilo, ze i obe
bézeckd druzstva systematicky ros-
tou a ze v budoucnu bude soutéz
mezi 4 naSimi druzstvy klasickych
disciplin velmi tvrdd a oteviena.
Ctvrté misto H. Sikolové v béhu
na 10 km ddvda Zendm nemalou
Sanci. Vérim, ze tspéchy na mis-
trovstvi svéta budou pro naSe za-
vodniky nemalym  povzbuzenim
pro dalsi pripravu. Je vsak i mym
pranim, aby byly podnétem naSim
télovychovaym i statnim ¢initeldm
pro podporu naseho krasného
sportu.

Koneéné kratky pohled na orga-
niza¢ni usek. Jsem toho nazoru,
ze i tento lze hodnotit na jednicku.
Divam se samoziejmé vice ocima
cizince a z tohoto hlediska vie
hodnotim. Nam domacim, kteri
jsme meéli uritou moznost nahléd-
nout obcas do kuchyni jednotli-
vych komisi, neuslo sem tam né-
jaké zaskripani, ale pri tak wvelké
akci nelze se mu nikdy vyhnout.
Byly obavy z ubytovacich obtizi.
Podle mych zku$enosti probéehlo
hladce. Velmi dobte fungovala po-
radkova sluzba. Doprava byla
piekvapena velkon navitévou prvy
den a pak trochu vazl odvoz ci-
zich vyprav po ukonceni. To jsou
vsak jen drobnosti, které patii do
jiného hoduoceni.

_Je pondéli 23. tnora réno na
Strbském Plese. Cesty na kterych
se tlacilo v uplynul{ch dnech sta-
tisice lidi, jsou prdzdné. Na parko-
vistich jen ojedinéla, jakoby za-
pomenutd auta. Posledni vlajky
putuji se stozari. Impozantni sta-
dibn s véZzemi a s tribunami a
krasny, typicky FIS hotel, svédei
velkého tdspéchu budovatelskych a
organizacnich schopnosti Slovaki
a Cechit, svédci dosud nejvétsich
uspéchit ceskoslovenského lyzatské-
ho sportu vsak zistavaji, aby nim
pripominaly téch dev#t slavanych
dnit, aby pomahaly dal§imu roz-
voji ceskoslovenského lyZzovani a
jeho fGspésné reprezentaci.

Hlasy ze zakulisi hotefu FIS

Mare HODLER, predseda FIS,
Svycarsko:

«Lechnicka stranka bézeckych a
skokanskych soutézi a celkova or-
ganizace mistrovstvi svéta byly na
znacné vysoké trovni. Pro budon-
ctho poradatele sampiondtu bude
opravdu teézké dosahnout této do-
konalosti, ktard se podarila ve Vy-
sokych Tatrach. Takto hovorime
nejen my, ¢lenové rodiny FIS,
ale i novinari, rozhlasovi a tele-
vizni komentdtori. Pro vSechny
zahraniéni 1é&astniky se zde wvy-
tvorilo nadherné pritelské ovadusi
a byli jsme svédky nadhzrnych za-
vodil.

Jednotlivé narody, které se zde
vykonnosti svych zavodniki pro-
pracovaly mna svétovou Spicku,
byly opravdu velkolepé pripraveny

i vzhledem k nadmotské vysce
1350 m. Pricemz v letosni sezdne
neméli zavodnici moznost spzeialni
pripravy.

Ve Vysokych Tatrich se vytvo-
tilo opravdu krasné centrum pro
klasické zavody, které bude v n:j-
blizsich letech znamenat pro lyZzo-
vani tolik, jako Wimbledon pro
tenis a Mildn pro cyklistiku. Te-
sim se, Ze se zde opSt co nejdrive
setkame ma velkych mezinarodnich

zavodach v klasickych  discipli-
nach.*
Viktor ANDREJEV, mistopred-

seda FIS, SSSR:

+Z dosavadnich mistrovstvi své-
ta a zimnich olympijskych her,
které jsem vidél, nebyla nikde tak
skvéla organizace jako na letoinim.
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Napr. ohromné prostiedi pfi loso-
vani, starty bézeckych disciplin,
vybudované véie pro bézecké a
skokanské soutéze, to je velky roz-
dil ve srovnani s Innsbruckem a
Seefeldem, Oslo, Autrans, St. Ni-
zier. RovnéZ neuvéritelné rychlé
informace, které jsme dostiavali do
rukou, to dosud nikde nebylo. Pri-
prava mustki byla vynikajici.
S beézeckymi tratémi byli vSichni
acastnici do jednoho spokojeni.
Napr. na Holmenkolenu maji traté
pro zeny prili§ dlouhé vystupy,
zde byly vyfeseny tak vhodng, jak
dosud nikde. Stfidaly se ticelné
kratké useky sjezdi a vystupi.

Je t8zké najit nedostatky. Ne-
smirné ma mne zapusobilo mnoz-
stvi divakd a pozornost vadich nej-
vyssich stranickych a vladnich
predstaviteli. Myslim, Ze by se
pro FIS mély sepsat vSechny zku-
Senosti ze skokanskych a bszec-
kych zavodi, jejich pripravy a or-
ganizace, aby slouzily jako pri-
kladni dokumentace.

Ve své lyzaiské specializaci jsem
skokan, proto mi dovolte hovofit
nejprve o skocich. Urover skokil,
jak na malém, tak na velkém muist-
ku byla opravdu veliki. Do po-
sledni chvile nebylo jasné, kdo
bude treti. Je§té dvacaty skokan
mél celkoyé pres dvé st& bodi.
Mam jen pripominky k rozhodéim
— trochu se bali dat vyssi znim-
ky za styl. Maximilné se odvazili
na 18,5 bodu. N4§ Napalkov, nebo
vas Raska méli rozhodné dostat
nad 19 bodi. Takto se stalo, ze
rozdfl mezi slabymi a silnymi sko-
kany je bodové milo zfetelny.

V béhu Zzen se zkratil casovy
rozdil mezi prvnimi a poslednimi.
V Sapporo se sejde jisté velka kon-
kurence v zavodech zen. Pozoru-
hodné je, Ze v zavodech muzi na
30, 15 a 50 km se do desatého
mista probojovali zdvodnici z osmi
zemi. To zde také je§té nebylo.

Vysoké Tatry byli pro nis dosud
Neddvno jsme méli generaéni pro-
blémy a to prakticky ve viech dis-
ciplindch. Za Cakadzeho a Ka-
menského mame nyni Bélousova a
Napalkova, mime nova dévéata
Kulakovovou a Oljuninovou, za
nékolik let se vypracovali Vedenin
a Simafov. Vyplatil se niam nas
systém; trpélivé vychovavdme nové
a mnové zivodaniky. Myslim, Ze
Skandinavei podcenili aklimatizaci.
Finové prijeli 6. dnora a teprve
na poslednim zavodé se jim po-
datilo ziskat zlatou medaili. Le-
tosni nas skvély dspéch bude
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opravdu velmi obtizné udrzet ci
opakovat.*

Sigge BERGMAN, generalni ta-
jemnik FIS, Svédsko:

»,Od roku 1936 jsem vidél vie-
chny zimni olympijské hry a mis-
trovstvi svéta. Toto mistrovstvi
svéta mélo olympijsky nadech —
s nadhernym ceremonidlem, vlaj-
kami, atmosférou. Vsechno bylo
krisné, az dojemné krdsné. Vyni-
kajici vykony, perfektni pribéh za-
vodi, uprimné pratelstvi a mimo-
fddnd pohostinnost. Jsem presvéd-
cen, ze mistroystvi svéta v tak
nidherném prostredi s ohromnou

organizaci a hrejivou atmosférou
— to je velkd deviza pro Vysoké
Tatry. Ceskoslovensti lyzatsti orga-
nizatori se zapsali zlatymi pismeny
do mezindrodni knihy tspéchi.
Vim, ze stejné minénf ma i presi-

dent FIS Marc Hodler. Pro vie-
chny to byly vyborné zavody.

Z hlediska technického byly sou-
téze promysleny do nejmensich de-
tailii, Je to obdivuhodné a mimo-
fadné. Nemam opravdu co vy-
tknout. Mam jen slova chvily.
Napr. jakym elegantnim zptisobem
probihalo losovani, presné starty,
dokonald taprava bézeckych trati a
miustki! Vsechno bylo nadherné,
véetné  zavéreéného ceremonidlu
s krojovanymi skupinami.

Pozoruhodné byly vykony sovét-
skych zavodniki. Tak jako v roce
1954 na mistrovstvi sveéta ve Fa-
lunu prorazili na svétové lyzarské
kolbisté, tak nynf po 16 letech do-
sahli totdlniho vitézstvi. Déle je
zajimavé, ze z 25 zemi jen Ctyfi
— SSSR, Svédsko, CSSR a Fin-
sko — si odvazeji z letoiniho Sam-
piondtu mistry svéta. Velkym pre-
kvapenim byly vykony bézca a

bézkyn NDR. K dosavadnim fa-
voritim ze Skandindvie nyni pri-
stoupili novi — ze stfedni Evropy.
Zklamdnim je umisténi mnorskych
zavodnikii. Je to nepochopitelné,
vzdyt nas, Svédy, letos tolikrat

porazili. NevySel jim ani jejich
zavod — mnorskd kombinace, béz-

kyné, ani skokani. Je to vSak jen
prechodné, uvidime za dva roky
— v Sapporo!*

Bjorn KJELLSTROM,
mistopredseda FIS, Svédsko:

. Jiz n&kolikrat jsem se chystal na-
vitivit mezinirodni zdvody v CSSR,
ale poprvé se mi to podarilo az
na mistrovstvi svéta. Jsem mimo-
radné dojaty a prekvapeny, jaké
krasné stredisko jste pro klasické
zdvody vybudovali. Jsem rad, ze
zde vzniklo moderni stredisko, kte-
ré zajisti rozvoj klasickych disci-
plin, umozni poradat jesté mnoho
dalsich velkych mezinarodnich sou-
tézi, Nejen vlastni zivody, ale
celkovd atmosféra pratelstvi a spo-
luprice jsou nezapomenutelné. Od-
jizdim, ale rdd se k vam zase

podivam.*

Vladimir PACL, predseda bs-
zecké komise FIS a reditel bé-
zeckych soutézi:

«Ve Vysokych Tatrach se konala
tfi zasedani bézecké komise, na
nichz se vidy hodnotil pribéh
mistrovstvi svéta. Kromé kladnych
a pochvalnych hlasii nebyly pri-
pominky. Na komisi se dale ho-
vorilo o daldi koncepei bézeckych
trati. Vysoké Tatry predstavujf
vyvrcholeni dosavadni koncepce a
nyni bude tfeba se zamyslet nad
dal§im vyvojem. Byl zvolen misto-
predseda  komise Bengt-Herman
Nilsson ze Svédska a sekretifem
Fred Rossner z Rakouska. Trojice
— predseda, mistopredseda a sek-
retaf — bude operativné pripra-
vovat a vyrizovat tkoly. Napi.
nyni mi pripravit ndvrhy na zmé-
ny mezindrodnich pravidel pro
pristi komisi, kterd se bude konat
v . NDR nebo v Norsku v fnoru
¢i brfeznu pristiho roku. Déle se
hovorilo o vékové hranici pro ju-
niory (béh a zdvod sdruzeny).
Siroka diskuse se rozvinula k otaz-
kim dopingu, kde se ukazuje, ze
i FIS ss musi s timto nedobrym
jevem vyporadat. Bylo pfijato
usneseni provést antidopingovou
zkousku v zivodé na 50 km, ktera
dopadla negativng, jak nam ozna-
mil z Toxikologického tfstavu KU
RNDr. B. Chundela. Na programu



byly dale problémy kandid4ti na
zimni olympijské hry 1976 — Van-
couver, Tampere, Denver a Sion
— a mistrovstvi svéta 1974 —
Falun, Lathi, Garmisch-Partenkir-
chen a Villach. Pro mistrovstvi
Evropy juniori, bude se konat
v Nisselwangu v NSR, byl jmeno-
van technickym delegatem Fred
Rossner.

Vsechny stranky bezeckych za-
vodi, které jsme mohli ovlivnit,
jako vyber trati a jejich tprava,
organizace vlastnich soutézi a ne-
zbytnd technickad zarizeni byla za-
hraniénimi ucastniky, véetné pred-
staviteli FIS, vysoko ocenéna.
Pridame-li k tomu vykony nasich
zavodnikli, zejména zavodnic a
veelku dobré pocasi, pak jsme si
lep§i mistrovstvi svéta nemohli
prat. To nas nesmi uspokojit, pro-
toze jsme ziejmé meéli nejen dob-
rou pripravu, ale i nezbytné za-
vodni §tésti, chcete-li domaci $tésti.

Cheeme-li si udrzet soucasné vy-
nikajici postaveni, znamena to dal-
§i zkvalitnéni pripravy a tréninku,
jinak by se ndm pri§té mohlo stit
to, co ve Vysokych Tatrach zazilo
norské druzstvo.

Bézecké soutéze pripravoval ko-
lektiv osvédcenych pracovnikd, jak
Ceského, tak Slovenského svazu
lyzara. Dik patff zejména techni-
kim za vzornou ftpravu trati a
rozhodéim za dokonalé plnéni po-
vinnosti. A samozrejmé — prede-
viim mym nejblizsim spolupracov-
nikiim, vedoucim jednotlivych sku-
pin — MUDr. Stanislava Pospi-
filovi, Janu Terez¢dkovi, Karolu
Medvedovi a Jifimu Cejkovi. Spo-
luprace se slozkami, které vytva-
fely nezbytné podminky pro presné
méreni a vydavani vysledkid, coz
byly TESLA DETASERVIS a
LONGINES, byla velmi dobra.
Také je treba pochvalit prislusniky
¢s. armady, kteri pracovali na
aprave trati.*

Gustav RAAUM, predseda sko-
kanské komise FIS, USA:

LPrijemné jsem byl prekvapen
celkovym komplexem skokanskych
miustka, kiery pokladam za velmi
dobry a hodnotim jej jako nej-
modernéjsi na svété. Parametry
jsou velmi dobré a vyzaduji od
skokanit velké uméni, aby se do-
konale zvladl let. Pritom jde vSak
o mustky bezpecné. Preji si, aby
pro dalsi mistrovstvi svéta byla
postavena takova zarizeni jako zde
ve Vysokych Tatrach, i kdyz si
uvédomuji, ze to bude pro viechny
kol velmi naroény. Gratuluji

I NA ZABRADLI STALI, aby alespori trochu vidéli velké divadlo na
skokanském stadiénu

k dobré pripravé a k technickému
prubghu mistrovstvi svéta.”

Inga LOWDINOVA, predsed-
kyné bézecké komise FIS, Svéd-
sko:

~Mnoho zemi zvydilo svou tro-
venl, zejména stredoevropské. Sle-
duji bezecké zavody Zen jiz néekolik
let a musim fici, ze jsou stile
tézsi. Pekné také je, ze s kvalitou
roste i kvantita, letos jsme mohly
mezi sebou uvitat zavodnice z Ka-
nady a USA, Na letoSnim mistrov-
stvi svéta vyslalo 16 zemi své za-
vodnice, takze jsme dosdhly rekordu
v poltu Stafet — 12! V nasi ko-
misi jsme se proto domluvily, zZe
predlozime FIS navrh, aby stafety
byly z dosavadnich 3x5 km roz-
§ifeny na 4x5 km.*“

Prof, Fred ROSSNER, sekretay
bézecké komise FIS, reditel beé-
zeckych soutézi na ZOH v Inns-
brucku 1964:

+Za prvé bych chtél frici, ze
srovnavam-li technickou stranku a
celkovou organizaci bézeckych sou-
tézi v Innsbrucku, resp. v Seefeldu
a zde na Strbském Plese, nemohu
prohlasit, kde to bylo lepsi. Proti
Innsbrucku jsou zde prednosti
v uplatnéni mechanizace pri tipra-
vé trati. Soufasné bych chtél po-
dotknout, ze tady bylo pro traté
pouzito celkem 40 km, zatimco
v Innsbrucku 142 km, tam byla
kazda trat Gplné jina.

Vykonnost ie za Sest let opét
vy88§i a konkurence stile vétsi.
Skandinavei ztratili hegemonii, a
to nejen ve skoku, ale i v zavode
sdruzeném. Pouze v béhu na 15
km a 50 km si udrZeli prvenstvi.
Pri celkovém pohledu na vysledky
je zajimavé, ze se nejen zlepsili
nékteti jednotlivei, ale ihned celd
druzstva, napt. SSSR a NDR,
zkratka dalsi stredoevropské staty
se priblizily svetové $pici.”

Franz KOTRBA, starosta mésta

Miirrzzuschlag, kde je jedno

z nejvétsich lyzarskych muzeji na

svéte:

»Pfijel jsem jen na poslednf tfi
dny, ale lituji, Ze jsem pro slu-
zebni zaneprazdnéni zde nemohl
byt celé mistrovstvi svéta. Je to
zde prosté nadherné a z plného
srdce vam gratuluji k tomuto stre-
disku. Organizace je perfektni, vy-
kony zajimavé. Nikdy jsem pred
tim nevéril, ze ziavod na 50 km
muze byt tak napinavy a zajima-
vy. Sledoval jsem cely jeho pri-
béh a mél jsem stejné pocity jako
pri velmi dobrém utkdni v lednim
hokeji.

Mél jsem v amyslu si také za-
lyZovat a proto jsem si privezl své
sjezdové lyze. Malem jsem se
k tomu nedostal, protoze jsem ves-
kery ¢as stravil na skokanskych a
bézeckych zavodech.*

Zaznamenala D. PACLOVA
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Komentdrve v zalrvanicnim tHobw

Visledky tairanského mistrovstvi svéta byly pred-
métem cetnych tuvah v zahraniénim tisku. Z jeho
stranek jsme vybrali:

NEUES DEUTSCHLAND (NDR): Byla to di-
stojnd demonstrace ideald sportu na rozdil od po-
dobnych soutézi v kapitalistickych statech, pii
kterych prevlada komeréni pojsti. Mistrovstvi bylo
vzorné organizovano, perfektné byly sdéloviny wvy-
sledky.

DIE WELT (NSR): Bézecké traté kolem Strb-
ského Plesa byly pfiznivé pro lyzarské atlety, pro
typ vytrénovaného sportovee, pro atlety jako tieba
Gerhard Grimmer nebo Vjaésslav Vedenin. Ti tré-
nuji beéh na lyzich stejné jako plavini nebo vzpi-
rani. Velei stylisté to méli tézké na tratich. Od-
padla cela druzstva jako ireba Norové, kteri na
toto mistrovstvi prijeli jako favoritée. Ale velka vi-
tézstvi na mistrovstvi svéta nebo: olympijska vitdz-
stvi budou napri§té stile vice véemi programového
tréninku. Pro beh na lyzich js dnes samoziejmé:
hleda se atlet.

FRANKFURTER RUNDSCHAU (NSR): Toto
lyzarské mistrovstvi vytvorilo nejeden rekord, bylo
dosud nejnikladngjsi a nejlépe organizované. S vice
nez 300 000 divakd za devét soutdZznich dni pre-
konalo vsechny zndmé lyzarské festivaly. Jesté ni-

SNiH MA MEKOUCKOU NARUC,

ale dovede obejmout jaksepatfi
tvrdé. A nevracime se z tdry

vidycky fdsem.

Sportujte s rozvahou a pro kaidy

pripad
i s irazovou pojistkou

CESKA STATNI POJISTOVNA

kdy nebyla jedna zemé tak Gsps$nd jako tentokrdt
Sovétsky svaz, ktery ziskal sedm z deseti mistrov-
skych titult a degradoval ostatni wGéastniky na sta-
tisty. Negativni rekord zaznamenali bézci a skokani
NSR, kteri jesté nikdy nedopadli pfi svétovém
mistrovstvi tak Spatné.

FRANKFURTER ALLGEMEINE (NSR): To-
talni aspéch se sovétskym sportoveim sice nepoda-
fil — vedeni jejich druzstva ocekdvalo vitézstvi ve
viech deseti zavodech — presto vsak byli silni so-
vétsti sportovei v drtivé prevaze.

PRAVDA (SSSR): Nadi lyzari prokazali ve Vy-
sokych Tatrach, ze byli vyborné pripraveni. Poté-
5ili nas vybrousenym uménim a vuli vitézit. Zpra-
vodaj listu Otkalenko polozil predstavitelim FIS
otazku, co soudi o tom, Ze Severané, kteri po
dlouha léta ovladali lyzarské pole, utrpzli na tra-
tich kolem Strbského Plesa pordzku, Predseda FIS
M. Hodler vidi pri¢inu v tom, ze Severané nepo-
¢itali s potizemi aklimatizace na Strbském Plese,
mimo to v jednom 2z nejsilndjSich druzstev, nor-
ském, nékolik ¢lent onemocnélo. Uspéchy druzstva
NDR poklad4d predseda FIS za senzaci v historii
lyzarského sportu. Tento uspich viak neudivuje ty,
kdo se zajimaji o rozvoj sportu v NDR. G:zneralni
tajemnik FIS Sigge Bergman vyvozuje aspéchy so-
vetskych sportovett z velké zakladny lyzatského
sportu v SSSR. Zastupci SSSR byli velkolepé pfi-
praveni ke startiim ve Vysokych Tatréich.

VOLKSSTIMME (Rakousko): Lyzarskd mistrov-
stvi neprinesla jen vynikajici sportovni vykony, ale
i mnohé radostné privodné jevy: mimorddné po-
hostinné prijeti tcastniki, oficidlnich hosti i novi-
nari poradateli a obecenstvem. Pratelské stykv
sportovett z vychodu a zapadu byly prohloubeny.
V ruznych forméach bylo dokumentovano pratelstvi
mezi CSSR a SSSR.

KURIER (Rakousko): Bodovani rozhodéich pii
skocich bylo skanddlni. Rozhodéi obrali Ernsta
Krolla o medaili. Kdyz boduji rozhodéi tak, jako
v tomto zdvodé, pak jsou postradatelni. Bylo by
lépe, kdyby se u skoku, stejné jako je tomu pri
letech, brala v dvahu jen délka.

EXPRESS (Rakousko): Zavéreény den byl vy-
borné organizovan slavnosti. List cituje kriticka
slova rakouského zdvodnika Janze, ktery si zt&Zo-
val na svého nového trenéra z Ceskoslovenska.
Proke§ pry pri maratonském bghu ,usnul® a ne-
postaral se o obcerstveni. Nechal adajng svého
bézce hladovét.

JOMIURI SIMBUN (Japonsko): Vybaveni Vy-
sokych Tater je tak dobré, Zze Ceskoslovensko miize
docela dobre zadat o poradani Zimnich olympij-
skych her. Jsou tam skvéld zafizeni nejen pro
klasické discipliny, nybrz i pro alpské lyzare, pro
hokejové i bruslaiské soutéZe. Ceskoslovensko ma
zrejmé cil mit zde jednou ,Zimni olympiddn®.

(re)



TEORIE OVEROVANA PRAXI NA MS

Hlasy trenéri k aplikacivédeckych disciplin

V priabéhu mistrovstvi svéta jsem se snazil zkoumat, do jaké miry
se védecké predméty, zarazené do studijnich osnov Fakulty télesné vy-
chovy a sportu pri Karlové université v Praze, aplikuji v praxi. Kon-
krétné se jednalo o procesy psychologie, biochemie, biomechaniky fysio-
logie a dalsich studijnich oborii. Priizkum jsem provadél na zikladé
rozhovorii s trenéry stdtnich druzstev sdruzenirii Stefanem Oleksikem,
skokani — Zdenkem Remsou, bézkyn — Zdenkem Cillerem a bezecad —

Jaroslavem Honct,

Néktefi tvoji svérenci jisté pod-
Iéhaji v predstartovnim stavu ruz-
niym negativnim psychickym zdté-
Zim, stressim  depresi,  apatii,
trémé, [rustraci i dalsim neprizni-
vym afektum. Jak bojujes proti
témto vykyvim aktivaéni troune,
abys v zavodnicich navodil pred
startem optimalni zavodni pripra-
venost? Kdo ti ze zdvodniku va-
Seho kolektivu nejlépe vyhovuje
nebo pomdaha pri formovani dob-
riych vztahi v drugstvu?

I. PSYCHOLOGIE:

OLEKSAK: V tomto sméru ne-
mam potize. Vyjimkou byl snad
jen pripad na Mistrovstvi svéta
v Tatrach, kdy selhal jeden zavod-
nik tésné poté, kdy byl v soutézi
zranén jeho spolubojovnik. Byla
to typickd deprimace nalady ci
deprese vykonu — jako nasledek
a ovlivnéni bojové pripravenosti
po piedchozim nezdaru zavodnika
z téhoz druzstva. Jinak jsem pte-
svédcen, ze moji chlapci berou
i vétdi zavody naprosto prirozene,
bez trémy a vétSinou pristupuji
ke startovni ¢ite nebo na najez-
dovou stopu miistku dobte duSevné
vybaveni.

REMSA: Domnivam se, Ze
pro trenéra je velmi dilezité, aby
své svérence velmi dobte znal. Po
mnohaletém spoluziti s uzsim vy-
bérem na3cho druzstva mohu smé-
le prohlasit, Zze kluky znam jako
své syny a mam-li struéné odpo-
védét na kladenou otizku —
spravné regulace duSevniho stavu
borce pred startem, pak mohu ten-
to problém shrnout jen v kratce
naznaceném faktu: tato citliva za-
lezitost — efekiniho putsobeni tre-
néra na zivodnika — spociva
hlavné v koneéné fazi pred vlast-
nim skokem, kdy je treba zcela
individudlné na zavodnika pisobit
— uklidnovanim, povzbuzovinim,

uteSovanim, vlidnym slovem, ale
také nekdy i drsnym chlapskym
naddavanim.

ZDENEK REMSA

Pi#i formovani dobrych wniti-
nich vztaht ve spoleénosti mych
svérencit mi nejvice pomahaji Hu-
ba¢, Raska a Hohnl, kteri dobie
stmeluji a formuji naSi partu uz
jen svym dobrym osobnim prikla-
dem.

CILLER: Sport v nasem kolek-
tivu povazujeme za veéc sebeuplat-
néni a jako prostiedek potéseni,
radosti. Kdyby se méla nsktera
¢lenka naseho druzstva pred star-
tem bat, tak jsem presvédcen, Zze
by dalsi jeji ¢innost a trénink ne-
vedly k nicemu. Snad vSechny
moje svérenkyné pristupuji ke
startu bez vétSich zdbran. Davam-

li pokyny k na$i ¢innosti, nedinim
nikdy rozdily mezi élenkami na-
scho druzstva a ke své zené jsem
mozna prave nejnarocnéjsi. Vim,
ze jsem k nim ve svych pozadav-
cich vic nez tvrdy a naprosto di-
sledny, ale vyplaci se to.

HONCU: Proti negativnim psy-
chickym vykyviim predstartovniho
stavu — jako mival v naem
druzstvu jeden Novomeéstdk a
nyni jej ma jeden c¢len druzstva
ze Slovenska — to jest proti mo-
mentalnimu duSevnimu stavu, kte-
ry neblaze ovliviiujz celkoyy vy-
kon zivodnika hlayné pri vétdich
zavodech — mohu bojovat jen
individualné a prihlizim pii tom
na charakterové rysy takovychto
vyhranénych typi osobnosti.

Formovani dobrych interperso-
nalnich vztah clent naseho druz-
stva reguluji zdmérné i primo po-
moci nékterych élentt ,mansaftu®,
napiiklad ve spoluprdci se Stef-
lem a Pefinou, ktefi si nejsou ani
vedomi, Ze jsou k tomuto nepti-
mému ukolu vedeni a ze svoji
priznivé  formovanou  osobnosti
casto velmi vyrazné ovliviiuji raz-
né i krizové situace a problemati-
ky wutvareni dobrych wvnitfnich
vztahlt v kolektivu.

II. SPORTOVNI MASAZ

Kterého zpisobu sportovni ma-
saze pouzivite?

OLEKSAK: Na 23 zdvodniki —
sdruzenart, ktefi jsou nebo aspi-
ruji na zaclenéni do stitniho
druzstva, jsou urceni jen dva tre-
néfi. Za tohoto stavn jisté pocho-
pi§, Ze trenér ma tolik starosti —
zvlasté se svymi zakladnimi po-
vinnostmi — Ze uz by ¢&asové na
vykon maséra prosté nestacil.

REMSA: My praktikujeme pred
vlastnim zavodem jen tzv. masaz
drazdivou, tj. masaz piipravnou
nebo pohotovostni.

CILLER: V nasem kolektivu

pouzivime témeéf pouze masaze
létebné nebo tzv. masaze draz-
divé.

HONCU: Jsem spokojen, ze
mame k dispozici maséra, jehoz
dostate¢né  vyuzivame  zejména

pfed startem pro masdz zvanou:
drazdivd a po zdvodé pro masaz
uklidniujiei.
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III. PEDAGOGIKA

Pti zjistovdni charakteru a typu
sportouce pouzivaji trenéri formy
‘estové, dotaznikové a samoszrejmé

nejuzivanéjsi formy soukromého
rozhovoru. — Které formy pouzi-
vas ty?

P#i formovani osobnosti zavod-
nika pouzivaji trenéri metod pre-
svédéovadni, povzbuzovani, pochva-
ly i trestu. — Jak ty si v tomto
pripadé pocinas?

OLEKSAK: Ano, pouzivam testy,
ale povoluji svym chlapcim, aby
k tomu pouzili formy anonymni
a tak dociluji — mimo jiné —
toho, co by mélo byt zakladnim
odrazovym miustkem kazdého tre-
néra: posuzuji, jaky maji moji
sverenci osobni vztah ke mné, jak
pohlizeji na moji prdci v druz-
stvu, co by navrhovali zlepsit a
podle toho pak upravuji celou
nasi ¢innost.

Pri formovani osobnosti jednot-
livelt pouzivim nékdy i metod
mirnéjSich trestd, ale nikdy neza-
pominidm na to, Zze mam co Cinit
s wvrcholovymi sportovci, ktefi
jsou po tryzni nékdy krutych tré-
ninkd a zavodid velmi duSevné
vyéerpini — a podle toho se sna-
zim spravedlivé a rozumné uréit
i vysi a formu trestu. Nikdy se
neuchyluji v tomto piipadé k po-
uziti rigordznich forem vojenské
doktriny — i jako ,Dukelak®.
Tyto formy patfi do kasiren a ne
do kolektivu, kde ma vladnout
vzdy dobra pratelskd pohoda.

REMSA: Ano, ta forma sou-
kromého rozhovoru je velmi, velmi
uziteéna, jiz proto, ze velmi dzce
souvisi s prizkumem psychologic-
kym. Praktikuji pohovory hluboce
intimni — tedy urcité ne néjaké
oficialné pronaszné ditky a pesko-
véani, jaké se praktikuji pred mno-
hymi uniformovanymi utvary.

Vim také, ze jsi neddvno ,vy-
Setroval” kolegy v jinych statnich
.mansaftech, ale pozor! — na
moje kluky je tfeba pohlizet jako
na chlapce se zcela jinou vitalitou

nez napiiklad na bézce — vy-
trvalce. — Proto mi pro nasi
«profesi vyiibec nevadi, kdyz

v druzstvu trénuji i pekné vybus-
né chlapce. Skokansky sport se
skoky nad 100 metri je jisté pra-
covisté rizikové a to nemize po-
trebovat néjaké babovky, ale od-
vazné chlapy s povahou k tomu-
to sportovnimu oboru specifickou.
Proto také neprijimam dasto ne-
vhodné stylizované kritiky pri po-
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suzovani zpusobu, jak moji kluci
provadéji své nutné odreagovani
pozdvodniho napéti — wvecer, kdy
potfebuji nutné duSevni uvolnéni
ve veselej§i spolecnosti.

CILLER: Jsem posledni dobou
stile v kontaktu se sportovnim
expertem Clevlandské university
v USA, od néhoz jsem prevzal
tfi vyteénd upravené testy, vhodné
prizpisobené pro zakladni téel —
vyzkum povahy jedince, takze
dnes mohu, po aplikaci testi na
svérenkyng, klidné prohlasit, ze
se uvedené zkousky osvédcily.

Podle momentalniho stava psy-
chiky jednotlivjch zivodnic a
v zdjmu pripadného reSeni nékte-
rych osobnich problém musim
byt obezniamen s charakterovymi
vlastnostmi jednotlivych dévéat -a
podle toho si individudlné urcuji
formy a specialni pristup k regu-
laci téchto ¢asto prislusnych stavit
a vztaht. Jinak povazuji za nej-
progresivneéjsi formu ziskdni auto-
rity i pratelskych vztaht nekom-
promisni primy postoj v jednani
a tim ziskani i udrzeni potrebné
ditvéry. Obecné formy dobrého
pristupu k zavodnikovi nelze né-
jak metodicky podle ,receptu"
nadiktovat, ponévadz zpiisoby jed-
nani se sverencem diktuje kazdo-
denni rtuznorodd a tvoriva prace
trenéra — podle momentalni si-
tuace. Snad vse buduji ve své
praci k jednomu cili: dobré spole-
censké a sportovni vysledky.

HONCU: Pro toto zjiStovini
vyuzivim vsech dostupnych forem
a toho casu nejmodernéjsi metodu
urceni ,klasifikace osobnosti® jed-
notlivych ¢élenit druzstva bezed
nechavam dokonce vypravovat na-
§im nejvetsim expertem v tomto
psychologickém odvétvi — doc.
Dr. Vankem z Karlovy university
v Praze.

Jinak jesté provadim v tfomto
sméru tzv. pozorovani dlouhodobé.
Jednotlivé nepristojnosti v pova-
hovych vystielcich nékterych chlap-
cit v druzstvu fesim a likviduji
pokud mozno interné a ihned na
misteé.

IV. BIOCHEMIKA

Je znamo, Ze zpresnéni ndcviku
slozitych technik nékterjch spor-
tovnich disciplin je umoznéno po-
uzitim  prislusnjych  biomechanic-
kijch zdkonitosti. Pouzil jsi i ty
nékdy nékterjch biomechanickijch
poznatkt ke zlepSeni techniky sty-
Iu svyjch svérencu?

OLEKSAK: Zailezitost presné
techniky je pro sdruzenare stézej-
ni véci. Proto kazdy rok — a to
ne jen jedenkrat — si své chlapce
v pitihodné dobé shromizdim a
snazim se jim 1 teoretickou ces-
tou — biomechanicky — vysvétlit
momenty nekterych slozitych tech-
nickych prvki pohybu pri skoku
nebo pfi béhu na lyZich, aby lépe
pochopili, co od nich ziddm —
abychom si rozuméli.

REMSA: V tomto smyslu piiso-
bim vlastné na své chlapce na
skokanském mustku denné a to
od ridna do vecera. Jisté nemusim
zdtraziiovat vyznam dobrého aero-
dynamického drzeni téla pfi leta
vzduchem atd. — V poslednich
letech dobfe spolupracuji v tomto
oboru s Dr. Novosadem a s Dr.
Vaverkou, kteri provadéji své od-
borné vyzkumy i v oboru biome-
chaniky v Olomouci na tlovy-
chovné katedre Palackého univer-
sity.

CILLER: K tomuto oboru mam
dobry osobni vztah, vizdyf jsem
vystudoval strojni primyslovku a
z mechaniky jsem mél vidy jed-
nicku. — Vim, ze samotnou bio-
mechaniku nelze prehlédnout a
domnivam se, Ze naléza sice své
uplatnéni pri tvorbé techniky a
osobitého stylu, ale jen jako tech-




nicki vypomoc pfi budovani
ekonomického stylu. Vzdyt lidé
nejsou stroje, aby se kazdy pohyb
mohl ¢ist2é mechanicky vysvétlo-
Domnivam se, Ze je spisSe
aby se ftrenér snazil,
prirozené vlastnosti zavodnika, se
kterymi neprimo disponuje, pro-
hlubovat a vylepSovat. Veérim spi-
§¢ prednostem talentu, i kdyz tato
otazka neni jednoduchia. Rozvoj
talentu povazuji za slozity didak-
ticky proces. Vzpomen jen napri-
klad naseho mistra svéta Ladi
Rygla v Tatrich. Takovi sportov-
ni jedinci se nerodi casto, a proto
je velmi tézké vyslovit jednoznag-
nou domnénku nebo pravidlo
o predpoklidaném ristu pravé ta-
kového talentu. V pripadé uspé-
chu Rygla byly pravdépodobné
zakladni poznatky biomschaniky
jeho pohybu pii skoku i béhu (tj.
biomechanické vzorecky a para-
metry idealni techniky pohybi)
na vysoké drovni, ale jisté stejné
smerodatnéjsi roli u néj zahral
v zavodech jeho momentdlné opti-
malni psychicky stav.

HONCU: Biomechanickych pra-
videl a poznatki uzivam jen ke

zdivodnéni  nékterych  slozitych
prvki bézecké techniky — napri-
klad pro vysvétleni momentu

spravného odrazu nohou apod.

V. BIOCHEMIE A FYZIOLOGIE

Neni novinkou, zZe zvlasté pri
silném pracovnim zatizeni organis-
mu, tj. napr. pzi intenzivnim tré-
ninku nebo pri zavodé mohou
u zdavodnika nastct urcité poruchy
télesné i duSevni (psychické),
jako nezuykle zvySend télesna sla-
bost, tunavnost a malatnost. [ak
reagujeS a napravujesS tento ne-
priznivy funkéni stav u svych
sverenci?

Staras se jisté v dobé usilovné-
ho tréninku o zvyseny prisun vy-
datnych zivin (zvlasté takovich,
které obsahuji dostatek makroerg-
nich  fosfatovijch sloudenin  pro
obnovu ATP) —  podavanim
vhodné stravy pro Spickové spor-
tovee. Ktergym zivinam nebo po-
volenym  posilujicim medikamen-
tum nejvice veris?

Jaké mas zkuSenosti se ,zapra-
covanim” — rozcvickou pred zd-
vodem na snéhu bez lyzi?

Jak se u tvjch svérenci pro-
jevuje tzv.  bojova pripravenost
pred startem a jak ovlivriujes
nebo upravujes u nékterych svich
zdvodnikt tyto predstartovni sta-
vy, zvlasté jedna-li se o pripady

extrémni, tj. o priliSné podraidéni
organt (pri startovni horecee),
nebo naopak pri utlumu funkei —
pri apatii, lhostejnosti k zavodu?

Mel jsi jisté mozZnost pro Své
svérence aranzovat tzv. modelova-
ny trénink? — Zajimal by mne
prubeh takového (tréninku.

Dovede nektery z tvgjch zavod-
niki ,vybicovat” svij vjkon tak
mocné, ze pak dojde v cili zdvodu
k jeho prepéti, vycerpani nebo ke
schvdceni?

OLEKSAK: V tomto sméru za-
vedu nékdy své hochy do Prahy
— do streSovické ustredni vojen-
ské nemocnice k funkénim zkous-
kim na spiroergometru a na ji-
nych laboratornich strojich.

Pri obnové fosforecnych kyselin
(zejména ATP) pro vyzivu aktiv-
ni svalové hmoty a nepfimy pri-
sun svalového glykogenu si nikdy
necinim prilisSné nadéje na uécin-

JAROSLAV HONCU

ny piisun téchto vyzivaych slou-
¢enin a dokonce zadinim pomalu
prichdzet k presvédéeni, ze k to-
muto fyziologickému procesu ne-
mame mnohdy ani dostatek fi-
nanénich prostredki.

K otazce ovliviiovani predstar-
tovnich stavii: Protoze mam na
starosti velkou skupinu zavodniki,
neni mnohdy na tuto regulaci
psychického stavu startujicich tés-
ne pred soutézi cas. Mazani a
zkouska ,mazy" lyzi zabere mno-
ho ¢asu. Moji svéfenci jsou ve-
smés uz vyspeli borci, takze
v tomto smyslu nemdm potize a
chlapci mi nedélaji starosti.

Jako dobry modelovany trénink
povazuji kontrolni zivody za ne-

piiznivych povétrnostnich a sné-
hovych podminek.
Nestastng se skoncily zavody

mistrovstvi svéta pro Tomase Ku-
ceru — velkého favorita soutéze,
ackoliv i on se v tréninku podro-
boval stizenym zavodnim podmin-
kiam, aby ho eventudlni nepfizen
pocasi o MS neprekvapila. Oysem
ten fakt, ktery se pak skutecénd
udial na tomto mistrovstvi, ten
bych neumél zrezirovat a naaran-
zovat ani na nejprekérngjsim mo-
delovaném tréninku. — Pri tom
neifastném skoku na stfednim
mustku v Mlynické doliné sice na-
jizdél jesté do snesitelné mlhy,
ale asi 40 metri po odrazu na-
jednou padal do ,diry“, kde pro
abnormalné zhu$ténou mlhu ne-
mohl samoziejmé viibec zjistit,
kdy narazi na dopadovou plochu
a pak nutné musel nasledovat pad
— z prekvapeni.

Ke schvaceni mych svéfenca
v cili dochazi malokdy — a jestli-
ze se tak preci nékdy stane, pfre-
necham starost o né samoziejmé
nasemu lékafi.

REMSA: Lékarenskymi prasky
si nikdy formu nezlepsujeme,
i kdyz letni a podzimni pied-

sezénni trénink je velmi vysilujici
a neékdy i tvrdsi, nez snad maji
bézei. Jisté lepsi nez medikamen-
tosni vitaminy jsou syrové ovoce,
syrova zelenina a mlééné vyrobky.

Rozevicku si moji hosi davaji
vzdy 15 minut pred startem pod
najezdovou vézi a nékdy, kdyz je
velky mraz, docela vitam, kdyz
vytah k néjezdu nefunguje — pak
se kluci docela prirozené pocho-
dem nahoru zahreji.

S nepriznivym predstartovnim
stavem moc starosti nemam. Snad
jen nékdy ma urcité potize jeden
ze ,starsi gardy”" — a to v tom
pripadé, kdyz po nepovedeném
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tréninku je tak hluboce sdm se

sehou nespokojeny, ze si ,auto-
sugssei® navodi sam deprimujici
niladu.

Samoziejme, ze kompletné smut-
ni a nespokojeni jsme béhem sko-
kit v mlze nebo pii chumelenici
s vetrem.

CILLER: Je v3eobecné znamo,
ze néktzré medikamenty a vitami-
ny zvysuji produktivitu svalové
hmoty. Soudim v3ak, Ze kazdou
takovou mimorddnou aplikaci je
nutno napted projednat s léka-
rem.

Zvlasté sleduji reakei svych sve-
feitkyn tésné po zavodé a domni-
vam se, Ze nejskodlivéjsim mo-
mentem sportovn ho tréninku je
tzv. syndrom nepriznivé reakce po
neprirozené a nevhodn& prozité
namaze, kdy musi zdkonit® nastou-
pit subjektivni priznaky rhznych
stressi a deprimaci — i kdyz jsem
si dobre védom, ze i pretizeni
organismu po zvysené treninkové
z&tézi znamena casto pro zavod-
nici pravé rust vykonnosti.

Pokud se tyka tzv. ,zapracova-
ni* pred zavodem, pak mam tu
zkuSenost, zs= ¢im intenzivnéjsi je
rozcyiceni, tim vyraznéjsiho vyko-
nu muze zavodnik dosdhnout.

Na otizku dusevniho stavu z4-
vodnic tésné pred startem mohu
odpovédet bez vahdani, Ze se sna-
zim u svych svéfenek navodit
vzdy takovy psychicky stav, aby
pristupovaly do zivodni stopy
spise s radosti, dychtivé, se zvy-
senou drazdivosti, s touhou po
dobrém uplatnéni. — Pak n-lze
jists nikdy mluvit o néjaké pred-
startovni lhostejnosti (apatii).

I na tzv. modelovany trénink
mam vybudovan uréity systém —
takovy zpiisob, aby dosazeny vy-
sledek byl objektivné priméreny
k navozené sitnaci.

K n2kterym zdvodnim extré-
mum, jako dojezd ve vyéerpani
nebo prepéti, mam ten ndzor, Ze
dobte trénovana zavodnice by ne-
méla nikdy dojet do cile patholo-
gicky poznamenani. K tomuto
problému vsak dosud chybi se-
ri6znéjsi a odborné podlozeny
vyzkum,

HONCU: Ano, ob¢asni malat-
nost bezet j2 béznym zjeyem
zvlasté za nékterych mimoradnych
situaci v novém tréninkovém
prostiedi pri aklimatizaci ve vys-
sich nadmoiskych polohach, ale
snazim se i témto stavim pred-
chizet, zménou denntho rezimu,
vitaminovou saturacf, indikaci pa-
tricnych mineralii, soli a dalsimi
zakroky zvlasté tpravou jidelniho
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listku pri poklesu svalového gly-
kogenu. Prisun potiebnych Zivin
(bilkovin, uhlohydrati a tuki)
provadim jen prirozenou zdravou
formou — ne medikamenty. Mo-
mentalni ochabnuti sil na trati
béhem nékterych zdvodi kompen-
suji podanim glukosy, ktera se
dostatzéné rychle do krve vstieba.

Rozevicku si provadgji clenové
druzstva sami na zakladeé nekoli-

,Dataservis‘

kaletych zkuSenosti. Sled cviceb-
nich prvka rozvikldni si tedy
uréuji zavodnici individualngé —
jak co do rozsahu i obsahu.
Jako kazdy trenér sleduji po-
zorné trénovanost svych svérencu
i podle hodnot jeho tepové frek-
vence, Zatim vSak bohuzel nikdo
z odbornikii — fyziologli nezjistil
skuteéné optimalni hodnoty tzpo-
vé frekvence. Domnivam se, ze
roz§it:ny nézor: ,Cim pomalejsi
tep, tim vétsi vykonnost* neni tak
uplné jednoznacné spravny. Kaz-
dy jednotlivec ma svoje specifické
optimum TP a jakékoliv odchyiky
(plus ¢i minus) od tohoto pfizni-
vého standardu pak signalizuji
velmi uzitetné zménu ladéni jeho

vegetativniho nervového systému.
Modelovany  trénink  uzivdm

i v léts ¢ na podzim ve speci-
ficky upraveném charakteru tré-
ninkové priace — zafazenim na-
podobivych cvigeni primo do jed-
notlivych sekt v terénu, které
pripominaji trénujicimu velmi vy-
stizné skoro stejnou ¢&innost, jako
pohyby s lyZemi na snéhu — a
to za kazdého pocasi.

K  vycerpani, prepéti nebo
schvdceni v mém druzstvu za
mého plisobeni dosud nedoslo.

GABY KOUBEK,
trenér lyzarské zakladny
v Harrachové

na vybornou

Bylo pondéli, den poté, kdy naposled se ozvala v mlynickém aredlu
znélka, byly rozdiny vsechny medaile, pronesly se zavérecné projevy,
zahrdla se hymna a sialy se vlajky. 28. mistrovstvi svéta v klasickych
lyzarskych disciplinach ve Vysokych Tatrdach skoncilo.

Ve FIS hotelu na Strbském Ple-
se ponékud ochablo po nékolik dni
trvajici hemzeni lidi. Po zavérec-
nych schiizich zacal jaksi kazdy
balit, srovndvat stohy papirii a
loucit se. K veteru se uz hotel
témér vyprazdiioval, lidé se roz-
jizdéli do svych domovii. Jen jedana
dvojice s naprostou promyslenosti
dokonéovala navitévu jednotlivych
kancelari. Jejich jména byla zna-
ma jen nékolika zasvécencim, ostat-
ni je dobre znali pod nazvem DA-
TASERVIS, nebof tento tym lidi
a strojit vyrazné prispél k dokona-
losti tohoto Sampionatu. Ing. An-
tonin Krajca, vedouei programator
Vitkovickych staveb Ostrava a ing.

Jaroslay Formandl z Tesla — Da-
taservis bdéli po celou dobu u to-
hoto zazraku, diky jemuz byli

viichni novinari, televizni a roz-

hlasovi komentatori a funkcionari
nanejvys spokojeni — ze vady
véas byly zhotoveny startovni lis-
tiny a vysledky. Zminéna dvojice
vysla z posledni kancelate, kde se
rozloudila a na pamdtku predala
kompletni sadu vysledkii. Konecné
zbylo vice ¢asu si pohovorit, co
viechno pocita¢ dokdizal . ..

Pocita¢ Tesla 200 je u nés vy-
rabén ve francouzské licenci. Pro
vlastni mistrovstvi svéta bylo pri-
praveno 13 specidlnich programi
pro jednotlivé discipliny a sesta-
vovani startovnich listin. K pie-
kvapeni vsech pritomnych na lo-
sovani uz pét minut po skoncent
si kazdy odunesl vytisténou star-
tovni listinu. Je§té ze v Dataservis
byla dévéata, kterd uméla béhat na
bézkach, tak se to viechno vdas
stihlo.




Celkové mély programy pres
25 tisic instrukeci, Napr.: precist
pri zavodé ve skoku pét rozhodéich
stylu, jejich hodnoceni, nejvyssi a
nejnizsi body anulovat a zbyvajici
tri secist. Soucasné zaregistrovat
délku skoku a z ni vypoéitat body
a pripocitat k bodam za styl. Po-
citac ve zlomku vtafiny wvytiskl
sectené body a poradi zavodniki.

U bézeckych disciplin s2 spolu-
pracovalo s firmou LONGINES,
ktera dodavala ¢isté ¢asy na mezi-
bezich a v cili. Ukolem pocitace
TESLA 200 bylo seradit zavodniky
podle ¢asu a pribézné pri kazdé
zméneé poradi informovat tisk a
televizi, vydavat vysledky v mezi-
¢asech, neoficialni vysledky a ofi-

Za Karlem Jarolimkem

Jesté na svétovém Sampiondtu ve Vysokych Tatrach byl mezi
ndmi. Jako Cestny host mistrovstvi. Vidél jsem ho, jak s neutu-
chajicim zajmem sledoval vSechny soutéze, a hlavné tréninky a
zavody ve skoku. Ano, v té Mlynické doliné, kterou vlastné on
objevoval a ktera se dnes stala primo modelem, vzorem, inspi-
raci. Drive tam stal miistek, jenZ nesl jeho jméno. Na jeho dé-
dictvi stoji dnes dilo, jimz se pravem pysnime. To je symbolickd
souvislost a neméli bychom na ni zapominat. V tydnu po mi-
strovstvi se to stalo. Zprava, ze arch. Karel Jarolimek zemrel ve
veku 82 let, zapiisobila jako tider blesku z ¢isté oblohy. Ani jsme
se s ni nedokazali jeSté vyrovnat. Odesla osobnost, kterd byla
zivotem naseho lyzarského sportu, jeho krvi. Zavodnik, &inovnik,
organizator, stavitel mustkd, diplomat ve FISové lyzarské rodiné.
Slova jsou nedokonald, aby dokazala vyjadrit velikost a siri jeho

cidlni protokoly.

U zivodu sdruzeného byla si-
tuace slozitgjsi, protoze TESLA

prace, davané z lasky lyzarim a jejich krdsnému sportu. A to
skvelé dilo arch. Karla Jarolimka nehtalo vzdy absolutni uzna-
ni tech, kteri si osobovali pravo hodnotit clovéka. Lidem vsak
200 na zakladé nejlepsiho casu byl milovan i tehd4, kdy se musel divat z tustrani, mlcky, jak
vypocet] j:§t&¢ pocet bodit jednotli- se lyzarsky sport vyviji, bez jeho laskavé a moudré spoluicasti.
vych zivodnikd a seetl je s body Ono tizivé odlouceni tézko nesl, ale lyze a lyzare milovat
za skoky a wvydal celkové poradi. neprestal. Byl stile jejich bytostnou i legenddrni soucasti. Plna
Samoéinny poéita¢ TESLA 200 rehabilitace, jiz se mu pozdéji dostalo, byla jednim z téch nej-
pocital rychle, spolehlivé a presné, potfebnéjsich zdsahti do svédomi sportu a clovéka. Svym dilen{
pricemz jeho rychlost se mé¥ na vystavél pomnik lyzatskému sportu. Tak jsme se na ného divali
nanosekundy. Plng se uplatnil v minulosti, vzdycky v minulosti, tak se na né!lo divame <‘lnes.
v lyzaiskych disciplinach, aviak A tak budou k jeho odkazu vzhlizet i ti, co prijdou po nas.
pravé tak mitZe poslouzit ve viech (nj)
ostatnich sportech, kde jsou nutni
POCHATi. (pa)

rozhodujici bylo, 7ze se konalo,
7e se v poradu deviti velkych
dnii nalezlo volné okénko a
ze se lidé, kteri se ve stadionu
shromazdovali na odpoledni
zavod ve skoku, pri pohledu
na novinarské matiné nenudili.

Novinafi mistrovsky a lidsky

Rozhodnuto — uzavieno: pri novinari v bthu na lyzich.
MS ve Vysokych Tatrach bude Neni rozhodujici, kdo prisel
neoficialni  mistrovstvi svéta s iniciativou, zda ten, ¢i onen,

Okolnost, ze predhatikim novi-
nari prihlizely tisice divaku, mela
vliv na kvalitu bojiu v bilé stopé.
Ti novinafsti spisovatelé, tu so-
kolského drzeni téla, tu zaoblenych
krivek, vydavali skvéle svédsctvi
o sile sportu, nutice své ochablé
svalstvo i cigaretovym dymem
prouzena plice k nadlidskym vy-
koniim. Zdalo-li se vsak nekomu
pii pohledu na strhané obliceje
dojizdéjicich  bore, ze zasada
sport:m ke zdravi dostavd jisté
trhliny, pak se jednalo o pohled
vyslovené tendencéni, nepratelsky
sportu i sdélovacim prostredkim.

Byli vsak v poli startujicich ta-
kovi jedinci, Ze ,sa na trati len
mihli¥. Tiebas zrovna ten Nor
Brusveen. Kdyz meé predbihal,
zdilo se mi, ze kolem preletéla

RASKOVA rodina v zamysleni
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TENHLE OBRAZEK padlého novinare v cili zdavodu prosel celijm svétem

vichrice. Sotva jsem stacil otoéit
hlavou. Tenhle norsky novinaf,
puvodem olympijsky wvitsz ze
Squaw Valley v béhu na 15 km,
by, myslim, zatocil na trati
i s leckterym bézeckym reprezen-
tantem na MS ve Vysokych Tat-
rach. Vzdyt i naSemu nejrychlej-
$imu rychliku, J. Kotlandovi z Li-
berce nadélil t¥i minuty. V kon-
trastnich polohach proti takovym
¢ilym borciim se ve stopé zZenské
pétky, kterou novinafi klasifiko-
vali jako maximalni hranici svych
moznosti, rysovaly na trati posta-
vy, volajici pfimo svym bézeckym
ja o pomoc druhjch. V této sou-
vislosti by neméla byt zapomenuta

charita  skandindvskych  pritel,
kteri se ucelné rozestavili podél

trati a vycerpanym neziStné nabi-
zeli rum ze soudkn, nepodobnych
tém, které maji baryci ze Sv. Ber-
narda =zaveéSené pod krkem. To
bylo vskutku lidské, internacionél-
ni gesto. Ja jsem kromé téhle po-
moci ocenil jesté velmi pratelské
gesto jedné bézkyné, jiz se zzelelo
pochodujiciho maratonce a snazila
se ho vselijak postrkovat, aby vy-
padal alesponn trochu béZzecky.
Do cile dobéhli vsichni a vse-
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lijak a tam bylo krilovstvi ne-
beské na z=mi. Ostatné i ceny,
které prichystal Pragoexport, Exi-
ko, n. p. Sport, znojemsky Drevo-
tvar, Botana — redakce a dalsi
podniky pro tcastniky historické-
ho novinatského zavodu, byly jed-
nim z jeho dari. (nj)

VYSLEDKY ZAVODU
NOVINARU

Kat. nad 45 let: 1/5 Eino Lauk-
konen (Finsko) 23:11,9; 2/11 Arno
Svendsen (Norsko) 24:53,1; 3/17
Tadousz Janik (Polsko) 26:56,7;
4/30 Jifi Nejedlo (CSE) 31:35,1;
5/34 Borje Forsten (Finsko)
32:57,3; 6/37 Olle Insvar Steij
(Svédsko) 43:409; 7/38 Harry
Gehm (BRD) 43:47,1.

Kat. od 30—45 let: 1/1 Hakon
Brusveen (Norsko) 18:45,8; 2/2
Jifi Kotland (CSF) 21:439; 3/3
Stein Borg (Norsko) 21:48,8; 4/4
Jarmo Karjalainen (Finsko)
22:259; 5/6 Matti Amnildi (Fin-
sko) 23:25,6; 6/7 Michael Brady
(USA) 24:18,5; 7/8 Rolf Rustad
(Norsko) 24:23,1; 8/9 Pentti Pek-
kala (Finsko) 24:27,6; 9/10 Rolf

Ulrichsen (Norsko) 24:341; 10/12
Jalmari Torikka (Finsko) 25:18,0;
11/13 Jaroslav Suchinek (CSF)
25:36,4; 12/14 Pavel Vitous (CSF)
25:36,8; 13/15 Jan Stolen (Nor-
sko) 26:01,7; 14/16 Jan Dobia$
(CSF) 26:07,8; 15/20 Stig Hagg-
blom (Finsko) 27:19,3; 16/21 Pe-
ter Eistner (AUT) 27:49.8; 17/22
Jan Kotrba (CSF) 27:50,5; 18/23
Worner Junge (BRD) 28:09,2;
19/26 Klaus Zorn (BRD) 29:52,1;
20/27 Eoro Porkka (Finsko)
29:547; 21/28 Georgiev Zwetan
(Bulharsko) 30:19,4; 22/31 Zde-
nek Pauld (CSF) 32:19,5; 23/32
Hanz Gebhardt (BRD) 32:298;
24/35 Tor Flakstad (Norsko)
33:13,7.

Kat. do 30 let: 1/18 Frantisek
Lauer (CSF) 27:04,9; 2/19 Erik
Hauan (Norsko) 27:15,7; 3/24
Dictmar Miller (DDR) 28:39,4;
4/25 Miroslav  Zajic  (CSF)
29:51,0; 5/36 Ronald Schmidt
(BRD) 38:02,2; Zdenék Zurman
(CSF) diskvalifikovan.

Kat. Zeny: 1/29 Innet Ehrn-
rooth (Finsko) 31:21,6; 2/33 Glo-
ria Chadwick (USA) 32:454.



Chtel bych se toho dozit

oo« Jen neékolik kilometric do cile. Vedenin bézi presné s velkym
fyzickym nasazenim, Grimmer neni v této chvili clovékem — je to
stroj, jehoz obratky ridi velkd vile zvitésit. Je tu ale jesté §tihly Fin
Oikarainen. Jedinecnym dlouhiym krokem s matematickou presnosti ma
vypocitané své schopnosti. Kapky potu se michaji s vlockami, rozidva-
jicsmi na jeho strhané tvari. Postupné prekondva vedeni obou suvijch
soupeitt a do cile pribiha v nejlepsim éase dne 2:49:34,70.*

Kdyby Ladislav Rjgl neziskal ve sdruzeném za-
vodé ve Vysokych Tatrach zlatou medaili, presto
by jedna ,zlata® v Ceskoslovensku ziistala. Do-
stali by ji organizatori, cely ten rozvétveny S§tdb,
ktery se na pripravé 28. mistrovstvi svéta v lyZo-
vani podilel. Takovd medaile se sice neudili, ale
vymyslel bych ji pro ty, kteri prisli s napadem a
realizovali ,areal sni" v Mljnické doliné, pro ty,
kteri organizovali velkoryse a slovo provizorium
nemaji ve slovniku, pro ty, kteri se jeli organizaci
ucit i do zahranici a opravdu néco privezli, s tspe-
chem uplatnili, postavili, pripravili, vyuzili. ,Zla-
tou" by dostala i ta bezejmennd armdda, ktera
udrzovala silnice sjizdné v zavalech snéhu, ktera
upravovala a pripravovala traté ze dne na den,
ridici, zdravotnici, biletari.

Ale zlatou medaili bych dal i divakum. Z Vyso-
kjch Tater se ten unorovy tyden stala ndrodni
pout. Bylo hrdosti desetitisicts lidi z celé republiky
a predevsim ze Slovenska, aby byli pri tom, aby
jednou mohli vypravét, ze FIS 1970 vidéli na
vlastni oéi. A to byla mezi nimi pékna Fadka téch,
kteri si vybavi nanejuys klobouk ¢i kulich jakéhosi
divaka pred nim, kterj mu zakryl vijhled mozina
pravé na Napalkoviv ,skok roku“. Byli i takovi,
kteri podlehli v boji o misto v elektricce nebo
autobusu uz dole v Popradé a odevzdané prozivali
slavné lyzaiské zapoleni s uchem na tranzistoro-
vém prijimaci. Protoze 120 (nékdo rika i 140) ti-
sic lidi, kteri se prisli podivat na zavod ve skoku
na velkém miustku, znamena takové mnozstvi, jaké
neproslo Mlynskow dolinou asi za poslednich dva-
cet let. Je to rekord, ktery v dohledné dobé budeme
na lyzarskijch zdvodech tésko opakovat. Sto tisic
lidi viak méli i Francouzi v hledisti velkého must-
ku ve St. Niziere v Grenoblu na ZOH, stejniym
poctem divakd se mohli chlubit i Polaci roku 1962,
kdyz FIS bylo v Zakopaném. Uz nikdy vice se
pristé v téchto zemich tolik lidi na skoky neprislo
podivat — to jen Holmenkollen mda takovou vy-
sadu — a se stejnou skutecnosti se musime smiiit
i my, dokud si w nds svét nedd znovu schuzku pri
podobné prilesitosii.

Cely ten lyzarsky kolotoé na Strbském Plese mél
jakousi fantastickou atmosféru, vlastni jen tém nej-
vétsim svétovym udalostem, stejnou, jakd provazi
olympijské hry. Ruku v ruce s lidmi vzala resii
do svijch nevyzpytatelnjch rukou piiroda. Jako by
to ani nebyla nahoda, Ze s nejkrdasnéj§im pocasim
vyrukovala pravé ve dnech, kdy do Mlynické do-
liny prislo nejuic lidi, kdy byly nejatraktivnéjsi
discipliny klasického, cheete-li severského lyzovani.
Pruni a predposledni den rozsvitilo slunce z blan-
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kytné oblohy nddherné jevisté, ve kierém se snih
zdal jesté bélejsi a tatranské Stity jeSté zarivéjsi
nez ve skutecnosti. A v tom vsem — lidska zapla-
va. Jen mensi casti z nich jsou zimni Sporty du-
vérné znamé, stejné jako okolni krajina. VétSinou
to byli lidée, kieri vidéli lyzarsky sport poprvé
v zZivoté a Tatry znaji jen z filma, fotografii a vy-
pravéni. Do Tater se aspon ¢ast z nich na lysich
vrati. Doufejme ... Tatry i lyze si to zaslousi.
Kdyz jsem se vrdtil po Sampiondtu do Prahy,
slySel jsem kazdou chvilku stereotypni otazku:
,Rekni mi — ale ted soukromné — bylo to tam
v téch Tatrdch opravdu tak krasné, jak se pise a
tika?“ Mohu prohlasit s rukou na srdei a napo-
sled: Bylo! V letadle, které startovalo 22. unora
vecer z renovovaného popradského letisté do Prahy,
jsem totiz prozival stejnij, snad povzndsejici pocit,
jaky jsem mél pri navratu ze zimnich olympijskych
her v Grenoblu. Aniz bych si to chtél pripoustét,
proniklo mnou védomi, ze jsem opét zazil néco vel-
kého, podle éeho clovék pocita svuj vék, co zara-
zuje mezi ,zlaté* vzpominky. Moznd, ze prispélo
i to, Ze stejné jako v Grenoblu musel jsem i v Tat-
rdach opatrné vyddvat ne sice franky, ale tentokrat
i ceskoslovenské koruny z novindarské diety (pozor
— ani v nejmensim se nelis§i svou vysi od diety
kteréhokoliv cestaka nebo montéra na sluzebni ces-
té), protoze v ramci svétového usporadani FIS se
prizpusobily i ceny. Jen konstatuji, dovedu to i po-
chopit a zrejmé to bylo jasné i viem tém, ktefi
ve Vysokjych Tatrdach prozivali stejné dny.
Nalepka FIS, prestoie je prozaickou zkratkou
Mezinarodni lyzarské federace, se stala stejnym
symbolem, ktery (nebo kterym) lze prodavat jesté
beztrestnéji nez olympijské kruhy. Ty jsou aspon
chranény zakonem. Neni mi totiZ jasné, proé na-
lepkou FIS se pysnily lahve mavrudu vyrovnané
v regale samoobsluhy jako wvojdaci, pro¢ se cudné
do obalu (i kdyz graficky vijborné wvyreSeného)
s pouzitim tohoto lyZarského symbolu previékly
cigarety (v ,civilu" podle kvality asi sparty ¢i
olympie), kdyz na druhé strané bylo suvenjri —
myslim tim predevSim ty vkusné — u kterjch by
symbolika znaku 28. lyzarského MS byla pochopi-
telna i zddand, poskrovnu. Tézko to vSak wvytykat
samotnym organizatorum, protoie checi veérit, Ze
toto vsechno $lo mimo jejich hlavu. Nemohu totiz
vystopovat rovnitko mezi bdjecné ladnou krivkou
velkého mustku v Mlynické doliné a neumélou vy-
paleninou téhoz na drevéném taliri, navic v cené
miseniského porculdnu. V tom nemd prsty jedna a
taz ruka. Stejné si nedovedu predstavit, aby leva
ruka projektovala dokonaly hotel FIS i celyj aredl
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v Mljnické doliné, a jeji sestra se nepostarala
o jiné ,detaily®. Hygienicka zatizeni pro deseti-
tisice divaku mmizivé nebo zanedbatelnd a tak,
v pripadé nutnosti jen oteviena ndruc lesa s metro-
vou perinou prachového snéhu, a nebo jesté trochu
dal po uslapaném chodniku bézecké trati. Milosrd-
nyj snih vSechno do rana piikryl.

Jednu chvili — bylo to kdyz mlha prerusila sko-
ky sdruzenari — bavil komentdtor mistniho roz-
hlasu mrznouci, ale wvytrvale dekajici divaky,
zahtivajici se vsSeruznymi tekutinami donesengmi
nebo horkym vinem, vytékajicim gumovou trubickou
z ruksaki prodavaci do kelimkt z umélé hmoty,
nekolika anekdotami. Jedna z nich vyjadiovala bez-
Utésnou situaci jedné stranky zahajovaciho dne
sampiondtu: Jdou hledistém dva prodavaci parku.
Ten jeden z nich se rozhlédl lidskym mravenistém
v Mlygnické doliné a povzdechl si: ,To by byly
kiefty!® Druhy se rozhlédl také a jen poznamenal
véené: ,Kdyby byly parky..." Je pravda, Ze
v téch lyzarskych dnech by se dalo v Mlynické
doliné prodat vsechno, co se pije a ji. Hladina
Strbského Plesa by viditelné klesla, kdyby se nasel
nékdo, aby z jeho vody navaril tolik caje (zahreje
stejné jako horké vino), aby se mohl napit aspori
kazdy druhy, kdo na ¢aj mél v tom mrazivém
vzduchu pii dnu skoki na velkém mustku chut.
Chapu, ze nikdo necekal takovy naval pruni den
mistrovstvi svéta, ale Ze pristi sobotu prijde na
yvelké” skoky nejméné sto tisic, to bylo uz v tj-
dnu jasné. Ti, co ridili dopravu se na ocekdvané
lidské more opravdu dobre pripravili, poucili se
z chyb pruni soboty a zorganizovali priliv a odliv
lidské masy v mezich naSich moznosti opravdu vy-
borné. To obchod a jeho sif zaspal, téch pdar po-
jizdnjch autobusi s prodejnim pultikem jako u tra-
fiky nemohlo stacit. Skoda té neprojevené pruznosti,
ktera v zrcadle navratnosti investic, vlozenjch do

lyzarského mistrovstvi svéta, by nebyla zanedba-
telna. A kdyz uz nic jiného, pak by si tu pozor-
nost zaslouzili lidé, kteri tim, ze prisli, udeélali
svétové mistrovstvi svétovym.

Mlgnicka dolina se stane v nejblizsi dobé ja-
kymsi poutnim mistem. Potahnou sem ti, kteri o ni
slyseli, budou se sem vracet i primi ucastnici.
JTady jsem stal a nic jsem nevidél," bude mozna
vypravovat po letech otec détem, ,tamhle u toho
stromu maminka zapadla po pas do snéhu a ne-
chala tam botu,” bude vykladat dcera snoubenci.
Prijdou sem a budou pdtrat i po vini wvycichlé
atmosféry slavnych dni FIS. Mozna, ze budou mit
na nohdch bézky. Uz to by znamenalo velky prii-
lom do tradice, ktera ve Vysokjych Tatrach do ne-
davna patrila jen sjezdarim. A jestlize znélka ,Hej
pod Krivariom, tam je krasny svet®, volala celé
Ceskoslovensko a pékny kus Evropy k televizorim,
pak jim nabizela predevsim tichy, pompéznost a
senzaci nemilujici svét klasického lyzovani. Uka-
zala, Ze tam, kde lidskd ruka se Stasinjm citem
dopomohla dilu prirody, se muze zrodit néco fan-
tastického i dojimajiciho, naplnila pijchou a hrdosti
a soucasné neopomnéla vyvolat pochyby: Jak to,
ze dovedeme stvorit tak velké véci, a utapime se
v samozrejmostech a brkotinach?

Zluty novinarsky odanak se zlatoderngm ndpi-
sem MS 1970 FIS VYSOKE TATRY a svitici
ceskoslovenskou vlajeckou wuprostred, jsem doma
zapichl mezi podobné trofeje do rudého sametu. Je
jich wz pékna rtadka, kazdy znamend kus historie
sportu, kus Zivota, kazdy je jakjymsi kovovim lis-
tem pamatniku. Pak prisla ta myslenka. Zprou se
zdala odvaznd, ale i naivni, a pozdéji jsem si na
ni zvykl: Doufam, ze jednou, treba az za mnoho
let sem pripichnu dal§i odznak z Tater. Bude na
ném pet olympijskych kruhi. Chtél bych se toho
doZit. EMERICH MACH




PREDEHRA SKOKANU A SDRUZENARU

Tituly pro ). Matouse, R. Doublka a T. Kuceru

Generalkon na svétovy Sampionat ve Vysokych Tatrach bylo mistrov-
stvi CSSR ve skoku na obou miistcich a v severské kombinaci. Vité-
zové, kteri vzesli ze zavodi, byli dilem nefekanych prekvapeni — to se
tykalo skokanskych soutézi, ale i zcela v duchu prognéz — to byl pripad

Tomase Kucery.

Uvedme jedno: chlapci 8li do
zavodu s vervou, vzdyf nominace
na FIS Vysoké Tatry 1970 mohly
byt vysledkem dost vyrazné ovliv-
nény. Z toho vyplynula dost
vzrufend a snad i nervézni
atmosféra uvnitf tymid, coz nemu-
sel byt psychicky optimilni terén

pred velkou zkouskou, kterd je
¢ekala na MS.
Nejdrive byl korunovan Bubi

Matous. Z téch svych dvou pak
na noze se dovede neuvéritelné
odrazit, vime o ném v3ak, Ze pri-
stinf nema docela zazité. V sezo-
né dost laboroval pravé na tuto
druhou okolnost. Smolaf? Mozna.
Ale také navyky, jez potiebovaly
korektury. Casto poznamenival
doskocisté svym telem. A ted tu
byl narodni Sampionat a Matouse
pridrzely né&jaké sily shora pfi
doskoku — a ejhle, je tu novy,
neéekany mistr republiky. Pro¢
ne ten, ktery byl nejcastéji tipo-
van? Jiri Raska nemél jednoduse
sviij den. Jeho problémem byl od-
raz a to, aby vystoupil po ném
do vysky. Nedari se. Ta prava
chvile se zpozdi mnebo prichazi
o zlomek vtefiny drive. V tom se
Radka stale hleda, aby byl po-
dobny tomu, kdo byl suverénem
v predchazejicich osmi zavodech
z deseti absolvovanych. Nejde to.
Raska kon¢i na patém misté. Za
Matousem nastupuje na druhou
pozici Ruda Hohnl a pak je tu
nova vlna, derouci se kupredu:
Dolezal a Kodejska. Comme-back
do prvni desitky oslavuje Laida
Divila, dafi se pomérné i Krau-
sovi, Jakoubek s Novakem nazna-
cujf, ze se o nich bude mluvit.
Nesviij se citi Rydval.

Nedeéle snad vrati skokanské
véci do normélnich koleji. To si
myslime, a jsme za to dokonce
ochotni polozit ruku do ohné poté,
kdy Jiri Raska preskakuje v dru-
hém kole Hohnla, vedouciho sko-
kana v polocase ziavodu a odsu-
nuje za sebe i Matouse. Rehabili-
tace Jirkova bude dokonina. Ale

na vezi je jestt Ruda Doubek
jako predposledni startujici, a ten
se stal Raskovym osudem. Po

RUDOLF

DOUBEK

prvnim kole byl na étvrtém miste,
a k tomu, aby se vyhoupl do éela,
by musel dost zna¢né prekonat
stometrovou vzdalenost. Ruda to
ucinil. Zase jedna neocekavanost,
kdy to ¢loveku vyleti, aniz vi, jak
se to stalo. To byl vlastné Na-
palkov v nasem provedeni. Sko-
kem 104 m, poznamenanym klid-
nym letem a mékkym, typicky
doubkovskym pristanim, si odsko-
¢il pro titul mistra republiky na
velkém mustku. Prvnf seniorsky
titul v jeho sportovni draze. Jiii
Raska je odsunut na druhé misto.
Ano, presné tyz Raska, ktery
jeste ve zkuSebnim kole daval
jasné najevo, komu patfi vavrin,
kdyz se snesl az na 108 metra
v novém rekordu mustku. Fantas-
ticky skok, ale zaroven otazka,
derouci se k zodpovézeni, ale kte-
ra nikdy asi nebude odpovézena.
Pro¢ ta Jirkova chvile pfichédzela
vzdycky v nepravy éas? To bylo

ostatné priznaéné i pro jeho vy-
stoupeni na svétovém Sampionatu.
Proé¢ zkusebni kolo, a pro¢ ne
soutézni? Alesponi jedno! To je
ono velké tajemstvi, ale také sa-
leni sportu. Je to prosté hra
o Stesti. ..

Ve sdruzeném zavodé si Tomas
Kucera na mustku vytvoril dosta-
te¢nou bodovou zasobu (22,5 b.
na Rygla a 23,5 b. na bratra
Antonina). Podle prepoéti by mu
museli nadélit vice nez dvé mi-
nuty, aby se mohli hlisit o titul.
To se nedalo éekat, a tak Tomis
jel celkem s jistotou na vitézstvi.
Trat ve Furkoté a v Mlynické
doliné nepatii k jeho zamilova-
nym. Kratké sjezdy nedopravaji
dost ¢asu k nadechnuti, k regene-
raci sil. V 7. kilometru mu zacal
slapat na paty Antonin, krok
s nim drzel az do 11. kilometru,
ale tam mu bratr utekl. V cili byl
paty se ztritou 1,05 min. na vi-
téze — Antonina Kuceru a 42
vtefin na Rygla. Mistrovskd po-
cta je vybojovana. Byla ostatné
prvni v jeho sdruzenaiské kariére!
Vizdycky, kdyz se skakalo a uti-
kalo o mistra republiky, Tomas

chybél: slachy a kosti nebyly
v nalezitém poradku, Zivod se

jel na tupém, nejedoucim snéhu,
a tu hledejme vysvétleni, proé¢
dosahované ¢asy v beéhu byly po-
mérné slabé. (nj)

ZAVOD SDRUZENY

1.Kucera Tomas 427,84
221,00 — beh 206,84

. Kudera Antonin 417,50
(197,50 — 220,00)

3. Rygl Ladislav 413,84
(198,50 — 215,34)

4. Foltman Libor 399,96 (185,00

(skok)

(S

— 214,96)

5. Rdazl Antonin 372,40 (164,00
— 208,40)

6. Razl Jiri 33592 (176,00 —
159,92)

7. Fejkl Jan 332,74 (17150 —
161,24)

8. Zvonek Josef 31298 (138,50
— 174,48)

9. Maier Frantisek 306,98
(141,50 — 165,48)

10. Hrstka Miroslav 298,36
(161,50 — 136,86)
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JOSEF MATOUS

11.

12.

Zenker Frantisek 275,78
(156,00 — 119,78)

Vojtech Josef 252,34 (136,50
— 115,84).

SKOK NA LYZiCH — 70 M

115
2.

10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.

22.
23.

. Dolezal Bohumil 225,5

Matous Jos=f 233,8 (81 a 78,5)
Hohnl Rudolf 229,6 (77,5 a
77,5)
(79 a
77,5)

. Kodejska Karel 223,9 (77 a

76)

. Raska Jifi 221,6 (75 a 75)
. Hubaé¢ Zbyngk 2212 (76 a

75)

. Kraus Josef 220,1 (75,5 a 77)
. Divila Ladislav 219,5

(77 a
77)

. Jakoubek Viaclav 207,3 (73 a

74)
Novak Bohuslav 2059 (73 a
75)

Rydval Frantisek 201,9 (72
a 71)
Balcar Jindrich 196,1 (71 a

69)
Kliment Jan 190,2 (69 a 69,5)
Berka Pavel 190,1 (70,5a 72)
Slama Jaroslav 190,0 (72 a
72)
Urbas Jan 189,7 (68,5 a 70)
Sibic Josef 188,3 (70 a 72)
Hnyk Vladimir 1854 (71 a
72)
Hysek Viastimil 1850 (71 a
68)
Skoda Leos 185,0 (69,5 a 72)

Balcar Oldrich 184,7 (69 a
69,5)
Doubek Rudolf 1822 (75 a
73.5)

Metelka Josef 181,0 (69 a 65)

24. Simo Jan 180,0 (65,5 a 71)

25. Slank Petr 175,6 (69,5 a 68)

26. Plestil Vaclav 174,9 (64 a 69)

27. Lenemaier Antonin 173,7 (68
a 65,5)

28. Lepko Josef 171,5 (64 a 65)

29. Petrik Jaroslav 171,1 (64 a
68,5)
30. Perich Milos 1708 (65 a

64,5),

SKOK NA LYZICH — 90 M

1. Doubek Rudolf 23206 (98 a
104)

2. Raska Jiri 229,7 (97 a 101,5)

3. Hohnl Rudolf 228,5 (1015 a
101,5)

4. Matous Josef 2226
99)

5. Jakoubek Vaclav 2224 (97 a
102)

6. Novak Bohuslav 216,6
98,5)

. Kraus Josef 213,5 (97 a 96)

. Hubaé¢ Zbynek 209,0 (92 a
96)

. Dolezal Bohumil 208,7 (95 a
96)

(100,5 a

(96 a

O o

10. Rydval Frantisek 2058 (93
a 97)
11. Divila Ladislav 196,8 (90,5

a 94,5)
12. Berka Pavel 1914 (95 a 94)
13. Skoda Leos 185,0 (90,5 a 90)
14. Sivic Josef 183,7 (88 a 93)
15. Kliment Jan 180,3 (88 a 87)
16. Hysek Vlastimil 179,6 (87 a
90)
17. Lenemayer Antonin 177,0 (96
a 82)
18. Balcar
88)
19. Simo Jan 174,2 (88 a 85,5)

Oldrich 1752 (88 a

20.

21

&

Slama Jaroslav 1738 (87 a

88)

. Lepko Josef 170,0 (86 a 87)
22,

Metelka Josef 166,2 (92,5 a
76)

23. Balcar Jindrich 1654 (85 a
81,5)

24. Krompole Zdenek 161,0 (87
a 81)

25. Urbas Jan 1534 (81 a 83)

26. Prestil Vaclay 1499 (84,5 a
77)

27. Slank Petr 148,3 (77 a 85,5)

28. Suk Jiri 1459 (87 a 97)

0.

. Hoyk Vladimir 1448 (78 a
82)
Petrik Jaroslav 144,6 (77 a
80).

BALCAR s pripevnénou ka-

merow zaznamendval prabéh svého
skoku




Ani Val Gardena nezistala pozadu

Zatim nejlepSi povalecné vysledky
ceskych a slovenskych sjezdari

Z Prahy do Val Gardeny to je pro ¢lovéka, ktery nekdy zazil lyzaiské
harcovani, takika skok. Videi—Innsbruck — Brenner— Chiusa nebo taky
Klausen. Zde kon¢i pouf vlakem a jiz nam zbyva par kilometrii po
horské silnici a vijizdime do Ortisei — prvniho ze {ii stredisek v udoli
Gardeny. Nasleduje St. Christina, jesté dva kilometry vy§ a jsme v Sel-
vé — to jsou mista, kam se druhy tyden v tnoru upiraly zraky viech
priznivelt sjezdového lyzovéni. Sjezdarskid elita doprovdzena svymi tre-
néry, technickymi pracovniky, funkcionari a samozrejmé nekonetnou ska-
lou firem, vyrabgjicich nejriznéjsi lyzarsky materidl — to vsechno dnes

patri ke sjezdovému lyzovéni.

Zatind tyden bojit o mnejvyssi
pocty a jak to jiz byvda témér
v kazdém sportu, favoritii pFiby-
va, casovy a vykonnostni rozdil
mezi zavodniky se zmensuje, Spi¢-
ka svétoyych lyzari se tudiz ne-
byvale rozdiruje a tak o prekva-
peni neni nouze. Zavody se sta-
vaji stale pritazliveéjsimi, stoupa
zajem divakil, jakoz i pocet aktiv-
nich ptiznivet tohoto odvétvi, coz
se samozicjmé prudce odrazi ve
vystavbeé novych a novych stredi-
sek vybavenych tim nejmoderndj-
§im lyzatskym zatrizenim. Takovy
je svetovy trend a ponévadz tohle
viechno ma svoje vazné
mické diveody, sjezdatina se stava
sportem velice masovym — Spic-
kové lyzovani se maopak dostiava,
jak tomu je snad ve vice spor-
tzch, za hranice amaterismu, ne-
bot ti nejlepdi znaji jenom trénink,
trénink a zase trénink.

Moji snahou vSak neni fesit
problém amaterismu ani rozvoje
tohoto odvétvi, ale chtél bych se
se Ctenatem podélit o dojmy, kte-
ré nam z Val Gardeny zbyly a
s odstupam ¢asu se zminit o téch,
kteri na tomto mistrovstvi patrili
k nejlepsim.

UROVNANA VZPOURA

Zahajovaci disciplinou byl spe-
cidlni slalom muzii. Podle propo-
zic organizaéniho vyboru mél za-
¢inat kvalifikaci, kterd sniZzi pocat
ncéastniki  findle na  polovinu.
Jesté se nezacalo zavodit a mezi-
narodni jury byla postavena pred
pisemny protest nejlepsich slalo-
mard, pozadujicich bud zruseni
kvalifikace, nebo jejich postup bez

ekono- .

MILOSLAV SOCHOR

ticasti v tomto zavedé, Vsechno
viak ,urovnal® predseda FIS
Mark Hodler — zivodnici se pfe-

stali vzpouzet a postupné odvolali
svoje podpisy z protestni listiny.
Z nasich reprezentanti se do fi-
nale kvalifikoval pouze Jiri Skam-
pa. 5000 divaki vidélo v nzdéli
na slalomovém svahu krasny za-
vod. Neuvefitelné vyrovnana tro-
jice Francouzti Russel, Augert,
Penz, vyborni Ameritané v cele
s Kiddem a samoziejmé domici
Gustavo Théni, nebof to byl pra-
vé on, kdoz mel byt favoritem
nejvétsim. Rakusané pri absenci
zranénych Tritschera a Matta ne-
méli proti témto slalomovym kra-

lim prilis velké sance. O priabghu
samotneho zavodu hovoii nejlépe
poradi v eili. ,Muj tip®, Ameri-
¢an Bill Kidd, skoncil treti, kdyz
dominoval ve druhém kole, pouze
ctyfi setiny za druhym Russelem
a toho pfipravil rozdilem dvou
setin o svétovy primit Jean-Noel
Augert. A to bylo prvni prekva-
peni mistrovstvi  svéta, nebof
Augert letos nebyl v t& formg,
jakd se od ného dala ¢ekat. Skon-
cil-li zavod velkym uspéchem
Francouzii, nebot Penz byl paty,

pro RakuSany znamenal uplnou
tragédii — ani jeden nedosédhl
cilel
CLi8L

Osmnéctilety Jifi Skampa srd-
naté bojoval a jeho 23. misto si
rozhodné zaslouzi uznani.

ODPLATA RAKUSANU

Obri slalom muzii — dokonala

odplata RakuSant — tak by se
dal mazvat velky zavod Karla
Schranze a Wernera Bleinera.

Jedenatricetilety nejstarsi aéastnik
mistrovstvi svéta Karl Schranz,
ktery po nedélnim neaspéchu ve
specidlnim  slalomu  zastal pro
obri slalom ve stinu daleko mlad-
sich francouzskych souperd, pora-
zil v obou kolech vSechny konku-
renty. Novindfi jasali, odbornici
se spise ptali proc. Myslim, Ze
Schranz je skuteén® lyzaf s wvel-
kym ,L%. Je neuvéritelné, jak se
doveds koncentrovat na vykon
v kterékoli discipling. Zkazi-li sla-
lom, mize vyhrat ,obrak", a ne-
vyide-li ani to, potom se s nim
vzdycky musi poécitat pro sjezd,
To dokéazalo malo lyzata, dokonce
velmi malo,

Traf obiiho slalomu byla mini-
malné o pul minuty delsi nez ob-
vykle, navic daleko rychlejsi, tak-
ze se svym charakterem blizila
vice sjezdu nez slalomu — ¢ili
idealni prileZitost pro Schranze!
Karl ji wvyuzil dokonale. Novy
objev sezény Gustavo Thoni se
musel vzdit nadéje na medaili jiz
ve treti brance! Rovnéz Francouz
Russel mél pid, ale i s tim skon-
¢il celkové osmy, Jean-Noel Augert
+zakopl® o ty¢ ctyri branky pred
cilem druhého kola a zavod ne-
dokonéil, &imz usnadnil Svycaru
Giovanolimu boj o bronz
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Nasi reprezentanti nepodali své
nejlepsi vykony — osmnéctilety
Mila Sochor skon¢il na 39. misté,
coz je dobry vysledek, Janda byl
43, Skampa s padem v prvém
kole 66.

USPECH CUNINKOVE

Zeny zahajovaly ve stredu sjez-
dem. Prvni skupina zavodnic se
rozhodné postarala o velmi nece-
kany priabéh zavodu. Dokonce
étyfi z prvni patnactky American-
ka Nagelovd, Francouzka Macchi-

ova, Raku$anka Drexelovd a Ka-
nadanka Cliffordova mély pad!
Na druhé strané favorizované

Francouzky, kracejici v této sezd-
né od vitézstvi k vitézstvi, nedo-
kazaly sahnout pravé po medaili
nejcenngjsi. Ta pripadla Svycarce
Zrydové; druha skonéila Isabelle
Mirova z Francie a ponévadZ tato
divka ma jiz jednu stiibrnou
z Grenoble, nedivme se, ze byla
nespokojend a davala to téZ najevo
zpusobem nejpfirozenéjsim. Miriam
Cuninkova, jedind naSe reprezen-
tantka obsadila 30. misto.
Specialni slalom Zen na svahu
v Ortisei byl velmi naroénym za-
vodem, o ¢emz svédéi nemaly po-
¢et padi i téch nejlepsich. Presna
a rutinovana Lafforgueova byla
nejrychlejsi v obou kolech a ziska-
la tak pro Francii druhou zlatou.
Cuninkovad zajela na obtizné ftrati
velmi dobte a skonéila 24.
Sobotn'm obfim slalomem za-
kontily Zeny sva svétova mistrov-
stvi. Posledni disciplina pfinesla
veliky dspsch 16leté Kanadance
Betsy Cliffordové, na kterou ne-
stacily ani Francouzky. Cliffordo-
va, startujici s cislem 2, zajela
nejrychlejsi cas, ale jesté po za-
vodé musela prozivat své horké
chvile, kdyz kazdi z trojice Fran-
couzek, j-doucich za sebou s ¢&isly
12, 13, 14, téméf sahala po vi-

tézstvi. Cas Kanadanky vsak
odolal, i kdyz ¢tvrtou Jacotovou

delilo od vitézky pouze 16 setin
vtefiny. Lyzatfska krdlovna Nancy
Greene ma tedy vynikajici ndstup-
kyni! Cuninkovad skoncila t¥icata,

coz ji prineslo Sestndcté misto
v kombinaci a to je jisté' krasny
uspéch nasi zavodnice!

VSESTRANNY BILL KIDD

Nedéle — sjezd muzi. Posledni
disciplina ~ Sampionatu.  Veliké
mnozstvi divak a s nimi i pre-
mira osobnich automobili se
splhalo od ¢asnych rannich hodin
do Val Gardeny. Pred zavodem
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napadl novy snih a trat byla tu-
diz pomalejsi nez v tréninku.
Navic $pickovi zavodnici jiz ne-
jednou vyslovili namitky proti této
sjezdovee. Je sice velmi rychla,
avsak velmi bezpetna a tim malo
obtizna.

Svycar Bernhard Russi, jehoz
vykonnostni rdst nema ve sjezdo-
vani obdoby, zvitézil nad vSemi
esy predevsim syym lehkym a
technickym pojetim jizdy. Raku-
san Cordin obsadil druhé misto,
prekvapenim je rozhodné bronzova
medaile pro Australana Milneho.
Francouzi  vylozené  promazali.
Favorit Duvillard skonéil dokonce
pétadvacaty, Orcel a Russel byli
jesté horsi. Nasi reprezentanti ne-
meéli v této discipliné prilis velké
vyhlidky. Janda obsadil é&tyticaté
misto, Sochor byl 57., a Skam-
pa 69.

V  trojkombinaci byl nejlepsi
Ameri¢an Bill Kidd — zavodnik
vybaveny  dokonalou technikou

jizdy. Pii poslednim startu mezi
amatéry dokdzal, Ze mu titul nej-
viestrannéjsiho lyzafe prdvem na-
lezi. Russel byl druhy a Polidk
Bachleda treti, coz je zatim nej-
vét§i uspéch tohoto zidvodnika.
Nasi reprezentanti rozhodné do-
sahli wvysledkd, jakych ceskoslo-
venské sjezdovani jiz dlouho ne-
zaznamenalo. Mistrovstvi svéta ve
Val Gardené meélo byt meznikem,
zde se méla projevit dlouhodoba
priprava priavé na tuto sezénu.
Vysledky snad nejsou presvédcivé.
Odvazuji se viak fici, ze neodpo-
vidaji soucasné situaci v nasi
sjezdafiné. Nasi sjezdari jsou

JEAN NOEL AUGERT

viak schopni vie. Nemiizeme po-
minout skutecnost, Ze muzsky
tym byl pravé letos postizen sérii
zranéni (Pettik a Vojtéch v pro-
sinci, Pazout 10 dni pred mis-
trovstvim  svéta). Reprezentacz
spocivala tedy na mladych a mu-
sim fTici, Ze si vedli na takové
soutézi velmi dobfe.

LUBOS PETRIK

VYSLEDKY MS 1970
VE VAL GARDENE

ZENY

Slalom special

1. Lafforgue Ingrid 100,44
(49,07 a 51,37)

2. Cochran Barbara (USA)
102,15 (50,45 a 51,70)

3. Jacot Michele 102,20 (50,37 a
51,83)

4. Gabl Gertrud 102,26 49,88 a
52,38)

5. Nagel Judy (USA) 102,93
(50,65 a 52,28)

6. Cochran Marilyn (USA)
103,34 (50,05 a 53,29)

7. Steuer Florence (FRA) 103,55
(50,74 a 52,81)

8. Clifford Betsy (Kanada)
105,78 (51,34 a 54,44)

9. Rauter Bernadette (Rakousko)
105,84 (51,80 a 54,04)

10. Hathorn Gina (VB) 106,26
(52,50 a 53,76)

24. Cuninkova Miriam 113,76
(56,22 a 57,54).

Obri slalom

1. Clifford Betsy (Kanada)
1:20,46

2. Lafforgue Ingrid (Francie)
1:20,53

3. Macchi (Francie) 1:20,60
4. Jacot Michele (Francie)
1:20,62

5. Gabl Gertrud (Rakousko)
1:20,85

6. Cochran Marilyn (USA)
1:21,17

7. Mittermaier Rosi (NSR)
1:21,19

8. Steuer Florence (Francie)
1:21,30

9. Cochran Barbara (USA)
1:21,76

10. Galica Divina (VB) 1,21,92

30. Cuninkova Miriam 1:28,52,
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. Hafen Margret

. Mittermaier

. Kidd

. Giovanoli

Sjezd

. Zryd Annerosli (Svycarsko)

1:58,34

. Mir Isabelle (Francie) 1:58,84
. Proll Annemarie (Rakousko)

2:00,43

. Crawford Judy (Kanada)

2:00,65

. Gfollner Ingrid (Rakousko)

2:01,00

. Steuer Florence (Francie)

2:01,25
(NSR)
2:01,34

. Jacot Michele (Francie)

2:02,17

. Cochran Marilyn (USA)

2:02,47

. Christiansen Kari Anne (Nor-

sko) 2:02,60

. Cuninkovd Miriam 2:09,31.

Kombinace

. Jacot Michele (Francie) 30,31
. Steuer Florence (Francie)

37,69

. Cochran Marilyn (USA) 41,84
. Cochran Barbara (USA)

51,78
Rosi  (NSR)

77,98

. Proll Annemarie (Rakousko)

78,36

. Hathorn Gina (VB) 84,73
. Christiansen Kari Anne (Nor-

sko) 94,19

. Puig Conchita (Spanélsko)

97,77
Sprecher Edith (Svycarsko)
101,31
Cuninkova Miriam 176,98.

MUZI

Slalom special

. Augert Jean-Noel (Francie)

99,47 (51,58 a 47,89)

. Russel Patrick (Francie)

99,51 (51,36 a 48,15)
Bill 99,53 (51,69 a
47,84)

. Thoni Gustavo (Italie) 100,23
. Peaz Alain

(Francie) 100,54
(50,87 a 49,67)
Dumeng (Svycar-

sko) 102,38 (51,91 a 50,47)

. Frei Peter (Svycarsko) 103,33

(53,71 a 49,62)

. Bjoerge Hans (Norsko) 103,59

(53,48 a 50,11)

TROJLISTEK

10.
23.

O
10.
39.
43.
66.

. Schranz Karl
. Bleiner Werner

. Giovanoli

. Messner Heini
. Bachleda Andrz j

. Schnieder

. Fernandes-Ochoa Francisco

(Spanélsko) 103,73 (53,04 a
50,69)

Bachleda Andrzej (Polsko)
103,94 (53,73 a 50,21)
Skampa Jiti 112,90 (57,02 a
55,88).

Obri slalom

(Rakousko)
4:19,19 (2:15,15 a 2:04,04)
(Rakousko)
4:19,58 (2:15,45 a 2:04,13)
Dumeng (Svycar-
sko) 4:21,15 (2:05,04 a
2:16,11)

. Rieger Max (NSR) 4:22,11

(2:1691 a 2:05,20)
(Rakousko)
(2:17,46 a 2,04,65)
(Polsko)
4:22.76 (2:17,40 : 2:05,36)
Kurt (Svycarsko)

4:22.81 (2:17,29 a 2:05,52)

. Russel " Patrick (Francie)

4:2297 (2:17,99 a 2:04.98)
Penz Alain (Francie) 4:23,04
(2:17,58 a 2:05,46)

Haker Erik (Norsko) 4:24,49
(2:17,87 a 2:06,62)

Sochor Miloslav 4:36,74
(2:24,53 a 2:12,51)

Janda Jaroslav 4:38,05
(2:26,19 a 2:12,77)

Skampa Jiri 4:53,09 (2:34,10
a 2:18,59).

Obrazovou édst ,Lyzarstvi® obstarali Ant. Bahensky, Vilém Hec-
kel, Em. Mach, ]. Nejedlo, K. Novik a D. Richter. — Na pruni
strané obalky je snimek Ladislava Rygla.

NEJLEPSICH SJEZDARU: Cordin
(Svye.) a Milne (USA)

W L

O ~ (o205

40.
54.
69.

W=

10.

14.
16.
19.

. Russi

. Sailer Rudi

. Kidd Bill
. Russel Patrick (Francie) 50,15
. Bachleda Andrzej

© ®N auas

(Rak.), Russi

Sjezd

Bernhardt (Svycarsko)

2:24,57

. Cordin Karl (Rakousko)

2:24,79

. Milne Malcon (USA) 2:25,09
. Schranz Karl (Rakousko)

2:25,46

. Kidd Bill (USA)
. Varallo Marcello (Itilie)

2:25,52
(Rakousko)
2:26,12

. Pinel Jean (Francie) 2:26,59
. Hanson

Anders (Svédsko)

2:26,89

. Overland Jon Terje (Norsko)

2:27,05

Janda Jaroslav 2:32,46
Sochor Miloslav 2:37,42
Skampa Jifi 2:41,18

Kombinace

(USA) 21,25

(Polsko)
60,90
Rieger Max (NSR) 66,31

. Bruggmann Edmund 69,29

Schlager (NSR)
70,08

Duncan Peter (Kanada) 72,48

Hansjorg

. Gracia Aurelio (Spaneélsko)

93,23

. Fernardez-Ochoa (Spanélsko)

99,31
Sheperd Keith
125,41
Skampa Jiri 217,39
Sochor Miloslav 320,06
Janda Jaroslav 334,02

(Kanada)
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Hledeyme vinu v sobé

Pred dvéma lety byla zalozena rakouskymi, Svycarskymi a zapado-
némeckymi vyrobei bezpetnostnich vézani pracovni skupina pod na-
zvem ,Internationaler Arbeitskreis fiir Sicherheit beim Schilauf”, ve
zkratce uvadéna IAS. Vedlo je k tomu vysoké procento Grazii pii
lyzovani, které vyrazovalo lyzare z jejich produktivniho Zivota na
kratsi ¢i del§i dobu, se vSemi disledky pro narodni hospodatstvi, po-

jislovny a pro samoiné sportovce.

Ze statistickych tudaji vyplyva
napriklad, Ze v roce 1966 vyplatila
rakouskd nemocenskd pojistovna
430 miliont rak. Silinkd za Gra-
zy, k ¢temuz je treba pripocist 300
mil. rakouskych $ilinkéi na neprimé
vydaje. Dospgli k nézoru, ze pres
obrovsky technicky rozvoj vyroby
bezpecnostnich vazani se wmeérné
tomu nesnizuje procento drazi.
Sedéli a diskutovali, Dospéli k ta-
kovym zavéram:

© technici neznaji dosud normy
upevinovacich sil, které jsou
pottehné pro lyzovani (spoje-
ni vazani a boty),

® lékaram chybéla méreni, ktera
by urcila presné hodnoty lo-
movych sil pFisluinych kosti,

obchodnici sportovnim zbozim
montovali vazani, jak si to
pral zakaznik, a jesté ne dost
peclive,

® lyza¥ sam v4z4ni ani nema-
zal, ani nekontroloval, ale
zato je prestavél a nezridka
zeela dosahl.

Bylo proto treba odstratiovat
jednu pri¢inu za druhou. Ukolu se
podjala TAS. O néekterych vysled-
cich jeji spolupréce s vysokou tech-
nickou Zkolou jsme étenife naseho
Casopisu informovali, mimo jiné
i v podobé praktickych pokynii pro
nastaveni u nas velmi roziiteného
a pouzivaného bezpecnostniho vi-
zani rakouské znacky TYROLIA,
Ted bychom vas chtéli seznimit
s nékterymi dal§imi poznatky, ke
kterym dosli pracovnici IAS.

Podle statistiky napriklad zjistili,
ze 63 9 bezpecnostnich vazani do-
posud pri pddech selhdvalo a mélo
za nasledek zlomeniny. Pri¢inu vidi
ve §patném nastaveni tvrdosti pro
uvolnéni. Tym jedné firmy premé-
zavodech na Hahnenkammu. Dosel
k zajimavému poznatku, Ze tito
muzové, kterf v prilbE sjizdéji
zmrzlé srdzy rychlostmi veét§iminez
100 km/hod., maji vesmés své va-
zani spravné nastaveno, aby se pfi
eventualnim padu chranili pfed
trazy tim, ze se jim noha z vazani
uvolni. A o téchto muzich se tvrdi,
ze své vazani utahuji klestémi, aby
se na zadny pad mneotevielo.

Stejny tym pracovnikii provadél
meéfenf u 34 tzv. normalnich lyza-
ri, pricemz dospéli k offesnému
poznatku;

Ani jedno véazani nebylo nasta-
veno spravne!

Tvrdost nastaveni véazani byla
v nekterych pripadech az trojna-
sobnd, nez jak by odpovidalo hra-
nici lomového zatizeni! To zname-
na, ze ve vazném piipadé by se
ani jednomu z nich pri pidu ne-
otevrelo. Tim samoziejmé svého
majitele nechrdni pred trazem.

Pfi hleddni pii¢in Grazi predsta-
vuje bezpe¢nostni véizani, které se
neotevielo pfi padu, .obvyklého
obétniho  berdnka. Toto tvrzenf
prirozené souhlasi, ale nelze je tak-
to formulovat. Stejné jako neni
pri¢inou mejcastéjsich autonehod
auto, kleré se v€as nezastavilo, ny-
brz ten, ktery je tidil, neni prici-

nou nehod ¢&islo jedna vézani, ale
pad. A ten ve veétSiné pripadi za-
vini lyZa¥. Z toho plyne, ze nejvét-
§i garance bezpe¢nosti neni bezpec-
nostni vazani, ale: jizda bez padal!!

A té se lze naudit. Predpoklady
pro to jsou ve spravném ocenéni
vlastni kondice a umeéni lyzovat,
ve spravném odhadnuti teézkosti
trati ve yztahu ke stavu snéhu, po-
dasi a upravy trati. Je tieba
i spravné odhadnout dnavuy,
ochabnuti koncentrace. Ani to nej-
lep§f a dokonale nastavené bez-
pecnostni vdAzdni nam nesmi dat
impuls k tomu, abychom tyto sku-
te¢nosti brali na lehkou véhu z po-
chybnych divodit ctizddosti. Pri-
rozené se musime na své bezpec-
nosini vdzani stoprocentné spoleh-
nout. Tady musi vSak lyZar sam
trochu prispéti: musi je spravné
nastavit. A to ¢ini bohuzel jen
malo lyzaru!

K tomu zédvéretnou poznamku:
Neékteré zahraniéni firmy bud jiz
provadély nebo se chystaji prova-
dét bezplatng méfeni na specialnich
meéricich za¥izenich v mistech s vel-
kou koncentraci lyzatii. Nebylo by
néco podobného moZné i u nas?
Je snad mal4d koncentrace lyzati
ve Spindlerové Mlyné, Peci, Harra-
chové, v Jasné, Vratné, atd.? Ma
mélo lyzafi u nas bezpe¢nostni
vazani? Nepfinesla by mala, ale
icelna investice zmenSeni hospo-
dérskych ztrat v dtsledku nédkladi
na léCeni a ziratu produktivity, ne-
hledé na moznosti trvalych nasled-
kit  Grazi? Vychova, informace,
presvédéovani, to je jen jedna
stranka véci. Druha jsou zrejmé
ty méfici apardty a prislusna
sluzba. Sluzba ve skute¢ném slova
smyslu, ktera by vydatné pomohla
snizit konetnou sumu, ke které
se dostdvame pouhym nasobenim
castky 30 000 Kés (coz stoji pri-
mérné jeden firaz na lyzich) cel-
kovou trazovou bilanci v nasf
vlasti. Polet lyzarskych trazi jde
do tisici, uvazujme o tom.

Ing. MIROSLAV CHLOUBA,
(podle zahrani¢nich prameni)

LYZARSTVI
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platném poda a objednavky ptijima kazdd posta i dorucovatel. Objednavky do zahra-
— stredni expedice tisku, odd. vyvoz tisku, Jindrisska 14,
Praha 1. Uzavérka tohoto &isla byla 15. prosince 1969.




Nejvétsim vitézem je lid této nadherné zeme

(Myslenka predsedy FIS Marca Hodlera pri projevu na zdvérecném ceremonidlu mistroystvi svéta
ve Vysokych Tatrdch)




Na shledanou v Saporre 1972
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VELKE DIELO SA PODARILO

Po takmer Stvorrotnych pripra-
vdch uskutoénili sa v diioch 14,
az 22, februara 1970 vo Vysokych
Tatrach na Strbskom Plese 28.
majstrovstva sveta v klasickych
lyziarskych  disciplinach. I pri
najkritickejSom pohlade na ich
priebeh treba konStatovat, ze sa
skonéili uspeSne po kazdej strin-
ke. Podarilo sa prakticky nacas
dokonéif vietky planované objekty
v potte 31. To vdaka tisicom pra-
covnikov a desiatok pednikov, kto-
rych pricu organizovala a riadila
Koordina¢na komisia vlady SSR.

Niet pochybnosti, Ze po tech-
nickej stranke boli majstrovstva
usporiadané  takmer  bezchybne.

O tom svedéia vyroky vedicich ¢&i-
novnikoy FIS. Skutoéne tazko by
sme v tomto smere hladali nedo-
statky. Naopak CSSR priniesla
do organizdacie klasickych MS
mnohé technické novinky, & uz
islo o wvystavbu beZeckych trati a
ich dpravu, alebo organizdciu
v cieli bezeckych disciplin.

Snad len v organizacii by sme
pri kritickom pohlade nasli a tom-
tiez predovetkym interné nedo-
statky, ktoré vsak navonok ne-
mali podstatny vplyv. Pripomien-
ky mézu byt k doprave, ktord ne-
stacila zvladnutf skutotne obrov-
sky zdujem nasich ludi o tieto MS
1970. No, ani v hociktorom kapi-
talistickom §tite by to mnebolo
lep§ie. Aj tam na odvezenie sto-

dvadsaftisic Iudi treba 2—3 ho-
diny.

Propagatne sme isto wyuzili
nase Majstrovstva sveta dobre.

Najméa vdaka televizii, ktora pra-
covala velmi obetave, desiatky ba
stovky milionov divdkov na celom
svete nas videli — nas lud, nase
hory, nasu organizaciu.

Napokon mame radost z vysled-
kov nasich reprezentantov, neskla-
mali, ba naopak niektori nas pri-
jemne prekvapili. Odviedli kus
poctivej prace. Nas tesi, ze dobré
vysledky preukazali doma pred
vlastnym Judom. Takto sme sa
dobrou priacou a dobrymi vysled-
kami odmenili moZno povedaf sti-
tisicom tych nadSencov, ktori
osobne prisli do Vysokych Tatier.

Bolo by nemozné vymenovat de-
siatky, ba stovky podnikov, fi-
riem a organizacif, tisickam jed-
notlivcov, ktori sa zaslazili

o fspesny priebeh Majstrovstiev
sveta v lyzovani. Vsetkym tymto
v mene ¢&s. lyziarov za pomoe
uprimne a srdecne dakujem.,
Dakujem ale hlavne aj nagim
stranickym a vlddnym orgdnom,

JAN MRAZ,

predseda Ceskoslovenského
lyziarov

svazu

bez ktorych pomoci by sme neboli
mohli MS tak dobre pripravit a
dostojne previesf. My sme sa o to
snazili dobrou a obetavou pracou.

Tesi néas preto dvojnisobne
uznanie, ktoré sa organizitorom

MS 1970 dostalo z tst s. prezi-
denta republiky arm. gen. Svobo-
du a v telegramoch prvého tajom-
nika UV KSC s. Dr. Husika a
predsedu federdlnej viady s. Dr.
Strougala,

Majstrovstva sveta vo Vyso-
kych Tatrdch sa skonéili teda
uspesne. Nemala by sa v3ak skon-
cif nasa praca, Naopak teraz bude
potrebné vyuzif zariadenia na za-
bezpecenie  dalSich dobrych vy-
sledkoy budticej generdcie ¢&s. ly-
ziarov. Bude potrebné organizovat
na tychto zariadeniach dalSie vel-
ke medzindrodné podujatia a na-
pokon wvyuzit ich pre rozvoj ces-

tovného ruchu u nds, aby sa
investované peniaze &o najskorsj
vratili.

Este raz teda vdaka vsetkym,
ktori sa o ispesné Majstrovstva

sveta v lyzovani 1970 zasluzili.




MS V HODNOCENI
IDENKA REMSY

Jiz po nékolik let pat¥i &s. sko-
kané ke svétové §picce. Nejpo-
zoruhodnéjsich vysledkit dosahli
v poslednich dvou letech. Vitéz-
stvi ZMS ]. Rasky na ZOH 68
v Grenoblu na malém mistku,
devaté misto Lad. Divily a dva-
nacté Franty Rydvala, druhé mis-
to ZMS Jitiho Rasky na P 90 m
a dvandcté Rud. Hohnla, to byl
bezesporu veliky tspéch ¢s. ly-
zovani. Pravem proto ocekavali
pracovnici Cs. svazu lyzatd a
celd nase verejnost nejméné zopa-
kovani téchto wvysledki — na
MS 70.

Vikony nekterych jednotlived na
zacatku letoSniho zavodniho ob-
dobi byly vynikajici. Vsichni pri-
slusnici statniho druzstva se ziicast-
nili nekolika mezindrodnich zavo-
dii a utkali se mezi sebou na tymu
skoki u nids na M-CSSR. Vsechny
tyto vysledky mély vliv na konec-

nou necminaci pro MS a samo-
ziejmé rozhodujici byla nakomnec
forma jednotlived na mistrovstvi

republiky, které se konalo tyden
pred zahdjenim na mdastcich na
Strbském Plese. Vybrat 7 wvyvole-
nych z tolika dobrjych skokantt ne-
bylo pro TR skoku jednoduché.
Promluvily vysledky. Vybrdni byli
zavodnici ZMS Jiri Raska, ZMS
Josef Matous, MS Rudolf Hohnl,
Bohumil Dolezal, Karel Kodejska,
Josef Kraus a Rudolf Doubek.
Ostatni prislusnici statntho druz-
stva byli urceni jako predskokani.

ZAVOD NA MUSTKU P 70 m

Po nominaci druzstva zhyvalo do
prvniho zivodu 5 tréninkii, z toho
4 do konetné nominace. Ta byla
provedena TR podle wvysladki
v tréninku. Vybrani byli zavodni-
ci: Raska, Hohnl, Matou§, a Ko-
dejska. Zavod se uskutecnil 14.
unora ve 13.00 hod. za velmi
pekného sluneéného pocasi, teplo-
ta —52C.

Podle predbéznych vykoni v prii-
béhu tréninki nemél tento zavod
favorita a otevienou cestu k vi-
tézstvi mélo nejméné 20 skokant.
To ukézala soutéz sama. Ve zku-
Sebnim skoku byl ze vsech 66

2

Cs. skokanskd reprezentace — zleva: trenér [. Skrbek, ]. Matous,
R. Doubek, B. Dolezal, J. Raska, K. Kodejska, R. Héhnl, ]|. Kraus

startujicich nejlepsi Ji¥i Raska,
skokem dlouhym 81 metri.

Z nasich chlapetr si vedl vyborne
Hohnl, ktery se v celkové klasifi-
kaci umistil na 4. misté. Plné se
nedarilo Raskovi, ktery meél moz-
nost skotit si ve II. kole pro jed-
nu z medaili. Zpozdil odraz a tak
délka stylové velmi pékného skoku
stacila na 8. misto. Dobre zaska-
kali Kodejska, mlady zivodnik,
ktery startoval v tak tezké soutézi
poprvé. Jeho 20. misto ze 66 star-
tujicich je jiste jeho osobnim tGspe-
chem. Nevedlo se ani Matousovi.
Pryni skok mu nevySel na odraze
a pri druhém 825 m dlouhém ne-
zvladl doskok a upadl. Prvni za-
vod vyznél pro CSSR dspéchem
nebo neispéchem?

Tuto otdzku si kladlo jistd mno-
ho lidi a vétSina byla nazoru, ze
jsme na malém mustku neuspéli.
Vsichni jsme si zajisté zvykli na
vysoky standard nasich skokanii.
Podivejme se viak na veéc blize.

V Oslo na MS 1966 byl Raska
dvakrat étvrty a Matous dvanécty.
To byl pro nas uspéch veliky.
V  Grenoblu na malém mistku
Raska zvitézil, Divila byl devaty
a Rydyal dvanicty. V Tatrach
Hohnl étvrty, Raska osmy a Ko-
dejska dvanicty. Domnivam se, ze
i kdyz na$i chlapei neziskali zad-
nou ze 3 medaili, byl to pro nase
skokany vysledek pfiznivy. Proto
jsme véset hlavu urcité nemuseli.
Skutecnosti zustava, ze se stale
drzime na svétové Spicce. V tak
vyrovnané soutézi musi byt jesté
ke wvsemu trochu zavodnického
§tésti a to prfi nas na malém

mustku nebylo, Po technické stran-
ce si vedli chlapci dobie, zde jsme
nic nezanedbali.

Vyvstala viak otazka psychicke
pripravenosti. V té vidim hlavni
potize naSich zdvodnikd na MS ve
Vys. Tatréach. Jiz nékolik dnt pred
zahajenim MS nam dochézelo
mnoho dopisti a telegramii, ve kte-
rych se psalo o medailich a ne
o jedné. Tisice lidi chodilo za na-
§imi chlapei, atmosféra byla tav.
k prasknuti, Museli jsme darovat
stovky autogramu, lidi nas prepa-
davali v houfech pfi cesté k mist-
ku, na dojezdu, pod najezdovou
vezi. O néjakém soustredéni a kli-
du — jak pri tréninku, tak i pii
zavodech nebylo ani ponéti. Vet-
§inou jsem nemohl se zivodniky
v klidu promluvit, abych jim mohl
vytknout nékteré chyby, kterych se
béhem skoku dopoustéli. Diskuto-
val jsem s nimi vétSinou obklopen
houfem lidi, kteri nam wylozené
strkali pohledy, papiry, vlajecky a
nevim co viechno a dozadovali s2
autogramu. Tak vypadala asi at-
mosféra tzv. domiciho prostredi.
Byl to silny népor na dusevni
rovnovahu viech zivodniki a do-
mnivam se, ze nezustal bez disled-
ki, i kdyz jsme byli pripraveni
na vsechno.

ZAVOD NA MUSTKU P90 m

Po étyrdennim tréninku na vel-
kém mistku, ktery probihal ne za
idedlnich podminek (S5patné upra-
veny najezd), urcila TR 4 zavod-
uiky pro sobotni zivod. Byl to




opét Raska, Hohnl, Kodejska, Ma-
tous. Zdvod se konal za idedlnich
povétrnostnich podminek. Slunecné
pocasi, teplota —7°C a vice nez
130 tisic divaki, to vse tvofilo
nadherné prostredi pro tak velkou
soutéz. Po zkusSebnim kole, na kte-
rém se délky skokit pohybovaly
kolem sta metri, ‘snizila jury na-
jezd o jedno okno. Predpokladaly
se skoky dlouhé opét tésné za
hranici 100 m. Avsak jaké zkla-
mani. Prestal vat mirny protivitr,
jehoz vztlaku skokani v prvnim
zkuebnim skoku béhem letu plné
vyuzivali. Rdzem se moznost za-
vodnikii ve vzduchu zmensila na
minimum. Zadny ze startujicich se
s touto skuieénosti nedmél vyrov-
nat. Nejdelsi skok v tomto kole
byl 95 metrii. Vedeni se ujal pre-
kvapivé Polak Pawlusiak, sledovin
tesné a téz prekvapivé nasim Ko-
dejskou a Svédem Johanssonem.
Vsichni favorité zavodu byli do
patnictého mista. Patnictého Zehn-
dera ze Svycar delilo od vedou-
ciho ziavodnika pouhych 6 bodi.
Zuéastnil jsem se od roku 1946
témer vsech wvelkyeh svetovych
soutézi jako zdvodnik a pozdéji
jako trenér, aviak tak vzicné vy-
rovnanou soutéz nepamatuji. Ces-
ta pro medaile zistala po prvnim
skoku oteviena. Mohl zvitézit kte-
rykoliv z prvni patndctky. Zavod
se zacal vyvijet velmi dramaticky.
Vedeni se ujal Matous, ktery pred-
vedl pritomnym divakim dva do-
statetné dlouhé skoky. Byl viak

stylovymi rozhodé¢imi velmi §patné
hodnocen a domnivim se, ze
i hrubé poskozen. Nebyl to nizor
jenom mij, ale i ostatnich trenérit
z jinych stath. S napétim byl oce-
kiavan druhy skok Kodejsky, dru-
hého zavodnika po prvnim skoku.
Zpozdil odraz a nedocilil potiebné
délky, ktera by ho zatadila mezi
prvni 3 zavodniky. Predpokladané
umisténi bylo vsak do 10. mista,
a to myslim, bylo pro tohoto mla-
dého sportovce velkym dspéchem.
Béhem zavodu slo jenom o to, kdo
se nenecha vyvést z miry a zacho-
va si pevné nervy. Byl to opét
Napalkov, kterému wvysel druhy
skok naplno jako na miistku ma-
lém. Skoéil 109,5 m, éim vytvoril
nejen rekord miustku, ale ujal se
vysokym poctem bodd jasnd vede-

ni v soutézi. Shodou okolnosti
ihned za nim startoval Raska.

Jistéze Napalkiv krdsny skok mu
klidu na vezi nepridal. Po pry-
nim skoku mél na Napalkova na-
skok 1,5 bodu. Chtél-li zvitézit,
musel docilit skoku dlouhého nej-
méné 108 metri, O tom vSzm na
veézi pred startem veédél, Divaka
i nas trenéri se zmocnila velikd
nervozita. Vedel jsem, ze nyni jiz
Raskovi nikdo z nds nemuze po-
moci, Ze je to jenom otdzka jeho
vlastni osobnosti. Jak mu v té
chvili bylo nevim; ale vyrovnal
se sam se sebou chlapsky. Provedl
skok stylové velmi pékny. Délka
99 m a dobré bodové ohodnoceni
vyneslo druhé misto. Nyni se oce-

kavalo, jak si budou poéinat jeho
souperi, kteri startovali za nim.
Polak Pawlusiak nevydrZzel nervo-
vé a po doskoku upadl. Zivodnik
NDR Queck Horst, jeden z ,hor-
kych® favoriti na medaili, se
z nedockavosti odrazil brzo a bylo
téZz po nadéji. Tyz osud potkal
Svéda Johansona. Po téchto trech
skokanech bylo jasné, ze jedna
z medaili zistava v CSSR. Rasku
mohl ohrozit jesté jenom Mork
z Norska. I jeho vSak postihl ne-
prijemny pad. Raska ziskal na
MS 70 ve Vysokych Tatrach pro
CSSR stribrnou medaili za skoky
na mustku P 90 m. V zivodé mél
smilu Hohnl, ktery si vedl tak
vyborné v soutézi na P 70 m. Pii
prvnim skoku se pozdd odrazil a
viechny nadéje na predni umisté-
ni se rozplynuly. Druhym skokem
vsak dokazal, Zze to byla skutecné
smiila.

MS ve Vysokych Tatrich je
tedy beznivratné za nami. Byly

to krasné zavody plné napéti a
hodnotnych vykont. Na$i pora-

datelé a technici se zhostili svého
tikolu na vybornou. Mél jsem
moznost mluvit s mnoha zahra-
ni¢nimi odborniky. Vsichni vy-
jadrovali jen obdiv a uzndni. Diky
proto vsem lidem, kteri se svoji
praci i tou nejdrobnéj§i podileli
na tomto vrcholném podniku.

ZDENEK REMSA

. ’{3‘ {ﬂf

RUDOLF HOHNL vjizdi do depa skokanského stadionu




BEZC! OCIMA TRENERA

| HONEI

Pred ¢tyrmi roky, po sezoné
1966, byl Jaroslav Honcu poza-
ddn o vedeni reprezentacniho
druzstva nasich bézcn. Tedy
v dobé, kdy nase bezecké lyzo-
vani prodélavalo krizi. Neodmitl
nabizenou funkci. Dal se do pra-
ce s chuti a vervou hlayné
proto, aby dokazal, ze nasi béz-
ci nejsou ,backory“, jak je ten-
krat v Oslo rada priznived bi-
lého sportu nazvala. Prvni ovoce
tvrdé préce, driny, hodin stré-
venych mimo domov, se dosta-
vily o dva roky pozdéji na ZOH
v Grenoblu. Stile to vsak neby-
lo ono. Ve Vysokych Tatrach
vzal vsak uz lyzarsky svét vy-
sledky nasich bézeti na vedomi,
zaznamenali jsme pozoruhodné
tspéchy: To jeSté onemocnéni
tésné pred zahdjenim Sampiona-
tu brala formu jednomu zavod-
nikovi za druhym. Ale chlapci
presto dokazali velké véci. Po-
zadali jsme Jar. Honcu, aby
zhodnotil pribéh i vysledky sam-
piondtu. Zde jsou jeho myslen-
ky:
sZéavéretna priprava nasich re-

prezentantt neprobihala tak, jak
jsem si predstavoval. Po kontrol-
nim zivodé na Strbském Plese

jsme se méli presunout na Poprad-
ské Pleso, kde méla probihat za-
véreéna priprava. Vzhledem k stéa-

lému snézeni a nemoznosti udrzet
tréninkové stopy v odpovidajicim
stavu, preslo druZstvo na Strbské
Pleso o tyden drive nez bylo pla-
novano. V této dobé byla vétsina
¢lentt druzstva postizena onemoc-
nénim, které bud znemoznilo nebo
ovlivnilo zavéreénou pripravu a
nakonec i vlastni vysledky sam-
pionatu.

K dvodnimu zavodu svétového
mistrovstvi béhu na 30 km jsem
nemohl nominovat pro nemoc
Stefla a Perinu. Den pred zavo-
dem mi hlasil Ilavsky, Ze se ne-
citi zdrav. Lékaz konstatoval za-
nét hornich cest dychacich a tak
jsem za ného prihlasil Milusku,
Kdy2 se rano pred zdvodem ne-
dostavil k mazini lyZi ani Lup-
tik, meél jsem takovy zvlastni
pocit, ze celd ta ctyrletd snaha
byla zbyteéna. Prestoze za Lupti-
ka nemohl na start nastoupit dalsi
zavodnik a viibec chovani tatran-
ského béZce zaplsobilo na vechny
dost neptiznivé, myslim, ze Sacky
s Miluskou odvedli dobrou praci.
Honza Fajstavr chtél v tomto za-
vodé prili§ moc. Prestila nemoc
viak zanechala své na jeho vyko-
nu, ale i tak ukdzal, ze vizdy se
musi bojovat. A byla to podobna
bojovnost, kterda v dalsich zive-
dech prinesla Steflovi, Sackému
i Pefinovi osobni uspéchy a d&s.
bézetim kredit druZzstva vyborné
vykonnosti. Po téchto, na nase po-
méry vyznamnych 1spesich, kdy
casové rozdily mezi vitézi a nasi-
mi zivodniky byly minimalni, je

JULA LUPTAK

treba fici, ze by to nemél byt
vrchol naSich soucasnych repre-
zentantl, Pokud si udrzi a v né-
kterych pripadech jesté zvysi tré-
ninkové usili, pak by vysledky na
OH 1972 v Sapporo meély byt
jeste lepsi.

Proti Grenoblu, kde hrala prim
Skandinavie, doSlo v Tatrach
k néastupu bezeid SSSR, NDR a
jednotlivett z dalsich zemi. Domni-
vam se, ze je pry¢ doba, kdy je-
den zavodnik jako Eggen v Oslo,
mohl vyhrat dvé az tii soutéze.
Tatry potvrdily rozsiteni a hlav-
né¢ vyrovnani svétové 3picky. O vi-

tézstvi rozhodovala ~momentalni
forma — jak fyzicka, tak i du-
sevni a snéhové i povétrnostni

podminky. Pii béhu na 15 km
byly pocasi i snih idealni, a proto
se vice uplatnily technicky fundo-
vani zavodnici. Na 30 a 50 km
byly podminky relativné horsi —
snehové a povétrnostné. Proto se
ukdzala vyrazna prevaha silovych
bézen.

Myslim, ze sily zavodnika se

budou dale vyrovnavat. Staty,
které v Tatrdch zaznamenaly

JAR., HONCU a KAREL STEFL



aspechy, nebudou chtit pustit své
pozice. V dalsich zemich zahajili
okamzité pripravu na ZOH. Na-
priklad NSR jedna s Norskem
o vyslani trenéra. Svycari rozdelili
svij tym na nékolik ¢asti a wvy-
slali je do Skandindvie a Kanady,
NDR poslala svou $§picku do
Skandinavie. Polsko obratilo po-
zornost k mladezi (a prvni dspé-
chy se ukazaly na memoriidlu Br.
Czecha). U nas doma se zatim
neda fici, ze bychom drzeli krok
v pokracujici pripravé. Jesté pred
vlastnim Sampionatem byl Skrtnut
jeden zijezd na sever a po ném
dalsi. Je nebezpedi, ze nebude za-
chycen ndstup, ktery ve svété pro-
biha a to by byla velkda $koda.

Ja i fada dalsich trenéri a
priznivett bilého sportu, jsme byli
zklamani vysledky Nori. Osobné
jsem nejvice veril Harvikenovi.
Ten vSak nestartoval. Myslim, Zze
Norové podcenili celou zavére¢nou
pripravu na Sampionat a zle se
jim to vymstilo. Vérim v3ak, ze
za dva roky v Sapporo budou zase
onou silou, jakou predstavovali
v Grenoblu. Rozhodné si z Tater
vezmou poudeni a udélaji vsechno
pro navrat do §picky, na jeji celo.
Prekvapenim byl Vedenin a dalsi
lyzati a lyzatky SSSR, ktefi se
poutili z olympijského roku, kdy
v prosinei a lednu wyhrdli témér
viechno a v Grenoblu nezazname-
nali témér nic. Letos udélali pra-

vy opak. Vedenin skonéil zadatkem
roku ve Finsku daleko v poli po-
razenych. V Tatrach pak slavil
triumfy.

V technice se neobjevilo nic
prevratného ve Vysokych Tatrach.
Proti drivéjsku jezdi dnes cela
fada zavodnikit bez technickych
chyb. Dalsi méli jen nedostatky
v drobnéjsich detailech. Také ve
vybaveni lze hovofit jen o defail-
nich zménich. Nic revoluéniho.
PIné se jen potvrdilo, Ze trenér
jiz na vSechno nestaci. Ukazuje
se, ze masér, lékar, psycholog tvo-
ri zakonity doprovod veétsiny vy-
prav. Letos poprvé jsme meli po-
mérné pocetny §tab i my a vy-
platilo s& ndm to." (la)

POROVNANI VYSLEDKU ¢€s. BEZCU

30 km MS 66 Oslo OH 68 Autrans MS 70 Strbské Pleso
cas vitéze Miantyranta  1,37,26,7 Nones 1,35,39,2 Vedenin 1,39,48,01
rozdil od vitéze 35. Fousek 9,21,21,1 [18. Stefl 3,46,5 | 18. Sacky 5,16,5

29. Miluska 7:22.11
31. Fajstavr 7,45,29
pocet zavodnikda v cili 59 63 64
15 km Eggen 47 56,2 Groningen 47 542 Aslund 47,0471
35. Fousek 3,42,9 | 14, Stefl 2,21,2 |11. Stefl 1,24,23
25. Petina 2,15,63
30. Miluska 2,56,33
39. Hruby 3,55,40
68 72 74
50 km Eggen 3.,03,04,7 Ellefsester 2,28,45 .8 Oikarainen  2,49,34,7
19. Harvan 19,38,5 | 28. Fajstavr 10,30,5 | 10. Sacky 5,00,29
15. Perina 7,52,01
20. Stefl 9,21,56
28 47 36. Ilavsky 17:19,67
4X10 km Norsko 2:14:27,9 Norsko 2:08:33,5 SSSR 2:06:36,47
nestart. € 11:17,8 | 8 5:02,84
14 15 18

Mame mistry svéta, ale problémy ziistavaji

SdruZena¥skd souté% z pohledu S. Oleksika

Zasluhou Ladi Rygla mame
sdruzenarského mistra svéla. Je
to ohromny, mnecekany uspéch.
To by nam ovsem nemélo bra-
nit, abychom se na celou soutéz
na MS i sdruzenarskou discipli-
nu nepodivali kritickym  pohle-
dem. Souté: sdruiendart zustala
na MS ve stinu ostatnich sou-

tézi. Doby, kdy vitéz zdvodu
sdruzeného byl prohlaSovin za
krale lyzi, patri — jak se zda

— nendvratné minulosti.

Dovolim si tvrdit, ze sdruzeny
ziavod vegetuje na okraji ostatnich
disciplin. Pocifuji to zvlasté doma
— nedostatek trenérii, maly pocet
zavodniki, nedostatecné technické
pomticky i celkové maly zajem
o disciplinu, Nebyt MS, nebyli
bychom asi schopni usporadat
dobrou mezindrodni sdruzendiskou
soutéz s kvalitnim obsazenim. Ze
zkufenosti vim, ze v zahranici je
na tom nase disciplina lépe. Za-
vod sdruzeny byva tam neziidka

hlavnim zivodem, k nému se pak
pridavd béh nebo skok — special.
A presto ma dnesni severskd kom-
binace daleko vy3§i froven nez
v minulosti. Postavite-li nejlepsi
sdruzenate mezi specialisty — bez-
ce nebo skokany, nebudou na tom
spatneé.

Na#$i zévodnici se pred MS pri-
pravovali individudlng ve svych
oddilech a spoleéné ve vycviko-
vych taborech. Do MS absolvovali
7 zavodl, z nich dva s mezina-
rodni{ tcasti. D4 se rici, Ze pri-
prava probihala bez obtizi za
optimalnich podminek. Koneéna
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nominace byla provedena 8. 2.
1970 po mistrovstvi republiky.
Bylo prihlédnuto k wvysledkiim
viech predchazejicich zavodi a
momentalni sportovni formé. Bylo
stanoveno toto poradi: Kucera To-
mas, Kucera Antonin, Rygl La-
dislay, Foltman Libor, Svoboda
Jaroslav.

Na Strbské Pleso jsme prijeli
30. ledna. Posledni dva mezina-
rodni starty v Le Brassus a Reit
im Winklu ukazaly, ze mime sil-
né druzstvo a ze pri troSce nezbyt-
ného $tésti mame redlné nadédje
na dobré umisténi. Svétovou
spicku jsme odhadovali na deset
lidi a mezi né jsme pocitali i né-
které nase zavodniky. Pri velké
vyrovnanosti vykonu mohl kdoko-
liv z této desitky zvitézit nebo
také obsadit desaté misto.

REZERVY VE SKOKU

Pri prvnich trénincich po pfi-
jezdu na Strbské Pleso jsme ne-
byli spokojeni se skokanskymi vy-
kony. Bylo to zfejmé ovlivnéno
tinavou po cesté z NSR a klimati-
zaénimi vlivy. Nayic nam neptilo
pocasi. Trénink behu byl zpodatku
veden se zietelem na aklimatizaci.
Jesté po tydenni pripravé byly in-
dexy step-testu niz$f nez pred
prichodem na Strbské Pleso. MR
7.—8. IIL. jiz ukdzalo dobrou pfi-
pravenost celého druzstva v obou
disciplindch a dalsi priprava byla
zamértena na doladéni formy. Pro
zlepseni vykonnosti ve skoku jiz
nebyly priznivé podminky. Zivod-
nici mohli denné abseolvovat jen 3
tréninkové skoky a ¢casto jesté za
nepfiznivych povétrnostnich pod-
minek. Hlavné v této discipling
vidim velké rezervy nasich sdru-
zenafi. Ve druhé discipling —
béhu, jsme absolvovali jeden in-
tervalovy trénink a jeden trénin-
kovy zévod.

NEREGULERNI PODMINKY

15. Gnor 1970 byl pro nis prv-
ni ¢asti zdvodu — soutéii ve
skoku. Celé druzstvo bylo dobre
pripraveno po sirdnce fyzické,
technické i psychické. Nebyla na
ném vidét tiha zodpovédnosti, ale
chuf do zdvodu, odhodldni do-
sahnout co nejlepsi vysledek. Po-
¢asi nam nepralo, dopoledne pa-
dal snih. Teprve pred polednem
prestalo snézit, mustek byl vsak
dobre upraven a zdalo se, 7e za-
vod bude probihat hladce. K zi-
vodu nastoupilo 43 zdvodnikit ze
13 zemi. V pribéhu zkugebniho
kola, v némz se skakalo daleko
— nejdelstho skoku dosiahl Tomas
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Kucera — 79 m, klesla do lyzai-
ského aredlu mlha. I za téchto
ztizenych podminek zaznamenavali
zavodnici v I. soutéznim kole
dobré vykony. A pak prisla ona
tragickd chvile a pad Tomase Ku-
cery. Domnivam se, ze T. Kuce-
rovi byl ddn pokyn ke startu za
neregulérnich a nebezpeénych pod-
minek. Vyvstivd tu otazka, zda

LADISLAV RYGL pii béhu

viubec mél byt odstartovan a zda
bylo tinosné ponechat pri tak
Spatné viditelnosti zavodniky do-
sahovat délek pres 80 m na miist-
ku s kritickym bodem 70 m. Vim,
ze se toho nikdo nedopustil amy-
siné. Byla to prosté rada okol-
nosti, které nebyly soutéznim vy-
borem sprdvné posouzeny. Ve
sportu se stava casto, ze favorit
nepodd ocekavany vykon. V pri-
padé Tomase je to o to vetsi tra-
gédie, ze byl ve vynikajici formeé.
To, Ze zdavod nakonec vitbec ne-
dokongéil, nebylo dusledkem jeho
spatného vykonu, ale vyse uvede-
nych okolnosti.

A PAK PRISEL BEH...

Po prvni &asti zavodu sdruze-
ného meéli nadi zavodnici tuto bo-
dovou ztrdtu na vitéze: Rygl 21,
A. Kucera 26, Foltman 32, T.Ku-
cera 44,5 b. Na start béhu jiz na
doporuceni lékare nenastoupil To-
ma§ Kucera. Meéli jsme presné

rozpracovany plan sledovani za-
vodniki s hldSenim mezicasi po-
moci vysilacek. Hlaseni z 5. km
bylo radostné, vsichni naSi bézeli
vyborné. Pak pfisla zprava, Ze na
6. km odstoupil ze zavodu Anto-
nin Kucera, znamenalo to, Ze dva
nasi nejlepsi zavodnici byli vyfa-
zeni, Zavod viak pokracoval a vy-
nikajici wvykon podal Foltman,
ktery se dokazal zaradit do pryni
desitky. Lada Rygl jel vsak jesté
lépe, mohu fici, ze podal ojedine-
ly bézecky vykon své zavodnické
kariéry a hlavné zavér traté mu
vysel tak skvéle, Ze vyhril nejen
béh, ale ziskal pro nase barvy
zlatou ve sdruzeném zavode.
Z ostatnich sdruzenaiti mé za-
ujal Poldk Gasienica, ktery se
v tréninku postupné zlepsoval,
zavod mu vSak nakonec nevysel.
Pak Ital Damolin, nebyl dobry
celou sezénu, ale prislo MS a na-
jednou byl jednim z kandidati na
medaili. Vyraznou sdruZendiskou
postavou je Luck z NDR. Tym
Némecké demokratické republiky
neni vSak tak silny jako v mi-

nulosti. Osobné mam velkou ra-

dost z toho, Ze sdruZeny zdvod

oziva opét na severu,
KRITIKA

LINEARNICH TABULEK

Novy bodovaci systém sdruZené-
ho zavodu se neosvédéil. Pri sou-
tézi ve skoku jsme se vsichni tre-
néfi shodli, ze hodnoceni skoki
neni dobré a vyznélo to v para-
dox, kdyz jsme nakonec prohlao-
vali, ze nejlepdi by bylo hodnotit
pouze 1 skok a bezet dvakrat
15 km. Sdruzeny zavod je nama-
havy dvojboj. Drivéjsi praxe, hod-
notit dva lepdi skoky ze tii, da-
vala moznost malého vykyvu ve
vykonu. Domnivam se, ze v tak
naroéné discipliné by na to meli
mit zavodnici pravo. Uz sama
okolnost, Ze museji absolvovat béh
na 15 km, nepfiznivé ovliviiuje
skokanskou vykonnost jak v tré-
ninku, tak i v zavodé. Navrat ke
starému hodnoceni by jisté prospél
sdruzendiské véci. Novy systém
mA nepriznivy dopad i v tom, Ze
zvyhodnuje rutinéry, proti nimz
se budou mladi zavodnici prosa-
zovat jen s velkymi obtizemi.

A jaky bude dal§i vyvoj sdru-
zendrského zévodu? Tézko Fici.
Budoucnost neni jednoznacna. Pri
soucasné vysoké trovni severska
kombinace bude zadat vSechno od
zdvodnika a celého zdvodnikal
Jinak feéeno — cheeme-li mit
sdruzeny zavod, budeme jej mit.




Vykonnost jeSté poroste

Trenér Zd. Ciller hodnoti soutéze Zen na MS

Vseobecné hodnoceni trovné

soutézi na MS 1970 ve Vyso-
kych Tatrdach bylo jiz mnohokrat
diskutovano, chtél bych proto
prejit ihned ke konkrétnimu po-
hledu na vysledky jednotlivych
druzstev.
Podle oéekavani se prosadily
reprezentantky SSSR  zcela bez-
konkurenéné. Mnoho sovétskych
bézkynn se vyradilo jiz v domaci
konkurenci a tak v Tatrach star-
tovaly skuteéné jen ty nejlepsic
Reprezentantky NDR maji  ve
srovnani s nami za sebou dlouho-
letou systematickou pripravu a
daleko lepsi podminky. Oproti
Grenoblu se zlepsily zasluhou Re-
nate Fischer (7. misto) jen nepa-
trné v behu na 5 km a stejna za-
vodnice zachranila dest svym pa-
tym mistem na 10 km. Umisténi
dalsich jsou ve srovnani s Gre-
noblem horsi. Tim vétsim prekva-
penim je druhé misto NDR ve
stafeté, kde papirovy predpoklad
pocital pfi nejlepsim s tretim mis-
tem.

Ze slavy ustoupily v Grenoblu
aspésné Norky. Finské reprezen-
tantky prijely, stejné jako druz-
stvo bézcli, do Tater po nestrave-
ném predchazejicim tréninku a to
se ve vysokohorské poloze, kterou
vylozeng podcenily, vymstilo. Pres-
to zlstavaji Finky druhym nej-
lepsim celkem svéta. Svédky do-
kazaly v zavodech jednotlivkyn
uhdjit dobré jméno a ve vysled-
cich predstavovaly dobry stred.
Z vlastni zkuSenosti znam jejich
obrovské tréninkove davky, které
by zatim nezvladl ani jeden muz
z mé sportovni zakladny. Prekva-
pilo mne proto, Ze timto ,ame-
rickym" zpiisobem tréninku do-
siahly ponékud slabstho umisténi.
Myslim, ze po zdanlivé stagnaci
budou jiz v Sapporo nepiijemnym
soupetem i pro Finky.

Nyni struéné o ostatnich. Pol-
ské reprezentantky selhaly stejné
jako v Grenoblu. Velké souteze
jim zfejmé nesedi a mnezachranila
je ani v lonské sezéné tolik dspes-
na Biegunovd. Endlerovda z NSR
v Tatrach zazarila, ale celému za-
padonémeckému druzstvu lednova
forma do Tater nevydrzela a ve
Stafetich byly aZ za nami. Bul-
harky zachraiuje pouze veteranka

Nadézda Vasiljeva, ostatni zi-
stivaji hodné dluzny bulharské
tradici. Japonky sice mnoho ne-
predvedly, ale maji budoucnost.
Kanadanky nebraly v dvahu wvy-
sokohorskou polohu a bez aklima-
tizace se ,unavily® jesté pred za-
hijenim MS. Je to viak rovné
druzstvo perspektivy. Ameri¢anky
budou kompletni v Sapporo a také
v roce 1976, budou-li ZOH
v USA, dokazi rozhodné vice nez
v Tatrach. Udast Madarska, Dan-
ska a Anglie byla pouze symbo-
licka.

NIKOLIV BEZ PROBLEMU

Hodnoceni udasti a vykoni na-
Seho druzstva nemohu zacit jinak
nez malou retrospektivou. V ob-
dobi tri let, kdy jsem se kromé
zaméstnini na USLZ Mseno ve-
noval reprezentaénimu druzstva
zen, jsem celil mnoha predsudkim
a unahlenym kritikim. Byla to
prace obtiznad a domnivam se, ze
objektivni odbornici i sportovni
lyzatska vefejnost budou wvysle-
dek, dosazeny na MS v Tatrich,
povazovat za sluSnou praci. Z hle-
diska Thistorického dosdhlo druz-

stvo Zen ojedinclého a pronikavé-
ho vysledku a to nejen pokud se
tyka umisténi mezi silnou pétkou
ve Stafetach, ale predeviim caso-
vého zpozdéni na

vitéze a pii-

hlédnutim k vékovému priméru
druzstva: Nezaujaté, seriézné a
objektivné jsem dal prilezitost
startu na MS 1970 tém nejlepsim.
Neslo mi o symbolickou 1iéast,
ale o vysledek, ktery by dobre re-
prezentoval nejen naSe lyzovani,
ale i 6sili reprezentantek, tak jak
je ze své prace znam.

ZAZNELY FALESNE TONY

V priibehu MS jsem byl vysta-
ven tlaku kritika* z fad lyzat-
skych experti a také v &asti tisku
se pretfasala sprdvnost ¢i nesprav-
nost nominace jednotlivych repre-
zentantek. Byl jsem vyzvan, abych
se ,zodpovidal®, pro¢ nas na MS
reprezentovaly Cillerovd a Barfo-
Sova, kdyz nemély formu... Dal
jsem prilezitost startu prvni gar-
nitufe druzstva v opravnéné vire,
z¢ i mimo dobu vrcholné formy
dosdhne v nejhor§im pripadé stej-
ného vysledku, jako kterakoliv
jinda reprezentantka, kterou jsem
mel k dispozici. Bartosova, Cille-
rovd, Chlumovd a Sikolova si
vsak svou nominaci naprosto pie-
svedéivé  zajistily v poslednich
zavodech pted MS. Bylo to pro
mne posledni oficidlni méfeni a
jen potvrdilo vysledky z pribéhu
celé sezény, stejné jako pozdéeji
prithézné kontrolni zévody v pri-
béhu MS. A tak pozadavek zara-
zeni Gajancové namisto BartoSové
byl ve svétle fakti a dokladi na-
znakem ukvapenosti.

V. takovijch mladicich bude ©és.

lyzarsky béh veécny




NEJLEPST
VE STREDNi EVROPE

Jak hodnotit vystoupeni nasich
zen na MS? Vysledky vsichni
velmi dobfe znate. Dovolil bych
si snad jen doplnit, Ze &tvrté mis-
to Heleny Sikolové je nejen nej-
lepsi v historii ¢&s. lyzovani, ale
je i nejlepsim Zzenskym vysledkem
ve stfedni Evropé. Celkova bilan-
ce nasich dévéat mohla byt jeste
lepsi. Dopustil jsem se nékolika
chyb v obecné ¢asti pripravy
i v prabehu vysokohorského po-
bytu v Madonna di Campiglio
v Itdlii. Je to pro mne velké po-
uceni, chybami se clovék uéi. Za
tti roky se vSak nedaji delat za-
zraky. Proto dékuji vSem, kteri
maji pro vysledky, jichz jsme do-
sahli, porozuméni a dobrou wvili.
Navzdory vSem nepiiznivym okol-
nostem vim, ze jsem skutecné dé-
lal v8e, co bylo v mych silach.

Kolektiv bézkyn pracoval pod
mym vedenim bez tradic a disci-
plina byla ve svém vyvoji ne-
ustale brzdéna. V tomto srovnani
maji ostatni klasické discipliny tu
vyhodu, Ze mohou téZit z mnoha-
letého zakladu a z péée i pozor-
nosti, kieré se jim dostivalo.
Abych byl konkréingjsi — Zeny
nestartovaly na OH v Grenoblu
a ani nemély podminky pro tuto
pripravu. A tyto podminky byly
velice dulezité nejen pro OH, ale

i pro- MS 1970 v Tatrach. Ne-
malou roli hraje i spolecenské po-
staveni Zen v mnaSi spoleénosti.
Jiné podminky pro sport ma vo-
jak s poslanim sportovat a jiné
Zena § pracovnimi povinnostmi.
A prece nechybglo na§im Zenam
ve Stafetich mnoho ke 4. mistu.
I tak povaZzuji paté misto a prede-
viim ¢asovy odstup 2,13 min. za
ispech. Uroveri Zenského béhu na
lyzich je vysoka. Velkym kladem
je skuteénost, Ze kompletni celky
produkuje uz 12 statii, Vychod —
5 a Zipad — 7. Japonsko, USA
a Kanada sice teprve zacinaji, ale
zac¢inaji, zatimco my se se
zatatky nové viny doslova rveme.
Nebyt MS v CSSR, pochybuiji, ze
bychom je obeslali &tyrmi zivod-
nicemi. Vysoké Tatry byly pro
nade zeny néco jako velky svatek.
MS 1970 znamenalo, Ze vékové
mlady kolektiv naSich Zzen starto-
val prvné v zivoté na tak vyznam-
ném Sampionitu a to bez vétsich
zku$enosti, VEérfim proto, Ze s pri-
byvajicimi léty nabude vykonnost
jeste zretelnéjsich forem. Vykony
jesté porostou. Reprezentantky da-
vaji svému sportu vse a jejich
nad§eni je velkou zirukou do dal-
§i budoucnosti.

Bylo by chybou, kdybych v zé-
véru nepodékoval lidem, kteri mi
maximalné v mé praci pomahali.
Nebylo jich mnoho, ale tim spiss

P. MULLER, zdsobovatel ¢s. tymu
brylemi Carrera

zustavaji jejich jména a postavy
symbolem pochopeni a porozume-
ni, které hreji a povzbuzuji.

Zasedani FIS ve Vysokych Tatrach

Mistrovstvi sveta bylo nejen jedine¢nou spor-

Spoleénym rysem vSech jedndni bylo také velmi

tovni udalosti, ale také dulezitym mistem pro
jednani jednotlivych organi FIS. Ve Vysokych
Tatrach se seslo trikrat predsednictvo FIS, dale
bézecka, skokanskd a sdruzenarska komise FIS,
komise pro béh Zen, subkomise pro skokanské
miistky a rozhodéi skoku na lyzich, jakoz i kurs
rozhodéich FIS. Tolik vyznamnych zasedani
v 60leté historii FIS — byla 18. tnora 1910
zalozenad v Kristiani — se u nds nekonalo v tak
kratkém ¢asovém tidobi.

Jednani byla dilezitd pro dalsi vyvej FIS. Vse-
chna zasedani byla charakterizovina pratelskou
atmosférou a aktivitou. Zakladni a nejdéle disku-
tovanou otdazkou byly problémy a zkusSenosti s apli-
kaci amatérskych pravidel prijatyjch na kongresu
1969 v Barceloné a jejich interpretace nekterymi
¢leny predsednictva. Technické komise pribézné
hodnotily probihajici MS a pripravovaly se na
hlavni kol pro kongres 1971, tj. kontrola a ne-
zbytné navrhy mezinarodnich pravidel. Ta potrebuiji
dikladné prepracovat, doplnit a koordinovat spo-
leéné veci pro viechny discipliny.
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kladné hodnoceni MS 1970 jak po strdnce spole-
censké, sportovné technické, organizaéni atd. V jed-
notlivjch zasedanich napisi ¢lenové prislusného
orgdnu. J. Mriz o predsednictvu FIS, M. Bélonoz-
nik o skokanskych zaseddnich, K. Lelkova o komisi
zen a o dalsich ti, kteff zodpovidali za wvytvareni
dobrych predpokladii: M. Duffek za kurs rozhodéich
FIS a ing. L. Sablatuna za komisi pro zavod
sdruzeny. Jako prvého jsme si vybrali VI. Pécla,
reditele bézeckych soutéZi a predsedu bézecké ko-
mise FIS.

JAK HODNOTIS ZASEDANI BEZECKE
KOMISE?

Zasedani bézecké komise FIS se konala trikrat —
13.—15. a 20. tinora. Soucasti kazdého bylo hod-
noceni bézeckych soutézi mistrovstvi svéta. V prin-
cipu nebyly Zadné negativni pripominky, naopak
jen slova uznini a chvily o bézeckych tratich,
o organizaci, vzorném losovédni, dobrd price roz-
hodgich atd. V tomto smyslu hovorili B. H. Nilsson,
J. Kursov, prof. F, Rossner, A. Harsheim, L. Fi-
scher, technicky delegat FIS G. Deschiens a dalsi.




Presto nesmime byt sami nekriti¢ti a nevidét, res-
pektive neslySet diléi nazory nebo i pripominky
neoficialné prednesené. Jsou zhruba tfi. Znaceni
lyzi bylo dobré, ale pohybovalo se v oznaceném
prostoru mnoho lidi, kteri tam nepattili. Na dalsich
mistrovstvich svéta musi byt znaceni lyZi vice od-
déleno od ostatntho provozu. Na tabuli pro ozna-
movani prvych deseti zavodnika byly &islice tézko
citelné a na oznaceni narodnosti by se lépe hodila
vlajka nez zkratka FIS.

Tretim okruhem otdzek byla koncepce bezeckych
trati. Traté na Strbském plese byly perfekini, dobie
upravené a znamenaly vyvrcholeni urdité etapy vy-
voje. Presto vsak nesmime prehlédnout diléi po-
znamky, ze bylo mozna piili§ mnoho naroénych
stoupani, kde se muselo jit ,stromeckem®. Daile, ze
je nutné uvazovat o tom, jak do takto perfeking
upravenych trati vlozit jesté diléi technické useky.
To jsou samozfejmé ukoly pro dalsi poradatele.
Bézecké traté ve Vysokych Tatrdch a zejména be-
zecky stadién zustanou je§té mnoho let vzorem na
nejvys§si svétové trovni. Pro teSeni dalSi koncepce
bézeckych trati byla ustanovena komise ve slozeni
F. Rossner, B. H. Nilsson a A. Harsheim.

Bézeckd komise zvolila za mistopredsedu komise
. H. Nilssona (Svédsko) a za sekuntére prof. F.
ossnera (Rakousko).

S velkym zdjmem se setkalo spolecné zaseddni
s kandidaty na mistrovstvi svéta 1974 — Falun
(Svédsko, Lathi (Finsko), Ga-Pa (NSR) a Vil-
lach (Rakousko) a zimnich olympijskych her 1976

DNES SE DO SVETA §
S BUCHTAMI NECHODI

mladi ma jiné pozadavky, které zabezpetite,
kdyi pro své batole uzavrete

sdruzené pojisténi mladeze
Zajistite mu v 18 letech prostredky ke koupi druz-
stevniho bytu, k zafizeni moderni domacnosti
nebo k pokratovani ve studiich.

Pojiiténi zabezpecuje | vis pro pfipad

arazu.

CESKA STATNI POJISTOVHA

— Vancouver (Kanada), Denver (USA), Tampere
(Finsko) a Sion (Svycarsko). V pratelské besedé
bylo umoznéno zastupeim kandidujicich mist vy-
svetlit ¢lenim bézecké komise FIS (muzské i Zen-
ské) stav priprav, sezndmit se s moznostmi mista
a predpokladanymi technickymi zatizenimi a terény
pro béh. Mel jsem moznost osobné navstivit vétsinu
mist, kterd se uchidzi o mistrovstvi svéta a ZOH.
Predpoklady pro bézecké soutéze jsou asi takové:
Falun a Lathi jsou osveédfena mista s kazdorocéne
poradanymi mezinarodnimi soutéZemi: Vancouver
respektive jeho olympijské stfedisko ma pékné te-
rény ve vysi 700—900 m, Denver jimi také dispo-
nuje, ale zel az ve vysce 2100—2300 m ? | Tampere
ma obdobné terény jako Lathi. Garmisch Parten-
kirchen nabizi dvé moznosti. Pfimo v okoli olympij-
ského stadionu, kde se vsak narazi na radu pro-
blémi organizacnich i technickych a na otazku
vhodného profilu na zadatku a konci trati. Lepsf
jsou terény cca 6 km od Ga-Pa. Villach v Rakousku
situuje traté ve vysce 500—700 m. Sion ve Svy-
carsku ma problémy s nadmoiskou vyskou. Nizko
polozené terény, velmi vhodné, nedavaji zaruku, ze
zde bude dostatek snéhu dobré kvality. Nahradni
traté v okoli lezi dosti vzdaleném ve vysce kolem
1400 m.

Zavazny problém wznikl kolem dopingu. Po
prvych bézeckych soutézich se mezi novinari a né-
kterymi ¢leny FIS zadalo hovorit o tom, Ze snad
nekteri zavodnici pouzivaji zakdzanych povzbuzo-
vacich prostredkii. Na zasedani bézecké komise FIS,
za tucasti predsedy M. Hodlera a generdlniho ta-
jemnika S. Bergmana byla celd problematika pro-
jedndna. Uved] jsem, ze jiz na kongresu v Barce-
loné (tehdy jesté jako clen pfedsednictva FIS) jsem
zadal, aby rozhodlo o antidopingovych zkouskach.
Rekl jsem, Ze jsme pripraveni ve Vysokych Tatrich
tyto zkousky organizovat. Tehdy bylo predsednictvo
FIS proti s uvedenim, ze doping snad v lyzovani
neexistuje. Po delsi diskusi v bézecké komisi FIS
20. 2. 70 na navth A. Gesella (NDR) jsme se
usnesli (byli jsme k tomu zmocnéni predsednictvem
FIS) provést antidopingové zkousky prvnich tfi za-
vodnikii v béhu na 50 km. MUDr. J. Reitmayer,
ktery byl pritomen jednani, dobfe a precizné zorga-
nizoval odbér prislusnych zplodin. Zkouska dopadla
negativné, nebyly objeveny zakdzané preparity po-
dle seznamu MOV. Rozbory provadéla toxikologicka
laboratof KU v Praze pod vedenim RNDr. Bedricha
Chundely.

Na nejbliz§im kongresu FIS budou upravena pra-
vidla lyzafskych soutézi. Sami jsme v pripravé na
MS nasli fadu nepresnosti v jejich textaci. Clenové
komise FIS zaslou do 30. 6. 1970 svoje ndvrhy
na upravy a pracovni skupina F. Rdssner, B. H.
Nilsson a VI. Péacl ptipravi pak komplexni navrh
pro kongres FIS.

Bézecka komise déle vyslechla informace gen. taj.
FIS S. Bergmana, predsedy komise pro zdvod sdru-
7eny G. Berauvera, predsedkyns komise béhu Zen
J. Léwdinové a predsedy subkomise pro beZecke
komise zemi, které nemaji dobré snshové podminky
P. S. Overgsarda.

S velkym ohlasem se setkal pratelsky vecer, za-
fazeny organizatnim vyborem MS 1970 v Kolibé
ve St. Smokovei pro bézeckou komisi muzit i Zen
a vedeni zivodni komise behu OVMS. Rovnéz tak
20. tnora poridané zavody pro frenéry a funkcio-
nire starsi 35 let byly velmi kladné hodnoceny.



ANKETA: Spi, nebo jen podfimuje?

Mily priteli!

Je sobota naveéer, pravé jsem
se vrdtil z jeStédskych prostori,
kde jsme jako obuvykle v tento den
meli vijcvik s nasimi cvicenci. Ko-
necné vyuzivam jakéhosi okénka
v tom mém casovém rozvrhu, abych
konecné spinil ten mij prislib a
napsal Ti néco o té nasi Skole.
Snad jsem to mél nebo mohl ude-
lat jiz drive, ale ficim z jednoho
do druhého a pak uz ,v tomhle
veku" neni clovék tak produktivni,
jako kdy: mu bylo padesat, po
praci néjaka ta schuze, nebo do-
chazim do sportouni opravny TJ]
Jested, kde mam jakysi cestny pa-
trondat spojeny s vypracovavanim
mésicnich vykazt o hospodareni,
v sobotu a v nedéli vijcvik déti,
minuly tyden jsem byl ze své do-
volené jako instruktor se zdravot-
ni Skolou v Korenove a tak bych
mohl pokracovat do ,nekonecniku”.

Jelikoz nevim, v jakém rozsahu
a k jakému ucelu checeS miych in-
formaci pouzit, volim formu jaké-
hosi psaného poviddni. Predevsim
se odvoldavam na jakijsi prospekt
nasi lyzarské Skoly TJ [estéd.
Neni sice graficky povedeny, dé-
lali nam to v Drobném szboii za

tu svou reklamu zadarmo a zkou-
Seli néjakou novou masinu. Je
v tom trochu nasi propagace a viy-
éet nasi cinnosti. K tomu bych pri-
pojil nékolik vét k lepsi ilustraci:

Zacatky nasi cinnosti v této
branzi jisté pamatujes, vidyt jsi
pred témi nékolika léty byl jeden
z téch prunich cvicitelu. Nerikali
jsme tomu jestée Lyzarska Skola,
to byly zacdtky v mensim rozsahu,
ale asi dobré, protoze od té doby
jsme rok od roku prdei roszsirovali,
rostly pocty cuvicenct i cviciteli
a nafe prace byla stale lépe oce-
novdana v rdmci Cinnosti oddilu
i verejnosti. Lyzarska Skola jsme
si zacali Fikat pozdéji, po vydani
prislusnych smérnic a pokyni teh-
dejsi tustredni sekci. Vlioni jsme
meli 340 cvicencu, letos jich mame
malo pres 400, z toho je asi 50
dospélych, 70 z konce predskolniho
veéku a zacatku Skolnich let, nej-
vétsi éast pripada na mldades asi
od 8 do 15 let. Pravidelné funguje
33 cuviciteld, z toho 2 I. it. (Joska
Lukes a ja) 15 II. tF., 12 III. t7.,

zbytek jsou nasi ,praktikanti®,
které pripravujeme na III. t7.
vlastnim  pricinéenim,  ponévadz

doby kurst na Dvorackdach, které
pamatujes a na které jisté rad

vzpominds jsou pryc¢, zupa na to
penize nemd, okresy ,,nejestuujou',
ale tak trochu jo, ale jeden se
v tom nevyznd. To sem vSak ne-
patri. V téch mensich détech mame
6 drusstev, v téch veétsSich 22.
Z dospélych jezdi jedno druzstvo
ve sitedu vecer na osvétleném sva-
hu v Hor. Hanychové, cvicitelovée
si tam sami udélali osvétleni Sesti
vibojkami, je to vjbornd vymo-
Zenost, prozatim to jesté memame
plné wvyuzito. Ve stredu uveder se
na Ssvahu sejdow také cuvicitelé a
maji tu vlastni vijcvikovou opako-
vaci lekci, stridajice se ve vedeni.
Abych nezapomnél, na tom osvéi-
levém svahu mame asi 150 m
vilek. Vedeni Skoly obstaravam spo-
lecné s Joskou LukeSem. Mame
vlastni vijbor (hospodar, jakysi
jednatel, propagacni, sprdavece inven-
tare apod.) Obcas svoldvame plé-
num ke spoleéngm poradam a
cvicné srazy jednodenni, kde si
ovérujeme a trochu sjednocujeme
praci po strance metodické. Hos-
podarstvi Skoly je sice wvéleneno
do ramce jednoty, vysledky si vsak
sledujeme oddélené, abychom vé-
déli na cem jsme. Prijmy Skoly
resultuji prevdzné ze Skolného od
cviencu, ze Skrovnmijch zadatkiu

MURMANSK,

historicka tecka

Do Murmanska odjet
kompletni I. garnitura bézkyi.
Ctyti hodiny pred odletem se
omluvila Chlumovda a tak jako
ctvrtou jsem narychlo nomino-
val Weishédutelovou. Jedna cesta
trvala tri dny a na prohlidku
traté ziistalo pil dne. Druhou
polovinu dne jsme pochodovali
za vlajkonosem Pefinou pod ¢s.
vlajkou k slavnostnimu zahéjeni
»Prazdnika Severu®, Kazdy
ucastnik nesl jednu lyzi, kdyz
defilé po 2.5 hodinach skoncilo,
zasel nam mraz — 18 °C —
pékné za nehty.

meéla
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Start zdvodu na 15 km Zen byl
stanoven na 11 hodin a z 205
startujicich zavod dokondilo 186
zen. Za zahrani¢i prijela druzstva
Norska, Finska, Polska, NDR,
CSSR. Za SSSR startovaly pouze
ty nejlepsi.

Vysledky, kterych jsme dosahli,
jsou ve srovnani s neddvnou mi-
nulosti vynikajici. Nejlépe si vedla
Cillerova, kterd se v zivodé na
5 km umistila na 7.—8. misté,
kdyz dosahla stejného ¢&asu jako
mistryné svéta Valentina Oljuni-
nova. Tento vysledek je zatim nej-
lepsi, jakého kdy bylo na pidé
SSSR  na$i zdvodnici dosazeno.
Sikolova skoncila po vynikajicim
zacatku (po 3 km byla stale tre-
ti) na 15. misté, BartoSovd na 18,
misté a Weishdutelovi na 37.
miste.

Druhy den byl na pofadu zi-
vod stafet 3X5 km, ktery dokon-
cilo 25 druZstev. Bartosova jela
znamenité a po prvnim tseku

preddvala jako Sestdi Cillerové.
Uplatnil jsem opét letosni tspes-
nou taktiku a tak jsem nejsilngjsi
zavodnici dal na druhy usek. To
se vyplatilo, Cillerova piedstihla
tri druzstva SSSR a predavala
Sikolové jako treti. Sikolovd nejen
ze treti misto udrzela, ale dokonce
jesté ohrozovala druzstvo ,Sbor-
naja SSSR II*, od kterého iji
u cile délilo pouze 10 vt. Teoretic-
ky mél byt zivod delsi o 500 m,
a to bychom byly druhé. Teprve
na 6. misté skontily Polky ze Za-
kopaného, na 8. misté st¥ibrné re-
prezentantky NDR z MS v Tat-
rach a na 10. misté Finky. V jed-
nodennim odpocinku, ve kterém
jsme marné hledali 3 hodiny traf
pro zavod na 10 km, a asi hodinu
sledovali zavody sobii, nasledovala
nav§téva pristavu a nejvetsi ry-
barské lodé SSSR. Vecer se pak
v Namornim klubu sesla vsechna
druzstva, aby se rozptylila. Byl to
pékny den odpocinku . . .

Zavody na 10 km byly zase gi-
gantické dcasti. Nam patrilo za-




jsme kazdorocéné s poctem cvicencu
zuySovali prijmy, letos nam to uz
(mezi nami) dalo pres 20 tisic.
Myslim, Ze téch 50 Kés od mla-
deie a 100 Kés od dospélijch za
téch 7 az 8 lekci neni nic prehna-
ného a Ze za to praci odvedem.
Na ukondeni wvjcviku poradame
zpravidla zdvody v turistickém
sjezdu (od chaty na Cerném vrchu
smérem k Planim a odboéime na
turistickou @ po ni ai doli)
s uéasti i mladeze mimo nasi Sko-
lu. To samoztejmé nejedou vsichni,
ale na startu mame vidy pies 250
borcit. Zavod se jede jako limitni,
poradi sice zname (cas také), ale
podle toho v jakém casovém limitu
zavodnici dojedou, dostavaji zla-
tou, stribrnou mnebo modrou jes-
tédskou vlocku.

K tém finanénim zalezitostem
bych jesté dodal, Ze jsme si vekli,
ze budeme cvicitele honorovat (pod
troveri smeérnic) Kés 7,— btto za
hodinu, doposud vsak v minulosti,
ani letos si cuvicitelé nevzali ani
korunu. Zato se snaZime z pro-
stredku Skoly vybavovat cviditele
riiznou vyzbroji, viek postupné a
¢z do nejméné dvouleté pravidelné
cinnosti  (polytexy s Tyrolii, vét-
rovky proSivané i lehké, cepice,
tornicky) wsSe jednotné, hezky to
pusaobi pri nastupech. Mame v tom
uz slusnow hodnotu, ale vse pod-
léha zdkonu opotrebeni, zvlaste ty

lyze, takze velké desdatky jsme jed-
noté dosud neodvedli, to snad pri-
jde pozdéji, az si dalsi nutné véci
doplnime.

Tuto vyhodu cvicitel za svou
prdci md, je to vSak uvazek témer
na celou zimu a nase fady jsou
jiz tak konsolidoviny, Ze se na
jednotlivé lekce cuvicitelé neshanéji,
jako drive, nyni se kazdy cvicitel
predem omlouvd, nemuze-li se vi-
jimeéné k vycvikw dostavit, aby se
zajistilo  zastupovdni.  Druzstva
jsou cislovana, kazdé ma svého
cvicitele, jen pri szastupovani je
zména. Novacci-cvicitelé, pokud
jesté nemaji zkousku na IIT. 7.
se zacvicuji pro praci s druZstvem
w stars§iho cvicitele.

Asi tretina cviciteltt pod prapo-
rem Pepika LukeSe se viyznamné
podili na praci pri vystavbé Zim-
niho strediska Jestéd (stavby vle-
ku, upravy sjezdovijch drah apod.).

Ze staré cvicitelské party zustali
u prdace vyjma jmenovanych [irka
Synek, Sandera, Honza Teply,
Mila Ponikelsky, Vaniéek, Dusan
Kolar, ostatni jsou wusechno asi
pro Tebe nové tvare. S litosti pri-
pojuji vapominku na predobrého
Bohouse Skodu, kierého jsme den
pred Silvestrem se zdirmutkem po-
chovali. Mél jsem tézkou povinnost
se s nim za oddil a Skolu nad
rakvi rozloucit. Byl na tom Spatné

sluhou Sikolové 8. misto, Cillero-
va byla 12., BartoSova 16. a Weis-
hautelova 45. O naSem nspésném
startu v Murmansku se domi psa-
lo pouze ,dole pod ¢arou®. Byli
jsme za sportem tam, kde se pro-
dukuje dobry sport. Jsme radi, ze
jsme dokdzali, ze prili§ mnoho
respektu Skodi. Proti tradici jsme
se jiz podruhé wratili ze SSSR
bez  ,osobacku® (od 50. mista
vyse).

Na zavér bych chtél ja=§té do-
plnit, ze ¢&asové podminky pro
sport v SSSR jsou wynikajici.
Jesté zavodnice, kierd se umistila
na 48. misté, méla v pripravé na
leto§ni sezénu vice tréninkového
volna nez naSe reprezentantky,
kromé Chlumové, a to bylo pro
nas vyjimeéné obdobi. Ctyfi z de-
viti nasich reprezentantek-lyzatek
bézkyii absolvovaly 3 zivody a
tii reprezentantky 2 zdvody v za-

hrani¢ci — Jugosldvie, Lathi —
Finsko, Zakopané — Polsko a
Murmansk — SSSR. Byla to

v tomto sméru chudd sezéna, pro-

toze vsichni touzi po prilezitosti
dobre reprezentovat a v tomto
sméru také 1 téch sporych prile-
zitosti naSe reprezentantky tspés-
né vyuzily.

Druzstvo zen se také miZe po-
chlubit tim, ze ani jedina repre-
zentantka nevzdala jediny zéavod.
Byla to slusna sezéna.

Také druzstvo muzii zaznamena-
lo pozoruhodné vyysledky. Na 15
km byl Stefl z 277 startujicich
osmy, coz je vynikajici vysledek.
Pefina skon¢il na 18. misté, ing.
Ilavsky na 26. misté a Rezaé na
74. mistd. Ve Stafetich 4X10 km
si vedla trojice Stefl, ing. Ilavsky
a Pefina znamenité a udrzovala
stile osmé misto. Posledni zavod-
nik vSak tempu nestacil a zavod
dokonéil na 11. misté, coz je ko-
necné umisténi Stafet CSSR muzi.

K zivodim na 30 km nena-
stoupil pro bolesti v zadech Stefl
a tak spolehlivé zajistoval obcer-
stveni zbyvajicim zdvodnikim. Za-

se srdcem, ale nikdo necekal tak
nahly konec.,

Nu a ja, co tict? Doposud se
snazZim neménit nic na svém do-
savadnim rezimu. Za par tydni
mi bude (ted jsem si odkaslal)
61 rokw. Myslim, Ze uz bych mél
odejit do sportouniho duchodu, tak
nevim. Za 14 dni si vSak chei
jesté ddt nasi obvyklou Snéiku,
i kdyz se na bézky dostavam ted
pomeérné malo.

V lété tenis je mi i nadale ra-
dosti i kletbou.

A co déta Tuij vyrostek? Uz si
ho nedovedu predstavit. Nase Elis-
ka uz ddavno ze mé udélala dédka,
klukovi uz bylo pravé 6 let. Dnes
odpoledne jsme se sesli na svahu
3 generace. Dédek, dcera a vnuk,
ktery s prehledem sjizdi uz Jestéd
k vSeobecnému gaudiu pracujicich.

Toz, mily [irko, doufam, 3Ze
jsem z toho podstainéjsiho snad
nic nezatajil, odpust, je-li fo ne-
urovnane, ale snad Ti to pro Tvoji
informaci poslouzi.

Bud hodné zdrdv. Skoda, Ze nds
osud tak rozdelil. Mej se moe
pékné. Srdecné Té zdravim.

Tvaj OTA SEVCIK
Jested Liberec

vod nedokontil Perina pro velky
mréaz a bolesti v zddech. (Nastou-
pil k zavodu mélo oblecen). Ve-
lics dobre absolvoval zdvod ing.
Ilavsky a skonéil na krasném 11.
mistée. Rezacovi se opét nedatilo
a umistil se na 48. misté. Domni-
vam se, ze vykon Stefla a ing.
Iavského jsou wvelkym tspéchem
druzstva muzi a trenéra Jaroslava
Honeiti.

Nebyl jsem spokojen po navratu
do vlasti s tim, Ze pro vypravu
nebylo zaji§téno ubytovani. Poslal
jsem prostrednictvim svazu lyzarit
SSSR telegram a zadal jsem o za-
jisténi noclzhd, I v pripadé, Zze by
telegram nedosel, bylo na misté
dotizat se, kdy se vratime. Vyza-
duje to nejen seridzni prace, ale
i sluSnost vuéi reprezentacnimu
kolektivu. DruZstvo cestovalo tti
dny. Do Prahy se vritilo 4. dubna
v 01.30 rino a prespalo v studené
télocviéné CSTV na zemi.

ZDENEK CILLER
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MAJSTROVSTVA CSSR
v zjazdovyeh disciplinach

Majstrovstva CSSR v zjazdovych disciplinach pre rok 1970 sa usku-
tocnili v dioch 6.,—10. marca 1970 v Nizkych Tatrach na Chopku. Bol
to Sampionat svojim spdsobom ojedinely a poznaceny urcitou dnavou
funkciondrov na vsetkych stuprioch riadenia. Konal sa po majstrovstvich
sveta vo Vysokych Tatrdch. NavySe jeho pripravu a priebeh ovplyvnilo
pocasie a nie v malej miere aj nedostatok organizatorov, ktori este
k tomu boli zainteresovani aj do priprav a prevedeni XXXI. rotnika
Velkej ceny Demiénovskych jaskyn, medzindrodnych zjazdovych pretekov

TJ Jasna Lipt. Mikulas.

Tato skutotnost a mensia sta-
rostlivost o majstrovsiva zo strany
zjazdového tiseku Cs. lyziarskeho
zvizu mali rozhodujici vplyv.
Ukdzalo sa to uz v propagacii
podujatia. Prakticky nebola infor-
movana tlaé a ojedinelé c¢lanky
zamerané k majstrovstvam  boli
motivované skor osobnym zaujmom
jednotlivych novindrov. To isté
plati o miestnej propagécii. Nielen
v Lipt. Mikulasi, ale ani v de-
jisku majstrovstiev — v Jasnej ne-
bolo z niceho zrejmé, ze tu pre-
bieha vrcholné podujatie ¢s. zjaz-
darov.

Iste je nedostojné a ponizujiice
pre funkciondrov pretekov, ktorym
sa ujde na vrcholnom podujati
CSSR wvysmechu zo strany prete-
kédrov pri slavnostnom vyhlasovani
vysledkov. A nielen to, ,poctili®
ich aj hadzanim snehovych gil a
piskotom. Pre¢o? Nemohli odo-
vzdat vitazom medaily, lebo ich
nedostali od Cs. lyziarskeho zvizu.
Nieéo podobné sa stalo ak pri
majstrovstvach dorastu vo Vratnej.
Tym uréite neziskame sympatie,

Pre majstrovstva sa robil meno-
vity vyber, &o sa odzrkadlilo na
vykonoch. Skoro vSetei Startujici
ziskali 1. vykonnostni triedu. Zna-
mena to, ze sa vyrovnava a zlep-
Suje priemer. Rozdiely boli mini-
malne a rozhodovali zrejme pod-
mienky pre tréning. Zvlast zrejmé
bolo  vyrovnivanie  vykonnosti
u zien, kde sa do popredia silno
Plati to hlavne o liahni trénera
tlacia nové, mladé pretekarky.
Ladislava Zacharidesa z Jasnej.

HODNOTENIE JEDNOTLIVYCH

DISCIPLIN
SLALOM
Preteky ovplyvnila nedostatocna
uprava tratf. Novy sneh nebol

tvrdy a tak pretekari s vyssimi
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Startovnymi ¢&islami mali uZz ne-
regulérne podmisnky. I8li v ja-
mach, kde sa casto ztracali a to
ich zneyvyhodiiovalo a samozrejme
aj ovplyvnilo vysledky. Tu sa eSte
nemohol prejavit nastup mladych
tak, ako sa to ukdzalo neskorsie
v obrovskom slalome a hlavne
v zjazde. Zeny i3li na trati dlhej
410 m s vySkovym rozdielom
110 m. Prvé kolo malo vytyéenych
47 branok a druhé 45 brdnok. Islo
sa za silného snezZenia a teploty
okolo 0° C. Aj ked obe kold boli
plynulé, rozbita trat vykonala svo-
je. Zo 44 startujteich klasifikovali
len 28 pretekarok. Charakteristic-
kou ¢riou bola vysokd bojovnost.
Uz st pre¢ ¢asy, ked sa naSe zeny
v brankdch len smykali a chodili
viac-menej pre krasu. Dnes je kré-
dom kazdej pretekdrky rychlost a
tomu sa podriaduje vsetko. Skoda,
ze zla trat nedovolila plne tieto
vlastnosti  uplatnif.  Majsterkou
CSSR je Miriam Cuninkova zo
Slavie UK Bratislava, ktord plne
vyuzila svoje bohaté pretekarske
skisenosti prdve v danych pod-
mienkach. Skoda, Ze Milka Ku-
binova po vitazstve v I. kole ,spa-
lila® druhd jazdu a zo sttaze
vypadla.

Co som hovoril o Zendch, plati
vo zvySenej mmiere pre muzov.
U nich este viac vynikala snaha
po téelnosti, pri tom, pravda, plne
vyuzivali sebamensiu prilezitost
k uplatneniu  svojho osobitného
§tylu jazdy, ktora bola rasantnej-
§ia a teda aj narocnejsia na dob-
ry podklad. No, malo pevny za-
klad c¢oskoro povolil a pretekari
sa casto dostavali do kolizie so

stabilitou. Trate muZov merali
430 m s vyskovym rozdielom
120 m. Prvé kolo s 51 a druhé

s 52 brankami postavenymi vic-
§inou po spadnici a len v prud-
kych dsekoch boli branky, kde

MILAN PAZOUT a S. Zizkovska
projeli v Gottwaldové jednou ze
zakladnich branek svého spolecné-
ho Zivota

musel pretekar rychlo menit ryt-
mus jazdy. O naroc¢nosti najlepsie
hovori fakt, ze z 82 Startujicich
klasifikovali 44 pretekdrov. Maj-
strom CSSR se stal Milan Pazout
z TJ Slavia VST Kosice, ktory
prekvapil po dlhiie trvajicom po-
raneni kolena, Skoda, Ze tento pre-
tekir nemohol Startoyal na toho-
rocnych majstrovstvach sveta vo
Val Gardene. Pri sucasnej Iorme
mal reilne nadeje na dobré umies-
tnenie. Nutena prestavka mu pro-
spela a bolo na jeho jazde badat,
7e ma ,hlad* a velkd chul do
lyzovania. Ziadna pretrénovanost.
Ciastoéne sklamali pretekari z Duk-
ly B. Bystrica, kde predsa len
maja relativne najlepsie podmien-
ky pre tréning.

OBROVSKY SLALOM

Boli to mnajkrasnejiie preteky
sampionatu. Vyborné trate, slnec-
no a dobre postavené branky
umoznili kazdému spravodlivo uka-
zaf vsetko o je v tom. Muzi ab-
solvovali dve kold, Zeny jedno.
Autori trati Ladislav Zacharides,
Igor Benko a Daiio Slachta plne
vyuzili moznosti terénu. Trat Zien
dlha 1450 m s vyskovym rozdielom
300 m mala 55 branok. Startovalo
45 a klasifikovali 41 pretekarok.
Aj tu zvifazila skusena Miriam
Cuninkova, ktora v domicom pro-
stredi si nenechala ujst svoju pri-
lezitost.



Milan Pazout s prevahou vy-
hral obrovsky slalom. Na 1500 m
dlhej trati s vyskovym rozdielom
390 m bolo v prvom kole 54 a
v druhom 51 branok, Startovalo
82 pretekarov a klasifikovali ich
41, Teda 50 % vypadlo. Nie pre-
to, ze trate boli zlé, ale pritinu
vidim v snahe po dosiahnuti ¢o
najlepsicho vysledku. To, nakoniec
je vSeobecnym zjavom aj v sveto-
vom meradle — bud, alebo. Opa-
trnost uz v zjazdovom lyZovani
nema svoje miesto. Obrovsky sla-
lom muzov bol velmi rychly a
technicky naroény. Vifaz vyhral
prvé kolo a aj ked v druhom kole
mal najlepsi ¢as Miloslav Sochor,
nemohol uZz Pazoutovu poziciu
ohrozit. Prijemnym prekvapenim
je druhé miesto Jana Vojtécha
z Dukly B. Bystrica. Obe kol
isiel vyrovnane.

ZJAZD

To je bolavé miesto nasej zjaz-
dariny. Uz dlhé roky laborujeme
na nesdostatok moznosti dobrého
tréningu. Je umenim v naSich pod-
mienkach najst vyhovujice, upra-
vené a bezpetné zjazdové trate.
Kratsie aseky pre slalom i obrov-
sky slalom sa eSte ako-tak daji
tpravit a ochranil pred lyziarmi-
turistami, no, poriadnu zjazdovku
se nepodari tak Iahko pripravif.
Nik sa o ich Gdrzbu nestard, ani
majitelia vyfahov a lanoviek.
S tym by sa mali lyziarske zvizy
a nielen tie, ale aj funkcionari
oddielov a hlavne ti, ktori bera
vysoké zisky z prevadzania lano-
viek vdznejsie zaoberat.

Ak tvrdim, Ze obrovsky slalom
bol najlepSou disciplinou, tak pre-
to, ze po nevydarenom slalome,
nezitilo pocasie ani zjazdu. Non-
stop tréning prebiehal na vynika-
jlicej trati, no cez noc napadlo
tolko nového, vlhkého snehu, 7Ze
museli pévodne stanoveny Start
zien odlozit o celi hodinu a trat
z ,gruntu’ upravovat. Napriek
vietkej snahe organizitorov zosta-
la zjazdovka na niektorych mies-
tach mikkd a kvalita snehu velmi
vplyvala na vykony. Pravda, mys-
lim, Ze aj sprdvne namazat patri
k umeniu zjazddra. Je potom len
pochopitelné, Ze vplyvom mazania
mohlo dojst k skresleniu vykon-
nosti tych najlepsich, V zasade
treba povedaf, Ze trat nebola ideal-
na ani svojou dlzkou. Povodne sa
predpokladalo, Ze sa pdjde na no-
vej FIS trati, zial, t4 eSte nie je
dokondena. A pocasie nedovolova-
lo predlzif trat smerom k vrcholu
Chopku. Tak sa Startovalo od

medzistanice Lukovda a dlzka vy-
hovovala skér pre dorastencov. Uz
lepsie to bolo s dosahovanymi
rychlostami, najma u muZov, kde
sa v priebehu pretekov priaznivo
zmenili povetrnostné podmienky.
Tentoraz doplatili na to pretekari,
ktori Startovali medzi prvymi. Ne-
skorsie sneh c¢iastocne zamrzol a
trat sa stala rychlejou. To sa
ukézalo aj na vysledkoch. Niektori
pretekéri s menSou vykonnostou
dosahovali vyborné casy. Trat
bola hladka, bez vicsich narokov
na techniku jazdy. Jej stredna cast
tvoriaca pod Priehybom akysi tra-
verz — velmi spomalovala.

Trat zien merala 1900 m s vys-
kovym rozdielom 500 m a mala
10 kontrolnych branok. Startovalo
43, klasifikovali 38 pretekarok.
Majsterkou CSSR sa stala Milo-
slava Kubinova zo Slovana Pec.
Pata Maria Sebestova z T] Jasna
mala smolu. V hornej dasti trate
jej vbehol do cesty nezodpovedny
divik a strata tychto niekolko se-
kand ju pripravilo o lepsie umiest-
nenie, ak nie o titul. Rozhodcovia
jej povolili sice novii jazdu, v kto-
rej Sebestova dosiahla vobec naj-
lepsi ¢as 1:29,22 min., no ten ne-
mohol byt uznany lebo pravidla
opravnt jazdu v zjazdovom prete-
ku nepovolujt.

Muzska trat merala 2050 m
s vyskovym rozdielom 530 m a
11 kontrolnjymi brankami. Starto-
valo 91 a kvalifikovali 89 prete-
karov. Ze sa neoplati predcasne
oslavovat vifaza sa potvrdilo aj
pri zjazde muzov. Ked namerali
Jitimu Syrovatkovi zo Slavie VS
Praha najlepsi ¢as a ostatni zné-
mens$i pretekdri uz boli dole, kaz-
dy tomuto prazskému lyziarovi

VYSLEDKY

SLALOM: 1. Pazout
Milan (Sl. VST Kosice) 92,54;
2. Skampa Jifi (Tech. Brno)
93,57; 3. Sochor Miroslay (SL
Pec) 95,25; 4. Cermék Jan (SE-
BA Tanvald) 96,13; 5. Kolousek
Radim (Sl. VS Praha) 96,14; 6.
Janda Jaroslav (Dukla Bystrica)
97,10; 7. Helebrant Igor (Sl
VSD Zilina) 98,07; 8. Misa Ja-
roslav  (Dukla Bystrica) 98,20
9. Kubik Jifi (Sl. VS Praha)
99,26; 10. Dudev Zlatko (SEBA
Tanvald) 100,68; 11. Horak Vlas-
timil (Ban. Ostrava) 101,36; 12.
Zzkravsky Mirosl. (Dukla Bystri-
ca) 101,61; 13. Tacinec Jifl
(SEBA Tanvald) 101,79; 14. Mu-

MUZI:

gratulovali k titulu. Oslayy boli
predcéasné, lebo na trati bol este
mlady, ani nie 18-roény (18 ro-
kov bude mat v jani 1970) Zlat-
ko Dudev z T] SEBA Tanvald.
Tento mladik so startovnym ¢is-
lom 32 plne vyuzil Sancu, ktora
mu nikala zmena kvality snchu
a zvitazil. Je majstrom CSSR pre
rok 1970 v najndrocnejSej disci-
pline a iste patri k najvaésim pre-
kvapeniam majstrovstiev. Aj ked
vieme, e bol pred dvema rokmi
dorasteneckym  majstrom CSSR
v zjazde, odvtedy sme o fiom ni¢
nepoculi. Prekvapenim je aj tretie
miesto Botivoja Sedivca zo Slavie
VS Praha, Syrovatka skonéil dru-
hy. Na Stvrtom poste je Jaroslav
Masa z Du. B. Bystrica pred
Milanom Medlom z TJ] Jasnd Lipt.
Mikulds. Milan PaZout, ktorému
to najlepsie islo v mnon-stop tré-
ningu, doplatil na mazanie a skon-
¢il az na 13, mieste.

TROJKOMBINACIA

vysla podla ofakdvania. Maijstrov-
sk medailu ziskali Milan Pazout
a Miriam Cuninkova. Este nam
nedorastli pretedari, ktori by boli
schopni ohrozit ich postavenie
v nasej zjazdarine, aj ked tlak je
coraz silnejsi. Ukazuji sa vysled-
ky prace v niektorych S$portovych
zakladniach, kde sa objavili mladé
nadeje. Je ale potrebné sustavnej-
§ie vytvaranie predpokladov pre
ich rast, predovSetkym poctivou a
cielavedomou  pracou trénerov,
umoziiovanim kvalitného tréningu
a ¢o najvaciieho poétu Startov aj
v naroénejiich pretekoch.  -es-

KAROL EIDLPES

zicek FrantiSek (LIAZ Jablonec)
101,94; 15. Heczko Jan (TZ Tri-
nec) 102,23; 16. Vojtéch Martin
(PED. Hr. Krilové) 102,84; 17.
Marenéik Jan  (Stroj. Piesok)
102,85; 18. Sedivec Borivoj (SL
VS Praha) 103,47; 19. Broz Jiri
(S1. Pec p. Sn.) 103,81; 20. Za-
jden Vladimir (Stroj. Piesok)
104,13; 21. Kralik Marian (SIL
VS Blava) 104,51; 22. Stec Jaro-

slav (TZ Trinec) 105,09; 23.
Pancocha Karel (TECH. Brno)
105,31; 24. Krajiak Vlado

(START Kezmarok) 105,57; 25.
Svitorka Milan (SEBA Tanvald)
106,02; 26. Preisler Jaroslav
(LIAZ Jablonec) 106,65; 27.
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Slechta Milan (Jand L. Mikulas)
106,72; 28. Kolda Vladimir (Duk-
la Bystrica) 107,55; 29. Stastny
Pavol (Dukla Bystrica) 107,563
30. Dlask Frantisek (LIAZ Jablo-
nec) 107,74: 31. Skrivanek Ri-
chard (TECH. Brno) 107,96; 32.
Vorechovsky Old. (Sl Pec p. Sn.)
108,96: 33. Cociofan Jan (Sl
VSD Zilina) 109,78; 34. Holin-
ger Jaroslav (CHEM. Usti) 109,62;
35. Tarnocy Drano (Jasna L. Mi-
kulas) 110,07; 36. Cuninka Anton
(Jasna L. Mikulas) 110,20; 37.
Krasula Jozef ml. (Tatran Lom-
nica) 110,30; 38. Jirotka Jan
(BOH. Praha) 112,03; 39. Ponec
Milan (SL $p. Mlyn) 112,11; 40.
Miinster Frant. (CHEM. Ustf)
113,43; 41. Némec Vladimir
(TECH. Brno) 114,69; 42. Veng-
lar  Vaclav  (BAN.  Ostrava)
114,99; 43, Kissa Rastislav (Siroj.
Martin) 117,73; 44. Cerny Jifi
(TECH. Brno) 124,49,

OBR. SLALOM: 1. Pazout Mil.
(Sl. VST Kosice) 2:45,02; 2. Voj-
téch Jan (Dukla Bystrica) 2:46,84;
3. Sochor Miloslay (SI. Pec p.
Sn.) 2:47,78; 4. Basta Jaroslav
(Dukla Bystrica) 2:48,63: 5. Jan-
da Jaroslay (Dukla Bystrica)
2:50,06: 6. Helebrant Igor (Sl

VSD Zilina) 2:50,32; 7. Sinay

Gregor (Sl. UK Blava) 2:51,00;
8. Skampa Jifi (TECH. Brno)
2:51,86; 9. Cermidk Jan (SEBA
Tanvald) 2:53,05; 10. Raclavsky
Pavol (TECH. Brno) 2:56,15; 11.
Pancocha Karel (TECH. Brno)
2:57,29; 12. Tacinec Jiri (SEBA
Tanvald) 2:58,50; 13. Sirek Otto
(LIAZ Jablonee) 2:59,10; 14.
Hordk Vlastimil (BAN. Ostrava)
2:59,48; 15. Novotny Martin
(BOH. Praha) 2:59,39; 16. Ma3a
Jaroslav (Dukla Bystrica) 3:00,83;
17. Syrovatka Jiti (S1. VS Praha)
3:01,14; 18. Slachta Milan (Jas-
na L. Mikulas) 3:01,70; 19. Se-

divec Botiv. (SL VS Praha)
3:02,10; 20. Polisensky Mir. (SL
Olomouc) 3:02,59; 21. Korman

Jozef (SI. V3D Zilina) 3:03,35;
22, Petiik Jaromir (BOH. Praha)
3:03,36; 23. Stasiny Pavol (Duk-
la Bystrica) 3:03,40; 24, Dudev
Zlatko (SEBA Tanvald) 3:04,47;
25, Zajden Vlado (Stroj. Piesok)
3:05,70; 26. Zakraysky Mir.
(Dukla Bystrica) 3:06,66; 27. Ve-
sely Peter (TZ Trinec) 3:06,88;
28. Skrivanek Richard (TECH.
Brno) 3:07,85; 29. Vokaty Peter
(BIZ. Jablonec) 3:08,16; 30. Ha-
nus Eduard (Dukla Bystrica)
3:08,24: 31. Dobias Peter (TECH.
Brno) 3:08,51; 32. Cociofan Jén
(VSD Zilina) 3:08,63; 33. Kissa

Rastislav (Stroj Martin) 3:09,31;
34, Krajnak Vlado (START Kez-
marok) 3:09,65; 35. Venglar Vic-
Lav (BAN. Ostrava) 3:10,68; 36.
Svitorka Milan (SEBA Tanvald)
3:10,76; 37. Ptacek Antonin (Duk-
la Bystrica) 3:10,88; 38. Mazak
Peter (SI. Olomouc) 3:14,08; 39.
Némee Vladimir (TECH. Brno)
3:15,54; 40. Kubik Jiri (S1. V3
Praha) 3:15,67; 41. Tupy Marian
(Sl. M. Fatra) 3:17,95.

SJEZD: MUZI: 1. Dudev Zlat-
ko (SEBA Tanvald) 1:26,29; 2.
Syrovatka Jifi (Sl. VS Praha)
1:26,73; 3. Sedivec Botivoj (Sl
VS Praha) 1:27,17; 4. Masa Jaro-
slay  (Dukla Bystrica) 1:27,34;
5. Medla Milan (Jasna L. Miku-
1a8) 1:27,65: 6. Reitmayr Peter
(Slovan Smokovec) 1:2781: 7.
Janda Jaroslav (Dukla Bystrica)
1:27,91; 8. Kolousek Radim (Sl
VS Praha) 1:28,19; 9. Cerny Jifi
(TECH. Brno) 1:28,29; 10. Basta
Jaroslav (Dukla Bystrica) 1:28,42;
11. Néme¢ek Peter (BOH. Praha)
1:28,50; 12. Vorechovsky Oldfich
(SI. Pec p. Sn.) 1:28,58; 13. Pa-
zout Milan (Sl. VST Kosice)
1:28,61; 13. Matousek Jaromir
(CHEM. Usti) 1:28,61; 13. Sinay

Gregor (Sl. Blava) 1:28,61;: 16.
Srtb Dusan (SEBA Tanvald)
1:29,00; 17. Horak Vlastimil

(BAN. Ostrava) 1:29,29; 18. Kor-
man Jozef (SI. VSD Zilina)
1:29,30: 19.. Kolda Vladimir
(Dukla Bystrica) 1:29,44; 20.
Miinster Frantisek (CHEM. Ustf)
1:29,51; 21. Sktivanek Richard
(TECH. Brno) 1:29,59; 22. Stast-
ny Pavol (Dukla  Bystrica)
1:29,75: 23. Sochor Miloslay (Sl.
Pec p. Sn.) 1:29, 85; 24. Tarndcy
Branislav.  (Jasna L. Mikulas)
1:29,86; 25. Hromadka Eduard
(Sl. VS Praha) 1:29,92; 26. Zaj-
den Vladimir (STRO]J. Piesok)
1:30,16; 27. Vojtéch Martin (PED.
Hr. Kralové) 1:30,25; 28. Donias
Peter (TECH. Brno) 1:30,51; 29.
Konstacky Ladislay (TECH, Brno)
1:30,57; 30. Skampa Jifi (TECH.
Brno) 1:30,64; 31. Holinger Ja-
roslav.  (CHEM. Usti) 1:30,69;
32. Urban Frantifek (MEDIK
Praha) 1:30,71; 32. Hajnis Jan
(PED. Hr. Kralové) 1:30,71; 34.
Vengla¥ Viaclav (BAN. Ostrava)
1:30,87; 35. Pancocha Karel

215 cm télesné wvysky, zvldstni
postel, potize pri jizdé autem,
viborni fotoreportér — to je pan
WILLCOX z USA, ktery budil
na MS v Tatrdch zaslouzenou po-
z0TNn0st




(TECH. Brno) 1:30,94; 36. Si-
rek Otto (LIAZ Jablonec) 1:30,99;
37. Kubik Jiti (Sl. VS Praha)
1:31,23; 38. Muzicek Frantifek
(LIAZ Jablonec) 1:31,24; 39.
Ftorek Peter (Jasna L. Mikulas)
1:31,25; 40. Raclaysky Pavol
(TECH. Brno) 1:31,36; 41. Za-
kravsky Miroslav (Dukla Bystri-
ca) 1:31,45; 42. Slachta Milan
(Jasna L. Mikul4ds) 1:31,66; 43.

Podal Lubo§ (TECH. Brno)
1:31,75; 44. Kotala Peter (BAN.
Ostrava) 1:31,82; 44. Nahalka

Jaroslay (Sl. UK Blava) 1:31,82;
46. Pavala Jozef (TECH. Brno)
1:31,93; 47, Cuninka Anton (Jas-
na L. Mikula§) 1:31,94; 48. Sti-
cha Milan  (Je$téd Liberec)
1:31,96; 49. Mazak Peter (SI. VS
Olomouc) 1:31,97; 50. Pettik Ja-
romir (BOH. Praha) 1:32,07; 51.
Cociofan Jan (Sl. VSD Zilina)

1:32,11; 52. Tacinec Jiri (SEBA
Tanvald) 1:32,18: 52. Novotny
Martin (BOH. Praha) 1:32,18:

54. Dolensky Ivan (BIZ. Jablo-
nec) 1:32,25; 55. Pracek Antonin
(Dukla Bystrica) 1:32,35; 56.
Preisler Jaroslav (Liaz Jablonec)
1:32,37; 57. Proks Vlastimil (SIL
Olomouc) 1:32,40; 58. Mikulas
Jozef (Jasna L. Mikul4s) 1:32 41:
59. Polisonsky Miloslav (Sl. Olo-
mouc) 1:32,56; 60. Cermik Jan
(SEBA Tanvald) 1:32,83; 61. Ji-
rotka Jan (BOH, Praha) 1:32,90;
62. Voijtéch Jan (Dukla Bystrica)
1:32,93; 63. Bubenik Peter (PED.
Hr. Krélové) 1:32,99; 64. Vokaty
Petr (BIZ. Jablonec) 1:33,03; 65.
Broz Jiti (Cl. Pec p. Sn.)
1:33,09; 66. Sekelsky Milan
(Stroj. Piesok) 1:33,15: 67. Ponec
Milan (S1. Sp. Mlyn) 1:33,40;
68. Svitork Milan (SEBA Tan-
vald) 1:33,42; 69. Kissa Rasti-
slav (Stroj. Martin) 1:33,47; 70.
Vesely Peter (TZ Trinec) 1:33,69;
71. Pancocha Jaroslav (BAN.
Ostrava) 1:33,74; 72. Novotny
Ivan (SI. VSD Zilina) 1:34,00;
73. Tomev Leon (CHEM. Usti)
1:34,13; 74. Krasula Jozef ml.
(TATRAN Lomnica) 1:34,38; 75.
Lorenc Vaclav (SI. Pec p. Sn.)
1:34,40; 75. Heczko Jan (TZ Tri-
nec) 1:34,40; 77. Frolich Viclav
(BAN. Ostrava) 1:34,43; 78.
Krajiak Vladimir (START Kei-

marok) 1:34,56; 78. Helebrand
Igor (Sl. VSD Zilina) 1:34,56;
80. Stec Jaroslav (TZ Trinec)
1:34,66; 81. Némec Vladimir

(TECH. Brno) 1:3471; 82. Zaj-
den Ivan (Stroj. Piesok) 1:3527;
83. Urbansky Milan (Sl VST
Kogice) 1:35,29: 84. Narentik J4n
(Stroj. Piesok) 1:3530; 85. Na-

ZA RUDOLFEM KRNOULEM

Pamatujeme si ho viichni. Jako lyZatského pionyra, krténého
Sumavou a Snehati v Domazlicich. Jako organizatora, jako
tajemnika Svazu lyZard. J4 ho pamatuji, jak ndm na Malé
Skale radil, co vsechno udélat, abychom mohli zalozit ly-
zarsky klub. A jak ndm pomahal a jezdil za nami, vyucoval
a predvadél jednotlivé prvky metodické rady, kdyz jsme se
sesikovali. A jak se radoval z naSich prvnich uspéchia. Z pa-
méti nevymizi jako autor sjezdovek. On to byl, kdo hledal
a nachézel idedlni traté ve spravném terénu. Sv. Petr je taky
jeho dilem. Naprosto jedinecny byl svého casu jako stavitel
slalomii. Stale ho budu vidét, jak s fajfkou v tustech presnymi
pluhovymi oblouky projizdi lesem branek, jez pred tim vy-
tycil, Takovy byl on, Rudolf Krioul. Onu obrovskou S$iri
jeho prace pro dceskoslovenskou lyzarskou rodinu jednoduse
neobsdhneme. Zirici se nékde v nedohlednu.

Rudolf Kriioul opustil svou lyzarskou rodinu. Jen nékolik
dni po smrti svého velkého kamarada arch. Karla Jarolimka
odeSel za tragickych okolnosti i on tam, kam v&ichni spe-
chame. Jsme smutni. V téch chvilich, kdy daval vale zemi,
jsme si uvédomovali, co skutetné znamenal pro ¢s. lyzatsky
sport. To uz tak byva, ze ¢lovék dokdZe shrnout velikost jed-
noho zivota ¢asto az tehdd, kdyZ se s nim louci. Rudolfe,
tam nahore si vyty¢ jesté hodné slalomi a vymysli nové
sjezdovky a lanovky. A taky si vypij dal§i sklenky cerveného,
které jsi mel tak rad, a také dotahej az do konce bezpocet
nebeskych virzinek. To Ti prejeme. Vér, ze my tady dole
jsme s Tebou, i kdyz jsi odeSel, a ze to, co jsi pro nas
udélal budeme nosit stale s sebou jako trvalon vzpominku i jako
zavazek. OdeSel jsi snad fyzicky, ale ve vSem ostatnim stale

zije§ v nasich srdeich, v nagich hlavach.

(red)
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hilka Jozef (Jasna L. Mikula3)
1:35,55; 86. Vochvesta Jaroslav
(B1Z, Jablonec) 1:36,42; 87.
Dlask Frantisek (LIAZ Jablonec)
1:36,67; 88. Tupy Maridn (SL M.
T, Zilina) 1:36,69; 89. Kraus
Jaromir (CHEM, Usti) 1:38,01.

TROJKOMBINACE: 1. Pazout
Milan (Sl. Kosice) 17,50 b.; 2.
Sochor Miroslav (Sl Pec) 54,05;
3. Janda Jaroslav (Dukla Bystri-
ca) 59,55; 4. Skampa Jifi (TECH.
Brno) 64,97; 5. Cermak Jan
(SEBA Tanvald) 99,19; 6. Masa
Jaroslay (Dukla Bystrica) 100,02;
7. Helebrand Igor (S1. VSD Zi-
lina) 111,61; 8. Dudev Zlatko
(SEBA Tanvald) 119,77: 9. Ho-
rak Vlastimil (BAN. Ostrava)
126,77; 10. Sedivec Botivoj (SL
VS Praha) 130,98; 11. Tacinec
Jiti (SEBA Tanvald) 145,43; 12.

Pantocha Karel (TECH. Brno)
150,09; 13. Zakravsky Miroslav
(Dukla Bystrica) 167,265 14.
Zajden Vladimir (Stroj. Piesok)

167,96; 15. Stastny Pavol (Dukla
Bystrica) 173,30; 16. Slachta Mi-
lan (Jasné L. Mikula) 176,69;

17. Kubik Jiti (Sl. V8 Praha)

181,50: 18. Skrivanek Richard
(TECH. Brno) 188.83: 19. Svi-
torka Milan (SEBA Tanvald)
215.24; 20. Cociofan Jan (Sl

V3D Zilina) 216,79; 21. Krajnik
Vladimir  (START Kezmarok)
217.09; 22. Venglar Vaclav (BAN.
Ostrava) 237,54: 23. Kissa Rasti-
slay (Stroj. Martin) 262,08; 24.
Némec Vladimir (TECH. Brno)
276,78.

ZENY: SLALOM: 1. Cuninko-
va Miriam (SI. UK Blava) 88.01:
2. Kraméarova Eva (Sk. Ml Bo-
leslay) 91.11; 3. Svabova Radka
(Lok. Teplice) 93,31; 4. Weiner-
tova Vera (Sl. Olomouc) 93.53:
5. MatoSova Darina (Jasna L. Mi-
kula§) 94,26; 6. Bubenikova Ja-
roslava (LIAZ Jablonec) 94,61;
7. Chovanova Eva (Sl. UK Bla-
va) 9539; 8. Papanova Zuzka
(VSD Zilina) 95,43; 9. Tylova
Iva (BOH. Praha) 95,73; 10. Se-
bestova Miria (Jasna L. Mikulas)
97,27; 11. Straéinova Jozka
(STRO]J. Piesok) 97,60; 12. Kan-
tova Vita (TECH. Brno) 97,71;
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13, Tusilovda Alena (TECH.
Brno) 98,26: 14. Holovska Ludka
(Sl. VST Kosice) 98,99; 15. Ze-
manova Mirka (LIAZ Jablonec)
100,76; 16. Zelnickova Iva (VS
Praha) 101,15: 17. Podlakova
Jana (Lok. Teplice) 101,32; 18.
Koranova Olga (Sl. VS Praha)
102,39; 19. Hotrejovska Jirina (SI.

Olomouc) 102,98; 20. Bercikova
Milena (TECH. Brno) 103,32
21. Konvalinova Olga (LIAZ

Jablonec) 104,18; 22. Konvalino-
vda Alena (SP. Vrchlabi) 109,45:
23. Krajnikova Dana (START
Kezmarok) 111,78; 24. Slachtova
Olga (Jasna L. Mikuld§) 112 14;
25. Michutova Kéja (BAN. Ostra-
va) 112,96: 26. Uhrova Alena
(SL Pec) 114,73.

OBRI SLALOM: 1. Cuninkova
Mirian (Sl. UK Blava) 1:38,17;
2. Tusilova Alena (TECH. Brno)
1:38,58; 3. Kramarova Eva (Sk.
MI. Boleslav) 1:39,35; 4. Kubi-
nova Mil. (Sl. Pec p. Sn.)
1:39,46; 5. MatoSova Darina (Jas-
na L. Mik.)) 1:40,57; 6. Sebesto-
va Miria (Jasna L. Mikulas)
1:40,78; 7. Kantova Vita (TECH.
Brno) 1:41,14; 8. Voliskovd Anna
(BAN. Ostrava) 1:41,16: 9. Ty-
lova Iva (BOH. Praha) 1:41,30;

10. Droppovda Anna (Jasna L.
Mikulas) 1:41,61: 11. Zelnickova
Ivana (Sl. VS Praha) 1:42,19;

12. Sviabova Radka (LOKO Tep-
lice) 1:42,45; 13. Papanovad Zuz-
ka (SL VSD Zilina) 1:42,85; 14.
Bubenikova Jarmila (LIAZ Jablo-
nec) 1:4311; 15. Uhrova Alena
(SI. Pec p. Sn.) 1:43,99: 16.
Pavlikovd Tafia (BAN. Ostrava)
1:45,01; 17. Chovanova Eva (Sl
UK Blava) 1:45,04; 18. Luckova
Dagmar (LIAZ Jablonec) 1:45,64;
19. Stracinova Jozka (STROJ.
Piesok) 1:4575; 20. Holovska
Ludka (S1. VST Kosice) 1:45,88;
21. Eisnerova Alena (LOKO Tep-
lice) 1:46,86; 22. Krajiiakova
Dana (3TART Kezmarok) 1: 47.39;
23. Rodlingova Milena (CHEM
Usti) 1:47,47: 24. Folprechtova
Eva (Sl ST. Praha) 1:47,52; 25.
Zubacka Zlatica (S1. VSD Zilina)

1:47,62; 26. Benkovd Zuzka (Jas-
na L. Mikulas) 7:4797; 27.
Mrtinkova Pavla (S1. VS Praha)
1:49,10; 28. Bercikovda Milena
(TECH. Brno) 1:49,25; 29. Bod-
likova Jana (LOKO Teplice)
1:49.91; 30. Uhrova Vlasta (PED.
Hr. Kralové) 1:50,53; 31. Le-
yatkova Mil. (TECH. Brno)
1:50,73; 32. Kyselova Zuzana (Sl
UK Blava) 1:51,34; 33. Chu-
domska Ivana (PED. Hr. Krélo-
vé) 1:51,41; 34. Zemanova Mir.
(LIAZ Jablonec) 1:54,92; 35.
Michutovda Kaja (BAN. Ostrava)
1:54,92; 36. Konvalinova Alena
(SP. Vrchlabi) 1:54,99; 37. Caj-
kova Ida (BAN. Ostrava) 1:55,22.

SJEZD: 1. Kubinova Mil. (SL
Pec) 1:29,79; 2. Kramatova Eva
(Sk. MI. Boleslav) 1:30,23; 3.
Tylova Iva (BOH. Praha) 1: 30,27;
4, Kantova Vita (TECH. Brno)
1:30,54; 5. Sebestova Maria (Jas-
ni L. Mikulas) 1:30,66; 6. Hote-
Sovska  Jifina  (Sl. Olomouc)
1:30,82; 7. Michutova Kija
(BAN. Ostrava) 1:30,94; 8. Fol-
prechtovda Eva (SL Stav Praha)
1:31,10; 9. Cuninkova Mirka (Sl
UK Blava) 1:31,32; 10. Eisnero-
va Alena (LOKO Teplice) 1:32,53;
11, Velickova Hana (BAN. Ostra-
va) 1:33,68; 12. Papanova Zuza-
na (SI. VSD Zilina) 1:33,92; 13.
Zelnickova Iva (Sl VS. Praha)
1:34,49; 14. Rodlingovd Milena
(CHEM. Usti) 1:34,62; 15. Kon-
valinovi Olga (LIAZ Jablonec)

1:34,82; 16. Koranova Olga (SL
VS Praha) 1:3527; 17. Bubeni-
kova Jarmila (LIAZ Jablonec)

1:35,40; 18. Zubacka Zlatica (SI.
VSD Zilina) 1:35,68; 19. Holov-
ski Ludka (Sl. VST Kosgice)
1:36,00; 20. Martinkovd Pavla
(S1. VS Praha) 1:36,35; 21. Ho-
rakova Jaroslava (MEDIK Praha)
1:37,44; 22. Krausova Véra
(CHEM. Usti) 1:37,54; 23. Bod-
lakovd Jana (LOKO Teplice)
1:38,31; 24. Benkova Zuzka (Jas-
na L. Mikul4s) 1:38,40; 25. Siv-
cakovd Olga (STROJ. Piesok)
1:38,69; 26. Kyselova Zuzka (SI.
UK Blava) 1:39,48; 27. Vyg¢ita-

lova Eva (CHEM. Usti) 1:39,63;
28. Bercikovda Milena (TECH.
Brno) 1:39,77; 29. Bulinova Ale-
na (CHEM. Ust) 1:39,90; 30.
Konvalinovd Alena (Sp. Vrchla-
bi) 1:40,46; 31. Lezatkova Miluse
(TECH. Brno) 1:40,58; 32. Se-

divcovi Eva (MEDIK Praha)
1:40,80; 33. Stracinova Jozka
(STROJ. Piesok) 1:41,08: 34.

Slachtova Olga (Jasna L. Miku-
1as) 1:41,76; 35. Chovanova Eva
(Sl. UK Blava) 1:4223; 36.
Pavlikova Tatia (BAN. Ostrava)
1:44,03; 37. Luckova Dagmar
(LIAZ Jablonec) 1:45,33; 38.
Krajidkovda Dana (START Kez-
marok 1:57,23.

TROJKOMBINACE: 1. Cunin-
kova Mir., 11,57: 2. Kramdafova
Milena, 30, 26; 3. Tylova Iva,
69,21; 4. Sebestovd Maria, 77,02;

5. Kantova Vita, 80,83; 6. Papa-
nova Zuzana, 103,31; 7. Bubeni-
kova Jarmila, 110,19: 8. Zelnicko-
va Ivana, 131,69; 9. Holovska
Ludmila, 153,76; 10. Chovanova
Eva, 168,12; 11. Strac¢inova Joz-
ka, 177,31: 12. Bodldkovd Jana,
201,65; 13. Folprechtova Eva,
207,62; 14. Bercikova Milena,
216,21: 15. Horechovska Jirina,
224,81: 16. Michutova Kija,
229,44; 17. Konvalinovi Alena,
241,75; 18. Kyselova Zuzka,
291,47; 19. Krajndkova Dana,
329,79.

Redakeni rada casopisu Ly-
zarstvi byla rozSifena o Jiriho
Kotlanda z Liberce a Franti-
ska Lauera z Prahy. Garantem
pro Slovensko se stal Karol
Eidlpes ze slovenského Sportu.
Rozhodlo se tak proto, aby se
slovensky lyzarsky sport mohl
podilet jesté daleko Sifeji na
tvorbé casopisu a jeho autori
na strankiach ,Lyzarstvi“. Re-
dakce ¢asopisu proto zada slo-
venské spolupracovniky, aby
své prispévky posilali na jeho
adresu, tj. Karol Eidlpes, re-
daktor ¢asopisu Sport, Brati-
slava, Volgogradska 1.

LYZARSTVI

s s

Nejedlo.

Ridi redakéni rada:

Vydiva Ceskoslovensky svaz télesné vychovy v nakladatelstvi Olympia v Praze.
Séfredaktor telovychoynych casopisi Jan Novotny. Vedouci redaktor casopisu
J. Kotland, M. Chlouba, dr.

Kulhinek,

Fr. Lauer, B. Tvrznik a K. Eidlpes. Redakce: Praha-Ka.rlin, Sokolovska 140. Te-

lefon 82 92 65. Redakéni uzdvérka: K
dva mésice.
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dice tisku,
20. dubna 1970.

5, dni predchoztho mésice. Vychéazi jednou za

Vytiskla Straz, tiskatské zdvody, n. p., Vimperk. Rozsifuje Postovni
novinova sluzba. Cena 2,50 Kés. Informace o predplatném poda a objednavky prijima

kazdd posta i dorucovatel. Objednavky do zahranici vyfizuje PNS — dstredni expe-
odd. vyvoz tisku, Jind¥isskd 14, Praha 1.

Uzéavérka tohoto ¢isla byla







MIROSLAV SOCHOR muze psat v budoucnu lepsi kapitoly és. sjezdového lyzafstvi

HO SVAZU TELESNE VYCHOVY







Slavime 25. vyroéie oslobodenia CSSR

Rok 1970 bol pre na§ stat rokom velmi

vyznamnym. Predovietkym bol rokom,
v ktorom sme si spominali na 100. vyrocie
narodenia velkého myslitela socializmu, ne-
zabudnutelného V. 1. Lenina.

Bol rokom, na ktory nielen masa, ale aj
budiice generédcie budit spominat a k nemu
sa vracat. Bol rokom nasho oslobodenia
Sovietskou armadou a zachranou pred po-
stupujtcim faSizmom. Vdacéne spominame
na tych, ktori ndm priniesli slobodu, hoci
sa jej sami nedozili.

My, lyziari, mézeme byt hrdi, ze sme sa
velmi Géinne po boku vojakov sladvnej Cer-
venej armady a 1. éeskoslovenského armaéd-
neho zboru zucastnili bojov o nase oslobo-
denie.

Desiatky, ba stovky lyziarov zacastnili
sa Slovenského nédrodného povstania, pre-
dovsetkym v partizanskych oddieloch, pre-
toze ich huZevnatost, §portova odolnost a
znalost nasich hér bola v tychto dobach
neocenitelnd. Desiatky polozili svoje Zivoty
a my si na nich kazdoro¢ne spominame pri
memoridlovych pretekoch na ich pocest.

Zname a vyznamné su boje lyziarského
praporu 1. ceskoslovenského arméidneho
zboru pri Liptovskom Mikulasi, kde sa ly-
ziari udatne, ale aj za velkych strat, bili
s Nemcami. Nezabudneme mikdy na aktiv-

nych lyziarov, ktori polozili svoje zivoty

za mnase oslobodenie, ako boli: Moravka,
Raso, Bezrouk, Petko, Papp, Huiov a
dalsi.

Nemali by sme zabudnat, Ze vtedy bo-
jovali po bokov vojakov ZSSR, toho ZSSR,
ktory je ochranou nasho §tdtu proti pripad-
nej agresif, nech by prisla z akejkolvek stra-
ny. Vyjadrenim tejto istoty je aj uzavretie
novej zmluvy o priatelstve a vzajomnej po-
moci, ktord bola uzavretd u nds zaciatkom
maja tohoto roku.

No rok 1970 bol pre nds lyziarov osobit-
ne vyznamny tym, ze sme usporiadali Maj-
strovstva sveta v lyzovani. A mie je frazou,
ked lyziari uz v prvom informativnom ma-
teriali, ktory bol spracovany ako podklad
k usporiadaniu tychto majstrovstiev, uz
v aprili 1965 vychadzali z toho, ze tieto
majstrovstvd budté usporiadané na pocest
25. vyro¢ia oslobodenia nagej vlasti.

Domnievam sa, ze velmi dobré prevede-
nie tychto majstrovstiev stovkami dobro-
volnych lyziarskych pracovnikov, bol nas
najlepsi vdak tym, ¢o nds pred 25. rokmi
oslobodili.

Cest a pamiatka tym, ¢o polozili za nasu
slobodu svoje zivoty!

JAN MRAZ,
predseda Cs. zvizu lyziarov




Pozndmky Iekare k MS Vysoke Tatry 1970

Poznamky lékate by mohly byt napsany velice atraktivné a zajimavé,
at uz by se tykaly zdravotniho zabezpeceni pripravy nebo samotné
Gcasti na Mistrovstvi svéta. Domnivam se vSak, ze by zverejiovéni
riiznych podrobnosti s vice ¢i méne pikantni prichuti bylo v rozporu
s lékarskou etikou a piisobilo by i rusivé na vztah mezi lékatem a jeho
svérenci. Zde je totiz vzajemna divéra predpokladem tspésné prace,
zvlasté kdyz si uvédomime, ze v naSich podminkach lékar casto supluje
i ¢innost psychologa. Presto se jen tézko vyhnout nékterym problémim,
které hybaly lyzarskou i nelyzarskou verejnosti, jak jsem poznal z ne-
konetného mnozstvi dotazli béhem i po MS.

Naptiklad otazka: ,Jak to bylo
s Luptikem?!* mé prondsledovala
a pronasleduje dodnes na kazdém
kroku. Vyteéné wvysledky n&mec-
kych zdvodniki zase vytvorily
predpoklady pro povésti o udaj-
ném dopovéani. Podobnych Zhavych
problémt by bylo vice. Nevim,
co o tom viem psaly noviny, zZe
byl wvzbuzen. takovy .zajem, sam
jsem je totiz béhem MS nemél
cas ¢ist a ani jsem se k nim do-
dateéné nevratil, takze kdyz o tom
napi§u ted ja, budu jen ovlivnén
tim, co si myslim sam.

Drive vsak nez se pustime na
tuto kluzkou plochu, alespoii te-
legraficky nekolik radki o zame-
feni zdrav. zabezpefeni pripravy
na MS, za kterymi se vsak skry-
va spousta vykonané price a ¢asu.
Vysledky 1 droven zdravotniho
zabezpeceni ZOH v Grenoblu
zvedly latku dosti vysoko. V cel-
kovém  koncipovani zdravotniho
zabezpeceni jsme vysli ze starSich
poznatki z Oslo a Grenoblu
i z novejsich sportovné-fyziolo-
gickych poznatkii, tak jak jsme je
byli schopni interpretovat. Diraz
byl polozen na komplexni pojeti
celého problému, tedy reSeni ota-
zek létebné preventivnich i spor-
tovné-fyziologickych. MUDr. Ivo
Balcar prevzal patronat nad beé-
zeckym  druzstvem Zen, MUDr.
Ales Mihula nad skokany, MUDr.
Milan Jirasek nad bézei — muzi
a sdruzenari, MUDr. Vlado Slav-
ka nad bézci-muzi se zaméfenim
na slovenské zavodniky, K dispo-
zici byla dvé konzultaéni stredi-
ska, a to na sportovné lékarském
oddéleni Ustfedni vojenské nemoc-
nice v Praze a na katedie télovy-
chovného lékatstvi v Bratislave.

Na tseku lé¢ebné preventivnim
byla po rozboru nemocnosti a tra-
zovosti v uplynulych sezénich
provedena zejména tato opatfeni:
na zacitku pripravného obdobi
bylo provedeno klinické vySetfeni
clentt viech druzstev se zamére-

nim zejména na pokusy a nedolé-
¢ena zranéni a v indikovanych
pripadech byla provedena pfislus-
na sanace; prubézné byla poskyto-
vana nebo zprostredkovdna pred-
nostni kvalitni lé¢ebna péce; zdra-
votné osvétové pusobeni lékard
bylo zaméfeno na otdzky hygieny
tréninku a vyzivy s cilem snizit
nemocnost v pripravném. a hlav-
nim obdobi na minimum; u né-
kterych druzstev byla provadéna
systematicky gamaglobulinisace a
vitaminisace; bylo zajisténo vy-
pracovani specidlnfho jidelnicku
pro lyzate bézce jako restituéniho
jidelnicku na obdobi pred velky-
mi zavody, ktery byl dan k dis-
pozici trenériim, zavodnikim a
organizaénimu vyboru MS 1970;
po kontrole ubytovaci situace ve
Vysokych Tatrdch byly rovnéz
organizaénimu vyboru dany pfi-
slusné pozadavky; na byvalém ve-
deni trenérskych rad i v trenér-
skych radach byl ovliviiovan plin
pripravy na MS tak, aby sméro-
val k dosaZeni optimalniho funkée-
niho stavu zavodnikii a nejnizsi
mozné nemocnosti.

Neékterd z uvedenych opatfeni,
jejichz vycet neni zdaleka dplny,
souvisi uz fizce s problematikou
sportovné fyziologickou. Zde do-
minovala  systematickd  funkéni
vySetfovani zejména u behu muzi
a zen a sdruzenaii. Druzstvo sko-
kanti vzhledem k specialni proble-
matice a neadekvatnosti lékat-
skych  metodik  spolupravocalo
s PhDr. Jifim Novosadem z Pa-
lackého  University v Olomouci.
Funkéni  sledovani u  bsZeckych
druZstev a sdruzenifi spocivalo
zejména ve spiroergometrickém vy-
Setfeni s vySetfovanim hladiny
krevnich plyni a kyseliny mlééné
po zatizeni k urceni obecné tréno-
vanosti a jejich zmén vlivem tré-
ninkového procesu a k odhaleni
souc¢asnych  limitujicich  faktorit
vykonnosti. Podle vysledki byly pak
doporucovény individudlni dGpravy

tréninkového plénu. Za podobnym
ticelem bylo provadéno i lékarsko-
pedagogické sledovani pfi trénin-
ku a zivodech jak v pfipravném,
tak i hlavnim obdobi. Abychom
ziskali cenné poznatky i pro dalsi
léta, byl pripraven na obdobi tés-
né pred MS vyzkumny dkol: Li-
mitujici faktory vykonnosti v béhu
na lyzich. O celé této véci viak
pojednd samostatny ¢&lanek.

Jak vidno, nechtéli jsme pone-
chat nic nahod& i kdyz je nutno
priznat, Ze jsme se nekdy ne-
vyhnuli improvizacim, a zZe nékte-
ré cesty, kterymi jsme se dali
v piipravé, byly ponékud riskant-
ni. Byl to napf. béZecky trénink
ve stredohorské poloze (v Italii to
byl naptf. kolem 2200 m), Svédy
napf. po nezdaru na ZOH za-
vrzeny. Jsem viak presvédéen, ze
pravé tato priprava v naSem pri-
padé méla kliov§ vyznam pro
vysledek. Myslim, Ze kdykoli se
déla néco, co je dosud ne zcela
obvyklé, kdykoli se proslapavaiji
nové cesty a cesticky, vidy je to
prijimano s trochou nevoli nebo ne-
divérou a skepsi, v pripadé ne-
uspéchu pak se Skodolibosti. Pres-
to mé viak prekvapila rozmluva
s Julou Luptikem v podobé roz-
sahlého ¢&lanku uverejnéného tésné
pred zahdjenim MS v ,Pravdé
na nedéli®. V dobg kdy jsme si
spiSe méli namlouvat, Ze ‘jsme
dobre pripraveni, Ze za nami je
systematicky, promysleny trénink,
ze se nemame ¢eho bat, vyjadiuje
se Jula Luptik o sobé a ostatnich
nasich b&Zcich, Ze jsou z formy a
zpochybriuje celou dosavadni pfi-
pravu. Jisté, kazdy ma pravo mit
sviij nazor, vyjadrit ho a obhajo-
vat ho, ale Jula to neudélal ani
ve f4zi planovani pripravy, ani
béthem ni a na féru, kde byl kaz-
dy k tomu vyzvan, tedy v dobs,
kdy mohla mit takovato kritika
smysl, kdy se mohlo mnohé indi-
vidualné upravit podle jeho pred-
stav. Myslim, Ze mél mit rozum
alespori novinaf, ktery s nfm roz-
hovor délal a predstavit si jaky
psychologicky tGéinek bude jsho
¢ldnek mit. To wuz nemluvim
o tom, ze si mél alesponi nékteré
iidaje oveérit. Napf. se v ¢lanku
tvrdf, Ze v zahraniéi méli bézci
Spatné jidlo a neméli penize, aby
si néco dokoupili. To je vylozena
nehordznost! Pokud jsme nékde
meéli potize s kvalitou a mnoz-
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stvim stravy, tak to byly prede-
vsim Vysoké Tatry. Podobnych
tdajii — vyloZzené nepravdivych
— bylo vice, ale neminim s tim
unavovat Ctenafe tohoto ¢asopisu,
zvladté kdyz zminény clanek ne-
cetli, ale vyzyvam timto autora
rozhovoru s Julou Luptidkem, aby
se se mnou a s druzstvem muzi
sesel, aby si ovéril zdkladni fakta
a uvefejnil opravu ve svych novi-
néch!

Mné se situace July Luptaka
jevi takto. Je to nesporné velmi
dobry bézec, ale role, do které ho
¢ast lyzarské verejnosti predurci-
la, totiz ocekdvani vyteénych vy-
sledkii na MS, neodpovidala jeho
letnimu tréninku, zejména proto,
ze dalkové studuje stfedni Skolu.
Pri  konfrontaci s  vykonnosti

ostatnich a zejména s tim, jaké
byly schopni snaSet tréninkové
davky, Luptak ztratil sebeduvéru
a zfejmé spise podvedome hledal
pro vysledky na MS alibi. Pritom
objektivni vySetfeni v nemocnici
ukdzalo, ze je zdrav a naSe funké-
ni vySetfeni tésné pred MS uka-
zalo na vysokou funkéni vykon-
nost, o ¢emz jsme ho opakované
presvédcovali. Presto se dostavil
tésné pred startem tricitky do po-
koje lékari se slovy: ,Nemohu
jet. Tim vlastné prenesl zcela
svou odpovédnost na nés, protoze
v pripadé, ze bychom mu to roz-
mluvili a poslali na start a on by
jel Spatné, byli by vinni lekari,
ktefi ho nemocného nutili bézet.
Kdo vi, snad by, zbaven takto
starosti, podal vyteény wvykon,

snad by =zazaril. Vzdyt také po
tricitce chodil a rikal, ze ma fan-
tastickou formu. Tim bychom se
vsak dostavali na pole dohadi a
to je pole velmi nebezpeéné. Ra-
déji jeste par slov o zivodnicich
z NDR. Jako lékat, ktery s nimi
bydlel ve stejném hotelu, vidél je
bezprostiedné po zévodech po cely
den, mohu prohlédsit, Zze v z4ddném
pripadé nedopovali, alespoii ne
v klasickém toxikologickém smyslu
toho slova. Jejich trénink jsme
méli na oéich jiz nékolik let a
sledovali jsme, jak je lizasné ni-
rotny. Vysledky az do letosniho
roku této naro¢né pripravé dosud
plné neodpovidaly, ale uspéch se
nakonec zakonité dostavil. Miizeme
se od nich mnohému poudit,

Pokracovani na str. 15.

SVETOVY POHAR V KLASICKYCH DISCIPLINACH ?

VLADIMIR PACL, PREDSEDA BEZECKE KOMISE FIS }

V poslednich letech se velmi taspésné rozvijeji
pohérové soutéze ve vsech sportech kolektivnich
i individudlnich. Také v lyzovani byl zaveden, ale
dosud jen ve sjezdovych dis-
ciplinach. v ostatnich discipli-
nach byly predlozeny névrhy
¢s. zastupci ve FIS M. Bélo-
noznikem a VI. Paclem. Zatim
narazily na odpor skandinav-
skych zemi. Experti a novinafi
z Italie, Rakouska, Francie a
NSR naSe navrhy vétSinou
podporuji,

Podivejme se na muj navrh
svétového pohdru pro beézecké
discipliny a zavod sdruzeny.
U beéhu muzit se hodnoti
prvych dvacet zavodnikii s bo-
dovym nadhodnocenim 1.—3. mista (konkrétné 1
az 26 bodi, 2—22 body. 3—19 bodli, 4—17 bodi
a pak 16—15...). U béhu zen a zivodu sdruze-
ného prvych 15 zavodnic (21, 17, 14, 11, 10...).

Vi. Pacl

BEH MUZU

Pro hodnoceni byly vybriany soutéze (bez Stafet):
mistrovstvi svéta, Le Brassus, Holmenkollen, Falun,
Lahti, Trentino, celkem 10 zivodii. V zivorce za
jménem je uvedeno poradi v roce 1969 do 20.
mista.)

1. Gerhard Grimmer (18—19), NDR, 93,0 bodu
= 90 % bodi moznych,

2. Kalevi Oikarien (0), Finsko, 76,0

3. Gert Dietmar Klause (15), NDR, 75,0

4. Lars Goran Aslund (0), Svédsko, 73,0

5. Paal Tyldum (4), Norsko, 70,0

6. Vjaceslav Vedenin (1), SSSR, 68,0

7. Magne Myrmo (6), Norsko, 67,0
8. Hannu Taipele (0), Finsko, 66,0
9., Odd Martinsen (7), Norsko, 63,0
10. Jan Halvarsson (0), Svédsko, 59,0
11. Fjodor Simanov (14), SSSR, 58,0
12. Osmo Karjalainen (0), Finsko, 57,0
13. Teuvo Hatunen (0), Finsko, 52,0
14, Walter Demel (13), NSR, 50,0
15. Kalevi Laurila (0), Finsko, 46,0
16. Arne Nerland (0), Norsko, 440
17. Harald Gronningen (5), Norsko, 43,0
17. Elviro Blanc (0), Italie, 43,0
19. Alois Kilin (0), Svycarsko 42,0
20. Ole Elefsdater (12), Norsko, 39,0

Z prvych deseti z minulého roku se do dvaceti
letos nedostali G. Eggen (2) — NOR, J. Harviken
(3) — NOR, ]. Sandstrom (8) — SWE, ]. Ry-
sula (9) — POL a L. A. Wingskog (10) — SWE.
Vidime dosti velké presuny a predeviim dstup
Norii z jasné vedouci pozice, ale pozor, pristi rok
se muze situace opét zmeénit. Pri hodnoceni bylo
prihlédnuto k 200 vysledkim 105 zivodniki. Nej-
castéji bodoval a to sedmkrat norsky zavodnik Paol
Tyldum. Nejvice a to $est zavodniki ma mezi
prvnimi dvaceti Norsko, ale ne vzdy ve Spickovych
umisténich. Nejvetsi prekvapeni a opravdovou sen-
zaci letosniho roku byly vykony bézeit NDR, ze-
jména G. Grimmera a G. D. Klause. Tim padla
posledni prehrada, ze béh na lyzich muze byt jen
doménou SSSR a Skandindvie. Je to velké pouceni
i pro nas a odpovéd na nékteré nespravné nalady
a nazory v uplynulych létech. Jednotlivé zavody
byly vzdy oteviené a na prvych trech mistech v 10
zavodech se wystiidalo 21 zdvodniki, coz je do-
kladem toho, ze nikdy nebyli jasni favorité. Nasi
beézei, i kdyz jejich vykony byly velmi dobré, se
zatim do svétové Spicky neprobojovali. Jde vesmés




o mladé zavodniky a cestu maji otevrenou. Zilezi
predeviim na nich a teprve potom na podminkach
a trenérech. Vykony zavodnikia alpskych zemi véet-
né Itala a kromé nestarnouciho W. Demela ustou-
pily do pozadi. Svycati ale maji nadané a mladé
druzstvo, které mize brzy prekvapit syymi vykony.
Vitézstvi L. G. Aslunda na MS na 15 km a jeho
dalsi dobré vysledky naladily &védské experty
k optimismu a presvédéeni, ze slava S§védskych
bézet bude opét tak, jak za doby S. Jernberga a
drive Nora Nisse. Véazny pokles zaznamenal beh
v Polsku, Francii a Rakousku.

BEH ZEN

Pro hodnoceni byly vybrdny soutéze (bez sta-
fet): mistrovstvi svéta, Klingenthal Falun, Lahti,
Holmenkollen a Svatek severu, celkem devét za-

vodi.

1. Galina Kulakovova (1), SSSR, 77,0 bodi
— 92 0 bodi moznych,
2. Marjatta Kojosmaa (2), Finsko, 72,0
3. Alevtina Oljuninova (0), SSSR, 64,0
4. Nina Sebalinova (3), SSSR, 61,0
5. Galina Piljusenkova (9), SSSR, 60,0
6. Nina Fjodorovova (0), SSSR, 59,0
7. Helena Takalova (0), Finsko, 50,0
8. Anna Ungerova (0), NDR, 440
9. Senja Pusulova (0), Finsko, 39,0
10. Helena Sikolova (0), CSSR, 35,0
11. Inger Auflesova, Norsko, 34,0
12. Renate Fischerova (14), NDR, 33,0
13. Karin Scheidelova (0), NDR, 30,0
14. Aslaug Dahlerova (20), Norsko), 28,0
15. Berit Mordreova (4), Norsko), 27,0
16. Ingrid Mjagarova (0), SSSR, 26,0
17. Brigitta Lindquistova (17), Svéd., 22,0
18. Milena Cillerova (15), CSSR, 20,0
18. Meeri Boodelidova (0), Svédsko, 20,0
18. Gabriela Hauptova (0), NDR, 20,0

Z prvych deseti z minulého roku se do dvaceti
letos nedostaly N. Kiviolova (5), E. Huumakarges
(6), M. Muttilainenova (8), L. Sniktonen, vsechny
z Finska. Pfi hodnoceni bylo prihlédnuto k 135
vysledkiim 56 zdvodnic. Nejéastéji, Sestkrat bodova-
la zavodnice NDR, R. Fischerova (za svobodna
R. Kohlerovd). Vidéli jsme letos opet, ze jasné
nejlepsi bézkyné ma SSSR a jedinou vaznou kon-
kurentkou byla Finka M. Kojosmaa. Na ostatnich
mistech byla situace otevienéjsi. Bojovaly zde za-
vodnice NDR, CSSR, Finska, Norska a Svédska.
O vyrovnanosti letosnich soutézi sveédéi to, ze
v deseti zavodech se na prvych trech mistech vy-
stiidalo 12 zdvodnic. Ponekud do pozadi ustoupily
polské a . bulharské zavodnice a M. Endlerova
z NSR. V mnoha zemich jako Madarsku, Rumun-
sku, Jugoslavii a ve vsech alpskych zemich je béh
zen popelkou v pravém slova smyslu. Pozoruhodny
zajem o beéh zen se objevil v posledni dobé v USA
a Kanadé, NaSe vysledky, presnéji reteno H. Si-
kolova byla mald svétova senzace, ktera ukdzala,
ze kdyz se chce a je dobra wvile, je mozné dostat
se do svétové spicky, i kdyz rada véci v priprave,
materialnim zabezpeceni atd. neni vzdy na 100
procent. Velmi si cenim zejména jejiho vysledku
a vysledku M. Cillerové, které se mna zavodech
v Murmansku (SSSR) — ,Svatek severu®, umfs-
tily z 202 zévodnic na 5 km a 10 km na 8. misté.

ZAVOD SDRUZENY

Pro hodnoceni byly vybriany soutéze: mistrovstvi
svéta, Le Brassus, Reit im Winkel, Zakopané a
Holmenkollen. Byly vyhodnoceny t¥i nejlepsi vy-
sledky kazdého zavodnika.

1. Karl-Heinz Luck (5), NDR, 56,0 bodii
= 89 %% bodit moznych,
2, Ladislav Rygl (6), CSSR, 49,0
3. Josef Gasienica (8), Polsko), 38,0
4. Tomas Kucera (13), CSSR, 37,0
5. Rauno Miettinen (2), Finsko, 36,0
6. Kaare Olav Berg (0), Norsko, 34,0
7. Markus Svendsen (14), Norsko, 34,0
8. Nikolaj Novogicyn (0), SSSR, 31,0
9. Ezio Damolin (16), Italie, 31,0
10. Vjaceslav Drjagin, SSSR, 31,0
11. Zbignév Hola (17), Polsko, 29,0
12. Antonin Kuétera (10), CSSR, 25,0
13. Jan Kawulok (0), Polsko, 24,0
14. Libor Foltman (0), CSSR, 22,0
14. Erkki Kilpinen (9), Finsko, 22,0
16. Stefan Hula (0), Polsko, 20,0
17. Egil Nordseth (0), Norsko, 17,0
18. Franz Keller (3), NSR, 16,0
19. Sven-Olaf Israelsson (0), Svédsko 14,0
20. Alfred Winkler (0), NSR, 12,0

Z prvych deseti z minulého roku se do dvaceti
leto¥nitho (v zdvorce umisténi 1969) roku nedostali
R. Pohland (1) — BRD, J. D. Gasienica (4) —
POL, R. Weisspflog (7) — DDR. Pii hodnoceni
bylo prihlédnuto k 90 vysledkim 51 zavodniki.
Nejéastéji pétkrat bodoval L. Rygl — CSSR. Nej-
vice zavodnikd mezi prvnimi 20 mi CSSR a
i vzhledem k umisténi na mistroystvi svéta jsme
zavody byly vzdy oteviené a na prvych tfech mis-
tech se v Sesti zdvodech wvystiidalo 11 zavodnikd.
sttedni Evropé. Sovétiti zévodnici by mohli mit
lepsi umisténi, kdyby startovali na vétsim poétu
mezinarodnich soutézi. Pozoruhodné vykony podiva
jiz po tadu let Ezio Damolin — Ital. Do pozadi
ustoupili sdruzenafi z Rakouska a Svycarska. Ne-
bezpeéni soupefi mohou byt doma na ZOH 1972
japonsti sdruzenaii, jak to letos naznacil N. Sasa-
ki. Letodni zdvody opét ukdzaly, ze budoucnost této
discipliny je dobrd a ze si zaslouzi maximalni po-
Zornosti.

Co dodat na zaveér? Béh na lyzich a zavod sdru-
zeny jako neatraktivni lyzatské discipliny dosdhli
v letosnim roce dalitho Gspéchu. Nejde jen o umis-
téni na prvych dvaceti mistech v neoficidlnim Své-
tovém pohiru. Zprivy o rozvoji klasifickych dis-
ciplin ptichdzeji napt. 2z Kanady, Turecka,
Spanélska a Nového Zélandu a nékteré reprezen-
tanty téchto zemi jsme vidéli i ve Vysokych Tat-
rach, kde se béh Gspésné rozviji. Nejen to. Rok od
roku roste pocet téch, kteri si oblibili bézecké lyze
nejen pro zavodéni, ale zejména pro pohyb v pri-
rodé a v horach. Velké lyzaiské stanice v Alpdch
ziizuji pujéovny bezeckych bot a lyzi a upravuji
pekné traté pro lyzarské tiry na beézkiach. V See-
feldu a Autrans jsou velmi populdrni projizdky po
bézeckych tratich, na kterjch se konaly soutéze
zimnich olympijskych her 1964 a 1968. Béh na
lyzich je moderni disciplina a ma velkou budouc-
nost.



uvadeji poradi

V sestavovani skokanského zZeb-
ficku se dosud angazoval jugo-
slavsky odbornik M. Rosner.
V loniské sezoné se chopil anicia-
tivy nas Milda BglonoZnik a jeho
poradi nejlepsich skokani na své-
té¢ uvedlo na é&elo jednotliven Jiri-
ho Rasku a druzstvo CSSR
v soutézi tymu. To je pozoruhod-
né vitézstvi, nasi skokanské skoly.

DRUZSTVA: 1. Ceskoslovensko
1983; 2. Norsko 1263; 3. NDR
1170; 4. SSSR 1060; 5. Polsko
524; 6. Svycarsko 470; 7. Japon-
sko 459; 8. Rakousko 332; 9.
Finsko 330,5; 10. NSR 259,5; 11.
Svédsko 159; 12. USA 135; 13.
Jugoslavie 111,5; 14. Francie
54,5; 15. Italie 46,5; 16. Madar-
sko 33.

JEDNOTLIVCI: 1. Raska Jirj,
CSSR — 422: 2. Napalkov Garij,
SSSR — 397; 3. Hohnl Rudolf,
CSSR — 347; 4. Wirkola Bjorn,
NORSKO — 326; 5. Schmidt
Reiner, NDR — 261; 6. Schmid
Hans, SVYCARSKO — 246; 7.
Matous Josef, CSSR — 243; 8.
Kiehl Christian, NDR — 211; O.
Queck Horst, NDR — 210; 9.
Belousov Vlad., SSSR — 210; 11.
Schmidt Heinz, NDR — 206; 12.
Grini Lars, NORSKO — 200;
13. Mork Ingolf, NORSKO —
197; 14. Jakoubek Véaclav, CSSR
— 187; 15. Kasaya Yukio, JA-
PONSKO — 178; 16. Fujisawa
Tahashi, JAPONSKO — 175; 17.
Zeglanov Anatolij, SSSR — 159;
18. Gasienica Daniel, POLSKO
— 147; 19. Kodejska Karel,
CSSR — 145; 20. Zehnder Josef,
SVYCARSKO — 140; 23. Ryd-
val Frantisek, CSSR — 130; 31.
Doubek Rudolf, CSSR — 91; 32.
Novédk Bohumil, CSSR — 90;
36. Divila Ladislav, CSSR — 62;
48. Huba¢ Zbynék, CSSR — 48;
59, Dolezal Bohumil, CSSR — 36.
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Hyja, hyja, Ratracy

Koks je vzdcnd surovina — ten na kurenie. Hadam v snahe zvy-
raznif tuzky profil vyrobku hutnikov si vo Vysokiych Tatrach niekto
z mudrjch vymyslel jeho specialni dopravu. Nie vazeni, Ziadna
,Vétreska® ani dobri] par koni — na to mdme najmodernejSiu tech-
niku pre lyziarov. Dokonca taku, Ze ju u nds ani nevyrabame a
platime za nu v tvrdjych valutach. Taka vzdacna je to surovina.

Srdee kazdého navstevnika MS—1970 sa potesilo pohladom na
skvely vgkon strojov na tpravu lyziarskych trati Ratracov, dovezenych
zo Svajéiarska. Za jeden 70000 Svajciarskych frankouv! Pekna
képka penazi! Ale malo to svoj viznam, viyborne slizia.

Aj po MS—1970. Napriklad v Tatrdach je ucelové zariadenie STO
(ak to nie je sprdvny ndazou, prosim o prepacenie. Na veci sa nic¢
nemeni). Skratka, tcelové zariadenie, urcené pre sluzby telesnej
vychovy, jej rozvoju. LenZe... Je to aj zdrobkovy podnik, kiory
musi vykazat urcity szisk, inaé jeho zamestnanci nedostanu odmeny,
alebo podiely na zisku. Na com zarobime? Ratracy!!! Od myslienky
uz je len krocik k realizdcii a vzdcne stroje sa premienajic na na-
kladne autd, vyvdzajiice na horské chaty koks aj ing material. A
tak namiesto prospechu $porioveov sa nicia na kamenistjch cestach
— necestach a lyziari si dalej lamu nohy na neupravenych zjaz-
dovkdch a terénoch!!l Maozeme si takyto prepych dovolit? Asi ano. ..
Stalo by za to wvydéislit kolko sa zarobi na vyvazani koksu a kolko
ztracame nicenim nenahraditelnyjch strojov a praceneschopnostou ludi
zranenych na neupravenyjch lyziarskich tratiach!

Ci to bol napad? Dovolim si polozit tomu ,miudremu” niekolko
otazok:

1. Komu vlastne patria tieto vzdcne stroje a kto je za ne zodpo-
vedny? (A nielen Ratracy, ale uvSetko ostatné c¢o sluzilo pre
majstrovstva sveta lyziarov?)

2. Kto zabezpeci, ze lyziari budic mat Ratracy k dispozicii v dob-
rom Stave aj pre ostatné podniky ako su Tatransky pohar, Velka
cena Slovenska, majstrovstva CSSR a pod.? Ved majstrovstvami
sveta vSetko nekonci!

3. Kto je zodpovedny za takéto ,hospodarenie” s dovezenymi hod-
notami a kto toho ,zodpovedného” poveril, aby takto zaobchadzal
s majetkom spolecnosti?

4. Uvedomil si ,zodpovedny”, ze Ratracy boli uréené Specielne
pre lyziarov a nie pre nahananie zarobkov? A preco nie su tieto
stroje dane k dispozicii tam, kde patria?! -es-




MEMORIAL
Janka Novaka

Nadejny slovensky maliar Jan-
ko Novak zahynul v boji partizéi-
nov proti faSistom v Slovenskom
narodnom povstani. Nebol len
umelcom, ale aj vybornym Spor-
tovcom, s rydzym charakterom a
nadovietko miloval prirodu. Ha-
dam tato liaska ho priviedla k ly-
zovaniu, ktoré sa stalo jeho 3por-
tom.

Na pamiatku tohto hrdinu SNP
organizuji kazdoro¢ne pod zasti-
tou slovenskych vytvarnych umel-

cov na Martinskych holiach ,Me-
morial Janka Novéka® v zjazdo-

vych disciplinach. Aj tohto roku
sa v dioch 4. a 5. aprila zislo
na Starte populdrnych pretekov
141 pretekdrov z 18 oddieloy
z celého Slovenska. Uz 19. rocnik
memoridlu sa stal skiaskou obeta-
vosti, odhodlania a vernosti biele-
mu Sportu. V noci z piatku na

sobotu 4. aprila napadlo vyse
50 cm nového snehu a snehova
biirka vykonala svoje. Vyborne

pripravené slalomové trate sa stali
nezjazdné a bolo treba robif
vietno znova.

Memorial sa iSiel ako dva sa-
mostatné slalomové preteky, kto-
rych casy sa spocitali a vysledok
uréil vitazov 19. rocnika. Celkové
vitazstvo ziskalo u zien M. Cu-
ninkova, ktora sa tak stala defi-
nitivne drZitelkou putovnyho po-
hiara mesta Martina vyyhrala uz
tri preteky za sebou). Prvenstvo
u muzov si odniesol banskobysiric-
ky Jaroslav Masa.

Vysledky — (stcet oboch
pretekov)

Muzi: 1. J. Masa (Dukla B.
Bystrica) 211,60, 2. VI. Zajden
(Strojarne Piesok) 213,89, 3. VI
Krajhdk (Start Kezmarok) 214,
4. M. Medla 216,25, 5. M. Slachta
(obaja TJ Jasna), L. Mikulas
216,50 sek.

Zeny: 1. M. Cuminkova 223,26
sek., 2. E. Chovanovia (oba Sla-
via UK Bratislava) 232.68, 3. D.
Krajiidkovi  (Start  KeZmarok)
234.08, 4. L. Holovska (Slavia
VST Kosice) 239,31, 5. M. Sim-
¢iskova (Lok. Bratislava) 265,65
sek. (es)

SPATNA ORGANIZACE V ZAKOPANEM

Na druhé strané Vysokych Tater, v polském stredisku zimnich sporti

Zakopaném,

se uskutecnil od 18. do 22. brezna jubilejni 25.

rocnik

Memorialu Bronislava Czecha a Heleny Marusarzovny. Bohuzel, presto-
ze to byl jubilejni roé¢nik, zistal v tdrovni i organizaci daleko za mis-

trovstvim svéta.

Konkurence na jeho startu se
nesesla Spatnd, spiSe naopak.
Rada z 13 zemi poslala své re-
prezentanty, kteri startovali s -
spéchem na svétovych $ampiona-
tech jak ve sjezdovych, tak
i v klasickych disciplinich. Me-
moridlu vSak neprdlo pocasi a
hlavné organizace vazla. Dokonce
se stalo, ze napriklad pfi zavodé
zen na 10 km ve vysledeich chy-
béla fada zavodnic.

Ve sjezdarské casti Memoridlu
nasi reprezentanti bojovali pomér-
né s tspéchem, zvlasté Pazout a
juniorky. Neprijemnym prekvape-
nim byla diskvalifikace jedné
z favoritek Mittemaierové v obrim
slalomu a vzdani Polaka Bachle-
dy ve slalomu.

Béh muzii na 15 km a Zen na
10 km se konal za krajné ne-
piiznivého pocasi a na neuprave-
nych tratich z Cylle vzdalené asi
6 km od Zakopaného. Po cely za-
vod foukal ostry wvitr a husta
chumelenice se stfidala se slunec-
nimi paprsky. Tyto zmény piiso-
bily obtiZze pri mazani lyz{. Ne-
vadily viak natolik, jako neupra-
vené trati. Hluboké diry ve sjez-
dech znamenaly pro mnozstvi
zavodnikit zlomené lyze. Z naSich
reprezentanti na to doplatil Ilav-
sky, ktery az do 13. km mél dru-
hy nejlepsi cas. Pak se vsak vy-
hybal dite, ptitom mu ujela lyze,
kterou zachytil o strom a bylo po

nadéjich. V zdvodé Zen na 10 km
mély ¢s. zavodnice velmi dobry
zacatek. Po polovingé traté byly
mezi deseti nejlepsimi. Ke konci
vsak nevydrzely nasazené tempo a
své umisténi si znacéné pohorsily.

Na 3Spatnou organizaci doplatili
i sdruzenati. Jiz pfi béhu na 15
km dost zavodnikit zlomilo lyzi.
A tim si pohorsili své umisténi.
Jesté hordi situace byla pii sko-
ku. Pro $patnou iupravu a silny
vitr se nemohlo trénovat. Vitr ne-
ustal ani pri vlastnim zavodé. Do-
platila na to tada zavodniki
osklivymi pady. Mezi postizenymi
byli kromé ¢&s. reprezentanta
T. Kulery i dalsi dva favorité —
Polici J. Gasienica a Kawuloz,
kteri museli rovnéz odstoupit ze
zavodu.

Oba skokanské zavody na vel-
kém O90metrovém mistku byly
vlastné jen soubojem domécich,
vychodonémeckych a &s. reprezen-
tant. Vitézné z obou zivodi vy-
§li skokané z NDR. Dobre skikal
i doméci skokan Przybyla, naopak
zklamal Daniel Gasienica. Nasim
reprezentantim vysel vidy jenom
jeden skok, a to je na vitezstvi
malo. Nejvice na to doplatil Dou-
bek. Ten v sobotu prisel o tfeti
misto a v nedéli nevydatenym
druhym skokem dokonce o prvni,
Po pryvnim kole totiz vedl. Na
skokanech se projevila velkd tina-
va z neustdalého cestovani a mala
moznost tréninku. (fD)

Skokanska mladez zveda hlavu

Organizatori skokanskej dis-
cipliny v lyzovani na Slovensku
chytili vec za spravny koniec,
ked pred $tyrmi rokmi pripravili
podmienky na rozvoj skokanskej
discipliny na Slovensku a to
usporiadanim celoslovenskej su-
taze jednotlivcov a oddielov.
Téato safaz ma za sebou uz Ctyri

rocniky zimnej a dva rocniky let-
nej skokanskej sufazi. V zimnej
casti nie zriedkavosfou, Ze sa na
pretek dostavi 60—70 mladych
skokanov a 8 oddielov. Mozeme
smelo povedaf, Ze zamer sa nam

Emil Babis »




vydaril, nakolko zdravd stfazivost
medzi mladezou nam podstatne po-
mohla v rozvoji tejto discipliny,
na Slovensku uz pomali odumie-
rajiucej. Tato safaz prinasa uz aj
prvé ovocie svojej praci vo forme
dobrej propagacii medzi mladezou
a pomaha nam vychovavat dalsich
dobrych skokanov z radov mladeze
a tym dopliovat kdder reprezen-
tacného druzstva Slovenska a ju-
niorskeho druzstva CSSR. Mysli-
me, ze nebola nahodou v posled-
nych rokov t4 skutocnost, ze pre-
dovsetkym mladi pretekéari skokani
z Banskej Bystrici vychovani v TJ
Cervena hviezda a lyziarskou 3Z
dosahovali na celo§tatnych prebo-
roch velmi dobré vysledky.

Medzi najvyrazniejsi postavy
mladych  slovenskych  skokanov
patri Schlank Peter, ¢len Dukly

B. Bystrica, Hysek Vlastimil, nas
najtalentovanejsi skokan a Lepko
Jozef, clen Dukly B. Bystrica. Za
zmienku stoja aj dobré vysledky
zdruzendra M. Zuffu, ktory spo-
le¢ne s Urbasom a Zuffu, boli za-
radeny do juniorskeho druzstva
CSSR. Z najmladsich ndm urobil

najvacsiu radost Babis Emil, ktory
v roku 1968 na celostatnom pre-
bore ziactva zvitazil. Tento mlady
skokan, eSte ziak, dostal prilezi-
tost tréningu na velkom mostiku
s umelou hmotou v B. Bystrici,
kde si vytvoril aj osobny rekord
vykonom 59 m, za ktory vykon
by sa memusel hanbif ani niektory
dospely skokan. Za tymto prete-
kdrom sa nam grupuju dalsi velmi
dobri skokani: Tanczos, Slivka,
Rusko a dalsi, ktori iste nedaji
na seba dlho cakat a buda po-
kracovat v §lapajich dspesnych
dorastencov.

Je potrebné sa zmienif, ze i dalsi
pretekdri skokani nemenovani pri-
speli velkou mierou v rozvoju sko-
kanskej discipliny na Slovensku. Za
uvedenymi vysledkami je velky
kus neunavnej a obetavej prace
trenérov mnie len z B. Bystrici,
ktori rozhodujicim sposobom zlep-
§ili skokanskd disciplinu na Slo-
vensku, ale i dalsich trenérov, ako
napr. Rusko a Urbas v Selciach,
Gorelcik v Lalinku, Hric v Krem-
nici, Schmidt v Brezne, Jezercak
v Smokovci a dalsi. ..

Velkym prinosom pre rozvoj
skokanskej discipliny bola aj ta
skuto¢nost, 7e sa do B. Bystrici
nastahovala Dukla, ktora fzko
spolupracuje & uz s T] CH alebo
lyz. SZ. Aj ked mame olympijskeé-
ho vitaza Ratku a momentalne
najlepsie skokanské druzstvo na
svete, neprejavuje mladez zaujem
o tito odvazna disciplinu v takej
miere ako by si to zasldzilo, vieme,
ze je to narocna disciplina, kde
sa aspechy nedostavia za rok, ale
je potrebné vela rokov, aby spor-
tovec v tejto discipline nieco do-
kazal. Lahsie to maji zjazdari,
kde sa mi hrni zdujemci z radov
mladeze, takze trenéri si maju
moznost vyberaf, klasické disci-
pliny nemaji toto Sfastie a musia
si hladat pripadnych zaujemcov.

Skokansky tsek SLZ po skon-
ceni zimnej casti venuje pre naj-
aspesnejsie lyz. oddiely skokanské
lyze, ¢im sa snazi napomahat lyz.
oddielom a pomoct im v ich fi-
nanénych fazkostiach.

STEFAN SLIVKA,
vedtici lyz. SZ a trenér skokanov

Co se budeme udit napresrok?

Léto je v plném proudu, le¢ to je pravé ta nejlepsi doba, abychom
nékde u vody nebo na vodé pomalu premysleli, ¢im bychom si tak

pristi zimni sezénu udélali zajimavou.

Lyzovéni je pro kazdého lyzate
zajimavé pravé tim, ze se ma sta-
le ¢emu novému ucit. Mirné po-
krocily se snazi zvladnout oblou-
ky z privratu, pokrotily pak vse-
chny zdkladni formy oblouki
snozmo. Velmi pokro¢ily se snaii,
aby oblouky snozmo, dlouhé
i kratké mu nedélaly potize na
zadném svahu a pokud moZno na
kazdém sneéhu. Kdyz to zvlidne,
chce dile, 1épe, rychleji, elegant-
néji. Pro toho prinasime dnes dva
oblouky snozmo, které rozsiti jeho
zasobu dovednosti.

Prvni oblouk snozmo bychom
méli nazvoslovné doplnit s ohle-
dem na charakter pohybu pri
jeho nasazeni jako oblouk s pa-
sivnim snizenim (obr. & 1). Je
to v podstaté oblouk rychly, bez
velkého brzdéni, ktery lze uzit na
boulovatych tratich. Je lhostejno,
zda po nasazeni bude z ného
oblouk dlouhy, nebo stiedni, &i
kratky. Zalezi na délce faze ve-
deni lyzi v oblouku, a hlavné na
tvaru terénu a zamyslené drahy.

Pro snaz$i popis pohybii rozds-

lime oblouk na t¥i fize: nasazeni,
vedeni, ukonceni.

Zatnéme ukonéenim predchozi-
ho oblouku, z kterého pak plynule
navazujeme dalsi oblouk na dru-
hou stranu: Lyzat konéi oblouk

na stoupajici strané boule, s ly-
rovnobéznymi, s

zemi vetsim  ¢i

mensim zahranénim (podle tcelu
vice ¢ méné rychlost jizdy na
konei oblouku pribrzdit), vnitini
strana téla je vpredu, télo mirné
odklonéno do tdoli, vnéj§i rame-
no s pazi ukonéuje pohyb paze a
ramene vpfed. Dolni koncetiny
jsou stredné pokréeny. Celé télo
je v poloze naklonu vzad., (1. a

2. figura kinogramu obr. & 1.)
Nasazeni oblouku na druhou
stranu zacind ihned po ukonéeni
predchazejiciho oblouku, kdy lyze
vyjizdéji na vrcholek boule a za-
&inaji se otacet do nasledujiciho
oblouku v okamziku, kdy spicky
a patky jsou ve vzduchu. Lyzart

se po preruseni prechdzejiciho
oblouku neodrazi nahoru vpred,
naopak, skréuje dolni kondetiny

velmi vyrazné tak, aby wvrcholek

Obr. 1




boule prejel v maximalnim snize-
ni. Opora a hil a o ni zachyceny
protichtidny pohyb horni ¢asti téla

proti  otaceni dolnich koncetin
tvorf zdkladni pohybovy impuls
pro velmi snadné otoceni lyzi.

Lyze nemaiji prakticky z4dné nebo

Obr. 2

velmi malé odpory proti otacenti,
je-li impuls pro otaceni uskutec-
nén tehdy, kdy $picky a patky
lyzi jsou ve vzduchu. Spicky se
otaceji do oblouku, patky z oblou-
ku na vnéjsi stranu. Kolena se
dostavaji témer pod hrud, protoze
se telo znatné sklopilo. Prilis
dlouhé hole toto nasazeni oblouku
velmi znesnadfiuji, az znemoznuji.
Po prejeti vrcholu boule jsou lyze
jiz poototeny do spadnice svahu
nebo i za ni, lyzar aktivné na-
tahuje dolni koncetiny a vede lyze
do oblouku na nizsi strané boule.
Celkovy dojem nasazeni je tako-
vy, ze telo, hlavné tézisté téla,
neprovadi vzhledem k celkovému
sklonu svahu Zadny vertikalni po-
hyb (mysleno pohyb nahoru a
doli ve smyslu kolmice na pri-
mérny svah). Dolni koncetiny
boule ,absorbuji®.

Opora o hil trva ponékud déle
nez pri bézném oblouku snozmo
nasazeném pri vztyceni nebo az
vyskoku. Na tahlé bouli pfi
dlouhém oblouku po prejeti vrcho-
lu boule se sklon podélné osy téla
prizpiisobuje podminkam, tj. rych-
losti, sklonu, treni, drize (3. a
4. figura kinogramu na obr. & 1).

Fédze vedeni nastdvd po prvnim
otacivém impulsu, kdyz lyZe jsou
zase v plném kontaktu se snéhem
a jsou zcela zatizeny. Mirou hra-
néni a naklonem vpred reguluje-
me vyjizdéni oblouku. Vnitini
strana téla se dostdvad vpred, trup
do odklonu. Rezervu pro korekce
mame jeSté v moznosti vysunout
dile patky lyZi z oblouku ot4ce-
nim dolnich konéetin a zvét§enim
odklonu trupu (5. a 6. figura

kinogramu na obr. ¢ 1). Ke kon-
ci faze vedeni lyzar poc¢ina postoj
snizovat tak, aby mohl oblouk
ukonéit a plynule pokréenim dol-

a to opakované v kazdém oblou-
ku (obr. ¢. 2 a ¢ 3).

Ukonceni predchazejiciho oblou-

nich koncetin ,absorbovat® dalsi ku, ktery je vyjizdén v nevyraz-
bouli. Prejizdi-li ve fazi vedeni ném postoji oblouku snozmo
nerovnosti, nohy jako pruzné péro®™®(maly odklon trupu z oblouku,

viechny nerovnosti vypérujf, aniz
se to projevi na plynulé drdze té-
ziSte.

Celkové je to oblouk narocny
na zvladnuti rychlosti, je rychly,
vyzaduje dobrou fyzickou pripra-
venost, rychlou reakeci, dokonale
zvladnutou predozadni rovnovahu.

Pouzije-li se tento oblouk na
boulovité trati v hlubokém snéhu,
je treba provést podle hloubky
snéhu a rychlosti néklon vzad,
aby se odleh¢ily spicky lyzi a ly-
zat mél jeSté rezervu pro pohyb
tela vpred pti projeti doliku mezi
boulemi, kde byva obvykle vétsi
vrstva snéhu, ktera rychlost lyzi
zbrzdi.

Druhym slibenym obloukem je

oblouk snozmo nasazeny otocenim
spicek lyzi do oblouku pres spad-
nici, na misto patek lyzi ven
z oblouku. To je znaéné revoluéni
zména! Tento oblouk je vyhrazen
skute¢né tém velmi dobrym lyza-
fum, a to jak technicky dobrym,
tak hlavné fyzicky dobrym. Neni
to skute¢né snadny oblouk, ob-
zvlaste proto, Ze je nadmiru za-
tizeno svalstvo stehenni a bfisni,

vnittni strana téla mirné vpredu),
ukonéi lyzar zahranénim smykani
lyzi v oblouku s mensim pritize-
nim patek a na misto odrazu na-
horu vpfed necha trup dale pro-
padat doli. Lyze dostavaji vyraz-
ny zrychlovaci impuls (vystreleni
vpred), ¢imz se lyzaf dostane do
polohy vyrazného ndklonu vzad,
ktery konéi polohou teéla podob-
nou sedu na zidli. Vnéj§i rameno
(v ukonéeném oblouku) s pazi a
holi se dostalo ponékud vpred do
upazeni (1. a 2. figura kinogra-
mi na obr. 2. a 3.).

Nasazeni oblouku zac¢ind vydat-
nou oporou o vnitrni hil néasledu-
jictho oblouku daleko od téla
trvajici delSi dobu, kolena, ktera
jsou vyrazné vpredu, se dostavaji
dovnitt oblouku a tim nejenom
sklapéji lyze na vnitini hrany,
ale otaceji i Spicky lyzi do idoli,
protoze patky jsou vyrazné zati-
zeny naklonem vzad (az prised-
nutim). Po tomto otdc¢ivém impul-
su se télo dostava vpred a nakla-
ni se dovnitt do oblouku (3. a 4.
figura kinogrami na obr. ¢ 2. a

3.). Vedeni lyzi v oblouku na-
stiva po zatizeni celych lyzi, kdyz
se télo dostalo opét vpred. Obé
lyze jsou zatizeny. Podle zakfive-
ni oblouku je véts§i ¢ mensi od-
klon trupu z oblouku a pootoceni
vnitini strany téla vpred. Celkove
je viak pootoceni a odklon maly
(posledni figury kinogramu obr.
¢ 2a3)

tohoto oblouku

Hlavni znaky

jsou:

@ vyrazné stiidani naklonu vzad
a vpred v pribéhu oblouku,



® maly odklon téla z oblouku,
ale az ve fazi vedeni,

® zadna torze trupu,

® Zzidny privrat,

@ oticeni 3picek do ddoli pri je-
jich odlehéeni (obr. & 4, 5, 6),
® Siroka opora o hil,

@ pocit vystreleni lyZi vpred pfi
ukonédeni oblouku.

Obr. 5
Hlavni vyuziti:

® vynikajici do hlubokého
hu,

sne-

@ pro rychlou jizdu na stfednim
svahu.

Hlavni pomoc pri nacviku:

(boule).
Ing. MIROSLAV CHLOUBA

® terénni nerovnost

Obr. 6

BASTA hned
za Pazoutom

Skonéila sezéna i pre lyZia-
rov-zjazdarov a iste je Ssprdavne
nadhodil niektoré otdzky a cias-

toéne hodnotif dosiahnuté uvy-
sledky. Toto wvSetko uz besici
majic za sebou. NajdolezitejsSie

o com treba hovorit je vijkon-
nostny rast zjazdového lyZovania
na Slovensku. Zaujima to urdite
Jlyziarsku  verejnost®, pretoie
pracujeme v samostatnom szvize
podla svojich pldnov, materialo-
vych predpokladov, ale i podla
svojho pristupu ku prdci.

S dostatoénym predstihom t. j.
ihned po skonéeni pretekového ob-
dobia 1969 sme v komisii zjazdo-
vych disciplin vytvorili predpokla-
dy pre zostavenie slovenskych
reprezentacnych druZstiev od naj-
mladsej kategérie t. j. Ziakov az
po dospelych. V kolektive tréner-
skej rady sme vypracovali rdamco-
vy plan priprav, uréili sme zod-
povednych trénerov a vediicich
druzstiev. Materialove a finanéne
sa samozrejme pocitalo, Ze hlavni
tarchu vybavenosti reprezentantov
SSR ponest lyziarske oddiely, kde
pretekari patria. Nastupom v pre-
chodnom obdobi pred sezénou
1969/70 bolo zoznamenie kolekti-
vov, lahka doplnkova ¢innost a
sustredenie na snehu, kde sa uro-
bil zdznam o stidasnom stave tech-
niky jazdy. Tento tvod sa poda-
rilo splnit velmi dobre, ale po za-
pocitani pripravného obdobia ko-
lektivy druzstiev sa uz neschadza-
li kompletné v ramci ststredeni.
Posledné sdstredenie okrem vybe-
rového sustredenia, ktoré bolo
s obmedzenym poétom pretekarov
v novembri 1969 v Kaprune ne-
splnili kol pre poloviénd uéasf,
tyka sa to druzstva muzov, ale
i ostatné kategérie, pokial som
informovany, mali obsadenie si-
stredenia podla dobrej vole a si-
¢asného programu oddielov. Ne-
pochybujem o dobrej priprave a
vedeni pretekirov v silnych oddie-
loch, ale neviem sa taktiez do-
patraf pri¢iny neticasti niektorych
pretekdrov, teda, & na vine bola
§kola, zamestnavatel alebo niekto
dalsi? Poévodne pri zostavovani
druzstiev sme v kolektive trenér-
skej rady kladli déraz na to, aby
samotni pretekdri a tym i oddiely
si uvedomili rozsah spolo¢nej pri-
pravy a snazili sa ho &asovo za-

istit. Naproti tomu méam doklady
o tom, ze druzstva CSR organi-
zaéne vybudované neskér, vytyce-
ny plan pripravy zaistili a respek-
tovali daleko doslednej§ie — je to
konetne vidiet i na dosiahnutych
vysledkoch.

UJASNIT PROBLEMY
REPREZENTACIE :
V priebehu pretekového obdobia
bola hlavni pozornost sistredena
na pripravu a tucast na MR 1970,
Cenu Deminovskych jaskyn“ a na
FIS ,B* preteky v Polsku. Men-
sie kolektivy (3—4 pretekari) sa
zucastnili pretekov v zahraniéi a
to vo Svajéiarsku a Rakisku. Tie-
to preteky boli atraktivnou &asfou
pretekarskeho obdobia, o ¢om sved-
¢ia problémy okolo nomiécie a ve-
denia vypravy. Bolo by potrebné
ujasnif si problém reprezenticie
v zahrani¢i, ked sa jednd o vy-
znamnejsie preteky alebo dokonca
preteky FIS, z ktorych sa ziskava
bodové hodnotenie do svetového
rebricka. Mam na mysli komu da-
val prednost v nomindcii, do-
mnievam sa, ze Vv prvom rade
pretekdrom, ktori maji preukaza-
teIné vysledky v naSom rebricku
a u ktorych je perspektiva rastu
dolozena ich technickou troviiou
(nie len vekom) a oddielovou pri-
slusnosfou. Je uz tplne samo-
zrejmé, Ze s moznosfou navrhu
nomindcie ma disponoval trenér a
vediici druzstva. Celkove sa do-
mnievam, ze zahraniény styk, kto-
ry sme ako zvaz dostali pre zjaz-
dové discipliny, bol v niektorych
terminoch neuskutoénitelny koli-
ziou s domacimi celo§titnymi kva-
lifikaénymi pretekami alebo takym
terminom, ze kratkosf ¢asu nedo-
volovala zaistit formality k wvy-
cestovaniu, asi nastala chyba pri
deleni medzi zvizmi.
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STARSI NEPRESVEDCILI

Co hovoria vysledky, dosiahnuté
pretekarmi, ktori boli v reprezen-
taénom druzstve SSR muzov v se-
zéne 1969/70. Druzstvo tvorili dve
skupiny podla veku (i skiisenosti)
star§i — Sinay, Hellebrandt, Kor-
man, Medla, Basta, Masa; mlad-
§i — Topercer, Tarnocy, Kissa,
Slachta. Hodnotné vysledky behom
celej sezény dosahovali pretekari
Basta, Sinay, Hellebrandt asi aj
v tom poradi ako som ich vyme-
noval a to aj pri tcasti stile naj-
lepsiecho Pazouta, U BaStu stoja




za zmienku Styri cenné vitazstva
v obrovskych slalomoch (vsetko
kvalifikaénych) ¢o mu dava néarok
na miesto za PaZoutom v tejto
discipline. Dalsi dvaja menovani
dosiahli taktiez hodnotenie v celo-
§tatnom rebricku medzi pryymi
8 pretekarmi, t. j. na trovni so
Sochorom, Skampom, Vojtechom,
Cermakom. Sinay na pretekoch
FIS ,B" v Polsku vyjazdil hod-
notenie okolo 50 bodov.

Ostatni pretekari ,starSej“ sku-
piny, t. j. Korman, Medla, ne-
presvedcili, ze sa v budicej sezé-
ne udrzia vyssie ako nastupujica
mladsia reprezentacéna generdcia
Reitmeyer, Krasula J. ml. a Kraj-
fiak V. ml, z druzstva SSR
Slachta. Rozdielna je samozrejme
situdcia pri hodnoteni Kormana
a Medlu, pretoze Medla mal za-
bezpetené optimalne tréningové
podmienky v rameci svojho oddielu
T] Jasna. Pretekira MaSu nie je
potrebné  perspektivne  hodnotit
z hladiska druZzstva, pretoze bude
alebo uz je clenom oddielu Dukly
Liberec.

Z ,mlad§ich® sa teda podla vy-
sledkov ukazuje Slachta z Jasnej,
ze technicky rastie, je cielavedo-
my a vedel zo zadnych vylosova-
cich skupin ,vyskdkat® pekné
umistenia.

HELLEBRANDT, SINAY,
SLACHTA

Vobec je pozoruhodna tzv. pro-
duktivita pretekara, ktord sa nechi
jednoduchsou formou posidif tak,
Ze spocitame pocet Startov na naj-
dolezitejsich pretekoch (celostatne
a oblastné kvalifikaéné) a pocet
dosiahnutych  umiestneni  samo-
zrejme pri ktorych pretekdr ne-
spadol alebo neurobil ind zdvazni
chybu. Tato produktivita hovori
taktiez v prospech menovanych
gretekérov Hellebrandt, Sinay,

lachta. Je totiz skoro stopercent-
na. Toto druhé hodnotiace krité-
rium je mozné davaf do stvisu so
zodpovednosfou a cielavedomosfou
v priprave — potvrdzuje to i ich
prezencia i aktivita na sdstrede-
niach a obsah hlaseni o individu-
alnom tréningu.

ZAKLAD VYKONU
V KOLEKTIVE
Ulohou trénerskej rady zjazdo-

vej komisie bude posudif pod-
mienky, vysledky a iné okolnosti

Tak se loucivime se snéhem a zimou: Nezbytnd ldzen v horském po-
toku, aby lyze preckaly do pristi sezony cisté a pripravené

u pretekdrov od ktorych sme
v druzstvach c¢akali viac. Spolu
s tym bude na mieste ked si do-
hodneme naozaj jednotny postup
v prdci s druzstvami a ked stano-
vené organiza¢né zasady budeme
reSpektovat. Chyba je nie v orga-
nizacii satazi, ako som diastoéne
pochopil 2z kritiky publikovanej
o sifaziach druzstiev, t. j. o L
a II. lige. Mdm isté skusenosti,
ze totiz zjazdové lyZovanie je
v trosku inej polohe ako kolek-
tivne hry, taktiez zalezitos{ kolek-
tivna. Totiz len vo vacsich sil-
nych kolektivoch rastie individual-
ny vykon, pretoze je mozné dobre
organizovat tréning, napr. i siifa-
zivou formou. St dobré predpo-
klady k porovnavaniu stavu tré-
novanosti v pripravnom a hlav-

nom obdobi a mladi preberaji
skisenosti.  Vplyv  kolektivnych
sufazi sa prejavil na zlepsenej

organizdcii Zenskych sufazi vobec
a taktiez starostlivost o tréningo-
vé podmienky v kategorii zien.
Nespominam ani hospodarske na-
lezitosti. Koneéne menoval som
tu Sinaya a Hellebrandta a obi-
dvaja dosiahli svoje ,individual-
ne* vysledky v ramci kolektivov
sitaziacich v majstrovskej stifazi
druzstiev CSSR, t. j. v I. lige.

Téato teoria silnych kolektivov
— centier je v podstate zakladom
slovenského zjazdového lyzovania
a vieme, ze na vychode si to Ko-
Sice, Tatry. V strede Jasni, Ru-
zomberok, Zilina, Piesok a na zi-
pade Bratislava.

Problémov a otdzok v zjazdo-
vom lyZovani je o vela viac, ale
z pozicie trénera druzstva muzov
pokladal som za potfebné aspon
v kréatkosti sa vyjadrit.

MICHAL ZUREK



NA MARGO MR V BEHOCH NA LYZIACH 1970

OBJAVILI SME

bezeckée eldorado

Pravdu povediac malokto bol ochotny prijat poverenie na usporiada-
nie 71. majstrovstiev CSSR v behu na lyziach. Ved po vypiti roz-
hodcov, technikov, organizatorov na majstrovstvach sveta 1970 vo Vy-
sokych Tatrach bolo zrejmé, Ze nebude vela chuti, ani elanu pre
vrcholné podujatie naSich bezcov. Hadam preto bol s vdakou, aj ked
s ur¢itymi pochybnosfami prijaty névrh, aby sa tieto majstrovstva ko-

nali na Orave.

No, ako sa ukézalo, obavy boli
zbytoéné. Na Orave sme objavili
nezname terény, vynikajice kvali-
tou a ¢o je najdolezitejsie, aj cely
§tab obetavych Iudi, na ktorgch
je po kazdej stranke spolahnutie.
Treba naozaj vysoko ocenif préacu
lyziarskych nadSencov Oravy, kto-
ri pod vedenim predsedu organi-
zacného vyborn 71. majstrovstiev
CSSR v behu na lyziach Milana
Bisfara pripravili podujatie, na
ktoré mézu byt pravom hrdi. Naj-

lepsie to dokumentuji slova dvoj-
nasobnej majsterky CSSR Mileny
Chlumovej: ,Za pretekmi som
precestovala uz dost, ale priznam
sa, ze krasne prostredie Oravy
som si nevedela predstavif. Aj
Iudia si to skveli. Ich Gprimnost
a vrelost ma velmi prifahuju. Vel-
mi rada sa sem hocikedy vratim.
Nielen pretekat, ale aj na dovo-
lenku.”

V prvy den majstrovstiev 5.
marca 1970 bol na programe beh

Milena Cillerovai

juniorek na 5 km, zeny 10 km,
juniori 10 km, muzi 30 km. Vply-
vom nahlej zmeny pocasia (oteple-

nie) sa na dobre pripravenych
tratiach vystriedali vsetky druhy
snehu — od fazkej, mokrej ,vaty“

Italské horské stredisko Monte
Bondone lezi asi 20 km od Tri-
dentu v nadmorské vysce 1300

metri s okolnimi svahy do
2000 metrii. Je moderné vyba-
veno siti lanovek, ratrakd na

upravu trati a ma vSechna zafti-
zeni nutna k provozovani vrchol-
ného sjezdarského sportu. Je pa-
tricné drahé, exkluzivni, ale téz
velice pohostinné.

V tomto stredisku se konal prvy
evropsky sampionat FIS zactva
ve sjezdovych disciplinaich ve
dnech 7. a 8. brezna 1970 spo-
lecné s XI. rocnikem velmi zna-
mého zakovského zavodu Trofeo
Topolino (Micky Maus). Sampio-
natu se zicastnilo 11 stati, a sice
Finsko, Francie, Velka Britdnie,
Jugoslavie, Bulharsko, Lichten-
stein, Belgie, Némecka spolkova
republika, Rakousko, Itilie a Ces-
koslovensko, reprezentované dese-
ticlennym  narodnim  zakovskym
druzstvem Svazu lyzara CSSR.
Pocet startujicich byl omezen —
20 pro kazdy stat, pro Italii jako
poradatele 40. Kdo nemohl starto-
vat v ramci smérnych cisel, zavo-
dil v narodnim italském zivodeé
XI. ro¢niku Topolina.
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Soutézilo se ve slalomu a
obrim  slalomu, v kategoriich
mlad§ich a star§ich zaka c¢i za-
kyn. V sobotu 7. brezna dopole-

V nedéli 8. brezna se jel dopo-
ledne obri slalom, opét na
dvou tratich soucasné. Pocasi za-
vodu tentokrat neprilo, byla mlha,

Evropsky Sampionat FIS Zactva
ve sjezdovych disciplinach

dne za slunecného, ale mrazivého
pocasi byl na pofadu slalom,
rozdéleny do dvou samostatnych
zavodit. — zéaci zvlast a zakyné
téz — které zacinaly ve stejnou
dobu. Tedy nemala prace pro dva
trenéry, resp. vedouci, kteri mnasi
zakovskou vypravu vedli. A hned
prvé prijemné prekvapeni z dobré-
ho wumisnéni nasich zavodnikii.
Eva Uhrova byla v mladsich za-
kynich 12.; ve starsich Cihelkova
dokonce 8. a Sudova 11., v mlad-
sich zacich Kolin 10., ve star§ich
pak Zeman 12., Porubsky 15. a
Ptacnik 23. Nedarilo se jen malé-
mu Kakesovi, ktery pro zaludecni
obtize musel ze zavodu odstoupit.
Diskvalifikaci byly postizeny Fu-
¢ikova a Pi¢manova.

Spatna viditelnost v horni casti
trati a navic Cerstvé napadly snih
ztézoval mazani. Na§i se vsak
drzeli, snad jesté lépe nez ve sla-
lomu. V mladsich zikynich byla
Uhrova 5., Fucikova 6., ve star-
gich pak Pic¢manova 11. a Cihel-
kova 13., v zacich mladsich Ko-
lin 15., ve starsich Porubsky 14.
a Ptaénik 25. Pad, respek. dis-
kvalifikace, postihli Kakese (byl
26.) a Zemana se Sudovou.

V soutézi stati jsme ziskali
¢tvrté misto za Rakouskem, Ttalii
a Némeckou spolkovou republikou
a privezli domi prekrasny pohar.
Neni proto divu, ze jsme pri slav-
nostnim zakonéeni v nedéli odpo:
ledne pri privodu Tridentem skli-
zeli potlesk a wuzndni za dobry




az po prasan. To samozrejme sa
odzrkadlilo aj na vysledkoch. Na-
priklad Sikolovi na 10 km a
Pefinu na 30 km stihol rovnaky
osud — obidvaja si zlomili lyze.
Sikolova mala vicsie §fastie, ked
jei jeden z divakov poskytol svoje
bezky a neskor jej tréner Ciller
sbstaral reguldrne lyZze. Dobehla
so slzami v o&iach, ale Stvrta.
Pefina iSiel eSte asi 800 m na
zlomenej lyze, ale jeho boj bol
beznadejny a preteky vzdal. Ked-
ze pre zapal hornych ciest dycha-
cich nenasttipil na $tart ani dalsi
z favoritov Sacky, bola otazka
prvenstva asponn na kratky cas
otvorend, aj ked Luptdk uz od
Startu nenechal nikoho na pochy-
bach, Ze po Soku vo Vysokych
Tatrach by bolo vifazstvo prei
tou najlepsou medecinou. Bojoval
a postupne ziskaval potrebny na-
skok pred svojimi stipermi. Uz na
15 km bolo jasné, Ze ak nepride
zld chvila, je rozhodnuté. Na
22 km sice dostal kré do ¢lenkov,
ale po 2 km krizu prekonal a so
Startovnym cislom 23 prisiel ako
prvy cielom. Pred nim boli len
pretekdri so Startovnymi ¢islami
15 2;855

Favoritkou na 10 km bola He-
lena Sikolovda. Uz v druhom km

sportovni vykon, dosazeny navic
za objektivné horgich podminek,
nez které meéla rada jinych statd
(vysokd sportovni ¢&isla, nebof
nasi zavodnici byli vétsinou loso-
vani ve druhé, prip. treti skuping,
prvy start naseho zakovského
druzstva v zahrandi, dnava po
dlouhé a naméahavé cesté vlakem,
zabezpeceni druzstva pouze dvé-
ma trenéry apod.).

Dr. JAROSLAV KARNIK,
vedouei vypravy

viedla o 20 sekind, ale spomina-
né dvojndsobné prepinanie lyzi
ju stalo drahocenné sekundy a
tym aj prvenstvo. Chlumova vda-
¢i len svojej silnej voli za vifaz-
stvo. Nenamazala lyze prave naj-
lepsie. Bojovala vsak statocne a
tak ziskala uz treti titul majster-
ky CSSR na 10 km. Okrem toho
si odniesla z Oravy novy televi-
zor a obrovskd kristilovd vazu.
Televizor dostal aj Jalius Luptak
za vifazstvo na 30 km.

Potesili aj vykony juniorov.
Odchovanec Tesly Lipt. Hradok
momentdlne ¢&len Dukly Liberec
Jan Matejbus po vlanajSom do-
rasteneckom titule ziskal aj ju-
niorsky. Ilona Hnidkova z Jestedu
Liberec, ktord vlani na MR v ka-
tegérii dorasteniek obsadila iba
trinaste miesto, dokazala aky ob-
rovsky kus pridce odviedla v pri-
prave a presvedcivo zvitazila.

V behu zien na 5 km sa oéa-
kéval velky stboj medzi Chlumo-
vou a Sikolovou, ktora velmi tii-
zila odéinit svoj netspech z de-
siatky. Velkd nervozita vsak spo-
sobila, ze Sikolovd uz 700 m za
startom spadla, stratila 12 se-
kind a potom na trati, deprimo-
vana, aj dalsie. Za tejto situacie
Chlumova viedla od Startu az do
ciefa. Vyrovnane isla Cillerova,
ktora po druhom mieste v behu
na 10 km obsadila ti isti poziciu
aj v behu na 5 km. Dalsie po-
predné pretekdry Bartosova a La-
baskovd spadli asi 30 m pred
cielom, ale pady nemali vplyv na
koneéné umistenie.

V behu na 15 km uz zadiatok
pretekov naznagil, Ze boj o prven-
stvo bude velmi vyrovnany, Na
3,5 km viedol Fajstavr pred ta-
lentovanym Henychom, Luptikom
a Ilavskym. Potom sa Luptik
prebojoval na 2. miesto, nezvladol
viak prudky zjazd, spadol, zlomil
lyzu a bolo po nadejach. Na 9.
km sa rodilo velké prekvapenie
— Henych sa prebojoval na celo
a viedol pred Fajstavrom, Ilav-
skym a Steflom. Pol kilometra
pred cielom viedol Fajstavr o 4
sekundy pred Ilavskym a Stef-
lom, Vynikajtci fini§ Ilavského
vsak rozhodol o jeho prvenstve.

Sobotfiajsie nepriaznivé pocasie
vystriedalo v  nedelu usmiate
slniecko a na tratiach nova osem-
centimetrovd  vrstva prachového
snehu. Na programe boli Stafety
muzov 3x10 km a 3x5 km.
U zien bola situdcia pomerne jed-
noznatna. Stafeta Iskry Mseno
(Bartosova, Sikolovd, Cillerova)
mala velmi dobry nastup a ziska-

la dostatoény naskok, ktory ne-
ustale zvySovala. Dobre isla sta-
fetu T] Jasna (V. Sulekovi, A.
Sulekova, Labaskova), ktora do-
siahla nedekané, ale o to cennej-
sie 2. miesto. Je to najvdcsi dote-
rajsf tuspech slovenskjch lyziarok,
ktoré velmi cielavedome znizuji
rozdiel medzi ceskou a slovenskou
pretekdrskou Spickou,

Dobrti troveii mali aj preteky
muzskych Stafiet. O titule sa roz-
hodovalo uz od $tartu medzi Sta-
fetami Dukly Liberec (Miluska,
Petina, Fajstavr) a CH Poprad
(Saling, Ilavsky, Luptak). Na
prasane sa lepsie bezalo reprezen-
tantom Dukly Liberec. Prijemnym
prekvapenim je 3. miesto Stafety
Dukla Liberec II. (Kubica, Saidl,

Rezac).

VYSLEDKY

Juniorky — 5 km: 1. I. Hnid-
kovd  (Jestéd Liberec) 21:11,7
min.; 2. Z. Maternova (Spindle-
fiy Mlgn) 21:15.3; 3. J. Wendle-
rova (CH Semily) 21:17,7; 4. M.
Bartidkova (S1. VS Praha) 21:19,5;
5. I. Vaveréikova (Slovan Smo-
kovec) 21:25,3; 6. J. Budarkova
(SKI Jilemnice) 21:42,3; 7. E.
Perssonova (Slavia VS Praha)
22:11,8; 8. H. Tomanova (Lok.
C. Trebova) 22:28,5; 9. V. Prais-
lerova (Jestéd Liberec) 22:34,8;
10. M. Zabourkova (Slov. Karl.
Vary) 22:38.,8.

Startovalo 21, vzdala 1, dokon-
¢ilo 20 pretekarek.

10 km — zeny: 1. M. Chlu-
mova (CH Semily) 38:32,5 min,:
2. M. Cillerova (Iskra Mseno)
39:21,0; 3. A, Bartosova (Iskra
Mseno) 40:02,3: 4. H. Sikolova
(Mseno) 40:19,6; 5. E. Labasko-
va (T] Jasna) 41:346: 6. M.
Simtnkova (Iskra Mseno) 41:37,5:
7. E. Novoind (Jestéd Liberec)
42:48 3: 8. L. Weishiutlovd (Mse-
no) 43:15,7: 9. A. Sulekova (Jas-
na) 43:28,0: 10. H. Felemanova
(Lok. C. Trebova) 43:49,7; 11.
V. Bélonoznikova (Jestéd Liberec)
44:03,4;: 12. J. Skopova (Mseno)
44:23,9; 13. V. Sulekova (Jasna)
44:51,1; 14. A. Staronova (Jasna)
45:27,2: 15. 1. Grosofova (Sokol
Nové Mesto) 46:29,7.

Startovalo 28, vzdali 4, dokon-
¢ilo 24 pretekarek.

10 km — juniori: 1. J. Matej-
bus (Dukla Liberec) 35:26,5
min.; 2. K. Kréil (Mseno)
35:31,3: 3. J. Kubica (Dukla Li-
berec) 35:44,7: 4. J. Saidl (Dukla
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Vybornd pomicka

Pri lyZarském zdjezdu do

Rakouska

jsme obdivovali ve uvsech

zimnich strediscich jejich jednoduchou cvicebni pomicku k posilovd-
ni brisnich a bedernich svali. Je to vlastné jenom koleéko na hii-
deli, kterého se pouzivd jak vystizné poucuje obrdzek. Staci denné
5 cuikii, aby se dokonale ,utahly® brisni svaly.

Diky pruznesti zavodu SPORT v Praze 3, Vikova 11, bude jich
v nejblizsi dobé vyrobeno asi 5000 kusii a dle zajmu pry dalsich
30 000 kustu! Cena se ma pohybovat okolo 40 Kés. (Pro srounani:

v Rakousku 185 Silinki!)

Je to jisté vhodna a lacind cvicebni pomticka.

V. VESELY

Liberec) 36:17,6; 5. F. Schiirger
(Slavia D. Kubin) 36:19,1; 6. J.
Zak (Dukla Liberec) 36:21,6; 7.
Z. Bohm (Lok. Trutnov) 36:28,7;
8. J. Bruzik (Slovan Smokovec)
36:50,7; 9. L. Cervinka (Spartak
Vrchlabi) 36:59,5; 10. J. Jon (CH
Semily) 37:24,4.

Startovalo 36, vzdali 2, dokon-
¢ilo 34 pretekirov.

30 km — muzi: 1. J. Luptik
(CH Poprad) 1:44:29,7 hod.; 2.
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M. Miluska (Dukla Liberec)
1:46:33,7; 3. ]J. Fajstavr (D. Li-
berec) 1:47:28,5: 4. M. Karasek
(Jestéd Liberec) 1:47:44,9; 5. L.
Hruby (Iskra Mseno) 1:47:59,0;
6. Ing. J. Ilaysky (CH Poprad)
1:48:04,6; 7. K. Bieman (Ms3eno)
1:48:27,5; 8. V. Fousek (Sokol N.
Mesto) 1:49:35,4; 9. J. Cervinka
(Mseno) 1:51:10,3; 10. VI. Sa-
ling (CH Poprad) 1:51:46,8; 11,
M. Hrdinka (CH Semily)

1:52:06:43 12. T
Liberec) 1:52:46,8:
(Mseno) 1:52:50,6:

Kofatko (Dukla
13. B. Stiva
14. J. Bartos

(Mseno) 1:53:06,8: 15. J. Vud-
maska (Slavie VS Olomouc)
1:53:10,8.

Startovali 61, vzdalo 14, do-
koncilo 47 pretekérov.

5 km — zeny: 1. M. Chlumova
(CH Semily) 17:40,6 min.; 2. M.
Cillerova (Iskra Mseno) 18:10,4:
3. H. Sikolova (Mseno) 18:24,4;
4, E. Labaskova (Jasna) 18:36,6;
5. A. Bartosova (Mseno) 18:57,9;
6. A. Sulekova (Jasna) 19:10,6;
7. M. Simtnkova (MSeno)
19:27,9; 8. L. Weishiutlovd (Mse-
no) 19:32,7; 9. E. Novotnia (Jes-
téd Liberec) 19:499; 10. I. Va-
vercakova (Slovan  Smokovec)
19:55,2; 11. O. Kaplanova (So-
kol N. Mesto) 20:07,3; 12. V.
Sulekovad (Jasna) 20:13,0: 13. I.
Grosofovd  (Sokol N. Mesto)
20:13,0; 14. A. Gajancova (Slo-
van Smokovec) 20:28,8; 15. J.
Wendlerova (CH Semily) 20:37,6.

Startovalo 33, dokonéilo 32 pre-
tekarok.

15 km — muzi a vybr. juniori:
1. Ing. J. Ilavsky (CH Poprad)
48:14,8 min.; 2. ]. Fajstavr (D.
Liberec) 48:17,7; 3. K. Stefl (So-
kol Nové Mesto) 48:354; 4. St.
Henych (SKI Jilemnice) 48:56,9;
5. M. Miluska (Dukla Liberec)
49:233: 6. St. Reza¢ (Dukla Li-
berec) 49:33,7; 7. V. Perina (D.
Liberec) 49:41,0; 8. VI. Saling
(CH Poprad) 49:41,6: 9. L. Hru-

“by (MSeno) 49:554: 10. J. Cer-

vinka (Mseno) 50:16,0: 11. K.
Bieman (M3eno) 50:16,6; 12. M.

Zuzinek (CH Semily) 50:17,0;
13.—14. J. Michalko (CH Po-
prad) a V. Fousek (Sokol Nové

Mesto) 50:29,6: 15. M. Karasek
(Jested Liberec) 50:48,5.

Startovalo 76, dokongilo 70 pre-
tekérov.

Stafety muzov 3x10 km: 1.
Dukla Liberec (Miluska 35:123,
Pefina 32:50,9, Fajstavr 32:59,7)
1:41:02,9 hod.; 2. CH Poprad
(Saling 35:34,6, Ilavsky 33:25,0,
Luptdk 33:12,9) 1:42:12,5: 3. D.

Liberec II. (Kubica 35:31,2,
Saidl 34:39,3, Rezaé 34:08,5)
1:44:19,0; 4. CH Poprad II

(Pavlak 36:16,3, Valent 34:57,7,
Michalko 33:45,7) 1:44:59,7; 5.
SKI [Jilemnice (Ttuma 36:14, 6,
Pospisil 35:23,3, Henych 33:54,0)
1:4531,9; 6. CH Semily (Beran
36:32,6, Smid 35:03,3, Zuzanek
36:51,7) 1:45:51,9; 7. Iskra Mse-




no (Cervinka 36:51,7, Hruby
34:55,7, Bieman 35:14,8) 1:47:02,2:
8. Sokol Nové Mésto na Moravé
(Chlubna 39:27,9, Fousek 34:05,9,
Stefl 33:39,8) 1:47:13,6; 9. Duk-
la Liberec III (Zak 37:18,2, Hol-
mann 34:35,2, Kofatko 35:46,4)
1:47:39,8; 10. Sp. Vrchlabi (Spi-
car 37:19,2, Cervinka 36:17,7,
Jirka 36:36,5) 1:50:13,4,

Startovalo 23, dokoncilo 20 sta-
fiet.

Stafety zien 3x5 km: 1. Iskra
Mseno (BartoSova 20:20,5, Siko-
lova 18:06,9, Cillerova 18:56,8)
57:24,2 min.;: 2. T] Jasna (Sule-
kova V. 21:344, Sulekova A.
19:53,3, Labaskova 19:11,0)
1:00:38,7 hod.; 3. Iskra Mseno II
(Skopova  23:02,8, Simiinkovd
19:07,6, Weishdutelova 20:15,3)
1:02:25,7; 4. Sokol N. Mesto na
Morave (Kaplanova 21:55,7, Tu-
lisova 20:45,9, Grosofova 20:27,0)
1:03:08,6; 5. Jedtéd Liberec (Bélo-

noznikova 22:33 /4, Hnidkova
20:53,2, Novotna 19:53,1)
1:03:19,7; 6. Slavia VS Praha
(Bartakova  23:02,6, Personova
21:37:2, Miillerova 23:23,2)

1:08:03,0; 7. Slavia St. fak. Pra-
ha (Kolarova 23:43,9, Sikolova D.

23:25,2, Machacova 22:03,2)
1:09:12,3 hod.

Startovalo 9, dokonéilo 7 §ta-
fiet. -es-

50 km muzi (Hanéliv memorial
v Novém Mést¢é na Morave): 1.
Kardsek Miroslav (Jestéd Liberec)
3:08,08; 2. Hrdinka Milan (RH
Semily) 3:09,48; 3. Saling Vladi-
mir (CH Poprad) 3:10,23; 4.
Weisshautel Jan (S1. VS Praha)
3:10,30; 5. Langmajer Miloslay
(Jestéd Liberec) 3:11, 27: 6. Fou-
sek Vit (Sokol Nové Msésto)
3:14,29; 7. Michalko Jan (CH
Poprad) 3:15,15; 8. Pospisil Vlad.
(SKI Jilemnice) 3:15,56; 9. Ko-
fatko Jifi (D. Liberec) 3:16,04;
10. Beran Josef (RH Semily)
3:16,29; 11. Stiva Bohumil (Jiskra
Mseno) 3:17,48; 12. Gabriel Zde-
nék (Sokol Nové Mésto) 3:17,57:
13. Smid Vladimir (RH Semily)
3:18,41: 14. Kubiva Vaclav (SL
Un. Olomouc) 3:20,49; 15. Zu-
zanek Miroslav (RH  Semily)
3:21,20; 16. Bruzik Ondrej (SL
Smokovec) 3:21,28: 17. Hruska
Jiri (Jiskra Domazlice) 3:21,33:
18. Beran Jan (CZ Strakonice)
3:23,21; 19. Chlubna Lubo§ (So-
kol Nové Mésto) 3:24,27: 20. Za-
jicek Vaclav  (Seba Tanvald)
3:24,47; 21. Sykory Tomas (Jes-

-30. Prine Jiri

téd Liberec) 3:25,21; 22. Klamir
Josef (Jasna L. Mikulas) 3:26,16;
23. Rozkovec Jaroslav (Jested Li-
berec) 3:27,21; 24. Paricka Ondrej
(Banik Kremnica) 3:28,01; 25.
Blazicek Jan (Sokol Nové Mésto)
3:29,03; 26. Spicar Rudolf (Auto
Skoda Vrchlabi) 3:30,37; 27. Ku-
chat FrantiSek (Sokol Nové Més-
to) 3:30,42; 28, Pachner Jan (Sl
MFF Praha) 3:34,34; 29. Krup-
ka Josef (SKI Jilemnice) 3:34,58:
(Sp. Praha 4)
3:36,50; 31. Valtr Bohumil (Jiskra
Domazlice) 3:42,31; 32. Jirka Jiri
(Dukla Janovice) 3:43,20; 33.
Vrestal Jan (Un. Brno) 3:47,02;
34. Kulda Zdengék (Sp. Avia Ca-
kovice) 3:47,18; 35. Mraz Rudolf
(Sp. Praha 4) 3:47,38; 36. Fiala
Zdentk (SKI Jilemnice) 3:48,12;
37. Kriska Mikulds (SI. Karlovy
Vary) 3:48/18; 38. Cech Karel
(S1. St. fak. Praha) 3:48,23; 39.
Hofman Augustin (Loko Trutnov)

3:48,35; 40. Prokop Jifi (SL St.
fak. Praha) 3:49,28; 41. Krenek
Jaroslav (S1. VS Plzeii) 3:52,03;
42. Cerny Frantisek (Sokol Nové
Meésto) 3:53,28; 43. Dolezal Jiri
(CZ Strakonice) 3:53,47; 44.
Dohnal Josef (SI. St. fak. Praha)
3:54,07; 45. Motycdk Pavel
(Jiskra Domazlice) 3:55,24; 46.
Balaban Milos (Sl. St. fak. Pra-
ha) 3:57,02; 47. Syrovatsky Mi-
roslav (Sokol Senohraby) 3:59,54:
48. Polivka Vladimir (Sokol N.
Mésto) 4:01,12; 49. Mahr Edwin
(Sp. Praha 4) 4:05,14; 50. Hru-
by Oldrich (SKI Jilemnice)
4:06,00; 51. Bures Petr (Sl. Un.
Brno) 4:13,08; 52. Uchytil Jan
(SL. VSZ Praha) 4:17,26; 53.
Sykora Karel (SL VS Plzen)
4:21,53; 54. Petrlik Jan (Jiskra
Nejdek) 4:24,41; 55. Straka Jo-
sef (Loko Sumperk) 4:36,51; 56.
Routa Viaclav (AC Praha 1890)
4:58,25.

Ve Svijcarsku dali do provozu novy hotel na Grap Sogn Gionu (2210
metrti nad morem). Jeho hodnota, koncipovand v kruhovém piidorysu,
je spojena s horni stanici lanovky, jedné z nejvétSich v Alpach. Hotel
nabizi sluzby na wvysoké trovni — a také prislusné zaplaceni — ale
i turisticky servis v samoobsluznych restauracich, podstatné lacinéjsich.
Na stresni terase chytaji navstévnici slunecni bronz. Také terasy jsou
chranény proti vétru. LyZaisky terén v okoli mového hotelu, nazjvany
wbila aréna®, tvori uzavreny prostor o 120 ctverecnich kilometrech a je

propojeny 19 lanovkami, vgtahy a lifty pro ndvstévniky

z Flimsu a

Laaxu. Na dolni stanici je navstévnik vyfotografovin a pri dalsi jizd?
muze obdriet predplatné na vsechny lanovky a vleky, opatiené jeho
podobenkou. Z architektonického hlediska je stavba hotelu pozoruhodna

tim, Ze stoji na betonovém podstavci, Sirokém 8 metri.

(red.)
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Ten den, kdy béhas na lyzich,
nestarne$. Nevim presné, kde tato
moudrost zdomdcnéla a stala se
pravidlem, prislovim. Snad v Rus-
ku. Pan Heinz Schwewe to alespon
turdi. V letech 1958 az 1969, kdy
pracoval jako moskevsky kores-
pondent  hamburského  casopisu
Welt", ho v Sovétském svazu na-
ucili béhat na lyzich. Od té doby,
kdy se harcovnik alpskych pist
proménil ve ctitele bilé stopy, ve-
nuje bezkam pravidelné kazdou
zimu étyri tydny dovolené. Kazidy
den 15 az 20 km, tu béhu skutec-
ného, tu predstiraného, tu rych-
lejstho pochodu. Pan Schwewe vy-
pocital, ze od Sedesitého roku se
podle’ ruského vzoru jeho skuteiny
veék snizil o 280 dnu, zZe tedy
omladnul skoro o rok. Alespon se
tak citi. V téhle souvislosti pocho-
pil kdysi pro ného nepochopitel-
nou skutednost: ze totiz v Sovét-
ském svazuy poutikdvaji na bézkdch
lidé 5 90 krizky na cele jako mla-
dici. Dokonce tvrdi, Ze nejvic bé-
zeckych metuzalému je pravé v této
rozlehlé zemi. Na Volze ho pry
predjizdéli  devadesatnici nadsené
volajice: ,0, kakoj maro§ik.” Syn
pravil, Ze ten maroSik by mohl
znamenat mrazik. Pan Schwewe
jesté dodal, zZe zrovna tenkrdt kles-
la rtut teploméru pod —30 stup-
ni. Ti metusalémové pri byli ba-
jeéni.

Jisté vite, Ze nékteré alpské
zemé, predevsim Svycarsko, jsou
v soucasné dobé poznamendny re-
naisanci béhu, a to nejen v zavod-
nich rovindch, ale i béhu rekre-
acniho, zdravotniho. Pojem Loipe
— to jest traté pro tenhle druh
lyzari — si razi cestu do svéta.
Ve Svijcarsku se staly Kandersteg
v Bernském Oberlandu a Flims
v Graubiindenu hlavnimi mésty
turistického béhu. Tam a jesté
jinde maji bohaty vybér trati ruz-
né délky a ritzné obtiznosti. A
zpravidla bjvaji  stopy vytyéeny
v terénu, jenz nabizi znamenité po-
hledy na horskou prirodu. [sou to
tedy wvyloZené exteriérové cesty.
Tam si élovicek s bézkami na no-
hou klidné klouza po snéhu pro
radost z wvydatného pohybu. Ne-
vypadd na své, vidy peclivé upra-
vené trati tak razantné jako (reba
Killy, Sailer nebo Schranz na
sjezdovce, ale za to nad nim nevisi
hrozba sadry, a to je velkd vy-
hoda. Ani jeho figura se nedostane
do nebezpeci, i kdyz po absolvo-
vané bezecké kure ji jako zjedna-
ny: polivky, veprové, knedliky,
sladkosti, chleby wvezdejsi tuhé
i tekuté, a ja nevim co vSechno.
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Jednoduse jsi stale dobry a tva
forma se zda byt wvynikajici.
Opravdu asi nestarne$, clovéce!
Vyjel jsem si do Spindlerova
Mlyna za jarni lyzovackou, le¢
misto na velikonoce jsem pristal
rovngma nohama ve vanocich. Do-
poledne jsem se bicoval ve fron-
tach u vjtahu a vlekd, sleduje
onu vécnou hru loktu, predbihani
a hadek v prislusnych frontach, a
pak jsem se svezl s kopce doli
ve  (ricturtémetrovém  prasanu.

AN ’d’@“j
NESTARNES

Lyze jsem tusil kdesi hluboko pod
sebou a wvyhijbal jsem se najez-
dum jakychsi sjezdarskych Tatar,
kteti vic nei sjezdarskym umenim
vynikali ctizadosti jezdit rychle a
brat vsechno rovné, po spadnici.
S konstatovanim, zZe tady bude
jesté zapotrebi mnoho trpelivé vy-
chovy, nei na naSich pistach
zvlddneme dopravni rvad s roare-
Senou otdzkou jak a kudy pred-
jizdét, jsem zpravidla brzy dal
vale sjezdarskému dobrodruzstvi a
prehodil  jsem wyhybky. ,Odpo-
ledne se budeme vénovat behu a
zdravi — pravil jsem synovi —
dejme se s chuti do mazby.”

A tak jsme vidy kolem déturté
hodiny odpoledne vyjizdéli do te-
rénu tésice se, Ze nds ceka rdj,
ne nepodobny tomu, jaky vymys-
leli pro ndvstévniky ve Svijcarském
Kanderstegu ¢i jinde v Alpach.
Lec jaké zklamdni, jaka deziluze!
Traté kolem Spindlerova Mlijna
neexistovaly, a tak clovék musel
vdécné prijmout cesty, aby po nich
mohl jit vsttic své zalibé. Na téch,
po nichz drive jezdily sané a zvo-
nily rolnicky koni, zanechavajicich
po sobé hnédé kourici homolky
jako dédictvi, lomozi dnes Rolby
a Ratracy, vyvazejici maso, naftu
a lidi a vypoustéjici vifukové ply-
ny, jez proti vuli spolykds v ob-
jemu ne laciného obéda o ctyrech
chodech v hotelu [iskra. Dobrou
chut! Ostatni cesty jsou necestami.
Rozrjvané botami chodeti jakoby

stadem lichokopytniki. A z terén-
nich vin, jimiz jsou posety, jde pri-
mo strach. Ten bily svét je primo
ze samych bouli. I kdyz s nejuétsi
opatrnosti  prejizdis jeho hrboly,
citis, ze kazdou chvili miize wvzit
lyse za své v paté takové viny.
Radost z béhu se méni v utrpeni.
Kdeze zustala bild stopa ve Spind-
leroveé?

V. reminiscencich na propagaéni
brozurky Kanderstegu jsem se za-
éal zamyslet. Ve Svjcarsku se stal
béh na ,Loipech® modni vinou.
Ma jiste dost ctitelii, ale presto si
myslim, Ze proti zminénému Kan-
derstegu bude Spindl asi velmoci.
Doby, kde pruni krkonosské stre-
disko bylo suverénni doménou
sjezdarskych zajickd, jsou uz dav-
no pryé. Vedle Markrii, Kneisslo-
vek, brjli znacky Carerra se to
tam hemzi Maratonkami, Favorit-
kami a dalsim znamenitym zbozim
od Bohaci z Nového Mésta na
Moravé. Zdstupy ctiteli  utljch
bézek utésené sili. Ale vsichni, kteri
v nich stali, nevédéli ve Spindle-
rové Mlgné, kam. Pro sjezdare
likviduje vrchni kosmetik Olda
Balcar s Ratracem boule na sjez-
dovkdch, pro béice se nedéla zhola
nic. Jako by byli bezprizorni. Al
lamou bézky dal, af zapadnou do
dér od bot chodewr, at si dopra-
vaji kubické centimetry plynu jako
moucnik po obédé. Pro ne, af je
treba potopa. Takova je pravda

. o Spindlerové Mljnu. Ve Svijcar-

sku — ale nechodme poidd tak
daleko — we Vysokijch Tatrach
vjizdi Jan Terezcak se strojem na
snih, rgsuje v ném dvé Stihlé stopy
a snasi se prenést pro ctitele bé-
hani, pobihani a pochodovani ta-
koviy raj z nebe do lesti kolem
Strbského plesa. Ve Spindlu se
spi. A pritom podobny rdj by
mohl bijt v Labském dole kolem
Sv. Petra, pod Miseckami a nevim,
kde jesté.

Budu turdit, ze Spindleriv
Mlijn se bude moci sotva uchazet
o svétovost, nevymysli-li standard-
ni traté pro ,Loipare”. Mam pocit,
Ze by si mél prispidit uz v lété a
v zimé je zahrnout stejnou péci,
s jakou zminény S$éf pres kosme-
tiku sjezdovek Oldrich Balcar vy-
jizdi na pracovisté ctiteliv alpského
lyzovani. Na tuhle samoziejmou
pozornost cekd armdda téch, ktefi
by s bézkami chtéli starnout po-
maleji, nez to ostatni. Nebof: ,Ten
den, kdy jsi bézkami v nekonecné
bilé stope, nestarnes.” Asi to bude
pravda . . .

JIRT NEJEDLO



Pozndmky lekare

Dokoné, ze str. 2.

i kdyz je nemuzeme kopirovat. Uz
jen treba pro rozdilnou mentalitu
narodni i pro soucasné ekonomicke
predpoklady, jaké vrcholovy sport
v NDR na zakladé politickych
souvislosti ma. Prirozena ctizadost
mladeze v nécem vynikat je u nich
také zamérena na sport v dusledku
menstho mnozstvi jiné zabavy,
jako bylo u nas cestovidni, big-
beat apod. Vsechny ty feéi o do-
povani byly tedy zcela nemistné
a i po MS jedinou a spolehlivou
cestu ke zvySeni vykonnosti je
nutno vidét ve stale dumyslnéjsim
i kvalitnéjSim tréninku.

MUDr. MILAN JIRASEK,

sportovné lékarské oddéleni
Ustredni vojenska nemocnice,
Praha-Stresovice

KILLY A JERNBERG byli
v anketé norského casopisu Skiliv
oznaceni jako lyzati uplynulého
desetileti,” Oba dostali shodné 47
bodii. Za Jernbergem se v klasic-

kém lyzovani umistili Mantyranta, Uroveri $vyjcarskich skokanit se stile zvySuje, a z2jména Hans
Wirkola, Recknagel a Thoma, za
Killym v alpském jsou Schranz a
M. Goitschelova.

Schmid, kterého zndame ze starti na naSich musicich, patii dnes uz
mezi svétovou Spicku. Sviycari vénuji také maximdini pozornost védec-

KOSMONAUT WALTER kému odhalovani velkych tajemstvi skoku. V sezéné absolvovali mimo
SHIRRA se wvyrazné angazuje
v kampani, jejimz cilem bylo pri-
déleni Zimnich olympijskych her

jiné testy ve vzduchovém kandlu a zkouSeli pri tom nejvhodnéjsi po-

lohu téla pri letu vzduchem a také problém, jak Sirokd stopa lyii nej-

vice prospiva skokanovi, P¥i jedné takové procedure je zachycen pravé

do amerického mésta Denveru,

metropole stitu Colorado. Hans Schmid.

Na pomoc metodické prdaci v CSTV

Nakladatelstvi OLYMPIA pripravuje v ramci
svého ediéniho plinu na rok 1971 radu metodic-
kiych publikaci uréenych metodikium, cvicitelum
i zdjemcum o jednotlivé druhy sporti.

Vsem, kteff sporty prakticky provozuji nebo se
0 né zajimaji, chce dat do rukou dobré a spolehli-
vé odborné pomticky, které by jim v nejvyssi mire
pomahaly v jejich odpovédné praci.

Ve snaze lépe informovat hnuti a umoznit mu,
aby si vcas zajistilo potrebné prirucky, rozhodlo se
odbytové oddéleni nakladatelstvi OLYMPIA uve-
Tejnit jesté pred vydanim edi¢nitho plinu na rok
1971 podrobné charakteristiky odbornych prirucek
pro lyzatstvi touto cestou. Dostateény ¢asovy pred-
stih umozni tak véasnou informovanost zajemct,
poskytne jim moznost primé objednivky u nakla-

datelstvi a tomuto di podrobnéjsi prehled o zajmu
o jednotlivé tituly, k némuz pak bude moci pri-
hlédnout pri stanoveni nakladi,

Jiz dnes si proto mohou zijemci objednat primo
u odbytového nakladatelstvi OLYMPIA, Praha 1,
Klimentska 1, publikaci.

Cturtecka |. — Dohnal VI1.: Tdden na hordch,
3. vydani.

Prakticka prirucka pro vedouci a instruktory ly-
zatskych zajezdi déti a mladeze do hor. Je skolou
lyzovani v kostce. Nabizi programovou ndpli pro
30 vycvikovych hodin, ndméty na terénni vyjizdky,
hry, soutéze, zavody a téZ programy pro vecerni
volné chvile v chaté. Bohaty kresleny doprovod. —
160 str., broz. asi Kés 12.—.
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Sokolovsky
cil:

Rozvoj sportovnich talenti

Kdysi Piere de Coubertin rekl: ,Neni dilezité zvitézit — ale — zi-
castnit se." Sokolovsti organizatori Zimni olympiddy mladeze a pracuji-
cich k tomu dodavaji: ,Zucastnit se — a ziskat zakladni zkuSenosti

ke sportovnimu riistu,”

Jiz jedendctkrat probehla na
svazich Krusnych hor u obce
Bublavy a na skokanském mustku
lyzati v Kraslicich Zimni olym-
pidda mlideze a pracujicich (krat-
ce: ZOM). Za uplynuld léta se
stala  tradiénim  dostavenickem

Proni ddma svéta

Michele

Francouzka
vyhrala Svétovy pohdr a stala se
nasledovnici Trudy Gablové z Ra-
kouska. Jedna z mladé viny fran-
couzského zenského lyzovdni. Jako
ctrnactileta divenka ustoupila do

Jacotova

soutézi  Svétového  poharu  37.
mistem ve sjezdu v Badgasteinu.

Tenkrat  Marielle  Goitschelova
glosovala jeji jizdu asi takhle:
«Sakrblé, nepatris nahodou do

materské Skoly?“ A Michele od-
povédéla: ,Jednou si to jesté tek-
neme, Marielle." Ted prisel tvij
cas, Mila Michele.

. finanéne ¢i

dych sportovei okresu Sokolov ve
findle. To prosli sitem predskol,
ve kterych rok co rok zapolilo asi
10 000 zavodniki. Ve vsech Sest-
nacti sportech, letnich i zimnich,
kupt. v lonském roce soutézilo na
30000 mladych sportovel. K za-
vodnikim z okresu Sokolov pfi-
stoupily letos i vypravy z okresu
K. Vary, Domazlice a Chebu.
V pristich letech poéitaji organi-
zatori — hlavni olympijsky wvy-
bor, v jehoz ¢&ele je predseda

| MeéstNV v Kraslicich Josef Vik.

Zékladni kamen
dila pritesavaji ¢lenové
olympijského  vyboru i

zamysleného
hlayniho
jednotli-

' vych odbornych komisi svoji orga-

nizdtorskou praci. Sem patfi kro-
mé jiného i shromazdovini po-
trebné finanéni hotovosti. Mezi ty,
kdoz nejvice pomahaji, at jiz
potvrzenim, Zze za-
pujéi podnikovy autobus na pre-
pravu déti apod., patfi odborové
reditelstvi HDBS, n. p. Pratelstvi
v Brezové, n. p. Pohraniéni straz

. ve Svatavé, Chemické zivody So-
. kolov, SU Dolni Rychnov a Cho-

dos Chodov. Syym dilem poma-

. haji i organy ONV v Sokolové,

MéstNV v Kraslicich a samoziej-
mé rada jednotliveli — dobrovol-
nych pracovniki v télovychove.
A tak dnes je na konté urdeném
pro SHMP na 35000 Kés, dalsi
prostredky, nejen pro ZOM, ale
pro  organizaci vSech  soutéZi
SHMP jsou je§té ziskdvany a
neni pochyb, Ze i dal§i podniky

okresu vyjdou organizitorim této .

zasluzné akce vstiic. Vzdyt i tady
se jednd o zdravi a zoceleni cha-
rakterit mladych lidi, které budou
prumyslové zavody potrebovat.

STANISLAV HLAVA

Prekvapujici pruZznost

V listopadu m. r. jsem si kou-
pil beézky SAPORRO, délka mi
viak nevyhovovala, Marné jsem
po dobu 6 tydni shénél po vsech
sportovnich prodejnich v Praze
bézky o 5 cm del§i. Zatelefonoval
jsem proto piimo do Sportu v No-
vém Meésté na Morave, kde mi
ochotné p. Formanek slibil, ze
moznost vymeény zjisti a ze mi
ihned posle telegram. Nyni se
stala véc na nale poméry nevida-
na: nez jsem se vratil ze zamést-
nini — mél jsem doma telegram,
ze bézky mi obratem vymeéni. Bé-
hem necelého tydne mi vypla-
cené bézky potiebné délky za-
slalil Pruznost, jaka ma byt —
diky Vaim Novoméststi!

V. VESELY, Praha 3,
cvicitel lyzovani 1. tr.

ZNACNY ROZRUCH vyvolaly
v alpskych zemich zprdvy o tom,
7ze mi byt na sjezdovych tratich
ustavena zvlasini policie, jez by
ridila bezporuchovy provoz. Ra-
kousko se wyslovilo negativné
k tomu, aby se vysokymi Castka-
mi pokutovali lyzari, ktefi porusili
pravidla pfi predjizdéni a zpiso-
bili drazy.

VE FRANCII vymysleli novy
sport, jenz je kombinaci lyzatstvi
a paraSutismu. Zvlast konstruova-
ny padak, pripojeny na Ratrac,
umoziiuje, aby lyzat vzlétl az do
vySe 50 metri.

TONI SAILER piedpovidé, ze
brzy dojde k zavedeni otevienych
sjezdovych zavodu. V USA se
mezitim  ustavila  profesiondlni
skupina sjezdatli, v niz uz pusobi
Bill Kidd a Nenning, a kterd chce
do svého proficirkusu  ziskat
Schranze a Mauduita.

LYZARSTVi

Jifi

Ridi redakéni rada: Fr.

Lauer,

Vydiva Ceskoslovensky svaz télesné vychovy v nakladatelstvi Olympia v Praze.
Séfredaktor télovychovnych ¢asopisi Jan Novotny. Vedouci redaktor ¢asopisu
Nejedlo.

M. Chlouba, dr. Kulhédnek,

J. Leiss, B. Tvrznik a K. Eidlpes. Redakce: Praha-Karlin, Sokolovskd 140. Te-
lefon 8292 65. Redakéni uzavérka: K 5. dni predchoziho mésice. Vychazi jednou za

meésic,

Vytiskla

Straz, tiskatské zavody, n.

p., Vimperk.

Rozsituje Postovni

novinova sluzba. Cena 2,50 Kés. Informace o predplatném poda a objednavky prijima

ROCNIK 56
CisLO 6 6.

kvétna

kazda posta i dorucovatel. Objednivky do zahraniéi vyrizuje PNS — dstfedni expe-
dice tisku, odd. vyvoz tisku, Jindrisska 14. Praha 1.
1970.

Uzavérka tohoto ¢isla byla
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V lyzovani — stejné jako v kazdém $pickovém sportw proZivaji reprezentanti chvile nezméritelné radosti
i nekonecného zdarmuthu. Jim predchdzeji okamziky napjatého oéekdvani a rozvinénjch nervi. Pohled
nahoru na hranu mistku, zda souper nedosihne lepsiho vykonu a nepripravi ho o mozné prvenstvi,

skrjvd néktery z nich redeji ve dlanich. To byl i pripad sovétského skokana Bélousova. Obrdazek je
ze ZOH v Grenoblu.

CASOPIS CESKOSLOVENSKEHO SVAZU TELESNE VYCHOVY
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pjovali pred 25 rokmi za nasu slohodu

V tomto roku si celd nasa vlast spominala 25. vyrotie oslobodenia CSSR Sovietskou armadou.

My, lyziari, mame osobitny dovod k tymto spomienkam. Viaze sa k tomuto vyro¢in hrda, ale aj
bolestna spomienka.

Vtedy pred 25 rokmi sa do bojov o nafe oslobodenie oscbitne zapisali aj slovenski lyziari. V {azkych
zimnych bojoch vo februari 1945, ked bola tuha zima a mnoho snehu, vznikla myslienka vytvorenia osobit-
ného lyziarského prdporu v ramci 1. ¢s. armadneho zboru, ktory uz vtedy bojoval na Spisi a Liptove.

Na Strbskom Plese sa zacal formoval lyziarsky prapor, ktory po celkovom doplneni mal 140 muzov,

rozdelenych na 2 roty.

Bol zasadeny do tuhych bojov pri Lipt. Mikulasi, kde sa fronta na 6 tyzdiov pre tuhy odpor Nemcov
zastavila. Prislusnici lyziarského praporu sa vyborne osvedcili ako prieskumné hliadky a operovali prevazne
v tyle nepriatela. Zvadzali urputné boje o kotu 707 pri Lipt. Mikulasi, v Janskej doline, ale aj na Mar-
tinskych Holiach a inde. Dvadsatpat z nich polozilo zZivoty za nase oslobodenie.

Na jubilejnom 25. roéniku Memoridlu padlych lyZiarov a letnom slalomu na Zelenom Plese v dioch
4.—5. jala 1970 si niekdajsi prislusnici lyziarského praporu 1. ¢s. armadneho zboru v ZSSR Palko Vitkov-
sky, Ferko Vajda, Jurko Krajnak, Janko Cekovsky, MS Stevko Kovaléik, Lacko Kapolko pospominali na {azké,
ale aj bolestné casy vo februari 1945 ked sa rodila v urpitnych bojoch nasa sloboda, za kiori aj slovenski
lyziari bojovali.

Cest padlym hrdinom lyziarského prdaporu I. ¢s. armadneho zboru v ZSSR!

Jan Mrdz

B
-




Vernost lyZiarov
odkazu oslobodenia

Lyziari spominajii na prislu$nikov svojej rodiny,
ktori obetovali Zivoty za nase krajsie dni. Vyborne
sa uplatiiovali ako spojky, ¢ spolahlivi komanda
partizanov v hlbokom snehu horskych velikdnov.
Nejedno prekvapenie zazili faSisti, ked sa necekane
dostali do obklicenia za neuveritelne fazkych pove-
ternostnych podmienok. Len statoénost a spolahliva
priprava Sportovcov umoziiovala presuny desiatky
kilometrov cez horské hrebene, boj s nepriatelom
a navrat do zakladnych pozicii.

Rozziirena fadistickd Selma sa zadiSa vo vlast-
nej krvi. V poslednych fazach svojej bestialnej vla-
dy nici, zabija, muei a vrazdi vietko ¢o tizi po
slobode. Na okoli Liptovského Mikulasa zari uz
niekolko dni prudké boje o mesto a tym aj o cestu
okolo Vahu. Do bojov zasiahuji aj prislusnici ly-
ziarského praporu I. &l. armadneho sboru. Spolu
s vojakmi Cervenej arméady bija nepriatela, ztrivé-
ho v svojej bezmocnosti.

Jozef Tomeéik, Ondrej DIuhy, Peter Kure-
ja a Ladislav Smandra, chlapci z Kezmarku,
ako by chceli svojim prikladom strhnaf ostatnych.
Vrhaji sa do najzirivejSich bitieck a pred hlavnami
ich samopalov zostivaji faSisti v uctivej vzdiale-
nosti. Staci ale okamih, nepatrné uvolnenie krytu,
zasteka nemecky gulomet a vyhasinaji zivoty Sty-
roch hrdinov. Nikdy nezabudni KeZmarcania na
svojich synov, vybornych lyZziarov, skvelych voja-
koy. Na ich pofest organizuji kazdoroéne zaciat-
kom jala lyziarske preteky ,Memorial padlych
lyziarov®, Tohto roku to bol uz 25. ro¢nik letného
slalomu vo Velkej zmrzlej doline pri Zelenom Ple-
se. Je jubilejny a organizatori z TJ Start Kezma-
rok nezabtdaji, Ze je stcasfou osliv 25. vyrocia
nasho oslobodenia. Patronat prevzala na$a vojenska
posadka v Kezmarku a krasnu cenu venoval mi-
nister narodnej obrany.

Janko Novdk prezival svoju mladost ako vela
ingych martinskych deti. Uz na gymnaziu prejavil
neobycajny zaujem a talent v kresleni. Po maturite
odchadza na Umelecko-priemyselna skolu v Prahe
k profesorovi Bendovi. Zial, c¢oskoro prichddza
Mnichov a po fiom 14. marec 1939. Mlady student
s odporom hladel na zradcovské vycinanie kléro-
fasistov vo svojej vlasti. Na jeseii 1939 prichadza
pokracovat v stadiu v Bratislave. Potom sa vracia
do rodného Turca. Revoluéné nadSenie v letnych
mesiacoch 1944, v ktorom sa §irilo partizanske
hnutie uchvétilo aj citlivého umelca a skvelého ly-
ziara, vychovaného v slovanskom a demokratickom
duchu., Od prvych dni Povstania robi Janko Novik
spojku medzi povstaleckym centrom Turca Marti-
nom a jeho partizanskym centrom Sklabifiou. Po
tazkych bojoch pri Streéne, Vritkach, Priekope
i Martine nemeckéd presila vytlda povstalcov z Tur-
ca. Janko Novak sa po pide Martina 21. septembra
1944 stiahol s partizdnmi na Martinské hole. Utoky
fasisfov sa stupnujo a 3. oktébra 1944 doslo
k osudnému prepadu, pri ktorom padol Janko No-
vak, ako ¢len partizanskej hliadky.

Lyziari nezabudli na svojho Janka Novika a
pravidelne organizuji jeho memorial v slalome na
Martinskych holiach.

Jan Bezrouk, moravsky roddk z Bukoviny
bol uz v predmnichovskej CSR znimym Sportov-
com. Sam aktivny lyziar a horolezec, zabezpecoval
pracu lyZiarskeho a horolezeckého odboru KCST
vo Zvolene. Po vzniku slovenského Stitu ostal na
Slovensku. Uz roku 1939 sa zapojil do ilegdlnej
prace pri zabezpecovani prechodov ceskych vlasten-
cov do Juhoslavie. Na zaciatku Povstania sa na
Zvolensky hrad premiestnili niektoré partizanske
oddiely z Nizkych Tatier. Jan Bezrouk sa dal §tabu
partizanskej brigddy k dispozicii a pracoval hlavne
ako spojka, védéSinou mimo Zvolena, V poslednej
faze boja, vyuziva svoje vyborné znalosti Nizkych
Tatier a blizkej Polany, zuéastnil sa na premiest-
fiovani vojenskych zasob do hér a uréoval vhodné
miesta pre skladiStia.

Ako podozrivého z fidasti na Povstani ho niekol-
kokrat vypocavali, ale priamu ¢innost v SNP mu
nedokazali. Az na udanie ho POHG 15. decembra
1944 zaistilo, Spolu s inymi dcastnikmi SNP ho
gestapo vo Zvolene vypoctvalo a bestialne mucilo.
Po niekolkych diioch viztiov odviezli do Kovace-
vej. Na tejto poslednej ceste posledny raz videli
Bezrouka niektori jeho znami, ktori spominaji, Ze
ho sotva spoznali, taky bol dobity. Gestapo a
POHG pokratovalo v mudeni i v Kovacove] a
v poslednych dnoch decembra 1944, alebo v prvych
diioch januara 1945 medzi 114 vlastencami bol
zavrazdeny aj Jan Bezrouk.

Na pamiatku popularneho zvolenského lyziara
Jana Bezrouka organizujii Zvolendania od r. 1946
Memorial Jana Bezrouka v behoch, ktorého sa pra-
videlne ztcastiiuja najlepsi ¢€s. i zahraniéni lyziari.

S hrdostou sa hlasime k tymto statoénym lyzia-
rom a prave v jubilejnom roku 25. vyrotia oslav
oslobodenia nafej vlasti Sovietskou armdidou chee-
me zvyraznif nasu vernost idedlom, za ktoré bojo-
vali a zomierali. KAROL EIDLPES



Skokani na vodnich lyzich

Reprezentacni tym skokant rozbil svij letni tabor u vody: na Nove
ZivohoSti v wutulném hotyleu CSM, obklopeném osvéiujici vodou pre-
hrazené Vlitavy. Ptijeli jsme tam a chlapei energicky busili do fotbalo-
vého mice. Atleticky vynikala v onom fotbalovém spolecenstvi postava
trenéra Zd. Remsy, smyslem pro kopanow na sebe uposzortiovali Raska,

Doubek a Hubac. A pak to zacalo.

.Tak to zkusime" — pravil $éf
— ,natahnste si dvé prkynka na
nohu a uvidite, jak chutna lyzovat
na vodé. Prvni nastoupi senior
tymu Zbynék Hubac!*

+Hubka", poslusen rozkazu, na-
tahuje na nohu vodni lyze a ostat-
ni kolem ho vselijak povzbuzuji.
Rydval: ,Dovolis, abych ve stavbé
bardku pokracoval ji? Mam uz
néjaké zkuSenosti. A co mam vy-
tidit manzelce?” Leé¢ Huba¢ vy-
pluje z vody bez tithony a oblouky
vystiehuje s eleganci, za jakou by
se nemusel stydét ani pan Stehno.
To je mistr CSSR ve vodnim ly-
zovani. Navrat proménéného lyza-
fe na snéhu v ,lyZnika" na vodé
je vitdin vSeobecnym nad$enim.
Rézem nastupuji dalst dobrovolni-
ci. Doubek, Jakoubek, Novak. Vsi-
chni jedou, jakoby na tomhle
labilnim nafadi stili uZz od ma-
licka, Raska se mezitim vénuje
motoru, jenz chlapce uvadi do
rychlosti, koketujici i se Sedesati
kilometry v hodiné. A pak prisla
jeho chvile na lyzich. No, uplné
mistruje. ,Kluci, vitbec nic to
neni. Jen to chee trochu predklonu

a pripadné tlacit kotniky wven, a
mate zaruceno, ze narazite na véz
kostela, jenz ma byt tady nekde
pod hladinou.” Veseli v druzstvu

je po tomhle svérazném receptu
zcela nelicene.

Trenér Remsa se spokojené
usmiva. Chlapei to hraji jako

z partesu. Karel Kodejska uvedl
prihlizejici v tZas tim, Ze si pri
padesatikilometrové rychlosti pri-
pnul lyzi, ktera se uvolnila. Jako-
by s prstem v nose — tak suve-
rénné to provedl. Redi kelem je
jako té vitavské vody, a ti chla-
pi, prekonavajici na snéhovych
mustcich stometrové hranice, se
raduji jako malé déti. Jen Bubi
Matou§ trucuje, chmufi se jako
bubdk a odmiti experimentovat.
.Vzdyt by mé to neuneslo!®
Z omylu ho wyvadi [Frantisek
Rydval, o némz zli jazykové tvrdi,
ze svou télesnou vahu nebezpecné
posunul az k jednomu metrickému
centu. Na vodé jede jakoe po

masle. ,Kluei, je to ohromné, ho-
nem mi nahrajte néjaky mistek a
jd prekonam svétovy rekord. Ci-
tim, Ze mam formu a tolik Vsily se

ve mnée nahromadilo." Le¢ Bubi
se neodvazil ani po takovém do-
pingd. ..

Jakoubek namitl, Ze by se to
s témi skoky na vodnich lyzich
nemélo prehdanét. Snad by bylo
vhodnéjsi zkusit to az v sobotu,
v predvecer odjezdu ze soustie-
déni. ,Co kdyby se nam néco
stalo. Tady je tak nadherné a to-
lik hezkych veci kolem..."

Prisla chvile pro Zd. Remsu
aby zasihl o uvedl véci do sprav-
nych proporci. ,Nemyslete si, ze
jste tady na néjaké rekreaci, i kdyz
jste skocili rovnyma nohama do
rekreagniho strediska. Jste tady od
toho, abyste makali. VSechny hez-
ky véci kolem jednoduse nevidite.
Rozuméno? Zadné rozptylovanil®

A vymyslel to na své svérence
skoro dabelsky, uvédomime-li si,
Ze je polovina cervence a Ze rtuf
teploméru se $plha nad tricaty di-
lek. Celé dopoledne bude véno-
vano tvrdé praci v terénu. Les
kolem prehrady se stane télocvié-
nou. Misto €inek zvedat piulmetra-
kova polena drivi, behat, behat a

zase behat, zvysovat obratnost,
skakat. Téch viceskoki — to je
takovy specidlni recept na zvyso-
vani dynamické sily — absolvuji

chlapci vice nez 1500 za trénin-
kové dopoledne. Trochu se mi oro-
silo ¢elo pri optické predstavé ta-




kové cinnosti, a to jsem, prosim,
lezel na zemi, vystavuje své télo
slunci. Kolik litrd potu odtece
z tél skokanfi, az se tahle kara
za¢ne brat pékné do slova a do
pismene. Tisic pét set viceskokii!
Prosté chlapei se museji dit do
porddku. Ani gram prebyte¢né
vahy, jen samé svaly a 3§lachy.

A pak general hovori dal: A
bude tady kadzen a poradek. Ne
proto, ze se na nas nékdo prijede
podivat, ale proto, ze bez téchhle
zakladnich v&ci se nic nedokaze.
Budiéek rdano v sest! Pak vsichni
do vody. Kdo ma rymu, zustane
tam déle. Tady ta voda totiz
strasné 1éci. Potom do lesa. K obé-
du prijdete slus$né obleceni. Od-
poledne se budeme vénovat vod-
nim lyzim a skokiim. Obratnost
a orientaci v prostoru si procvici-
me taky na tfimetrovém prkné,
Lyzovat na vodé ma snad néjaky
dobry vyznam pro nasi véc. Ze-
jména to slouzi rovnovaze, Ale vic
povazujte lyZovani za doplnék, za
oddech, za zibavu. Tu taky po-
trebujete!l Ale pozor! Povazujte
tuto zabavu za jedinou. Zadna
jind neprichazi v dvahu. Pozor na
to! Tim spi§, Ze tady kolem je
nebezpetné moc prijemnych véci.
Rozumeéno, Jakoubek? A k vederi
prijdete rovnéz sluSné pristrojeni.
A vecer ve 21 hodin, tj. pal ho-
diny pred veterkou, si jesté jednou
skocime do reky. Ta voda tady
opravdu 1é¢i.“

A pak vedl trenér Zd. Remsa
jesté jednu re¢, a bylo mi pri nf
trochu smutno, a stejné tak i vem
tém chlapim z jeho druzstva, jez
nam nékolikrat dokizalo, ze je
nejlepsi na celém svété. To bylo
ve chvili, kdy Zd. Remsa zacal
takhle:

«Prisel ¢as, abych se s wvami
rozlougil. Zda se, Ze je visechno
hotovo: v poloving srpna odjedu
do Jugosldvie a budu tam tréno-
vat tamni skokany. Ty roky
s vami predstavuji uz desetiletku.
Byla, myslim, dobri, a byla to
predeviim vaSe zasluha. Na tu
dobu budu vzpominat jesté na
smrtelné posteli. Podivejte, je tady
8 vami Jachym Bulin, toho é&asu
jako druhy trenér skokanského
tymu. Za chvili prevezme zezlo.
Budte s nim takovi jako se mnou.
Ne, musite byt jesté lepsi. To je
zakon vyvoje. Preju vam, kluci,
viechno dobré.*

Konéi jedna kapitola trenérské-
ho Zivota Zd. Remsy. Byla to ka-
pitola Gspésna.

JIRI NEJEDLO

Rudolf Héhnl se drii zuby nehty, Ladislav Divila pomalu klesd ke dnu
poté, co skoncil exhibici na hladiné Vitavy, a posledni zabér J. Matouse
ddva tusit, Ze letni trénink ¢s. reprezentacnich skokanid w Slapské pre-

hrady opravdu nebyl rekreact. : Foto: J. Zacek
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Navwvrh pro lyzare -
nameét pro vyrobee
V sortimentu u nds vyrabénych lyzatskych védzdni postradaji mnozi

lyzari univerzalni vazani, umoznujici bezpetné sjizdéni s dobrym upev-
nénim paty boty i uvolnénou patu pro del§i vystupy a chizi v terénu.

Nejbéznéjsim typem nalich sjez-
dovych bezpecnostnich vazini je
§picka Drukov-Marker a bezpec-
nostni napina¢ lanka Massag. Tu-
ristickd vazdni s pevnymi Celistmi
nejsou pro sjizdéni, hlavné pfi ob-
casnych padech, bezpetna.

Na lyzich s bezpecnostnim va-
zanim nelze vsak bez znatné una-
vy a ze zdravotnich divodi ko-
nat casté, nebo deldi vystupy i
chiizi v rovinatém terénu, protoze
znemoznuje prirozeny pohyb klou-
bii chodidel. Jistou univerzadlnost
sjezdového vazani umozni tprava
upevnéni zakladni desticky bez-
peénostni Spicky Drukov, pri sou-
tasném zhotoveni vyménnych ce-
listf.

Podle tvaru dosavadni upeviio-
vaci desticky se zhotovi obrys nové

desticky se stejnymi roztecemi
otvorii pro upeviiovaci Srouby a to
na materidlu dostatetné pevnosti
— dural, mosaz, ocel — tloustky
cca 5 mm. Tvar podle obr. 1. Po
vyriznuti desticky vyvrtime otvory
stejnych praméra jako v puvodni
desti¢ce. Neni-li po ruce vhodnéj-
§i vyrobni zafizeni (svérak, fréz-
ka), pouzijeme otvory k pripevneni
na pracovni stul tak, abychom v ni
mohli vypilovat drazku hlubokou
jako je tloustka piivodni desticky.
Abychom mohli stanovit sitku
drazky prifizneme dfive pavodni
destickou podle obr. 2. Po vypilo-
vani drazky musi jit sefiznuta des-
titka do ni lehce zasunout. Pii-
padnid mensi vySkova a stranova
viile neni na zavadu. Potom vy-
pilujeme oblé vybrani pro zasunuti

§roubu, viz obr. 1, nadez pri zcela
zasunuté piivodni desti¢ce si ozna-
¢ime mna nové destice umisténi
otvoru pro pojisfovaci Sroub MS5,
viz obr. 3. Sroub M5 miZzeme po-
uzit puvodni nebo s hlavou, ale

EVA

v lyZarském rdp

V kursech, casopisech a prednaskdch byla v nds
péstovana tcta lyzarské historii. K tomu, kdo pruni
jezdil, kde nejdriv zhotovili dvé prkénka, kdo vy-
myslel telemark, kde vanikla privratna kristidnka.
Ale vsechny tyhle déjinné tdaje byly spojeny
s muzi. O zenach ani slovo. Kdy vlastné vstoupila
proni Eva do svého lyzarského rdaje. Déjepisci jsou
mace$sti k femininu. A prece dnes tvori Zeny a
divky na lyzich hotovou mocnost, jsouce muzskym
kolegiim zdrojem radosti a zlosti (to druhé v pri-
padé, kdy manzelé vyjizdéji spolecné do hor), std-
vaji se ozdobou hor a dobjvaji sjezdovky ¢i bézec-
ké trati s elanem a Sarmem, jim vlastnim. Troufam
si tordit, Ze lyzarstvi bez nich by bylo chudé. Na-
pravme tudiz krivdu, jez byla spachdna tim, Ze
jejich slavnd minulost zustala dosud bez publicis-
tické odezvy.

Pruni zpravy o tom, ze Zena vstoupila do lyzar-
ského raje, pochdzeji z 13. stoleti. Pise se o tom
ve skandindvské sbirce sag ,Edda”. Reknéme ihned,
ze Zena jménem Skadi se rozhodla lyzarsky se osa-

~ mostatnit velmi energicky a se smyslem pro rovno-
pravnost a délbu zalib. Jednoduse se ona Amazonka

&

odloucila od svého manzela. At on si zustane na
mori, kde se dobre citi, ona, zZe pujde na hory,
aby tam lyzovala. To se stalo. Jeji bylo kralovstui
nebeské. Krasnyj, a na svou dobu velmi progresni
doklad emancipace, co rtikate? Skadi vstoupila na
trin jako lyZarska pramdti.

Pruni historicky zaznam o Zenském lyzovani dal
svétw Svédsky biskup Olaf Magnus. Pise v roce
1555: ,Vyjizdély na lov s lukem a vlasy divace
vlaly." Ale nebyly to jen lovkyné na lyzich, které
Magnus zaregistroval. S dvéma prkénky na nohou
vidél také bohabojné kiestanky, jak prijizdéji do
kostela. V Jugoslavii, v krajiné kolem Krainjské
Gory byly — podle kroniky tamniho kniZectvi —
zaznamendny proni predhanky Zen na lyzich. To
bylo v roce 1689.

Dvé stoleti potom kroniky mldely o Zendch na
lyzich. Pravda, ve Skandinavii uz u onéch dvou
ohnutych prkynek zistaly a dopravaly si jich jako
dopravniho  prostredku. Nansenova viprava do
Grénska v roce 1888, pri niZ jeji icastnici pouZi-
vali snéinic, se postarala svou Sirokou publicitou
o to, aby se svét a v ném Zeny zacaly vic zajimat
o mozné prostredky k pohybu na snéhu. Diky této
propagaci se patrné narodila proni stredoevropska
zena na lyZich. Byla to jedna hostinskd z Ober-
hofu. V letech 1884 ai 1888 se potajmu zmocrio-
vala lyzi v dobe, kdy na nich nejezdili muZi, a
odvazila se na nich sklouznout. Jakij to rozdil ve
srovnani s legenddrni pani Skadi. Tam postup, ne-
znajici kompromisu, hozend rukavice — tady na-
sazend lest v rovindch obecné Zenské pokory a od-
danosti. Je§té mnoho bojit muselo byt vybojovino,




drazku rozsitime, aby bylo mozno
do ni zasunout peniz.

Pripadnou povrchovou tpravu
provedeme podle potreby a nasich
moznosti. Casti z oceli je nejlépe

galvanicky pokovit. Jiz tato tprava
ma po namontovani na lyze nekte-
ré vyhody. Sejmuti bezpeénostni
spicky je tak snadné, ze toho vy-
uzijeme kdykoliv pri ukladani lyzi
do lyzarny chat, ¢imz znemoznime
odcizeni Spicek a snizime moznost
odcizeni lyzi. Pfi svazovani dvou
paru lyzi i pri bézné prepravé,
Spitky nebo vyénivajici Srouby ne-
prekazeji. Po sejmuti bezp. Spicky
mizeme vSak nasunout do drazky
nové desticky pevnou celist, jejiz
zhotoveni je rovnéz mozno provest
v domaici dilné.

Primeéreny kousek tuhého papiru
sestfihneme tak, aby S$el zasunout
do drazky desticky. Na papir le-
zici na lyzi polozime botu tak, aby
hrana §picky boty byla presné
v téze poloze, jako kdyz je oprena
o bezpecnostni 3picku. Potom si
zakreslime umisténi bocnich celisti
viz obr. 4 i zachytnych haka, Pri
kresleni rozvinutého tvaru musime
k vySce podrdzky pripocitavat asi
4 mm a k $iteni lyzf cca 1,5 mm,
Nejlépe, kdyz si cely tvar celisti

overime zhotovenim z tuhého pa-
piru. Vyhovuje-li, preneseme tvar
na plech duralovy tl. 3 mm nebo
ocelovy tl. 2 mm. Vyfizneme a
opatrné ohneme ve sveéraku. Ozna-
¢ime a vyvrtime otvor @ 4,3 mm
a vyfizneme zavit M5 pro pojis-
fovaci Sroub. Sedi-li na lyzich ce-
listi s botami dobfe, zapustime do
lyzi Srouby obr. 5 tak, aby byly
uprostted zaobleni v drdice za-
chytnych hakia. Povrchovou tpra-
vu provedeme stejné jako na za-
kladni desticce. Adaptace stavitel-
nych pramyslové vyrdbénych d&e-
listi by byla universalngjsi, ale vy-
zadovala by strojné zameénické
zpracovani v dilné. Vymeénné $pic-
ky nebo Zelisti nosime v lyzafském
chlebniku, Po nasazeni celisti uvol-
nime napinaci lanko ze zadnich
hacki. Lyze drzi na botiach dobre
pro vystupy, chizi i kratky pri-
my sjezd. Pro jizdu v obloucich
je treba lanko do zadnich hacki
zaveésit. Pro delsi sjezd nasadime
bezpecnostni Spicky.

Verim, #e vSichni, jimz se po-
dari tyto upravy uskutecnit, budou
moci jeSté lépe uzivat svych lyzi
k rekreaci a pozndvani krds na-
sich hor.

JAROSLAV COP, Langkroun

PALECNICE PRO ZMRZLE.

Kozena palecnice md specidlni
teplou viozku a jak je na snimku
zrejmé, navlete se pres drzadlo
lyzaiské hole. Pti velkych mra-
zech muzeme do ni vklouznout
s normalnt lysarskou rukavici, pri

nizsich  teplotach nam  postaci
sama. Viyrobek firmy ,Haveba®

(H, Veser K. G.) Balingen.
(hor)

meiri. A pak uz .z”eny dohanély raznym krokem

nez se svét stal svédkem lyzarského zrovnopravnéni
obou pohlavi.

Pruni zdavod se meél konat kdesi u rakouského
Mirzuschlagu a tam Zena s vlajicim kabdatem jmé-
nem Mizzi (vyslov Mici) Angererova se stala
pruni vitézkou zdvodu pro damy. Trat mérila 400

naskok svijch muzskjch vzort. Ve vsem a vsude.
I u ndas. Nastojte, nékteré z nich to zkusily i ve
skoku. Norka H. Stangova dokazala jako dvandcti-
letd skocit celych 14 metrit a jesté néjaké drobné.
Pani hrabénka Lambergova se prenesla v bezvad-
ném drieni téla dokonce pies vzdalenost 24 metri.
Ale to uz také prichazely ke slovu alpské discipli-
ny. Uvadi se, ze v roce 1905 napichal lyzarsky
praotec Matthias Zadarsky asi 85 branek na sva-
zich kolem Lilienfeldu a Ze mezi muzi se objevilo
i nékolik Zen, které se pokousely jejich lesem projet
bez bazné a hany. Pruni trochu oficialni damské
zavody ve slalomu se konaly v Bardomecchii v Itd-
lii v roce 1909. A to emancipacni snahy Zen na
lyzich zacaly pronikat i do FIS, kdyz pred tim
tukaly na dvere ndrodnich lyzaiskych svazi. Muzi
nemohli odolat diraznému tlaku. Protoze byl za-
roven ohrosen klid v jejich vlastnich rodinach, roz-
hodli se kongresmani v rodiné FIS aprobovat Zeny
jako partnera. A mnoho slavy v zenskijch kruzich
na celém svété bylo onoho pamatného roku 1929
v Zakopaném, kdy se pruni mezindrodni zavody
pod patronaci FIS ve sjezdu a v béhu wvypsaly
taky pro Zeny. Historickd kiivda byla odcinéna.

JIRI NEJEDLO
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Mezinarodni kalendaf¥ FIS

Na kalendaini konferenci v Mni-
chové byl schvélen terminovy ka-
lendar mezinarodnich zavodit FIS.
Vyjimame z nej nejdulezitejsi ti-

tuly.

SEVERSKE DISCIPLINY —
prosinec 1970: 13.—20. Sv. Mo-
fic — mezinir. tréninkovy tyden
skokit a Stafet; 26. Sv. Motic —
vanocéni skoky; 30. Oberstdorf —
Némecko-rakouské skokanské tur-
né. — Leden 1971: 1. Garmisch-
Partenkirchen a 3. Insbruck —
Némecko-rakouské skokanské tur-
né; 3.—4. (?2), 9.—10. (?) Bo-
hinj — zavody v béhu Zzen; 6. Bis-
schofshofen — Neémecko-rakouské
skokanské turné; 8.—10. Klingen-
thal — béhy zen (5, 10 a 3x5
km); 9.—10. Neukirch-Schonach
— zavod sdruzeny; 9.—12. Tan-
vadl/Liberec/Spindleriiv. Mlyn —
tyden skokid; 14.—17. Leningrad
— beéh muza (15 a 30 km), zivod
sdruzeny, béh Zen (5 a 10 km);
16.—17. Bakuriani — zdvody ve
skocich; 16.—17. Le Brassus —
skoky, zdved sdruzeny; 17. Matra-
haza — skoky; 23.—24. Reit im
Winkl — zavod sdruZeny, béh
muzi (10, 15 a 3x10 km), béh
zen (10 km); 23.—24. Slia¢ —
Bezrouktiv. memoridl bth muzi
(15 a 3%10 km), béh zen (10 a
3x5 km); 29—31. Engelberg (Sv.
Moric/ Gstaad) Le Locle — mezi-
nir. tyden skoki; 30.—31. Tan-
vald — zivod sdruzeny. — Unor:
4,—7. Vysoké Tatry — Banska
Bystrica — skoky; 5.—7. Nessel-
wang — mistrovstvi Evropy junio-
i — zavod sdruzeny, skoky, béhy
(10 a 3%10 km), Zeny (5 a 3x5
km); 8.—14. Sapporo — mezinar,
tyden zimnich sporty; 11.—14.
Vysoké Tatry — Tatransky pohar
— béh muza (15 a 30 km), sko-
ky, zavod sdruzeny, béh Zen (5 a
10  km); 12.—16. Zakopané
(Szczyrk) Wisla — skoky; 14.
Murau — skoky; 25.—28. Ober-
hof — béh muzia (15 a 30 km),
skoky, zdvod sdruzeny; 26.—28.
Vikersund — skoky; 26.—28. Fa-
lun — béh muza (15 a 4x10
km), zdvod sdruzeny, skoky, béh
zen (10 a 3x5 km), juniori (15
km) a juniorek (5 km); 27.—28.
St. Nizier/Autrans — skoky muzi
a juniorii; 27.—28. Svycarsko —
pohér Kurrikala (b&h muzi 15 a
4x 10 km, 7eny 5 km, juniofi 10
km). — Brezen: 5.—7. Lahti —
béh muzi (15 a 50 km), zivod
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sdruzeny, skoky, b&h Zen (10 a
3x5 km), juniord (15 km) a ju-
niorek (5 km); 7. Morteau —
skoky/ 10. Odnes — skoky; I11.
az 14. Oslo (Holmenkollen) —
béh muza (15 a 50 km), zivod
sdruzeny, skoky, béh zen (5 a 10
km), juniora (15 km); 19.—21.
Mitterndorf — tyden letit na ly-
zich na Kulnu; 19.—21. Zakopané
— Memoridl B. Czecha a H. Ma-
rusarzové (béh muzia 15 a 3x10
km, zen 10 a 3%x5 km, zivod
sdruzeny, skoky); 19.—21, Oster-
sund — beéh muzi (30 km), Zen
(10 a 3x 5 km), juniori (15
km), skoky; 20.—21. Kuopio (b&h
muzia 15 a 30 km, zen 10 km,
juniord 15 km, juniorek 5 km,
zavod sdruzeny, skoky muzi a ju-
niorii); 21. La Bresse — skoky,
15 km béh muzi; 26.—31. Mur-
mansk — beh muzd (15, 30 a
4%10 km), bsh zen (5, 10 a
3x5 km); 27.—28. Rovaniemi —
béh muza (15 a 50 km), zavod
sdruzeny, béh zen (10 km), béh
juniorii (15 km), skoky muzi a
juniorii; 28. Planica — skoky. —
Duben: 3.—4. Oberwiesenthal —
skoky jednotlived a druistev; 3.
az 4. Kiruna — béhy (muz 15
a 30 km, zeny 5 a 10 km); 10.
az 12. Kirovsk — skoky a zdvod
sdruzeny muzit a juniori.
ALPSKE DISCIPLINY — fijen
1970: 3. Kaprun — obfi slalom
muzit a zen; 23.—24. Kaprun —
obri slalom muzit a zen. — Listo-
pad: 21.—29. Sv. Motic — sla-
lom a obri slalom muzi a Zen;
30.—1.12. Davos — obfi slalom
muzi a zen. — Prosinec: 16.—20.

Val d'Isére — sjezd a obfi sla-
lom muzii, sjezd a slalom Zen. —
Leden 1971: 4.—5. Maribor —

slalom a obfi slalom Zzen; 7.—11.
Madonna di Campiglio — sjezd
a slalom muzi; 8.—9. Oberstau-
fen — slalom a obti slalom Zen;
11.—15. Grindelwald — sjezd,
slalom, obfi slalom (?) zen; 16.
az 17. Wengen — sjezd a slalom
muzi; 18. Adelboden — obii sla-
lom muzi; 21.—24. Pamporova
— sjezd, slalom a obri slalom
muzit a zen; 23.—24. Sestriére —
slalom, obfi slalom a kombinace
muzi a zen; 28. Zermatt — sjezd
muzi; 28.—31. Javorina — Mis-
trovstvi Evropy juniort — sjezd,
slalom obii slalom muza i zen;
29.—31. Megéve — sjezd a sla-
lom muzi. — Unor: 5.—7. Spind-
leriv. Mlyn — sjezd juniorti; 5.
az 7. Mirren — sjezd a slalom
muzi a zen; 6.—14. Sapporo —
mezindr. tyden =zimnich sportd;
9. Garmisch-Partenkirchen — obrii
slalom muzi a zen; 11.—14.
Hinterstoder — mezinar. mistrov-
stvi mladeze — sjezd, slalom a
obri slalom hochii a divek; 13. az
14. Aspen — sjezd a slalom muzi
a zen; 14.—15. Svycarsko — mis-
trovstvi juniori — sjezd, slalom
a obii slalom; 20.—21. Kranjska
Gora — slalom a obfi slalom
muzy; 20.—21. Szezyrk — sjezd
a slalom muzi 4 Zzen; 24,—28.
Leysin (Mosses) Les Diablerets —
slalom a obri slalom muzii a Zen.
— Biezen: 13,—14. Bondone —
slalom a obfi slalom hochii a di-
vek; 14.—15. Vysoké Tatry —
Velkd cena Slovenska — slalom a
obri slalom muzi a Zen; 19.—21.
Nizké Tatry — Deminova — sla-
lom a obfi slalom muzi a Zen;
20.—21. Vitosa — slalom a obfi
slalom muzit a Zen.

Nejdrazsi kamparni, laciné ZOH

O déjistich olympijskych slav-
nosti v roce 1976, letnich a zim-
nich je rozhodnuto, a fekneme
ihned, ze v pripadé obou, kanad-
ského Montrealu a coloradského
Denveru, se prijimd amsterodamské
rozhodnuti Mezinirodniho olym-
pijského vyboru s uréitym prekva-
penim. Vice nez miliénovad metro-
pole stitu Colorado méla jednu
zietelnou nevyhodu ve volebnim
boji: vysokd nadmoiskd poloha
sportovist pro lyzarské discipliny.
Bézecké trati jsou proponovany ve

vysce kolem 2000 m, a to je vy-
soko nad normou FIS. Alpské dis-
cipliny se budou muset drdpat ke
svym startim az do wvysky 3300
metrit. Ale protoze také ostatni
zimni kandidati — kanadsky Van-
couver, Svycarsky Sion, finské
Tampere — se nemohli pochlubit
potfebnymi  kvalitami komplexu
svych zarizeni, dala se nakonec
prednost Denveru. Pripusfme viak,
ze hlasovani mohly ovliviiovat jesté
jiné momenty.

Denver dal od hry o ZOH



fundovanou propagaci. Rikd se, Ze
jeho volebni kampan byla wvibec
nejdrazsi mezi vSemi uchazei.
Stala bratru asi 750000 dolari.
Do c¢ela pripravného vyboru byli
postaveni lidé prominentnf, mimo
jiné i oba denversti kosmonauti
Walter Schirra a J. Swigert.

Zaroven s objemy penéz, urce-
nych na propagaci, hlasal Denver
do svéta, ze je pripraven uspora-
dat laciné hry. Zadné monstra,
zadny luxus. Néco takového chce
preci samotny Avery Brundage.
Vice nez 80 procent nadkladi —
propocitali je na 14 miliéna do-
larit — se uSetfi tim, Ze podstatni
cast potrebnych zatizeni je uz dnes
k dispozici.

Denver ma:

olympijskou vesnici,

stadion pro 50000 divaky,
v némz bude zahajovaci a za-
koncovaci ceremonial,

dveé kryté haly, jedna pro 5000,
druha pro 9000 sedicich divdki,
dvandct dal§ich ledovych ploch,
obrovskou vystavni halu, v niz
se umisti tiskové stredisko,
osmé nejvetsi letiste v USA,
sto tisic luzek v hotelich a mo-
telich,

lyzatsky raj ,Loveland“ s tdaj-
né nejlepSim prasanem na svété
a se 69 procenty slunce v roce.

Olympijskd vesnice je situovana
ve studentské &tvrti na okraji meés-
ta. Sportovei budou bydlet vétsi-
nou v jednoliizkovych, modernich
pokojich, zbytek se musi spokojit
s dvojlizkovymi objekty. ,Masiky*
neexistuji.

Lyzatské tzemi Loveland je
v Rocky Mountains asi 90 km od
centra mésta. To je znacnd odleh-
lost, ale organizdtori hor ji cht&ji
priblizit maximélné rychlou dopra-
vou. Stavi se ctyrproudova silnice,
dvouproudovd je uz v proyozu.
Ona étyiproudovad bude uréena pro
dopravu zdvodniki, funkciondri a
divakii na lyzafské zdvody, dvou-
proudovd pro provoz do mésta.
Jakmile skonci lyzarské soutéze,
bude to obracené. Dopravni studii
pro ZOH nevypracoval nikdo jiny,
nez muz, ktery absolvoval uz mi-
liony kilometri: kosmonaut Walter
Schirra. Jako #f dopravy slibuje:
»Provéiil jsem, ze cesta k lyzar-
skym tratim nebude trvat déle nez
50 minut. Vne&j§i draha étyrprou-
dové dalnice poslouzi zdvodnikiim,
funkciondftim a novinifim, Bude
nejrychlejdi ze viech.*

PRAHA (nj)

Dalsi opatreni
pro rozvoj lyZovani
a lyzarské turistiky

LyzZa¥i organizovani jako clenové lyzarskych oddili a veskera lyz.
mladez uvitaji dohodu, kterou uzaviel na rok 1970 Svaz lyzaii
CSR s dstredni spravou Télovychovnych zatizeni CTO. Podle této
dohody, vyznamné pro dalSi zdarny rozvoj lyzovani, se oba organy
dohodly mimo jiné na prohloubeni yzajemné spoluprace jak z hle-
diska uzivdni, adrzby a modernizace stavajicich télovych. zatizeni
slouzicich prevdzné lyzariim, tak i z hlediska pldnovini a skuteéného
zajisfovani vystavby novych zarizeni a perspektivniho budovani mo-
dernich lyzarskych stiedisek véetné potiebnych ubytovacich kapacit
ve vyznamnych horskych oblastech v Cechach a na Moravé.

Podle této uzaviené dohody se zavazuje US TZ, Ze bude spoletné
se Svazem lyzari CSR konzultovat a realizovat perspektivni a rotni
plany vystavby novych lyz. zarizeni, provadét udrzbu a veskeré opra-
vy dosavadnich zatizeni, zaji§tovat ve svych zaftizenich prednostné
ubytovaci kapacitu pri poradani zdvodii, soutézi a soustredéni zavod-
nika, pri gkoleni trenéra, cvicitelt, rozhodcich a tech. pracovniki.
Kromé toho bude poskytovat slevy na lanovkach, vytazich a vlecich
spravovanych US TZ v tomto rozsahu:

a) slevy v rozsahu 25 % — &lenim lyz. oddili, kiefi se prokazi
platnym pritkazem CSTV s lyzatrskou znamkou platnou pro bez-
ny rok,

b) slevy v rozsahu 50 %

— lyzarskym zévodnikim, nositelim vykonnostnich trid ve sjez-
dovych disciplinach, kteri se prokazi ,Zaznamem o <&innosti
sportovce” s vyznactenim VT platné pro béiny rok,

— trenériim lyZovani, kteri se prokazi ,Pritkazem trenéra“ plat-
nym pro bézny rok,

— lyzarskym cvicitelim, kte¥i se prokazi ,Pritkazem lyzarského
cvititele" pro bézny rok,

— lyzatskému Zactvu od 10 do 14 let — clentim télovych. orga-
nizace, ktefi se prokazi platnym prikazem CSTV s lyzatskou
znamkou platnou pro bézny rok,

— mladezi do 10 let.

Zéasadni podminkou pro priznani vsech téchto slev (s vyjimkou
mladeze do 10 let) je ale lyzafskd znamka na rok 1970
vylepend v ¢lenském pritkaze CSTV.

Déle bude US TZ zajisfovat tpravu lyzafskych trati a mistkd
tak, aby byly v hlavni sezéné trvale v provozuschopném stavu.

Pii ubytovani a stravovdni v télovych. zatizenich CTO nebudou
slozkdm Svazu lyzari tctovaAny procentni prirdzky a stravné bude
ictovano na tirovni treti cenové skupiny.

Naproti tomu se zavdzal Svaz lyzarl, ze bude piisobit jako od-
bornd slozka svym vlivem k prosazovani zaméra US TZ pri pro-
jedndvani perspektivnich a ro¢nich investicnich a finané¢nich plana
spoleéné se slozkami a orginy CTO vieiné rezortni komise cestov-
niho ruchu, Ze zajisti pomoc odborngch pracovniki pri konzultaci
ruznych materidli a dokumentace nutné pri vystavhé, kontrole a
udrzbé zarizeni apod.

V dohodé se zaroven uvazuje, Ze na zakladé ziskanych zkuSenosti
uzaviou oba partneri novou dohodu na dalsi Iéta.

Predpoklddame, Ze oboustranné plnéni vsech bodlt vzdjemné do-
hody zajisti podminky pro dalsi Gispésny rozvoj lyzovani — jednoho
z nejkrasnéjsich a nejzdravéjsich zimnich sportit.



UMELY LYZARSKY SVAH

U BRNE?

LyZovat na umélych svazich —
to je myslenka, kterou uz reali-
zovali v Fadé zemi. U nas se ji
vaziné zabyvaji v Parku kultury
a oddechu Brno —Riviéra.

Uvedeny podnik, zejména jeho
oddéleni Parturist, projevil zédjem
o realizaci umeélého lyzarského
svahu v prostorach Riviéry, jez se
zvelebuje, rozSifuje a stavebnd
upravuje mna moderni rekreac¢ni
stfedisko moravské metropole. Po-
brezni porstory feky Svratky by
byly — po terénnich tpravach —
vhodnym® mistem pro lyzarskoun
drédhu v délce 250 metrii a $ifce
20 metri. Svah z umeélé hmoty by
byl doplnén sedackovym vytahem,
piipadné osvétlenim. V aredlu Ri-
viéry jsou jiz vybudovéna rekreac-
ni zatrizeni a funguji také prislus-
né sluzby. Vyhodna je také bez-
prostredni blizkost veletrzisté.

Vaznym problémem brnénského
projektu se wukazuje vyroba a
zpracovani umélé hmoty na po-
kryti svahu. Podle vzorku, zasla-
nych firmou Bendix z Britdnie, se
zjistilo, ze se kartdce, umoznujici
skluz lyze na umélé draze, zhoto-
vuji z hmoty, odpovidajici nasemu
PVC. Té mame dostatek, horsi je
to viak s jejim zpracovanim, kde
chybi zejména zafizeni na kadere-
ni vldkna. Musime vzit také
v tvahu, ze hmota DENDIX je
chranéna britskym patentem. V pri-
padé, ze bychom chtéli wvyrabet
v nasi zemi tuto hmotu obchodné,

museli bychom citovany patent
Proverit.
Vyhledové se problém stavby

prvntho umeélého svahu na fzemi
CSSR v Brné jevi takio:

1. Je nutno navazat jednani
s Chemickymi zdvody W. Piecka
v Novakach o, zajisténi suroviny
PVC, jez je velmi pevna a do-
stupna. Jednd se pouze o zlomek
procenta celostatni produkee.

2. Dale je treba projednat
s Chemickymi zavody W. Piecka
moznost vlastni vyroby. V pripadé

neuspechu navazat spojeni s jiny-
mi zpracovateli, kieri bud hmotu
maji nebo by jim ji dodal vyrob-
ce v Novéakach & Napajedlich.

3. Realizaci svahu na Riviére
v Brné projednat s MestNV jako
hlaynim investorem a doporudit ji
do planu & vyyhledu u hlavniho
architkta meésta Brna.

4. Podle ekonomickych vypocti
odbornikii a znamych ekonomic-
kych podkladi z Britdnie lze usu-
zovat, ze instalovany svah by re-
prezentoval porizovaci naklad ra-
dové 3 az 5 miliéni korun. Tato
castka je uvazovana pro ziizeni
jediného svahu a byla by jisté
niz§i pri pripadné hromadné vy-
robé. Pri zivotnosti na nejméné 5
rokit by amortizace pripadala
v tvahu ve tretim roce, kalkulo-
valo-li by se s navstévou 15000
lyzujicich mésicné.

Sovétsky svaz se ma stat nej-
vétsim vyrobcem lyzi na svété
s rocni kapacitou 3 mil. para.
Potrebné plany wvyhotovi odborni-
ci lyzarské tovarny Franz Kneissl,
Kufstein. Zminéné firmé se tim
nabizi velikd prilezitost a své zku-
Senosti pri vystavbé chce sama
pozdéji zhodnotit.

STATNi DRUZSTVA NA ROK 1970-1971

SKOKANI (trenér Zd. Remsa):

Balcar J. (1950) — Dukla Libe-
rec, Divila L. (1944) — MEZ
Frenstat, Dolezal B. (1946) —

Jestéd Liberec, Doubek R. (1943)
— RH Semily, Huba¢ Zb. (1940)
— RH Semily, Hohnl R. (1946)
— Dukla Liberec, Jakoubek V.
(1946) — Seba Tanvald, Kodejs-
ka K. (1947) — Dukla Banska
Bystrica, Kraus J. (1944) — Duk-
la Liberec, Matous [. (1942) —
Dukla Liberec, Novak B. (1945)
— Slovan Spindlertiv Mlyn, Ras-

ka J. (1941) — MEZ Frenstat,
Rydval Fr. (1946) — Dukla Li-
berec.

SDRUZENARI (irenér St. Olek-
§ak): Fejkl J. 1949) — Dukla Li-
berec, Foltman L. (1948) — Lo-
komotiva Trutnov, Kudera A.
(1946) — Slavia VS Liberec, Ku-
cera T. (1948) — Dukla Liberec,
Razl A. (1947) — Seba Tanvald,
Rygl L. (1947) — Slavia VS Pra-
ha, Svoboda ]. (1944) — [Jiskra

Mseno, Zvonek J. (1944) — TJ

Roznov.

BEZCI (trenér J. Honcid): Faj-
stavr J. (1944) — Dukla Liberec,
Henych St. (1949) — Ski Jilem-
nice, Ilavsky Jan (1942) — RH
Strbské Pleso, Miluska M. (1947)
— Dukla Liberec, Petina V. (1945)

— Dukla Liberec, Reza¢ St.
(1949) — Dukla Liberec, Sacky

K. (1943) — MEZ Frenstat, Stefl
K. (1946) — S. Nové Mésto n. M.

BEZKYNE (trenér Z. Ciller):
Bartosova A. (1944) — Jiskra
Mseno, Cillerova M, (1945) —
Jiskra Mseno, Chlumova M. (1946)

— RH Semily, Labaskovd E.
(1948) — Jasna Lipt. Mikulas,
Sikolova H. (1949) — Jiskra
Mseno, Sulekova H. (1947) —

Jasna Lipt. Mikulas, Weisshiute-
lova L. (1947) — Jiskra Mseno.

SJEZDARI (trenéti J]. Vedral
a K. Hampl). Basta ]J. (1948) —

Dukla Liberec, Dudev Z. (1952)
— Seba Tanvald, Krajaoak VI
(1953) — TJ] Kezmarok, Pazout
M. (1948) — Slavia VS Kosice,
Petiik L. (1945) — Slavia V8§
Praha, Reitmayer P. (1953) —
Slovan Smokovec, Sochor M.
(1952) — Slovan Pec, Skampa ]J.
(1951) — Slavia Brno, Svitorka
M. (1952) — Seba Tanvald, Voj-
téch J. (1946) — Dukla Banska
Bystrica.

S]EZDARKY (trenér L. Zacha-
rides): Droppova A. (1954) —
Jasna Lipt, Mikulas, Cuninkova M.

(1948) — Slavia UK Bratislava,
Kantova V. (1950) — Slavia
Technika Brno, Krajndkova D.

(1955) — TJ] Kezmarok, Matoso-~
va D. (1952) — Jasna Lipt. Mi-
kulds, Sebestova M. (1953) —
Jasna Lipt. Mikulas, Svabovd R.
(1952) — Prazdroj Plzeni, Tusilo-
va A, (1949) — Slavia Technika
Brno, Uhrova A. (1955) — Slo-
van Pec,



Tragedie 14 horolezci

Jizersky horolezecky svaz — na zakladé dopisii, dosazitelné literatury,
dalnopisnych zprav a zpravy dvouclenné komise — rekonstruoval prav-
dépodobny priubéh katastrofy, jez si vyzadala Zzivot 14 ¢&eskych horo-

lezell pri zemétfeseni v Peru.

Expedice vybudovala zdkladni
tabor pobliz jezera Llanganuco ve
vysce 3850 m. Sem vyusfovala
stezka z mésta Yungay a tady ta-
borily vSechny predchazejici vy-
pravy. (Na situaéni mapce z pe-
ruanského listu El Mercurio hle-
dejme zakladni tabor v doliné
ohranicené zleva srazy Huandoy).
Japonska expedice pfisla na misto
asi dva dny po naSich horolezcich,
nalezla obvyklé taboristé obsazené,
a proto se utaborila na druhém
btehu
1 km od é&s. alpinistil.

Nase vybudovala tfi
postupné tabory: pod jizni sténou
Huandoy, na sestupové cesté z této
hory a pod horou Pisco ve wysce
5000 metrd. Tam
horolezei aklimatizaéni vystupy.

Dne 31. kvétna v odpolednich

jezera ve vzddlenosti asi

expedice

uskutecnovali

hodinach zastihlo oblast Huaylas
velké zemétieseni, které zniéilo
meésta Yungaym Huaras a Caras.
Pri ném se utrhla lavina z hory

Haascaran a zasypala cely tabor
expedice. Zpravu o tom podava
japonska vyprava a potvrzuje ji
zachranni skupina slozend z chil-
skych, perudnskych a japonskych
horolezeti. Oficialni zprava nako-
nec dodava, ze rozsah laviny je
tak velky, Ze téla nebude mozno
vyprostit pro  mnohametrovou
vrstvu zavalu. V celé oblasti za-
hynulo 60000 lidi. Mezi nimi je
14 geskych hrobii. . .

(nj)

SOLIDARNI LYZARI!

Zprava o tragickém mnestesti ctrnacti
deskych horolezeit v peruanskych An-
dach hluboce zasahla do védomi naseho
lidu a o to tizivéji dopadla mezi lyzar-
skou verejnost, protoze s horolezei ji
spojuje mnoho stejné blizkych zajmu,
hlavné pak horské prostredi, v nemz

oba sporty nachazeji svij plny vyraz.

Navic mnozi z téch, kteti uz mebudou
psat tviarci kapitoly ceskoslovenského
horolezeckého sportu, byli vysoce aktiv-
nimi lyzari a ¢leny nasich lyzarskych
oddilt. Vzpomenme jen dalkovych po-
chodit ,Libereckych®, jejich cetnych
startti na lyzarskych zavodech v béhu.
Vilda Heckel uz nebude hledat objevnou
kamerou krasy hor, které jsme si zamilo-
vali a seznamovat s ni ostatni verejnost.

Bylo to kruté nestésti, jez postihlo
ceskoslovensky sport odchodem étrnacti
muzi, kteri lidskou touhu privadeli
k nejvy$sim vrcholim — tam, kde clo-
vek sebe mejlépe poznava, kde je mnej-
blize pravym hodnotdim Zzivota. Po
jejich cesté jdou dalsi! To je cil odvaz-
nych a stateénych! Jen prevezmou sta-
fetu, kterou onéch étrnact nemohlo do-
nést az do cile a budou jim dékovat za
vykonané dilo, vzpominajice s bolesti.

I my, ¢lenové Svazu lyzari CSR,
chceme zaroven s nmezmérnym smutkem
v srdeich vyjadrit jim dik za cestu, kte-
rou §li.

Predsednictvo tstredniho vyboru
Svazu lyzara CSR
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Problémy zakladniho lyzarskeho vycviku deti

Pro cvicitele by méla prace s détmi predstavovat stézejni a prvorady
iikol. Bohuzel, zvlisté v mestskych oblastech, kde snéhové podminky
jsou jen zridkakdy vhodné, nedari se nase snazeni tak, jak bychom si

predstavovali.

Lyzatsky vycvik mladeze je pro-
vadén: 1. v jednotach, 2. na &ko-
lach, 3. na kursech ZV ROH pod-
nikia. Chtél bych poukdzat na
nekteré obtize, se kterymi se setka-
vame, a ponékud podrobnéji ro-
zebrat situaci na kursech porida-
nych ZV ROH.

Lyzatské oddily jednot predsta-
vuji idedlni formu vychovy mla-
deze, pokud skuteéné pracuji. Jen
velmi mdlo jednot méa lyzafsky
oddil mladeZe, a to vétSinou jeste
jen zdvodni druzZstvo a nemd moz-
nost organizovat vycvik Sirsiho
poctu déti. Divody jsou vSeobecné
znamé: nedostatek telocvicen, cvi-
citeld, fada jednot nemd vlastni
chatu nebo dopravni prostredek.

Na skolach I.—III. stupné je
pravidelné zatazovan zimni vycvi-
kovy kurs déti, ovSem jen jednou
na kazdém stupni. Kromé toho jen
mailo pedagogii méa dostatecné od-
borné lyzarské znalosti, na Skoldch
jen vyjime¢né pusobi lyZzatsti cvi-
citelé a i metodika lyzatského vy-
cviku, stanovena télovychovnym
odborem ministerstva Skolstvi, se
ponékud 1isi.

Zimni kursy porddané ZV ROH
jednotlivych podnikii predstavuji
snad nejpocetnéjsi zdkladnu deét-
ského vycviku vibec. V tydnu jar-
nich prazdnin jsou prakticky vSe-
chny podnikové chaty mnaplnény
détmi, které se téchto kursi zacast-
nujf. Cvicitelé naseho oddilu pi-
sobi jiz Yadu let na kursu, ktery
porada ZV ROH n. p. Motorlet
Praha. ProtoZe jde o znatné velky
kolektiv déti (90—110), domni-
vam se, ze rozbor tohoto kursu
mize poslouzit jako prafez vsech
podobnych akef.

Kurs je porddan v chatich n. p.
Motorletu v Horni Malé Upé. Vy-
hovujici nadmoiska vyska, snéhové
podminky, moZnosti vybéru nej-

&jsi terénu, lyzarsky
vlek, snadni doprava, dobré uby-
tovani, umyvarna s teplou vodou,
sprchy — to vie predstavuje témér
idealni podminky. Cuvicitelé: 4 cvi-
citele' II. t¥idy, 3 cvicitelé III.

10

tiidy a 2—3 pracovnici podniku,
kteri mnemaji specidlni " lyzarskoun
kvalifikaci, ale jsou dlouholetymi
pracovniky a cviciteli mladeze
v jinych sportovnich odvétvich,
Domnivam se, ze v tomto sméru
mame vyhodu proti jingm (napt.
nekolik zdjezdi jinych podniki
v okoli nema ani jediného lyZzai-
ského cvigitele)., Zdravotnické za-
jisténi je rovnéz odpovidajici —
vzdy je pfitomen lékar, ktery nema
zadnou jinou funkci. Pres vsechny
tyto faktory se kazdoroéné setka-
vame s urditymi problémy, které
ponekud naruSuji jinak pomérné
dobré vysledky na$i prace.

Vybér déti se prevazné provadi
jen na zakladé doslych prihlasek,
deti jsou ve véku od 10 do 15 let,
jsou’ z nejriznéjSich prazskych
skol, rozdilného socidlniho prostie-

di. Vétsinu déti osobné nezname,
déti se neznaji ani mezi sebou.

Telesna zdatnost a vykonnost
déti je velmi rozdilna. Velmi dob-
rd je u 25 Y% déti, prevazné téch,
které jsou ¢leny néjaké sportovni
organizace. U ostatnich déti, které
navstévuji jen povinnou skolni té-
lesnou vychovu, je mnohem slabsi.
Presto, ze vSechny déti musi dodat
lékatské vysvédéeni o zdravotnim
stavu, se kazdoroéné vyskytne pri-
blizné jeden pripad, kdy dité ne-
staéi ‘zvladnout ani minimalni té-
lesné zatfzent,

Lyzatské zkuSenosti déti jsou
opét velmi nevyrovnané. Jen asi
10 % déti lyzovalo jiz v mladSim
véku (tj. pod 10 let), 10 % déti
je vibec poprvé na lyzich, asi
20 9% deti lyzovalo jiz drive, ale
bez jakéhokoli vedeni. Prevézna
vét§ina — asi 60 % déti — byla
jiz na vycvikovém kursu, ale vét-
sinou jen jedenkrat. Jen asi 10 %
déti jezdi na kursy pravidelng, ale
i tyto déti absolvuji jen jeden, ma-

Uz styri roky prebieha tspesne na Slovensku sifaz ziakov v zjazdo-
vych disciplinach, tzv. Oblastnd liga ziakov. Cielom tejto sifaze je
upeviovat u pretekiarov spravny vzfah ku lyziarskemu kolektivu, pre

oddiely je podnetom k cielavedomej trenérskej aj organiza¢nej praci pri
zvysovani vykonnosti mladych pretekirov.

Oblastna liga zZiakov sa jazdi
vo vietkych Styroch oblastiach, se-
vernej, vychodnej, juznej a zapad-
nej. V' kazdej oblasti moze Starto-
vat maximilne 11, minimalne 6

oddielov, Okrem jednotlivecov st
vyhodnocované tiez oddiely-druz-

stva. Do hodnoteni oddieloy sa
zrativajiu vysledky podla FIS bo-
dov s BOB prirazkou, dosiahnuté
v jednotlivych oblastnych prete-
koch 3 starsimi ziakmi a 2 starsi-
mi ziackami, 3 mladsimi Ziakmi
a 2 mladsimi Ziackami. V oblasti
absolvuji druZstva jeden $pecialny
slalom, jeden obrovsky slalom a
jeden zjazd, Druzstvo s najlepsim
bodovym hodnotenim v kaZdej
oblasti ziskava titul ,Vifaz ob-
lasti® v beznom roku.

Na zgklade potreby dat moznost
najlepsim ziakom zo vietkych ob-
lasti vzdjomne si meraf sily vo
viacerych pretekoch (nielen v ram-
ci Majstrovstiev Slovenska ziakov,
ako tomu bolo doteraz) a tym aj
zvySovat technickd drovenn mla-
dych zjazdaroy, vznikla myslienka
rozsirit sataz pre ziakov o kvali-
fika¢né preteky.

Celoslovenské ziacké kvalifikac-
né preteky st sptazou jednotlivcoy
a ich koneéné hodnoty, ktoré pred-
stavuju FIS body s BOB prirdz-
kou st podkladom pro zostavenie
vykonnostnych rebrickov v jednot-
livyeh disciplinach, na zaklade
ktorych sa robi vyber pre repre-
zentaéné slovenské druzstvo Zia-
kov-zjazdarov. V rameci kvalifikac-



ximalné dva kursy za sezonu. Pro
90 Y% déti predstavuje nas kurs
jedinou prilezitost za zimu, kdy se
dostanou na lyze. Neni proto divu,
ze déti, které se nauéi riznym cvi-
kiim, nemaji moZnost si tyto cviky
zafixovat — a na dalsim kursu
(poradaném za rok) je nutno za-
¢inat od zacatku.

Vybaveni a vystroj je v prevaz-
né veétsine nevyhovujici. Jen 5 az
7 % déti ma kozené lyzatské
boty, sotva 50 % déti vyhovujici
lyze a hole. Ani obleteni neni vy-
hovujici, prestoze pred kazdym
kursem je pofiddna informativni
prednaska pro rodife. Je prirozené,
ze s takovymto nedokonalym wvy-
bavenim nemiizeme docilit vysled-
kit rovnajicich se vysledkim v za-
hrani¢i. Navic jsou déti s tako-
vymto vybavenim mnohem vice
télesné naméahiny a pohyb na ly-
zich se pro né nestane radosti, ale
spiSe strasti.

Vychovné problémy jsou v na-
sem kursu zvlasté vyrazné, protoze
jde o mnezvykle pocetny kolektiv
déti. Kurs je koedukovany, rada
déti v pre- ¢i pubertdlnim obdobi,
¢ast deti jiz po puberté. Rada déti
nebyla nikdy predtim v kolektivu,
déti jsou proto mnohdy neukazné-
né, nesamostatné, nepotradné. Kaz-
doroéné 'se setkdvame pfiblizné
s 10 % déti, které nemaji naprosto

zédny zéjem o lyZovéani, na kurs
jely proto, Ze byly posliny na
hory. Tyto déti pak pusobi jako
rozkladny Zzivel celého kolektivu.

Konstatuji také, ze stale obtiz-
neji zajistujeme potrebny podet
cviciteli. Prace s détmi klade da-
leko vétsi ndroky na cvicitele, nez
prace s dospélymi. Crvititelé musi
plisobit jako vychovatelé, psycho-
logové a mnohdy i jako komorné
¢i chivy., Odménovani cviciteli
neodpovida vynaloZené namaze.
A daleko ve&tSi problém nez fi-
nanéni odména predstavuje fakt,
ze cvicitel musi na takovyto kurs
vénovat cast své dovolené, o kte-
rou je pak zkracena jeho dovolena
s vlastni rodinou. Neni proto divu,
ze tada cviciteld se praci s détmi
nevénuje bud wibec, nebo jen je-
denkrdt za sezonu. Ke viem témto
skutecnostem pristupuje jeste to,
ze ani nejlepsi a obétavy cviditel
nemusi mit ono zvlastni nedefino-
vatelné nadani déti ziskat a vést.

Pokusil jsem se podrobnéji roze-
brat yétsinu nejmarkantngjsich pro-
blémti. Nékteré nemiizeme vyredit
sami, ale jsou moznosti, kdy my,
cviditelé, miZeme prece jenom
ovlivnit zlepSeni trovné téchto
kursii, ovsem za tuzké spoluprice
s odpovédnymi pracovniky ZV
ROH.

Dovolim si uvést nékolik navrhi:

1. Navazat uzsi spoluprici ZV
s lyzatskymi oddily jednot. Vy-
sledkem takovéto spoluprice by
mohl vzniknout staly lyzatsky od-
dil mladeze, ktery by pracoval ce-
loroéné. Zarovenn by na vSechny
akce byl zajiStén potrebny pocet
cvic¢iteli a odpadly by problémy
se shanénim vedoucich v posledni
chvili pred kursem. Stejné tak by
bylo mozno primo se cviciteli do-
hodnout otdzku odmeénovani, re-
fundace apod.

2. Pfi yybéru déti davat pred-
nost tém, které aktivné provozuji
néjakou organizovanou télovychov-
nou c¢innost. Vyhodou tohoto opa-
treni by byla jednak lepsi fyzicka
zdatnost deti a snad i vét§i za-
interesovanost rodi¢ci na tom, aby
jejich deti aktivné sportovaly i mi-
mo zimni sezénu.

3. Pfi vydavani lékatského po-
tvrzeni o zdravotnim stavu ditéte
zajistit alespori minimalni funkéni
vySetfeni (step test, zatizeni dre-
py apod.).

4. Nespokojit se jen s jednim
tydennim zajezdem déti na hory,
ale zorganizovat alespoii 3 —4 spe-
cidlne détské zajezdy nedéni —
odpadl by problém jednordzovosti.

5. Pri dobrych snéhovych pod-
minkach usporadat détské vycviko-
vé dny i v Praze, nebo v nejbliz-
§im okoli.

slovens

-nych pretekov absolvuji ziaci 2
$pecidlne slalomy, 2 obrovské sla-
lomy a jeden zjazd. Vyvrcholenim
st Majstrovstva Slovenska ziakov
vo vietkjch zjazdovych discipli-
nach. Jednotlivé kvalifikaéné pre-
teky navéddzuja na preteky oblast-
nej ligy, lebo tcast pretekara na
kvalifikdcii je podmienend urcenou
hranicou ziskanych FIS bodov
s BOB prirdzkou z oblastného pre-
teku. Z kazdej oblasti mdze v kva-

lifikdcii Startoval maximalne 20
chlapecov a 10 dievéat
Obe spominané ziacké safaze

prebiehaji podla presnych ,Pravi-
diel*

Novozavedeny sttazny systém
dnes, po skondeni sezény uz mb-
zeme hodnotif a hodnotime ho
kladne. Nedostatok v satazi zZia-
ctva vidime v tom, Ze nieo po-
dobné neexistuje v celostitnom
meritku, tak Ze chyba kontakt slo-
venskych Ziakov-zjazdarov s ziak-
mi z Ciech a Moravy. D. G.

Poradie najlepsich slovenskych
ziakov a ziatek vo zjazdovych dis-
ciplinach v sezéne 1969/1970:

ZIACI — zjazd: 1/2 Gursky T.
(1957) — Slavia Bratisl, 0 b,
2/1 Garstka J. (1956) — Start
Kezmarok, 0 b., 3. Lehotsky T.
(1956) — TJ Jasna, 1,04, 4. Ki¢
R. (1958) — Tatran N, Boca,
3,64, 5. Zemko P. (1956) — TJ
Istebné, 6,25. — Specidlny slalom:
1. Gursky T. (1957) — Slavia
Bratislava, 0 b. 2. Ki¢ R. (1958)
~— Tatran N. Boca, 2,93, 3. Ze-
lasko St. (1957) — Pokrok Krom-
pachy, 26,90, 4. Lehotsky T.. (1956)
— T] Jasna, 32,34, 5. Hodosi I.
(1956) — Banik S. N. Ves, 48,72.
— Obrovsky slalom: 1. Zemko P.
(1956) — TJ Istebné, 2,0 b, 2.
Reitmayer Z. (1958) — Sl. Smo-
kovec, 14,65, 3. Zelasko St. (1957)
— Pokrok Krompachy, 20,02, 4.
Plavecky J. (1956) — Pokrok
Krompachy, 20,40, 5. Lehotsky T.
(1956) — TJ Jasns, 24.86.

ki Ziaci zjazdari

ZIACKY — zjazd: 1/2 Surii-
nova Z. (1957) — LS Smokovec,
0 b., 2/1 Rosikovd D. (1956) —
SMF Zilina, 0 b., 3. Urbanska D.
(1957) — Slavia Kosice, 3,80, 4.
Soltysova J. (1959) — Start Kez-
marok, 8,55, 5. Donovalovd J.
(1957) — CH B. Bystrica,
10,38. — Specidlny slalom: 1. Sol-
tysovd J. (1959) — Start Kezma-
rok, O b., 2. Pardkova ]. (1957)
— SIL Smokovee, 12,79, 3. Dono-
valova J. (1957) — CH B. Bys-
trica, 13,53, 4. Surzinovd Z.
(1957) — LS Smokovee, 16,20.
5. Urbanska D. (1957) — Slavia
Kogice, 21,67. — Obrovsky slalom:

1. Urbanska D. (1957) — Slavia
Kogice, 5,85 b., 2. Parikovd J.
(1957) — SIl. Smokovee, 17,77,
3. Surzinova Z. (1957) — LS

Smokovee, 23,02, 4. Donovalova J.
(1957) — CH B. Bystrica, 31,66,
5. Soltysova J. (1959) — Start
Kezmarok, 34,61.

11



6. Pii informativnich schiizkach
s rodi¢i zodpovédné probrat otazku
vyzbroje a vystroje déti, usporadat
vystavku deétského wvybaveni. Pro-
toze troven détské vyzbroje, pro-
davané u nds, je nizka, uvitali by-
chom alesponi néjaky instrukéni
film, ktery by predvedl détské vy-
baveni v zahrani¢nich statech.

Existuje ovSem celd fada dalSich
problémi, které je mozno vyftesit
jen na nejvy$si troyni, ve spolu-
praci Svazu lyzatu CSSR s ostat-
nimi resorty naseho hospodarstvi.
Z téchto otazek dovolim si uvést
alespori nékteré, jejichz vyresSent
povazuji za prvorade.

Upevnit postaveni Svazu lyZafi
CSSR tak, aby Svaz mél rozhodujici
a zaroven zavazné slovo ve vSech
otazkach, které se tykaji lyzovéni
u nds. Mam na mysli napr. disledné
dodrzovani jednotné metodiky vy-
cviku, hlavné na $kolach. I ucitelé
na Skolach by méli prochédzet vy-
cvikovymi kursy Svazu lyzafd.

Dosud prevazna veétsina uciteld,
kteri vedou lyzatsky vycvik deéti,
absolvovala jen kurs ministerstva
skolstvi. Ze zkusenosti vime, Ze po
strance lyzarské odbornosti tyto
kursy nezarucuji dostate¢nou tro-
verl,

Upravit a zlepsit postaveni cvi-

citeld, a to jak po strance od-
ménovani, tak i po strance spo-
le¢enského  uznani.  Podporovat

viemozné praci komise pro vyzbroj
a vystroj tak, aby nase podniky
se skutecné ridily pfi vyrobé ly-
zarskych potfeb podle jejich na-
vrhit a doporuceni. A zde zejména
v otazce détské vyzbroje je zatim
udélano jen velmi mailo.

Dile myslim, Ze pri Skoleni a
doskolovani cviciteli by se melo
veénovat vice pozornosti zamereni
cviciteld na praci s détmi, zaby-
vat se problematikou détského vy-
cviku pravidelng, snazit se ziskat
poznatky ze zahrani¢i a zpristup-

nit tyto poznatky SsirSimu okruhu
cvicitelu.

Jisté jsem nemohl vycerpat ce-
lou problematiku; toto —sdéleni
predstavuje jen subjektivni pohled
jednoho cvicitele z jediného lyzai-
ského oddilu, ale presto jsem se
pokusil  tyto  problémy  néjak
shrnout a rozebrat. Vzdyt jen
tehdy, kdyz si budeme stale a stale
své teézkosti uveédomovat, budeme
snad i nalézat cesty ke zlepSeni.
Pak snad dosihneme toho, ze
zkvalitnime a urychlime zakladni
lyzarsky vycvik déti a pripravime
daleko vetdi pocet déti, které bu-
deme moci predat trenérim. Kro-
mé toho pak ziskdme stale vice a
vice lidi, kteri si hory a lyZzovani
zamiluji tak, Ze se stane nezbyt-
nym doplikem jejich Zivota. A to,
myslim, bude pro nas cvicitele tim
nejvét§im uznanim vibec.

DR. P. STOCHL

DOJMY Z VASOVA BEHU VE SVEDSKU r. 1970

(VASALOPPET SALEN-MORA 1970)

Rok od roku probleskuji v naSem tisku kusé zpravy a superlativy

o nejvétsim a nejdelsim lyza¥ském zavodé svéta —

Vasaloppetu —

Vasalové behu. Zadna z nich vsak nedovede zachytit a vylicit neoby-

cejnou atmosféru tohoto zavodu.

Ke startu 47. roéniku lyzarského
zavodu na traf 85,6 km dlouhou
mezi meéstecky Sidlen a Mora na-
stoupil dne 1. brezna 1970 rekord-
ni pocet zdvodniki — 9397 — ze

16 zemi  svéta (Anglie, Belgie,
CSSR, Dansko, Finsko, Francie,
Holandsko, Italie, NDR, Norsko,

NSR, Rakousko Spanelsko, bved-
sko, Svycarsko. USA).

Sobota 28. tnora byla dnem
tréninku a fotografovani. Na Siro-
kém prostranstvi na misté startu
asi 6 km od Silen vlaji v mirném
vanku na vysokych stozarech vlaj-
ky zacastnénych stiti. Jen ta nase
tu visi néjak posmutnéle — splih-
le. Pod vlajkami se fotografuji celé
vypravy i jednotlivei. Kazdy chce
mit na tento zavod né&jakou pa-
matku, vzdyt se casto jede jen
jednou za zivot.

Bydlim jesté asi s tisfci jinymi
ucastniky v moderni budove skoly
ve vesnici 20 km vzdalené od mis-
ta startu — rodisté krale Sixtena
Jernberga. Marné vyhlizim, zda
snad v oknech bilého domku pod
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lesem nezahlédnu tvar tohoto by-
valého idolu kazdého malého kluka.

Celodenni mraz k veceru pole-
vuje a v obliceji Gcastnikii se pro-
jevuje obava — prijde snad oble-
va? Rozhlas predpovidd 2 °C nad
nulou, coz by zivod znacné zti-
zilo. Pak wveter zafina vskutku
husté snézit.

Ve tii hodiny rano jsme vzbu-
zeni. Pred skolni jidelnou ptibyva
rada jesté rozespalych tvari. Moz-
no si vybrat podle chuti mezi né-
kolika kaloricky hodnotnymi po-
krmy. Kazdy si miZe vzit co chce
a kolik chee.

O pul Sesté prijizdéji autobusy
a jesté za Sera se vydava dlouhd
kolona smérem ke startu. Snih
prestal padat, je 7 °C pod nulou,
obéas zaduje studeny vitr. Krajina
se pomalu probouzi. Na vsech
stranach probleskuji svétla aut a
autobusii.

Asi 2 km pred startem nis vy-
sazuji, vystupujeme a zbytek cesty
jdeme pesky. Rozhlizim se po ko-
lemjdoucich. Ke svému prekvapeni

nachazim v pochodujieim dava i
tvare ctihodnych starct. Vidim
jednoho s ¢islem na zidech, jak
napadd na nohu a také pojede.

Na startu je jiZ ruSno. Nekteri,
aby dosahli vyhodnéjsi pozice, stoji
zde jiz nékolik hodin. Ohromné
nestviirné kamiény plni své pro-
story batohy startujicich, aby je
dovezly do cile. Znadi se lyze. Na
prostranstvi za startem hori ohné
a husty dym z mokrych polen stou-
pa k Sedivé obloze.

Vpfedu v prvni radé je pripra-
veno asi 120 prvotridnich zavodni-
kii. Mezi nimi se bude rozhodovat
o vitézi. Ze znamych jmen: Ger-
hard Grimmer a G. Klause z NDR,
drzitel stiibrné olympijské medaile
ze Chamonix Jan Halvarsson, ticast-
nici letodniho mistrovstvi svéta na
lyzich ve Vysokych Tatrich, Ame-
ricané Elliott a Gray a mnoho
dalsich. PrihlaSeny Ital Franco
Nones, jeden z favoritii zdvodu, se
na start nedostavil.

V druhé radé s odstupem asi
100 m jsou ti, kteri se v pred-
chozim roéniku tohoto zavodu
umistili v prvni tisicovce, ve treti
ti, kteri dosihli poradi do 3000
a vzadu za nimi zbyvajici asi
Sestitisicovy dav.

Odhazuji se posledni kusy pre-
byteénych odévii dozadu za sebe,
na hromady. Asi pét minut pred
ohldsenou dobou startu se ozve



v amplionu néjaky hlas. Napéti je
prolomeno a masa se dava do po-
hybu — je odstartoviano. Pasem
sirokym 100 m Zzene se pestroba-
revna reka zavodnikii.

V naprostém tichu je slySet
pouze Sustivy zvuk lyzi. Nad na-
simi hlavami se objevuji dvé heli-
koptéry. Asi po 2 km, kde pre-
chazi silnici, se trat zuZuje na
pouhyech 20 m a zaina prudce
stoupat. To je misto, které rozho-
duje o vysledném umisténi v za-
vodé. Tvori se neproniknutelny
zastup, jenz se pomalu srovnava
do tohoto trychtyre. Pro ty zadni
to znamena ziratu nejen minut,
ale snad i hodin. Nékolik jedineti
se pokou$i nadbéhnout vpravo le-
sem po drive vyhlédnuté stops,
jini s lyZemi v rukou se brodi hlu-
bokym snéhem do strané kolem
domku, ktery rozdéluje proud na
dve casti.

Na vrcholu kopce po dalsich
2 km stoupini zac¢ind osm upra-
venych stop. Vderejsi snih je po-
nékud zasypal a ve stopé se vy-
tvari hlubokd wvrstva soli. Lyze
vpredu, lyze vzadu, lyZe po stra-
nach. Predjizdét se nedd, marné se
o to nékolikrat pokouSim. Dyvakrat
jsem srazen a dav se ¥Titi prese
mne. Nezbyva nez se zapojit do
stopy a drzet krok. S roztrpcenim
pozoruji, ze ten ¢i onen proud ve
vedlejsich stopach se pohybuije rych-
leji, nebot u nas vpredu to nékdo
brzdi.

Trat vede mirné zvingnym te-
rénem, prevazné borovymi lesy, po
pustych planindch a hladinich za-
mrzlych jezer. V mistech, kde se
trat priblizuje k silnici, jsou hus-
té rady divakd povzbuzujicich své
zavodniky (zdvod se jede soucasné
i jako zavod druZstev) a ,soukro-
mé obécerstvovaci® stanice.

Na 23. km v Maongsbodarné je
prvni obcerstvovaci stanice. Tyeba
se protlacit k dlouhé radé stola,
kde je k dispozici ovocna §téva,
bortivkova polévka, mékké housky,
cukr a pomerance. Pod lyzemi
praskaji odhozené poharky a jede
se dal. Mezi jednotlivymi zavod-
niky vytvareji se jiz tu a tam
men$i mezery a lze tu misty pred-
jizdét. Tempo se znaéné zrychluje.

Zacind prosvitat slunitko. Syp-
ky snih se méni v ,mydlo" a za-
cind to klouzat. Bude treba pre-
mazat lyze. KaZdou obcerstvovaci
stanici vybavila firma SWIX viim
potfebnym mazanim: vosky, korky
a plynovymi horiky.

Zatimco se pole zavodniki po-
malu pohybuje vpred, na $pici se
odehrava velky boj. Kontrolni sta-

nici Evertsberg na 45. km projizdi
sedm zavodnikil ve stejném case, ne-
kolik dal§ich s vterinovymi odstu-
py. Horskou prémii zde vyhrava
Jan Halvarsson pred Bollingem.a
Petterssonem.

Pak se dostavd dopredu domaéci
zavodnik Bolling z Mory. Na 60.
km ma naskok 25 vt., na 68. km
jiz 1:22 min,, na dal§i tfi mista
se zarazuji Grimmer, Halvarsson
a Pettersson. Na tyto ctyri zavod-
niky se zuzuje boj o vitézstvi. Na
kontrolni stanici Eldris na 78. km
ma Bolling oproti svym pronasle-
dovatelim jiz nédskok 1:52 min.
Zde nasazuje Grimmer k zavérec-
nému naporu. Zacina tvrdy boj.
Na tvarich divaka se objevuje
vzruseni. Vydrzi Bolling az do
cile ¢ podlehne a vitézstvi si po-
prvé v historii tohoto zavedu od-
nese zavodnik jiné zemeg?

Posledni kilometr trati vede po
snéhem zavezenych ulicich. Mory
vroubenych tribunami a obsazeny-
mi nepiehlednym mnozstvim diva-
ki, Dalsi statisice sleduji primy
prenos na obrazovkich svych te-
levizorti.

Z tunelu zelezni¢niho podjezdu
se prvnf vynoruje Bolling, za nim
ve vzdalenosti asi 60—70 m Grim-
mer. Bolling tedy wydrzel. Divaci
vstdvaji ze sedadel a nadSené po-
zdravuji finiSujici zavodniky. Bol-
ling projizdi cilem s naskokem
37 vt. pred Grimmerem a Halvars-
sonem v case 5:08.38 hod., hor§im
o 18:49 min. nez je rekordni cas
sedmindsobného vitéze tohoto za-
vodu Janne Stefanssona z r. 1968.

Zatimco Stastny vitéz je v cili

oslavovan, boj s Casem i souperi
pokracuje. Snahou kazdého zivod-
nika je nejen projet celou trat, ale
ziskat téz medaili. Limit pro jeji
ziskani je Cas vitéze plus 50 %
jeho casu.

Organizace zdvodu je od pocatku
az do konce perfektni. Od predani
obalky s ¢islem a potfebnymi in-
formacemi je o kazdého zavodnika
dobte postarano. Ubytovani, jidlo,
doprava na start, transport zava-
zadel od startu do cile, které tam
nalezne na oznaceném misté pod
svym ¢&islem. V cili odejmou lyze,
svazi je, pripevni na né zdvodni-
kovo jméno a vecer je mnalezne
u dveti své ubytovny. Prosté vse
bez zmatku a v nejlepsim poradku.

Cim blize k cili, tim vroubi traf
vE&tsi zdstupy divakid, Ujeté kilo-
metry se zacinaji projevovat v no-
hach. Tu a tam lze podél trati
vidét znavené zavodniky se sklené-
nym pohleden, opirajici se o hil-
ky. Divéci, spatri-li nékoho, kdo
se jen tak drzi na lyzich, sami mu
pri jizdé podavaji do dst kousky
pomerande, nabizeji ¢aj a kavu.

Koneéné cil. Nohy vypovidaji
sluzbu, zrak neregistruje okolni
diviky. Ze zad odebiraji listek se
jménem a ¢&islem a na pichacich
hodindch na néj zaznamenavaji cas.
Unava je piekondna radosti nad
dosazenim cile.

Dlouho do noc¢nich hodin pri-
jizdéji posledni zdvodnici. Kazdy
je ale spokojen siam se sebou, Ze
dosahl cile. Kazdy, kdo dojel, je
vitéz, kdo vyhrél, je krall

Z. SOLC
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VIARSKE DNY
ve Frentate p. R.

Ve c¢tvrtek 21. kvéina 1970 za-
7il Frenstat p. R. opét prijemné
chvile wvzruSeni, které v mnohém
pripominaly dobu pred dvéma roky
po vitézném ndvratu ZMS Jirky
Rasky z Grenoblu. Lefosni sezona,
kdy nas nejpopularnéjsi lyzaf, pro-
nasledovany dvakrdt opakovanym
zranénim kotniku, dosihl ve svych
22 mezindrodnich startech 13 vi-
tézstvi a obhdjil stfibrnou medaili
z velkého mustku v St. Nizier pri
Mistrovstvi svéta ve Vysokych Tat-
rach, prispéla k dal§imu posileni
dobré povésti ceskoslovenského ly-
zovéani. Proto nikoho neprekvapilo,
ze dik Raskovych spoluobcanii na-
lezl vyjadfeni v paméini bronzové
desce na budové frenstatské radnice.

Pamétni deska porizend z pro-
sttedkti MéstNV ve Franstaté p. R.,
kterd je dilem akademického so-
chafe Karla Vasuta, bude spolu se
symbolem sportovntho pratelstvi
— bronzovymi olympijskymi kru-
hy pripominat predeviim mladezi
¢in, ktery dosud v historii nejvice
proslavil toto krdsné beskydské
mésto. Raskovy zasluhy vyzvedl
ve svém projeva mistopredseda
MéstNV ve Frenstaté p. R. s. Leos
Kiebel a slavnostni akt odhaleni
provedl predseda ONV Novy Ji¢in
s. Milan Tomanc¢ak. Odhaleni byla
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piitomna oficidlni delegace UV
CSTV v cele s predsedou Cesko-
slovenského svazu lyzafi Janem
Mrazem, jejimiz dal§imi éleny byli
predseda bézecké komise FIS a se-

kretit Cs. olympijského wvyboru
Vladimir Pacl, tajemntk CSSL
Jind¥ich Hoch, predseda tseku

skoku CSSL Josef Skrbek a trenér
statniho druzstva skokanu Zdenék
Remsa.

Nasledujici besedy v Kulturnim
domé ve Frenstité p. R., ktera
byla spojena s vystavkou nejvy-
znamneéjsich lyzarskych trofeji —
poharii, fotografif a zejména zla-
tych- a stribrnych medaili ze ZOH
a MS, se zucastnili kromé wvyse
jmenovanych zastupei politickych
a sportovnich orgdnt i dalsi cle-
nové T] MEZ Frenstat: reprezen-
tanti CSSR Karel Sacky — nej-
bézec CSSR na MS
1970 — desaty na 50 km a MS
Ladislay Divila — devéty ve sko-

ku na ZOH v Grenoblu, byvaly
reprezentant a olympionik ing.
Zdeneék Parma a dalsi zastupci
hlayniho vyboru a lyzarského od-
dilu T] MEZ Frenstat. Navstév-
nikiim besedy se dostalo kromé
rady zodpovézenych dotazit i moz-
nosti zhlédnout dokumentarni filmy
ze ZOH v Grenoblu a z ucasti vy-
pravy frenstatskych sportovei na
MS 1970 v Tatrach.

Nisledujici den probihal ve zna-
meni név§tévy sportovni delegace
CSSL v n. p. MEZ Frenstat. Nej-
vyssi predstavitelé ceskoslovenského
lyzovani si prohlédli vyrobu elek-
tromotorit a byli prijati podniko-
vym reditelem ing. Karlem Ba-
bincem na kratké schiizi, které se
dale zaéastnili predseda ZV KSC
s. Pribyla, predseda pfipravného
ZV ROH s. Petr a technicky na-
méstek ing. Frantisek Juficek. Po
navitévé pracovisté reprezentanti
Rasky a Sackého si prohlédli bu-
dovani sportovni zatrizeni pod Ho-
reckami — areal sportovnich must-
kii, nav$tivili frenstatskou saunn
a v mezich danych bohuzel desti-
vym pocasim se podivali na Pus-
tevny, kde navstivili populdrni
Kolibu.

Péateéni vecer 22. kvétna byl jiz
tradiéné vénovan ,Poslednimu ma-
zani sezoény 1969/70%, tj. zdvéretné

schiizce frenStatskych lyzarskych
zavodnikit a funkcionafi a jejich
rodinnych prislusniki se vsemi,

kteri lyzarskému sportu ve Fren-
§taté p. R. i okrese pomahaji, mezi
nimiz nechybgl samozrejmé pred-
seda MestNV Josef Mazaé. V kras-
ném prostredi rekreacniho stredis-
ka nédrodniho podniku MEZ Fren-
§tat na Celadné frenstatsti lyzafi
dokédzali, Ze umi nejen dobfe lyzo-
vat, ale i dobre se bavit.

Viichni véfime, ze i po zaveru
dal§ich lyzatskych sezon bude co
hodnotit a z ¢eho mit ve Frenstate
p- R. radost.




Somatotypy lvzaru bézewn

Doc. dr. Jifi Stépnicka, dr. Jaroslav Potm&Sil, FTVS University Karlovy

V ramci rozsahlého méfeni, kdy zjisfujeme na
fakulté télesné vychovy v Praze somatotypy a ne-
které faktory vseobecné télesné vykonnosti vrcholo-
vych ceskoslovenskych sportoveii, jsme zmeérili v roce
1969 také nase predni lyzate-bézce. Vysledky budou
jisté zajimat prislusné mérené zavoduiky, ale hlav-
né trenéry a mnohé, kteri pracuji v lyzovéani.

Kromé mnoha antropometrickych hodnot, jez
v tomto kratkém ¢lanku neuvadime, jsme uréili so-
matotyp kazdého zdvodnika a zmérili jeho nékteré
faktory vSeobecné télesné vykonnosti motorickymi
testy.

CO JE TO SOMATOTYP

Somatotypem nazyvame souhrn typickych soma-
tickych znaki ¢loveka, které se v prabéhu Zivota pod-
statné nemeéni. UrCovani somatotypu je tukolem ty-
pologickym. V soucasné dob& se nejvice pouzivé
typologie Sheldonovy nebo nékterych jejich modifi-
kaci. Prednosti této metody je, ze lze dosti presné
ohodnotit i prechodné typy, jichz je v populaci nej-
vice.

Protoze jsme v tomto Setfeni pouzili Sheldonovy
metody v urcovani somatotypu beZed, je nutno se
pro informaci zminit o tomto postupu.

Sheldon publikoval svoji typologii v r. 1940 (3)
a zpresnil ji vydanim svého atlasu v r. 1954 (4)
po dikladném rozboru typologii star§ich, hlavné
Kretschmerovy. Extrémni typy, kieré ur¢il na za-
kladé urcitého méreni, nazval endomorfem, mezo-
morfem a ektomorfem. V kazdém jedinci je ne-
stejnou meérou zastoupena komponenta endomorfni
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GRAF 6. 1 — Rozmisinéni somatotypt podle
Sheldona

(tuk), mezomorfni (mohutnost svalstva a kosti) a
ektomorfni (znaky S§tihlosti). Pri urCovani somato-
typu se kazdd z téchto slozek u kazdého jedince

o
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GRAF ¢. 2 — Rozmistnéni somatotypt vrcholovijch
lyzari-bézeu (n = 46)

oznacuje body. V kazdé ze tfi slozek je mozno
dat nejvice 7 bodi a nejméné 1 bod. Kazdy jedinec
je tedy ocislovdan tremi &isly, pficemZ prvni znaci
stupefi pritomnosti endomorfni, druhé mezomorini
a tieti ¢islo ektomorini komponenty. Typicky Shel-
donity graf nejlépe objasni rozmisténi somatotypi.
Graf ¢. 1.

Pro nejlepsi pochopeni sily komponenty podle
¢isla somatotypu uvadime struény popis znaki ex-
trémnich typu:

Endomorf 711 — kulatd hlava, vystupujici tlusté
bticho, slabé paze a dolni kongetiny, velké
mmozstvi tuku na pazich a na stehnech, stihlé
kotniky a =zapésti, celkové mnoho podkozniho
tuku.

Mezomorf 171 — svalovee, prevazujici svaly a
kosti, krychlovd masivni hlava, Sirokd ramena
a hrudnik, silné paze a nohy, silnd lytka, mini-
malni mnozstvi podkozniho tuku, maximalné
aktivni télesné hmoty.

Ektomorf 117 — &tihly, hubeny, spicaty oblicej
s ustupujici bradou a vysokym &elem, slaba
biisni sténa, plochy hrudnik, slabé konéetiny,
ma slabé svaly a malo podkozniho tuku, vidy
vadné drzeni téla.

15



Vyhranénjch extrémnich typd, tj. typi obsahuji-
cich ,sedmicku* v nékteré z komponent je velmi
malo. Ve vétSiné pripadi jde o typy, které maji
cislo mensi nez 7 a vetsi nez 1 ve viech tiech
komponentach. Primérny somatotyp je tedy 44 4.
Zatim bylo objeveno prakticky 88 somatotypil.

FRELLEEN
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GRAF ¢. 3 — Prumérné somatotypy uvrcholovijch
ceskoslovenskich sportovei a vysokoSkolakid
(primernych cvicenci)

K — Kulturistika, SG — Sportovni gymnastika,

V — Vzpirani, L. — LyZovani-beh, KOP — Ko-

pana, H — Hazena, O — Odbipena, LA — Lehka

atletika - sprint, VS — Vysokoskoldci (priimérni
cvicenci)

Pro urceni somatotypu je nutné vysetfovanou
osobu vyfotografovat za standardnich podminek na
totné s bilym pozadim, zepiedu, z levého boku a
zezadu. U kazdého jedince se zjisti index poméru
vysky ke tfeti odmocniné vahy a pouzije se tabulek
a atlasu s 1175 vzorovymi fotografiemi. Celd me-
todika urfovani somatotypu je dosti slozita. Vel-
kou vyhodou Sheldovy metody je moznost ohodno-
tit vSechny prechodné typy.

Nejcastéji se vyskytujici somatotyp u nasi pri-
mérné populace muzi je 343, 443, 344, U tré-
novanych sportovei je vzdycky mezomorini kompo-
nenta vyssi nez u prumeérné populace.

UKOLY DILCIHO VYZNAMU
1. Urcit somatotypy wvrcholovych ¢eskoslovenskych
lyzarii-bézen.

2. Zjistit jejich nejéastéji se vyskytujici somatotyp
a primérny somatotyp a porovnat je se somato-
typy jinych nasich vrcholovych sportoved i se
somatotypem pruameérné populace.
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CHARAKTERISTIKA MATERIALU

V roce 1969 u prilezitosti mistrovstvi CSSR
druzstev v Zadové na Sumavé jsme zmerili 46 ly-
zatu-bézet, z nichz 10 bylo nositeli mistrovské tii-
dy a 36 I. VI. Kromé zjisténi somatotypu jsme
zmetili 1 dalsi antropometrické hodnoty a stay drze-
ni téla, jez v tomto kratkém sdéleni neuvadime.

DILCI VYSLEDKY

Somatotypy lyzari-bézet a jejich rozmisténi nej-
lépe znazornuje graf & 2. Nejéastéji se vyskytu-
jici somatotyp lyzari je 162, 263, priméry jed-
notlivych komponent 1,9, 5,6, 2,5. Tento somatotyp
maji napt. Stefl, Fousek, Hruby, Klamar, Paricka,
Beranové, Smid, Pospisil, Slosiarik a dalsi.

Pro srovnani s ostatnimi skupinami sportovei,
jejichz somatotyp byl u nas urcen v letech 1966
az 1969 (6) poslouzi nejlépe graf & 3.

Srovname-li i jen podle grafu, je napadné, ze
lyzari-beézei maji velmi silnou mezomorini kompo-
nentu a Ze se v sile této komponenty umistuji ve
skuping &eskoslovenskych  vrcholovych sportoveil
ihned za reprezentanty vyslovené silovych sporti —
1. kulturisté, 2. sport. gymnasté, 3. vzpéraci.

Endomorfni komponenta je u lyzari-bézei velmi
nizkd (malo podkozniho tuku), coz je vyhodou pro
vykonnost i znakem trénovanosti.

Zjisténi, ze béZci na lyzich maji silné vyvinutou
mezomorini komponentu neni necekané a odpovi-
da, podle naseho nazoru, soucasnym nazorim na
techniku i trénink b&hu na lyzich. Moderni $vihova
technika béhu klade velké pozadavky na rozvoj sily
a silové vytrvalosti hornich a dolnich koncetin a
trupu. Vychazi z predpokladu, Ze jeding zvysenim
sily odrazii a odpichii dosahneme (pri respektovani
ostatnich slozek) zvyseni rychlosti béhu na lyzich
(5). Potvrzenim je uvadény kladny vztah mezi
arovni rozvoje svalové sily a vykonem v béhu na

lyzich (1,2).

Tomuto také odpovidaji soucasné nédzory na tré-
nink bézeit na lyzich, predevsim vy pfipravném ob-
dobi. Je zarazovana rada cviceni na rozvoj svalové
sily zvlaité téch svalovych skupin, které se nejvice
podileji na vykonu. Zda se, ze casto je pamatovano
(zvlasté u specidlnich prostredki) vice na rozvoj
sily hornich kondetin nez dolnich. Zde vidime sou-
vislost mezi objemem a vybérem pouzivanych za-
kladnich a specidlnich tréninkovych prostiedkia (2).
Zvlastnim problémem je potom trénink zajistujici
troveni svalové sily v zimé. Zarazovani specialnich
cviceni na rozvoj svalové sily bez lyzi i na lyzich
by mélo byt pravidlem.

I kdyz neni mozné povazovat velmi silny rozvoj
mezomorfni komponenty pouze za vysledek pouzi-
vanych tréninkovych prostiedkit a metod (somato-
typ se totiz povazuje za pomérné staly), lze kon-
statovat, Ze je v souladu s naroky discipliny.

Syym prispévkem jsme chtéli informovat o dil-
cich vysledcich provedeného vyzkumu, dale pak
podpofit nazory, zdiraziiujici rozvoj svalové sily
jako jednoho ze zakladnich faktori vykonnosti
v béhu na lyzich.
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GAS UCTOVANI - BEZECKE SOUTEZE DRUZSTEVV R. 1970

Skontila zima a nadeSel ¢as tétovani. Posledni
zbytky snéhu nam definitivné zmizely, ale my stale
se jesté vracime k uplynulé sezoné a obirame se
vysledky v nasi lyzatské cinnosti.

Skoncily lyzarské zdvody a.nam nezbyva nez se
podivat jak vSechno to sportovni zépoleni skonéilo.

Jiz. nékolik roki, kromé zavodi jednotlived, se
vzila soutez lyzarskych oddilii, ktera se v letosnim
roce rozsifila dokonce do tfi stupni. Byla to I. liga
(mistrovstvi druzstev), IL. liga (skupina Svazu ly-
zati CSR a SSR) a divise, rozdélena v ceském
svazu do 3 skupin a to vidy sdruZzenim nékolika
zup. A je jen nékolik malo vétsich lyzatskych od-
dilt, které by se v nékteré skupiné kolektivnich
soutézi nezticastnilo.

Ve Svazu lyzadt CSR byla to tedy IL liga,
které se ztcastnilo celkem 15 lyZzarskych oddila a
v divisnich soutézich soutéZilo celkem 31 oddili.
Pripocteme-li lyzarské oddily ceského svazu startu-
jici v I. lize, bylo 41 lyzatskych oddili z Cech a
Moravy, které metily svou lyzarskou zdatnost a
prokazovaly svoji péci a podporu zavodnikim Sva-
zu lyzaiit CSR.

A domnivame se, Ze je spravné seznamit Sirokou
lyzarskou verejnost s celkovymi vysledky téchto,
jisté ne bezvyznamnych soutézi, na nichz nasi za-
vodnici — bézei — prokazovali svoji zdatnost ve
sportovnich bojich za ¢cest svych oddila.

Vysledky diviznich soutézi druzstev v behu 1970

1. skupina (sdruzené Zupy: Sumavskd, Krusno-
horska, Prazska a Stredoceska). Organizacné soutéz
zajistovala zupa Sumavska.

1. Skoda Plzesi 1747,0 bodu
2. Ruda hvézda Usti nad Labem  1640,5 bodu
3. Slavia Zizkov URO 1618,0. bodu
4. Slayia Chemie Praha 1536,5 bodu
5. T] Vrsovice 1519,5 bodu
6. Slovan Marianské Lazné 1314,0 bodu
7. Jiskra Kolin 1225.0 bodu
8. Sport Zbraslav 1039,5 bodu
9. Sokol Senohraby 1009,0 bodu
10, CKD Kompresory Letiiany 849,0 bodu
11. T] Praga Praha 848,5 bodu
12. Jiskra Vysocany 773,0 bodu
13. Spartak Klasterec 565,5 bodu

2. skupina (sdruzené Zupy: Krkonossk4, Jizerska,
Orlickd). Organizaéné soutéz zajistovala Zupa
Krkonosska.

1. Lokomotiva Trutnov 878,0 bodu
2. Spartak Police nad Metuji 839,0 bodu
3. Sokol Studenec 696,5 bodu
4. Spartak Skuhrov 646,0 bodu
5. Spartak Vrchlabi 580,5 bodu
6. TJ Jiéin : 308,0 bodu
7. Ruda hvezda Pardubice 284,0 bodu
8. Slavoj Korenov 264,0 bodu
9. Tesla Pardubice 179,5 bodu

3. skupina (sdruzené zupy: Beskydska, Horacka,
Jesenickd, Jihomoravska). Organizaéné zajisfovala
soutéz zupa Jihomoravska.

1. Metra Blansko 23415 bodu
2. Jiskra Otrokovice 2246,5 bodu
3. Lokomotiva Sumperk 2121,0 bodu
4. Spartak Svratka 1927,5 bodu
5. Slavia Universita Brno II. 1828,5 bodu
6. Sokol Stity 1818,5 bodu
7. T] Bruntal 1366,0 bodu
8. VAAZ Brno 862,5 bodu
9, Start Brno 4965 bodu

Vitézové jednotlivich skupin postupuji v r.1971
do II ligy (skupina CSR).

Vysledky II. ligy — skupina Svazu lyzati CSR

1. Slavia MFF Praha 24245 bodu
2, Slovan Karlovy Vary 2398,25 bodu
3. Lokomotiva Ceska Trebova 2272,0 bodu
4. Jiskra Domazlice 1980,5 bodu
5. Slavia SF Praha 1923,25 bodu
6. TZ T¥inec "1878,5 bodu
7. Universita Brno 1748,75 bodu
8. MEZ Frenstat 1673,0 bodu
9. Motor Ceské Budéjovice 1457,25 bodu
10. Slavie Plzen 1434,0 bodu
11. Avia Cakovice 1410,25 bodu
12. T] Roznov pod Radhostém 1381,0 bodu
13. Jestéed Liberec II. 1346,5 bodu

14. Slavia ZF Praha 1332,75 bodu
15. Ruda hvézda Hradec Kralové 850,0 bodu

K témto vysledkim je vSak nutno,poznamenat,
Zze v zavodé v Roznové pod Radhosttm a v po-
slednim zdvodé v Bozim Daru doslo k nesportov-
nim prestupkim, kdy za nékieré oddily ohrozené
sestupem, startovali zavodnici jinych oddila (ve
stafetich). Po jejich preSetreni budou z nich wy-
vozeny prisné dusledky a bude také rozhodnuto
o oddilech sestupujicich do niz§i soutéze.

Prvé dva oddily postoupi v r. 1971 do I. ligy
(mistrovstvi druzstev).

Vysledky I. ligy (mistrovstvi druzstev v béhu) —
2 b

970
1. Jiskra MsSeno 1273,5 bodu
2. Rudd hvézda Semily 1183,5 bodu
3. Jestéd Liberec I. 1030,75 bodu
4, Sokol Nové Mésto na Morave 977,25 bodu
5. SKI Jilemnice 921,5 bodu
6. Slovan Smokovec 863,0 bodu
7. Jasna Liptovsky Mikulas 810,25 bodu
8. Slavia VS Olomouc 758,0 bodu
9, Slavia VS Praha 659,75 bodu
10. CZM Strakonice 577,0 bodu
11. Seba Tanvald 314,5 bodu

12. Spartak Praha 4 2495 bodu
Mistrem CSSR druzstev v béhu na lyzich 1970 se
stal lyzarsky oddil Jiskra Mseno

Ze soutéze druzstev (I. ligy) sestupuji: CZM
Strakonice, Seba Tanvald, Spartak Praha 4.

Abychom dokreslili celkovy stav o lyzafskych
oddilech, které pecuji o zdvodniky v béhu na ly-
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zich, uverejiiujeme i potradi oddild, sestavené podle
poctu a umisténi zdvodnikli v celostatnim Zebricku
1970, v kterjch se umistilo celkem 162 zavodnikay,

26,
27.
28.

TZ Trinec
TJ] Roznov pod Radhostém
Dukla Susice

292,65
275,42
267,77

bodu
bodu
bodu

ktefi absolvovali nejméné 2 kvalifikaéni zdvody.

29. Pokrok Zav. Poruba
30. Slavia Stav. fak. Praha
31. Dukla Vimperk

207,59 bodu
195,76 bodu
171,58 bodu

1. Jiskra MsSeno 2820,78 bodu ; PS> 2

2. gokol Nové Mésto na Morave 2485,73 bodu 32. C.HA Litvinoy : 168‘19 bodu
3. Dukla Liberec 2416,37 bodu 33. ]lSk{a Otrokoylce 167',33 bodu
4, Jestid Liberec ; 232119 bodu Sope L S
5. Jasna Liptovsky Mikulas 2146,25 bodu e rel
6. Rudd hvézda Semily 2023,08 bodu e e ) DAHOCH
£7, 2 wmrda P, 5 i

é‘ g;é?a jillt;xf;!;ccl oprad }2;339 Eggﬁ Toto poradi poskytuje prehled o rozlozeni a sile
5 Sfeaas Vysoké Tatry 1185.22 bodu lyzatskych oddili v behu na lyzich v . 1970‘ a
10. Slavia V& Olomouc 1015:85 e uka?uje girokou zdkladnu zdvodniho lyzovéani
11. Slavia VS Praha 965,89 bodu b bKehu’. S A g : :

12. CZM Strakonice 852,23 bodu { thsl‘c.a aLwp In¢ho Pm.hledll 9 {ozlozeni b nc
13,/ Spartal V4chlahe 707.55 bodu ki a jejich vykonnosti je vak treba, aby oddily,
14 Slavia VSST Liberec 53363 bodu které maji dobré zavodniky, témto umoZnily dcast
15' AT A 532’76 L na celostatnich kvaliﬁkfiénjcl} zz’xvgdegh, aby tito
16. Lokomotiva Ceska Tiebova 518,71 bodu zdvodnfei mohli byt zarazeni do ‘zek{ncku (z‘Lbsol_-
17. Seba Tanvald 47379 bodu vovani minimélnihovpoétu kvahhlfacnich zavodx{
18, Slavia MFF Praha 472,45 bodu stanovenych pro. zebricek) a tim i d? hodnocex'n
19. Sloyan Spindleriv Mljn 411:51 bodu lyiaESkic}} Oddﬂ}l' :I‘im SE.ZiSké Ll prc}}le.d Dy
20. MEZ Fronttat 39124 bodu kOnnOS'll-]edn(’)ﬂlVCl:l, ale i o aktivité a pédi oddilt
21. Slovan Karlovy Vary 376,33 bodu a trenérd ‘o z4vodniky.

22, Spartak Rokytnice nad Jizerou 335,59 Igo:ilu

23. Slavoj Korenov 333,04 bodu .

24, Spartak Praha 4 329,69 bodu FRANTISEK TABORSKY,

25. Slavie Dolni Kubin 297,32 bodu Svaz lyzarii CSR — fisek ,beh" (STK)

Co se ve svété povida a piSe

Se stale vétsim odstupem se divime na mistrovstvi svéta ve Vysokych
Tatrach. To znamen4, ze by pohledy zpét mély nabyvat opravdu realis-
tickych forem a hodnoceni by mélo ztrdcet ma subjektivnich pocitech
a diplomatickém postoji nékterych cizinci.

Mél jsem moznost presvedcit se
o nazorech na MS ve Svédsku a
Finsku a musim fici, ze to co
jsme uskutecnili je i s odstupem
casu stale tak pékné, svétové a
pritom nase, i kdyz jsem si védom
i rady dil¢ich nedostatkii. Nejde
jen o nazory novinari a lyzar-
skych funkcionari. Ostatné novi-
nari se do nias ve Skandinavii po
MS dosti tvrdé ,obuli. Doprava
zpét byla podle nich mnohdy ka-
tastrofalni. Sdm jsem to zazil
v pondéli 23. dnora, kdyz jsem
prisel k rychliku, ktery byl pre-
plnén a priivodéi nam laskavé
oznamil, ze luzkovy vagén, na
ktery jsme méli listky, neni pfipo-
jen a ze ,miizeme jit do Prahy
pesky“. Ale i toto se pomalu za-
pomina, protoZze prevazuji opét
krasné vzpominky na napinavé
boje, krasné prostredi, skvélé spor-
tovni vybaveni a nezapomenutelnou
pohostinnost,
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Presto by bylo velmi 1celné,
aby jsme se i v lyzaistvi docetli
o veécech, které nebyly dokonalé a
mohou slouzit k dal§imu pouceni.

ZAJIMAVOSTI Z KANADY

Béh na lyzich si nezadrzitelné
razi cestu i v netradicnich zemich.
Stdvd se nejen ,médou” pro od-
stranovani nasledki  moderniho
zpusobu zivota, ale i faktorem
osvéty a pokroku. Jeden velmi za-
jimavy pokus probihd jiz nékolik
rokii v severni Kanadé (severo-
zapadni teritorium) a jmenuje se
TEST (Territorial Experimental
Ski Training. Tento dlouhodoby
experiment financovany ze statnich
i soukromych zdroji méa ukédzat na
moznosti rozvoje béhu na lyzich
v severnich oblastech, ma slouzit
nejen k rekreaci a osobnimu uspo-

kojeni, ale i dorozuméni mezi na-
rody v severnich oblastech.

Vedouci tohoto experimentu je
B. Pettesen, ktery byl také ve Vy-
sokych Tatrach, kde v druzstvu
Kanady, zejména u bézkyn byli
jiz odchovanci TESTU. V princi-
pu se jednd o vybér mladych spor-
toveit mezi Eskymaky a Indidny
v oblasti Yukonu a severozapad-
nich teritoriich. Pro tyto se vytva-
¥i materialni podminky pro jejich
moznosti tréninku, jejich dalsi rast
i ve skole tak, aby se plné rozvi-
jela jejich osobnost. Trénink i za-
vodéni na lyzich je diilezitou mo-
tivaci pro zvysSeni zajimavosti to-
hoto programu.

Nejlepsi z vybranych tvori tak-
zvanou elitni skupinu, které se
umoziuje wcfast v  zahraniéi.
V soucasné dobé ji tvori 13 osob
(4 dévcata a 9 chlapci). Neékteri
byli ve Vysokych Tatrach, Norsku,
Svédsku atd.

Dosavadni vysledky jsou vsak
po viech strankach uspokojivé.
Napriklad v zimé 1969 se zacast-



Kanadanka FIRTH SHIRLEYOVA, ktera startovala na mistrovstvi svéta
ve Vysokych Tatrach, je plodem experimentu TEST v severni Kanade.

Foto: D. Richter

nili 34 zavodi v Kanadé a v za-
hrani¢i a ziskali 81 prvych, 60
druhych a 59 tretich mist.

Padesat kilometriit neni zddna
mira. U nas probéhl dal§i dspés-
ny XVI. ro¢nik zdvodu ,Po hte-
benech Krkonos" s 835 startujici-
mi a z toho 135 Zen a to je
svétové, Na Vasoloppet ktery je
u nds dosti znamy a kde jiz rada
bézelt ochutnala modré dalky, se
letos seslo témér 9000 startujicich.
Mimo to existuji ve Skandinavii
stovky podobnych soutézi, kde
iicelem je opravdu heslo zakladate-
le olympijskych her: ,zacastnit
se'.

Na startu se

schazeji stari

i mladi, bydli se opravdu turis-
ticky a jede se pro radost a po-
téseni. Cim wvice ujetych roéniki,
bez ohledu na vysledky, tim je ly-
zar vzacnéjsi a vézenéjsi. Kdyz
jsem letos na tiskové konferenci
pred Vasoloppet zazil predstavova-
ni bézce, ktery tento zavod dojel
vice nez tricetkrat, tak jsem mél
dojem, ze si ho novinari vazi vice
nez olympijského vitéze. U nis se
o téchto zavodech jako je ,Po hre-
benech Krkonos“ v novindch sko-
ro nic nepise. O dal§im ,Po hie-
benech Beskyd“ také se toho verej-
nost mnoho nedovi.

VLADIMIR PACL

TAKA |JE DNES
REMATA

Kedysi v zime opustena rekreac-
na chata banikov Handlovskych
uholnych bani — Remata: vyhod-
né lyziarske terény, tri vleky,
z toho dva s umelym osvetlenim
umoziuja  dokonalé  vyuzivanie
tohto objektu. Ked uvizime, ze
lyziarske terény st od zelezni¢nej
zastavky vzdialené cca 400 m,
vieme si lahko predstavit vsetky
vyhody strediska lyZiarov z Hand-
lovej. Okrem toho agilni prislus-
nici lyziarskeho oddielu miestnej
T] Banik si tu vybudovali zjaz-
dovku z vrchu Polana dlha 1850
metrov, s vyskovym rozdielom 385
metrov. Aby sa tato zjazdovka eite
viac vyuzivala, pustili sa — za
pomoci niektorych inych institdcii
— do vystavby sedackového wvi-
tahu. Lyziarom pomihaji najmi
na skolskom odbore ONV v Prie-
vidzi, ITudové druzstvo ,Mlad"®,
vedenie hotela Banik a riaditel
ZDS s. Kamensky. Samozrejme,
nedarilo by sa tak, keby aj rodi-
¢ia nemali zdujem na lyzovani
svojich deti pod odbornym dozo-
rom trénerov, na dobrych lyZiach,
s dobrym viazanim a s dobrym
vybavenim. Je verejnym tajom-
stvom, ze za vsetkymi tspechami
stoji novy predseda oddielu Ludo-
vit Lauc¢ik. LyZovaniu venuje nie-
len svoj volny cas, ale aj vela
metrov nervov.

CENTRUM HORNE] NITRY

Handlova so svojou Rematou sa
stala centrom zjazdového lyzova-
nia na Hornej Nitre a mozeme
smelo povedat, Ze svojim vyzna-
mom prerastd tento ramec. Najmad
mladi pretekari prenikaji do celo-
slovenskych, ba aj do celostatnych
rebrickov. Iste — vysledky nepri-
§li sami od seba. Uz v minulosti
bola Handloyd znima dobrymi ly-
ziarmi. Mena Blaho, bratia Kal-
manovei, & Dolnikovei sa radili
vtedy medzi slovenski $picku. Po-
tom prisla stagnicia v podobe ge-
neraéného problému. Zabudli na
vychovu mladych pretekdrov. Na
stastie si toto  nebezpecenstvo
v Handlovej rychlo uvedomili a
ststredili svoje sily na mladez.
Najprv vybrali dostatok talentova-
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nych zaujemcov zo $kol, vypraco-
vali svoje plany a ststredili sa
potom na ich dosledné uskutociio-
vanie. Dokoncenie vystavby objek-
tov je jednym 2z dosledkov.

ING. PAZOUT NIC NECHCE

Nie je vSak jedinym., Okrem
toho je to poctiva a pravidelna
tréningova i organizatna praca
s mladymi. Dobrovolni tréneri,
hlavne Frantisek Dolnik, Pavel
Dolnik, Miroslav Kalman, Stani-
slay Blaho, byvali pretekari, maji
najvacsiu zasluhu na vykonnost-
nom raste mladych zjazdarov od-
dielu. V poslednom c¢ase — po
prichode Ing. PaZouta, otca nisho
‘najlepsicho zjazdara Milana Pa-
zouta do Ziaru nad Hronom —
sa podstatne zlepsila aj metodicka
praca trénerov. Ing. Pazout cestu-
je pravidelne do Handlovej bez
narokov na aktikolvek odmenu a
poméha domdcim funkcionarom a
trénerom. Nevynechd ani letna
pripravu.

RASTIE NOVA NADE]

Konkrétne vysledky? Oddiel ma
jedno druzstvo v dorasteneckej a
jedno v ziackej lige. Men4, ako Lu-
bos Mistina, Radovsky, Kuzmova
st uz velmi dobre zname. Najmid
Lubos Mistina prekvapil v uply-
nulej sezone. V roku 1969 bol
ziackym majstrom CSSR v zjazde
a tohto roku potvrdil svoje kvality
na majstrovstvach CSSR dorastu
vo Vratnej, kde odsadil prvé mies-
to v obrovskom slalome, v slalo-
me bol druhy a prvy v dvojkom-
binacii. Bol najispesnejsim doras-
tencom zo Slovenska. Startoval uZ
v zahrani¢i a vyjazdil si FIS-body
v kategérii juniorov. Tento mlady
zjazdar si  vybojoval prvenstvo
medzi 116 pretekarmi — dospely-
mi z celej CSSR na XIII. rocni-
ku obrovského slalomu, organizo-
vanom LO TJ Iskra Nitrianske
Pravno. Bol to prave on, kto sa
s najvacsou mierou zaslizil o to,
Ze uz po piaty raz sa viezol po-
hir z Nitrianskeho Pravna do
Handlovej.

Verime, ze v Handlovej tuspe-
chy ich mladych pretekirov este
viac podnieti obetavost miestnych
lyziarskych funkcionarov a tréne-
rov, tak aby sa toto banicke mesto
stalo opdt jednym 2z centier zjaz-
dového lyzovania na Slovensku.

_es-
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za polarnim: keuhem

Na zavér letosni sezény se vydala nase mala ctyrélenna skupinka na
tfitydenni sérii jarnich zdvodii ve Svédsku. Byli v ni Honza Fejstavr,
Karel Sacky, Josef Kubica a Honza Weisshiautel. Novinové zpravy byly
pomeérné kusé, omezily se pouze na vysledky, a proto bych chiél s né-
kterymi nasimi poznatky, typicky lyzarskymi, seznamit Sirsi lyzarskou

obec.

Z Prahy jsme vyjizdéli s jedno-
dennim zpozdénim (nebyly vyfi-
zeny pasové formality) 17. brez-
na. Za dopravni prostfedek jsme
zvolili osobni auto Honzy Faj-
stavra, kferé nim umoznilo maxi-
malni volnost pohybu a moznost
vybéru nejlépe obsazenych zavodi
a ukazalo se, Zze pro podobné za-
jezdy je tim nejidedlngj$im, i kdyz
ne nejlacingjsim feSenim.

Podle puvodniho plinu jsme
meli absolvovat 8 zavodu a zaha-
jit turné 21. 3. v Skeleftea, coz
se vzhledem ke zpozdéni ukazalo
nerealnym, a proto jsme zahajili

zavodem na 30 km. Vétsina zavo-
da, které jsme absolvovali, ma bo-
hatou tradici, 50 i vice roé¢nikii,
standardni terminy i traté. Kluby,
které zavody poradaji, jsou az na
nekteré vyjimky pomérné malé a
chudé, funkcionari organizujizich
vlastni zivod bylo vizdy velmi
malo, ovSem vse bylo naprosto
perfekini a vysledky byly znamy
okamzitt po dojezdu posledniho
zavodnika. Bézné jsou starty po
dvojicich v tricetivterinovych mnebo
jednominutovych intervalech.
Protoze je o zavody mezi diva-
ky velky zdjem, jezdi se vétsinou
na krat$im okruhu, ktery se jede

"nekolikrat. Casto tim trpi kvalita

stopy, ale jinak to jistt neni na
zavadu. Profilové byly traté ze-
jména v Kiruné a ve Svanstainu
velmi tézké. Ve Svanstainu, kde
vzdal vetsi pocet zavodniki, se
rozpoutala po zivodé boutliva dis-
kuse o tom, zdali je soucasny
trend ve stavbé lyzarskych bézec-
kych trati dobry. Na Skm okruhu
byla trfi velmi tézka stoupani,
z nichz jedno, dlouhé asi 500 m,
se dalo jit pouze stromeckem.
Teézka byla trat i v Kiruné, kde
v béhu na 30 km vzdalo 14 zi-
vodniki. Zvlastni kapitolou byl
Tornedalsloppet, ktery se jel ze
Svanstainu do Overtornea, méfil
42 km a vedl pres polarni kruh.
Start byl hromadny. Tyto zavody

na delsi vzddlenosti s hromadnym
startem jsou ve Svédsku velmi ob-
libeny a porada se jich celd rada.
Myslim, Ze i pro zivodniky jsou
vitanym zpestfenim a ze by nebylo
na skodu usporadat neéco podobné-
ho u nas (pokusy jiz jsou). Tyto
zavody maji traf profilové lehkou
a zavod je velmi rychly (vitez
42 km 2:04.07). Navic se ho mo-
hou ztcastnit i starsi zavodnici a
turisté, na které lehci trat neklade
tak velké naroky.

Snéhové podminky byly po ce-
lou dobu vynikajici, rychly pre-
mrzly snih, takze s mazanim ne-
byly velké problémy. Protoze jsme
po celou dobu byli v jednom ko-
lektivu se Svédy a Svycary, méli
jsme moznost porovnat jejich vy-
baveni vosky a mnaSe. Svycafi
i Svédové pouzivali prevazné vos-
ky ,Swix", které jsou podle mého
nazoru nyni velmi dobré. Maji
ovsem specidlni vosky primo od
firmy, pro informaci jen zelenych
swixi méli 6 raznych druha a
speciali na velky mrdaz 5 druht.
U nas tak oblibené Ex-elity se
pouzivaji mezi severskymi zavod-
niky jen velmi zridka. My jsme
mazali vosky Swix a Rode.

Ve vybaveni jsou novinky pou-
ze u bot, kde vsechny svédske
firmy presly od kozenych podrazek
k podrazkim z umélé hmoty, kte-
rd je velmi pevna, neexistuje zad-
ny kroutivy pohyb do stran a
v chybu je velmi pruzna.

Navstivili jsme téz lyzarskou
tovarnu v Edsbynu, ktera vyrabi
lyze znacky Ski master. Protoze
bylo téméf po sezéné, nebyly skla-
dy jiz plné a vyrobce litoval, ze
nidm nemuze nabidnout veétsi vy-
bér specialnich lyzi. Presto jsme
si kazdy vybral 2 pary a vedouci
oddéleni zavodnich lyzi pan Mats
Ekblund byl ochoten pro pristi
sezénu udélat nasemu druzstvu
lyze na miru. Cena, kteron jsme
za lyze zaplatili, byla velmi vy-
hodna.




Francie uddava ton nejen ve spo-

lecenské, ale také i sportovni
modé. Dokonce je tak tuspésna
v oboru sportouni mody, Ze to
dalo wvznik velikemu  pramyslu,
ktery ma sidlo v okoli Grendblu.
Ptate se, co prinese nova zimni
moda 1970/1971. Odpovéd uvam
na to da vyobrazeni, které prind-
§ime.  Prevladnow  pochopitelné
opét syntetické materialy s fan-
tastickymi  vlastnostmi.  Budou
jesté lehci mez nam znamé, ale se
zdokonalenymi  tepelngmi  vlast-
nostmi. \ (hor)

Zajezd byl tspésny i po spole-
censké strance. Po celou dobu ces-
tovala ze ziavodu do zdvodu vlast-
né jedna velka parta a diky tomu
jsme navazali fadu osobnich pra-
telstvi jak s prednimi svétovymi
zavodniky, tak i trenery a funk-
cionafi. Dostali jsme pfimo na
misté fadu pozvani nejen na pristi
jarni turné, ale i na turné va-
nocni, kdy se podobna seérie za-
vodii jezdi ve stredni &asti Svéd-
ska, v prosinci. Za uvazeni by
stalo, aby se v budoucnosti upra-
vovaly terminy naSich vrcholnych
soutézi (mistrovstvi, liga) tak, aby
nekolidovaly s wvrcholnymi svéto-
vymi soutézemi, které maji veétsi-
nou pevné terminy a kterych by-
chom se méli zacastriovat, zvlaste,
jsou-li to zavody, kde se ziskdvaji
body do svétovych zebricku. Za-
jezd byl uréité prinosem, umoznil
prodlouzit sezénu a absolvovat
radu velmi kvalitnich zavodi na
dobrém snéhu. Vysledky, kterych
jsme na turné dosdhly, byly mezi
pritomnymi  severskymi  experty

hodnoceny velmi vysoko, Zejména
Fajstavrovo 5. misto ve Svanstai-
nu bylo pri konkurenci, ktera se
na startu seSla, jedinecné. Mys-
lim, ze by pro pristi roky meéla
byt nale wcast na tomto turné
pravidelnd, nejen pro jeho vyso-
kou sportovni turover, ale i proto,
ze je po strance ekonomické pro

nasi lyzarskou sekci velmi wyhod-
ny (cely zajezd nestal vice nez
7000 Kés). Podobné akce uréité
pomohou nasemu lyZovani k cesté
mezi svétovou $picku,

JAN WEISSHAUTEL,
odb. as. KTV fakulty vseobecného
lekarstvi UK

Zamysleni nad lyzarskou ligou

Zdenék Ciller, trenér zakladny ve MSené n. N.

Uz sest let vénujeme pozornost lyzarské lize. Ji podobnou soutéz ne-
nalezneme na celém svéte. Je to unikat, zaroven druh svérazu, ale taky
dikaz, ze se ubirame vlastni tvorivou cestou. Je mi celkem sympaticka,
ale bude mi lhostejné, uchova-li se dal, ¢i upadne v zapomenuti. Jsme
pruzni a vime, Ze kazda zména znamena zivot. Jedno je jisté: u nas na
Jablonecku se budeme usilovné snazit s ligou, ¢ bez ni. To je nas
zavazek k lyzarskému sportu, ktery mame nade vse radi.

Zacinali jsme v roce 1945 z ni-
ceho. Pravé pied ctvrtstoletim byl
pocatek vieho. I oné nesmirné
touhy a ctizadosti néco dokazat.
Ovoce 25 let je dnes docela kon-
krétni. Lyzovani se v jabloneckém
okrese stalo sportem ¢. 1. A jeho
osu hledejme v lyzafském oddilu
Jiskra M3Seno n. N. To je ama-
térsky oddil, bez dotaci statu.
Miuze si dovolit jen to, na co ma
a na co si vydeld. Nemame mno-
ho obdivovatela, ale jsme vzdycky
nadani elanem pracovat pro néco,
co mame radi a c¢emu verime.
Tomu divame nejlepsi sily. Poda-
rilo se niam dat dohromady vy-

tecnou partu. Ta je zakladem
tispechit.
Spolu se Slavojem Korenov,

Sebou Tanvald, Tofou Jiretin a
LIAZ Rynovice je Jiskra Mseno
generdlnim dodavatelem lyzatskych
reprezentantti  Jablonecka.  Sest
z nich bylo pocténo zastupovat
CSSR na slavném svétovém mis-
trovstvi v klasickém lyZovani ve
Vysokych Tatrdch 1970. Mezi
nami vyrostl Ladislav Rygl, zlatd
ve sdruzeném zavodé, a Helena
Sikolova, ¢tvrta v behu na 10 km.
I objev letosni sezény, bézec
Standa Henych profel nasi pééi.

Styl prédce jsme spojili s rozvo-
jem masovosti, Mame své  far-
my", kde nidm nezi§tné vychova-
vaji mladez a preddvaji nam ji
od dorostu, pripadné juniori. To
je treba priklad J. Lucany, Sp.
Rychnov, S. AlSovice, S. Zlata
QOlesnice, J. Josefuv Diil, S, Nova
Ves a dalsich. Neni pro nas tolik

dulezité vyzbrojovat se posilami
z jiného cokresu, i kdyz nezasti-
ram, ze prijmeme mezi sebe zd-
vodnika, jestliZe projevi zajem na
prvnim misté on sam.

Ale vratme se k vlastni proble-
matice lyzarské ligy. Divam-li se
na ni oc¢ima trenéra,. musim pri-
znat, ze mi deéld hodné starosti.
Nezacali jsme nejlépe. Za to, co
se stalo dnes skoro béznym zje-
vem, jsme byli hned v prynim
roce diskvalifikovani. Rok po afé-
fe jsme znovu postoupili. Pak
jsme ¢&tyrikrat zvitézili, a mame
z toho uprimnou radost.

Ted se chystai néco, co dava
tusit zménu této soutézi. Je do-
cela mozné, Ze jsme ve slavné
sezéné 1970 vyhrali ligu naposle-
dy. Rozhodné v3ak zistavame v ly-
zarské lize pouze za predpokladu,
ze se bude soutézit jako dosud.
To je, ze zvitézi ten, kdo ma
dobré nejen muze, ale i zeny.
Jako trenér reprezentaéntho druz-
stva zen lyzatek dovedu I. ligu
ocenit. Kdyz ne nic jiného, tak
lyzarska liga pomohla postavit
chradnouci Zzensky béh znovu na
vlastni nohy. Myslim, ze proble-
matiku Zzenského bé&hu dokonale
ovladam. Dovolim si tvrdit, Ze
bude-li I. liga rozdélena na muz-
skou a zenskou, pak jeji Zenska
slozka neprezije déle nez 2 roky a
bude zru$ena stejné jako liga sko-
ku a zivodu sdruzeného. Rozds-
leni ligy povazuji ze spoleéenské-
ho i sportovniho hlediska za ne-
zdravou loyalitu s oddily, které
pecuji pouze o muze. Kazdy, kdo
bude chtit posoudit nestranné vy-
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voj lyzarského béhu, musi uznat,
ze ASD Dukla a Rudé hvézdy maji
na svém bedru pievdznou ¢ast péce
o mnasi muzskou 3picku. Kazdy
vime, Ze je to tak spravné, chce-
me-li udrzet krok s vyvojem ve
sveété. Pro¢ vsak nikoho nezajima,
ze stejnd pozornost by se meéla
vénovat zenam. Prot by celky,
které maji eminentni zdjem o start
v I. lize, nemohly vzit do svého
stavu také Zeny. V Ceskosloven-
sku je v poslednich letech jedina
zena, kterdi ma idedlni podminky
na frovni nékolika desitek muzi.

Pro¢ by se tento pomér nemohl
zmeénit ve prospéch Zzen? Jsem
ochoten prejit s celym reprezen-
taénim druzstvem Zen bézkyn tam,
kde nam vytvori takové podmin-
ky jaké jsou v ASD Dukla, RH
Semily a CH Poprad.

Ze zeny bezkyné délaji tvrdy
a naro¢ny sport pfi noénim a tur-
nusovém zamestnani, je prosty
fakt. Zadni si viak nestézuje.
Ani o svych problémech moc ne-
mluvi. Pritom se sportu musi veé-
novat télem i duSi nejméné deset
let, aby price vydala ocekavané

Posledni branka

Zprdva o tragické smrti Her-
berta Hubera vzrusila sjezdai-
sky a slalomovy svét. To prece
nebyvé, aby sportovec odchéizel
dobrovolné ze zivota. Co bylo
pri¢inou toho, ze 15. cervence
nalezli yynikajicitho rakouského
slalomového specialistu ob&sené-
ho v jeho Kiztbiihelském domé?

Herbert Huber — to byl typ
senzitivniho jezdce. Skoro se
nezasmal, zil si svij svét sam
pro sebe a sprddal si v ném
své sny. Ve Val Gardené chtél
vystoupit na jejich vrchol. Ale
prizemni realita rozhodla jinak.
V predvecer kvalifikaéniho sla-
lomového zévodu dostal silny
nervovy zachvat a urychlené
ho transportovali domit do Ra-
kouska, Lé¢ili ho v salcburské
nemocnici na nervové klinice.

Zddlo se, 7Ze krize je zazeh-
nana. Stavy deprese se snad
uz nebudou opakovat. Osamély
clovek se vraci mezi lidi, ale
zustava stejnym pri styku s ni-
mi. Citi se sam, i kdyZ je jimi
obklopen. Dne 1. cervence na-
stupuje jako druhy plavcik na
plovarné Schwarzsee v Kitzbii-
helu u svého byvalého tymové-
ho kolegy a pritele Hiase Leit-
nera. M4 se za to, ze tady se
stala prihoda, jez navodila kli-
ma pro novou depresi, V je-
zefe utonul mlady britsky stu-
dent. Herbert se zcela uzavira
do sebe, do svého svéta sni a
bolesti. Odchdzi domii, uzavira

diim pred rodi¢i a sahd po
provazu trochu jinak, nez jak
¢inil pri horolezeckém {rénin-
43 G

Sttibrny ze ZOH v Grenoblu
ve slalomu, rok pred tim pre-
mozitel Jeana Clauda Killyho
v Jakson Hole, mistr Rakouska
ve slalomu v letech 1966 a
1968 spachal sebevrazdu.

Smutny clovék mezi vtipku-
jicimi kolegy. Snilek s obrov-
skou ctizddosti wvitézit, ale ne-
dostatecn®  silny pro  Zzivot.
V. mladi prodélal tézky zapal
mozkovych blan. Snad tam byl
pocdtek  neStésti.  Odpocivej
v pokoji, Herberte!

(nj)

ovoce. Za stropovou hranici véko-
vou se povazuje 30—32 let. Je-li
zena dokonale koncentrovina na
vrcholovy vykon, nemutze uvazo-
vat o zalozeni rodiny, ani neni
schopna zajistit si takovou exis-
tenci, ktera by davala dobrou
perspektivu. Nechei zachdzet do
sociologické problematiky, ale roz-
hodné za zamysleni stoji, zda
spolecnost. Zen trochu nezneuziva:
V reprezenta¢nim druzstvu jsou
zeny, které maji cisty mésicéni pri-
jem 900 Kés. Po nocni sméné na-
sleduje  nekolik hodin  spanku,
tvrdy trénink, starost kolem plot-
ny, znovu trénink a znovu za-
méstndni. Jsou i takové pripady,
ze bézkyné trénuje jiz rdano od 4
hodin anebo pozdé do noci. Ne-
chei délat ze Zen chudinky. Na
zadné choulostivky netrpim a
trpét nebudu. Chtél bych trochu
vic spravedlnosti, aby Zena byla
rovnocennym partnerem muze ve
sportu. Jsem vdéény viem oddi-
lam, které rozvijeji Zensky béh.
Nikdy nebudu tolerovat speciali-
zaci na muze, kterd je mnohem
jednodus$i a snadnéjsi.

Tak se divim i na lyzatskou
ligu, ktera méla hmatatelny efekt
v tom, Ze prospéla zendm na béz-
kiach a nejlep§im dala moznost
startu v zahrani¢i. VSechno ostat-
ni je nesmirnd starost, ale ta
bude c¢lovéka provazet vzdycky,
chee-li néco dokézat. Jsme spor-
tovei a tim jsme si nasadili dobro-
volné okovy. Rozhodné si je ne-

, sejmeme, pujde-li liga dil & ne.

Jen formy préce trochu pozménim,
Vérim, ze vymyslime néco, co
bude éfe nadi lyzarské ligy pri-
nejmensfm plnohodnotné,

Vesmirna technika

Ve Svycarském lyZatském stie-
disku Crans zkougeli nové mate-
ridly na wyrobu lyzi zpisobem,
aplikujicim  vskutku  nejéersvéjsi
vysledky védy a techniky. Vlast-
nosti lyzi pri jizdé — elasti¢nost,
vodivost, prilnavost, stabilitu  pii
otaceni — byly zjiStovany pomoci
registracnich pristrojli, jez zazna-
menavaly tdaje o zménéach. Vysi-
lacku, jez ¢iselné hodnoty prené-
sela do zkuSebny, mél na prsou
zkusebni jezdec — olympijsky
vitez Willy Favre. Udaje, infor-
mujici o tom, jak jednotlivé mate-
ridly reaguji pri jizdé, zhodnoco-
val pocitac. Nové materialy jsou
pry toho druhu, Ze snesou ptiroy-
nani s temi, které se uplatiuji
pri cestich vesmirnych lodi.




S lyZemi na provazku |

ANTONIN BARTONVZPOMINA

Jedna mistnost Vlastivédné-
ho muzea ve Vysokém n. Jiz.,
v jehoz budové byval kdysi
soud, je veénovana historii ly-
Za¥stvi na Vysocku. Uprost¥ed
je zvlastni expozice prvnich ly-
Zi, jak je r. 1893 zhotovil pro
notafe Holleye Vaclav Janda,
i fortelné Zelezné vazani, které
na kovadliné vykoval r. 1897
pro kteréhosi lyzafe sklena-
ricky kovar. Ale jsou zde i lepe~
né lyze Made in Norway, zho-
tovené firmou L. H. Habenaa
Co., Christiana, prvni hikor-
ky, krokve, snéznice a hole, pr¥i-
pominajici spise konsole zaclon
nez lyza¥skou vyzbroj. U naSich
habrovych bézek z r. 1924 &te-
me: zhotovil A. Bartofi, Vysoké
n. Jiz.

S timto jménem se mame moz-
nost seznamit i na protéjsi sténé,
kde jsou vyjmenovédna jména teh-
dejsich zaslouzilych lyzafa — F.
Patocky, V. Jositka, ]. Doubalika,
M. Havlickové, |. Strnada padnuv-
§iho v 18. roce ve valce na Piavé,
L. Petrusky, J. Bima — bez nichz
bychom si dnesni lyzatstvi nedo-
vedli predstavit. Mezi témito pio-
nyry, na které se pozapomnélo pii
udélovani tituld, je i jméno Anio-
nin Barton st. (1871—1947), kte-
ry zédvodil od r. 1905 do prvni
svétové valky. Na dalsich obrdz-
cich je pak fotografie jeho syna
v Americe, u niz je uvedeno: A.
Bartoni zavodil v Jugoslavii, Pol-
sku, Norsku, Svédsku, Francii,
Némecku a ve Spojengych statech.

Antoninu Bartonovi ml., souse-
dicimu témér s muzeem, je dnes
61 let. Jedna sténa jeho pokoje je
zaplngna vitrinami, kde je plno
nejriiznéjsich diplomf a cen. A at
jsou psany v jakékoli reci, viude
je uvedeno Bartoriovo jméno. ,Ty-
hle hodinky jsem dostal ‘od minis-
tra narodni obrany za dspéch
v Norsku, tenhle diplom v Ame-
rice a tuhle s trikolorou piimo od
norského krale.*

Na tuto dobu uZ dnes A. Bar-
ton jen vzpomind. Na stole se ob-
jevilo album s fotografiemi z ce-
lého svéta, napomdhajici odvijeni
fetézu jeho bohatych vzpominek.
wZavodit jsem zacal vlastné az na
vojné,". rikd byvaly mistr republi-
ky, ,i kdyz jsem jako kazdy po-

radny vysocky kluk jezdil na
prkynkdch uz od détstvi. Pri pre-
sencni sluzb& jsem mél moznost
trénovat a tak jsem byl r. 1929
poslan jako vojak do Polska, kde
jsem byl zafazen do ¢&sl. hlidky,
vedené nadporucikem Némeckym.
Nase hlidka byla sice nejrychlejsi,
ale spatnou strelbou jsme byli po-
sunuti na druhé misto... To byl
miuj pryni vétsi zavod ... Odtam-
tud jsme jezdili na mistrovstvi do
Francie do Superbages Luchon na
francouzsko-pyrenejskych hranicich.
V Itdlii nam vsak Italové sebrali
pusky, které jsme vezli jako vojaci
spole¢né s lyzatskou vyzbrojf. Cely
tento incident byl pak projednavéan
diplomatickou cestou a tak z Pra-
hy nam prisly véas nové mause-
rovky, takze jsme mohli v Pyre-
nejich klidné zavodit. Byl to velmi
narocny zavod: béh na 30 km, na
25. km byla stfelba. Trefil jsem
do cile viech deset vystieli. Pak
byl u toho jesté skok. Dobre to
dopadlo a ja se stal tehdy mistrem
Francie. Po navratu jsem pak mu-
sel hned na zdvody do Schreiber-
hau, kde némecti poradatelé jiz
meli pfipravené ceny s Dontovym
jménem. Tak si byli jisti jeho vi-
tezstvim, ale j4 jsem jim to pre-
kazil... Rok na to jsem se ztcast-
nil vojenska hlidky v Norsku, kde
se na§ oddil umistil na druhém
misté. Tehdy nds Norové radosii
vyhazovali do vyse. Cely tento zi-
vod sledovali mnor§ti zavodnici
u mustku Hollmenkolen, kde stii-
dinim vlajek na stoziaru oznamo-
vali poradatelé poradi zévodniki
béhem zavodu. Ktery stat vedl,
toho vlajka vlétla na stozér, coz
neobydejné dramatizovalo prabeh
zavodu. Stilo to mnoho ndmahy
a Skandindvei s ndmi meli tehdy
mnoho prdace. Proto ono nadsené
uvitani. Tehdy jsem byl vyzname-
nan norskym kralem . ..

Kdyz jsem 3el do civilu, ziéast-
nil jsem se zdvodi v Jilemnici,
kde jsem poprvé vyhrdl mistrovstvi
republiky v zdvodé sdruzeném. Pak
ve dvaatricitém jsem byl poslin do
Ameriky na olympiddu. Tam jsem
se umistil ve sdruZeném zivodé na
Sestém misté, Miij vykon nebyl aZ
do predlonského roku v republice
prekonan. Pristf rok na to jsem se
stal v Harrachové podruhé mis-
trem republiky ve sdruZeném za-

vodé, v béhu a ve skoku. V roce
1934 jsem mnestartoval, ale pristi
rok ve Spindlerové Mlyné mi da-
vali titul mistra CSR potfeti.
V témze roce jsem byl vyslan do
Jugosldavie Planice, kde jsem do-
sahl nejdelsiho skoku — 86,5 m.
To byl pak ceskoslovensky rekord

az do konce druhé svétové vil-
ky... Po tspéchu v Pldnici jsem

byl pozvdn na otevieni miustku do
Italie, avsak kvili vojenskému
cvifeni jsem nemohl pozvani pri-
jmout. A to byl vlastné netuSeny
konec mé zavodnické drahy. Po
navratu z Jugoslivie jsem maél
havarii na kole, pfi které jsem si
osklivé zlomil nohu. Zranéni bylo
vazné a doktori dokonce hovorili
o amputaci. Za Cas jsem se z toho
viak dostal, ale zdvodéni jsem uz
musel zanechat. Byla to pro mne
otfesnd réna. Uprostfed tspéchi
byt najednou definitivné vytazen.
Pocitalo se dokonce s mou ficasti
na olympiadé v Garmisch-Parten-
kirchenu v Némecku r. 1938. To
byl konec, ale tak uz to nékdy na
svété chodi: na planickém miistku
jsem vyvazl bez pohromy, ale
doma mé pocuchalo obyéejné kolo
na obyéejné silnici."

Jedno bych chtél vsak fici na
zaver," dodava byvaly mistr re-
publiky Barton. ,O néjaké péci se
nam ani nezdilo. Sousttedéni ne-
existovalo, kazdy trénoval sim in-
dividudlné, pochopitelné bez vede-
ni, na svoji pest a vétsinou po
vecerech. Kdyz jsem si chtél jit
zatrénovat na vetSim mistku, mu-
sel jsem vzit lyZze za batoh na
provazek -a tdhnout je za sebou
na bézkich peésky do Harrachova,
coz bylo 20 km, tam si seSlapat
miistek, jednou, dvakrat si skocit
a pak zase dvacet kilometrd zpat-

23



ky do Vysokého. Byl to tvrdy tré-
nink a dalo se to délat jen v ne-
deli, kdy se nepracovalo. Ke vse-
mu jsme museli jeSté Setfit, aby-
chom si mohli dovolit jezdit po
republice na zavody, coz si musil
kazdy sam platit, nebyl-li jeho
klub dost bohaty. Pouze zdjezd do
ciziny financoval Svaz lyzaria. Jak
jsme byli ustrojeni, je vidét ko-
necné na téchto fotografiich. Kazdy
jel v tom, co priavé mél. Neékdo
v pumpkach, nékdo v radiovce,
placaté Cepici, jenom trikolora do-
kazovala, odkud jsme. Ale byli
jsme na ni velmi hrdi..."

VLADIMIR MIKOLASEK

Veteran so stopkami

V nasom lyZovani mame vela
organizatorov, ktori maji nejaky
ten krizik na chrbte. K nim patri
aj 62rocny rozhodca Ludovit Spis-
sky z Nového Smokovca. Rozho-
duje uz 42. rok a na svojom konte
ma vyse 1000 pretekov, z toto 600
vyznamnejsich. Okrem lyZovania
odpiskal aj vo futhale 915 stretnuti
a v hokeji 530 zdpasov. Hadam
preto, aby si dal do poriadku ner-
vy, rozhoduje aj Sach, kde ,odse-
del“ uz 400 zapasov. Iste dosta-
tocna kvalifikacia pre trochu po-

tické i teoretické znalosti, ako sa A& Ponekud nezvykly pohled na

ucenia: 3 ‘ P :
hovori ,do hrobu’. Je vela veci, Strbské pleso v lété. Krajina
»Star§i rozhodcovia a funkcio- ktoré ziadne pravidla nezachytia S lh Tot bonsalng i
néari by mali dostaf prilezitosf, aby a to prdve ziska rozhodca len 203 2B DUE IR IOROTIIO
mohli svoje skisenosti odovzddavat =z bohatej a dlhoro¢nej praxe.” LAUG0G:
mlad§im a nevzali si svoje prak- —es—

Boot - Keeper Tyrolia

Kazda soucast naSeho lyzarského vybaveni vyza-
duje nezbytnou udrzbu, ma-li nam dobre slouzit.
To plati v prvé radé o lyzarské obuvi, ktera navic
predstavuje i sluSnou castku penéz, kterou jsme na
jeji poiizeni museli vynalozit. S napaditou novin-
kow prichazeji technici rakouské firmy TYROLA,
kterou jsme dosud znali jako svétového uvyrobee
¢islo 1 nejlepsich bezpecnostnich vazani. [edna se
o lyzarské napinaky, které pomohow udriet spravné
vypnuté podrazky. Pro spolehlivou funkei bezpec-
nostniho vazdni je jejich spravné vypnuti nanejuys
duilezité. Napinaky vyvijeji na obuv stejnomerny
tlak, dalsi jejich prednosti je, Ze nam usnadni
i transport obuvi, ktera timto zpusobem upevnéna
se pohodlné nosi. Staét prostréit pazi okem a mame
boly zavéseny na rameno, zatimeo ruce zustdavaji
volné.

(hor)
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MERENI EFEKTIVITY TRENINKU

V OBRIiM SLALOMU

Kvantitativni vyuziti casu v tréninkové jednotce — efektivita je
problém, se kterym se ve svété, ale hlavné u nas potykaji vsichni tre-
néri sjezdovych disciplin. Je pochopitelna snaha, aby ztratovych casi
v tréninku bylo co nejméné a naopak, ¢istého ¢asu vyuzitého pro vlastni

cviceni = jizdu co nejvice.

Béznym ukazatelem kvantity tré-
ninku u sjezdovych disciplin je
hodnoceni poc¢tu najezdénych bra-
nek slalomu, obriho slalomu, kilo-
metrit volné jizdy a kilometrit
sjezdu. I kdyz toto hodnoceni
v podstaté postacuje, meélo nase
meérenf ukizat na efektivitu tré-
ninku v obrim slalomu za ideal-
nich tréninkovych podminek, tj.
pri zajisténi prednosti ma vleku,
organizaci tréninku Sesti zdvodniki
dvéma trenéry a pri zaji§téni vse-
ho pomocného materialu na stav-
bu trati.

Méreni efektivity bylo provede-
no na soustfedéni Dukly Banska
Bystrica na Malino Brdé dne 2. 1.
1970 v dobé, kdy trénink byl za-
meéren na maximalni najezdéni
branek obriho slalomu. Tréninkova
skupina byla slozena ze zavodniki
mistrovské a I. VT.

Mérenim jsme dospéli k témto
ukazateltim:

1. vyklad — seznameni s postu-
pem tréninku a metodické ve-
deni béhem tréninku
30 min. — 7,1 procenta

2. vlastni cviceni — jizda na vy-
tycené trati a volna jizda
25,7 min — 6,1 procenta

3. priprava lyzi a trati — mazani
lyzi a prohlidka traté
89 min. — 21,1 procenta

4, lokomoce — pieprava z a do
ubytovaciho prostoru a Sestnact
jizd na vleku
275,3 min. — 65,7 procenta
Vyhodnocenim ukazatelli prekva-

pi skutecnost, kdy ze sedmi hodin

pobytu v terénu je efektivita cvi-
ceni — jizdy pouhych 25,7 min.,

i kdyz jak bylo zdiraznéno, byly

vytvoreny témeét idedlni podminky.

Ziratové casy nebyly zvétSeny o ce-

kdni ve front& u lyzaiského vleku

a piipravou a upravou traté,
Béhem nasi dalsi pripravy jsme

podobny trénink organizovali jen

s velkou nimahou. Ne vidy se

nam podarilo zajistit prednost na

vlecich, mit ve vSech strediscich
vlastni materidlni vybaveni k tré-
ninku (tyce apod.).

Dospéli jsme tedy k zdvéru, ze
zlepseni tréninku naSich zavodniki

je mozné jen zkrdcenim vSech
ztratovych casi v tréninku.

Méame za to, ze zlepseni je moz-
né jediné v tom pripadé, pokud se
budou wyteSenim téchto otazek za-
byvat vrcholné organizace a ne-
nechaji se zivelnému a provizorni-
mu feSeni v jednotlivych oddilech.
Vychodiskem je jediné komplexni
reseni. Jednim z moznych je na-
vrh vybudovat alespon dvé stie-
diska, kde by prednost pro zavod-
niky byla samozrejmosti, (na vle-
cich) kde by se tim i soustfedilo
dostatek trenérit a organizacnich
pracovnikit z oddili pro staybu
trati, kde by byla mechanizace na
upravu trati a kde by bylo mozno
i nafilmovat jizdy zdvodniki
(magnetoskop) pro metodické tcely.

Chceme-li se blize posunout ke
svétové Spicce, musime priznivé
podminky pro nasi disciplinu zlep-
Sovat u nas doma a nenechat se
ukolébat tim, ze mnékolik vyybra-
nych wvrcholnych zavodnikd mé
moznost vyuzivat k pripravé alp-
skych podminek.

VLCEK JIRI,

trenér sjezdatit Dukly
Banska Bystrica.

Jaroslav Basta

NOVI CVICITELE

Ve dnech 5.—12. dubna 1970
se konalo mna Mikuldsské chate
v Jasné pod Chopkom (Nizké
Tatry) $koleni cviciteli lyzovani

I. tfidy. V réamci Skoleni slozili

zkousky na cvicitele lyZovani I.

tridy:

Boska Slavomir, Praha 4, V Za-
lomu 2,

Hajkova Alena, Praha 5, Zborov-
ska 48,

Homola Lubomir,
monauti 18,

Olomoue, Kos-

Kollman Jaromir, Béchovice II.

¢. 446

PhDr. Maska
Zdanova 33,

Oldrich, Praha 6,

Mrnak René, Brno, Boettingerova
oAl

Nezhyba Jaroslav, Brno-Lesni,
Halasovo nam. 3,

Ing. Novak Jan, Liberec, Kralav
haj,

Ing. Novotny Vladimir, Brno,
Wolkerova 4,

MUDr. Stockl Pavel, Praha 4,
Na Dolinach 33,

Tichy Radko, Brno, Sady Osvo-
bozeni 41.

SL CSR,
Usek nezavodniho lyzovini,
komise vyuky.
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Jak to bude v roce 2000

Vse, co s lyzovanim souvisi, tj.
vyroba lyzi, prodej lyzi, vlastni ly-
zovani, atd., je neustdle pohanéno
rychlym vyvojem tohoto sportu.
Maloktery jiny sport ma tolik cti-
teld a aktivnich provozovateli. Ly-
Zati jsou svétovou velmoci. Ptime
se, pro¢. Lze odpovidat i slovy Er-
nesta Dichtera, ktery fiki ve své
knize mezi jinym: ,Také patrné
proto, Ze pri lyzovani obnovujeme
divno ztracené kontakty k maticce
zemi.

Lyzovani potfebuje celého ¢&lové-
ka, duSevné i télesné. Neni dobro-
druzstvim jenom pro jednoho. Je
to dobrodruzstvi z nejkrasnéjsich
na sveté, ktery se meéni den ze
dne. ProtoZe lyzovdni je jednou
z zivotnich forem ¢&lovéka, musime
se jim pfi Gvahdch o vyvoji spo-
le¢nosti pro pristich deset, dvacet,
tricet let zabyvat.

.Za tricet let, az Amerika do-
sdhne postindustridlntho  stadia,
bude &init pfijem obyvatel na hla-
vu 7500 dolarti roéné. Pracovni ty-
den bude é&tyfdenni, den po sedmi
hodindch, Rok bude mit jen 39 pra-
covnich tydnd, 13 tydnli dovolené.
To ¢ini dohromady s weekendem
a svateénfmi dny 218 volnych dni
a 147 pracovnich dni.* Toto rika
francouzsky autor Servan Schreiber
s odvolanim na Setfeni, kterd byla
provedena americkym Hudsonovym
institutem a badatelem o budouc-
nosti Hermannem Kahnem.

+Vzdilenosti nebudou hrat zad-
nou filohu,“ dopliuje Kahn.

~Tvori se uplné novd spolec-
nost,“ vysvétluje Servan Schreiber,
«jesté nez dnesnf tricdtnici phjdou
do diichodu, bude tato spole¢nost
skutec¢nosti.“

Vyvstdvd novd odriida védy,
kterd se jmenuje futurologie. Ly-
zarsky sport, ktery je &asti tohoto
problému, musime tudiz podrobit
zkoumani.

75 MILIONU LYZARU

V  poslednich ftriceti letech se
zveétsil pocet alpinskych lyzard, tj.
téch, ktefi prevdziné sjizd&ji, ze tii
miliénd na patnict miliéni. Poéi-
tame-li jenom roéni prirastek tfi
procenta, bude to ¢init v roce 2000
priblizné 39 miliéni lyzard. Kdy-
by se viak uvazovalo o redlném pg-
tindsobku, bylo by to 75 miliéna
lyzati.
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Pro 15 miliéna lyzartd, ktefi
dnes sport provozuji, se wvyrabi
rocné priblizné t¥i miliény péra
lyzf, V roce 2000 bude zapotiebi

Ing. MIROSLAV CHLOUBA

nejméné deset milioni para lyzi
ro¢né, nejpravdépodobnéji vsak 15
miliént pari. Tato cifra neni —
i pres stoupajici kvalitu lyzi —
piilis vysokd. Nebof vedle stou-
pajici kfivky volného casu, zvysu-
jicich se prijmi, zvySené rychlosti
horskych dopravnich prostredkit a
tomu odpovidajicimu mnozstvi zdo-
lanych sjezdovych kilometrit se sot-
va poc¢itd s populacni explozi. Uyé-
domime-li si, Ze Severni Amerika,
zapadni a severni Evropa maji pri-
mérny prirtstek obyvatelstva
1,5 Y, tak se poget obyvatelt téch-
to zemf mezi rokem 1966 a 1976
zvetst o 55 miliéni obyvatel. To
je priblizné pocet obyvatel NSR
v roce 1965,

Musime se ptat, kdo lyZe vyrobi.
V soucasné dobé dodivd jedna ly-
zarska tovarna 400 000 pard, asi
pét tovaren mezi 100000 az
200 000 pary rotné a asi dvacet
firem 50000 az 100000 péard.
Vétsi mnozstvi mensich firem vyra-
bi tisicové série. Dohromady to
davd onu vpredu vzpominanou cif-
ru tfi miliént partt lyzi rocné.

V roce 2000 budou muset dvé
tovarny vyrabét po dvou miliénech
périt lyzi rotné, tii firmy kazdi po
miliénu, deset firem po 500000
parech, zbyvajici vyrobei pak jeden
milién péard lyzi rocnd. Toho je
treba dosdhnout, nezustane-li pro-
duktivita na dnesni trovni.

V soudasné dobé pripad4 na jed-
noho pracovnika v lyzaiské vyrobé
400 partt lyzi ro¢né. Podle toho
zaméstndvaji dnes vyrobei asi
7500 lidi. Kdyby zistala produk-
tivita stejné vysoka jako dnes, tak
by to predpokladalo 37 500 zamést-
nanych lidi. Musela by se zvysit
produktivita, protoze bude kratsi
pracovni doba. Na druhé strané by
musela byt pracovni produktivita
zpétindsobena pri stejné pracovni
dobg, mélo-li by se se stejnym po-
¢tem zaméstnanct dosdhnout kapa-
city patndct miliéna lyzi, jak se

predpokladd v roce 2000. Divdme-li
se z hlediska pétindsobné produk-
tivity na pracovnika u firmy Fi-
scher, tak by mél nejvétsi vyrobce
lyzi na svété zaméstnavat dnes pou-
ze 200 zaméstnancii.

V soucasné dobé viak je n FI-
SCHERU pouze na fizeni vyroby
zapotrebi 100 lidi. Dalsi stovky
lidi se zabyvaji expedici, stavbou
novych stroji a zafizeni, Gdrzbou
a opravami strojit, kontrolou kva-
lity, pokusy a vyvojem.

TAJUPLNA TOVARNA
BUDOUCNOSTI

Odvodime-li z této rozvahy, Ze
produktivita by byla pri zkricené
pracovni dobé trikrdt tak vysokd
jako v soucasnosti, vidéli bychom
se v néjaké tajuplné tovarné, v niz
bychom ve vyrobnim oddéleni na-
lezli jenom nékolik mélo lidi.

Aby bylo moZno takovou ,za-
zraénou fabriku® postavit, musely
by byt k dispozici vysoké investice.
Mnohem vyssi, nez jaké kdy byly
vynalozeny v lyzaiské vyrobé: po-
dle priblizného odhadu asi 800 mi-
lionti rakouskych Silinkd, aby se
roéni produkce zvysila ze 400 000
parii‘lyzi na 1000000 para, pri-
¢emz by se pocet pracovniki zvysil
z 1000 pouze o 50 % mna 1500
lidi. To jsou obrovska éisla.

Z toho lze odvodit, Ze jenom
malo podnikit muze takovy zdmér
uskuteénif. Proto nepfekvapuje, Ze
se o lyzaisky sport zajimaji pri-
myslovi giganti: v Americe podni-
ky jako AMF s ro¢nim obratem
400 000 000 dolarii, v Japonsku
veliky koncern, ktery vyrabi piana
a motocykly, nebo obchodni podni-
ky s miliardovymi obraty.

Vyroba obrovskjch mnozstvi lyzi
v budoucnosti je jenom jeden
z problémi. Jak budou tato mnoz-
stvi rozdélovana? V soucasné dobé
je zapojeno do distribuce asi deset
tisic sportovnich obchodli. Nejvét-
$1 z nich prodaji vice nez 10000
para lyzi ro¢né. Pozdéji budou
muset manipulovat s 50 000 pary
lyzi rotné. To jest tolik, kolik dnes
vyrabi men3si fovarna. Ale nezvysi
se jen obrat lyzi, giganticky stoup-
ne také prodej jednotlivich sou-
¢astek zimntho lyZzaiského vybave-
ni, predev8im pak lyzatského oble-
ceni.

Rozdéleni =zimniho sportovniho
nacini je ovlivnéno zvlaitnosti, Ze



se prodej realizuje v Sesti tydnech,
fakticky ve trech sobotdch a nedé-
lich v budoucnosti. Pro distribuci
tim vyvstane organiza¢ni problém,
ktery je dnes dosud mozno piehli-
zet. "
_ Mysleme nyni dusledné jesté na
dalsi skuteénost: na pistich se
nyni pohybuji tfi miliény lyzafii.
Sportovni strediska jsou ve vénoc-
nim tydnu a v bfeznovych mésicich
zcela vyproddna. O sobotdch a ne-
délich tvofi se u lanovek a vytahi
dlouhé fronty. Presto pracuji hote-
ly se Epatnou rentabilitou, protoze
jenom v kratkych periodich jsou
zcela vytizeny, v ostatnich tdobich
zeji prazdnotou.

LYZARSKY VIKEND V USA

V roce 2000 budou vSechny ze-
mé, které byly zaélenény do druhu
nagich tvah, predeviim Severni
Amerika, zdpadni a severni Evro-
pa, plné motorizovany. Lidé obsa-
di v dobé dovolené a vikendi nej-
drive silnice, a potom zimni spor-
tovni strediska. Co jiného mohou
tito plné motorizovani lidé v zim-
nich mésicich (listopad az biezen)
podnikat, nez provozovat lyzovani?
Stale procentualné mens$i ¢astka je-
jich prfjmid bude vynaklddina na
potraviny, Clovék bude tim vice
hledat kouzelnou atmosféru zimnich
sttedisek, nechce se vSak zrikat

komfortu. V. USA jsou proto bu-
dovany lyzarské vesnice mnakladem
450 miliénu na kazdou z mnich.

Vzdalenosti nebudou v roce 2000
hrat z&dnou dlohu. Concorde
s rychlosti prekracujici 2,2X rych-
lost zvuku bude stejné jako Boe-
ing 2707 s 2,7X vet8f rychlosti
nez rychlost zvuku a s prepravni
kapacitou 300 osob patfit do sta-
rého zeleza. Mame odvahu myslet
na .to, ze v roce 2000 bude mozno
za tinosné naklady cestovat z Evro-
py do USA za lyzarskym viken-
dem?

Fantasticky vyvoj ofekava indi-
viduum ,lyzar“. Bude mit dosta-
tek ¢asu, bude mit postaditelny
prijem. Obrovska rychlost letecké
dopravy mu dovoli sjizdét pisty na
kterémkoliv misté této zeme.

Ale o tohoto lyzate bude svadén
vrazedny boj, a to v lyzaiské vy-
robé, v rozdélovacim systému,
v dopravé, v péci. Ve viech konti-
nentech. Dfive nez se tomuto lyZza¥i
oteviou pisty v nddhernych poho-
rich celého svéta, rozbije tento
velky byznis vSechny, kteti nemaji
stile nové myslenky a nejsou vzdy
o krok pred syymi konkurenty. Co
je dnes velké, muze byt zitra pra-
mérné; co je dnes pramérné, na to
bude zapomenuto!

Prelozeno ze SKIWELT, sesit 6,
¢asopis FISCHER SKI CLUB.

ROVEI TRENERE

Po slozeni zkousek byli jmeno-
vani 12. dubna 1970 trenéri ly-
Zovani II. tridy téchto disciplin:

Zavod sdruzeny: 1. Vejvoda J.
(Jiskra MS8eno), 2. Vasek O. (Jis-
kra Dolni Betva).

Béh: 1. Bartos J. (Jiskra Mse-
no), 2. Berkova I. (Jestéd Libe-
rec), 3. Fousek V. (S. N. Mésto
n. M.), 4, Chlubna L. (S. N.
Mésto n. M.), 5. Kotlandova VI
(Jestéd Liberec), 6. Kofitko J.
(Dukla Liberec), 7. dr Kovarik
VL. (Univ. Brno), 8. Kroupa O.
(S1. VS Plzeit), 9. Malis J. (Avia
Cakovice), 10. Nosek L. (CZ Stra-
konice), 11. Pénkava Zd. (Sroub.
Zatec), 12, ing. Pravecek ]. (Slo-
van K. Vary), 13. Prokop J. (SL
Stav. fak. Praha), 14. ing. Ska-
licky P. (Jiskra Ms§eno), 15. Sva-
tos J. (RD Jesenik), 16. Sery Fr.
(T] Sternberk), 17. Voditka St.
(Slavoj Bruntal), 18. Zadek L.
(T] Mor. Beroun).

Sjezdové discipliny: 1. ing. Be-
ranek VI, (Tesla Pardubice), 2.
Cermik J., 3. Cermik L. (oba
Seba Tanvald), 4. Fromel K. (Sla-
voj Bruntal), 5. Gron L. (Jiskra
Bizut. Jablonec n. N.), 6. Halir J.
(Slavoj MP Plzen), 7. Halir J.
(Sp. Doudlevee), 8. ing. Hynais
P. (Praha Vrsovice 1870), 9. Jar-
kovsky VI (Slovan UV CSTV
Praha), 10, Krej¢i R. (Sl. URO
Zizkov), 11. Kiiz D. (Sl. Olo-
mouc), 12, Malyska VI. (VZKG),
13. Mikuska Fr. (Jiskra Textil.
Liberec), 14, Mrklasova E. (Jiskra
Zel. Brod), 15. Mrugala M. (SL
VS Praha), 16. Nekola J. (Slovan
UV CSTV Praha), 17. Novoiny
Zd. (Sl. URO Zizkov), 18. Paulat
J. (Sl. Havifov), 19. ing. Pilous
J. (Praha VrSovice 1870), 20. Pur
J. (Jestéd Liberec), 21. Schoberl
R. (S. Nové Hamry), 22, Sila A.
(Bohemians CKD Praha), 23. Vo-
nasek P. (SL. VS Plzen).

Sprav si to sam !

V  lyziarskom sporte hlavne
u bezeckych disciplin sa pouziva
pri mazani lyzi zehlicka, ktora sa
vyhrieva peynym lichom (obr. é.
1). V tohoroénsj sezone som skon-
Struoval pre podobné fcely elekt-
rick Zehlicku na priad 220 V (obr.
¢. 2). Nakolko som sa s uvedenoun
zehlickou nestretol ani na terajSich
majstrovstvach sveta vo Vysckych
Tatriach, diavam touto cestou ziu-
jemcom ndvrh pre pouZivanie
v buddcich lyziarskych sezénach.
Zehlicku tvori: 1. mosadzné pi-
zdro, 2. ohrievacie teleso, 3. Zelez-
né spojovacie pizdro, 4. rukovit
— umeld hmota, 5. Snira do za-
streky 220 V, 6. izolacna slieda,
7. azbestové izoldcia, 8. spojovacie
skrutky (2 ks), 9. Gzemnenie.

BalaZz Ondrej, Harmanec

Na ostri noZe

Pro lepsi vedeni lyze na ledo-
vém podkladé nebo zledovatélém
snéhu je treba pribrusovat hrany
na osti noze. Americkd novinka
s uvystizngm pojmenovanim Schell-
Sharpen Edge pomuze zbrousit
hrany béhem nékolika minut tak
kvalitné, jako kdyby lyze wvysly
z tovarny. Tuto sportovni po-
micku lze napojit téz na elektric-
ky vrtak. A pak uz nezbjuvd nez
prat: s ostrymi hranami ostré éasy
na pokraji rekordu! (hor)
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~BAFUNARI“ NA BEZKACH

Dodate¢né zatazujeme vysledky 3. I. Lowdin

zavodi ,bafunaru” pri MS ve Vy-
sokych Tatrach. Veékové skupiny,
zejména z hlediska zen neuvadim,
ale nejmladsi mély vice nez 35 let. MUZI:

C) 1. K. Lelkova — CSSR

Svédsko
25:28,50

Nadseni pri zdvodé a vykony stoji A) 1. A, Tiainen — Finsko
za zaznamenani. Celkem startovalo ) 13:24,40
82 zavodnika a zévodnic. 2. L. Olson — Svédsko
13:47,10
= : 3. J. Pavéic — Jugoslavie
GENT 14:15,20
A) 1. M. Létherovi — NDR Ui nlaE R
19:05,40 : - ; s
2. L. Silvenoinen — Finsko
2. S. Kujoharova — Bulharsko 16:12.80
23:15,70 3. ]. Poldk — CSSR 17:15,40
B) 1. Z. Bolotovovdi — SSSR C) 1. ]. Kobylanski — Polsko
21:53,50 18:53,50
2. H. Ristolainen — Finsko 2. J. Lakti§ — CSSR 20:00,00
24:43,30 3. M. Talsi — Finsko 20:24,40

~ NADOBREM
KYPREM SNEHU LYZE JEN SVISTI

ale kazdy nejezdi jako mistr sportu
a o pady nehyva nouze.
Tak ani chvile volna nejsou bez nebezpeti.
Proto se osvédcuje
SDRUIENE POJISTENI PRACUJICICH,

které pomaha prekonat nasledky
i mimopracovnich (raz.
A navic zajistuje pri doziti vyplatu
takové pojistné Castky, za kterou se da
leccos pékného poridit.

GESKA STATNI POJISTOVNA

PRULOM DO TRADICE

TYROLIA udélala priilom do tradice a tplne
prepracovala svoji bezpecnostni §picku — jedna se
o typ 500. Bezpeénostni Spicka je vybavena para-
lelnim elastickym systémem umoziujicim lyzovani
pri niz§i hodnoté vypnuti véazani. Elastickda absorpce
narazii pomoci paralelniho mechanismu: celist se
pohybuje elasticky v okruhu, a to v pravém uhlu
k podélné ose lyzi, coz je jeji velkou prednosti,
nebof se tim zmenSuje treni mezi botou a Celisti.
Dal§i prednost: Plynulé nastaveni tuhosti vazani
(1-2-3). Uvoliiovaci mechanismus je nerezavejici.
Pri uchyceni podrazky dochazi ke zmenienému tre-
ni, vazani odpuzuje snih, neni tfeba tpravy pod-
razky, konstrukce vazani je uzpusobena tak, ze
umoziuje pohodlné vstupovani do néj. Teleso §picky
je vylisovano z hodnotného plastického materialu,
odolného viici mrazu a narazu. (hor.)

"

iuné zaptsobit

Yy atrakt

na poptdvku po vyzbroji na letni lyZovacku.

sleéna v bikindch, coz

ELAN A POP-ART
Jugosldavska firma Elan ziskdva svétovy trh bo-
haté fundovanou reklamou a nevaha si dokonce

vypujéit mnoho set tisic dolari v USA pro uéely
propagace. Nové lyze s dekorem Pop-Artu inzeruje
ma. pr




Konnici - wa
SAPPORO!

Dobry den, Sapporo,
v prekladu tento titulek.

Ano, Sapporo, déji§té olympij-
skych her 1972, pivabné horské
stredisko v zemi vychazejiciho
slunce. Sotva odeznélo tchvatné
mistrovstvi svéta ve Vysokych
Tatrach, cely lyzafsky svét preho-
dil vyhybku smérem k Sapporo.
Toto misto bude nyni hnacim mo-
mentem v myslich viech, kteri maji
k 1spé§né reprezentaci co rici —
zavodnikd, trenéri, funkcionari.

Mysli na né i naSe reprezen-
tantky-bézkyné,. které se ve Vyso-
kych Tatrach svymi vykony pfi-
pojily k nové nastupujici ceskoslo-
venské lyzaiské viné. Nale nej-

znamena

— Helena Sikolova se ve svétovém
zebricku umistila na krasném de-

satém misté, Milena Cillerova se
svymi vykony zafadila mezi prv-
nich patnact nejlepsich bézkyn
svéta.

Cilevédomost, naroénost a své-
domitost, to jsou znaky, které pro-

vazeji Zdenka Cillera na jeho do-
savadni trenérské pouti. Svym sveé-
fenkynim naordinoval i letos tvrdé
tréninkové kapky, schizi se s nimi
na pravidelnych kontrolnich sra-
zech a ve spolupraci s MUDr, Ivo
Balcarem dbi o prisné lékarsko-
pedagogické sledovani. Tréninkova
napln dévéat je viak pro letosni
sezonu rozsirenma o novou disci-
plinu“. Pod vedenim jazykového
fenoména, obétavého lyzatského
pracovnika a nesmirného sportov-
ntho nadseni Ady Novaka, do sebe
vstiebavaji slabiky, slivka jazyka
zemé vychazejictho slunce — ja-
ponstiny., Ada Novik navazal be-
hem MS ve Vysokych Tatrach gilé
styky s japonskou hosteskou Toshi-
ko Sugarawa ze Sappora, ktera
bude nasim dévéatim pomahat
v prvnich kriceich této exotické
reci.

Necekejme, Ze se z naSich b&z-
kyn stanou polyglotky, nebo, ze
zvladnou taje této velmi tézké redi,
ale jejich snaha a zdjem jsou ob-
divuhodné. Tak tedy Konni¢i-wa
Sapporo! (JK)

Pohled na mini s druhé strany

Vyhody kritkych lyzi pro vyuku zacate¢nikit byly jiz castokrdt opé-
vovdany. Méné se mluvi o tom, co ,provede“ prechod z normalnich lyzi
na kratké (150—170) u pokrocilych, vyjezdénych lyzari a prip. i zd-
vodnika. I tento problém by zaslouzil pozornost s pripadnou aplikaci
na zavodni vycvik predevsim u zactva, protoze zde z ekonomickych
divodiu ¢asto vybavi rodice své ratolesti neumérné dlouhym materidlem
s dovétkem: az dorostes, bude to ,akorat“. Dokonale propracovana me-
todika zdvodniho vycviku téch nejmensich musi byt jednou z moznosti,
jak prispét ke snizeni onéch vyhod, které maji proti nam sjezdarsky
vyspelé staty z hlediska terénii, zarizeni, vybaveni, poctu ,rané" lyzu-

jici mladeze ap.

Mimo prvni rozpacité okamziky,
kdy dobry lyzaf poznd, zZe mu
mini nevedou, pretaceji se, vibruji
spicky do stran, predevsim zjisti,
7ze na normalnich lyzich jezdi
vice vzadu, ze tedy na kratkych
musi vice pusobit na 3$picky. Sou-
¢asné se ale zcela automaticky
dostava do postoje slalomire, kte-
ry vyjizdi oblouk a jako by tlacil
lyze pred sebe, tedy ve znacné
flexi kolen, o ¢emz svédci i zvy-
Sena tnava stehenniho svalstva,
hlayné  ¢étythlavého  stehenniho.
Soucasné se cela jizda stiva dale-
ko uspornéj§i a ,strizlivéjsi®, pre-
devsim z hlediska vertikalntho po-
hybu a i faze ukonéeni oblouku,
zaslapnuti, se vyrazné zjemriuje.

Pohyb kolen se zyyraziiuje pre-
dev$im do stran soucasné s vy-
flanénim kyé¢li a kompenzaci tru-
pu. Toto umoziuje i zcela priro-

zené uzka stopa, protoze wnitrni
lyze jakoby Inula k vnéjsi a
i predsunuti vnitini lyZe je men3i.
V brnakéch to znamena tspornéj-
81 jizdu z hlediska prostoru, blize
vnitini tyée. Naroky na predo-
zadni rovnovahu jsou vétsi, toto
koneéné prolind celou dnesni tech-
niku, citlivost na vedeni lyZe
v oblouku musi byt daleko jemnéji
diferencovano. Rozdil v rychlosti
neni tak velky, jak by se z po-
catku zdilo, predevsim proto, ze
v néaroénych skupinich branek a
v brankich ,za roh“ je na krat-
kych lyzich brzdéni — sesouvani,
piip. zaslapnuti omezeno na nej-
mensi miru a oblouk plynuleji
vyjet.

Projevi se tedy prechod na krat-
8i dyzi po zakladnim ,ohmatani®
noveho materidlu tadové wyssi,

nost téchto novych poznatki, po-
citi (lyzi) a techniky na béznou
zavodni miru lyze s vetsi vodi-
vosti a rychlosti je dalsi wvéci.
Nemel by byt problémem a pri
spravné metodice musi vyznit
kladné a hlavné drive, protoze to,
co vidi lyzaf u nejlepsich zavod-
nikit a co se snazi kopirovat, do-
stdva soucasné jako proprioceptiv-
ni pocitky v komplexu celého po-
hybového vykonu prosttednictvim
»zlehéeného® materialu.

Pro zakladni vycvik se u pokro-
¢ilych nabfzi tato metoda napi.
pro. odstranovani fixovanych chyb,
napr. prili¥né ,pumpovani®, zby-
te¢né Siroka stopa, jizda v pri-
vratu i behem oblouku, zaklon,
ztrnulé drZeni trupu v predozad-
nim i stranovém smyslu, koneéne
pro komplexni navozeni ,radové"
vy88i trovné jizdy, pro psychické
navozeni zdoldni t&z8tho snéhu,
boulovatého svahu nebo jizdy
v brankach.

Jsou to ovsem viechno otdzky,
ke kterym nam da uspokojujici
odpovéd bohatsi zkuSenost s timto
materidlem a predeviim moznost
tohoto materidlu pouzivat v dale-
ko vétsi mite.

Ivan Zitek, US GTO
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ZMIZI LIBEREC
2 lyzarske mapy:

Bézecka druzstva Jestédu Liberec obhdjila v letosni prvoligové soutézi
své lonské treti misto. Ve srovndni s podminkami, které maji pro pii-
pravu a zavodéni ve vét§iné ostatnich ligovych oddilii, aspirujicich na
¢elné umisténi, je to mimoradny tspéch, ktery by mohl svadét ke spo-

kojenosti.

Mohl, kdyby soucasny stay ne-
vzbuzoval obavy, Ze za néjaky cas
nebudou mit dneSni prvoligovi
bézei a bézkyné své nastupce a
7e dnesni pozice libereckych lyza-
fi muze vzit za své. Divody
k takovym obavam jsou zcela na
misté. Staéi vzit do rukou vysled-
kové listiny letosnich dorostenec-
kych a zakovskych bézeckych za-
vodii. Jméno jednoty [estéd Libe-
rec v nich neni uvadéno prili§
casto, nékteré kategorie Liberecti
vitbec neobsadili. Ze by mladi klu-
ci a dévéata v Liberci neméli
o lyzovani zajem? To urcité ne,
vzdyt jen na startu letoSni zimni
mlédeznické olympiddy ve skokan-
skych a bézeckych soutézich stilo
170 chlapei a dévéat. To neni
maly podet. S takovym kddrem by
se uz dalo pracovat a urcité vy-
brat radu dobrych zévodnikid. Vy-
bér a prace s mlade?i je ale tim
nejvétsim problémem.

Chybi dostateény pocet trenérii.
V Liberei byla pred casem vytvo-

fena tstredni lyzZarskd zdkladna
se dvéma systemizovanymi trenér-
skymi misty. Skuteénost je vsak
takova, ze misto trenéra pro kla-
sické discipliny zilistdvad jiz témér
dva roky neobsazeno. Ten byvaly
odesel, novy prosté neni. A prece
je to osoba pro systematickou pra-
ci s mliadezi nesmirné dilezita.
Ma vyhledavat a shromazdovat
kolem sebe dobrovolné trenéry, ii-
dit jejich préci, spolupracovat se
skolami a télovychovnymi jedno-
tami, soustavné pecovat o vychovu
mladé generace. Tedy plnit to, co
Liberec v soucasné dobg prave
nejvice posirada. A pfitom ptirod-
ni podminky s dobrym méstskym
a pocetné velkym zazemim pro ly-
zovani v Libeci jsou.

Pro¢ se véc nedafi?

Karel Jech, tajemnik OV CTO
Liberec: ,Hledali jsme prakticky
v celé republice vhodny typ, ale
nikoho jsme nenasli. Byli jsme
v konkrétnim jedninf s J. Luke-
sem, zustal ale nakonec na tre-

nérském misté v RH Semily. Vy-
psali jsme konkurs, Zzadali jsme
o pomoc v Praze, nic se vSak ne-
stalo. Situaci ponékud zkompliko-

val i souctasny zakaz prijimant
novych zaméstnanci do CTO,
piestoze od ledna lezi mzdovy

fond pro tohoto trenéra nevycer-
pan.*

Tim, koho soucasny stav nej-
vice tizi, je TJ Jestéd Liberec.
I ona se snazila se soucasnym
stavem pohnout, zatim marné. Ne
snad proto, ze by u nas byl ne-
dostatek kvalitnich lyzafskych tre-
nérti. Byli dokonce takovi, kteri
se o misto v Liberci zajimali
sami. To, co viak mohl Liberec no-
vému trenéru mnabidnout, nebylo
mnoho. Kromé obétavé, casové
naro¢né prace a pomérnd slusné-
ho vydélku nic vic. Ani byt, ani
podnidjem. Presto se TJ Jested
snazi situaci Tesit.

Jiti Cadek — predseda TJ:
sSoucasny stav nas nenechava
spat. V lyzatském oddilu pracuje
nekolik  dobrovolnych  trenérit
s mladezi, je jich viak malo. Dob-
ré zkuSenosti mame s nasi lyzar-
skou skolou, kterd se az dosud
prevazné vénovala sjezdarskym
disciplindm. Letos pryné jsme pfi
této skole vytvorili vlastni bézecké
druzstvo, které chceme v pristi
sezéné jeSte roz$irit. V této skole
je soustredéno 30 cvicitell, nékteti
z nich budou muset pomoci
i s praci v béZeckém druzstvu
Polem neoranym ziistiva zatim
také spoluprice s armdadnim stie-
diskem Dukly Liberec, ktera chce
pravé na useku vychovy mladjch
zavodniki pomoci.”

Situace v Liberci mneni lehka.
Navic jsou bezkyné, nejaspssnegjsi
zenské ligové druzstvo, opét bez
trenéra. Kazdda strana bude mit
na této situaci svij podil viny.
Trpi tim samozrejmé — lyZovani.
A to by nemélo nikomu ze za-
interesovanych lyzarskych pracoy-
nikit byt lhostejné. (JK)

LADISLAV RYGL mél smilu:
plotgnky v kriZové édsti patere ho
vyradily na mésice z pripravy.
Trénink bude moci zahajit az
v prosinci, ale v sezoné nebude
moci zapnout na plné sily.

Foto: J. Kotland




JEDEN z poslednich snimki Viléma Heckela v nasi vlasti patfil Vysokym Tatram v dobé jejich velké sldavy na
mistrovstvi svéta v klasickych lyzarskijjch disciplindach.

Letny slalom v Zmrzlej doline

Tohorocny letny slalom, ktory sa kazdorotne usporadava v Zmrzlej
doline, zaznamenal dve okrihle jubilea: 25. ro¢énik Memoridlu padlych

lyziarov a 20. ro¢nik letného slalomu.

K tejto udalosti sa zislo 111
pretekarov z Bulharska, Juhosla-
vie, Rakiska, Polska i Ceskoslo-
venska. K tomu pribudla snad
stovka dalSich nadsencov — di-
vakov i usporiadateloy, ktori prisli
pomoef usporiadat tito kuriozitu
nasich wvelhér. Vsetkych pritalila
Brnéalova chata se vsetkymi pri-
druzenymi objektami pri Zelenom

plese, ba aj Kezmarska chata,
vzdialena odtial asi 30 mindat
chodze. Uznanie za velké silie

pri zabezpecovani vSetkého potreb-
ného pri vlastnom preteku, aj mimo
neho patii élenom TJ Start Kez-
marok, no najmi chatdrovi Bréa-
lovej chaty a byvalému aktivnemu
pretekarovi, zaslazilému majstru
sportu Michalovi Soltysovi, ktory

vytvoril atmosféru velkého podu-
jatia bez ohladu na mnozstvo
inych povinnosti, na tkor vlastné-
ho voIného casu.

Len jednu vec nemohli usporia-
datelia ovplyvnit — pocasie. To
sa zachovalo naozaj macossky —
po letnej pohode nebolo ani stopy,
vietkych acastnikov prenasledovala
hmla a neprestajny dazd, pripo-
minajice skor nevlidne jesenné
obdobie, ¢o nadmerne sfazovalo
cely priebeh preteku. Laska k ly-
zovaniu a horam v3ak prekonali
vietky prekazky, a tak sa celé po-
dujatie skonéilo dspeSne.

Vysledky
OBROVSKY SLALOM — muzi:
1. Renner (Rak.) 49.1, 2. Dikov

(Bulh.) 50.4, 3. Cermak (SEBA
Tanvald) 509, 4. Penev (Bulh.)
51.1, 5. Toporcer (Sl. VST Kosi-
ce) 51.2, — Zeny: 1. Matosova
53.7, 2. Kantova 54.9, 3. Drop-
pova 55.7, 4. Sebestova 56.5, 5.
Tusilova (vsetky CSSR) 57.1. —
Dorastenci: 1.—2. Hering (Pol.)
a Thaler (Rak.) 46.0, 3. Mikuska
(J. Liberec) 46.5, 4.—7. Soltys
(Start Kezmarok), Mistina (Sl
VST Kosice), Pavik (Ziar n. Hr.),
Kurecka (RH Mistek) 47.3. —
Dorastenky: 1. Dufferova (S1. VST
Kosice) 53.4, 2. Petrovicova (SL
Smokovee) 54.5, 3. Galisa 54.8,
4. Brachova (obe Pol.) 549, 5.
Slachtova (T] Jasnd) 55.4.
SPECJALNY SLALOM — muzi:
1. Renner (Rak.) 79.5, 2. Cermak
(SEBA Tanvald) 83.4, 3. Puhak
(Juh.) 88.5, 4. Konstacky (S. T.
Brno) 90.0, 5. Krasula (T. Lom-
nica) 95.7. — Zeny: 1. Tusilovd
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92.5, 2. Sebestova 96.5, 3. Kan-
tova 104.9, 4. Droppova 105.3, 5.
Krajnakova (vsetky CSSR) 106,1.
— Dorastenci: 1. Walcher (Rak.)
74.4, 2. Cuninka (T] Jasni) 76.0,
3. Kurecka (RH Mistek) 76.6, 4.
Mikuska 77.7, 5. Keblich (oba J.
Liberec) 78.9. — Dorastenky: 1.
Absolonova (Liberec) 81.4, 2. Duf-
ferova (Sl. VST Kosice) 82.4, 3.
Petrovicova (Sl. Smokovce) 84.3,
4, Brachova (Pol.) 85.0, 5. Sur-
zinova (Sl. Smokovce) 93.6.
DVOJKOMBINACIA — muzi:
1. Renner (Rak.) 0 b., 2. Cermak
(SEBA Tanvald) 38.05, 3. Kon-
stacky (S1. T. Brno) 86.90, 4. Sa-
rasz (Sl. VST Kosice) 136.07, 5.
Krasula (T. Lomnica) 142.80. —
Zeny: 1. Tusilova 40.40 b., 2. Se-
bestova 57.60, 3. Kantova 83.22,
4. Droppova 9474, 5. Krajndkova
(vsetky CSSR) 117.62. — Doras-
tenci: 1. Walcher (Rak.) 13.00 b.,
2. Kuretka (RH Mistek) 25.30,
3. Mikuska (]. Liberec) 26.94, 4.
Cuninka (T] Jasna) 33.70, 5. Pa-
viik (Ziar n. Hr.) 53.50. — Do-
rastenky: 1. Dufferova (SI. VST
Kosice) 7.00 b.,, 2. Petrovicova
(Sl. Smokovee) 32.16, 3. Bracho-
va (Pol.) 42.44, 4, Absolonova (]J.
Liberec) 47.00, 5. Surzinova (Sl
Smokovee) 142.50.

Cermak, Renner a Kostatsky na
stupnich vitézu, kdyz se davaly ce-
ny a diplomy za dvojkombinaci.

KAMINKA DO RUKY

Vsichni vime, co mnohdy na
lyzich zkusime zimy, Zvlast da-
kladné se promrzne pri &ekdni za
mrazu na lanovce. Zacne-li pak
mraz zalézat za nehty, zméni se
¢ekani v utrpeni. A ted si pred-
stavte, ze v takovém okamziku
byste méli s sebou prenosna kamin-
ka, dokonce drzeli v kazdé ruce
jedna. Na to asi myslel francouz-
sky vynalezce, kdyz zkonstruoval
hil s vyhfivanym  drzadlem.
Drzadlo je duté, a v jeho vnittku
je umisténa horlavd litka a ho-
rak, Na svém obvodu je drzadlo
perforovano, aby mohlo teplo pro-
stupovat otvory.

Prozatim se jednd jen o prihld-
Seny patent, (hor)

Brankovi rozhodéi prokdzali nad-
mérnou obétavost, kdyz wvydrzeli
vykonavat svou funkci v krajné ne-
priznivych povétrnostnich podmin-

Kratke zpravy

Pro déti: 37 Svycarskych prazd-
ninovych mist zfidilo pro détské
hosty zvIa§ti zimni opatrovatelské
sluzby.

Pro ,nejchud§i*: Jean Claude
Killy, francouzsky trojndsobny
olympijsky  vitéz,  zorganizoval
v Zermattu ve Svycarsku od 13.
do 21. ledna lyzafsky kurs pro
Jnejchudsi® z USA. Naklady pro
osobu zhruba 10000 DM.

Bilance jedné =zimy. Nékteré
zvlastni vlaky v Rakousku vrace-
jici se z oblasti zimnich sporti,
zavedly zvlastni oddily pro no-
sitele gipsovych obvazi. Statistika
zjistila, ze chirurgové oSetrili za
jednu sezénu vice nez 80 000 zlo-
menin nohou. Nirodohospodari se
drzi za hlavu, jaké z toho vznikly
ztraty na socidlnim produktu. Jed-
ni radi: cvifte, druzi: zjistéte, zda
v misté, kam jedete, je schopny
lékar.

Na bézicim pasu. V nejvétsi to-
varné na lyze Fischer zacala pra-
vé budoucnost. V deseti letech se
zvysila rotni produkce ze 150 000
part na vice mez milion paru,
Elekironika nasla cestu do vyroby
lyzi. Tato jedinetna zafizeni ve
vyrobé lyzi umoznuji zvyseni pro-
dukce o 160 % a zirovei dsporu
pracovnich sil.

Zavody ,On — ona — ono“.
Ve trech kategoriich A, B, C zi-
vodi rodi¢e spoleéné se tfema, dvé-
ma nebo jednim vlastnim ditétem
na stfedni trati obfiho slalomu.
Casy viech clenti rodiny davaiji
vysledny ¢as rodiny, ktery urcuje
poradi kategorii!

Sedesatiny vleku. Dne 24. ledna
1910 v Tribergu se konala prvni
.vysoce potéSujici vyskova jizda®,
rychlost 1,8/sec., délka trati 550 m,
vyskovy rozdil 85 metri. Podle
zprav byla prvni jizda na vleku
naprosto bezpecna a stoupalo se

kach. Foto: ing. A. Jirousek || bez nimahy.
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JAPONSKO — déjisté ZOH v roce 1972 se stivi
cilem vyzkumnijoh cest evropskich lyzari. Na obrdz-

cich vidite Erica Tabarlyho ve spoleénosti japonské
sjezdarky, Rosi Mittemaierovou a Florence Steure-
rovou v kostymech a la Nippon, dale Florence, P.
Russela, Gi Perrota a E. Tabarlyho pred vystaveni-
mi cenami ‘a dole se Steurerovou, Mittemaierovou,
R. Satlerens a P.. Russelem se dala zvécnit losteska
R. Zampeése.

Na titulni strance se predstavuje [ifi Raska jako
vodni lyzar a posledni strinka tohoto éisla nis za-
vadi do Denveru, déjisté ZOH 1976. V hordch vza-
du na obzoru probéhnou lyZarské soutéze.
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ROCNIK 56 ZARi 1970 Ké&s 2,50 9O

LyZafi vzpomnéli obéti Slovenského narodniho povstani






Potreba vychovné prace

Neni oboru nebo ¢innosti v lidském Zivots, kterd
by tak uéinné ovliviiovala viestranné formovani ¢lo-
veka, jako tilssna vychova.

Prirozena touha po sportovni ¢innosti, j°ji emo-
cionalita, plsobi znaéné na povolnost a ochotu spor-
tovee prijimat a vstépovat si ve velké 3iri poucky a
nizory svého cvicitzle nebo trenéra. Je proto ve
znaéné mire v jejich moci a jzjich prostfednictvim
v moci ceskoslovenské télovychovy. jak nejen zdrave,
ale i rozumové a politicky, tedy viestranns, poroste
¢loveék Ceskoslovenské socialistické republiky. Vie-
stranna vychova ¢lovéka — a to je tieba zdiraznit,
je zékladnim tdkolem socialistické vychovy.

Lhali bychom si, kdybychom tvrdili, Ze jsme po-
sledni léta v tomto duchu — v télovychové a i v ly-
zatském sportu, pracovali. NaSe mezindrodni dspé-
chy mohly byt pravdépodobné jesté vyraznéjsi, nase
cesta k svétovému mistrovstvi rychlejsi, kdybychom
vénovali vice pozornosti také druhé strance télovy-
chovnému procesu — strance vychovné. Clovek se
dirokym politickym rozhledem, marxisticko-leninské-
ho uéeni, élovek vysokych moralné volnich hodnot,
dobrych charaktezrovych rysi a vybaveny Sirokymi
teorctickymi znalostmi ve svém sportu, ma daleko
veétsi predpoklady k dosazeni vysSich cild, nez ¢lo-
vék bez téchto kvalit,

Stzjné jsme v poslednich létech opomijeli propa-
gacni ¢innost. Snad se ndm nezdila ani nutna.
Snad nidm mnohym dosud prichdzi na mysl otazka,

zda pfi dne§nim zajmu o lyZzatsky sport, potfebuje-
me jej vitbec propagovat. Potfebujeme a musime.
Lyzuje-li dnes v nasem stité kazdy desaty obéan
musi byt nasi snahou, aby co nsidfive lyzoval kaz-
dy paty. Lyzaisky sport mi pro svoje estetické a
zdravotni hodnoty i pro svoji atraktivnost a tim pri-
tazlivost, mimorddné predpoklady ziskat pro tilo-
vychovnou &innost $iroké masy nasich obéant. Mize
daleko vice nez jiné sporty prispét k posileni zdra-
vi nasich nérodi, ktarého je jim s rostouci technizaci
vyroby stile vice tfeba a s riistem masovosti posi-
lime i zakladnu zdvodntho lyZovani.

Vyrovnani se s nedostatky v politicko vychovné a
propagacni praci v lyzarském sportu, bude klast
znacné pozadavky na organizaéni i metodické pra-
covniky vsech slozek. Tiha a fizeni musi spoivat
na vybranych a timto tkolem povéfenych osobach,
nebo komisich. V lyzarském svazu, kde spojeni mezi
jednotlivymi aseky je velmi tzké a pravidelné, méla
by byt vytvorena 2 az 3 ¢lenna komise, ktera by:

a) pripravovala celoroéni program pro politicko-

-vychovnou prdci trenéri a cviciteli a zajisto-
vala pribézné aktualni otazky,

b) v ramci propagacni ¢innosti zasobovala tisk,

televizi, rozhlas a odborny ¢asopis Lyzafstvi,

c) svoji ¢innost konzultovala a koordinovala

s propaga¢né vychovnymi komisemi narodnich
svazil.
B. TVRZNIK, tstFedni trenér

Lprava o kalendarnej konferencii a predsednictvu FIS

V dioch 6. a 7. jiina 1970 som sa ziacastnil v Mnichove kalendarnej
konferencie FIS. Na tejto sme dohodli terminy medzindrodnych prete-
kov v CSSR a uskutocnili predporadu soc. Statov, ktord som viedol
a ktorej sa ziacastnili pritomni clenovia na KK z ZSSR, NDR, Polska,
Bulharska, CSSR a v zdvere aj Jugoslavia. Dohodlo sa: vzdjomna
acast na pretekoch a program konferencie soc. Statov, ktora bude kon-

com oktobra v NDR,

li na MS 1970 (podla toho by
CSF mala 2 miesta) alebo

b) podla bodov ziskanych za
prvych 6 najlepsie umistne-
nych pretekdrov (v tomto pri-
pade by sme mali 1 miesto).

Po obsiahlej diskuzii sa uka-
zala nemoznost spravodlivejsicho

Dna 8. jana 1970 na pozvanie
lyziarského zviazu NSR sme na-
vitivili Garmisch-Partenkirchen,
kde sme si vrtifnikmi prehliadli
Sportové zariadenia a potom sme
vypoculi strucna informaciu
o priprave Ga-Pa na Majstrov-
stva sveta v klasickych discipli-
nach v roku 1974,

Z Ga-Pa sme po obede pokraco-
vali mikrobusom do Schwazu pri
Innsbrucku, kde sa uskutocnilo
zasadnutie  Predsednictva  FIS.
Prakticky sa zacastnili vsetci cle-
novia Predsednictva FIS, len
s. Andrejeva (ZSSR) zastupoval
s. Kursoy, p. Bergmana (Nor-

sko) p. Bergsland, p. Selariho p.
von Schiidezya.

Obsiahla diskiisia bola ohladne
predolympijského tjidna v Sap-
pore. Organizatori ZOH totiz
oznamili, ze pozyvaja len 26 ly-
ziarov zo vietkych disciplin. Ne-
pripustaji  ani moznosf acasti
dalSich na naklady federicii,
idajne pre nedostatok ubytovania
(800 000-vom meste?). Na za-
klade toho  vypracoval gen.
taj. FIS p. Bergmana dve alter-
nativy téasti len aktivnych
pretekdarov v ramci ¢isla 26 a to:

a) podla poétu ziskanych medai-

rozdelenia a bolo OV Sapporo
doporuceny bud navrh FIS, po-
dla ktorého sa ma zmenif program
tak, ze sa klasické a zjazdové dis-
cipliny uskutoénia zvldst a v tom
pripade sa umozni acast aspoii
52—54 Iudi, alebo sa vébec ne-
maji v roku 1971 organizovat
lyziarské predolympijské preteky.

Obrovsky slalom v 2 kolach —
sa uskutotnie v jednom dni

Bolo schvilené rozdelenie ¢ias-
tek za televiziu. Pokial ide
o Euroviziu a Interviziu je to
jasné. Pokial ide o NBC, Taliani

pozadovali 50 % podielu na za-
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klade vysielacich minat. Podarilo
sa obhajit v nas prospsch pomer
Vysoké Tatry 2/5 a Val Gardéna
3/5, to predstavuje pre nas Sfra
209.410,10. Znovu som odmitol
poziadavku americkej lyziarskej
asociacie, ktora ziadala sumu US
$ 35000,— z poukazu NBC.
Predsednictvo FIS namietky
uznalo.

Diskuzia okolo Svetového po-
hdra  zjazddrov sa  ststredila
na limitovanie wcasti pr-tzkarov,
rozdelenie A a B pr-tekov a é&ias-
te¢nd finanéndt nahradu za po-
rady komisie o Svetovy pohar.

Uz na  zasadnuti komisie
v Mnichove sa mi podarilo pre-
sadif Velka cenu Slovenska Zien
ako svatovy pohir. Predsednictvo
potvrdilo s tym, ze vo Vysokych
Tatrach bude aj zakonéenie sveto-
vého pohira Zien.

Predsz=dn ctvo dile potvrdilo, Ze
organizatori MS a ZOH musia
platif cestovné a pobytové vylohy
tachnickym delegdtom i ¢lonom
jury. Vysoké Tatry — Val Gardé-
na ziadali vzhladom na zla fi-
nanénu situdciu, aby mohli vypla-
tit len jednu cestu.

Pre eurépske majstrovstva ju-
niorov, ktoré sa v roku 1971 ko-
naji v Nesselwagu v NSR som
bol menovany ako oficidlny z4-
stupca FIS.

Pri rozhodovani miesta Majst-
rovstiev Eurépy juniorov v roku
1972, kde kandidoval aj Liberec,
musel som oznamit zmenu - ustiah-
nutie kandidatky Liberca vzhladom
no rozhodnutie P—UV CSZTV, ¢o
bolo prijaté s polutovanim. Potom
bolo zvolené Tarvisio (Taliansko)
ako miesto budicich MES pre rok
1972.

Na vedomie bylo vzatd zpriva
predsedu bezZeckej komisie FIS s.
Pacla o antidopingovych zkaskach
pocas MS 1970 vo Vysokych Tat-
rach. Problém sa dalej $tuduje. Bu-
di poziadani o spolupricu lekari.

Predmetom obsiahlej diskizie uz
pred zasadnutim boli amatérske
otazky. President FIS p. Hodler
GAIF v Miléne a I0C v Amster-
ddme neobhéjoval nazory FIS a ze
bol napadnuty, Ze na zasadnutiach
v tychto otizkach ,laviruj=*. V tom-
to smere ho kritizujG najmi éleno-
via predsednictva FIS p. Kjellstrén
a p. Grinnel.

Diskisia bola obsiahla, spory sa
viak urovnali rokovanim predtym.
Otazka bola zatial vyrie§ena prija-
tim rezolicie, ktora stanovie, Ze:

a) obchodna reklima sa usku-

toénuje prostrednictvom na-
rodnjch zvizov.

b) firmy mézu ,podporif“ lyzia-

rov len prostrednictvom na-

rodnych zvazov, prisluiné
kontakty tiez medzi tymito
partnermi,

¢) materidlne vyhody pretskirov
musia zodpovedaf normalne-
mu Standartu a priemeru.

d) peniaze, ktoré zviz ziska,
musia byf venované predo-
viztkym pre liZiarstvo.

e) lyziarska vystroj pre preteka-
rov ma zodpovedaf pokial ide
o oznacenie typu, znacky a
modelu normilnemu v§-obec-
nému firemnému oznaceniu,

Presny toxt rezoltcie dorufim
élenom predsednictva CSSL doda-
toéne, po j2j obdrzani.

JAN MRAZ,
¢len predsednictva FIS

Prace cvicitelu
v Liberci

Liberec ma idealni podminky pro lyzovani, ne-
bot okolni terény jsou vhodné jak pro turistiku na
bézeckych lyzich, tak i pro sjezd. Lyzarské stredisko
Jestéd se stale zdokonaluje, roste pocet novych sjez-
dovek s rliznym stupném naro¢nosti a k nim priby-
vaji také lyzatské vleky. Doprava na Jestid je velmi
jednoduchd, nebot elektrickou pouliéni drahou lze
vyjet z mésta az skoro k dolni stanici lanovky, nebo
lyzatského vleku. Do Jizerskych hor je doprava
v dasledku malého poétu autobusti a dlouhych inter-
vali pongkud obtiznljsf, ale mnoho rodin i jadnot-
liveit chodi téch nzkolik kilometrii pésky. A pravé
tyto na prvni pohled idealni podminky pro lyzova-
ni ztézuji zde cvicitzlskou préci.

Ve méstech lezicich daleko od lyzatskych terénit
maji stejnou zdlibu, ale také jednou z mila organi-
zaci umoznujici dostat se za vyhodnych podmin-k
do dobrych lyzarskych teréni. Nechci pausalisovat,
ale domnivam se, ze pro tuto skutsénost je mnoho
lidi ochotno podiidit své osobnf zijmy pozadavkiim
oddilu, tj. pracovat v oddile, navstévovat predse-
zénni pripravu apod., aby se ve stanovenych termi-
nech mohli zGéastnit spoleéného zijezdu na hory
v zimnich mésicich. Toto vSechno ztmeluje a utuzuje
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kolektiv oddilu, ve kterém se pak cviciteli lépe pra-
cujz.

Tyto faktory vsak nepisobi naptiklad v podmin-
kich Liberce. Mnozstvi terénd, teoretickd moznost
jejich kazdodenniho vyuzivani a miniméalni niklady
na dopravu zpusobuji, ze lyzaiské oddily jiz nemaiji
tu atraktivnost a jejich systematickd prace je ¢asto
narudovana jingmi osobnimi z4jmy é&lend.

V Liberci jsou lyzarsti cvicitelé z velké vétSiny
soustredéni v oddilech Jestéd, Slavia VS a Jiskra
Textilana.

Nejvétsi oddil s nejvétiim mnozstvim cvicitelit
i s ncjdelsi tradici je Jestéd, Oddil je velmi aktivni,
vlastni nékolik lyzarskych vleki a zarizeni a za-
sluhou rady obétavych pracovnikit je ¢inny praktic-
ky po cely rok. V letnim obdobi je jeho préce za-
méfena predevdim na vystavbu a adrzbu lyzarskych
zatfzeni a i na fdpravu terénu pro lyzafské tratd.
V ramci oddilu se pred nekolika lety utvofila ly-
zatsk4 Skola, kterda rok od roku roste. V 'soucasné
dobé ma jiz vlastni vybor (hospodaf, propagacni,
spravee inventdre apod.), a odborné vedeni maji dva
cvicitele I. tfidy. Ve skole je dale 15 cviciteld II.
tiidy, 12 cviciteld III. tfidy a 4 tzv. praktikanti.
Tito se ve spoluprdci se star§im cvicitelem pripra-
vuji na treti tfidu. Cvigitelé se schazi jednou tydné
na vlastni opakovaci lekce, kde stridajice se ve ve-
deni si maji sjednocovat metodiku vyuku. Tato akce
viak neplni zcela své poslani, nebof je naruSovina
¢astou absenci cviciteld.

Pocet cvicencli se kazdym rokem zvysuje a tuto
sezénu jiz presahl éislo 400. Prevaznou vétSinu tvofi




mladez ve véku od 8 do 15 let (22 druzstev), déle
70 déti ve véku 6 az 8 let, které jsou v Sasti druz-
stvech a pouze asi 50 dospélych. Vyuka je rozdélena
do 7—8 lekei a na ukonéeni jsou zpravidla porada-
ny zavody v turistickém sjezdu. Pro mensi diti je
trat vyty¢ena brankami na élenité louce, u vyspél-j-
sich déti a dospélych je to sjezd po turistické
sjezdovee. Za dojeti v ¢asovém limitu se obdrzi zla-
ta, stiibrnd nebo modra jestidska vlocka s ozna-
¢enim lyzarské skoly.

Prijmy $koly jsou prevdzné ze skolného od cvi-
¢encu, které je 50 Ké&s pro mliadez a 100 Kés pro
dospélé, Ve stanoviach Skoly je zakotveno, ze cvidite-
1é budou honorovani dle vyucovacich hodin. Dopo-
sud si viak zadny cvicitel penézitou odménu nevzal
a tak se skola snazi o vybavovani cvicitelit jednot-
nou vyzbroji a vystroji. Déje se to viak postupn® a
teprve po dvouleté pravidelné cinnosti, ale i tak to
piiznivé pilsobi na préci cviciteli.

V lyzatském oddilu Slavie VS Liberec je situa-
ce ponékud odli§na. Pracuji v ném 4 cvicitelé II.
tiidy a 13 evicitela III. tiidy, z nichz vétsina slozi-
la zkousky taprve tuto sezénu. Prvoradou povinnos-
ti cvicitzlii je ve spolupraci s katedrou télesné vy-
chovy zajistit povinny lyzaisky vycvik posluchaci
II. ro¢éniku. Roc¢né je to okolo 250 az 300 poslu-
chac¢ti, kteri se stfidaji v nékolikatydennich turnu-
sech. Vykonnostni rozmezi je od tplnych zacatecni-
ki, ktefi maji poprvé lyZze na nohou az po velmi
vyspelé lyzare. Dalsi ¢innost je zamérena na vycvik
déti zameéstnanct i dospélych. V této sezoné se vy-
cviku ztéastnilo 45 cvigencii, z &ehoz byla tfi druz-
stva déti ve véku 6 az 13 let a jedno druzstvo dos-

pélych. Kazdé druistvo vedli dva cvititelé, &imz se
uleh¢ila prace v druzstvech s malymi détmi a v pri-
pad® nemoci ¢i jiné priciny nebylo nutno zajifovat
néhradu. Vycvik byl rozdslen do 7 lekci a zakoncen
tcasti na limitnich zdvodech Jestédu. Zivérem kur-
su byl uspotadan vylet do Krkono$ spojeny u zdat-
néjsich d-ti a dospélych s malou tdrou ze Zlatého
navrsi pres Voseckou boudu do Harrachova.

Skolné zatim vybirdno nebylo. V zacatcich této
akce byly kursy provadény uplné zdarma pouze
z dobrovolné iniciativy cviciteli. Poéet cvicencii viak
stale vzrlistd a tak tuto sezonu poskytl ZV ROH od-
dilu finanéni prispévek na thradu vzniklych nikla-
di. Zkus:nosti vsak ukazuji, ze vybirani skolného
je vhodné. Zlepsuje to dochazku i morilku zvlasts
u dospélych, z nichi ngkteri se domnivaji, ze vy-
cvik poskytovany zdarma neni tak kvalitni jako ten,
ktery si musi zaplatit.

Priprava cviciteli pfed sezénou je provddéna v t&-
locviéné nebo v terénu. Na zaéatku sezény je vzdy
povinné internatni soustfedéni, kde se sjednoti me-
todicky postup vycviku v ZVK. Zivérem sezony j=
opét 2 az tfidenni sraz se zhodnocenim uplynulé
sezény a posouzenim rastu vykonnosti jednotlivych
cvid¢iteld. Oddil neméa Zzidné finanéni zdroje, aby
mohl cvi¢itelim pomahat s vybavenim a tak veske-
ra vyzbroj a vystroj je pofizovdna z vlastnich pro-
stredkd cvicitela.

Predsezonni priprava cvicenci nebyla zatim pro
maly zdjem provadina. Az tuto sezénu se seflo
druzstvo déti s hlub3im zdjmem o lyZovani a s nim
bude ihned po skoncéeni prazdnin zapocato s pri-
pravou v terénu i v tilocviéné, coz by se mélo pro-
jovit lepsimi vysledky pfi vycviku na snéhu v pristi
sezone,

Tyto zkudenosti maji v lyzaiském oddilu Jiskra
Textilana., Aktivné zde pracuji pouze dva cviditelé
I1. tfidy, z nichz jeden se vénuje vycviku mladeze
a druhy dospeélym, Vycvik mlddsZze je zaméren vice
na zavodni lyzovani. Tuto sezénu se vétSina ze
Sestndcticlenného druzstva zicastnila vefejnych Zup-
nich zavodu a dvé zakyné i vybérovych zavodi ce-
lostatnich. Hlubsi zajem détf, védomi, ze bez radné
pripravy nedocili dobrych vysledki na zdvodech,
castz¢né snad i poskytovand hmotna podpora, umoz-
fuji provadeéni systematické predsezonni pfipravy.
A pravé tato predsezénni ¢€innost zrychluje i zaklad-
ni vycvik déti, které do tohoto oddilu nové pricha-
zeji.

Jiz z drive uvedenjch divodi jsou viak castdjst
pripady, ze se cvi¢itelé v oddilech seznamuji s cvi-
cenci az tésné pred zahdjenim vycviku. Zpomaluje
se tim postup vycviku, nebof cvicitel musi nékterym
cvicencim vitépovat pohybové navyky, které pri
dobré predsezonni pripravé mohly byt jiz zafixo-
vany. .

Dalsi tezkosti pti vycviku vyplyvaji z nevhodné-
ho vybaveni cvicencii. Jedna se hlavné o délku
i kvalitu lyZzi, vazani, nékdy i o boty a obleeni.
Ve vétsiné pripadit jsou zivady tohoto druhu zpi-
sobeny neznalosti a pouze v nékterych pripadech
také nedostatkem finanénich prostredka. U déti je
horsi situace zpusobena katastrofdlnim nedostatkem
vhodného bezpe¢nostniho vazani a bot. Z tohoto
hlediska se sprdvna vyzbroj a vystroj cvicitele jevi
jako velmi zaddouci, nebof cvifenec je pfimo a velmi
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nazorné informovin. Jednotnost cvititelské: ‘vyzbroje
a vystroje naproti tomu zvysuje zdjem o tuto préci.

Rada obtizi vsak vznika v mensich nebo chudsich
oddilech, které nemaji dost prostredkii, aby mohly
pomahat cvicitellira s jejich postupnym vybavova-
nim. Vyzbroj i vystroj, kterd je stale drazsi, se pri
intenzivni cvicitelské praci dosti rychle opotiebovavi
a proto trvale vydrzi pracovat pouze lidé pro évi-
ditelskou praei zapaleni a nehledici na osobni téz-
kosti, pripadné i vydaje. i

Naskyta se otazka, zda by nebylo vhodné cvici-
telskou praci, ktera j= velmi uziteéna a potrebna,
vice zatraktivnit. Ukazuje se cela rada teoretickych
moznosti, které by mély priznivy vliv nejenom na
cvicitele, ale i na rozvoj lyzovani u nas. A pravé
z divodd, ze rozvoj zakladniho lyzovani neni
zélezitosti pouze omezeného okruhu lidi, ale naopak
méa celospoledensky dopad, mohl by Svaz lyzard ve
spoluprdci se statnimi organizacemi prosadit. feseni
nékterych otazek, které pro samostatny Svaz jsou
taktka - neresitelné. Je to napf. zajisténi vyraznych
slev pro cvicitzle na vSsch lanovkach a vlecich a
ne pouze na zarizenich CSTV. Zajisfovani vyroby
jednotné, ‘ale kvalitni cviéitelské vyzbroje a vystroje,
pripadné jeji dovoz, se soucasnou kontrolou, aby se
tato nedostavala do normilniho prod:je. Tato otaz-
ka v soucinnosti s vyrobnimi druzstvy je reSitelna.

Velmi dulezitou otizkou je Gprava trati u lyzat
skych vleka. Svaz se snazi reSit tento problém kom-
plexné spolu s pravnimi otazkami z hlediska drazi,
pohybu na horach, apod. Je to kol velmi néroény,
obsahly a hlavné dlouhodoby, kterj by mozna byl

teSitelny po etapach. K provozovani lyzatského vle-
ku musi byt povoleni narodniho vyboru. Kdyby
Svaz predlozil kompetentnim statnim organiim zpra-
cované podklady o drazech a zirdtach, které v du-
sledku neupravenych teréndi vznikaji, mohlo by se
dosahnout, Ze tenty# ndrodni vybor by mél kom-
petenci i k zastaveni provozu uvedeného zafizent.
Priace Svazu by se omezila pouze na vypracovani
definice ,upravené trati", ktera doposud stanovena
nebyla, dile na kontrolu trati a pripadné doporus
¢eni ndrodnimu vyboru k zastaveni provozu, vy-
pracované kvalifikovanymi lidmi.

Ke' zlepsené praci cviciteli by prispélo i zajisténi
moznosti k seznameni se s naroéngjsimi terény, pfi-
padiié vysokohorskym lyzovanim, ale za podminek
piijatelnych i v pripadech, kdy si cvititel hradf vie-
chno. sam.

T

3 l‘{‘ﬁyby podobné vyhody byly poskytoviny pouze
evidovanym cviditelim, ktefi prokazatalnd uréitou
dobu dobfe pracovali, mohl by na kryti nékterych
polozek prispét i Svaz lyzafd, kterému by se fato
investice v iniciativnéjsi praci brzo vratila.

Je stard’ zkusenost, ze clovék si vidy vice v
toho, co si musi zaslouzit, nez néeho, co sice do-
stal diplné zdarma, ale bez vlastniho pficingni. Ne-
jinak je tomu i u vitSiny cviciteld, ktefi vykonavaiji
svoji praci g laskou, bez otekavani njakych odmeén,
ale vhodni forma uznini jejich &innosti, je uréité
potési a povzbudi do dalsi prace.

V Liberci dne 30. 4. 1970,
Ing. JAN NOVAK

ZOH 1972,
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evaty mezinarodni kongres
D o lyzarské vyuce, ktery bude

ve duech 14.—24, ledna 1971
v Garmisch Partenkirchen, je po-
radan ve dvacatém jubilejnim roce
konani téchto kongresii.

Prvy kongres byl v roce 1951
v Ziirsu, druhy v Davosu (1953),
dalsi ve Val d'Isére (1955), ve
Storlien (1957), v Zakopaném
(1959), v Monte Bondone (1962),
v Bad Gasteinu (1963), a posledni
v Aspen (1968). Piavodni dvoulety
interval mezi jednotlivymi kongresy
byl v Zakopaném zménén na trile-
ty. Dnes se uvazuje o jcho dalsim
prodlouzeni na &tyri roky, tak, aby
toto obdobi korespondovalo se ZOH
a MS. Predsednictvo k tomu vede
rozsah a organizaéni néaroénost
kongresti, dale i to, Ze mezidobi
kongresit bude moci byt vice vy-
uzito pro pracovni seminife jednot-
livych komisi. Mohutny rozvoj kon-
grest, které se pravem srovnavaji
s Mistrovstvim svéta zavodniho
lyzovani je patrny z poétu zGéast-
nénych statd. Zatimco prvého se
zicastnilo 45 zastupcd z 8 zemi,
sjzlo se na 8. kongres — piesto,
ze se konal v Americe — 350 de-
legati z Sestnacti stati (z celkové-
ho poétu 23) zastoupenych v Me-
zinarodnim svazu pro lyzafskou
vyuku.

Ceskoslovensko se kromé& prvych
dvou ztdastnilo vSech kongresii.
Tretiho a étvrtého svymi pozorova-
teli, od r. 1959 jako ¢lensky stat
Interski.

Volba nasich zastupct do &el-
nych funkei této organizace v roce
1962 a v dalsich létech (Dr, Ctvr-
tecka ¢len predsednictva a prvnf
mistopredseda $kolské komise, ing.
Chlouba mistopredseda amatérské
komise, dr. Zalesak, élen komise
skolské a profesionalnich uéiteld)
je nejen ocenénim jejich préace
v Interski, ale uzndnim predniho
mista, které zaujima v soucasné
dobé  ceskoslovenské  nezavodni
(sportovni) lyzovani ve svété.

MISTO A ORGANIZACE
KONGRESU

O misté 9. kongresu bylo roz-
hodnuto po bourlivém hlasovani
v Aspen mezi Svycarskem a NSR.
Jeho organizaci a ndpli projednalo
a schvililo predsednictvo Interski
na svych zasedanich ve Stockhol-
mu a v Chamonix, kde o pribéhu
priprav podal zpravu generalni sek-
retaf Kurt Kreiselmayer:

Protektordat nad kongresem pre-
vzal ministr vnitra NSR Genscher,
stat prislibil dotaci 400000 DM.

J.INTERSKI

1))

17 GARMISCH
PARTENKIRGHEN

V GA-PA se otekava velky pocet
ucastniki. Poradatel je schopen po-
starat se o 1000 osob. (Dalsi pres
cestovni kancelare). Tento okruh

Doc. Dr. Jar. Gtvrtecka

udastniki dostane riznd zvyhodné-
ni (alast na prednaskach, materia-
ly z kongresu, sleva na ubytovani
a stravovan{, na lanovkich atd.).

Néarodni svazy maji moznost pfi-
hlasit na kongres kromé oficidlnich
ucastnikii a demonstratora dalst
osoby, zabyvajici se vyukou lyzo-
vanf. Ugastnici budou ubytovani
v hotelich a penziénech tii kate-
gorii. Kongresovy poplatek za kaz-
dého 1ucastnika je 25 DM. Byl
schvalen emblém kongresu, vydany
propagacéni brozury, plakity a jiné
materialy.

Po komisionelnim zjistén{, které
bylo provedeno za tlasti presiden-
ta Franco a gen. sekretdfe Interski
Miinstera, bylo schvaleno misto
pro oficialni zahijeni a ukonéeni
kongresu (Olym. stadién), dile
mista pro ukazky béhu, skoku a
sjezdu. Pro skoky budou priprave-
ny cviéné snéhové mustky, dale bu-
de upraven stfedni olympijsky
mustek. Mistky budou opatfeny
vytahy. Pro ukazky sjezdového vy-
cviku jsou k dispozici kromé pi-
vodn.ho plianovaného i ndhradni —
vySe polozené svahy na {bodi
Kreuzeku nebo v sedle Zugspitze.
Ukédzky muze predvadét (kromé
poradajici zemé, kde neni pocet
omezen) 8 demonstratoru. Udast

reprezentanti na predvadénfivrcho-
lového vycviku byla pro kazdy stat
omezena na jzdnoho,

Na dotaz ésl. delsgita dostalo
se predsednictvu ujisténi se strany
gen. sekretafe, Ze poradatalsky stit
zarucuje vydani viz vSem acastni-
kam kongresu a ze v Ga-Pa budou
vyvéseny vlajky vsech zicastnénych
statd.

PROGRAM KONGRESU

Predsednictvo  provedlo  vybér
prednasek, referatd, filma a prak-
tickych ukézek podle prihlasek, kte-
ré dosly ve stanovené lhité, a by-
ly schvaleny narodnimi svazy a
splnuji  zakladni téma kongre-
su: sjednoceni techniky a metodi-
ky lyzarské vyuky. Nebyly zatazo-
vany piednasky a ukazky, které ne-
rikaji nic nového a vyskytovaly se
uz v néjaké formé na minulych
kongresech, dale ukazky, které sle-
duji jen atraktivni show — misto
vycvikovych aspckti. Daleko vétst
pozornost nez na vsech dosavad-
nich kongresech byla vénovana vy-
béru a zarazeni prednaiek a uka-
zek vycviku severskych disciplin —
predeviim skoku. Projevuje se to
i v docilené rovnovize poétu pfi-
hlasenych ukazek béhu a skoku
(CSSR, Polsko, NSR, Norsko,
Finsko, Svédsko) proti sjezdovym
(Francie, Svycary, Italie, Rakous-
ko, USA, Kanada, Japonsko,
NSR), dédle v zarazeni masového
béhu na zivér kongresu. Nebyly
zarazeny filmy ¢ist® propagaéniho
zamefeni. Z prednasck a referdti
byly vybriany ptedev§im ty, které
se vztahuji k ukazkim a které ma-
ji pro lyzatskou teorii mimoradny
vyznam.

Denni program

Ctvrtek 14. 1. —
Prijezd demonstratori
Patek 15. 1. —
16.00 Schiize predsednictva
Sobota 16. 1. —
15.00 Zahéjeni  kongresu na
Olympijském stadionu
17.00 Porada vedoucich delegaci
20.00 Vecer na uvitanou
Nedéle 17. 1. —
9.00 Srovnavaci
(ukazka)
11.00 Polsko: Sarm a rytmus na
lyzich (ukézka)
15.00 Referaty a filmy k ukédz-

jizdy nérodd

kim vycviku (Severané,
NSR, CSSR)
Pondéli 18. 1. —
9.00 Ukazky béhu (Severané,

NSR, CSSR)



14.00 Ukéazky skoku (Severané,
NSR, CSSR)

20.00 Referaty a prednasky
(Rakousko, Itilie)

Utery 19. 1. —

9.00 Ukazky sjezdového vycvi-
ku (Rakousko, Itilie)

14.30 Schiize komisi

17.00 Schiize vedoucich delegaci

20.00 Referaty a prednéasky
(Svycary, Francie, CSSR)

Streda 20. 1, —

9,00 Ukazky sjezdového vycvi-
ku (Svycary, Francie)

14.30 Prednasky (Svycary)

20.00 Referaty a prednasky
(USA, Kanada, Japonsko,
Lichtenstein)

Ctvrtek 21. 1. —

9.00 Ukazky sjezdového vycvi-
ku (USA, Japonsko, Ka-
nada)

14.30 Prednasky

20.00 Referaty a prednéasky
(NSR, Polsko)

Patek 22. 1. —

9.00 Ukazky sjezdového vycvi-
ku (NSR)

14.30 Schize komisi

Sobota 23. 1. —

9.00 Masovy béh (cca 12 km)
Start a cil — Olympijsky
stadion

14.30 Plenarni zasedani kongre-
su

20.00 Slavnostni zakonéeni kon-
gresu

Nedéle 24. 1, —
Navstéva Mnichova
Prohlidka zarizeni pro
OH 1972

UCAST CSSR
NA 9. KONGRESU

Na navrh metodického dseku
Ceskoslovenského lyzatského svazu
schvililo prcdsednictvo LS CSSR
ticast nasi oficid'ni delegace ve slo-
zeni: Doc. dr. J. Ctvrt=¢ka, ing, M.
Chlouba, dr. M. Zalesak.

Na programu se bude déle podi-
let skupina Sesti zaki (ukazky vy-
cviku béhu a skoku) se dvéma
instruktory. (Pro ukéazky vrcholo-
vého skokanského vycviku se poéi-
ta s ucasti Jiriho Rasky). V teo-
retické ¢éisti bude prednesen refe-
rat o vycviku bthu a skoku, dile
prednaska dr. M. Zalesika. V ram-
ci kongresu bude promitnut barev-
ny film z MS v Tatrach.

Jednani o usporadani tématické-
ho zajezdu pro lyzarské cvicitele
na 9 kongres neni dosud uza-
vieno.
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éjisté 9. kongresu INTERSKI — celkovy pohled, olympijsky
stadion a lyzarsky provoz pod sedlem Zugspitze



Pravni problémy lyzovani

Dr. BEDRICH JERIE

Popularita lyzovani, zavadéni lyzarskych vytahli a zfizovédni sjezdo-

vek, zlepSend technika a s tim spojena vyssi rychlost sjizd&jicich, maji
pri zivelném vyvoji za nasledek znaénou trazovost. Priciny trazi jsou
rozliéné. Lyzat bud precenuje svoje schopnosti nmebo podcenuje nebez-
peci terénu nebo povétrnosti, ma zavadnou vystroj a vyzbroj, piip. se

tyto jevy u néj kumuluji.

Kazdy lyzat si viak musi uvé-
domovat jsdno: Ze vstupovanim na
tral prebird na sebe uréité nebez-
peci drazu a skodu z toho vyply-
vajici. Toto objektivni nebezp:éi je
jistd znacné, jz viak zmnozeno jeho
subjektivnimi chybami. Jezdi ne-
opatrné nebo dokonce i bezohledng.
Nedba varovnych a orientacnich
znacek a hlavné nerespektuje spo-
luuzivatele lyzafskych trati. Jako
na jadné strané by lyzat-zacateénik
se nemél bez uéitzle neb doprovo-
du odvazovat na sjezdovky obtizné,
tak na druhé strang lyzar-zavod-
nik by nemél zneuzivat trati turis-
tickych k rychlym & riskantnim
jizdam. Znamé jsou mimoto nase
stzsky na nedostatsénou dpravu
trati, které zplsobuji vytvireni né-
kdy az velmi §picatych bouli, Tra-
t3 mnohdy nzjsou bezpz¢nd stavé-
ny — jsou uzké, v blizkosti stro-
mu, ploti a vzniklé prekazky ne-
byvaji vzdy nalezit> a véas odstra-
novany (padlé stromy, na jafe
suchd mista). Nahustinost sjezdo-
vek o nedilich a svatcich v oblibe-

nych rekreacnich strediscich pak
vede k dal§imu nsbezpséi — stietu
lyzari.

PRISNI ZAMESTNAVATELE

Nemam presnd ddaje o lyzarské
urazovosti. Podle statistiky ze za-
padniho Némecka cini asi 1/2 %
z ceikového poétu lyzari, podobné
jako v ostatnich alpskych zemich a
u nas asi nehude jini. Nebezpeéi
urazu je tak veliké, ze se stavaji
pripady, kdy zaméstnavatelé si
v pracovni smlouvé vyminuji, Ze
jajich pracovnici nebudou lyZzovat
(Francie). To ov§2m neni zpiisob
re§:ni. Lyzovani prindsi pro zdra-
vi nasi mlideze a velkou ¢4st pra-
cujicich takovou rekreaci a zpev-
néni zdravi, Ze musime tirazim,
resp. jejich nebezpeéi, éelit jinak.
Musime si ovsem uvédomit, Ze ira-
zy maji nepriznivé disledky nejen
pro poskozené, ale pro celou spo-
le¢nost. Zatézuji se nemocenska

zatizeni, vznikaji zna¢né wvydaje
nemocenského a socialniho pojisté-
ni, vznika vypadek v produktivnim
zivoté, vznikaji znaéné $kody na
vecech, Vyéislit tyto Skody nelze,
je vsak nesporné, Ze vyzaduji, aby
byla u¢inéna véasna a nutni pre-
ventivni opatfeni k zamezeni nebo
alespori podstatnému snizeni zby-
tecnych drazu.

NORMA O BEZPECNOSTI

Pryvnim predpokladem je vydini
zikonné normy o bezpscénosti na
horéch. Pred nékolika Iéty byl pro-
jednévan prislusny inidiativni na-
vrth Slovenské ndrodni rady, ale
nevim z jakych pricin zapadl. Ta-
kovéd zdkonnd norma by v Sirokém
ramei také mohla zmocnit Hor-
skou sluzbu k vydavini urgitych
bezpsénostnich opatreni a k dozoru
nad jzjich .dodrzovéanim pi.padng
i k uvalovani hmotnych sankei
(pokut). Pfitom by Horska s.uzba
nej n v TANAPu a KRNAPu pre-
vzala odpovédnost za znaceni trati
a cest, dozirala nad ddrzbou sj-z-
dovek ev. vydava'a zikaz ploti
v oblibenych strediscich. Horska
sluzba by se povinn® zucastiovala
stavebniho fizeni v§:ch horskych
zarizeni ve:ztné stavby cest, lano-
vek, vytahi i sjezdovek a jeji sta-
novisko by meélo byt pro povoleni
a kolaudaci rozhodujici. Pro pro-
voz chat, cest, lanovek a pro od-
povédnost provozovat:li méd nas§
pravni fad prislusné predpisy. Co
nam chybi je jasné stanoveni odpo-
veédnosti provozovatalii sjszdovych
drah. Kdo odpovida za nedostateé-
né znaceni a udrzbu trati?

NARMALIZACE VYZBROJE

Dale navrhuji, aby doslo k nor-
malizaci lyzarské vyzbroje a aby
k distribuci a prodzji byly ptipus-
tény jen vyrobky z hlediska bez-
pecnosti provozu nezavadné. Mam
na mys!i hlavng bezpeénostni va-
zani, pfitemz uzivatelé museji byt
instruovdni nejen o tom, jak je

montovat, ale také jak nastavit,
uzivat a udrzovat. Samoziejmé
k celkové prevenci také patri rozsi-
fovani sité verejnych lyzarskych
skol s tkolem nejen zvySovat
technickou droven, ale také sezna-
movat se zikladnimi predpoklady
bezpeénosti na hordch. Neujasné-
nost panuje i co do prav a povin-
nosti lyzatskych cviciteld a jejich
odpovédnosti s prihlédnutim k to-
mu, zda se jedna o pracovniky do-
brovolné & z povolani. To plati
také o aéastnicich lyzafskjch skol,
kurzi a tur.

RAD NA SJEZDOVKACH

Za nejzavaznéjsi pokladam ale
vydani pravidel zpisobu uzivani
sjezdovek. O tito problematice jsem
v casopise ,Lyzafstvi® psal, nyni
je jejich potizba o to akutnijsi.

Rekapituluji proto jadnotlivé body,

které by pravidla méla obsahovat.

1. Na sjezdovky lze vstupovat a
po nich sjizdét jen na lyzich;
pési mohou vstupovat na trat
jen pri zachrannych akeich.

2. Vsichni uzivatslé jsou povinni
dbat varovnych a ostatnich
znacek na trati a dispozic Hor-
ské sluzby. Uzaviené trat: ne-
smi pouzivat. Uzavirdni tratd
provadi Horska sluzba viditel-
nym zpusobem.

3. Vyzbroj lyzate musi byt pro-
vozné bezpeéna. Bezps¢nostni
vazani ‘musi byt opatfeno za-
jisfovacimi remeny.

4. Sje=zdovky jsou oznaceny

znackami obtiznosti. Lyzat jich

musi dbat a nesmi sjizdt a

uzivat sj:zdovky, ktera presa-

huj2 jzho technické schopnosti.
. Svoji jizdu musi mit lyzaf
stale pod kontrolou, s prihléd-
nutim k t:r3nu, dpravd povr-
chu, viditzlnosti, kvalité snehu,
nahustinosti drahy tak, aby se
mohl kdykoliv vyhnout srazce,
pripadné t’to zabranit i padem.

Na zavodni drize muze poéitat

jon se zkuSenymi lyzati. Na

drahach turistickych a lehkych

i s lyzari zadateéniky i jzjich

chybami.

V blizkosti vytahii, chat, ne-

‘bezpecnych, dzkych mist a pfi

dojzzdu, je povinen jizdu

zmirnit a dbat zvlastni opatr-

nosti. Pokracovdni na str. 10
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7



Obrazova reportaz ing. Alexandra JirouSka nam
priblizuje atmosféru letosniho letniho slalomu ve
Zmrzlé doliné ve Vysokijch Tatrach. Od nastupu
po suti pres nekonecné kroky na snéhovich po-
lich az ke startu, obdivuhodnou prdci ,bafuria-
Fu®, kteri stejné jako zdvodnici museli celit kraj-
né nepriznivgm povétrnostnim podminkdm, na-
konec navrat domt a radost téch, kdoz zvitézili.
Podasi se zachovalo macessky, ale presto to byly
velké zdvody.

i slalom

I S

Letn

ve Zmrzié dolin







ZAHRADKY, vymodelované do

samych bouli

;

lyzatskym provozem.

Opravdu sportovat neni vzdycky jen radosti...

FOTO: Jar. Kacovsky

Pravni problémy lyZovani

Dokonéeni ze str. 7.

6. Na neprehlednych mistech ne-
smi lyzat zastavovat. Ug¢ini-li
tak, neb v pripads padu, je po-
vinen neprodlzné drahu vykli-
dit. Pfi zranini upozornit ko-
lemjsdouci.

7. Lyzar je povinen peclivé sledo-
vat terén pred szbou, nikoliv
viak udilosti za sebou. Pred-
jizd3t muze z ktarékoliv stra-
ny, ovsam vzdy s dodrzenim
pattiéného odstupu. Predjizds-
ny jz povinen svoji jizdu zmir-
nit tak, aby jizdou v irovni
s  predjizd jicim  neuzaviral
drahu. - Predjizdsjici vak bere
jinak na sshe riziko predjizdé-
ni bez ohledu na pohybové
manévry predjizdincho, trebas
nzoézkdvané,

8. Pri vyjizdéni do drahy, prfipad-
né pri jejim kfizovini, j= lyzar

cim.

9. Pri stfetu sjezdovky s vleénou
drdhou vytahu, maji vleceni
lyzati prednost. Pri sti-tu
dvou sjezdovek nebo pfi potka-
ni v trovni se lyzafi vyhybaiji
vpravo.

10. Kazdy uzivatel trati je povinen
v pripadé firazu, na kt=rém
byl primo ¢i nepfimo zcast-

nén, poskytnout zran#nému
pomoc a predat hlaseni Horské
sluzbé.
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Zéasady obsazené v tichto bod-ch
odpovidaji mezinarodnim zvyklos-
tzm a jsou do znaéné miry uplat-
fovany v predpisech provozovate-
lii drah a v néekterych pripadsch
jsou i obsazeny v obecnich vyhlas-
kiach nebo zemskych predpisech.
I u nis byly jiz provedsny podob-
né pokusy jako kupf. na Chopku,
Spindlerové Mlyné a v Peci. Jinak
by byla moznost je uplatnit narod-

i
!
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nimi vybory v ramci § 38 zék.
¢ 69/67 Sb. pfi vytvareni podmi-
nek pro rozvoj télesné vychovy.
Ocekavame, ze Horska sluzba bu-
de opravnina v ramci pripravova-
ného zékona o bezpeénosti na ho-
rach provadét aéinnou kontrolu do-
drzovani takovych pravidel a pri
jejich nedodrZovani v pripadé sko-
dy ¢i trazu zjistovat aredné fak-
ticky stav. To by nemdlo pomoh'o
nasim soudam pfi zjistovani skad-
ct i viny, stanoveni odpovédnosti,
pripadné i trestni.

IDEALNI NEDELE

Pokusil jsem se naértnout prav-
ni problémy nascho sj=zdatského
lyzarstvi, které do znaéné miry
plati pro lyZovéani vseobecns. Tyto
problémy by vsak bylo nutno t=o-
roticky dale propracovat a praktic-
ky vyzkouSet. Pravni komise FIS
se¢ touto problematikou zivé zahyva
a alpské zemé si vyménuji zkuss-
nosti. Nesmime ziistat pozadu a
musime ze své strany podniknout
v§2 k radné prevenci drazid, pri
ktoré pravni stranka hraj> nemalou
ulohu. Na§ velky ilustrovany ca-
sopis Kvety" se ujal této vici a
spoleéné s uasekem sportovniho ly-
zovani zorganizoval 15. Ginora t.r.
yidedlni ne=déli“, Byla provedena
rozsahld priprava a organizace na
Zahradkach v Peci za Gcinné spo-
luprice s Horskou sluzbou. Skoda,
ze Spatné pocasi zmafilo lepsi pro-
pagaci tichto opatreni. Ale i tak to
byl zadatek, ktzry je hodny nasle-
dovani.

Je to milé mistecko, protazené
kolem silnice hezby do délky a
stoupajici skoro az pod hreben Lysé
hory. Nejsi tu zkracovdn o rozhle-
dy, obzory sz tu v porovnanis ji-
nymi krkonosskymi stredisky pozo-
ruhodné rozsiruji. To je prednost
Rokytnice nad [izzrou, dand pri-
rodou. Druhou prednosti se staly
pricinlivé lidské rucz, které pékné
lyza*ské terény dokdzaly zhodnotit
stavbami vlekit.

Pred tremi roky byl dan do pro-
vozu lyzarsky vlek pod vrcho! Ly-
sé hory v délce 1250 metrii, Dolni
stanice v nadmorské vgsce 800 m,
vyskovy rozdil 460 m, kapacita
vleku 250 lyzarti za hodinu. Kon-
strukci dodala chrudimska Tran-
sporta, do terénu ji vestavéli lyzari
tamniho Spartaku. Ti byli také otci
rychlé a technické zdavodni sjrzdov-
ky, pocitané mezi nejlepsi v ¢é-skiych
zemich. Potrebuje vsak jesté né-

Pohlednice

které tpravy. Pro turisty vybudo-
vali méné obtizngjsi traf, jiz lze
ruzné obmé2novat,

V roce 1968 pribyla dalsi sjez-
dovka, v lese vice nci 30 motri
Siroka, jei vyiustuje na plané Hor-
nich dombkia. Zda se, %2 tato traf
ma vScchny predpoklady, aby o ni
jeji uzivate'é hovorili v superlati-
vech. Ale zdaroven vznikly nové sta-
rosti, Kapacita vleku nestaci po-
ptavee po tratich. Lyzari prijizdéji
do hor, aby jezdili, a ne stali ve
frontdch. Zahdjila se proto jedna-
ni o vystavbu dalsiho vleku v tom-
to prostoru.

Ale to neni vsechno. Dalsi vlek
postavili ,Rokytnicaci“ v tésné
blizkosti dolni stanice pruniho vie-
ku a vyvedli ho pres Horni domby
pod cestu vedouci z Harrachova ke




Zéakladni a masové lyzovani

Za ,zakladni lyzovani“ povazujeme ziskdvani zadkladnich lyzarskych

dovednosti a poznatki. Tim tedy ,zakladni lyzatr®

automaticky spada

do Siroké masy lyzari, kteri provozuji lyzovadni nebo se mu chtéji
nauéit. Tim tedy je ,zdkladni lyZovani“ soutdsti masového lyzovani,
a oba pojmy nelze zaménovat, kazdy ma sviij specificky vyznam, pro-

gram a cile.

vy

Vénujme se vysSimu pojmu, tj.
smasovému lyzovani* (domnivam
se, ze lépe vystihujici néazev by
znél ,nezavodni lyZovani®).

Je to ono provozovini lyzarské-
ho sportu, ktzré prindsi ozdravéni
a potéseni v§em vrstvdim ob, satel-
stva a lidem v§ech vékovych stup-
ni. Lidem z mést, nizin, podhiri
hor. Jeho cilem neni zavod a pri-
prava na zavod, ale uziteéné a pri-
jemné vyuziti volntho ¢asu. To je
sim o sobé problém, ktery bude
nutno fe§it, v cel¢ j-ho §ifi, nebot
bude neustile zavaznijsi s pribyva-
nim volného &asu.

Jaké  predpoklady je nutno
splnit, aby masové nezévodni ly-
zovani mélo moznost efektivniho
rozvoj2? Jaké predpoklady vytvo-
rila nase spolecnost pro tento sport
s neustdle se rozsifujici zaklad-
nou?

Rikd se, a to i sty povolanych,
Ze lyzovat se dd vSude, jon kdyz
je snih, lyze a chuf. To j2 sice
pravda, alz jen c¢ést ¢nd. Mini se
tim ten druh lyZovéni, ktery se po-
doba turistickému pochodovéni na
lyzich, v zasniZzené krajing. Je to
bezpochyby velmi zdravé a dudev-

né osvézujici a méli bychom to
rovnéz nékdy provozovat, ale neni
to vszobecna a prevazujici forma
lyzovani dneska. Nesmime zbytec-
né strkat h.avu do pisku a nevidét
skuteénost, ze se hlavné jezdi lyzo-
vat na hory, protoZe jenom hory
davaji predpoklad toho, Ze se tam
da jezdit s kopce, coz pochopitelné
laka prevdznou ¢ast verejnosti.

Tato verejnost vsak prichizi do
hor z podhafi, z center bydleni,
u nas vice ¢i méné vzdalenych,
Dojizdi do tich mist, ktera skytaji
nejlep§i moznosti pro lyzovani.
Jsou tedy horska strediska pred-
metem zajmu verejnosti.

Ktaré stredisko je nsjzajimavéj-
§1. Na tuto otizku neni odpovéd
snadna. Je to rezultat Gvah ¢aso-
vych, finanénich, spole¢anskych,
ubytovacich a v neposledni rad#
téz sluzeb.

Kdysi a kdesi jsem slysel, Ze ly-
Zovani samo kromé toho, Ze to je
zdravy sport, j2 také vyborny ob-
chod. Podiv-jme se, kolik riznyck
profesi se vaze na to, aby se lyzaf
mohl svézt z kopce.

Lyza¥ musi byt vybaven k lyZova-
ni (vyroba lyzi, holi, wvazani,

z Rokytnice

Duvorackdam. [e dlouhy 620 metrit,
prekondva vysku 220 m a dopravi
za hodinu 380 lyzari. Sjezd od
horni stanicz nabizi celou radu va-
riant, Travnaté plané Hornich
domkii je umoznuji.

Dalsi oblast pro lyzarské zhod-
noceni Rokytnice vybrali tamni ly-
sa*i kol*m Studenova. S pomoci
Meéstského ndrodniho wvijboru tam
pribyl k prunimu, 1250 m dlouhé-
mu vleku mladsi kolega — délka
630 m.

A pak tu jsou malé vleky. Je-
jich délka se pohybuje od 150 do
200 m a jsou to vyslovené rekreac-
ni zarizeni. Napocitali jsme jich
dvandct.

Takovd je tedy Rokytnice nad
Jizerou. Pokud se tjka wvybaveni
vileky, jisté v normé, nebo mdlo

nad Jizerou

nad normou ostatnich krkonosskijch
lyzarskych stredisek. Dik za to
patii tamnim pi'ngm lyzarim. A
taky ndrodnimu vijboru.

Ale nejsou jan sama svétla v Ro-
kytnici. I tady byvaji provozovate-
lé vlekt wystavovani opravnéné
kritice, %2 malo dbaji o tpravu
sjezdovijch trati. Nedostatek chté-
li Rokytnitsti odstranit tim, Ze ob-
jednali domdci rolbu — vyrobek
ucelového zarizeni T] Trinecké Ze-
lezdrny. V zacdtku jim chybély né-
které di'y, aby stroj mohl plné
slouzit lyzarum.

Nechceme-li, aby  pohlednice
% Rokytnice byla neiplna, nemii-
Zeme se nezminit o tamnim pohos-
tinstvi. Televize mu dokonce vé-
novala zaslouzenou pozornost v re-
laci  kamera place”. Aniz bych se

bot, obleceni k lyZovani a po ly-
zovani, atd.).

Lyzar se musi dostat do hor (do-
prava silniéni a Zzelezni¢ni. Vel-
mi dulezitd problematika s ohle-
dem na rychlost, bezpeénost, po-
hodli, snadnou dostupnost mista,
cenu, ¢asovy fad, atd.).

Lyzat obvykle pouzije organizag-
nich sluzeb cestovnich kancelafi
nebo jinych organizaci (kluby),
aby si zajistil cestu a ubytovani.

Lyzat se musi ubytovat ve stre-
disku (to znamena v pfiméfeném
a rozmanitém objektu co do
komfortu a ceny) eventuelné za-
parkovat blizko své vozidlo.
Tento pozadavek bude nartstat
s rozvojem automobilismu!

Lyzat se chce navcéer a veéer né-
kde ve stredisku spoledensky vy-

TAK se stavél vlek v Rokytnici n.
Jizerou

FOTO: V. Pisarik

dotijkal vlasteneckijch citii rokyt-
nickjch obéani, musim popravdé
priznat, 52 diuvod k placi js5té zce-
la nepresel. Nejsou to jen ony kri-
tizované uzaviraci doby, ale cel-
kovy stav tamniho pohostinstvi, co
budi urcitou nelibost téch, kdozdo
Rokytnice prichdzeji. JeSté neni
viechno v poradku. Uréité ne po-

Pokracovani na str. 13
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KRATKE $vihy na krdtkych lyzich v retézovém provedeni

zit (to znamena priméfené bary,
expressa, kina, kavarny, lazné,
jiné sporty.) -

Lyzat chce nékde ve stfedisku na-
koupit bud potraviny nebo sou-
dasti poskozené vyzbroje a wvy-
stroje, eventudlng si vyzbroj vy-
pujéit (obchody, pujéovny lyzi).

Lyzar se chce dopoledne rychle do-
stat k vytahim (mistni doprava,
parkovisté).

Lyzar se chce co nejrychleji dostat
nahoru, na zacitky primérenych
trati (spolehlivé fungujici vyta-
hy a vleky, s moznostmi prika-
zovych jizdenek na viechny vle-
ky ve stredisku na tyden, tfiden-
nich, dvoudennich, jednodennich,
aby nemusel vidy platit.)

Lyzar chee jezdit po rdznych tra-
tich co do obtiznosti a zajima-
vosti (rodinné sjezdovky, cviéné
louky, stfedné obtizné a obtizné
trati i zavodni sjezdovky. Trati
upravené a soustavné udrZova-
né, vybavené bezpeénostnim za-
fizenim a pfislusnym znadenim.)

Lyzat se chce zdokonalovat nebo

jezdit s privodcem (lyzarské
skoly, cvititelé pres cestoyni
kancel4r).

Lyzar se chce nékde rychle a pri-
jemné a dobfe najist pres den
(bufet, obéerstveni, snakebary) a
chee poslat listky, koupit suve-
nyry.

LyZa¥ se naveder vraci domit nebo
do chaty a je spokojen. Spokojen
je i provozovatel vszch zafizeni
ve stredisku i sluzeb mimo stie-
disko, protoze lyzaf utratil pe-
nize a utratil jich dost, a to ke
své i cizi spokojenosti, Takovy
lyzar se rad vrati a privede své
‘znamé.

A to jsme vynechali pri vyétu
profesi obchod a jeho sif, postu,
lékatské sluzby, propagaci, meteo-
rologické sluzby, atd. Vzajemné or-
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ganické vazby téchto &innosti sky-
taji teprve moznost efektivniho a
bezpeencho provozovani masového
lyzovani v jeho moderni podobé
s vyuzivanim visch technickych vy-
mozenosti. A to je pravé problema-
tika, bez jejihoz te§:nf se masovy
sport bude rozvijst jen v omeze-
nych mezich, zdaleka ne ve své
mozné  siri, ktera je zakladnim
predpokladem a pozadavkem neje-
nom pro ozdravéni velké éasti na-
roda, ale také pro rozvijeni turis-
mu, jakozto dulezit’ho odvétvi,
prispivajictho  znacnou mérou
k tvorbe devizového pfinosu pro
narodni hospodarstvi. A kromé to-
ho u viech téchto profesi mize na-
jit slusnou obzivu celd fada schop-
nych a pfi¢inlivych lidi. Nezaméfi-
-li se rozvoj cestovniho ruchu smé-
rem Gamérného a vzajemné zdvislé-
ho rozvijeni viech zafizeni a slu-
zeb, zaostaneme jedté vice ve vy-
stavbé stiedisek nez je tomu
k dne$nimu dni. Nikdy nedohoni-
me naskok celé rady zemi, kde
pracujf progresfvné, komfortné a
systematicky pro plné uspokojent
hostd v horach a kde se velkoryse
staraji o publicitu své prace. Do-
ma hovofime naproti tomu o $pat-
né kvalité ubytovani a sluzeb, ne-
dostate¢né kapacité lanovek a vy-
tahii, nemluvé o neupravenych tra-
tich a dalsich nedostatcich. Hory
mame krasné a pritazlivé, jde jen
o to fadné vyuzit jejich prirodni
bohatstvi. Investice se velmi rych-
le vraceji.

Otazka dnegka, kdy mame novy
lyzatsky svaz, zni: Do jaké miry
mize mit dobrovolna organizace
vliv na rozvoj masového lyzovani
ve viech shora nastinénych souvis-
lostech?

Domnivdam se, Ze existuje celd
fada zajmi, které musi uplatiio-
vat Svaz lyZatl, a to jednak uvnitf

své organizace, pro své organizova-
né ¢leny, ale i navenek, pro lyzu-
jici verejnost neorganizovanou.

Zatneme-li v centrech bydlenf,
tak tam to je predevsim organizo-
vani lyzaii v klubech a jednotach,
oddilech a zajmovych organizacich.

Ve stiedisku pak ma svaz celou
fadu jak vlastnich, tak i verejnych
zajmu. Jsou to predevsim svazové
ubytovaci objekty, klubové objek-
ty, vytahy, vleky, traté, celd rada
technickych zarizeni pro razné dis-
cipliny, lyzatské $koly. prosazovani
bezpeénostnich zatizeni na sjezdo-
vych a cviénych tratich atd. Dale
by se mél soustfedovat na to, aby
se vyrabela kvalitni vyzbroj a vy-
stroj za primérenou cenu, aby in-
vestice do lyzatskych zatizeni byly
spravné pouzity. Mé&l by spoluroz-
hodovat o spolehlivych mechanizag-
nich prostfedcich pro Gpravu tratf
a o vhodngch vytazich a vlecich.
Mél by se zajimat o lyzarské skoly
a o funkei svych cviciteld i v ji-
nych organizacich pri lyzatském
vyeviku, ale i to, jaké vyhody nebo
nevyhody maji jeho ¢lenové pfi
cestovani, ubytovani, na vlecich a
pii nakupu vyzbroje a vystroje. To-
to jsou skutetné jen namétkou
uvedené sféry zajmi svazu o ma-
sové lyzevani.

Pro jejich realizaci musf{ si svaz
uvnitf své organizace pripravit
organizaéni predpoklady, aby wvi-
bec mohl tyto zajmy prostiednic-
tvim  aktivu svych odbornych
funkcionart uplatnovat a veskerou
tuto problematiku fesit. Je to pro-
blematika velice zavazna, jak bylo
nahofe uvedeno, a méa obrovsky
dopad i do narodniho hospodar-
stvi. Domnivdm se, ze neni mozno
nechat bézet vsechno wve starijch
kolejich prevazujiciho zdjmu fidici
organizace o zdvodni sport. LyZo-
vani dneska neni lyZovani vderej-
Ska. Lyzovani dneska prerostlo,
alespori ve svété — a neni divodi,
aby tomu tak nemohlo byt i u nds
— v 8iroce rozvinuté hospodarské
odvétvi, podilejici se vjznamné na
tvorbé narodniho dichodu. Svaz ly-
zaii, byt organizace dobrovolni,
musi se svou odbornosti aktivnéji
zapojit do procesu rozvoje nezi-
vodntho lyzafstvi, nejmasovéjsiho
sportu v nasi vlasti, a to, jak vidi-
me, nejenom proto, Ze je to sport
bez diskuse velice zdravy a pomi-
hajici resit problém aéelného vy-
uziti volného éasu v moderni spo-
le¢nosti, ale i z ekonomickych di-
vodi. -

Ing. MIROSLAV. CHLOUBA




OBLOUK Z PLUHU -

V poslednim ¢isle naseho ¢asopisu jsme uvedli dva novéjsi oblouky
snozmo. Jsou namétem pro ty lyzare, kteri se chtéji zdokonalovat a po-
znavat nové technické prvky. Poznamenavame, Ze to nejsou cviky pravé

snadné, vyzaduji

dobrou fyzickou pripravenost,

zvladnuti rychlosti,

dobry pohybovy pocit a dobrou vyzbroj, hlavné boty. Pro sportovaiho
lyzate vsak na priméreném svahu prinesou nové pocity a radost z tech-

niky zvladnuté jizdy.

i bérec vnitini dolni konéetiny
byl naklonén vpred, to jest, aby
byl rovnobézny v pohledu s bo-
ku s bércem niz§i kongetiny. Je-
nom toto jejich postaveni zaru-
¢uje zatizeni obou lyzi, i kdyz
nepatrné rozdilné (vnéjsi vice).
Oblouku prerusujeme vztyéenim
vpred a nasazenim oblouku v plu-
hu druhou stranu. Chceme vidy
vyjizdét napojované oblouky do

jeden z postupnych cil zékladnihg Iyzarského wycviku

V dnesnim ¢isle casopisu se bu-
deme zabyvat vysekem zakladniho
vycviku, Jsou to prvé pokusy o za-
taceni v oblouku v pluhu a z ného
pak dosazeni oblouku z pluhu ja-
kozto prvniho postupného cile za-
kladntho vycviku.

Z hlediska metodického je treba
pro prvé pokusy o zatideni v plu-
hu zvladnouti sjezd v pluhu, a to
hlavné sjezd v klouzavém pluhu.
V tomto nepfili§ rozevieném pluhu
a ve vztyceném postoji s mirnym
niklonem vpred neni rychlost sjiz-
déni zamérné snizovana, je jenom
udrzovana na zvolené trovni, a to
takové, ktera nevytvari pocit brzdé-
ni a napéti svalstva. Tim védomé
podporujeme pocit skluzu. Je sa-
moziejmé, ze sklon svahu je mir-
ny, nesmi vytvaret pocit strachua
z ného pak odvozené zabrany, jako
je ztrnuti, ztvrdonuti a hlavné tou-
hu po brzdéni.

Prvnim dalezitym cvigenim je
pak pozvolné prenaseni vahy téla
z jedné lyze na druhou. Provadi
se mirnym zvétSovanim pokréeni
vnéjsi nohy, a to tak, Ze zaroven
pri jejim pokrcovani ji otaéime ve
sméru zahajovaného oblouku. Trup
se vyklani zcela mirné ven z ob-
louku, vnéjsi jeho strana se ne-
patrné  opozduje oproti  vnitini.
V zadném pripadé lyzaf nesmiota-
¢et trupem ve smyslu zahajovaného
oblouku. Oblouk je dlouhy, tdhly,
neustdle jede lyzar v tzkém pluhu.
Po skonceni oblouku se narovnava
smérem vpred, zase zcela pomalu.
Po ptijezdu na spadnici plynule
prenasi vahu téla na wvnéjsi lyzi
provadéného oblouku. Cvici se
hned tahld vlnovka vice napoje-
nych oblouki, v které se rychlost
jizdy nezmensuje.

Mirny svah a vodivy snih jsou
predpokladem rychlého a tuspéiné-
ho postupu.

Jako pripravné cvideni postadi
ukédzka a zkouska na misté.

Pii nacviku postaéi pokyny hla-

sem, pozdéji vyty€enf trati bran-
kami.

Nezapomencme na to, ze chceme
jezdit a ne brzdit, ze'uz v oblou-
ku v pluhu se objevuje zvyseni po-
stoje pii prvni ¢asti oblouku do
spadnice a snizeni v oblouku za
spadnici, i kdyz zatim nepfili§ vy-
razné s ohledem na mirny sklon
svahu a mirnou rychlost.

Tyto oblouky v pluhu nejsoun
obecné uziteénym cvikem, ale je-
nom prupravou. Pfi jejich ndcviku
se lyzat dostane do takovych situa-
ci, ze jizda v pluhu, i kdyz azkém,
je za spadnici nepfijemnd pravé
pro pluhové postaveni. Lyzat chce
stat na lyzich v oblouku bezp=tnéji
a pohodlngji a to na obou lyzich,
které jsou rovnobézné. Dostiva se
tak k velmi uZitenému oblouku
z pluhu.

Tento oblouk je i z hlediska me-
todického velmi uzitzénym cvikem.
Lze jej pravem pokladat za cilovy
cvik zafateénikd, i kdyz jenom
v zakladni formé, to jest se $ir§im
vedenim lyzi v jeho druhé fazi za
spadnici.

Provedeni je nesmirné jednodu-
ché:

ze sjezdu Sikmo se naptimit do-

predu nahoru za soucasného na-

sazeni klouzavého pluhu (zména
hranéni u vnéjsi lyzel). V tomto
postoji vyckat, az se lyze otoci
do spadnice. Do tohoto okamzi-
ku zatézujeme obé lyZze rovno-
mérné. Cheeme-li zatacet dile ve
sméru pres spadnici, vytlacime
kolena doptedu dovniti oblouku
obé soucasné, vnitini tladime vi-
ce vpred, lyZze se dostanou do
rovnobézné polohy. Vnijsi lyze
je pongkud vice zatizena. Lyze
dostavaji otacivy impuls a pii
veét§im zatizeni jejich predni éas-
ti vyjedou oblouk ke svahu. Na
8iFi stopy nezalezi, zprvu je
vzdalenost lyzi vétsi (Sife péan-
ve), pozdéji se stopa zuzuje. Sle-
dujeme ale velmi bedlivé, aby

tahlych vinovek, napred na mirném
svahu, pozdéji na stiedné strmém
a clenitim, 5

Tento oblouk je vhodny do ne-
upraveného snéhu, pokud se v ném
daji provadét oblouky.

Jedinym problémem, ktery né-
kdy déla potize pfi nacviku oblou-
ku z pluhu, j2 zména hranéni
vnitrni lyze za spadnici a jeji pred—
sunuti a castecné zatizeni.

Je proto vhodné procvidit samo-
statné na misté, potom v girlan-
dé ke svahu, kdy zadinime vaty-
¢enim do pluhu a po pfijeadu ke
spadnici provedeme vyrazné sniZe-
ni s predsunutim do této doby
vnéjsi lyze oblouku do spadnice,
timz zahdjime oblouk s rovnobgz-
nymi lyzemi ke svahu. Stopa ma
tvar vinovky Sikmo svahem. Zmeé-
nu hranéni provadime tedy jenom
jednou lyzi; jedeme-li vlnovku
vpravo, tak jenom pravou lyzi. a
naopak. Nezapominiame na vaztyéde-
ni pri otaceni ke spadnici, na sni-
zeni do otaceni ke svahu. Cim vét-
§i svah, tim je sniZzeni a odklon
trupu od svahu vétsi. Trupem ne-
to¢ime, ale pFi vztyeni muze jit
vnéjsi (vy$si) bok mirné vpred.
Za spadnici vsak nesmi dochazet
k rotaci panve ani trupu ve smys-
lu twvoteného oblouku, protoze se
tim naru$i vedeni a zatizeni lyzi.

Pohlednice z Rokytnicc

Dokonéent ze str. 11

tud, srovndme-li. Na jedné strané
celkem vysoky standart ve vybave-
ni lyZarskjch vleku a trati — a
na druhé strané stile pokulhava-
jici pohostinsky partner. UZ néko-
likrdt se na strankdch Lyzarstvi
zdiraznova’a  potreba  budovat
komplexné sluzby lyzarim. To by
si méli uvédomit i na prislusném
reditelstvi Restauraci nebo [+dno-
ty. Rokytnice nad [izerou éeka na
jejich pomoc. (nj)
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Zavérecny ucet Vysokych Tater 1970

Mam pred sebou zavéretnou zpravu svétové-
ho Sampionatu v klasickych lyzarsk¥ch disci-
plinich ve Vysokych Tatrach, v niz Organizac-
ni vybor MS poddvd souhrnnou bilanci pod-
niku, Protoze jsou v ni veskrze sympatické
tdaje, projdéme se jejimi kapitolami. Jsou po-
uéné a rozdavaji radost i hrdost. Pri v§i skrom-
nosti miizeme konstatovat, ze mistrovstvi svéta
skonéila svétovym uspéchem <ceskoslovenské té-
lovychovy.

@ Sportovni zafizeni bylo na vynikajicf drovni.
Mozno konstatovat, Ze svym fe§znim prekonalo ve-
chny lyzaiské aredly na svéts.

@® Po organizaini a hlavné technické strince bylo
mistrovstvi uskutzénéné bez vétsich nedostatki.

@® Kromé spartakiad to byl nejvétsi sportovni pod-
nik, usporidany v CSSR.

@ Z Vysokych Tater vysilal dosud nejvetsi pocet
televiznich spole¢nosti pfimé prenosy.

® MS v lyzovani vysilala &s. televize poprvé v his-
torii v barve.

@® Podle dsudku novinari byly vytvorené pro pa-
tou velmoc velmi dobré podminky a MS j= hodno-
cené jako jedno z nejlépe organizovanych svétovych
podniki v posledni dobé z novinarského hlediska.

® MS v lyzovani bylo vynikajici propagacf{ nasi
socialistické vlasti ve svits,

@ Usporadini MS 1970 podnitilo rozsihlou vy-
stavbu Vysokych Tater jako sportovniho centra a
strediska cestovniho ruchu. Za dva roky se postavilo
2 a pulkrat vic objektid nez predtim za dvacet let.

@® Do piiprav se podafilo angaZzovat stranické a
vladni organy, stovky organizaci a podnikd, tisice
jednotliveit a statisice navstévniki. MS se stala nai-
rodni zalezitosti Slovenska a véci prestize CSSR.

@ Uspéchy dosazené naSimi reprezentanty byly
nejvétsi, jaké kdy é&s. lyzari zaznamenali v historii.

Tak to jsou fakta, hovorici jasnou feéi o vysled-
cich sportovnich, organizaénich, spoletenskych, tech-
nickych. Jak jsme viak obstili jako hospodari. Vy-
sledky jsou neméné priznivé. Hospodareni dopadlo
podstatné lépe nez se ocekavalo.

Predsednictvo UV CSTV stanovilo lhiitu k pted-
lozeni zavéreéného aétu do 30. éervence 1970. Tako-
vy kratky termin pro likvidaci nedostala pravdépo-
dobné zadna mistrovstvi svéta v historii. To mélo
za nasledek, Ze se hlavni likvidaéni terminy poda-
filo splnit jen za cenu djmy na zdravi nekterych
pracovnika organizaéniho vyboru MS. Nebralo se
v avahu, Ze hospodaiskou likvidaci provadéji do-
brovolni pracovnici, ackoliv na obrat 35 miliéni Kés
jaky dosahl OV MS 1970, zpravidla jsou k dispo-
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zici v ostatnich podnicich desitky pracovniki z po-
volani. Jestlize se za téchto okolnosti podatilo k 20.
cervenci pripravit zpravu k hospodatskym vysledkim
OV MS 1970, zaslouzi si pracovnici, ktzfi se na nf
podileli, plné uznani a podékovani. To se tyka také
pomoci, kterou obétavé prokazovala likvidaéni ko-
mise UV CSTV.

SOUHRNNE VYSLEDKY:

Celkové naklady a pasiva . . . 37 907 084,59 Kés
Celkové vynosy a aktiva . . 33017 419.95 Kés

Schodek 4 889 664,64 Kés

Z uvedeného je zrejmé, Ze hospodareni OV MS
1970 bylo uspésnéjsi, nez predpokladal rozpoéet,
schudleny predsednictvem UV CSTV, a kalkulujici
schodek 7 070 426,36 Kés. V. hospodareni se jevi
uspora 2 180761,82 Kés.

Uvazime-li nékteré dalsi faktory (zakoupeny tech-
nicky materidl, zistavajici k dispozici spravé dace-
lového zafizeni, dile hodnota vybudovaného dila, jez
bude slouzit trvale, a podobné&), lze oekavat jesté
dalsi vyrazné snizeni schodku.

PRIJMY
ZA TELEVIZNI PRENOSY
Mistrovstvi svéta v lyzovani prenaSely z Vyso-

kych Tat:r televizni spoleénosti: Eurovize a National
Broad Casting Company New York.

Od Euroize ziskal OV MS .
QOd Intervize . . .
Od NBC.

Celkem

. 126 000,— Sfrs
54 000,— Sfrs
. 209 410,10 Sf{f

. 389410,10 Sfrs

Podle ptvodntho navrhu mély byt vysilaci mi-
nuty mezi Val Gardenou a Vysokymi Tatrami roz-
déleny v poméru 240:70. Honoriare NBC se mély
délit 4/5 Val Gardsna a 1/5 Vysoké Tatry. Ge-
neralnimu sekretati MS Vysoké Tatry Janu Mrézo-
vi se podarilo prosadit u predsednictva FIS, ze Vy-
soké Tatry obdrzi dvé pétiny.

Hospodaiské vysledky jsou tedy dspésné a Eest-
né se fadi po bok dalS§im vitézstvim ¢s. lyzarského
sportu ve Vysokych Tatrach. Ziskané finanéni pro-
stredky se mély podle pravidel FIS pouzit na roz-
voj lyzaiského sportu poradatelské zemé. Organizaé-
ni vybor MS Vysoké Tatry doporuéuje, aby jejich
¢ast byla pridélena na zabezpeleni pripravy &s. ly-
zaiskych reprezentanti na ZOH v Sapporo, na roz-
voj masového lyzatského sportu na Slovensku a na
ispésné zabezpzéni vrcholnjych lyzatskych podniki
ve Vysokych Tatrich v roce 1971 — Tatranského
poharu a Velké ceny Slovenska.

PRAHA (nj)



BUDOUCNOST
slovenského
lyzaistvi

Predsedou slovenského lyzarské-
ho svazu se stal dr, Ivan Seling,
Mladého, veskrze sympatického
muze jsme pozadali o rozhovor.
Téma: budoucnost slovenského ly-
zaiského sportu.

.Lyzovini na Slovensku ma zé-
kladni predpoklady pro stoupajici
rozvoj, a to nej°n proto, ze se mu-
ze opirat o skvelé pfirodni podmin-
ky. Druhi péka, jez posunuje slo-
vensky lyzarsky sport dopredu, j=
zvySena péée v soucasné dobég, jiz
dohanime 2zpozdsni, vzniklé mezi
dvéma vélkami."

@ Domnivite se, Ze v lyZovani se
bude ruku v ruce s horskymi a
podhorskymi oblastmi zvySovat ta-
ké pocet lyzaii z mésta?

.Predpoklddam to, ale pritom
musime Zel oéekavat, Ze vyvoj pu-
jde predevdim smérem k indivi-
dualnimu, rodinnému (ve spojeni
s autem) péstovani lyzafského
sportu, Zatim nejsme schopni celit
tomuto vyvoji likavou na%‘dkou
¢lenstvi v oddilech. Do tohoto pro-
blému zasahuje prili§ mnoho vaz-
nych polozek, jejich fedeni je zatim
nad nase sily. Kolzsktivni forma
lyzovani ziustane predevsim na Sko-
lich a v rekreaci ROH. Jista re-
zerva se ukazuje v Socialistickém
svazu mladeze Slovenska, ktery by
mohl udélat mnoho pro kolektivni
rozvoj lyzarského sportu mezi mla-
dezi, ale soud¢ podle dosavadniho
zaméfeni SZMS nelze ocekavat
pronikavé zlepSeni v pozadovaném
sméru. Ve vykonnostnim sportu se
budeme naproti tomu snazit zamé-
it se na podhorské oblasti a stfe-
diska lyzarského sportu a tam hle-
dat a rozvijet mladé talenty. Chce-
me se pokusit o to, aby v horskych
oblastech byly zakladany samostat-
né lyzarské devitiletky. Zatim fun-
guje devét lyzarskych skol na tze-
mi Slovenska. Prali bychom si, aby
slovenské ministerstvo Skolstvi za-
vedlo lyzovani jako povinny pred-
mét. To se tyka horskych a pod-
horskych oblasti. Stejné porozumé-
ni bychom si zadali pro nimi vy-
pracovany projekt internatni Skoly,

JULIUS LUPTAK

v niz vidime ziruku dlouhodobého
ristu kvalitnich zavodnikd podob-
né jako tomu je v Rakousku a
NDR.*

@® Jat se divdte na soucasny stav
ve vjkonnosinim sportu?

«Zd4 se mi, Ze slovenské lyzova-
ni prekonalo krizové obdobi, kte-
ré nastalo odchodem prednich ly-
zari jako Richvalského, Mohrové,
Soltyse, Krajiiaka, Krasuly, Ne-
meszeghyho, Harvana a dalSich.
V poslednich letech se nam podafi-
lo podilet na statni reprezentaci
v ngkterych druzstvech az na
50 %. Plati to o sjzzdu Zen a
o béhu juniorek, slabsi bylo za-
stoupeni ve skocich, kde mame jen
jednoho reprezentanta u muzi a
dvou juniora.”

® /at jste spokojen s letosni pri-
pravou zavodniki?

»Sjezdari maji letos znaény
predstih v pripravé v prirod® a
v horich na snéhu. Snih vystiida-
li lazenskym pobytem v Bojnicich,
kde v tichém a idedlnim prostredi
podstoupili  rehabilitaéni  kiru.
Stejné klidné a priznivé podminky
v praci meli na Zeleném plese ve
Vysokych Tatrach. Na kvalitnim

snéhu ve Velké zmrzlé doliné .vy-

uzfvali sluzeb dvou prenosnych vle-
ki. Ukazalo se, ze podminky pro
ptipravu ve Zmrzlé dolind by se
pri dalsim zlepieni a doplnéni me-
chanismy mohly vyrovnat mnohé-
mu stredisku v zahraniéi.*

@ Zrejmé sazite vic na sjezdare
nez na klasické lyzare?

»Tak to nelze tvrdit. Chceme d&-
vat vSem st:jné podminky. Zda se,
ze v soucasné dobé jz rust alpské-
ho lyzovani na Slovensku pozna-
¢en nejvyraznijsi vzestupnou kfiv-
kou. VEérim, ze v pristi sezéné za-
znamenaji slovensti sjezdari a sla-
loméri pronikavé aspéchy. Mladi
lyzari, tvorici vybér slovenskych
druzstev ve sjezdu a slalomu, bu-
dou pokracovat v naroéné pfipra-
v& v zafi, listopadu a prosinci.
V poslednim mésici samoziejmé
zvy$ime intcnzitu tréninku a bud:-
me usilovat, aby se priprava usku-
ta¢nila na snthu.”

@ Jat se budou pripravovat ostat-
ni druzstva?

+Skokani a sdruzenafi maji spo-
leénou pripravu. Kontrolni sraz
absolvovali v c&ervnu, soustredéni
méli v srpnu v Krilikich a Vy-
hniach, déle pokracovali v zafi
v Kralikich a v Bénské Bystrici.
Bézci méli letni pripravu v Liptov-
ském Hradku, pak na Strbském
plese a v listopadu chtéji byt uz
na prvnim snéhu ve Studenovod-
ské doliné ve Vysokych Tatrach."

@ Kiergm trenérum je svérena pé-
ée o slovenska reprezentacni druz-
stva?

.0 sjezdare pecuji L. Zachari-
des, VL. a O. Krajnakovi, M. Sol-
tyz, J. Kisa a A. Egyhazi, o sko-
kany a sdruZenife M. Martindk a
St. Slivka (to jsou hlavni trenéfi),
bézecké discipliny popohangji do-
predu predevsim trenéfi Terezcak,
Huska, Slosiarik, Baluch a dalsi.

Praha (nj)




GUSTAVO
THOEN!I

Vpadl do sezony jako blesk z éis-
tého nebe. Gustavo Thoeni. Lyzar-
ska Italie byla vzhiru nohama. Po
to'ika letech chudiych a hubenjch
najednou nékdo, kdo vyrostl do
vyse titani. Zapominalo se na od-
véké nepratelstvi, zemé byla jed-
notnd, nebof méla svého Gustavo
Thoeniho. Hned v zaéatku kracel
od uspéchu k uspéchu, Slapal na
paty velkym a zkuSenym. Gustavo
Thoeni — mladik s 19 krizky na
cele.

Pochazi z Trafoi, dédinky o stu
obyvatel, asi 4 km od Svicarskych
hranic. Vesnicka prilepend na pa-
té Stifsejochu. Od minulé sezény
se zapadla dédinka, kde lisky da-
valy dobrou noc, stala bezmala
svétoznamou.

Tam rostl Gustavo jako syn ves-
nického uéitele. Uz jako mlady ho-
$ik wvynikal mezi kamarady rych-
losti a obratnosti. Ale Skola — to
byl podle otcovych predstav sam
zakon. Gustavo musel byt jeden
z nejlepsich. Po zdkladni S$kole
hned do uceni. Bude obchodnikem.
Jako osmndctilety skonéil s dspé-
chem sva ucednicka léta. Po pra-
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ci chodil na lyze. A ta dvé prkén-
ka ho privedla k raketovému startu
mezi sjezdarska esa. Jeho mistrov-
ska léta jsou uz v zacdtku spojena
ne s obchodem, ale s lyZemi. Pta-
me se, ja% je moiné, aby se vy-
svihl tak prudce, tak najodnou, bez
predchdzejicich signali. To asi zi-
stane jednim z tajemstvi Ssporiu.
Francouzsky trenér italskych sjez-
dait Jean Vuarnet tikdé o Thoe-
nim: ,Jezdi jako tricetilety. Vypa-
da na lyfich, jako by absolvoval
stovky zdvodi. Pripomina tak tro-
chu Bonlieua nebo Perillata. Navic
je obdarovan obrovskou rychlostia
pohybovym talentem. Stovku za-
béhne za 11,2 nebo 11,3 jen tak
pro nic. V teniskdch ...

(nj)

Olomoucky raj na zemi

Lyzari T] Lokomotiva Olomouc oslavili v minulém roce 60 let ¢in-
nosti. Ke svému jubileu mohli prinést znamenity darek. Byla jim za-
koncena vystavba lyzarského stadiénu v Karlové pod Pradédem v Je-
senikdch. Postavili tam slalomovy svah 350 m dlouhy s vecernim

osvétlenim, traf obtiho slalomu —

800 m, sjezdovku pro rekreanty

v délee 1600 m a vyskovym rozdilem 200 m, dale turistickou sjezdo-
vou traf dlouhou tri kilometry. K provozu na nich slouzi maly ly-
zaisky vlek 240 m s kapaciton 120 osob za hodinu a velky lyzarsky
vlek 630 m s kapacitou 180 osob za hodinu. Zarizeni a odborné price
staly 260 000 K¢és, Evidovana hodnota dila je vsak 650 000 Kés. Lyzari
mu vénovali vice nez 15000 brigddnickych hodin. S vystavbou stadiénu
se prihézné uskutecnnji adaptace a tpravy obou chat v Karlové. Pred
tremi roky byly jeSté zarostlé strané v mistech, kde maji dnes olomoudti

lyzari sviij maly rdj na zemi.

lyzaiska velmoc

Ve Francii jo 38 stanic, tvofi-
cich vychozi body do 130 zimnich
sportovnich stredisek, registrova-
nych Francouzskym lyzarskym sva-
zem. Je v nich 2000 hotelit se
42,000 lizek. Uvedme j25t3 néko-
lik adaji, jez lyzarskou Francii

fadi mezi velmoce. V horich po-

stavili 40 kabinovych a 140 sedaé-
kovych lanovek, pocet vleka se bli-
zi 800. Pro tuplnost dodejme, ze
skokanskych mistka registruji 40,
v provozu je 130 lyzarskych skol
a v nich pracuje na 1900 trenéri
a cvicitehi. (hor)

ROZLUCKA so snehom

Lyziarska
v Kremnici usporiadala koncem
dubna IV. roénik ,Bafuiidrskych
pretekov® v béhu na lyziach, ktoré
tvoria kazdoroéne zaver pretekar-
skej sezony. Preteky prebiehali na
Ska.ke v nadmorskej vysce 1200 m
a na 60 cm vrstve starého firnu.
Za krasného pocasia se jich zadast-
nilo na 30 startujicich.

Zvlastnosfou tychto pretekov je,
7e si tu funkcionari (bafunari) vy-
menia tlohy s aktivnimi pretekar-
mi, ktori prevezmd vSetky tkoly
spojené s organiziciou pretekov.

Technické vysledky: muzi do 40
rokov — beh na 4 km s obéerstve-
nim: 1. Cillik R., LOK., 17:08,
2. Kuzmin S., St. mincovna, 19:01,
3. Kuzmin M., psychiatria, 21:55,
Klasifikovano 12 pretekdrov. Ka-
tegoria muzi nad 40 let — beh na
4 km s obcerstvenim: 1. Wagner ].,
ELV, 21:36, 2. Krajéik J., Rudne
bane, 26:08, 3. Lacko R., Rudne
bane, 28:36. Kategoria: zabludili,
ale dosli: 1. Gayer B., Rudne ba-
ne, 32:28, 2. Marko E., prevadzka-
rei MNV, 33:23, 3. Dobias ]J.,
Rudne bane, 39:29. Zuvlastne oce-
nenie: Tadial Rudolf (63 let) —
nejstarsi bafunar 1970.

Ing. L. FUSKO

Sportovd  zakladia
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kazdd posta i dorudovatel. Objedndvky do zahrani¢i vyfizuje PNS — astfedni expe-
dice tisku, odd. vyvoz tisku, Jindri§skd 14, Praha 1.
20. cervence 1970.
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LUBOS PET RIK pri sjezdovém tréninku v italskgch Alpdch
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Aj v lyzovani ANALYZA?

J4n MRAZ, predseda Ceskoslovenského lyZiarského svizu

Na tiito otdzku je treba odpovedaf kladne ak sa aj
v nafom lyziarskom hnuti chceme vysporiadat s nie-
ktorymi nespravnymi javmi a tentenciami v nasom
lyZiarstve v rokoch 1968/69. Preto bolo potrebné aj
u nas toto obdobie podrobif analyze, poudif sa z to-
ho, ¢o sme robili zle a ked sme chyby urobili pocti-
ve si ich priznat a napravif.

V  kratkom ¢élinku iste nie mi moZné podrobne
o tychto veciach pisat. Cheel by som obecné pouké-
zat na niektoré- hlavné poznatky z tohoto obdobia
ako ich konstatuje aj prevedena analyza CSSL, ktord
vypracovala komisia predsednictva CSSL a schyalilo
predsednictvo CSSL.,

Niet pochybnosti, ze aj v lyZovani sa v minulosti
prejavili chyby a mnedostatky, podobne ako aj na
inych usekoch nasho Zivota, a napriek poctivej sna-
he byvalej tstrednej lyziarskej sekeie ich nebolo moz-
né odstranif, mnohokrit preto, Ze odstrinenie tychto
chyb a nedostatkov nebolo v moei yrcholného lyziar-
ského organu. Rusivo zasiahli predovietkym aktivy
v Harrachove, Prahe, Olomouci, ale aj v Nachode
najar 1968. Pre mnohich diskutujicich a aj organi-
zétorov tychto aktivov bolo skoro vsetko zlé &o ro-
bili dobrovolni pracovnici byvalej tustrednej sekeie,
ale aj pracoynici aparatu a teda kritika hlava-ne-
hlava, Tyjto organizatori ako Weber, Sincl a dalsi
zrejme sledovali aj iné ciele ako len ,pomoct lyzo-
vaniu. Tito Tudia, ktori hovorili o demokracii o ,ob-
rode® o ,slobode kritiky", nedovolili s. Smolovi,
Paclovi, Hochovi a dalsim, sa ani len ubrani{ proti
invektivam, ktoré mnohokrat postradali skutotne
pravdivého podkladu. Preto sa domnievam, ze cel-
kom spravne sa kvalifikuja tieto aktivy v analyze,
ked sa hovori, ze ,konStruktivne dprimne mienend
a v niektorych pripadoch aj opravnena kritika pred-
nesena na tychto aktivoch, neméze zastinit negativne
politické stiny, odrdzajiice vieobecnt situdciu po ja-
nuari 1968, ako boli snahy po oslabeni vedicej tlo-
hy KSC, narusenie zasad jednoty organizicie CSTV,
bezdévodné negativne napadanie niektorych pracov-
nikov dstrednej sekcie, najmi clenov strany, snaha
po ofraseni dévery, negdcia vysledkov uplynulych 25
rokoy, negovanie ¢innosti UV CSTV a jeho apari-
tu.*

A nad touto ¢innosfou wv rokoch 1968 —1969 by sa
mali niektori lyziarski pracovnici, ktori sa tychto

aktivou zucastnili, este aj dnes zamysliel a syoje vte-
dajsie stanoviskd v konfrontédcii s redlnou skutoénos-
fou a objektivitou prehodnotit.

No aj sama ustredna sekcia lyZzovania vo svojej na-
zorovej nejednote urobila niektoré chyby a to najmi
v oblasti medzinarodného styku. V prvom rade to
bolo zrejme chybné uznesenie o nalej neficasti na
pretekov v SSSR v zime roku 1969. Chybné to bolo
najmé preto, Ze predsednictvo fistrednej sekcie si-
hlasilo ako prvy Sport s tcasfou na porade socialis-
tickych $tatov uz v septembri 1968 v Sofii, kde boli
dohodnuté nase styky so socialistickymi $tatmi. Teda
aj niektori ¢lenovia dstrednej sekcie si musia spy-
tovat svoje svedomie. Iste, styky boli potom po-
stupne normalizované v zime roku 1970 iplne. Ne-
mali by sme viak nikdy zabudat, Ze nasi lyZiari sa
vzdy budd maf co udit od pretekirov. SSSR a aj
NDR, a teda takéto preruSenie stykov vlastne skodi
nam.

Poucenia z naich postojov v rokoch 1968 —1969 sit
velmi vazne. Ani lyziari nemajii dovodu nihilizovat
uplynulé roky vystavby mnaSej socialistickej telo-
vychovy. V jednotnej a zjednotenej telovychove aj
lyziarski reprezentanti dosiahli najvicsie dispechy, ¢
uz to boli ZOH v Grenobli alebo MS vo Vysokych
Tatrach. Iste nie je vSetko v poriadku, najmd na
iseku masového lyZovania vychovy kadrov, vychovy
mladeze mame este price nad hlavu. Na toto vSet-
ko musime sa spolu s ndrodnymi organizdciami za-
merat. Ukonéme toto obdobie a venujme sa rieSeniu
problémov ndsho lyziarstva, ktorfch je velmi vela a
je nas stale menej na ich rieSenie a vyriesenie. Ne-
mala by sa uz opakovaf situacia, ze sme aj u nas
podcetiovali politicko-vychovni prdcu, nemali sme
ani prisluSnd komisiu, ktord by sa o tieto veci sta-
rala, ich sledovala a zavtasu predchadzala vobec
moznosti takych omylov, akych sme sa dopustili
v rokov 1968 —1969.

Teraz po otvorenom rozhovore o nedostatkoch ne-
davnej minulosti dajme sa zase dokopy vsetci, ktori
to myslime skutoéne poctive s na$im lyziarstvom a
verim, ze nas je tych 99 %, ktori privedieme &esko-
slovenské lyziarstvo este k vidsim dspechom. Vybor-
né vysledky nasich reprezentantov, vyborne usporia-
dané MS v lyzovani vo Vysokych Tatrdch nés k to-
mu plne opraviiuji a aj zavizuju.




Doskakuiji,
doskakujes,
doskakujeme

Zamysleni nad jednou chronickou
slabinou skokant

MS 1970 v Kklasickych disciplindch
ve Vysokych Tatrdach je uz jen
krasnou vzpominkou a lyzaisti tre-
néfi se znovu vraceji k trpélivé a
zasluzné praci pro dalsi rozvoj ly-
zarského sportu. Kladem organiza-
torit tatranského Sampionatu a
predsednictva Cs. lyzatského svazu
byla péte o Siroké trenérské kadry,
které mély prileZitost sledovat pru-
béh celého MS a lyzatskjch tré-
ninkit na bézeckych tratich a sko-
kanskych mistcich. S odstupem ga-
su mizeme bez nadsdzky konstato-
vat, ze takovy ,prakticky seminar®
meél znaény vliv na rozvoj trenér-
skych osobnosti ve viech discipli-
nach.

Ve svém prispévku se chei zabyvat
pouze jednim technickym prvkem
skoku na lyzich — doskokem, ktery
je slabinou obou naSich reprezen-
taénich druzstevn — skokant a
sdruzenéfi, coz se prokdzalo nejen
na MS, ale uz didvno predtim.
Nemam v umyslu kritizovat sou-
¢asnou  tréninkovou  metodiku
v téchto disciplinach, kterd je ve-
dena nasimi nejlepsimi odborniky.
Pod jejich vedenim se &. lyzafsky
sport nejedenkrat proslavil v celém
svété. Domnivdm se pouze, Ze na-
cvik nizkého telemarského doskoku,
zafazeny do skokanské metodiky
uz v roce 1953/54, neni v soucas-
né dobé docefiovan. Vyvoj se vsak
nedi zastavit a prehlédnuti tak di-
lezitétho prvku, ktery korunuje
mistrovské provedeni celého skoku,
by bylo hrubou chybou trenérské
price pro budoucnost.

Pripometime si, jakym celkovym
dojmem na nis i ostatni lyzafskou
verejnost zapusobily nizko stabi-
lizované doskoky do telemarku, ja-
ké jsme vidéli u reprezentanti So-
vétského svazu, Japonska, Finska
a castetné i NDR. Z naSich za-
vodnikit snese prisnéj§i meritko
pouze Kodejska, ostatni skokani
zdaleka nedosahuji potfebné tirov-
né v technice a eleganci dosko-
ku.

Obracim se proto na trenérské kad-
ry skokani i sdruzenari s prosbou,
aby do dal$tho obdobi zamérili
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I oni maji jesté rezervy v doskoku:

svou praci na tuto ¢ast skoku. Jen
tak miizeme dovést naSi reprezen-
tacni Spicku jedté vy§ nez tomu
bylo na MS. Nezapominejme také,
ze budoucnost naseho lyzovani je
v mladezi, na niz maji podstatny
vliv oddilovi a svazovi trenéri.
Zacneme uz tady s formovanim za-
kladnich navykd pro telemarsky
doskok. Vzhledem ke stupni obtiz-
nosti nacviku nizkého telemarské-
ho doskoku doporuduji zafadit jej
do metodické rady vycviku skokan-
skych prvkd jiz na umélé hmoté
v takovém sledu, aby zaditeénik
(mladsi nebo starsi zak) absolvo-
val vycvikové hodiny pouze sjizde-
nim doskocisté v maximalné niz-
kém telemarkovém postaveni. Je
treba uprit pozornost na skute¢-
nost, ze vypéstovani navyki trva
dlouhy ¢as a vyzaduje trenérskou
diislednost. Prvek se musi objevo-
vat v kazdém tréninkovém dnu ne-
bo hodiné.

Teprve po dokonalém zvladnuti
sjezdu  doskocisté v nizkém te-
lemarkovém postaveni zaradime
dalsi metodické prvky podle vlast-
nich zkuSenosti az po vyskoky za
jizdy, ale opét se zamérem dosa-
hnout vytéeného cile.

Neni tikolem tohoto prispévku da-
vat metodické pokyny pro vycvik
skoku na lyzich, ale je treba se
poucit ze zkuienosti, které nabidl
tatransky Sampionat. Je zfejmé, Ze
nasi skokani i sdruzenafi udélali
maximum ve fyzické pripravé, coz
se také odrazilo ve vykonech. Trva
vsak uréity nedostatek, ktery priro-
zen¢ neradi prizndvame, ackoliv
je nutné si jej stile pripominat
do budoucnosti, nechceme-li, aby
nastala stagnace a abychom ustou-
pili ze svétové spicky. Mam na
mysli stylovou a pohybovou ele-
ganci nasi skokanské reprezentace,
kterd v soucasnosti zustala pozadu
za japonskou a sovétskou. Nechtel
bych davat prilezitost k polemice,
proé, jak a &m vyhravaiji tito sou-

zleva Matous, Kodejska a Raska

pefi zivody, protoze by se jisté
nalezlo dost prikladt z praxe, kdy
stacila k vitézstyi délka docilenych
skokii, Timto zjisténim bychom
se vsak nemeéli uspokojovat: hle-
dejme nové cesty pravé v oblasti
estetiky skoku.

Podrobnéjsi  analyzu  prenechme
trenérskym seminafim a vratme se
k zameéru tohoto ¢lanku, jenz ma
obratit pozornost nafich trenéri

dické tady — k doskoku.
Nepochybuji o tom, Ze se najde ce-
la rada naSich trenérii, kteri budou
konzervativni ve svych nazorech a
predstaviach o zpiisobu tréninku a
jeho metodach. Bohuzel, je tomu
také v nazoru na techniku dosko-
ku. Jedni se spokojuji s naznakem
doskoku (tak zvané filmovani),
druzi s polovysokym doskokem po-
dle staré norské Skoly a v posledni
radé jsou ti, ktefi uz pristupuji
k nacviku doskokové fize systema-
ticky s ohledem na stabilitu, bez-
pecnost a zminénou jiz estetiku.
Nagim spolenym pianim a sna-
hou by mélo byt nazorové sjedno-
ceni a pak spoleény postup.
Filmova dokumentace ze svétové-
ho Sampionatu je jisté bohatd a
zachytila viechny faze skoki. Po-
divejme se zvlasf dobfe na Na-
palkova, Kodejsku, Bélousova, Ka-
sayu, Aoschiho, Fujisavu, Ivani-
kova a dal§i. V jejich prdci jasné
uvidime, kde jsou skryté rezervy
pro vzestup nasi reprezentacni
spicky.

Domnivam se, ze mij piispévek
i vjzva by nemély zapadnout. Ne-
chei sam délat néjaky recept, ne-
chei vytvatet dojem, Ze si déldm
patent na myslenky, které jsem
v ¢linku rozvadél. Zamysleme se
viak nad nim. S doskokem nenf
vsechno v poradku. Dovedme je
k takovému tvaru, aby korunoval
dilo. To by mohl byt na$ spoleény
cil. Ing. MIROSLAV KUMPOST




Nejlepsi po skandinavsku

V Lyzaistvi ¢. 6 jsme uverejnili verzi zebficku nejlepsich bézci od
naseho bézeckého experta VI. Pdcla. Tentokrat se nam dostal do
ruky Svédsky lyzarsky casopis Svensk Skid Sport, v némz je publikovan
zebricek podle skandinavskych predstav. Ten se opird o vysledky tat-
ranského mistrovstvi svéta — ale tim pro néj konci ostatni Evropa a
viechna dalsi kritéria hiedad a nachazi jen v zavodech ve Skandindvii

~ ve Falunu, Lahti a Kollenu.

MUZI: 1. G. Grimmer (NDR)
27 bodd, 2. L-G. Aslund (Svéd.)
23, 3. P. Tyldum (Nor.) 22, 4.
G.-D. Klause (NDR) 20, 5. V.
Vedenin (SSSR) 19, 6. O. Mar-
tinsen (Nor.) 17, 7. F. Simasev
(SSSR) 16, 8. J. Halvarsson
(Svéd.) 14, 9. K. Oikarainen 13,
10. H. Taipale (oba Fin.) 12, 11.
M. Myrmo (Nor.) 11, 12. W. De-
mel (NSR) 9, 13. I. Sandstrom
(Svéd.) 7, 14. T. Hatunen (Fin.)
6, 15. H. Gronningen (Nor.) 5, 16.

dalova (obé Nor.) 2, 17. M. Mutti-
lainenovd (Fin.) 2, 18. Vladimiro-
vova (SSSR) 2. — DRUZSTVA:
1. SSSR 101 bodad, 2. Finsko 49,
3. NDR 23, 4. CSSR 10, 5.—6.
Norsko a NSR 7.

Zebricek nejlepsich skokani je
sestaven podle vysledki ze zavodu
na Neémecko-rakouském turné, MS
ve Vysokych Tatrach, ve Falunu,
Lahti a Kollenu.

JEDNOTLIVCI: 1. G. Napalkov
(SSSR) 28 bodi, 2. J. Raska

(CSSR) 18, 3. V. Bélousov
(SSSR) 12, 4. Y. Kasaya (Ja-
pon.) 9, 5. D. S. Gasienica (Pol.)
8, 6. L. Grini (Nor.) 8, 7. R.
Hohnl  (CSSR) 8, 8. E. Kroll
(Rak.) 7, 9. K.-E. Johansson
(Svéd.) 6, 10. T. Kiyhko (Fin.)
6, 11. B. Wirkola (Nor.) 6, 12. T.
Fusijawa 5, 13. S. Ao¢i (oba Ja-
pon.) 4, 14. J. I. Bjorneby 4, 15.
I. Mork (oba Nor.) 4, 16. H. Queck
(NDR) 4, 17. K. Kodejska
2, 20. J. Matous (CSSR) 2, 21.
R. Schmidt (NDR) 2, 22. K. Ca-
kadze (SSSR) 1, 23. H. Schmidt
1, 24. J. Zehnder (oba Svyc.) 1.
— DRUZSTVA: 1. SSSR 44 bo-
dit, 2. CSSR 31, 3. Norsko 22, 4.
Japonsko 18, 5. Rakousko 9, 6.
Polsko 8, 7.—9. Finsko, Svédsko a
NDR 6, 10. Svycarsko 2.

V. Tarakanov (SSSR) 5, 17. A.
Lesser (NDR) 4, 18. K. Laurila
4, 19, O. Karjalainen (oba Fin.)
3, 20. A, Kilin (Svye.) 2, 21. K.
Sacky (CSSR) 1. — DRUZSTVA:
1.—2. NDR a Norsko 63 bodi,
3. Svédsko 54, 4. SSSR 50, 5.
Finsko 42, 6. NSR 11, 7. Svy-
carsko 8, 8. Italie 5, 9. CSSR, 4,
10. USA 1.

ZENY: 1. M. Kajosmaaova
(Fin.) 26 bodd, 2. G. Piljusenko-
va 23, 3. G. Kulakovova 21, 4. A.
Oljunina 20, 5. N. Fjodorovova
(viechny SSSR) 14, 6. R. Fische-
rova (NDR) 10, 7. H. Takalova
(Fin.) 10, 8. H. Sikolova (CSSR)
8, 9. N. Sebalina (SSSR) 7, 10.
M. Endlerova (NSR) 6, 11. S.
Pusulovd (Fin.) 6, 12. I. Mjaga-
rova (SSSR) 5, 13. K. Scheidelova
3, 14. A. Ungerova (obé NDR) 3.
15, I. Auflesova 2, 16. B. Lamme-

Pal Tyldum a Magne Myrmo

Spodni tony

Vidycky jsem véril, ze lyzafi jsou takovou dobrou
partou. Reci o jedné rodiné jsem povazoval za
trochu ¢itankové, ale vystihovaly skutecny stav. Ne-
bylo velkych a malych, povolanych a vyvolenych,
stali tu vsichni vedle sebe, co si zamilovali kop-
ce, dvé prkynka a bily prasan a co se dovedli
podivat primo do oci: sjezdari, béizci, skokani,
sdruzenari, turisté, rekreanti, padouri, bafunari.
Ted' jsem zaslechl spodni tony. Ne mezi zavodni-
%y, ale témi, kdoz jsou jejich mluvéimi. Ze jedni
jsou lepsi a druzi Spatni, ze penize, vkladané do
sjezdart, nejsou zhodnoceny umérnymi vysledky,
ze by méli nejvice dostat skokani, ktefi maji Ras-
ku a néco uz udélali pro vlast, ale nelze opomijet
sdruzenare, kteri se vysvihli az ke zlatu, nebo

dévéata na béikach, ktera maji prece taky sva
prava.

Vim, ze takové nelyzafské ndlady mezi lyZafi mu-
ze vyvolat jen jedna chvile: kdy se rozdéluji pe-
nize na cinnost, jichz je malo.

Ale prosim! Zapomenme, ze kazdy ma rad tu
svou a ze si mysli, Ze je jedina. Jsme lyiafi a
vsichni chceme zit. Nemélo by mezi nami byt vel-
kych a malych, a jestlize si nékteri mysli, Ze jsou
vys nez ti druzi, pak cas mulze zvrtnout jejich ve-
likost velmi snadno. Takovy je sport. V ném nic
neni pod penzi. Neodkazujme proto od spolecné-
ho stolu nékoho, kdo zatim pokulhava. To zada
etika sportu, A navic: fikame o sobé ie jsme jed-
na rodina. Neméli bychom uvniti jejiho spolecen-
stvi spis pomahat jeden druhému, nez zavidét,
kritizovat, ponizovat?

Tyhle spodni tony nepatii do lyzaiské harmonie!

(nj)
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Kde ze

lonské

snéhy jsou...

Predstava, ze lyZovani je zim-
nim sportem, je snad snesitelna
pro lyzate, kteri v celoroénim
cyklu denniho  Zivota maji
v planu tydenni pobyt na ho-
rach a snad nekolik zdjezd na
sobotu a nedéli. Pro kazdého
zavodnika, potinaje dorostem, je
dnes jiz letni lyZovani nutnosti
k wudrzeni potfebnych lyzaf-
skych reflextt a zpestfenim tré-
ninkového cyklu. Pro naSe nej-
lepsi je to v pritbéhu letntho a
podzimniho obdobi nejméng tri
tydny na snéhu. Pro nejlepsi
na svété je to jiz dalsi sezéna
v roce. Tedy nejen atleti nebo
plavei, ale dnes jiz i lyzafi-
-sjezdari maji v roce dvé sezé-
ny. Jednu souhlasnou s nasim
zimnim obdobim, druhou shod-
nou se zimou na jizni polokou-

3 En

Ta druhi zacala letos zivodem
FIS na Passo Stelvio. Téchto za-

vodi jsme se ,nestihli® zacastnit.
A tak jsme odjizdéli 30. cervna,
hlidka 641 smér Rozvadov s pev-
nou vilf prekonat 1560 km do Val
d'Isére v pribéhu vecera, noci a
dalsiho dne. Cesty osudy jsou
viak ... ,Pro nesplnéni podminek
o odevzdani vojenskych dokla-
da..." jsme se ve 22 hod. vraceli
zpét do Prahy. Jedinou ttéchou
meélo pro nas byt, ze pred nami
byla vrdcena kapela, ktera méla
jiz nasledujici den vystupovat
v Mnichové. Kde vystupovali, to
jsem nezjistoval, V kazdém pripa-
dé byl novy predpis vydan jiz 30.
dubna 1970. Skutetnosti ziistane,
ze jsme o tom nebyli informovani,
a tak 1. Cervence ve 12.15 hod.
jsme provedli druhy, tentokrat jiz
zdafily pokus o legdlni prekroceni
statni hranice a po non-stop jizdé
jsme zastavili pred Sci-Club Val
d'Isére 2. cervence v 7.30 hod.
Dalsi slo jiz bez obtizi, a tak po
osprchovani a snidani jsme v 10.15

hod. téhoz dne stili ve vyice ne-
celych 3000 m n. m. ve stiedisku
na Col d'Iseran.

Vlastni zavody probéhly 4. a 5.
dervence. Z nasich startoval v prv-
ni skupiné Pazout s ¢islem 15 a
Vojtéch s ¢islem 14. Na prvnim ko-
le byla jesté patrna cesta a tak
Francouzi, kteti zde jeli svoji kva-
lifikaci pro Austrdlii a Jizni Ame-
riku, obsadili pomérné hladce prvni
ctyfi mista a jejich dalsi poradi
narusil pouze Rieger z NSR na
patém a PaZout na 14, misté.
Z dalgich naSich dojel Voijtéch 41.,
Dudev 43., Basta 44., a Reitmeyer
51., ze 65 zavodniki ze sedmi ze-
mi. Nasledujici den se jelo dru-
hé kolo. Na precizné upravené
trati vyuzil PaZout dokonale start.
¢isla 1 (jelo se v obrdceném pora-
di ve skupinich) a zajel druhy
nejlepsi ¢as dne, s odstupem 96/100
vt. za vitézem, nejlepdim jezdcem
Svétového pohdru v obiim slalomu
Francouzem Russelem. Také ostat-
ni se podstatné zlepsili a Pazout
svym vysledkem ziskal obdiv a
respekt  pritomnych  zavodnikd
i odborniki.

Dalsi dny byly vyplnény dopo-
ledne tréninkem na kvalitnim sne-
hu, odpoledne koupanim a pred ve-
ceti kondicnim jednohodinovym tré-
ninkem.

Troufneme

mirnych az stredné strmych svazich.

Zakladni  provedeni  oblouku
z pluhu, tak jak jsme jej popsali
minule v zakladni forme, se vyzna-
cuje ve druhé fazi oblouku, tj. ve
fazi vedeni lyZi v oblouku, §irsi
stopou a nedokonalym vedenim ly-
7i, prevazné pak se znaénym brz-
divym Géinkem. Abychom tyto ne-
dokonalosti odstranili, zafazujeme
prupravna cviceni sesouvani a
hlavné obloukd snozmo ke svahu.
Druhému cviku dédvdme prednost,
prvni  procvicujeme prilezitostné
kdykoliv pfi vyeviku na vhodnych
terénnich tvarech. Snazime se o to,
aby terén byl upraven, dostatecné
tvrdy snih je vhodnou pomickou.
~ U oblouku snozmo ke syahu ne-
ni ani v této fazi vycviku rozho-

dujici $ite vedeni lyzi, i kdyz se

A

si na oblouk snozZzmo?

Navazujeme na clanek z minulého cisla naseho casopisu, zabyvaji-
cim se zakladnim lyzaiskym vycvikem, a to metodou ndcviku zdakladni
formy oblouku z pluhu. Radi bychom dnes nasim ¢étenaram, hlavné
viak lyzafskym cviciteltim, ukdazali velmi jednoduchou metodu, jak se
Ize velmi snadno naucit jednu z forem oblouku snozmo, uzivaného na

cilové chceme dostat k tizkému ve-
deni lyzi v oblouku. Pri naecviku
sesouvani a obloukd snoZzmo ke
svahu sledujeme vyrazné vytlacent
obou kolen vpred a predsunuti vys-
siho boku. Procvi¢ujeme rytmicke,
i kdyZz pozvolné vztyéovani a na-
vazné snizovani postoje se snahou
po vysouvani patek lyzi se svahu.
Dolni konéetiny pfi sniZovani pro-
vadeéji rotaci smérem ke svahu,
trup pohyb opaéného sméru a zvét-
senym odklonem zatézujeme pong-
kud vice niz8i lyzi. Prvni pokusy
sesouvani nebyvaji prili§ povedené,
ale peclivy vybér terénu vypuklého
tvaru a vzorna ukazka cvicitele ds-
laji zazraky.

Po procviceni obloukit snozmo
ke svahu se provedeni oblouku

z pluhu podstatné zlepsi. Oblouk
je lépe vykrouzen, ve fazi vedeni
lyze skute¢né jedou ven z oblouku.
Zustavame porad jesté na mirném
svahu pri niacviku oblouki z plu-
hu (sesouvani a oblouky snozmo
ke svahu jsme provadéli jinde!),
pomalu vsak uZz hleddme stfedné
strmy’ svah s velkymi a tahlymi
terénnimi nerovnostmi. Pri spravné
volené ‘stopé na tomto zvlnéném
terénu, kdy zatofeni v pluhu do
spadnice konéi pravé na vrcholu
viny, se lyze snadno staéi dile pres
spadnici ke svahu a strméjsi cast
viny nuti lyZate do rovnob&iného
vedeni lyzi v oblouku.

Tento zpusob jizdy je velmi ply-
nuly, obzvlasté dokaze-li cvicenec
vyjet oblouk bez brzdéni. Nakonec
pii spravné volbé stopy ani brzdit
nemusi, terén svym sklonem ho
k brzdéni nenuti, coz je metodicky
nutné, protoZe se nevytvareji zd-
brany ze strachu pred svahem a
pady.

Jelikoz

pohybové  provedeni




Ve &tvrtek 9. gervence jsme pie-
jizdéli na dalsi zavody do Alpe de
Huez. Tyto dva zdvody jsou jiz tra-
diéné poradany spoleéné. Navic je
program obohacen o soutéz tcastni-
ki ve strelbé na asfaltové holuby.
K tomu podotykam, ze to lyzovani
jde klukim podstatné lépe.

V prvonim kole velmi tézkého ob-
fiho slalomu (éas vitéze Duvillar-
da 1:51,25 min.), skon¢il Pazout
na 9. misté, Vojtech 24., Dudev
25., Basta 27. a Reitmeyer 37. Ve
druhém kole, kde Pazout dosahuje
zpravidla lepstho vysledku, vSak
nékolik branek pred cilem pozdé
nasadil, byl vynesen z trati a jen
s nejveétsim vypétim sil neupadl,
zastavil se, a tak ztratil nad&ji na
jedno z prednich mist. Skoda —
jeho mezicas naznadoval dalsi pri-
jemné prekvapeni. Ale i tak skon-
¢il na 9. misté, Vojtéch byl tfindc-
ty (jiz tradiéné jako loni).

Uhrnem lze zijezd shrnout do
techto bodi:

1. Vyborné tréninkové podminky
na kvalitnim snéhu, denni
davka 450—500 branek ob¥i-
ho slalomu;

2. Prekvapivé dobré vysledky
Emti domacim zdvodnikim,
teri byli jiz 14 dni v trénin-
ku;

B

Na pronim snéhu: Vojtéch, Cuninkova, Kalinova a Petrik

3. Technické zlepSeni u Pazou-
ta, jehoz koncepce jizdy snese
jiz nejprisnéjsi meritko, po-
kroky v korekci techniky
u Vojtécha a velmi nadéjny

vykon Dudeva, ktery starto-
val poprvé v tak silné kon-

kurenci,
JAN VEDRAL,
statni trenér sjezdari

oblouku z pluhu méd viechny pohy-
by totozné s pohyby lyzare prova-
déjictho uréitou formu nebrzdivého
oblouku snozmo pres spadnici,
s vyjimkou toho pluhu na zacatku
oblouku, lze snadno z jiz dobie
provadéného oblonku z pluhu pre-
jit k dlouhému, i kdyz zatim ne-
umélému a pro mirné nanejvyse
stfedné strmé svahy uréenému

oblouku snozmo.

Jeho nejvyraznéj§i znaky jsou:

— vztyéeni vpred pri zahdjeni ob-
louku, pri kterém se vnéjsi bok
v oblouku dostavd mirng dopfe-
du, kteryzto pohyb nebo postoj
napomaha otaceni do spadnice,

— vyrazné sniZeni § vysunutim
patek lyzi na vnéjsi stranu ob-
louku pri pifjezdu ke spadnici
(kolena otdéime do oblouku,
frup se otdc¢i proti tomuto pohy-
bu nohou, dostiva se do mirné-
ho odklenu a tim zatéZuje vice
vnejii lyzi; vnitini bok je vpre-

du),

— vyjeti oblouku po plynulé kiiv-
ce $ malym brzdénim.

Pii této zdkladni formé vyjetého
oblouku snozmo nezalezi na S§ifi
stopy, tj. vzdjemné vzdalenosti ly-
71 od sebe. Obvykle se ve fazi na-
cviku objevuje pri nasazeni oblou-
ku maly pluh nebo rozsiteni stopy.
Pozdéji se zvladnutim rychlosti
i toto mizi a se zkuSenostmi se
i stopa zuzi.

Pocity pfi tomto oblouku jsou
asi takové, ze na zacitku oblouku
se lyze nechtgji dlouho dostat do
spadnice (pomuze pootoceni trupu
¢elem do ndoli!), ze vysouvani pa-
tek lyzi z oblouku s vyraznym sni-
zenim je jistym prostiedkem pro
ototeni (nekdy az moc velkym po-
otocenim prilis lyZe vzpficime a
brzdime — pri§té to musime pro-
vést jiz jemnéjil), a p¥i vyjizdéni
oblouku, kdyZ ten vnitini bok neni
poradné vpredu, tak Ze to vyjizde-
ni za nic nestoji a ze ztrdcime kon-
trolu nad vedenim lyzi.

K lepsi a elegantngjsi formé to-
hoto oblouku snozmo se dostaneme
vytrvalym  jezdénim na dobrém
snehu, na mirné clenitém terénu

nejvyse strednd strmého svahu, je-
hoz spidu se jeSté nebojime, a
zjemilovanim a plynulym navazo-
vanim vSech pohybti, hlavné pak
vztyCovani a snizovani postoje tak,
aby tyto pohyby vydrZely po celou
dobu provadeéni oblouku, aniz se
tento plynuly pohyb i na okamzik
zastavi. Do napojované vlnovky
z téchto obloukt nevkliddme primé
useky §ikmého sjezdu! Chceme-li si
pichnout holi pro zlepSeni otadeni,
tak jen na zaditku vztydovani leh-
ce proti sméru jizdy nizsi holi po-
blize $picky nizsi lyZze.

Najdete-li dlouhé tahlé uprave-
né svahy s vytahem, kde nestoji
fronty nedockaven, tak presvédéte
své svérence, pratelé cvicitelé, at
utrati na vytahu co nejvice penéz!
Najizdéjte precizné stopu, jezdéte
v zivésu za sebou, pozadujte pres-
né dodrzovani stopy! Pro kontrolu
pusfte dva tfi svérence za sebou
po najeté, ale ne vyjeté stopé a
opravujte zakladni chyby! A hlay-
né, moc nepovidat a jezdit! Ob-
zvla§ts s mladezi! Za dva dny je
oblouk zvlidnut!

Ing. MIROSLAV CHLOUBA
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PASOVALI LETNi PREBORNIKY

Psal se konec srpna. V Harrachové se schdzeji nasi sdruzenarsti
mladici, Ti, ktefi by jednou méli pokracovat ve vynikajicim dile La-
dislava Rygla na svétovém Sampionatu ve Vysokych Tatrach. Kolem
trinacti zaka a ctrndcti dorostencli vétsinou z Cech (Moravané ne-
prijeli kompletni), se starostlivé otacel pan uditel Cestmir Kozisek
z Tanvaldu, jako vedouci vycvikového tabora, ing. Slavek Kumpost
vystupoval jako hlavni trenér, pomocniky mél v L. Janatovi a K. Stan-
tejskem, ubytovani a stravovani bylo svéreno ing. Ludkovi Sablaturovi.

Vedeni i frekventanti — wvsichni
pod stany, tam v prechodovém ob-
louku velkého skokanského mustku.
Chvile, kdyz si vdichni veer po
celodenni préci sesedali pred pli-
téenymi domecky k veleri, tvorené
vlastnima rukama a vlastnim ku-
chafskym umem, a povidali si tam
o radostech i problémech, pattily
k zazitkim, na néz se nezapomini.

Mel jsem prilezitost byt s nimi
par hodin a ty nasledujici radky
jsou vysledkem rozhoverii s rezi-
séry letniho mladeznického soustre-
déni sdruzenafské discipliny —
ing. Slavkem Kumpostém a Cest-
mirem Kozitkem. Nejdrive Slavek
Kumpost.

@® Pii  hodnoceni vykonnosti a
urovné frekventanti jste jisté do-
speli k uréitému zdvéru. Mohl bys-
te se s nim sverit?

»Do vycvikového tdbora jsme po-
zvali vSechny, které povazujeme
za nadéjné sdruzendre. Musim viak
konstatovat, ze jejich fyzicka pfi-
pravenost je zna¢né rozdilna. Dob-
fe trénovani jsou prislusnici dstfed-
ni sportovni zakladny lyzovani, ne-
dostateéné pripraveni se ukazuji ti,
ktefi nejsou v primé péci zdkladen.
Tenhle rozpor by se mohl odstranit
tim, Ze by se do trenérské prace
zapojilo vice dobrovolnych trenérit
nebo cvi¢iteli mimo oblast primé
pece. V této souvislosti se domni-
vam, ze vychova a dislokace trené-
ri neni dobre vyfesena. Vzdyt z 28
profesiondlnich  trenérit  pracuje
pouze jeding(!) — a to Solansky
z Roznova — na vychové mladych
sdruzenaria.  Prakticky  viechno
v nasi discipliné spoéiva v rukou
dobrovolnych pracoynikd, pro které
viak nemizeme nalézt vhodné for-
my odmétovani. Mdm na mysli
piipadné jednordzové odmény za
celoroéni ¢innost, za diléi externi
dvazky, pripadné refundace mzdy
za tréninkové hodiny.“

® Jak by se dala
trenéris?
.V prvni fadé by se mél abso-

zlepsit prdce

lutné sjednotit nazor viech trenérii
na metodiku tréninku a jeho pla-
novani. V druhé radé by se mély
zvy$it rozpocty mna poradani vy-
cvikovych tabord pro sdruzenar-
skou disciplinu. Tady je zadouci
zduraznit, ze trénink v tomto od-
vétvi je fyzicky a duSevné znaéné
naroény, nebof se jedna o rozvijeni
dvou znaéné odlisnych disciplin,
V poslednim bodé bych doporuéo-
val, aby se trenéfi zaméfili na
doskok. Ale o tom snad napisi sa-
mostatné, najdu-li si trochu ¢asu."

® V posledni dobé se hodné ho-
vori o povinnosti zlepSovat vybavu
lyzarskych objektu a spolecenskijch
podminek pro sportujici mlddes.
Kde by se — podle VaSeho nazoru
— mélo zacit s napravou nejdrive?

4Akutni je tato potfeba v celych
Krkonosich a viibec na ceskych a
moravskych horach. Zaostivame za
vystavbou objektd na Slovensku.
V Krkonosich roste kapacita hote-
lovych lizek opravdu hlemyzdim
tempem. "

@® Redaktor Lyzarstvi J. Nejedlo
hovoril s Vami na MS 1970 o vel-
kolepé prednosti, jestlize pruni
krucky mladjch sdruzendri zahdji
uz jejich tatové — zejména ti, kte-
7i byvali kdysi reprezentacnimi ne-
bo $pickovymi zdavodniky. Zda se
mi vSak, Ze v praxi je tato dobra
myslenka uskutectiovana jen v ma-
lém méritku. Tak napriklad v Har-
rachové bydli 10 (slovy deset) by-
valjch mistrt republiky v lyzZovani
nebo vrcholovjch sdruzendrskijch
kapacit, ale pomdhaji nam, pouze
ing. Sablatura a J. Niisser. Jak by-
chom méli pripoutat k praci ostat-
nich osm?

oNeexistuje zadna sila, Zzadné
donucovani. Nic takoveho neni ta-
ké naf§im programem. Chtéli by-
chom dosahnout toho, aby oni sami
pocitili potrebu pokracovat v dile,
které zapocali. Snad je k tomu pii-
méji jejich déti, jestlize otcové za-
tim vahaji, preslapuji. Vérim, Ze se
jesté wrati k discipling, kterou si

oblibili. Nespéchejme. Je to otazka
casu.”

® Zaptsobil na sdruzenarské mla-
di priklad Rygliv?

»Domnivam se, ze ano. Kdykoliv
se néjaka disciplina vysvihne k ng-
jaké vysoké meté, ma to priznivy
psychicky odraz mezi mladezi.
Ostatné Ladislav Rygl se na nas
prijel podivat. Pékné si pohovoril
s mladymi chlapci a myslim, Ze do
jejich srdei rozlil tu pravou Zivou
vodu: Ze kazdy z nich se muze stat
Ryglem a Ze to je nepredstaviteln&
krasny pocit dosahnout tak vysoké
pocty pro sebe i pro vlast, kterou
reprezentuje. Verim, Ze se ti mladi
talenti budou nyni snaZit jesté vic
nez predtim.“

A jesté otazky pro Cestmira
Koziska:

@ Kieré problémy povazujete Vy
2a nejuaznéjsi?

»Trénink sdruZenafe je maximal-
né naroény i pro zacinajiciho mla-
dého zdvodnika. Pétidenni tyden ve
skole s vétsinou odpoledniho wvy-
ucovani nedava moznost mladému
chlapei k intenzivnimu tréninku,
zejména ke skoku, ktery prec jen
vyzaduje hodné éasu, pripray. Dal-
§im nedostatkem je to, ze sdru-
zenarit je stidle malo, tu jeden, tu
dva, nékde dokonce mald skupinka
v oddilu. Na né se pak zapomina.
Proto jsme zac¢ali v posledni dobé
s péci o sdruzenarské mladi na
trovni vétsich celkit pod patronaci
sdruzenatského svazového seku.
Uvédomujeme si, ze narazova akce
nepfinese zadouci efekt. Znatelny
tspéch lze privodit jen pravidelnou,
systematickou péci. Pro nas to zna-
mené pokractovat v nastoupené ces-
té a podobna soustredéni, jakym je
toto harrachovské, realizovat nejmé-
né trikrat v roce. NaSim cilem je
formovat a vést reprezentaéni druz-
stva zaki a dorostu. V nich je za-
ruka Zivota. Podari-li se nam fto,
bude to krok kupredu. Uvédomme
si, ze dosud se prakticky sdruzenar
stival vyhranénou zavodnickou
osobnostf aZ po svém prichodu do
reprezentaéniho druzstva dospélych.
Ted tu budou dobudované repre-
zentatni celky zakd i dorostu. To
by mohl byt zacitek lepsi éry.

Rozmlouval: GABY KOUBEK
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SAPPORO

jde vstrie ZOH

v

Na jare roku 1972, presnéji receno od 3. do 13. unora se v Sapporo
na japonském ostrové Hokaido uskutecni Zimni olympijské hry. Nej-
vetsi udalost zimnich sporti se bude poprvé konat na pudé Asie, tedy
na kontinentu, ktery jsme si vybavovali jako zemi veder, nez snéhu a

ledu.

Od chvile, kdy Mezinarodni olym-
pijsky vybor svéfil ostrovni ¥i§i po-
fadani zimnich olympijskych her,
zacal naplno pracovat japonsky
pripravny vybor, aby velka uda-
lost byla po vSech strankich zabez-
pecena, Pro japonské organizdtory
je samoziejmosti zvladat s prehle-
dem a presnosti chod témér gigan-
tickych podnikii. Takovymi byla
tokijskd olympiada, takovou byla
neddvno skoncena vystaya EXPO
70 v OSACE.

Kdyz jsem se minuly rok dotazoval
na postup pripravnych praci, rekli
mi zasvéceni lidé s dsmévem a
zdvotilosti: ,Na fipravdach trati
pracujeme jiz dlouho, stejné tak
stavime prislu$na zarizeni a objek-
ty. Je to prece gest kazdého obca-
na v naSem mésté, abychom se do-
konale ptipravili. Z mésta, o némz
védeélo malo 1idi, chceme udélat
pojem svétozndmy."

A tato skutetnost se mi zdid nej-
dilezitdjsi na celé véci. Sam jsem

Profil béZecké trati pro muze
na 15 km

mel moznost vidét nékteré z budu-
jicich se objekti a staveb primo
v terénu, kde budou probihat
olympijské soutéZe. To je prakticky
za humny mésta, které ma 775 000
obyvatel. Ano, hned za méstem jsou
hory, které se stanou po deset dni
nejslavnéjsimi na svété, A s jejich
jmény se bude spojovat jméno
Sappora ,zimntho ostrova“. Vse-
chno spolu souvisi a Japoncim jde
o to, aby za vSechno dostavali jed-
nitku od svéta.
Podivejme se nejdfive na sjezdové
trati, které se zacaly budovat uz
v roce 1968. Sjezdové traté muzii
byly vytyéeny na hofe Eniva, vy-
soké 1319 m. Ta je stredem monu-
mentalniho pohoff a je z ni pre-
krasny pohled do zalesnéného kraje
s prevladajicimi bambusovymi po-
rosty. V panoramatu se objevuje
témeéf modré pohori Sorunama
s vrcholkem Yotei, kterému se zde
fikd Ezu FudZi. Eniva je — jak i
kaji domorodei ,jednou z piivab-
nych pohlednic* obrovského nirod-
niho parku, kiery se rozprostird
mezi provinciemi Shikotsu a Toya
v rozloze 98 660 ha a je cilem sta-
tisictt turistit z domova a ciziny.
Na tboéi Enivy bylo nutno vy-
kéacet 20 ha lesa, aby se dala po-
stavit sjezdovd traf, vyhovujici pa-
rametriim FIS. Délka muzské sjez-
dovky byla stanovena na 2583 m
a pro zeny 2104 m. Sitka priseku
50 az 70 m. Tyto traté jsou jiz
hotovy a také schvaleny prislusny-
mi komisemi FIS. Svému téelu by-
ly zasvéceny letos na jare, kdy se
na nich uskutecnily narodni zévo-
dy ve sjezdu. V provozu byl uz ta-
Pokradovani na str. 10,

Sapporo z ptaci perspektivy
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Trochu se orientujme v @i ZOH 1972 v Sap-
poro. Na horenim piel@makety mésta a hor

v zazemi budeme desi® 1. — Monte Eniwa,
2, jezero Shikotsu, 3. o@iska vesnice, 4. dtto,

5. rychlobruslarsky s 6. Feka Toiohira,
7. park Natajima, 8. \Wisky stadién pro ob-
dany, 9. hora Moiwil. park Maruyama,
11. bruslarsky stadionfeing, 12. skokanské
mustky v Okuire, 13t Odori, 14. turady
mésta. Sapporo, 15. M@ Tiene, 16. botanicka
zahrada, 17. vladni buifl 18. nadrazi, 19. uni-
versita, Hokaido. — Dfa obrazku vlevo vi-

dime traté obiiho slalof hove Teine a vpra-
vo sjezdové traté muiifn na Monte Eniwa.




Sappore jde vstrie ZOH

Dokonceni ze str. 7.

ké 330 m dlouhy vlek a 1742 m
dlouha lanovka. Zavodnici mohli
také pouzivat viech vymozenosti
moderniho ubytovini. Hotovy a vy-
baveny jsou i pristfesky pro zivod-
niky na startu a ubikace u cile.
Poradatelé tvrdi, ze vzdalenost 25
km, ktera déli toto zimni stredisko
od olympijské vesnice, bude mozno
prekonat za 25 minut, Doprava po
dalnici bude dotovana nejrychlejsi-
mi vozidly.

Pri prilezitosti jarnich her ,zimni-
ho sportovniho tjdne Japonska“
byl pfedan k uZivani sportoyeim
také mustek s kritickym bodem 70
m. Jeho najezd tvofi ocelova kon-
strukce. Stadién pojme 30 000 di-
viki. I tady jsou uz dokongeny
vsechny administrativni a provozni
budovy.

+Mekkou®  japonského zimniho
sportu se nazyva ,pohoifi dlouhého
zlého vrchu® — coZ je preloZeny
nazev Mont Teine (1319 m). Na
dpati hory jsou rozsahlé plochy,
kde se pé&stuje golfovy sport. Sem
zajizdeji obyvatelé Sappora. Z més-
ta je to 17 km. Na severnim tiboci
.zlého wvrchu® situovali odbornici
traté pro slalomové discipliny. Mu-
zi startuji asi 50 m pod vrcholem.
Trat ma maximalni sklon 37 stup-
nia. Pro vsechny eventuality posta-
vili dvé traté A a B, z nichz pry
ta A presné vystihuje ndzev vrchu.
Sjezdarky budou na rozdil od mu-
zu startovat na jizni strané hory.

Trat lemuji dva vleky, jeden 631 m
a druhy 672 m dlouhy. Bézové
oranzova lanovkovd gondola pro 31
pasazéri jezdi po lané dlouhém
1086 m. Dolni stanice je ve vysce
576 m, horni prakticky na vrcholu
hory. Vzdalenost se prekond za 4
a pul minuty.

Pro startujici jsou postaveny po-
hodlné domky. Muzi si vystaéi
s plochou 63 m, Zeny dostaly jesté
deset metrit pridano. Pro obii sla-
lomére je pripraven startovaci diam
o vymére 116 m &tvereénich. Na
trati jsou umistény mensi pristfes-
ky s jakymisi priru¢nimi vjpocet-
nimi stanicemi. Pravé nyni se do-
konéuje budova alpskych disciplin
a objekt centrdlni administrativy,
kde budou umistény samoéinné po-
¢itace, tiskarenské automaty pro
buletiny, laboratore a konferenéni
mistnosti. Stavba je pusobivé vy-
vedena z cedru a kamene.

Pro bézecké traté vybrala komise
FIS uz v roce 1966 terén, o némz
nikdo nebude moci rikat, Ze je
fadni. Trat povede zprvu nizkym
porostem, pak v lese mezi bambu-
sovymi stromy. S jejimi paramet-
ry se nejlépe seznamite na pripo-
jeném grafu. Jednd se o trat na
15 km. I tady se vénovala maxi-
malni péfe zafizenim, v nichZ se
budou bézei a bézkyné shromazdo-
vat pred zivody. Lpi se na zasa-
dé, aby vSem startujicim byla
umoznéna maximalni koncentra-
ce.

ANKETA: SPI NEBO PODRIMUIE
Krok zakladem techniky lyZovani

Tolik prozatim o piipravach na
ZOH 1972 v Sapporu. Podle sne-
senych faktit je patrno, Ze japonsti
organizatori si jaksepatfi pospisili,
aby vSechno bylo hotovo uz dlouho
predtim, nez na rychlobruslarském
stadiénu vzplane olympijsky oheii.
Je pravda, ze nékteré budovy te-
prve dostavaji kone¢nou podobu.
Ale vzdyt ZOH budou az za dva
roky. Naskok je tedy znaény a tak
kontrolni komise Mezinarodniho
olympijského vyboru musela na
inspekéni cesté po olympijskych
sportovistich a zatizenich konstato-
vat, ze se Japonci priginili. Pri-
pravy ZOH si zatim vyzddaly na-
kladu 9 150 000 jenti.

Do konce tohoto roku musi byt
kompletné hotova vSechna zafize-
ni a sportovisté. Prikdzala to ja-
ponska vlada. Nad terminem do-
konc¢ovacich staveb bdi zvl4stni
zmocnénee vlady ve funkei minist-
ra pro vychovu a vzdélini Michi-
ta Sakato, Ten nedovoli Zzadné
zpozdéni. Jde o Cest zemeé. Zname-
na to tedy, ze stadién pro rychlo-
bruslatské soutéze bude dobudovan
taky az koncem roku. V ném se
uskuteéni zahajovaci slavnostni ce-
remonial her. V hledisti bude
50000 divaka. V terminu bude
také dostavén velky skokansky
mistek s kritickym bodem 90 m.
Ale o ném si fekneme az priste.

GUSTAV BURGERMEISTER

Redaktor Jifi Nejedlo upozornil \ &ldnku ,Profeso¥i
na lyzich* (Lyzatstvi, duben 1969, str. 5), na t¥i-
denni seminat v Berchtesgadenu, kde se lyzariti
odbornici seznamovali s novymi niméty pro zdoko-
naleni vyuky jizdy na lyzich. Uvazuje se tedy
o urcité zméné metodického postupu, ale stile na
zékladech staré techniky. Také u nds pracujeme na
novém postupu. Proti dFivéj§im zkuSenostem, kdy
jsme metodicky vylep¥ovali francouzskou blokay a
pozdeji rakousky protirotaéni postup, jsme dosahli
podstatného pokroku tehdy, kdyz jsme zménili tech-
niku vyuky. Jeji podstatou se stala kroéna technika.
Stejne jako lyzaisky krok a béh u¢ime se zatadet pri
sjezdu na zdkladé techniky kroku.

Kroéna technika prinasf novy smér do lyzovani. Ly-
zat se uci na spoleéném zikladé nejen behat, ale
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i zatacet pri sjizdéni. Lze vyucovat na lehkych turis-
tickych lyzfch s vadzanim, umoziiujicim chizi. Od-
padd vyuka privratngch obloukd, sesouvani a smyk
ke svahu. Takovymi cviky by se rusil prirozeny po-
hyb, zalozeny na krotném rytmu. Osnova lyzarského
vyeviku se tim podstatné zjednodusuje. Je ncelndjsi
a vSestrannej8i, Techniku pak zvladnou i méné na-
dani lyZafi.

Technika a metodika

Zakladni krotny oblouk: uéime jej ze zakladniho
sjezdoveho postoje, jenz se prizpisobuje svahu. Ob-
louk zahajujeme vzdy z jizdy ve spadnici. Neudime
jeden oblouk, ale navazujeme jeden za druhjym. Po-



pis zakladniho kroéného oblouku: pri sjizdéni spad-
nice se lyzat postavi na wnejsi lyzi (predpoklada-
nou) a vytlacuje nad ni koleno vpred a dovnitt,
Druha odlehéena lyze sleduje lyzi vedouci. Po za-
toceni se lyzat vztyCuje, zatéZuje odlehcenou lyzi a
vytlatuje nad ni koleno. Zataéi do druhého sméru.
Nacviku plynule navazovanjych obloukl predchazi
vyuka mélké vinovky ve spadnici, pfi niz lyzar stii-
davé a kratce zatézuje jednu a druhou lyzi, Za-
stavuje odslapovanim. Vysledkem je mélkd vinovka
ve spadnici. Pak prechdzime k vyrazn&j§imu provede-
ni. Nad zatizenou lyzi vytlacuje lyzat koleno na
dva, tri rdzy za sebou. Po poslednim vytlaceni ko-
lena se zveda do zdkladniho postoje, stavi se na
vnitini lyZzi a opakuje totéZ pro druhou nohu. Ta-
kovy nacvik je vhodny zvlasté pro pohybové slab-
51 nebo star§i lyzare. Dynamicky pohyb kolena
usnadnuje zatdceni. Rytmickd a dynamickd prace
vnéjsiho kolena zapojuje pénev do vyraznéjsiho po-
hybu. Vnéjsi bok se protlaéuje vice dovniti a vnitini
bok vpted. Uvadi se tim do lepsiho pohybu vnitini
odlehéena lyze, takZe pripadny pifvrat touto lyzi,
jenz se miize v zacatcich objevit, se postupné zmen-
Suje a nakonec odstraiiuje. Pak dochazime ke konec-
nému tvaru zakladnitho kroéného oblouku, jenz se
projevuje jejich plynulym navazovanim. Lyzaf vy-
tlacuje koleno nad zatizenou lyzi bez prerusovani,
plynule. Postupné zvysujeme sklon svahu.

Mnohym lyzaiim tento zéklad staéi k pohybu v te-
rénu. Predpokladdme-li, Ze ovlddd zaroven se za-
kladnimi kroénymi oblouky jesté brusleni, odslapo-
van{, brzdéni, prejizdéni a preskok terénni viny
(osnova na to pamatuje), je vybaven pro terén.

Krocné oblouky

Kro¢éné oblouky se od zikladnich lisf dirazngjsim
vytlacenim vnéjsiho kolena, ¢imz se zajistuje rych-
lejsi nastup pro daldi oblouk — pripadné delsi ne-
bo kratsi zatodeni. Popis a ndcvik: a) Pri sjizdéni
spadnice se lyzat postavi nad predpokladanou wnéj-
51 lyzi a vytlacuje nad ni koleno. Zat4ci naptiklad
vpravo. Pri konecné fazi vytladeni nahle zdarazni
tlak., Na ndhly, dirazny pohyb vnéjsiho kolena ve
smeru k vnitini hrané reaguje okamzité télo i vnéj-
51 lyze. Lyzat je okamzité ve vzpfimeném postoji pro
zahdjeni dalsiho oblouku a ma soucasné odlehéenou
vnejsi lyzi. Obé lyze jsou vsak odlehéené jen oka-
mzik. Ihned nasleduje zatiZeni wvnitini odlehcené
lyze a vytladuje se koleno nad ni. VSechny pohyby
panve a trupu jsou stejné jako pii zakladnim krog-
ném oblouku, pouze pri nastupu k oblouku jsou vy-
raznéjdi. b) Teprve po dikladném procviceni tohoto
zpusobu (tj. po vytlaceni vnéjstho kolena diraz a po
vztyeni a zatizeni vnitfni lyZe dalsi dirazny po-
hyb) docilime kratkych obloukd, pFimo navazova-
nych ve spadnici. V normdlnim terénu, kde se musi
projizdét uréity tsek trati sikmo, lze stridat zakladni
kroény oblouk s obloukem kroénym. Na prudkych
svazich dochdzi k urcité modifikaci oblouki, stejné
tak tomu je pri nacviku sjezdového a slalomového
tvaru. Pfitom zakladni kro¢ny oblouk tvofi pater
oblouku sjezdového a kroény oblouk je zikladem ob-
louku slalomového.

Slalomovy oblouk

a) Pri sjizdéni spadnice v zdkladnim sjezdovém
postoji vytlacuje lyzat obé kolena vpred a doprava.
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Zataci vpravo. Po zatoceni doleva zrychli (zdirazni)
vytlageni obou kolen. Reakci na tento durazny po-
hyb se lyzar okamzité vaztyCuje a wytlacuje kolena
vpred a doleva. Tento oblouk ma v zakladé rychlejsi
pohyby pro zahdjeni oblouku, kterym je vedeni lyzi
po vnitinich hranach. Pohyby péanve, trupun a pazi
jsou stejné jako pri zdkladnich dvou formach kroé-
nych oblouki. Riznou délkou vytlacovanych kolen
reguluje lyzaf rychlost jizdy.

b) Prii sjizdéni spadnice v zékladnim postoji pro-
vede lyzar diirazny pohyb ob&éma koleny ve sméru
doprava. Nasleduje kratké zatofeni vpravo a oka-
mzité vaztySeni lyzate. LyZaf provede okamzit® di-
razny pohyb koleny doleva. To¢i ihned vlevo. Dii-
raznym striddnim kolena lyZzar velmi rychle zatd¢i.
Pri tomto rychlém stridani lyzi jsou pohyby pénve,

PS! Material, ktery dr. VI. Cepelak poslal k uve-
rejnéni do naSeho casopisu, mél prilis velky rozsah,
nez aby jej bylo moino otisknout v plném znéni.
Dovolil jsem si proto jeho prispévek zhustit. Pouze
kapitolu o slalomovém oblouku jsem zaradil nezkra-
cenou. Podstata clanku zustala zachovdana a tim
i jadro ,kroénych oblouku®. Uvadim ¢élanek po-
slany do nasi ankety presto, Ze jeho roviny jsou jiné,
nez ty, jez dosud v ni previadaly. Presto si viak
myslim, ze nas zavadi do problematiky, kiera je Zivd
a aktualni. Musime konstatovat (snad s uréitym
smutkem), Ze se nedokdzeme sjednotit v zdkladnich
otazkdch techniky a metodiky lysaiské vijuky. Ze
existuji dvé Skoly. Mam pocit, ze se déje néco ne-
normalniho. Abychom nenormalnost zprovodili ze
svéta a hledali vychodisko, davam ,zelenou” k dis-
kusi. Vérim, ze se podari, abychom se dohovotili.

hu). Stopa lyZi je prirozené tzka.

Dr. VL. CEPELAK

(nj)

Zeny ve Val Gardené

Od 7. do 15. 2. 1970 probihalo v italské Val Gardené Mistrovstvi
svéta ve sjezdovych disciplindch. Termin dnes uvadim proto, abych
s povzdechem konstatoval, ze na$ sportovni denik Ceskoslovensky
sport dokazal ,utajit" svym ctenarim nejen zakladni agenturni zpra-
vy, ale dokonce i vysledky sjezdu muzi, obriho slalomu Zen a obou
trojkombinaci, ackoliv vétSina soutézi v nedaleké Italii probéhla tyden
pred Mistrovstvim svéta ve Vysokych Tatrach. Tato skutecnost je tézko
omluvitelna také proto, ze kazdy, kdo mél zdajem si mohl denné ve
Val Gardené precist v italskych novindch obsahlé ¢lanky o uddlostech

na Strbském Plese.

MS v Italii jsem se zaéastnil ja
ko trenér nasi jediné reprezentant-
ky a vzhledem k uvedené situaci
chei se timto ¢lankem podélit s na-
§i lyzatskou verejnosti o nékolik
poznatkll ze soutézi Zen.

Nastup Ameri¢anek

Vysledky MS potvrdily rozlozeni

sil svétové sjezdatiny tak, jak se -

dalo vycist z vysledkdi pfedchazeji-
cich sedmi velkych FIS — A za-
vodii, na kterjch se pravidelng se-
sly témeér viechny ncasinice MS 70.
Ve srovnani s OH v Grenoblu si
udrzely svoji prvni pozici Fran-
couzky a druhou pozici ztratily Ra-
kusanky. Na jejich misto se pro-
bojovalo druzstvo USA, jehoz za-
vodnice ziskaly dvé. medaily a 8x
se ocitly v prvni desitce. V' Gre-
noblu nebyla zidna Ameri¢anka
v Zzadné discipliné mezi prvnimi
deseti. Nefispéch Rakusanek zna-
menal  odvoldani Karl Kahra
z funkce vedouciho trenéra. S od-
stupem za témito velmocemi stoji
Kanada a Svycarsko, nisledovany
NSR a Velkou Britdnii. Za druz-
stvo budoucnosti Ize oznaéit Norky,
zcela bez uspéchu a bez jediného

12

tspéchu a bez jediného umisténi
v prvni desitce zustala Italie.

Sjezdovy zdvod

Sjezdovou traf Zen, vedenou po
ibo¢i hiebene Cir povazuji za
idealni po vSech strankach. Pri
délce 2750 m a vyskovém rozdilu
750 m byla technicky naroéna,
rychla (0 1 % vétsi priimérny
sklon nez trat muzi) a diky Sifce
30—40 m a dokonalé tipravé, na-
prosto bezpeéna. Zavodnice na ni
mohly trénovat 3 dny po 3 hodi-
nich mimo non stopu. Nejlep§im
sjezdatkam se dafilo jiz v tréninku
projet celou trat v nizkém rychlost-
nim postoji véetné tiseku s ostrjm
terénnim zlomem, kde skakaly 15
az 20 m, Vitézstvi Svycarky Zryd
bylo malym prekvapenim, i kdyz
tato robustni zdvodnice zvitézila na
stejné trati jiz pred rokem. Trat
projela primérnou rychlosti 70 km
v hod. Raku3anka Proll ziskala
tretim mistem jedinou ,Zenskou®
medaili na MS 70 pro Rakousko.
Velkym prekvapenim bylo ¢tvrté
misto plvabné 17tileté Kanadanky
Judy Crawford, ochotné koucované
v tomto zdvodé cerstvym mistrem

svéta ve slalomu J. N. Augertem.

NaSe reprezentantka M. Cunin-
kova absolvovala pted zdvodem mi-
mo prohlidky trati dikladny tré-
nink jednotlivych tsekii a pri sed-
mi prijezdech celé trati ztratila po-
stupné respekt a projizdéla ji plnou
rychlosti bez hrubych chyb. V za-
vodé bohuzel hned po startu podje-
la zatatku, po které nisledoval
dlouhy pomaly iisek a tato chyba
ji odsunula az na 30. misto, které
pro nas bylo po slibnych tréninko-
vych €asech zklaméanim.

Slalom: rozdily v technice

Slalomovy svah v Ortisei nebyl
zdaleka tak kvalitni, jako sjezdova
trat Cir v Selvé. Jednotlivi kola
méla 59 a 57 branek a byla ve-
dena ze dvou tretin po jednotvar-
ném svahu s mirnym sklonem. Po-
sledni tretina trati spadala prudce
k cili 48% klesani) byla zpestte-
na terénnimi vinami. Ve stavbg
trati se neobjevilo nic nového.
Vétsina branek presahovala maxi-
malni rozmér predepsany pravidly.
Z 54 zavodnic nedojelo 20. Preva-
ha Americanck a zejména Fran-
couzek se zde projevila velice mar-
kantné. V technice jizdy byly az
prekvapivé velké individudlni roz-
dily. Pouze u nejlepsich Francou-
zek bylo patrné | vystfelovdni®
obou lyzi v konei oblouku — tech-
nicky prvek dnes uz bé&zng zvlad-
nuty vét§inou muzi, startujicich na
MS.

M. Cuninkova nastupovala k z4-
vodu v dost Spatné psychické kon-
dici. Do MS nedojela ani jeden




zévod ve slalomu bez kolize a tak
ji chybéla potiebna sebedivéra.
Snad ji ziskala po klidném projeti
prvého kola a 22. ¢asem ve dru-
hém kole se umistila na 24. miste.

Obii slalom bruslaisky

Pres 1200 m dlouha traf byla
vedena po mirné zvlnéném svahu
Ciampinoi s cilem v Selvé lesnim
prisekem Sirokym 30—40 m. Byla
postavena naprosto rytmicky a ply-
nule bez dlouhych traverzii nebo
naopak obtiznjch seskupeni bran.
Zdanlivé mala narocnost této tra-
ti ddvala prileZitost zdvodnicim,
které umi jet presné a neboji se
odslapnout v konci oblouku v rych-
losti az 70 km/hod. (Prim. rych-
lost vitézky 55 km/hod). Toho do-
konale vyuzila Kanadanka B.
Clifford, celou trat doslova pro-
bruslila a ptekvapila své soupei-
ky a novinire nejlepdim casem.
Skromné podotykam, Ze jsem ji
pred zavodem typoval jako wvitéz-
ku. Neaspéch Rakusanek v tomto
zdvodé byl dovrSen. Zatimco vie-
chny Francouzky dojely v prvni
desitce, umistily se jejich tradiéni
soupetky na patém, étrnictém, pat-
nictém a Sestndctém miste. Nase
reprezentantka nastupovala k zévo-
du s védomim, ze nejpiiznivéjsiho
vysledku miize dosihnout v troj-
kombinaci. Po jizdé, ve které ne-
riskovala skon¢ila 8 vt. za vitézkou
a tak dosdhla v trojkombinaci vel-
mi dobrého 16. mista, kdyz bylo
klasifikovano 25 zavodnic.

Vyzbroj a vystroj

Béhem sezény ani na MS se ne-
objevily prevratné novinky. Lyze
méni spis svij vzhled nez stavbu.
Prevlddaji osvédcéené rakouské a
francouzské znatky. U bot je pa-
trny  odklon od kiaze k umélym
hmotdm. Jsou ¢im dal tvrd§i a éim
dal méné podobné botam. Pesi chii-
ze je v nich téméf vyloucena. Z po-
jistnych vézini je nejpouzivanéjsi
Marker a Nevada. Hole prevlidaji
kovové, velmi lehké a tvrdé. Kom-
binézy jsou maximélné priléhavé
hladké, ¢asto lesklé. Dolni ¢ast
sponovek se 3ije tak, daby se dala
pretahnout pres botu a jeji vy
v tvrdé boté netlac¢ily do kotnikd,
Snad jedinou novinkou, kterd méla
premiéru na MS byly kombinézy

ncouzského druzstva. Byly Sity

k, aby v nizkém rychlostnim po-
stoji netvorily na bfiSe ziahyby a
nepfijemnym tahem v partii zad
neomezovaly v pohybu.

Za danych podminek tspéch

Soutézi 7en se na MS ve Val
Gardené zacastnilo 55 zdvodnic
z 19 zemi péti svédadili. Tyto div-
ky, ovladajici velmi dobfe sjezdo-
vou techniku, pfipravily svymi bo-
ji s ¢asem na svazich Val Garde-
ny vynikajici sportovni podivanou
pro tisice pritomnych a statisice te-
leviznich divdka a fanouski sjez-
dového lyZovani. O mohutném roz-
voji zenského sjezdového lyZzovéni
ve svété neni pochyb. Z deskoslo-
venského reprezentaéniho druzstva,

které se mélo od OH v Grenoble
systematicky pripravovat na MS 70
zbylo piil roku pred Val Gardenou
jen torzo. Ze zdravotnich, existen-
¢nich a jingch divodd, odeslo
z druzstva pét jeho clenek a tri
zbyvajici se pfipravovaly v priibé-
hu dvou let postupné pod vedenim
tfi trenérii. Domnivam se, ze za
téchto okolnosti jsou wvykony Mi-
riam Cuninkové ve Val Gardeng
uspéchem ceskoslovenské sjezdari-
ny.

KAREL HAMPL, trenér

0 rekordu, ktery v zadnych
tabulkach nenajdete

Postarali se o néj pracovni-
ci inzenyrsko-primyslovych
staveb v Praze Frantisek a
Otakar Chloupkovi — to jsou
otec se synem, Ladislav
Stépanek a Frantisek Synek.
Snad poprvé v historii upravili
s buldozery cely slalomovy
svah — nebo chcete-li ¢ernou
sjezdovku ve Svatém Petru.

+Méli jste néjaké zkuSenosti a vi-
te o tom, kdo pred vami naposle-
dy &ernou sjezdovku upravil?“ —
zeptal jsem se viech ¢tyf buldoze-
risti.

sSamoziejme, ze v horském teré-
nu nejsme novacky, ale toto byla
kantnéjsi price. Vime, Ze naposle-
dy se na sjezdovce pracovalo v ro-
ce 1964 pred universiddou — ale
ty nejobtiznéjsi tseky — naptiklad
velky hank, zistaly neupraveny.
Kdyz jsme také prijeli do Spindle-
rova Mlyna a mistni lidé se dozvé-
deli, co chceme délat, rikali, Ze
se na svahu vibec neudrzime.*

»Ja bych s nimi docela souhlasil,
ale jak jste se viibec na sjezdovku
dostali?*

«To zas nebyl tak velky problém.
Klidami jsme vyztuzili mistek
k Petru, prejeli ho i s buldozery a
potom turistickou sjezdovkou po
vlastni ose nahoru na Plin& a od-
tamtud jsme se pustili dolii po der-
né sjezdovce."

+A pak prislo, myslim, to nejob-
téemeér 35 stupiii. Ted uZ vidim jen
vysledky — patezy, kofeny a diry

pryc. Vypadda to tu jako silnice
s prudkym klesinim, ale pofdd mi
neni jesté jasné, jak jste to doka-
zali."

+ZkuSenost starych se spojila
s elanem mladych. Samoziejmeé, ze
jsme nepracovali najednou se vse-
mi stroji. Postup byl trochu slo-

svahu provadeél vlastni praci, dalsi
tri ho zajiStovaly a vytahovaly na
24 mm silném a 100 az 150 metrit
dlouhém lané. Slozité bylo i doro-
zumivani mezi ridici, ale nakonec
se viechno zvladlo. Jesté jednu za-
jimavost: radi bychom podekovali
pracovnikam lanovky. Stroje jsme
totiz pochopitelné nechavali naho-
fe a tak dal3i problém byl s do-
pravou pohonnych hmot. Denné
bylo tfeba 100 litri nafty na kaz
dy stroj. Vse jsme vozili lanovkou
a chlapci ném zastavovali vzdy
bud u jedenictého nebo tfindctého
sloupu. Tam jsme se promenili
v parasutisty, seskogili i s naftou
a denné uSettili nejméné tri kilo-
metry chiize.”

+A kolik jste asi premistili zemi-
ny?“

+Zruba 10 az 15 tisic kubikd.”

.To je dost?!

oJe, i kdyz se to neda presné
zjistit. Skuteénost je ale takovi,
ze vsichni rikaji, Ze takhle sjezdov-
ka jesté upravena nebyla a to nés
té§i a vérime, Ze pri dobré zimni
tpravé jsme pomohli tomu, Ze se
prodlouzi lyzatiim sezéna a snad
i téch drazi bude ménd.*

Dokonéeni na str. 16
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EXPLOZE

stavuje na par dni v Alpach, jejich
posadky si vyberou v piijcov-
né vhodné lyzayské vybaveni a dii-
ve nez uziji blahodarnosti teplého
mofe, vychutnaji poZitky, které
poskytuje lyzovani na letnim firnu.
Stalety klid mnoha alpskych le-
dovett vzal za své zejména v tom
okamziku, kdy se podafilo kon-
struktérim lanovek postavit prvni
tézky lyzarsky vlek na ledu.

Doprava z tudoli k ledoveiim se
provadi zpravidla kabinovymi la-
novkami — jen vyjimecné jsou
svahy s véénym snehem dostupné
po silnici. Touto vyjimkou je fran-
couzsky Col d'Iseran nad Val
d'Isére, ktery je mimo to nejlépe
vybavenym stfediskem co se tyce
poctu vlekii a lanovek, jak vyply-
va z prehledu uvedeného v cer-
vencovém ¢isle mésiéniku Alpinis-
mus, Podle tohoto prehledu lze
v soucasné dobé lyzovat v Alpach
od jara do &ervence az srpna ve

LETNIHO LYZOVAN{

Rok od roku roste zijem o letnf
lyzovini v celé Evropé. Automo-
bily projizdéjici alpskymi stiedisky
v letnich mésicich s lyZemi na
stfeSe uz davno nejsou nipadnou
kuriozitou. Mnoho kempinkovych
vozi, mificich v dobé dovolenych
napri¢ Evropou na Rivieru, se za-

28 strediscich ve wvysi 2400 az
3800 m n. m. Nejvétsi pocet téch-
to stredisek je v Italii, nejlépe
vybavena sedackovymi lanovkamia
vleky jsou strediska francouzski.

V' pfipojené tabulce uvaddim jen
nejvyznamnéjsi misto v jednotli-
vych zemich. Denn{ permanentni

oy denni
nadm. vyska lanovky permanentka

Svycarsko
Saas Fee-Felskinn 2400-3100 1 SE, 2 VL 20 SFr.
St. Moritz-Corvatsch 3050-3300 2 VL 22 SFr.
Rakousko
Kaprun-Kitzsteinhorn 2500-3030 2 VL 195 OS.
Hintertux-Olperer 2650-3250 2 VL 150 OS.
Ramsau-Dachstein 2700-2800 2 VL 140 OS.
Francie
Val d'lsére-Iseran 2770-3250 1 SE, 8 VL 30 FFr.
Lac de Tignes-Grande
Motte 2700-3350 1 SE, 3 VL. 35 FFr,
Alpe d'Huez-Pic Blanc 3000-3300 1 SE, 2 VL 23 FFr.
Italie
Cervinia-Plateu Rosa 3000-3800 8 VL
Courmayeur-Colle del
Gigante 3180-3450 4 VL
Stilfserjoch 2760-3480 1 SE, 9 VL
Passo Tonale-Presenta
Gletscher 2800-3050 2 VL
NSR
Ga-Pa — Zugspitzplatt 2600-2750 1 VL 20 DM.

VL — tézky vlek, SE — sedackovda lanovka
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jizdenka zahrnuje zpravidla cestu
nahoru a doli kabinovou lanovkou
a celodenni uZivani vlekd.

Kdyby se podatilo prosadit stavbu
lepsi cesty na Brncalovu chatu,
sedackové lanovky od Zeleného
plesa k dupati snéhovych poli a
alesponi dvou vlekit na mistech, kde
se snih udrzi nejdéle, nemuseli by-
chom cist o letnim lyZovani v Al-
pach s takovou zavisti.

Podle casopisu Alpinismus zpraco-
val K. HAMPL

Parkovisté na Col de I'Iseran (na-
hote) a lyzarsky tunel nad Alpe
d'Huez Foto: K. Hampl




Vodni
lyZovani
s lanovkou

Dokud se lyzaistvi wvyvijelo tim
nejprirozenéjsim zplisobem — tj.
béhem, nepotiebovalo Zddného po-
mocnika. Funkce vytvorila orgdn
tehdy, kdy se zjistilo, Ze na lyzich
lze taky skakat. Mustky byly jak
se zda prvnim umélym zarizenim
v tomto sportu, Pak presla vina
sjezdart a slalomdii. Zrodily se
brankové tyce. Potreba intenzifika-
ce provozu na tratich, touha najez-
dit co nejvice kilometrii vyvolala
prudky natlak na techniku, a ejhle
najednou tady byly vijtahy a vle-
ky — moudré zarizeni, umoztiujici
jezdit nahoru do kopce. Jisty druh
lyzarské a pohybové degenerace po-
dle ndzoru skalnich ctitelt klasic-
kého lyZovani, nicméné vsak nd-
stroj, prodélavajici bourlivy roz-
voj. Bézci, neda se nic délat...
Onen slastny pocit klouzdni na
dvou prkénkdch po prasinku znovu
zavrtal do mozku lidi a nutil je
k premysleni, kde a v jakém pro-
stredi by se v ném mohlo pokraco-
vat. Trebas pravé v dobé, kdy je
ohnivé léto a svét se tlaci do vo-
dy za trochou osvézeni. Tak se
doslo k motim, jezerum a prehrad-
nim vodam a najednou tady byly
vodni lyZe. Prkénka znacéné Sirsi
nez skocky, ale jezdici po stribrné

Takhle se jezdi po hladiné Stredozemniho more ve Spanélském. lazeriském
stredisku Benidormu

hladiné jako po masle, jestlize je
a ¢lovéka nad nimi tdhne motor
clunu. Vznikla zdbava mild, takovy
prijemny doplnék zimniho lyzai-
stui, le¢ ponékud drahy. A tak zase
clovék zaviril v mozkovijch zdvi-
tech, a najednou tady byla lanov-
ka pro vodni lyzare. Pani vyrobci,
kteri si svij vgmysl dali patento-
vat, nevdhali hned vyhldsit, Ze te-
prve ted jsou dany podminky pro
netuseny rozvoj vodniho lyzarstvi,
Ze roéné budou pribjvat miliény
a ze téch 12000000 vodnich ly-
Zarskych  ctiteli,  odhadnutjch
v soucasné dobé na svété, se za
chvili rozmnozi na dvojnasobek.

Jedna z prvnich lanovek pro vodni

lyzare vznikla ve Spanélském Beni-
dormu na brehu moie. Je to pra-
voihla draha se étyrmi zatackami,
méri 1000 m a jeji jednotlivé dra-
hy jsou dlouhé 300 nebo 200 met-
ri. Zduraznuje se, Ze toto moudré
zafizeni vnasi do lyZarského provo-
zu na vodé urcity rad, Ze se vodni
lyZarstvi péstuje na ohranicené plo-
Se, kde nikdo nikomu neprekazi,
Ze jsou a priori vylouceny srazky,
a ze na rozdil od lyZovani na sné-
hu je spotreba sadry zcela zaned-
batelnd, prakticky Zadnd. Urazy na
vodé neexistuji.

Provoz je podle vyndlezet velmi
laciny. Na obéiném lané mize se
zachytit dvacet ai tricet lyZari.
Vzdalenosti mezi nimi jsou dosta-
cujici k tomu, aby si neprekazeli
v exhibicich na vodé. Oblouky
kratké ¢i dlouhé, na dvou lyzich
¢i jedné, chcete-li branky, prosim,
tady jsou, a za to za vSechno za-
platite od pul do celé zdpadone-
mecké marky. To je cena za jedno
kolo. Za tydenni kurs se plati 42
DM, za vyudovaci hodinu s in-
struktorem 10 DM.

Lana drzi nad vodou stozary, za-
kotvené na morském dné a pridr-
Zované vidy dvéma Ttetézy. Tam
kde se tainé lano lomi v pravém
uhlu, vyjizdi lysar z drahy vnéjsim
obloukem, ¢imz se uhel vyjeti pod-
statné zvysuje. Rychlost lze regu-
lovat od 20 do 50 km v hodiné.
Do pohybu uvddi tainé lano die-

Nakres lanovkového systému Rixen
pro vedni lyzare
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seliv nebo elektricky motor o 60
kotiskych silach. Startovaci prostor
je mimo lanovy okruh a lyzar do
néj po startu vjizdi.

Systém, podle kterého se lanovky
pro vodni lyzare buduji, se jme-
nuje Rixen. Firma vydala poucnou
broZiirku o svém patentu, jei je
v redakei Lyzarstvi k dispozici
pripadngm zdjemctim, technikim a
kutilim z naSich ¥ad. Vysoko
z hospodarského hlediska vidi auto-
i sulj projekt v tom, Ze jej lze vy-
uZivat v lété i v zimé. Zimni adap-
tace jako vlek dlouhy 600 m s vys-
kovgm rozdilem 155 m umoznuje
provoz s hodinovou kapacitou 600
osob. Rixen systém lze adaptovat
také pro skijering. V této sluzbé
je schopen se 40 az 50 tazenymi
lyzari dosahnout rychlosti az 50
km v hodine. JIRI NEJEDLO

O REKORDU,
ktery v Zadnych
tabulkach nenajdete

Dokondéeni ze str. 13.

JA tim vaSe prace v Krkonosich
skong¢ila ?*

wAni zdaleka ne. Uz pfedtim
jsme upravili nebezpe¢na mista na
cervené zavodni sjezdovce — pre-
devsim fiseky zvané ,hrobecek” a
.Katyn® a ted jedeme upravovat
novou sjezdovku na Medvédin."

Tak tedy Sfastnou cestu, — a
naposledy jsem se rozhlédl po spor-
tovnim aredlu ve Svatém Petru.
Mel jsem radost, ze i sjezdarim
se koneéné zlepsuji podminky, ale
na druhé strané jsem zase litoval
skokany, kdyz jsem vidél chatrajict
dreveéné mustky a jako kaZdorocné
pripravené dievo na nezbytné opra-
vy. Zase tedy provisorium. Nebyla
by lepsim reSenim Zeleznd kon-
strukce miistku, nez stilé investice
do oprav? Sam to nemohu posou-
dit, to je jen otazka pro povola-
N3,

VACLAV SVOBODA

Dar lyZafskému muzeu v Holmenkollen

Kfistalovy pohdr z Mistrovstvi svéta ve Vysokych Tatréch 1970, ktery
byl zhotoven na pamét 60. vyroci prvniho (neoficialniho) mezindarodni-
ho lyzaiského kongresu, byl predan Norskému lyzarskému svazu a
Sdruzeni pro zévodni lyZovani a uloien do lyzaiského muzea v Hol-
menkollen. Kiigtalovy pohdr je darem Ceskoslovenského lyzaiského
svazu, jehoz pozdrav pii predavaci ceremonii pronesl predseda Jan

Mraz.

LyZaiské gumové boty

Vyzkumni pracovnici podniku
Askim ve Svédsku ve spolupraci se
sportovnimi a jinymi institucemi
vyvinuli novy typ gumové nepro-
mokavé obuvi pro lyzateni. Ma
tvar gumové tretry a existuje v né-
kolika modelech zenského, muzské-
ho, détského a zavodniho typu
(posledni typ se nazyva (Fem-mi-
la* a podoba se vice botdm). Jiny
druh dostdvaji terénni lyzati a béz-
ci. Je to velmi lehka, nepromokava
obuv, kterd ochranuje proti vodéa
zaroveri pevné sedi na nohach.
Askim Gummi davd nyni do pro-
deje také extrémné lehkou obuv to-
hoto typu pod ndzvem Sjumila. Je
to rovneéz gumova obuv, jejiz svrs-

(AB)

ky jsou mekké a vodotésné a sa-
haji az pod kolena, M4 vnéjsi $né-
rovani, které umoziiuje pevny po-
saz a zamezuje viklani. Na okra-
jich m& uzdvéry, aby snih a voda
nevnikaly dovnitt boty. Obuv je
stoprocentné vodotésnid a extrémné
lehka. Je velmi pohodlnd pro pre-
naseni ve sportovnim vaku.

(AB)

Vydiava Ceskoslovensky svaz télesné vychovy v nakladatelstvi Olympia v Praze,
Séfredaktor telovychovnych &asopisi Jan Novotny. Vedouci redaktor casopisu
Jifi Nejedlo Ridi redakéni rada: Fr. Lauer, M. Chlouba, dr. Kulhanek,
J. Leiss, B. Tvrznik a K Eidlpes. Redakce: Praha-Karlin, Sokolovskd 140. Te-
lefon 8292 65. Redakéni uzavérka: K 5. dni predchoziho mésice. Vychdzi jednou za
mésic. Vytiskla Straz, tiskarské zavody, n. p., Vimperk. Rozdifuje PoStovni
novinova sluzba. Cena 5,— Ké&s. Informace o predplatném poda a objednavky prijima
kazda posta i dorucovatel, Objednavky do zahrani¢i vyfizuje PNS — dstfedni expe-
dice tisku, odd. vyvoz tisku, Jindri§ska 14, Praha 1. Uzdvérka tohoto ¢isla byla
15, zari 1970. |
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KdyZ dva
délaji
totéz
nemusi to byt totéz — ale-
sponti ne ve vysledcich sna-
Zeni, ale ani v prostredcich.
Na tom vlastné spociva sila
i pritaglivost  sportovniho
vjkonu. Vsichni jdou ke
stejnému  cili, ale vSichni
jsou jini. Mohou to o sobé
rici i dva prominenti alp-
ského lyzovani — Ital Gus-
tovo Thoeni a Francouz
Patrick Russel. Kamera za-
chytila jejich praci v bran-
se slalomu ve stejnou chuvili
a ze stejneho zorného uhlu,
Ital vychazi z tohoto stiet-
nuti  jako éistéjsi stylista,
z Russela naproti tomu vy-
zaruje dravost. Z téch seti-
nek vteriny, jez se v bran-
kovyjch  figurdach ziskdvaji
nebo ztraceji, se rodi velka
vitezstvi, ale i prohry jed-
noho zdvodu.

PATHICK
RUSSEL
FRANCIA




Rok poznani

My lyzati nejsme zvykli mérit rok kalendarné. Se-
zona si bere malou cast toho stareho a tii mésice
z nového. Mezi tim je trochu odpocinku, ale daleko
vic préace. Lyzafstvi prestalo byt véci &tyk mésici.
Stalo se zilezitosti celého roku. Pro ty, kdoz mu
chtéji davat nejlepsi sily na tratich, ale i pro ty,
kdoz jeho osudy ridi nebo se snazi je ovliviiovat.

V predsednictvu Cs. svazu lyZatii jsme zvlasf in-
tenzivné pocitili tihu celoroéni prace. Kalendaini
rok 1970 byl rokem poctivého hledani a poznavéni,
byl rokem, v némz se nakupila cela rada kol tech-
nicko-sportovnich, organizacnich, spolecenskych, po-
litickych. I kdyZz vsechny spolu wzajemné souvisely,
prece jen se v onéch dvanacti mésicich dost zfetelné
odliSovaly dvé pracovni sféry svou rozdilnou pova-
hou. Byla to priprava svétoveho mistrovstvi v kla-
sickych disciplinich ve Vysokych Tatrdch, zamést-
navajici takika celé ctvrtstoleti, a po této etape stéa-
la pred ¢leny povinnost upeviiovat tad v béZznych
lyzatskych zalezitostech, dale stabilizovat lyza¥ské
poméry v nasi zemi a nastoupit kurs kvalitativné
dokonalejsi a politicky odpovédnéj§i péée o rozvoj
¢s. lyzarského sportu,

Udelat takovy krok kupfedu nebylo moiné bez
poctiveho kritického zhodnoceni minulych éinti. Za-
mysleli jsme se nad postoji a postupy v létech 1968
a 1969. Dali jsme tomu vyraz v analyze. Prizning
k chybam, které se staly, je jejim zakladnim mottem
stejné tak jako ochota poutit se z nich a napravit
je. To zada poznani nového vyvoje, prehodnocujici
stara, casto emociondlni stanoviska, to zidaji nové
tikoly, postavené pred nas$i spolecnost Komunistic-
kou stranou Ceskoslovenska v zajmu politického a

hospodafského rozvoje drahé vlasti, jez chapeme s po-
rozumenim.

Tak i lyzatska rodina presla z ddobi vasnivych
diskusi do dni a mésicti, jejichz jedingm meéritkem
¢intt a soudcem kvalit ¢loveka je tvoriva, cilevédoma
prace. Nebylo to vzdy zcela snadné, protoze tady se
jednoduse nedala piehodit vyhybka. Minulé véci pro-
linaly do soucasnjch, prace se komplikovala a casto
se hromadila do vysky, o niz jsme si mysleli, ze ji
neprekondme. A prece jsme to dokarzali. Tak jak
jsme hledali a nachazeli sebe a tim i svaj vztah
k lidem a vecem kolem, jsme se také spolehlivéji
mohli prokousdvat organizacnimi, technickymi a vy-
chovnymi tkoly, které nam svérovala povinnost, ze
jsme clenstvem povéfeni, abychom wvedli lyzarsky
sport v nasi zemi. Ten rok byl pracovné néro¢ny.
Veédeli jsme; ze zijeme.

V analyze se poukazovalo na odieknuti zijezdu
skokanti do Kavgolova v SSSR jako na skodlivy éin.
Piedsednictvo se s timto hodnocenim ztotoznilo. Pro
jeho souc¢asny postoj je priznatné, Ze usiluje o pro-
hloubeni stykii se sovétskymi lyzari. V dobg, kdy se
v nasi vlasti oslavoval Mésic geskoslovensko-sovét-
ského pratelstvi, odeestovala do SSSR pocetna sku-
pina reprezentanti za tréninkem na prvnim snéhu,
Mohla vycestovat do mimofadné pfiznivé tréninkové
situace a za mimotradné vyhodnych podminek. Az
ptijedou sovétsti lyZzafi k nam, splatime jako hosti-
telskd zemé& tuto pozornost stejnym zplisobem. Styky
nasich a sovétskych lyzari se budou rozsitovat. Bylo
by mozné uvazovat i o navazani vzdjemnych kon-
taktii i v oblasti nezdvodniho lyZovini. Domnivam
se, ze cas k tomu uzrdva. Svazky, které tu znovu po
kratkém preruseni mezi lyZafi obou statli vyvstavaji,
naplitujeme duchem fair-play. Zavazuje nas k to-
mu nejen eticky atribut sportu, ale i lidské pra-
telstvi a politickd proziravost.

Zd. TAMELE, gen. tajemnik
Cs. svazu lyzar

Na chvili s rtizolicim panemnt

WERNER LESSER o skokanské péci v NDR

a o naSich reprezentantech

Hovofil jsem s nim v Roinové pod Radhostém. Stal na vézi rozhod-
cich a ocima zalétaval k tém, ktefi na polyetylenovych doscich miist-
ku obnovovali své skokanské navyky pro zimni dobrodruistvi na snéhu.

Jeho tvat byla takrka riZolici.
Mel takovou mensi, podsaditou po-
stavu a koutil jednu cigaretu za
druhou. Vdechy nikotinového prouz-
ku se zrychlovaly, kdykoliv se na
vézi objevil jeden z jeho tii své-
fenctt. ,Jsi nervézni, Wernere?" —
pravil vedle stojici Milda Bélonoz-
nik. ,Byval jsem takovy i tehdy,
kdyz jsem staval na podobnjch mis-
tech, kam se ted jen divdm. Trochu
nervozity neuskodi.®

Mezi  absolvovanym kolem se
ztratil jako pira a pokazdé zamiril

k triu svych skokant, s nimiz velmi
klidng rozpravél o tom, jak vypada-
li na hrang, ve vzduchu a pti do-
skoku. Zaujeti, s jakym ho poslou-
chali, vyvoldvalo predstavu maljch
déti, jimz bratri Grimmové vypra-
veli své pohadky. Ten riiZzolici pan
se jmenoval Werner Lesser. Je to
kus skokanské historie NDR. On
psal spoleéné s Glassem a Reckna-
gelem jeji prvni velké kapitoly. Je-
jich trojlistek uvadel vychodonémec-
kou skokanskou Skolu ve znamost
Evropy. Vékové mu. byl nejbliz

Recknagel, ktery mu také odebral
trochu toho jasu sportovni slavy.
W. Lesser ziistal tak trochu ve sti-
nu Recknagelové, ale i tak to byla

osobnost.
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vyjimeéna  skokanska



Trojnésobny mistr své zemé, Pripi-
suje se mu také, Zze vnesl do skoku
novy stylovy prvek. Vzpominate?
To byla éra spojenych rukou pred
hlavou skokana pri letu. Pripustte,
ze takoya silueta letce vypadala
velmi elegantné. U nés tak skakal
Hubert Rieger z Harrachova.

Kdyz W. Lesser povésil skocky
na hiebik, pasovali ho na trenéra.
Bylo by opravdu $koda, kdyby ta-
kova skokanska individualita ode-
§la na odpoéinek bez uzitku pro na-
sledovniky. V. NDR dovedou zhod-
notit takové zdroje. Werner Lesser
trénuje vojenské skokany v NDR a
stal se tak trochu kolegou ve zbrani
nascho M. Bélonoznika.

Téma naleho rozhovoru se tocilo
kolem specializace, mladi a perspek-
tiv. Trenér W. Lesser soudi, Ze ran-
na specializace — v NDR ji p&stu-
ji uZ na Skolach — prospivé rozvo-
ji lyzarského vykonnostntho sportu.
Tam na skolach, jejichz hlavnim
centrem je Oberhof, dochazi uz ta-
ké k vyhranovani budouci lyzarské
osobnosti v prislusnosti k discipli-
né. Na otizku, zda prili§ rana spe-
cializace nezkracuje pak ponekud
seniorsky vék zavodnika, odpovida
W. Lesser zdpornym kroucenim hla-
vy. Rika: ,I nasi skokani odchizeji

z jevisté priblizné ve stejném véku
jako v jinych stitech. Horst Queck,
ktery je s 27 roky nejstar§im ¢tle-
nem tymu NDR, bude aktivni jesté
nejméné tri roky a domnivam se,
ze jeho vykonnost jesté poroste."

Po zjisténi, ze ,vékem" skokan-
ského tymu NDR je sedmadvaceti-
lety zavodnik, jsem se chté nechtd
musel zajimat o pramémy vék
druzstva, WERNER LESSER: ,Po-
hybuje se kolem 21 let. Nejmladsi-
mi v tymu jsou Eckstein a Glass
(17 let), Hoddon (18), Aschen-
bach (19), Wozipiwo (20), Rainer
Schnidt ma 22 let."

Proti primérnému véku 27 let
¢s. reprezentacniho tymu maji tedy
skokani NDR jasnou vyhodu jako
tym perspektivy.

Jak to vdak vypada s dopliiové-
nim narodniho muZstva dorostenci?
WERNER LESSER: ,Toto muz-
stvo ma perspektivu vzhledem ke
svému mladi. Budeme se stile sna-
zit dodavat mu mladou krev. Ma-
me jisté znaéna kvanta skokand me-
zi mladezi, zdky a dorostenci. Ale
v soucasné dob8 mé viak méné
uspokojuje jejich kvalita. Zda se,
Ze predchazejici generace mély mezi
sebou rozhodné vic talentovanych
jedinett nez je tomu v soucasné do-

bé. Asi se vyborni skokani nerodi
kazdym rokem. Zd4 se mi, ze
v tomto sméru budete pred n4mi.
Dovédél jsem se, ze u vas se o roz-
vijeni zakovskych a dorosteneckych
druzstey staraji narodni organizace.
To je dobra délba.”

Vidél jsem, jak vSichni tfi své-
Tenci Wernera Lessera doskakuji
mekee do telemarku, Vim, Ze si po-
dobnou prednost osvojila vétsina
¢clentt seniorského tymu NDR. Kde
ma pocatek tahle dokonale esteticky
zvladnutd posledni a nejdiilezitsjsi
faze skokanova vykonu na mustku?
WERNER LESSER: ,Zaéiname uz
od mladi a na téch nejmensich
miusteich., Podobng, jak to délaji
v Norsku. Pozdgji se chybné navy-
ky 3patné odstranuji.*

Naposled mé zajimalo, co Werner
Lesser soudi o firovni nasich sko-
kanii na za¢itku sezény. Takhle se
rozhovoril: ,Jsou bezesporu dobfi,
skoro vyborni. Jsou to zkuseni bor-
ci. Myslim si viak, Ze se vysoko nad
priumér druzstva stile povznasi Jir{
Raska. To je vyjimeény borec. A
letos je v takové formé, ze mé to
skoro Sokuje. Je to prosté skokan
par excellence.

ROZNOV pod Radh. (nj)

Vyuzijme v trenérské praxi zkuSenosti z MS 70

V minulé zavodni sezéné jsme
méli u nas jedinecnou prilezitost
seznamit se se zavodniky, ktefi re-
prezentuji soucasnou svétovou
spicku na lyzich., Méli jsme moz-
nost po dobu priprav i pri viast-
nim pribéhu MS 70 ve Vysokych
Tatrach, ziskat nékteré poznatky
o vykonnosti prednich zavodniki
a seznamit se s trovni jejich tech«
niky. Bylo mozno, alespon cdastec-
né, poznat praci nékterych trené-
rid a zplsob tréninku nékterych
druzstev. Vlastni vystoupeni na-
Sich reprezentacnich druzstev mu-
zi a zen pak bylo nejlepsi pro-
vérkou prace nasich trenérd a
kontrolou dosavadnich tréninko-
vych metod.

Metodicka komise a vedeni bé-
zeckého tseku Svazu lyzard CSSR
si bylo védomo jiz pred zahdjenim
mistrovstvi toho, Ze je treba wvy-
zit tohoto vrcholného podniku
k ziskani co nejvétsiho mnozstvi
novych poznatkd, které po zhod-
noceni a zpracovani bude moz-
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no vyuzit ke zlepSeni tréninkové-
ho procesu v bézeckych discipli-
nach. Proto ve spolupraci s os-
tatnimi slozkami, predevsim Or-
ganizacnim vyborem MS 70, za-
jistila ucast skupiny trenéri, kte-
ra byla v prabéhu zdvod( jed-
nak k dispozici trenériim nasich
druistev a jednak sbirala na riz-
nych usecich poznatky podle
predem piipraveného planu. Da-
le pracovala na MS 70 vyzkumnd
skupina, ktera se zabyvala hod-
nocenim obecné vykonnosti jed-
notlivych reprezentaénich drui-
stev a rozborem techniky pfi zd-
vodech. Konecné byl v priibéhu
MS 70 natocen instrukéni film.
Ziskané poznatky byly postup-
né zpracovany a jsou v soucasné
dobé uvadény do praxe. Pod re-
dakei statniho trenéra s. Tvrzni-
ka vychazi metodicky dopis, ob-
sahujici stati o prdaci nagich tre-
néra statnich druzstev na MS 70
a jejich hodnoceni pripravy «
zdvodu, Dale informaci o prove-

deni vyzkumu vykonnosti a vyzku-
mu techniky i zpracovani dilcich
vysledkd,

Na pocatku prosince se usku-
tecni pro vybrané trenéry spe-
cializace béh na lyZich semindy,
pod ndzvem ,Zkusenosti z MS
1970 ve Vysokych Tatrach”, kon-
cem fijna t. r, byl v NDR mezind-
rodni seminar trenérli klasickych
disciplin ze socialistickych zemi.

V soucasné dohé, kdy velikost
zatizeni v piipravé nasich pred-
nich zavodnikii dosahuje hranic-
nich hodnot, je mozné zvySovéni
sportovnich vykonli, predeviim
zvySenim  kvality tréninkového
procesu, Tuto zaruéi jen racio-
nalni Fizeni fréninku, pri némiz
vyuzivame nejnovéjSich védeckych
poznatkli teorie sportu. Uvedeni
zkuSenosti z MS 1970 ve Vysokych
Tatrach do tréninkové praxe je
jednim z ukoll, ktery je nutno
splnit co nejdrive.

Dr. JIRI NOVOSAD




3 INTERSK!

1971 GARMISCH
PARTENKIRGHEN

V sobotu 16. ledna 1971 v 15
hodin bude na Olympijském sta-
dionu v Garmisch-Partenkirchenu
slavnostné zahajen 9. mezinarod-
ni kongres pro lyzaiskou vyuku.

Doc. dr. Jar. Ctvrtecka

Umérné s blizicim se datem
zahajeni probihaji posledni pri-
pravy jeho poradatelii — Mezina-
rodniho svazu pro lyZaiskou vy-
uku a Lyzarského svazu NSR.
Pripravuje se ndplii prace pred-
sednictva, pléna i jednotlivych
komisi. Kromé referatd, schvale-
nych predsednictvem pro pred-
nes v plénu, budou dalsi — vzta-
hujici se k tématice prace jed-
notlivych komisi — predneseny
v ramci téchto komisi.

Nové budoeu na kongresu
v cinnosti tii studijni skupiny:
prvni, ktera pracuje od posledni-
ho Interski v Aspen pod vedenim
Svycara K. Gammy, shrne dosa-
vadni zkusenosti a bude dale fe-
Sit otazku sjednoceni lyzarské vy-
uky; druhd, vedenda B. Kollerem
(Rak.), C. Taylerem (USA) a J.
Puchtlerem (NSR), se bude zaby-
vat technikou a metodikou vyuky
na kratkych lyzich; prace treti
skupiny, zastoupené na kongresu
severskymi staty, CSSR a NSR
obsahne problematiku vyuky ly-
zaiského béhu a skoku.

Na zavér kongresu bude v ram-
ci propagace béhu a turistiky na
lyzich usporadan ,lidovy béh*
na 15 km, jehoz se mohou
zucastnit vSichni Gcastnici kon-
gresu — na bézkdch nebo na tu-

ristickych (loipe) lyzich. Vsichni
ucastnici, kteri probéhnou trat
ve stanoveném limitu, obdrzi
upominkovou plaketu.

Na zahdjeni kongresu bude
16. ledna vecer na Adamswiese
pochodiiova jizda vsech zicast-
nénych narodu.

V ramci nasi acasti probihaji
pripravy druistva zakd, které bu-
de na 9. Interski predvadét
ukdzky nacviku béhu a skoku. By-
ly odeslany texty nasich referatd
a prednasek. K jednani v komi-
sich pripravuje nase delegace
pripominky ke statutu skolské ko-
mise, dale zprévu o pripravach
mezinarodniho semindre skolské
komise, ktery se bude konat
v roce 1973 v CSSR.

Velmi zodpovédna tloha a slo-
zité jednani cekaji nasi delega-
ci, dojde-li na prislusnych mis-
tech CSTV ke schvdleni navrhu
predsednictva SL CSSR — aby se
Ceskoslovensko uchdzelo o kan-
didaturu pfistiho jubilejniho 10.
kongresu Interski v r. 1975 v Ces-

" koslovensku. Byl by to po letos-

nim Uspésném mistrovstvi svéta
v klasickych disciplinach dalsi
lyzarsky podnik svétového vyzna-
mu poradany v CSSR, o jehoz
vyznamu pro nase nezavodni ly-
zovani nelze jisté pochybovat.




Anketa: Spi nebo podfimuje

Urcenie Struktdry pohybu priuvadzanilyZi do otacaniav obliku

V poslednej verzii teérie otaca-
nia na lyziach dr. Cepelika sa ob-
javuje termin krotnd technika".
Ako vyplyva z jeho pisomnosti ide
tu o stotoziiovanie techniky znoz-
ného oblika s technikou kroku ako
prvku zikladného lokomoé¢ného po-
hybu, NasvedZuje tomu tvrdenie, ze
+pohyb vntutornej lyze vpred® —
(rozumie sa pri nasadeni oblika)
— ,je vlastne zahajenie kroku".
Kroeny pohyb sa dalej interpretuje
ako ,stcast kroénej rovnovahy®.
Teéria ,kro¢nej techniky® vychadza

kansej lyze®. Odpada zosuvny po-
hyb a tym sa straca vyznam zara-
denia zosiivania do metodického po-
stupu ndeviku. Hlaynym impulzom
k otdcaniu je prenesenie vahy
(1ipIné) na vonkajsiu lyzu a vtlace-
nie kolena vonkajSej nohy dovnut-
ra.
Clanok, pri snahe prispiet k rie-
Seniu problému, nechce byt zame-
rany na polemiku o uvedenych na-
zoroch, Chcel by som v fiom vsak
aspon strucne uviest niektoré diel-
¢ie vysledky nasho skiimania $truk-

z mndzorov autora, uverejnenych
v Zbornikoch FTVS a v inych ma-
teridloch. Jej zékladom je tvrdenie,
ze ,technika zikladného a zivod-
ného otacania ma zdklad v inom
pohybe nez ako uvadzaju $koly
franctizska a rakiska“. Inymi slo-
vami, ze nasadenie oblika se ne-
uskutoéfiuje ani rotdciou ani proti-
roticiou, ale tzv. ,technikou jedno-
ho kolena®. (Cepelak: Nova hledis-
ka ve wvyvoji techniky, Sbhornik
FTVS, Praha, 1965, s. 17—27).
Tito techniku neskdr nahradzuje
autor ,kroénou technikou®. Tym,
ze v tejto technike neuzndva bocne
(otdcavé) posunutie pitienek po
sklzniciach (Farsenschub) dochid-
za k nazoru, ze lyZe sa ot4caji do
nového smeru jednoducho iba ,po
vnitornej hrane prednej casti von-
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Obr. é. 1

tary pohybu, zmeny smeru zjazdu,
kroté sme uskutoénili na pracovisku
FTVS v Bratislave a dat ich aspoii
v niektorych bodoch do vztahu
k uvedenym nazorom.

Sledovanie pohybovej Struktiry
lyziara pri otdcani na lyziach sme
uskutoénili kinematografickou me-
tédon. Vychiddzali sme pri tfom
z poznatku, ze vonkajsia forma po-
hybu — kynematické zmeny poléh
casti tela — vyjadruje vzdy aj dy-
namické zmeny, tj. ¢innost vnitor-
nych svalovych sil. Predbeiny ex-
periment na otaéavom kresle (obr,
1.), ukézal, ze kazdé dsilie o vyto-
cenie lyzi v prieénej rovine méa vzdy
odozvu v pohybe Casti tela. Ak ly-
ziar zacne otacéaf lyZze do urditého
smeru svalmi, ktorych funkciou je
rotdcia dolnych konéatin v bedno-

vom kibe vyvola tento pohyb — a
to aj v pripade, Ze zabratujeme ofo-
ceniu lyzi — protismerné otacanie
panvy a celého trupu. Ak pohyb za
tucelom vytocenia lyzi zaéneme pro-
tipohybom pliec, vtedy sa do poza-
dovaného smeru otoéi spolu s lyza-
mi (nohami) aj panva. Funkéné
testovanie pohybu na oticavej sto-
licke ukazalo, e aj pohyb kolien,
ich pritlicanie do stran, vedie pri
ich pokréeni tiez v protismernému
otocenin panvy a pliec. Potvrdzuie
sa tym vysledok funkéne-anatomic-
kého rozhoru, ktory ukazuje, ze
v kolennom a v &lenkovom klbe ne-
moze dojst k otofeniu chodidla
v priecnej rovine. Pri vytoceni lyze
(chodidla) ide v podstate vidy
o otocenie dolnej koncatiny ako cel-
ku v bedrovom klbe. (Teoreticky je
sice mozné uskutoénit nepatrné oto-
¢enie predkolenia v kolennom kIbe,
toto je vsak pri stoji na lyziach
vzhladom na potrebu spevnenia ko-
lena funkéne bezvyznamné. V ¢len-
kovom klbe zasa je uréité ototenie
vzdy viazané na pronaéné a supi-
nacné dvihanie okraja chodidla,
ktoré vzhladom na §ikmy priebeh
osi otacania je vzdy v protiklade
k poziadavke klopenia lyze na hra-
nu.)

Kinematografické sledovanie sme
uskutoénili filmovou kamerou AK
16, vybavenou zariadenim na neza-
visly zaznam casu. Stanoviste ka-
mery bolo vo vyske 15 m nad hla-
vou lyziara (sedacka lyziarskeho
vytahu). Lyziar uskutoénil pri sni-
mani znozny oblik od svahu po
kruhovej drahe vyznagenej na sne-
hu éiernou gumovou hadicou. Polo-
mer oblika r =5 m. Na oblaku
boli ¢iglami oznatené body vo
vzdialenosti 3 m. Od nich viedli
vyznatené ciary do stredu oblika
(polomery). Z filmového pasa sme
potom zistovali kinematické zmeny
pomocou merania uhloy medzi
prietnymi osami pliec a panvy a
pozdlznej osi vonkajsej lyze. Za tym
iicelom mali skimané osoby pri-
pevnené Specialne zariadenie na
predlzenie prie¢nych osi panyy a
pliec ¢ierno natretymi lahkymi lat-
kami (obr. 1 a 2). Uhlové hodnoty,
namerané v intervaloch 1/10 sekun-
dy boli potom spracované do grafu.
Na vodorovnej stradnici boli vy-
znacené casové intervaly a na zvis-



lej welkosti® nameranych uhlov

v stupiioch (obr. 2).

Vzhladom k tomu, Ze sa merali
uhly po vnitornej strane oblika,
kazdé protismerné otocenie hornej
casti tela ukdzalo sa na grafe ako
stapanie krivky a kaZdy pohyb ro-
taény (vonkajsou stranou dopredu)
ako klesanie krivky grafu.

Meranie sa uskutocénilo na 15.
pretekiroch I. vykonnostnej triedy.

Na zaklade porovnania uhlovych
zmien pri uskutotneni pohybu na
snehu s vysledkami funkéného tes-
tu na otacavej stolicke, ako aj s vy-
sledkami funkéne-anatomického
rozbora mohli sme zistit & lyziar
vyvija otdcavé uasilie za tcelom na-
sadenia §vihu pohybom tela v prie¢-
nej rovine (otdcavé vysuvanie pa-
tiek, rotdcia, protiroticia. Dalej nam
kinematograficky zdznam mohol
ukazat ¢i vytdcanie lyzi uskutoéiu-
je lyziar aktivnym otd¢anim dol-
nych konéatin (v bedrovom klbe),
alebo & pohyb vytotenia zacini
protismernym pohybom pliec apod.

Vysledky kinematografického
vysetrenia ukédzali:

1. U ysetkych lyziaroy dochiddzalo
k otacayym pohybom segmentoy
(okolo pozdlznej osi tela), &o
dokazuje, ze lyziar vyuziva
k vytogeniu lyzi nielen prenese-
nie vihy v botnom smere, ale aj
aktivneho svalového ota¢avého
usilia v prie¢nej rovine.

2. Krivky uhlovych zmien (otaca-
nia) pliec a panvy u vietkych
sledovanych lyZziarov mali v pod-
state spoloény tvar a priebeh.
Oticanie sa uskutoénilo u oboch
osi spoloéne do rovnakého smeru
(obr. 2). To ukazuje, 7ze lyziar
vyvijal otacavé usilie za tcelom
nasadenia oblika na trovni dol-
nych konéatin (otdcanie v bed-
rovom klbe).

3. Priebeh kriviek bol u vSetkych
sledovanych oséb charakteristic-
ky potiatoénym poklesnutim kri-
viek, ktoré (priblizne v 4—5 de-
satine  sekundy)  prechidzalo
k stipaniu kriviek. Prenesené do
pohybu v priestore to znamena,
ze lyziari uskutoénili najskor

predbezné otocenie hornej casti
tela vonkajSou stranou do smeru
otacania (rotaciu), ktoré bolo
vystriedané postupne jeho proti-
smernym otdcanim (obr. 2).

4, (Pri nasadeni oblika doslo
k znaénému vychyleniu lyzi boc-
nému vysunutiu patiek). Vychy-
lenie (otacavé spriecenie) lyzi
trvalo po celi dobu ich vedenia
v obliku. Velkos{ sprieéenia
uddva vhol, ktory sviera pozdlz-
na os lyzi s dotyénicou. Dokazu-
je to, Ze zosuvny pohyb, podobny
pohybu pri sikmom zostivani, je
typicky pre jazdu v oblikoch
(obr. 3).

Vsetky uvedené visledky kinema-
tografického sledovania sme zistili
nielen pri znoznom obliku, ale aj
pri vietkych oblikoch s prendsanim
vahy tela (oblik z privratu, z roz-
Sirenej stopy). Rozdiel bol len vo
velkosti priprayného rotaéného po-
hybu segmentov tela,

ZAVERY

Spoloény otadavy pohyb pliec a
panvy do toho samého smeru uka-

v.

[+

zuje, Ze pohyb uvedenia lyzi do ob-
lika nemd nié¢ spolocného s krokom
pri chédzi alebo pri behu. Pri tjch-
to naopak dochadza k protismerné-
mu otddaniu osi (k ich kriZeniu).
Vyplyva to z rozdielneho zamerania
pohybu. Pri chodzi krizenie osi
pliec a panvy sliZi k posunutiu od-
Tahéenej koncatiny dopredu (krok)
a k yyvazeniu tejto ¢innosti (k sku-
tocnej ,kroénej roynoviahe®).

K protismernému otogeniu pliec
pri  kroku dochiddza v stuvislosti
s napnutim Sikmych brusnych sva-
lov za ticelom otocenia (posunutia)
panvy na strane odlahéenej nohy

dopredu, umoziiujuceho spravne
uskutoénit  vykrocenie  dopredu,

V takom pripade nie je horna cast
tela oporou pre otddavi ¢innost za-
tazenej dolnej konéatiny (pre ijej
vnitornt roticiu). Naopak zasa ak
sa napnG Sikmé brusné svaly na
opac¢nej strane, pribrzduji protioto-
cenie panvy, tvoria § fou pri pro-
tismernom ofacani jeden celok a
tym poskytuji znaénii oporu pre
vytacanie dolnej koncatiny za tce-
lom vytogenia vonkajsej lyze.

Pohyb je potom viac podobny
wvypadu* alebo ,pasgangu“ ako
norméalnemu kroku.

Y= f(f) |




Kinogram zostaveny na ziklade
fidajov vyznacenych na snehu (bo-
dy, vzdialenosf, polomery, obr. 3),
dokazuje potrebu osvojenia navyku
zostivania a jeho zaradenia do me-
todického postupu. Déavkovanie zo-
stivania pri jeho ndcviku musi viak

nutne poéitaf s psychologickymi
faktormi (mald zaujimayostf, nepo-
chopenie vyznamu nicviku apod.).

Pokial ide o rotaény pohyb pred
vlastnym aktivnym vytacanim lyzi,
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Obr. ¢&. 3

ukazuje sa, Ze tento pohyb slizi ako
naprah umoZfiujici aktivnejsie vy-
tocit lyze do nového smeru. Fyzio-
logické zdévodnenie ma v tzv. zvra-
te fdze pohybu (reversal of antago-
nists). Zaklad4 sa na poznatku, Ze
predbezny naprahovy pohyb do
opaénej strany pomaha u c¢loveka
po zastaveni tohto pohybu zvicsit
tcinok vlastného pohybu za zamys-
Ianym cielom.

Miloslav ZALESAK

it na masovost

Medzi sSportami, ktoré v B.
Bystrici uz dlhsie sa nevedia do-
stat poriadne na nohy je lyzova-
nie. Bola to Tl CH, kde sa sustre-
dovalo v minulosti vietko: zjaz-
dari, bezci, skokani i zdruzendri.
Privela na tych niekolkych jedin-
cov. Tahali, tahali az si raz po-
vedali dost. Uz nevladzeme. A
neslo to ani finanéne. Kumulacia
Styroch disciplin v jednej jednote
bolo privela aj pre nejzaniete-
nejsich funkciondrov. Nakoniec
to skoncilo tak, Ze vybor zacal
stagnovat, neschadzal sa a o ly-
Zovanie sa nemal kto starat,

Takyto stav nemohol diho trvat.
Ved' lyzovanie, to je predsa naj-
milsi Sport Bystricanov. Dohovori-
li sa na celkom rozumnom riese-
ni. Rozdelia sa o bremeno -—
v CH si ponechaji zjazdové dis-
cipliny a klasické lyzovanie sa
prestahuje do VT) Dukla. Veria,
Ze takato Specifikacia povedie
nielen k zvySovaniu vykonnosti,
ale hlavne zostane viac priestoru
pre zabezpecenie vychovy mla-
dych liziarov. Inym slovom — na
masovost. [l

™

VTJ Dukla ma pre klasické dis-
cipling dobré predpoklady. Kad-
rové obsadenie ftrénermi, meto-
dikmi, aj organizacne je schop-
na zabezpecit dobri cinnost ly-
Ziarskeho oddielu, Pre skok zis-
kali nového plateného trénera
pre mladez Viadimira Cunderli-
ka, a pomahat mu bude Peter
Slang. Z Liptov. Mikuldsa pri-
Siel tréner Dalibor Cisdr, pre
bezcov. Vybor lyziarskeho oddielu
V1) Dukla, si vytycil smelé plany.
Cheu zabezpecit vychovu prete-
karov od Ziactva az po zaradenie
do armddneho strediska a tym
pomoct vyriesit palcivi otdazku
nedostatku kvalitnych pretekdarov
nastupujiicich do vojenské zda-
kladné siluzby, Za tym ucelom
pripravia dostatok kvalitnych st-
tazi pre mladez nielen v zime, ale
aj v lete na umelej hmote. Pritom
ched Gzko spolupracovat s os-
tatnymi jednotami v okrese. Lu-
dia v VIJ Dukla idi do novych
perspektiv s nadsenim, chutou a
elanom, no, potrebuji pochope-
nie a pomoc od orgdnov STO
i od Sirokej banskobystrickej ve-
rejnosti. Podobne je to aj v €H.

K. EIDLPES




PlepRAV'rE SE NA ZIMU!
Nabizime vdm kvalini Iyfe tn. , ELAN™

VYROBEME V JUGOSLAVII A SOUBEZNE DOVAZENE DO USA A KANADY

Vyhradni prodej, také na dopliikovou piijéku,
j. zaliétén ¥ prodejnéch: TIP, Praha 1, Bolzanova 5 (telefon 22 65 24)

SPORT, Beroun, Palackého 91 (telefon 2334)

SPORT, Kolin, ndm. Cs. obréncli miru 392
(telefon 3888)
Drobné zboZi Stredotesky kraj

SPORT, Mladé Boleslav, Lidovyfh milici 1085
(telefon 218G6)

SPdRT. Podéhrady, Palackého 46 (telefon 2406)
SPORT, Pribram I, Prazska 3 (telefen 2536)

MiiZete si vybrat v kovovem
nebo laminatovém provedeni v délce (80—210 cm, cena 560—1900 Kés




Jezdéme nakratkychlyZich

Neni tomu jesté tak divno, co jsme se s pohrda-
nim divali na lyzate (byt to byli zagatecnici), kieii
meli snahu zajistit si pro lyz. vyevik kratsi lyZze, nez
se bézné doporucovalo. (Spicky méely sahat do ohnu-
tych prstit vzpaZené ruky.) Maloktery z lyzatskych
cvititelt a instruktort si viak dovedl utvofit doko-
nalou predstavu o tom, jakou potiz piisobila tato
dlouh4 prkynka na nohou tomu, kdo se na nich
snazil proniknout do taji lyzatskych $vihi a oblou-
kii. Kolik na nich prozil strachu, jaké mél psychické
zébrany pri osvojovani si jednotlivych cvicebnich
prvki, kolik padit a ,sukovani® nohon musel prezit,
ne# dosel k nejakému cili! A kolik z téch pada kon-
¢ilo odvozem na kanadskych sanich!

Pro tiplného zatitetnika to bylo vétSinou doslova
trapenim, mél-li se béhem tydne naudit zatdcet ale-
spoii privratnymi oblouky. Mnohdy se konéilo pou-
hymi oblouky v pluhu. Pluhovy postoj byl jedinym
postojem, ve kterém mnozi po tydennim vycviku
uméli zatacet. A tyto oblonky v pluhu byly jesté
¢asto nepodatené, bez spravného preneseni vahy, bez
dokonalého vyjeti, a tedy bez ,zvladnuti lyzi®.

Pomérng dlouha patka lyzi a celkova jejich délka
kladla pti zatddeni znacny odpor malé aktivni praci
kotnikit a kolen, nezvykljch dosud na tento druh
pohybové ¢innosti. Lyzai-zacitecnik ztracel divérn
v zatoteni lyZi a ze strachu pied padem na lyzich
malo ,bojoval®., Tim vycvik ztrdcel na efektivnosti,
i kdyz cvicitel vyhledaval pro jednotlivé cvicebni
prvky optimalni terén.

Dlouha léta se ,vylepSovala® metodika ndcviku
sifzdéni, do vycviku se vkladaly rizné prupravné
prvky, které mély vycvik ulehdit. V tomto smérn se
adélal jists velky kus prace. Metodicka rada jednotli-
vych prvki zikladniho lyZzovani je dnes jiz tak do-
konale propracovand, ze vhodnym jejim pouzitim se
skuteéné u talentovanych cvi€encit s predbdznou pra-
pravou muze dojit celkem brzy k cili — ke kratkym
snoznym obloukim. Je vSak tieba se vice méné po-
zdrzet u nékterych cvidebnich prvki, které jsou u fa-
dy zaéinajicich lyZzard nepopuldrni a z jejich hledis-
ka zbytetné. Kazdy z nich se chce naucit sjizdet
svah co nejrychleji a pokud moZno moderné a zdro-
venn bezpecné. Chee jezdit spojované oblouky po
spadnici bez predbgZného dlouhého procvidovani riiz-
nych variant smyki a oblouki ke svahu. Véjifovity
zpusoh nécviku zatideni se mu zda piili§ zdlouhavy.
Zde vyvstava otdzka, jak uspokojit cvicence, néroc-
ného na rychlé dosazeni cile — kratkych snoZnjch
obloukii, :

V této situaci nam musi nezbytnd prijit na mysl
veta, vyslovovana pri vybéru lyzi témeér viemi, kteri
s lyzovanim zacinaji: ,J4 chei radé&ji kratdi lyze, na
téch se to lépe todi.“ My cvigitelé jsme s jistym na-
dechem posmésku dodavali: ,Ano, lépe toéi, ale
rychleji se také konéi v kotrmelei, ponévadi kratsi
lyze hare vedou.*

Jistéze cvicitel meél pravdu. Mél vsak pravdu ze
svého hlediska taks frekventant lyZovani. A nyni je
treba zvazit, co je pro zacitecnika finosnéjsi a vy-

hodn&j§i: vétsi tocivost a mensi vodivost nebo mensi
tocivost a veétsi vodivost? [isté to prvnil Je piece
prirozené, Ze pii vycviku prechdzime od nejjednodus-
musime tedy pristupovat i k volb& cvitebniho nadi-
ni — lyzi. Pouzit lyZe nejdiive lehéeji ovladatelné,
tocivejsi, tj. kratsi, a teprve pozdé&ji, po zvladnuti
zékladnich principu otadeni, piechdzet na lyze delSi.
Vzdyf zacateénik nechce jezdit rovné, aby svah sjel
co nejdrive, ale chce se nauéit zaticet, ponévadz ob-
louky, zvlasté kratké, jsou atraktivnim a zarovei
acelnym lyzafskym prvkem. Nejde mu tedy o vodi-
vost lyzi, ale o zvysenou jejich tocivost.

Z této uvahy vyplyva jasny zévér, kiery vyslovil
jiz pred léty Karl Koller z Rakouska a Martin Pucht-
ler z NSR: ,Pro zaédtecnika jsow vhodné lyze kraisi,
s postupem rustu své technické vyspélosti necht po-
uzivd lysi delsich.”

V nasich podminkach vsak neni docela dobte
mozné chtit po nékom, aby si pofizoval v priibéhu
svého ,lyzarského rastu" nékolik parti lyzi rfizné
délky. Je tieba hledat pristupnéjsi refeni v podobé
téchto variant:

1. U zacatetniki méné pohybové nadanych s ma-
lou fyzickou pripravou nebo u lidi stfedniho a
vys§iho véku zacit lyzovat na minilyzich (do
100 em) nebo kratkych lyzich (130, 160 cm),
a pak prejit na lyze o 5 az 10 cm kratsi, nez
je normalni délka. (Pozadavek: dvoje lyze.)

Nebo:

2. Poridit si kratké lyZe maximdlni délky (160
c¢m);, na kterych se nejen bude uéit lyZzovat,
ale u kterych zistane i jako lyzat pokrotilejsi,
respektive pokro¢ily. (Pozadavek: jedny lyze.)

3. U mladeze s primérnym pohybovym nadanim,
s dokonalejsi fyzickou a zakladni technickou
pripravou miZeme piimo pouzit lyze o 5 az
10 cm krat§i, nez je normalni délka, a u téch
jiz zistat. (Pozadavek: jedny lyZe.)

4. U talentované mlddeze s plné vykonnym orga-
nismem si muzeme doyolit pouzit lyzi normalni
délky podle nové bodovaci tabulky. (Viz ,Ly-
zarstvi® ¢. 5—6, r. 1969.)

Myslim, ze p¥i volbé délky a druhu lyZe (normal-
ni & tzv. kratkd), na které se bude vycvik prova-
dst, je nutné zvazit celkovy profil lyzatského adepta
se soutasnym uvdzenim jeho daldi lyzarské prog-
nozy.

Celkové je tieba fici, ze délka normalnich lyzi je
dnes jiz velmi relativni, Zze jde doli s pribyvajicim
statim, ze se tidi podle technické vyspélosti a sva-
lové sily. JiZz se tedy nebere v uvahu jen vyska a
véha lyzate, ale prihlizi se i k témto uvedenym okol-
nostem. A tak tedy mnoho lyzari je nuceno vymenit
delsi lyze za kratsi, i kdyz je to proti zvyku.

Takovéto pojeti volby spravné délky je skutetné
moderni, ponévadz je plné podlozeno ucelnosti, tj.




Viééné spolu — treba az do hrobu. Téma shakespearovské tragédie o lasce Romea a Julie, neznajici hranic, do-
stava v nasich kresbdch dvé lyzarské podoby. Ta prvni je z dob naSich dédecki — a ta druhd, veskrze moder-
ni. Spojeni lanem jezdi mangelské i jiné pary dokonce zdvody. Prosté vymysli se. ..

rychlej§im a bezpeénéjSim postupem pri vyuce a trva-
le lehéi ovladatelnosti.

Nejiucelnéjsim z prostredki zefektivnéni vyuky jsou
specialni kratké lyze. Tyto lyze jsou odlisné od nor-
malnich nejen krat§i délkou, ale také 8irsi konstruk-
ci. U nas se zacaly tyto lyZe vyrabét v Novém Mes-
té na Moravé ve dvou délkdch: 130 cm pro Zeny a
160 ¢m pro muze — oboji pod znackou Novretta.
Lyze jsou dvojtho druhu: bez plechit (cena 340 Kés)
a s plechy (cena 550 Kés). Lyze s kovovou folii
jsou elastictéjsi, lépe se prizpiisobuji terénu. Oba
druby lyZi maji vynikajici jizdni vlastnosti a velmi
esteticky Fefenou povrchovou tipravu. Skoda jen, Ze
nejsou zatim opatreny L hranami!

Technika a zpiisob jizdy na kratkych lyzich je
syym charakterem ponékud odlisna od zpisobu jiz-
dy na lyzich normalni délky. Kratké lyze maji sice
vétsi tocivost, zato vSak pongékud men§i vodivost.
Nedostatek druhé vlastnosti se da velmi dobfe vy-
vazit tim, Ze zejména v obloucich drzfme wvnitini
kotniky pevné a tdsn® u sebe. Tim vedeme i lyze
tésné vedle sebe, ¢imZ dosahneme presnéjsi a jistéjsi
stopy.

Velkou piednosti viak je mnohem snadnéjsi vy-
jizdéni obloukil, nebot k stadivému vysunuti pat sta-
¢i vlozit do kotnikit a kolen mnohem méné vyrazny
impuls, nez u lyzi dlouhych. Namaha je v tomto
sméru tedy daleko mensi, vysledek o mnoho vétsi a
udinnéj§i. Staci disledné se opfit o zapichnutou hiil
a nechat prepadat trup se spadnice. Pri souéasném
lehkém vysunuti pat prichazeji lyze viuéi télu velmi
snadno do zkrutu, éimz dosihneme hadovitého po-
hybu.

Pri jizdé na roynych svazich se timto zpiisobem
jizdy dosahuje znatné rychlosti. Pfi téchto oblou-
cich, které zvlddne na kratkych lyzich i mfrné po-
krocily lyzaf, dochdzi totiz k minimalnimu smyku
a brzdéni. Oblouk je tu vyjizdén s maximélnim sklu-
zem. Proto ve srovnani s oblouky na dlouhych ly-
zich jsou oblouky na kratkjch lysich i u méné po-
krocilijch lyZari vétSinou rychlejsi.

Urcitym nedostatkem je tu mensi moZnost diraz-

né opory o vnitini respektive horni hrany jakozto
brzdivého prvku. Tento nedostatek je vSak Gmérng
vyvazen zvySenou tocivosti a tudiZ moznosti vyjeti
hlubsiho oblouku (zavieného), kterym lyzaf rychlost
jizdy velmi dobfe zreguluje.

Neocenitelné jsou kratké lyze pii ,izdé v boulovi-
tém terénu. Velmi snadno se totiz vejdou Jdo nepra-
videlné vyjezdénych koryt mezi boulemi. Pro mirné
pokrocilé lyzate, ktefi nezvlidnou souvisle delsi
tusek jizdy v boulovitém terénu po spadnici, jsou te-
dy velmi dobrym prostfedkem bezpeéné jizdy i po
delsim tseku. Lyzat sjizdsjici boulovity svah na krat-
kych lyzich m& mens$i psychické zabrany z toho, Ze
by se do nékterého koryta ,nevesel“, nebo ze by ne-

‘zyladl ve vétsi rychlosti vétsi mnozstvi kratkych &vi-

hi za sebou. Je u n&j mensi pravdépodobnost, ze
z oblouklt po spadnici vyboéi do ,traversu“ a za-
pichne ¥pice do nékteré z bouli. Nejedn4-li se o vel-
mi pokro¢ilého lyzate, bude pro néj jizda v boulich
na kratkych lyzich daleko lepsim prozitkem nez na
dlouhych lyzich. Oviem i zde plati pravidlo: vyjiz-
dét oblouky souvratem, tj. drzet lyze stale tdsné
u sebe. Je to totiz dilezité zvlasté v korytech, po-
nevadz v nich byvd nepravidelné nahrnuto vétsi &
men$i mnozstvi snéhu. Lyze, jsou-li u sebe, zvlad-
nou tyto ndrazy, zejména co do frontilniho piiso-
benf negativnich sil na lyzate, daleko lehéeji a po-
skytnou lyzari vétsi predozadni stabilitu.

Velice i¢inné je jizda na kratkych lyzich také ve
slalomu. 1 tu se na nich dosahuje velké rychlosti a
tedy i velmi dobrych ¢asii. Kratké lyZe se totiz vel-
mi dobfe vejdou do slalomovych bran, takze se cely
slalom da jet témer bez brzdéni — pouze s minimil-
nim odporem.

Dobré uplatnéni maji kratké lyZe také pri sjizdéni
uzkych lesnich cest, kde je mozno ke zpomaleni jiz-
dy pouzit velmi kratkych Svihu.

Mylny je nézor, Ze jizda v hlubsim a téz5im snéhu
je na kratkych lyzich obtiZnéj$i. Naopak. Vyhoda
méné se botici §irsi plochy prevaZi nevyhodu, zpu-
sobenou jejim vétsim ¢elnim odporem. Chcee to oviem

P

vétsi rozjezd, abychom do hlubsiho a tézitho snéhu
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najizdéli ve vétdi rychlosti snadnégji tak tento celni
odpor prekonali. Vyhodou tu pak budou opét kratsi
patky, takze jizda v obloucich i v tomto snehu bude
nakonee jednodussi a méné namahava nez na lyzich
dlouhych.

Nevyhodou kratkych lyzi je jejich mensi vodivost
a rychlost pri piimych sjezdech, kdy si nemuZeme
dovolit bez urcitého rizika sjizdst del§i nerovné ase-
ky v nizkém sjezdovém postoji.

Neprijemné je také, kdyz na kratkyeh lyzich vie-
deme v pfimém sméru do vétsiho mnozstvi nahrnu-
tého snehu. To jisté bude klast velky néarok na udr-
zeni predozadni rovnovahy.

Kromé diive uvedenych prednosti jsou kratke lyze
velmi cennou metodickou pomickou a dobrou pri-
pravou k zdokonalovéni stylu jizdy a spravnosti po-
stoje. Vzhledem ke své lehéi ovladatelnosti jsou cen-
nym prinosem pro pochopeni spravného rozkladani
sil a prenaseni wvahy. Jsou vhodné pro nacvik doko-
nale vyjizdénych obloukil a s tim spojeného vysou-
vani vnitiniho boku. Vyevik na nich provadény ma
vliv i na rychlejsi a dokonalejsi zvladnuti prace pa-
zi a holi.

Jisté nelze prehlédnout vyhodu kratkych lyzi také
pii padu, ke kterému éas od casu dojde i u lepsich
lyzari. Vzhledem ke kratké délce lyze zde velmi
zridka dochédzi k zapichnuti Spice a k rotaci kolem
ni. Vétsinou lyze rotuji s teélem lyzare. Tim se té-
mer vylucuji typické lyZarské trazy, jako jsou nata-
zeni meniskovych vazi, distorse hlezenného kloubu
a zlomeniny nohou.

Neprijemny byva prechod z kratkych lyzi na dlou-
hé, zvlasté je-li to poprvé a lyzatr si plné neuvedo-

mi, ,co to s nim udeld®. P# jezdéni na kratkych
lyzich odvykne do jisté miry vkladat do kotniku
k stacivému vysunuti pat mohutnéjsi impuls. Nez si
tuto chybu uvédomf, pripadd si pfi prechodu na
dlouhé lyze jistou chvili jako tplny zacatecnik —
velmi tézko se mu na lyzich nasazuji a vyjizdéji
oblouky.

Pii opakovaném prechodu z kratkych lyzi na
dlouhé s timto handicapem jiz pocitd a dovede se
s nim také brzy vyrovnat.

P#i retrospektivnim sledu naznaceného wvyctu vy-
hod lyzovini na kritkych lyZich yyvstava pred nami
otazka: ,Pro¢ vlastné jestd jezdime na dlouhych ly-
zich, kdyz kratké lyze jsou mnohem snadnéji ovla-
datelné a jizda na nich je pro naprostou vétsinu
lyZati mnohem prijemnéj§im prozitkem nez na
dlouhych lyzich?*

Vérim, ze jiz neni daleko doba, kdy se na téchto
lyzich zacéne jezdit v masovém méfitku. ZaleZi tu
hlavné na yyrobeich, aby stadili tyto lyze nejen
vyvazet, ale zasobit jimi také nas trh. Potom se
stanou dlouhé lyze u mnoha lyzafi prezitkem a za-
¢inajici lyzat se bude snazit usnadnit a urychlit si
syij technicky riist prostrednictvim moderniho na-
¢ini — kratkych lyzi, kterym treba zlistane i trvale
vérny. Tim dojde plného ocenéni a naplnéni myslen-
ka RakuSana Karla Kollera, ktery vyuku a jizdu
na kratkych lyZich propagoval jiz v roce 1952 na
Mezindrodnim lyzatském kongresu v Davosu.

Lubomir HOMOLA,
odb. as. KTV AF UP
Olomouc

SVYCARSKO
k nepoznani

Neocekavané priznivé vysled-
ky, jichz dosdahli Svycarsti ly-
zari v minulé sezoné (plati to
predeviim o alpskych disci-
plinach), vyvolaly v zemi vinu
vlasteneckého nadseni a ruku
v ruce s nim také potrebu pre-
hodnotit dosavadni systém pé-
¢e o vrcholovy lyzarsky sport.

Predev8im se do vSech disledki
prakticky rozvadi poucka, ze lyzat-
sky sport nemd mezisezonu, Ze to
je celorocni tréninkova zaleZitost.
Projevilo se to uz v letni pripravé,
kter4 nikdy nebyla tak intenzivni
jako letos. Zaroven s témi, kdoz se
trvale zabydleli v seniorskych druz-
stvech, se oteviraji brany tréninko-
vych taborii pro dorost a mladez.
Lyzatsky svaz ve Svycarsku vidi
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.,Reprezentacni posilovacky"

nad Mumliavou

Vidycky jsem si pral nahlédnout do tréninkové ,kuchyné” nebo
chcete-li do ,stdje” naseho reprezentacniho druistva lyzafii-bézci,
abych mohl na vlastni oci sledovat aspon usek jejich tréninkové pré-
ce a tim obohatit i svoje védomosti jako trenér.

Podarilo se mi to letos na sklonku
1éta vysoko nad Mumlavou u har-
rachovského koupalists. Hledal jsem
dost dlouho skupinu frénujicich re-
prezentantli a vétil jsem, ze misto
tréninku naleznu podle hlasu jejich
trenéra  Jardu Honct. Kupodivu
jsem viak na n& u lesa narazil jen
¢irou ndhodou, ponévadz se jejich
trénink konal v naprostém tichu,
prerusovaném snad nejvys ,skiipé-
nim zubtt“ (pti padesitém zdyihd-
ni balvanu jednoho z trénujicich)
nebo supénim, funénim a vzdycha-
nim téch ostatnich. Také trenér ne-
preruioval ono posvatné ticho zby-
tecnymi a halasnymi povely. Do-
mnivam se, ze pro mnohé by to by-
la podivana vzrusujici, ale i poucu-
jici. Lyzatskou hantyrkou bych tu-
to dfinu ¢i robotu nazval ,zabirac-
ka“ nebo ,makacka®, kterou, je
mozno odmétovat na sudy potu . ..
Vile pracovala na plné obratky

a trenér nemusel své svérence do
niéeho nutit — sami vSichni dobre
védéli, co maji délat. Pritom k to-
mu cilevédomému bicovani téla ne-
potrebovali zidnou komfortni té-
locvicnu s korkovou podlahou, ale
tu télocviénu nejzdravéjsi — pri-
rodni, s lacinym inventarem: 1
strom a 2 balvany.

Kruhovy trénink melo 7 stano-
vist, kde ,pracovalo® na¥ich 7 re-
prezentanti: Iarel Stefl, Vaclav
Pefina, Jan Fajstavr, Jan Ilavsky,
Milan Miluska, Standa Henych a
Standa Rezaé (chybél Karel Sac-
ky).

Celkoyy pohled grafického zdzna-
mu tohoto tréninku jasné prozra-
zuje, ze §lo o cyklus posilovacek
(svihové cviky s balvanem, opako-
vany sed a leh na zemi, nasobené
skoky stfidnonoz do svahu, ,kudlo-
vé zaviraky" a viechny druhy kli-
kii: normalni, §ikmé a ,zadni“).

Odbornici tomu tikaji ,viceskoky”.
Tedy néco jako atleticky trojskok,
provedeny wve vysSich cislovkdch.
Prj to znamenité posiluje nozni
svalstvo.

Jedna série trvala asi 5 minut a
chlapei ji opakovali 6 az 10x. Po
tomto cviceni, které se konalo od
15 do 17 hodin, méli jesté v planu
vyklusini 3 km (komplexnZ byla
tato tréninkova jednotka toho dne
jiz treti ¢asti jejich trojfazového tré-
ninku). Prvou fdzi zahdjili v 6.30

hod., rozevickou a vyklusdnim 5

pravé v tréninkové koexistenci vy-
zralych a zadinajicich zdvodniki
(¢asto to jsou tfinactileti a ¢trndcti-
leti chlapci a dévéata) vychovnon
piflezitost k rozvijeni celkové vy-
konnostni firovng.

Strediska pro Svycarsky alpsky
sport v Zermatu, Titlisu a ve Sv.
Motici maximalné vyuzili sjezdafi
a slalomari. Ti se zdaji byt zabez-
peceni po viech strankach. Dotace
od svazu dopliiuji penize od lyza¥-
ského priimyslu, silné zainteresova-
ného do lyzatské prestize zeme. Ale
situace se méni v péci o klasické
lyzate. Také pro né se uz vziva sys-
tém celoroéni prédce, absolvovali
letni kursy na snéhu (davky na
kazdy den 30 az 40 km), skokani
trénovali na hmoté na Mont d'Or
a kromé toho prodelali také inten-
zivni suchou kondiéni pripravu.

Na snéhu zabér kamery a vecer ob-
razovy zdznam pékné v pohodli —
tak se dnes béiné pracuje pri tré-
ninkovém procesu,

Znovu se vrati ke zkoutkam ve
vzduchovém kandlu a technici vy-
mysleli novy zpisob zavédovani
skokana, aby efekt zkousek byl jes-
té ficinnéjsi. Do provozu se dava
novy miustek s umélou hmotou.
Sjezdati dostdvaji posledni vymo-
zenosti techniky pro letni trénink:
pristroje, mérici ¢as na tisicinu vte-
finy, pramyslovou televizi, Video-
-Recorder, film. Zadna faze zavod-
nikova vykonu nesmi ziistat doha-
dem, vSechno se musi odhalit, vy-
svétlit, odtivodnit. Skokaniim po-
mahd telemetrie odhalovat tajem-
stvi odrazu, kolem vsech na lyzich
se neustale toéf §tab lékati, psycho-
logii, pedagogii, védci. Jsou to
vskutku nebyvalé véei ve Svycar-
sku. Trebas hotovou revoluci v ze-
mi veskrze konzervativni se zdad byt
rozhodnuti povolat do béZecké stopy
taky Zeny. V zemi, kde stejna Zena
bojuje o volebni prave! Vypisuji se
kursy Zenské beéhu, trenér Lennart
Olsson méa pozvednout Zensky be-
zecky standard na pozadovanou
vysi.

Alpské discipliny dodrZuji zikon:

400 slalomovych branek a 150 bra-
nek obfiho slalomu denné. Trénink,
v némz jde predevdim o osvojeni si
zdavodni techniky a dravosti, je po-
staveny na zavodnich prostredeich.
Zhusta se jezdi paralelni slalom
nebo ,prondsledovaci® slalom. Pro
zeny bylo stanoveno pensum 300
branek slalomovych a 120 obfiho
slalomu. Rozpotet na nadchazejici
sezénu, zahrnujici také polozky na
letni a zimni trénink, poditd s vy-
dajovou &astkou 913 000 Svycar-
skych franki. I to je zatim nejvétsi
dotace do lyzarského sportu ve Svy-
carsku v poslednich letech. Vsechny
penize se jesté nepodatilo shromaz-
dit. Pokladnici rikaji, Ze chybf vice
nez 200 000 frankd, ale véri si, ze
pomohou mecenasi z vyrobniho a
obchodniho zdzemi §v§carského alp-
ského sportu. Svycarsky svaz se
chee dokonce odhodlat k ¢inu, jen#
byl zatim jen pfanim do budoucna:
platit klasickym lyZzatiim uSlou
mzdu za tréninky a zavody. Oprav-
du, jakoby se Svycarsko ménilo
k nepoznéni.

Jiri NEJEDLO
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km, nacez nasledovala série pestré
viestranné gymnastiky (zejména
cviky posilovaci a uvoliovaci).
Druha fize (od 9 do 11 hodin)' by-
la vyplnéna bézecky — intervalo-
vym tréninkem (ndsobené tseky
500 m a 1 km) — dle tepové frek-
vence.

V modé jsou nyni také ,imitaé-
ky* (napodobiva cviceni) a tak

jsem polozil trenéru Honcl na toto
téma tri otdzky:

1. Které ,imitacky" uzndvas a
kieré pouzivds?

JNejvic pouzivam jednoduché
cviky na misté i za pohybu se za-
tizenymi pazemi (hole, malé ¢in-
ky, gumy i razni tahadla), které
napodobuji (béhem i nasobenymi
skoky) lyzarsky beh dvoudoby —
stiidavy i soupazny. Nezavrhuji
ani kolegkové lyZe, jizdu na umélé
hmoté a kolob&zky."

2. Ve kterém mésici ,imitacky”
predepisujes?

. Imitujeme celé léto, ale nejvetsi
davky v tomto sméru planuji vidy
na zari a rijen."

3. Jaké zkuSenosti mas s psy-
chickym postojem svéiencit na tom-
to druhu cviku?

4Pokud do ,imitacek' zatazuji
novy nezazivny prvek, tak se jej
snazim zdiivodnit z hlediska tech-
niky nebo charakteru prace. Chlap-

12

ci provadéji viechny ,imitacky' jiz
z presvédéeni o jejich acelnosti.

O mrtvém bodu razné

S oblibou, ale nalezitym respek-
tem se mezi bézci hovoii o problé-
mu prekonavani tzv. ,mrtvého bo-
du zivodu". Také bghem exkurze
u bézcl-reprezentanti jsem s né-
kterymi ¢leny druzstva o této pro-
blematice hovoril. Méli pro to na-
zory velmi drsné, ale nejprve o kri-
zi ,mrtvého bodu" néco odborného.
Tak psycholog by tento neprijemny
moment na trati popsal jako ,pro-
jev ochranného nadlimitniho dtlu-
mu, $§irictho se v mozkové kiire,
ktery lze prekonat jen volnim dsi-

lim." Podle fyziologa je ,mrtvy
bod* definovan jako ,dotasny po-
kles vykonu, doprovézeny nepiijem-
nym pocitem celkové nevolnosti,
tnavou a bolesti ve svalstvu, ktery
vznikne jako nasledek nahlého sni-
zeni obsahu rezerv adenosintrifos-
fatu a kreatinfosfétu v krvi a na-
hromadéni zplodin piemény ziv-
nych latek (zejména cukril, bilko-
vin a tuka).*

Sami zdvodnici viak popisuijf
tento stav béhem zavodu dosti sve-
repé a priléhavé:

«Jel sklenénej a mlel z posled-
ntho . . .*

+Bézel celej prithlednej a pekné
vygumovanej . . "

+Byl chabej jako dobre vyvateny
cajicek . , .*

+Chytla ho taky padavka, ale
ponévadz nenf Zidni sle¢inka, vy-
muéil se v tom hroznym cheipaku
az do morku kosti..."

wLapal po wvzduchu a v tom
Stajgru se pak slozil aplné — sla-
bingr .. ."

»Jel jako pépéra a mél smrt
v oc¢ich..."

Vérim, ze jsem ¢tenari dost mar-
kantné popsal tuto bolestnou chvi-
li zavodu, kterd se skutednd da pre-
konat jen silou vile a regulaci de-
chu i rytmu béhu. Pak se dostavi
onen kyzeny ,druhy dech®.

Chytnout co nejdriv ,druhy
dech” je peékny orisek i pro sebe-
bojovnejsiho dfi¢e nebo raubite.
Nikdo,, kdo ,se ma moc rad“, kdo
je fiiukalek, bolestinek, nesndsi utr-
peni a tryzen zavodu, neznd, co je
to sebezapreni, odiikani, utikd z bo-
je pro momentdlni maldtnost nebo
jede uz od startu v porazenecké
morilce, — ten jisté pri chytdni
druhého dechu neni ,na sebe dost
sprostej”, a tak jede bud zvadle tu-
ristickym ,Sumavakem“, nebo béh
»slozi® a kapituluje.

Ano, pro snadnéjsi prekonavani
této krize by si méli mnozi trenéri-
-zacatecnici zapamatovat, ze nestaci
jen, aby svym zavodnikim poskytli
pred startovni ¢arou formalni ,ma-
saz téla i ducha®, ale uz pri trénin-
ku dbali statického hesla ,tézko
v tréninku, lehko v zdvode" nebo
wbez price nejsou kolace* a plano-
vali jim za optimédlnich (i modelo-
vanych) cvicebnich podminek vyso-
ké davky tréninkového zatizeni a
pomohli jim srdnaté kracet po jejich
trnité cesté rehole a asketického od-
tikdni. Domnivam se, Ze jen zna-
menity psycholog a kvalitni trenér
dovede svij trenérsky vliv uplatnit
dokonale a v plném rozsahu.

Trenér nasich bgZci-reprezentan-
ti Jarda Honct je obétavy chlapik,
ktery jiz dostateéné osvedeil své
schopnosti  vytvatet predpoklady
pro uskute¢néni dobfe vedenych tré-
ninki a jisté nijak nepfestielim, bu-
du-li tvrdit, Ze je snad ¢itankovy
priklad takové osobnosti trenéra-pe-
dagoga, ktera svoji autoritou a cha-
rakterovymi viastnostmi primo i ne-
primo ovliviiuje vychovu svérenych
zavodnikit a ktera syym srdecnym,
ale pritom zodpovédné odméfenym
pristupem k trénujicim formuje
spravné osobni vlastnosti reprezen-
tantd. Je si zrejmé dobre védom to-
ho, ze zejména ve vrcholovém spor-
tu je zdkladnim predpokladem taspé-
chu dlouholets cilevédomd priprava,
ve které se musi komplexné uplat-
nit jak odborné a vychovné piisobe-
ni trenéra na sverené mu reprezen-
tanty, tak jeho pohotové operativni
fefeni ¢asto svizelnych materialnich
i jinych podminek tréninku.

Podminky Zivota popisovanych
reprezentanti mimo terén — tj. je-
jich prechodny domoy na télovy-
chovném stiedisku v Ryzovisti, jsem




si také ovéril. Konkrétni klady i z4-
pory tohoto neuvadim, ponévadz by
podrobny popis vyzadoval specidlni
mnohastrankovou kapitolu. Vytvoiil
jsem si viak nutné jasnou predsta-
vu a presvédéeni, ze zde chlapei ne-
prozivaji zadny sladky Zivot® —
jak se mnohy nezasvécenec miZe
domnivat — ale zbytek dne po téz-
kém tréninku velmi rozumné (a in-
tenzivné) odpocivaji — bez néja-
kych vystrelki nevhodné zabavy.

Reprezentaéni cest

Co fici zédvérem? Je to prosté
mlada, ctizadostivdi a dobra parta.
Kéz by jim jejich uzitetné sportov-
nf a lidské vlastnosti zfstaly na-
vzdy a kéz by se vzdy dokazali po-
prat se soupefi i vlastni bolesti ta-
kovym zpisobem, jak to uméli je-
jich predchidei — jako Cardal,
Musiloyé, bratii Némecti a dalsi.

Snazil jsem se struéné nastinit
soucasnou vizitku ceskoslovenské
bézecké reprezentace a jejich trené-
ra. V zavéru tohoto pojednani si
viak neodpustim jisté uZitecnou sta-
ronovou piipominku i na adresu
téch, ktefi prozatim jen jako doros-
tenci usiluji, aby v budoucnu ziska-
li reprezenta¢ni tricko — Ze totiz
pro kazdého sportovee by mélo byt
nejvyssi cti reprezentovat nasi so-
cialistickou vlast.

Podle vehemence, s jakou nasi
reprezentanti-bézei trénuji, lze sou-
dit, Ze tito chlapei o ziskani této
cti usiluji v plné mive. Jak ostre
kontrastuje s timto spravnym po-
chopenim reprezentace podivny po-
stoj a tréninkovd moralka nekte-
rych fotbalovych reprezentanti, kte-
i maji spife zdjem o své financné
existencni uplatnéni a jimz se za-
razeni do reprezentace stalo spise
prostredkem k ziskani materialnich
vyhod, nez radostné védomi, 7e zis-
kali nejvy$si cest, kterou kdy mohli
ve své sportovni ¢innosti dosdhnout.

Piejme tedy reprezentadni parté
tvrdé pripravy, aby si dobrou tré-
ninkovou moralku uchovali a? do
bilé stopy, kdy ze své piipravné
¢innosti budou lidem nasi vlasti

skladat aecty.

Gaby KOUBEK,
trener Lyzaiské zakl. Harrachov

Roznovskd

pohlednice

Lyzarsky stadion T] RozZnov pod
Radhostém vzhlizi na pivabné
mésto s jistou pychou. Ma na to
pravo. I pan Radegast z hiebene
Beskyd by mél rozjasnit tvar pii
pohledu, jak jej znamenité zasadili
do prirody, jejimz je panem, a vi-
bec jak to tam tamni lyZari zna-
menité vedou.

Historie lyzarského mustku, jenz
je jeho dominantou, zacing vlastné
u zesnulého arch. K. Jarolimka. On
jej projektoval a on byl pritom,
kdyz mustek zasvétili prunim zd-
vodem. To bylo v roce 1954. O t7i
roky pozdéji jej rekonstruovali a
pokryli  umélou hmotou. Kolem
mistku se zacal rozvijet plny ly-
Zarsky Zivot, a nejskvélejsi ovoce
vydal v obdobi poslednich péti let.
To k nému pristavéli objekt pro ly-
zarskou zakladnu. Naleznete v ném
Satny, mistnosti pro inventdr, dil-
ny, klubovnu a kancelar. Ale také
hygienu na vysoké trovni, predsta-
vovanou finskou saunou a maljm
vodnim bazénem.

A najednou, kde se vzaly — iu
se vzaly, kolem mustku se tydily
stozdary pro osvétlovaci télesa. Je-
jich barva je$té vomi novotou. Pro-
sté par lidi si teklo mezi sebou:
skokanskd nokturna — to by ne-
musel bijt podnik k zahozeni! Rea-
lizace projektu se stala jistym dru-
hem zdzraku. Prekvapeni byli ne-
jen clenové oddilu, ale i predstavi-
telé ¢i konselé onoho sidelniho més-
ta Valasska. Najednou se svitilo.
Kdo Ze to udélal? No prece Zdenék
Solanskijch . . .

Kdybychom pdtrali po otcovstvi
vSech dalsich staveb na stadiénu
— treba zrovna malého lyzaiského
miustku pro saky v sousedstvi toho
Sedesdtimetrového — nasli bychom
patrné stejnou osobu. Zdenék So-
lansky, spiritus agens oddilu, mo-
zek, ruce, prosté vsechno. Ddvnd
lyzarska pravda, ze k Zivotu oddilu
staci casto jen jeden clovék, strhu-
jici svym prikladem vSechny ostat-
ni, se v Roznové potvrdila. Viem
téem Solanskym, které zname pod
jingmi jmény ve vétsiné ¢s. lyzar-
skych oddili, bychom méli jednou
postavit pomnik. [sou to oni, kteri
nesou na svych bedrech Zivot bilé-

ho sportu v nasi vlasti. Davaji mu
vsechno, vsechny sily a lasku.
Zdenék Solansky zastaval pri zd-
vodech Roznov 1970 funkci vedite-
le zdvodu. Mezitim, co jeho pistal-
ka ddavala povel ke startu na nd-
jezdovou véz, stacil v prestavkdch
zaridit celou flru jinjch véci, Od-
tud daval laskavé pokyny, aby si
roinovské divky dole ve stancich,
nesoucich jméno Jednoty, lépe
osvojily uméni proddavat s usmévem
a ochotou, odtud popohanél chlap-
ce k vétsi bézecké aktivite v komu-
nikaci zprav ,dalkari” z doskocis-
t¢ na veéz rozhodéich, pritom po-
opravil jinak znamenitého hlasate-
le roinovského télovgchovného sou-
boru, legenddrniho lyzare a horské-
ho slusebnika Kubise v udajich
o titulech, véku apod. A také stacil
odpovidat na mé zvédavé otdaz-

«T'enhle malj mistek musi byt
hotov do zimy, Na jate se hned
dame do umélé bézecké drahy. Po-
vede tady dole v tom tdolicku ko-
lem stadiénu. A pak to vSechno
oplotime. V ptistim roce dopravi
skokany na véi vijtah. Podivejte,
piijde tadyhle mezi velkym a ma-
{gm miustkem. Pro jeho konstrukei
mé inspirovala Planice, prosté bude
to takova pohybliva plosina.”

Mluvil v mnozném cisle, ale vé-
dél jsem, ze zas to bude on, kdo
da popud a pruni sahne po lopaté.
Pak prijdou dalsi. Odjizdél jsem
z RoZnova s krdasngm pocitem
o iniciativé jednotlivee, Zivici silu
kolektivu. A ten kolektiv je krdasné
soudriny, milj, svérdzny. Clovéku
je v ném dobre. Valasi jsou jednim
slovem borci.

Odjizdél jsem z Roinova s pri-
jemnygm pocitem, Ze ¢s. lyZarstvi

bude vécne. Jifti NEJEDLO
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JE PRIVRAT ZASTARALY?

V poslednim cisle naseho ¢asopisu jsme uvedli stat o oblouku snoz-
mo. Dnes se chceme zabyvat pfivratem, jokozto jednou z pomi-

cek pro otaceni.

O snadnosti otac¢eni lyzi pomoci
privratu a prenaseni vahy téla snad
zadny soudny lyzar od dob objevu
tohoto vynalezu nepochyboval. By-
ly spiSe hledany metody, zda neni
snad vhodngjsi cesta tzv. prima, tj.
metoda, v které se sleduje linie vy-
uky pouze s rovnobéznymi lyZemi
az po oblouk snozmo, a privrat sto-
ji opodal a pouze dopliiuje technic-
ky rejstiik lyzate.

Jistéze je mozné takovou metodu
stanovit, alespoil pro vymezené ka-
tegorie adepti lyzovani. Nezdd se
viak tak ticelna a tak obecné platna
jako metoda, v které logicke zaraze-
ni privratu pomaha nejen k vytva-
Teni urcitych stereotypil (prenaseni
vahy téla z lyze na lyzi, odraz pro
preneseni vahy téla z lyze na lyzi,
zatizeni vnéjsi lyze v oblouku, ro-
taci vnéjsi dolni koncetiny v oblou-
ku pfi jejim zatizeni spojenou s je-
jim pokracovanim, coz ma za na-
sledek vysouvani patky zatizené ly-
ze z oblouku, atd.), ale umoznuje
lyzati velmi brzo a bezpetné a spo-
lehlivé zatadet i na neupraveném
snéhu v pomalé rychlosti a na kaz-
dé vyzbroji. Zacleni-li se do me-
tody takové pohyby pfi nacviku ob-
louku z privratu, které maji stejny
pribéh jake pohyby vyssich cvika,
tj. obloukii snoZmo napfiklad, ane-
bo umoziiuji nekolizni a plynulou
vyuku i jinych specidlnich druhi
obloukii, pak je docileno pomoci
privratu splnéni jak postupnych ci-
la (oblouky z privratu), tak je din
i logicky predpoklad pro dosahnuti
koneénych cilii, tj. obloukil snozmo
i dalsich specidlnich obloukii apli-
kovanych v terénit nebo v nékte-
rych situacich sjezdovych zidvodi.

Abychom si ujasnili, o které ob-
louky z privratu se nim predevs§im
jednd, pak to je
oblouk z privratu vyssi

i lyzi a
oblouk z privratu nizsi ly

%k

Oba dva tyfo oblouky jsou dobré
a nachdzeji své misto v zakladnim
lyzarském vycviku.

Oblouk z privratu vyssi lyzi —
drive privratny smyk — privratni
kristidnie — je, nebo spise byl pro
mnohé prilezitostné lyzate konec-
nym technickym prvkem jejich i vi-
celetétho snazeni na poli lyzarské
techniky. Tito lyzari nemaji vyssich
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ambici nez ztravit svoji zimni do-
volenou na lyzich a pritom se ne-
jenom povozit na vytahu a uprave-
né trati, ale i bezpetné sjizdét ne-
upravované svahy, jsou-li pro fto
priznivé podminky. Rychlost jejich
sjizdéni neni velka, fyzicka pripra-
va mala nebo vibee zadna, vyzbroj
primérnd nebo jesté horsi. Pro ty-
to lyzare, z nichz vétSinu tvori ze-
ny — a téchto lyzart je pfi pou-
hém divani se po stranich naSich
hor velmi vysoké procento — je ob-
louk z privratu vyssi lyzi velmi
uzitetnym cvikem. Ne nadarmo se
tomuto cviku fika ,oblouk mili6-
ni“. M4 to jisté své opravnéni. Je-
ho technické provedeni se prili§ ne-
1isi od oblouku z pluhu, popsaném
v predminulém éisle. Jenom privrat
se provadi odleh¢enoun vy$si lyzi pri
vztyceni vpred do postoje celem do
sméru uréeného nizdi dosud zatize-
nou lyzi. Vnejsi lyze klouze v pii-
vratu po vnitini hrané a staci smér
jizdy do spiddnice. Nejpozdéji pfi
prejezdu spadnice se prenese viha
tela 7z vnitini lyze na wnéjsi, vniti-
ni lyze se pfipoji do rovnobézné po-
lohy k vnejsi lyzi (8ir8i stopa pro
méné vyspelé lyzare, tizkd pro dob-
ré lyzate) a podle rychlosti a po-
loméru oblouku se upravi postoj
tak, Ze wnitini bok, koleno i noha
se mirn¢ predsune a trup se odklo-
ni z oblouku. Po preneseni vahy
tela je stale zatizena vice yngjsi ly-
ze. Postoj se v pritbéhu faze vedeni
snizuje. Prevaznou prici pro otice-
ni konaji nohy, trup svou polohou
reguluje rovnovdhu a zatéZovani
vnejsi lyze.

Takovy oblouk, pfi kterém zda-
raznime vztycovani pii nasazeni
privratu a sniZeni pri vyjizdéni ob-
louku, muze vést obdobné jako bylo
popsano v predeslém prispévku,
pozdéji k obloukiim snozmo, provi-
dénym bez vyrazného odrazu.

Daleko dynami¢téjsi je oblouk
z privratu nizsi lyZi. Neni to novy
oblouk, je jen logicky zatazen do
metody, ve které jsou zarazeny vy-
razné a dynamické pohyby, jejichz
vysledkem jsou pak vsechny formy
obloukit s prestoupenim, ev. i ob-
louky snozmo s vyraznym nadleh-
cenim.

Tento cvik — tfeba nevédomé —
jezdil napf. Seelos, jak je patrno
z filmovych zabértt z roku 1938,

porizenych pri  jeho navstéve
v Krkonosich. I Sailer rikal, ze
dobry lyzat uziva piivratu nizsily-
zi. Privrat nizsi lyzi se objevuje
u mnohych zavodniki, potiebuji-li
pred nasazenim obloukn pribrzdit.
Zeny ve slalomu zhusta uzivaji to-
hoto oblouku. Déti, kdyz chtéji raz-
né ototit po sjezdu ikmo, brzdi na-
pred privratem niz§i lyze a odra-
zem od ni prestoupi rychle na vnéj-
st lyzi a po ni vyjedou neumele ob-
louk, aby hned zase brzdily na niz-
i lyzi. Tyto déti nebyly obvykle
nikym vyucovany.

Podstatné je, Ze veskeré pohyby
pri tomio oblouku jsou wvelmi dy-
namické, vyrazné, prosté neéco se
na lyzich ,dela“! A dale jsou velmi
pribuzné, ne-li totozné, at uz pro-
vadime oblouk z privratu nizsi lyzi
nebo oblouk 2 rozsivené stopy nebo
dokonce oblouk s odslapem nebo
oblouk snozmo s nadlehéenim. Dal-
§i podstatnou a proveéienou skutec-
nosti je, ze se mu velmi rychle na-
uci témet kazdy, prevazné déti a
mladez, kterou bychom méli ostatné
udit témto vyraznym formam ob-
loukli s prestoupenim, které odpo-
vidaji lépe jejich naturelu.

Princip téechto oblouki je velmi
jednoduchy. Pri ukoncéovani oblou-
ku vysuneme zatizenou niz8i lyZi
do piivratu pfi vyrazném snizeni
postoje. Celem stojime do sméru
jizdy, nizsi hul opreme stranou do-
le u $picky nizsi lyze. Vyrazné sni-
zovani spojené s vysouvanim nizsi
lyze do privratu prejde ihned do
odrazu z wvnitini hrany nizsi

lyze tak, aby nastalo okamzité
preneseni vahy tela na ynéjsi
lyzi, kterd jede po plose nebo

lépe po wnitini hrane. Vyrazné
vztyéeni musi byt usmérnéno do-
predu, jinak se vnéj§i lyze nebude
otacet do spadnice. Vnéjsi oblouk
po odrazu ma tendenci otacet se ve
sméru otdceni. Nebranime tomu, ale
jenom do spadnice. Tam jsou jiz
obé lyZe v rovnobézné poloze. Na-
stdva vyrazné snizeni postoje, pii
kterém obé nohy rotaci dovniti ob-
louku pri vytlaceni kolen otdéi ddle
lyzemi do oblouku, Trup kompen-
zuje pohyb nohou odklonem z ob-
louku a predsunutim vnitiniho bo-
ku. Féazi vedeni ukonéujeme privra-
tem nizsi lyzi a zadindme oblouk
na druhou stranu.

Délka oblouku vychdzi z diraz-
nosti pohybtt a z usili otacet lyze-
mi. Stejné dobre lze provadét dlou-
hé i kratké oblouky.

Stejnou pohybovou strukturn ma
oblouk z rozfirené stopy. Namisto
privratu nizsi lyzi se objevi jenom




roz§ireni stopy. Tento oblouk ne-
brzdi. Je zhusta uZivan lyzari za-
vodniky v obiim slalomu.
Obloukem, ktery jizdu zrychluje
a ma stejnou pohybovou strukturu,
je oblouk z odslapu. Vnéjsi lyze
ukonéovaného oblouku vyjizdi z ob-
louku Spickou ke spadnici, takze
umoziiuje — obdobne jako u brus-
leni — odraz i dopredu a tim
i zrychleni jizdy. Druha lyZe jede

zpocatku po vysSi hrané Sikmo a
pak se sklapi pres skluznici na
vnitini hranu, kdy teprve miuze za-
¢it jeji otaceni ke spadnici, nebo je-
de primo po skluznici a zadina dri-
ve otalet a preklipi se na vmit¥ni
hranu. Otaceni provadi vnéjsi dolni
kongetina rotaci dovnitf nebo jiz
obé dolni konéetiny soucasne pii
snizovani a yytlatovani kolen do-
predu a dovnitf oblouku.

Timto pfispévkem jsme chtéli se-
znamit naSe c¢tenare se skupinou
cvikd, jejichz spole¢nym znakem je
prestoupeni z lyze na lyzi v méné
¢i vice vyrazné dynamické formé.
Déle jsme je chtéli sezndmit se za-
fazenim obloukd z privratu do
metody, eventualné osvétlit jejich
tcel, a naznacit navaznost dalsich

cviki,
Ing. Miroslav CHLOUBA

Znovu
narozeni

Uz tomu je hodné pres tiicet let.
Tenkrat se na Malé Skdle u Turno-
va narodil lyzarsky oddil. Zacatky
byly imponujici. Tak ostatné pri-
chazi na svét kazdd nova vée, véri-
-li se ji a je-li o ni zdjem. Bylo ta-
kovym nepsanym zakonem, %e zaci-
najici oddil se nejdiive poohliZel
po prostoru, jenz by clenim zpro-
stiedkovaval radost ze sjizdéni, po-
cit zdvodeéni a podminky pro rist
savodnické osobnosti. T'ak jsme ten-
krat zacali stavér sjezdovku. Rikali
jsme ji tak, i kdyz to délkou byla
sotva tral pro obii slalom.

Tam na ,Jazyku" nebo podle ji-
nych na Vichu® jsme prozivali
Stastné dny. Pii trasovani trati ndm
tehdy pomahal Jarda Ctvrtecka.
Pak jsme se pustili do kéacaeni lesa,
tu rucné, tu s motorovou pilou, po-
kud se nam ji podatilo uvést do
pohybu, Vim, Ze to byly soboty a
nedéle provonéné radosti z toho, ze
se lidé dali dohromady a %e vidéli,
jak jim dilo roste pod rukama.
Kdyz jsme chodili z prace domu,
davali jsme vyraz Stastnym poci-
tum wvselijakymi pokiiky, zpivali
jsme a tropili alotria. Dob¥i vesni-
cané si mysleli, Ze jsme se asi
zblaznili. My jsme méli jen ra-
dost, velkou radost. Bylo nam teh-
dy tak od 15 do 20 let.

Lyzatsky oddil na Malé Skale si
prozil sva stastna léta. Sjezdovka
stala, brousili jsme si na ni zdvod-
nické ostruhy, oddil prosperoval.
Ale nic netrva vééné a zpravidla
po kazdém nadseném zacdtku na-
stava ochabnuti. To je nepsany zd-
kon kazdé cinnosti, zejména spol-
kové. Lyzari na Malé Skdle pre-
stali existovat, alespori prdavnicky.

Mladi lidé se dilem rozutekli do
svéta, dilem stratili elan. Fyaicky
luzovadni zilo alespori jednou za rok,
kdy tatik Sedldk hezky po sokolsku
sesikoval mistni mlades k provede-
ni zavodu — nékdy v behu, vétsi-
nou viak v jakémsi sjezdoslalomu
na strani nad sokolovnou. Na to si-
ly jesté stacily.

A ted se znovu vrdtila ta vina,
co nachazi ztracené, co znovu po-
hani k Zivotu to, co na chvili dri-
malo. [isté dobfe znate ten prijem-
ny pocit znovunarozeni, to kouzlo
renesance, jestlize se zazije néco
velkého. Plati to stejné o cloveku
jako o spolku.

Tak jsme znovu zacali stavét
sjezdovku. Rikd se tomu tak, i kdys
rozmérové odpovida délce slalomu.
Ale protoze Zivot pokrocil o par de-
sitek lei a s nim i civilizace a nd-
roky, buduje se hned lyzarsky viek
vedle sjezdovky. A ne na Vichu ¢i
jinde pod Kopaninou, kde v prvot-
nim dile Maloskalaki pokracovali
turnovsti lyzari, ale primo dole na
Malé Skale v sousedstvi zotavouny
Mikolds Ales a statni silnice E 15
Praha — Varfava.

Kdybyste se dobie zadivali do
tvari téch, kteri tam vselijak mani-

puluji se sekyrami, pilami, kliny,
lopatow a hrabickami, zjistili byste
uréitouw podobu s obliceji tech, kteti
se tenkrat pred 30 lety citili piony-
ry. v lese pod Jazykem, kteri pra-
covali a zpivali drsnéj§i pisné a dé-
lali riiznd alotria. Do téch tvdri se
vryly vrdsky zakonem éasu, kolem
krku se jim. navésily manzelky a
déti. Ale jinak zustali stejni ve
vatahu ke sportu, ktery maji radi, a
pochopili, ze zivot Zadd, aby se
znovu zacalo. Pro koho? Pro ne?
Ne, ti jiz nemysli na sebe, ale na
ty, kdoz pokracuji. Na déti, své i ty
druhé. Znovu se naslo nékolik ini-
ciativnich. Znovu tu byl ten, kdo
myslence daval nejvic, daval vie-
chno. A vérte, neni to pravé jedno-
duché vrhnout se do stavby, kdyz
viechno pro ni se musi doslova vy-
dolovdvat z onoho tadu véci, které
stale nejsou urovnané, a kde se
kazdé prani razem obali tisici ne-
prijemnosti a prekdzek.

Na zaédatku byl jeden, pak se pri-
dal druhy a treti a najednou tu by-
li vsichni, kdoz zustali ve vesnici.
Po bok tatim a mamam se postavi-
li jejich synové a deery a les nad

Dokonteni na str. 32
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Terminovd listina Iyzarskych zavodu 1970-19/1

Kalendar soutézi ,,BEH"

Datum Misto konani Druh soutéze — nazev zavodu Kategorie Poradatel Zupa
20, 12. 70 Pec p/Snézkou — Krkonose Vetejny zavod ,0 §tit Richtrovek" MZ Slavia VS -+ FTVS Prazska
26. 12. Spindl. Mlyn — Krkonose Verejny zavod ,Na prvnim snéhu® vie Slovan UV CSTV Prazska
26. 12. Pustevny Verejny zavod vse MEZ Frenstat Beskyd.
26. 12. Stity Vetejny zivod vie So Stity Jesen.
27002 Karlov Vetejny zavod ,Memoridl ing. Malkraba® vse Ostroj Opava Jesen.
27.12. Horni Branna Vetejny zavod (stafety) ,Hornobr. lyze“ Dor. ml., +%  So Horni Brannd Jizer.

zupni piebor
31, 12. Vrchlabi Verejny zavod ,Silvestrovské krit." vie ULZ Vrchlabi Krkonos,
31. 12. Modrava Kontrolni zivod MZ] Dukla Vimperk Sumav,
31, 12. Spicak Kontrolni zdvod vie RH Plzefi Sumav.
L2 Kuhova Hut Kontrolni zavod vie CZ Strakonice Sumav.
31.12, Capartice Kontrolni zavod vie Ji Domazlice Sumav,
2:=3. 15715 Bozi Dar Vetfejny zdvod 4 Krusnohorska liga zaki

a dorostu vie Sl. Karlovy Vary Krusn,
2.—3.1. 71 Kubova Hut I. kval. zdvod Sumavské Zupy - vefejny Dz CZ Strakonice Sumay.
31 Celedna Vetejny zavod Z So Celedna Beskyd.
3yl Rokytnice n/Jizerou Verejny zavod ,Béh Rokytnici® MZD Sp Rokytnice Jizer.
S| Vrchlabi Verejny zavod ,Pohir AZV* MZD Sp Virchlabi
il Strbské Pleso 11. liga a liga dorostu (Stafety) MZ]D Tesla Hradek Slov.
BT Vimperk Verejny zdavod ,Vimperska 30“

+ zavod viech kategorii vie Su Vimperk Sumav.
23.—24. 1. Mseno Kvalifikacni zavod SL CSR Dz Ji Mseno Jizer.
9. 20510 Meédénec Verejny zévod ,Medénecka 15 vie Sp Klasterec Krusn.
9:30:71 Stachy Verejny zavod ,Stasska 15 — XXII roé." vie Sp Stachy Sumav.
PO Trestik Verejny zavod -+ zup. kval.

~Dufkliy memorial®* MZD Ji Otrokovice Beskyd.
151 1 Horni Nova Ves Verejny zévod ,Raisovym krajem —

II1. roc.* vie Ji Nova Ves Krkonos.
10. 1. Spicak II. kval. Zupni zdvod dorostu a Zactva,

- vetejny ,15 km Sumavou* vie Sumav.
101 Bobi Louky — Krkonoge Vetejny zivod - zupni prebor

. Stit zotavoven" MZ Slavia Z. URO Prazska
10. 1. Serlich Verejny zivod MZD OV CTO Hradec Kralové  Krkonos.
10. 1. Vrsatec I1. liga a liga dorostu MZD] Sp Dubnica Slov.
16. 1. Prachovské skaly Verejuy zavod vie T] Jicin Krkonos.
16.—17. 1. . Capartice IT. liga -+ vefejny zdvod ,Chodska 30" MZ Ji Domazlice Sumav,




16.—=17:-1; Pisatov Vetejny zavod + Obl. piebor

~Pohir Karticoven" vie Tatran Pisatov Jesen.
16: =171 Nové Mésto v Krus. h. KruSnohorska liga dor. a Zaki - vefejny

zavod dospélych vie B Osek Krusnoh.
16 =170 Police Okresni prebor ,Mald cena Police" Z Sp Police Krkon.
g7 Karloy Okresni piebor vie Bruntal + Opava Jesen.
1753, Nydek Vefejny zavod ,Mem. J. Stébla® vie TJ TZ Trinec Beskyd,
18.—20. 1. Maridnska Studentska liga MZ Sl stay. fakulta Prazska
231 Trutnov Verejny zdvod + Okr. piebor ,Trutnovska

15 LOKO Trutnoy Krkonos.
23.—24. 1. Sliaé Mezindrodni zdvod + I. liga + I. liga +

+ kval. + postup pro MR ,Bezroukiiv MZ OV Buden Slov.

memorial*
23,—24. 1. Pisarov Divizni + zupni prebor MZD Tatran Pisatov Jesen.
23.—24. 1. Zdikov Zupni prebor dosp. ,O putovni pohar

MNV — II. roé.* vie So Zdikov Sumay.
23.—24. 1. Machov Qkresni prebor ,Stit Machova® MZD Ji Machov Krkon.
23.—24. 1. Adolfoy Verejny zavod + divize ,Telnicka 15“ MZD RH Usti n/L. Krusn.
23.—24. 1. Abertamy Verejny zdvod ,Stit mésta Abertam* Z RZ Abertamy Krusn.
24. 1. Velké Karlovice Vetejny zdvod ,Mem. Joze Tomsi* MZD SKI Karlovice Beskyd.
30.—31. 1. Ceska Trebova Kval. zavod SL CSR D LO C. T¥ehova Orlic.
30.—31. 1. Bozi Dar II. liga ,5tit Krusnych hor* MZ S1 Karlovy Vary Krusn.
90, =311 Néchod Verejny zévod ,Néachodska 15" MZD Rubena Nachod Krkon,
30.=31. 1. Kremnica Mezinarodni zdvod + Mistrovstvi

Slovenska + stafety MZD B Kremnica Slov.
Sl Vsetin Vefejny zavod ,Mem. L. Mitka* MZJD Z Vsetin Beskyd.
3131, Kasperské Hory Zupni prebor dor. a Zactva + III. kv.

Zupy Dz Tatran Kasperské Hory Sumav.
Gi—17.2 Nové Mésto na Moravé KRval. celost. I. liga MZ So Nové Mésto na Morayé Horacka
Q=72 A3 Vefejny zdvod + KruSn. liga zaki

»otaf. tinorového vitézstvi vie Ji As Krugn.
6.—7.2 Rymarov Divize + Zupni pfebor 30, 10 km

sKolem Rymatova® MZ T] Rymarov Jesen.
=12 Bruntal Okresni prebor ziku + pionyrska olymp. Z Bruntal + Dam pionyrd  Jesen.
6. 2. Vimperk Verejny zavod ,Vimperska 30" vie Sumavan Vimperk Sumav.
6. 2. Sobotin SHMP v béhu zactva Z So Sobotin + Diam pion. m Jesen.
6. 2. M. Svatotiovice Okresni prebor (Stafety)

+Sejbaliiy memorial® MZD TJ M. Svatoriovice Krkon.
7. 2. Dily Verejny zavod ,Naptic Haltravou vie So Dily Sumav.
Hao i Horni Beéva Vetejny zdvod ,100 let Val, Mezifi¢i" MZD TJ Valasské Mezifici Beskyd.
13.—14. 2. Strhské Pleso Mezinar. zayod (15 a 30 km)

«Tatransky pohar*® MZ RH Strbské Pleso Slov.
13.=14. 2. Zadov CZ Strakonice Sumav.

Prebor CSSR dorostu




Datum Misto konani Druh soutéze — nazev zavodu Kategorie Potadatel Zupa
1302 Stity Zupni prebor zactva Z So Stity Jesen.
13:—14. 2, Nejdek Verejny zavod ,Nejdecka stezka" vie Ji Nejdek Krusn,
1302, Spindleriiv Mlyn Zupni prebor + okr. prebor 30 + 10 km

»Materniiv memorial® MZ Sl Spindleriiy Mlyn Krkon.
ST Kraliky Zupni prebor 30 + 10 km MZ Ji Kraliky Orl.
14. 2. Primda Vetejny zdvod ,Beéh kolem Primdy" MZ] Ta Pfimda Sumav.
14. 2. Krilovee Vetejny zivod ,Béh Plostinami* MZD TJ Valasské Klobouky Beskyd.
14, 2. Jedli Vetejny zavod III. rocnik vse So Jedli Jesen.
14, 2. Bruntal Verejny zavod ,Pohiar MéstNV +

-+ Pohar unorového vitézstvi® D Slavoj Bruntil Jesen.
14::2, Vrbno pod Pradédem Verejny zivod o ,Pohar MestNV* Z So Vrbno p/Pradédem Jesen.
14. 2. Misecky Zupni prebor ,Pres ti kopce" vsz T] Vrsovice 1870 Prazska
18.—21. 2, Jilemnice Mistrovstvi CSSR MZ SKI Jilemnice Jizer.
20. 2. Trutnov Zupni + okresni piebor

»Trutnovské §t. mladeze" Z LOKO Trutnov Krkon.
20. 2. Bruntal Verejny zaved ,Pohar dnor. vitdzstvi® Z Slavoj Brutnal Jesen.
20. 2. Kasperské Hory Verejny zavod ,Kasperskohorska 15* MZJ Tatran Kasperské Hory Sumav.
20.—21. 2. Kliny Vetejny zdavod + Krusno-liga dorostu :

»Stit CHZ Litvinov* MZD CHZ Litvinoy Krusn.
20: =212 Zdikov Zimni olympiada mladeze Dz So Zdikov Sumav.
20: =212 Senohraby Zupni prebor 30 + 10 km + verejny

zavod — ,Senohrabska 15* MZ So Senohraby Stred.
20,=21.°2. Adolfov Krusnohorska liga z4ka Z RH Usti n/Labem Krusn.
20.—21. 2. Stity Divize ,Po hranicich Cech® MZD So Stity Jesen.
21: 2 Sternberk Verejny zdvod ,na Kiosku" Dimz Sp Sternberk Jesen.
ZAN02: Dolni Lomna Vetejny ziyod MZD So Dolni Lomna Beskyd.
21,12, Prostredni Beéva Prebor Beskydské zupy Zactva Z So Knehyng Beskyd.
RO Capartice Verejny zavod (Stafety) ,Zlaty jelen® vie Ji Domazlice Sumav.
27522 Prachovské skaly Vetejny zéved ,50 km Prachov. skal® M TJ Jicin Krkon.
22.—24. 2. Liberec Akademické mistrovstvi CSR stud. Slavia Liberec Jizer.
27.—28. 2. Pistevny I1. liga (15, 5 km + stafety)

LSrubafiv mem.* MZ MEZ Frenstit Beskyd.
27.—28. 2. Police n/Metuji Kval. zdvod SL CSR + prebor

Krusnohorské Zupy + verejné

.Velka cena Police" Dz Sp. Police n/M. 4 Veba Krkon.
27.—28.2. Jedlova Verejny zavod ,Béh kolem Jedlové" vie T] Varnsdorf Krusn.
27.—28. 2. Spicak Divizni + vefejny zavod (stalety)

«Zlata lyze Sumavy® vie Slavoj Plzeii MP Sumav.
27.—28.12; Maridnské Lazng Vereiny zavod ,Béh kolem prament* vse Sl. Mar. Lazné
27-—28.'2, Oravska prehrada Mistrovstvi Slovenska Z Dolny Kubin Sloy.
28..2. Horni Beéva Mistrovstvi CSSR

— 50 km ,Hané¢iv memorial" M TJ Valagské Mezifici Beskyd.
28. 2. Mor. Beroun Verejny zavod o ,Pohar n. p., Granitol"* Dmz Granitol Mor. Beroun Jesen.




Spicak

Divizni zavod + verejny

.Pohir RH Plzen" MZ]D RH Plzeii Sumav.
6.—7. 3. Jasna I, liga + kvalifikacni z4vod MZ Tesla Lip. Hradok Slov i
6.—8. 3. Bozi Dar Prebor CSR Zzactva z Sl. Karlovy Vary Krusn.

6. —7.3. Abertamy Ver. zivod ,Abertamské Stafety miru" vie T] Abertamy Krugn.
6. 3. Kubova Hut Verejny zavod ,Boubinské Stafety" vie CZ Strakonice Sumay.
6.3 Horni Mala Upa Vetejny zédvod o ,Krakonosiv stit" vie RH Pardubice Orl.
7453 Biidliéna Verejny zévod o ,Hutnickou vlotku® Dz Zel. Bridliéna Jesn.
Fnd Pivon Capartice Vetrejny zavod ,Seniorska 15" MZJD Ji Domazlice Sumav.
73 Pradéd Verejny zavod ,Pres Haltravu® M Moravia Mar. adoli Jesen.
9:=T1. 3 BoziDar ~ Prebor CSR dorostu D S1. Karlovy Vary Krusn.
12.—14. 3. Bozi Dar Mistrovstvi CSR T MZ SI Karlovy Vary Krusn,
14. 3. Jizerka Vereijny zavod ,Stit Pragovky®

(30 + 10 km) MZD Praga Praha Prazska
14. 3. Bozi Dar Vefejny zavod ,Karliiv beh" MZD Krusn.

14. 3. Stachy — Zadoy Vetejny zdvod ,Jarni béh XIX. ro¢." vie So Stachy Sumay.
H4%3 Smokovee II. liga + liga dorostu MZJD Sl Smokovce Slov.
18.—20. 3. Spindleriiv Mlyn Studentska liga stud. Sl Ekon. Praha Prazska
2153, Spindleriiv Mlyn Vetejny zavod 4 zavod hlidek =)

(70 + 25 km) ,Po hrebenech Krkonos" M7, UV CSTV + Pardubice Prazska
215.3¢ Prebuz Verejny zavod ,Béh okolo Prebuze" MZD T] Prebuz Krusn,
21.3: Nové Huté Vefejny zdvod ,Jarni beh* vie SI N. Huté Sumay.
21, 3. Velky Polom Verejny zavod ,Polomska 30* MZD Banik Doubrava Beskyd.

4. 4, Dyvoracky Verejny zédvod ,Memorial kpt. Jarose" MZ AS Mlada Boleslav Stred.
Kalendar soutézi ,ZAVOD SDRUZENY*

Datum Misto konani Druh soutéze — nézev zdvodu Kategorie Poradatel Zupa
2.3 171 Harrachov Kvalifikaéni zdvod zactva C“JSRV b Jiskra Harrachoy Jizerska
2:—3. 1.} Harrachoy Kyalifikacni zavod dorostu celostatni

(CSSR) a CSR D Jiskra Harrachov Jizerska
23 1. Harrachov Kyalifika¢ni zdvod muzi a jun. cel.

(CSSR) a CSR n M]J Jiskra Harrachov Jizerska
16.—17. 1. Police n/Met, Prebor Zactva okresu Nachod A Spartak Police n/M. Krkono$ska
16:—17..1. Roznov pod Radh. Mistrovstvi muzi a Prebor juniort
A CSR 1971 - MJ TJ Roznoy p/Radh. Beskydska
23.—24. 1. Machoy Prebor Krkonosské zupy M]D Jiskra Machoy Krkonosska
23.—24. 1. Pisarov MD Tatran Pisarov Jesenicka
24, 1. Roznoy pod Radh. Prebor dorostenci a zdki Beskydské

Zupy Dz TJ Roznov p/Radh. Beskydska
24.:a3). 1. Zdikov a Stachy Prebor Sumavské zupy M So Zdikov a Stachy Sumavsk4
30.=3151) Studenec Kvalifikacni zavod' zactva CSR Z Sokol §Lu’df.1‘1.3c Jizerska
30.—31. 1. Lomnice nad Pop, ~ Piebor dorostu CSR 1971 D So Lomnice n/Pop. Jizerska




Datum Misto konéni Druh soutéze — ndzev zavodu Kategorie Poradatel Zupa
6.—7..2.* Tanvald-Desnd Mezinarodni 4+ kvalifika¢ni celostatni

(CSSR) a CSR M] SEBA Tanvald Jizerska
6.—7. 2. Nova Paka Kyvalifikaéni zavod zactva CSR Z So Nova Paka Rrkonosska
13. 2. Stity Piebor zactva Jesenické Zupy Z So Stity Jesenickd
13.—14, 2. Machov Prebor Zactva Krkonosské zupy Z Jiskra Machoyv Krkonogska
135=14. 2!* B. Bystrica Piebor dorostu CSSR — 1971 D B. Bystrica Slovensko
13.—14. 2.* Vysoké Tatry Mezinirodni + kvalifikaéni celostatni

(Tatransky pohar) 3 M] Slovan Smaokovec Slovensko
19.—21. 2.* Liberec Mistroystvi muzi a Prebor juniori M] Du + Slavie Liberec Jizerska

CSSR — 1971
27.—28. 2. Liberec Kvalifikaéni zdvod Zactva CSR Z Jestéd Liberec Jizerska
6.—7. 3.* Tanvald-Desna Kyalifikacéni zévod dorostu celostatni

(CSSR) a CSR D SEBA Tanvald Tizerska
13.—14. 3. Spindleriv Mlyn Kyvalifikaéni zdvod muzii a juniordt . -

CSR M]J SL CSR — disek zav. sdr. UV SL CSR
27.—28. 3. Spindlertiv Mljn Prebor zactva CSR — 1971 Z SL CSR — fsek zav. sdr. UV SL CSR
27.—=28. 3:* Spindleriv Mlyn Kvalifikacni zivod dorostu celostatni

(CSSR) a CSR D SL CSR — usek zav. sdr. UV SL CSR
Kalendar soutézi ,,SKOK"
Datum Misto konani Druh soutéze — nazev zdyodu Kategorie Poradatel Zupa
17. 12. 70. Spindleritv Mlyn Kvalifikagni zdvod CSR M S1 Spindleriv Mlyn Krkon.
19. 12. Spindleriv Mlyn Kvalifikaéni zavod CSR M S1 Spindlerity Mljn Krkon.,
20. 12, Spindleriv Mlyn Kyalifika¢ni zdvod CSR M S1 Spindleriiv Mlyn Krkon.
20. 12; Frenstat p/Radh. +Pohir Ceské televize® dorost. a zaka Dz MEZ Frenstat p/Radh. Beskyd.
30..12. Spindleriiv Mljn Piebor Krkonosské Zupy MD S1 Spindlertiv Mlyn Krkon.
3 0 By 8 Pisatov Vefejny zavod ,Novoroéni skoky* MD Tatran Pisatov Jesenic.
2.1, Harrachov Kvalifikaéni zdvod Zactva CSR D Ji Harrachov Krkon.
2 Harrachov Kvalifikaéni zivod Zactva CSR Z Ji Harrachov Krkon.
| Harrachov Kvalifikaéni zdvod Zactva CSR Z Ji Harrachoy Krkon.
2.1 Bohdikov Vetejny zédvod ve skoku pro ziky 7
9.1 Ceska Trebova Piebor Orlické Zupy a I. zévod MDz So Bohdikoy Jesenic.

.Jesenickych mistkd*, P = 36a P = 18 LOKO. Ceska Tiebova Orlicka
9LiIee Tanvald-Plavy Mezinarodni a celost. kval. zav. P = 70 M SEBA Tanvald Jizerska
10:1°* Liberec Mezin. a kval. ziavod celost. P = 90 M Jestéd Liberec Jizerska
10. 1. Nydek Vetejny zdvod dorostenci a zaki Dz TZ Trinec Beskyd.
12. 1.* Spindleriv Mlyn Mezindrodni a celostt. kval. zavod -

P =172 M S1 Spindleriy Mlym Krkon.




16.—17. 1. Police n/Metuijf Prebor Zactva okresu Néchod zZ Sp Police n/Metuji Krkon.
16.—17. 1. Pisatov II. zivod ,Jesenickych mastka® MD Tatran Pisatov Jesenic.
16.—17. 1. Roznov p/Radh. Prebor Beskydské zupy M Roznov p./Radh. Beskyd.
17631 Bohdikov II. zdvod ,Jesenickych mistkd® Zactva Z So Bohdikov Jesenic.
70 Ostravice Zavod ve skoku dorostencit a zaki Dz So Ostravice Beskyd.
231, Sumperk I11. zavod ,Jesenickych mustka* Zactva Z LOKO Sumperk Jesen.
23.—24. 1. Pisafov Prebor Jesenické zupy MD Tatran Pisatov Jesen.
24. 1. Machow Vetejny zivod ,Stit Machova®, P = 52 MD Ji Machoy Krkon.
24. 1. Nové Mésto na Moravé Kvalifika¢ni zivod dospélych CSR M So N. Mésto Horéacka
24. 1. Bruntal Prebor okresu Bruntdl Zactvo Z Slavoj Bruntal Jesen.
24. 1. Roznoy p/Radh. Piebor Beskydské zupy Dz Roznov p/Radh. Beskyd.
30. 1. Lomnice n/Pop. Kvalifikaéni zavod zactva CSR Z So Lomnice nad Popelkou Krkon.
31515 Studenec Kvalifikaénf zdvod Zactva CSR b So Studenec Krkon.
%2 s 2 Lomnice n/Pop. Prebor dorostu a kvalifikace CSR D So Lomnice n/Pop. Krkon.
31510 Stachy Prehor Sumavské Zupy M So Stachy - Sumav.
SN Pohotany III. zavod ,Jesenickfych mustkid® MD Moravia Mar. Udoli Jesen.
s Zadov Prebor okresu Prachatice MDz Prachatice Sumav.
4 2. Banska Bystrica »Pohér pratelstvi® mezindrodni a celost. M B. Bystrica Slov.

kvalifikace P = 90 =
6.—7. 2.* Strhské Pleso .Pohér pratelstvi® mezindrodni a celost. M S1 Smokovec Sloy.

kvalifikace P = 70 + P = 90
G2 Roznov p/Radh. Celostatni kval. zdvod dorostu (CSSR) D Roznov p/Radh. Beskyd.
6. 2. Nydek Kvalifikaéni zdvod Zactva CSR Z TZ Ttinec Beskyd.
7. 2 Frenstat p/Radh. Kvalifika¢ni zavod Zactva CSR

a vefejny zdvod dorostu Sz MEZ Frenstat Beskyd.
7.2 Nova Paka Veiejny zévod ve skoku MDz So Nova Paka Krkon.
13. 2 Stity Prebor Jesenické zupy Zzaki zZ So Stity Jesen,
1402 Bansks Bystrica Prebor dorostu CSSR D B. Bystrica Sloy.
14. 2. Pohorany .Pohir T] Moravia“ M Moravia Mar. Udoli Jesen,
12.—14. 2.* Vysoké Tatry «Tatransky pohar“ — mezindrodni M S1 Smokovec Sloy.
20.—21. 2 Liberec Mistrovstvi CSSR a CSR — P =70 +

+ P =00 M Dukla + Slavia Liberec Tizer.
21. 2 Valasské Klobouky Verejny zdvod dorostencit a zaku Dz Sp Valasské Klobouky Beskyd.
28. 2 Spindlertiy Mlyn Piebor zactva CSR Z S1 Spindlerav Mlyn Krkon,
28. 2. Cesk4 T¥ebova ,Pohir PRIMONA" P = 36 MD LOKO Ceska Trebova Orlicka
28. 2. Stachy .0 cenu Sumavanu Vimperk® MDz So Stachy Sumav.
6. 3. Josefiiv Diil Kvalifikacni zavod dorostu D Ji Josefiiv Dl Jizer.
75:3: Desné-Plavy Kvalifikaéni zdvod dorostu D SEBA Tanvald Jizer.
753 Senohraby Prebor Stredoé. Zupy ,Pohdr HruSova® MDz So Senohraby Stredoé.
vi K Cervenohorské sedlo IV. zavod ,Jesenickych mistki® MD LOKO Sumperk Jesen.
14, 3. Ritky v Orlickgch horach Verejny zdvod ve skoku P = 36 MD JI Usti n/Orlici Orlicka
28. 3. Destnd v Orlickych horich Verejny zdvod ve skoku Zzactva Z OV CTO Rychnov Orlicka
11. 4. Spindleriiv Mlyn Kvalifika¢ni zivod CSSR M S1 Spindleriiv Mlyn Krkon.




Kalendar soutézi ,SIEZDOVE DISC_IPLINY"

Datum Misto kondni Druh soutéze — ndzev zavodu Kategorie Poradatel Zupa
5812 770; Palkovice Verejny zdavod na umélém snéhu MZ sl. TJ VP Mistek Beskyd.
26. 12. Jested Kvalifikacni zdvod jizerské Zupy Dz sl TJ Jestéd Liberec Jizer.
26. 12. Spi¢ak-Sumava 7. roénik ,Vanoéntho slalomu® MZD sl. TJ Klatovy Sumay.
30. 12. Nova Paka IV. roénik mem. M. Kyn¢la — v. z Z sl. So Nova Paka Krkon.
30. 12. Hartmanice 1. ro¢énik ,Noéniho slalomu“ v. z. MZD sl. So Hartmanice Sumav.
30. 12. Hartmanice 4, roénik ,Noéniho slalomu® v. z Z sl. So Hartmanice Sumav.
1.—3, 1. 71*  Zad. Telnice Celostatni kvalifikaéni zdvod I. CL MZ 2% 8. Chem. Usti nad Labem Krusn.
2.—3. 1. Jachymoy Vetejny zavod vse 2x ob. T] Jachymov Krusn.
2.—3. 1. Kubova Hut Prebor Sumavské Zupy Dz 2x sl Ji Bizuterie J. n/Nisou Sumay,
=31 Kvalifikaéni zdvod Jizerské Zupy Dz sl. CZ Strakonice Jizer.
2l Stara Paka Prebor okresu Jicin — kval. zdvod vie ob. So Stara Paka Krkon.
gesly Kulaty vrch Prebor okresu Ji¢in — vefejny zavod vie sj. Ji Horni N. Ves Krkon.
3 Horecky Verejny zavod zaciva z sl MEZ Frenstat Beskyd.
9. 1. Ondrejnik Niaborovy zavod mldadeze Z ob. T] Frydlant Beskyd.
9. 1. Pomezni boudy Prebor okresu Nichod D sl. + ob. Rubena Nichod Krkon.
9, 1. Nova Paka Prebor okresu Jicin vse sl. So Nova Paka Krkon,
9.—10. 1. Lugiva Kvalif. zav. dorostu SSR D 2x sl. SLZ Slov.
=105 Kohatka I. kolo Prebor dorostu druzstev CSR — svazovy

kvalifikaéni zavod D 2x sl T] Gottwaldov Beskyd.
9:=10.:1. Pec p/Snézkou Piebor krkonosské zupy Z 2x sk Sn Pec p/Snézkou Krkon.
9.—10. 1. Kraslice Krusnohorska zakovska liga Z sl. + ob Tatran Kraslice Krusn.
10. 1. Reka Verejny zdvod ve slalomu MZz sl Sl Havitov Beskyd.
10. 1. Grun-Staré Hamry Klas. zavod Beskydské zupy Z ob. MSA D. Benesov Beskyd.
11.—12. 1. Jachymov Oblastni prebor vysokjch s§kol Praha MZ sl. 4+ ob VS CHT Praha Prazska
13.—14. 1. Jachymov I. kolo ,Vysokoskolské ligy“ MZ sl. + ob VS TJ Tech. Praha Prazska
14.—=15. 1. Jachymov I. kolo diviznf skupiny ,A“ svazové

souteze druzstev a kvalif. zivod jedn. MZ sl. + ob Prazska
16. 1. Kasperské Hory Veiejny zavod ve slalomu — Zzactva Z sl. Tatran K. Hora Sumav.
16. 1. Dolni Lomna Vefejny zavod v obrim slal. — zactva Z ob. Banik CSA Karvini Beskyd.
16.—17. 1. Celedna Vetejny zavod dorostu D sl. + ob RH Mistek Beskyd.
16.—17. 1.* Bourngk . Teplické slalomy*

Celostatni kvalifikacni zédvod dorostu D sl. 4+ ob LOKO Teplice Krusn.
15— Alaa Ricky v Orlickych hordch Prebor orlické zupy MZD sj + sl Ji Usti n/Orlici Orlic.
16.—17. 1. Rokytnice n/Jizerou Prebor stredoceské zupy a I. kolo

divizni skupiny B, svaz. sout. druzstev MZ 2x ob. Autoskola Mladd Boleslay Stred.
16 =TTl Strazné Prebor Krkonosské Zupy b sl. + ob So Strazné Krkon,
16.=17.c1¢ Prkennj Dul Prebor Krkonosské zupy MZ 2x sl. Banik Zaclér Krkon.
16.—17. 1. I. kolo divizni sk. D, svazoyé soutéze .

druzstev a kval. zdvod jednotlived MZ 2xsj. Tofa Jiretin Jizer.
16.—17. 14 Mikulgin vrch Pfebor Jihomoravské zupy MZ sl. + ob Sl jih. mor. zZupy Jihom.
16.—17. 1. Mikuléin vrch Prebor okresu Uh, Hradisté MZDz sl. 4+ ob TJ Slov. SL. Uher. Hradisté Jihom.



T

16.—17. 1. Klet Vetejny zavod D 2x sl PS Ceské Budéjovice +
+ Motor Ceské Budsjovice Sumav.

17 s Bila .Mala zbojnicka valatka* Z sl Tatran Bila Beskyd.
17. 1. Spi¢dk na Sumavé 3. rotnik KO slalomu MZD sl. T] Klatovy Sumay.
7T Kliny Verejny zavod Z sl. CHZ Litvinov Krusn.
19.—21. 1. Spindleriv Mlyn Oblastni prebor vys. Skol Praha MZ 2x 8j. VS TJ stavebni fakulta

I1. kolo vysokotkolské ligy Praha Prazska

I1. kolo divizni sk. A svazové sout. 2x sj. dtto

druzstev a kval. zidvod jednotlivel
22.—24. 1. Bezovee Slovensko — zemsky kvalifikaén§

zavod MZ SLZ Slov.
22.—24. 1, Spindleriiv Mlyn II. liga Cechy a svazovy kvalifikacni Sl. stav. £. Praha Prazska

zavod jednotliven MZ 2x sj. Slavia URO Praha
23, 1. Nachod Prebor okresu Nachod — vetejny ziv. Dz sl. + ob. Sokol Béloves Krkon.
23. 1. Spicak na Sumavé Vetejny zavod Z ob. Tatran Susice Sumay.
23.—24. 1. Solan Vetejny zavod Z 2x sj. T] Roznov Beskyd.
23.—24. 1. Herlikovice II. kolo Preboru dor. druzstev CSR

a svazovy kvalifikaéni zavod D 2x ob, Spartak Vrchlabi Krkon.
23.—24. 1. Lysi Hora .Ondrisova cena® — II. liga Morava

a svazovy kval. zdvod. jednotlived MZ 2x ob. VP Frydek- Mistek Beskyd.
23.—24. 1. Javori Dul Prebor Orlické Zupy Z sl. + ob. Dynamo Pardubice Orlicka
23.—24. 1. Velki Upa Prebor okresu Hradec Krilové vie sl. S1 Hradec Kralové Krkon,
23.—24. 1. Jested Prebor Jizerské Zupy % 2x ob. Jestéd Liberec Jizer.
23.—24. 1. Pysna Krusnohorska zakovskd liga a prebor

zupy Z vie VIS Jirkov Krus$n.
30. 1. Kyjovice Zavod mladeze Z sk PF Ostrava Beskyd.
30.=31."1. Desna Zemsky kvalifikacni zavod a I. kolo

zemske soutéZe dor. druzstev Cechy D 2x sl TJ Desna Jizer.
30 =310% Kohitka L. kvalifikaéni z4vod Zactva CSR Z sl. + ob. T] Gottwaldov Beskyd.
30 =171 Cerna hora Prebor krkonosské Zupy MZD 2x sj. Sokel J. Léazng Krkon.
30i=31."1. Mikuléin vrch Cena n. p. Let Kunovice — vef. zivod Z sl. + ob. TJ Slov. Slavia Uh. Hrad. Jihomor.
30.—31. 1. Klinovec I. kolo divizni svaz. soutéZe druzstev

sk. C a prebor Krusnohorské zupy MZ 2x sjezd TJ Jachymov Krusn,
30.—31. 1. Opalisko Slovensko — zemsky kval. zavod MZ 2x ob. SLZ Slov.
31. 1.—3. 2. Spindleriv Mlyn PREBOR DOROSTU CSR — 1971 D vie zupa prazska Prazska
31 1. Ondfejnik Velka cena Ondfejniku D sl. TJ Frydlant Beskyd.
31 Velké Karlovice Cena stryce Gikule MZ sl, Ski klub V. Kar. Beskyd.
4.—6. 2.* Spindleriiv Mlyn MEZINAR. KRITERIUM MLADEZE D sj. + sl Sl. — Zupa prazska Prazska
6! 2. Koprivnice Memorial F. Knebla 7 ob. Tatra Kopfivnice Beskyd.
6. 2. Novy Hradek Prebor okresu Nachod Z sl. + ob. So N. Hradek Krkon.
6. 2. Mladé Buky Cena Mladych Buki Z sl Ji Ml. Buky Krkon.
6:—7:12, Herlikovice Prebor Krkonosské Zupy MZD 2x ob. Spartak Vrchlabi Krkon.
60— 752 Liberec 2. kolo zemské soutéze dor. druzstev

Cechy a zemsky kvalifikagni zavod D 2x sjezd Jested Liberec Jizer.




Datum Misto kondni Druh soutdze — nézev zdvodu Kategorie Poradatel Zupa
6.—7.2 Pustevny +Kahanec Banika® — II. liga Morava 5

a svazovy kval. zdvod jednotlived MZ 2x sl. TJ Banik Ostrava Beskyd.
6.—7. 2 Cervenohorské sedlo Zemsky kvalifikaéni zdvod a I. kolo

zemské soutéze dor. druzstev Morava D 2x ob. LOKO Sumperk Beskyd.
6.—7. 2 Javori Dal II. kolo divizni skup. B svaz. soutéze

druzstev a kval. zdvod jednotlived MZ sl. + ob. SONP Kladno Stredot,
6.—7. 2. Nové Hamry Krusnohorska liga dorostu D sl. + ob. So V. Hamry Krusn,
6.—=7. 2. Klinovec Krusnohorska zakovska liga % sl. + ob. VTZ Chomutov Krusn.
6.—7.2 Brezno Slovensko — zemsky kval. zdvod D sl. 4+ ob. SLZ Slov.
7. 2. Palkovice Mald Ondrisova cena 7 sl, VP Frydek-Mistek Beskyd.
TS Kycéera Vetejny zévod ve slalomu Z sl. Ski klub V. Karl. Beskyd.
8.—9. 2. Javori Dl II1. kolo vysokoskolské ligy MZ sl. 4 ob Sl prirodovédecka fak. Praha  Prazska
9.—11. 2.* Rokytnice n/Jizerou Celostatni kval. zdvod dorostu D 2x sj. Sp Rokytnice Jizer.
10.—11. 2. Javori Dl I11. kolo divizni soutéZe skup. A S1 prirodovédecks fak. Praha

syazové soutéze a kval. zdv. jednotl. MZ sl. + ob Prazska
10.—11. 2 Pohir Mandlové hory —

prebor Zactva jizerské Zupy Z sl. + ob So Frydstejn Jizer.
11.—14. 2.* Rokytnice n/Jizerou Celostatni kval. zavod I. CL MZ 2x sj. LIAZ Jablonec Jizer.
12.—14. 2. Rokytnice n/Jizerou Kvalifikaéni zdvod Stfedoceské zupy Dz ob. Autoskela Mlada Boleslav Stredoé.
13.—14 2 Javorovy IT. kolo zemské soutéze dor. druzstev

Morava a zemsky kvalifikaéni zadvod D 2x sl. TZ Tiinec Beskyd.
13.—14 2 As ASské slalomy a vefejné zdvody 7z sl. + ob Ji A3 Krusn.
13.—14 2  Popelnice II1. kolo zemské soutéze dor. druZstev

Cechy a zemsky kval. zivod D 2x ob, sl SEBA Tanvald Jizer.
13.—14 2 Chocholka Cena Chocholky — prebor krkonosské z 2x sj. So St. Paka Krkon.

Zupy, verejny zdvod pro dospélé MZD 2x sj.
18.—14 2 Klet Verejny zdvod s sl. + ob PS Motor Ceské Budgjovice  Sumav.
13.—14 2 Hamry Prebor mésta Brna MZz 2x sl. ZKL Brno Jihomor.
13.—14 2 Spi¢ik na Sumavé I1. kolo divizni svazové soutéZe druz. T] Klatovy Sumay.

skupina C a kval. zav. jednotlivcd MZ 2x sl S1 VS Plzen
13.—14 2  Spicik na Sumavé Prebor §umavské Zupy D 2x sj S1 MP Plzeit Sumav.
13: 2. Horni Beéva Vetejny zévod z sl T] Val. Mezifici Beskyd.
14. 2. Bila Slalom mladeze z sl VZKG Ostrava Beskyd.
14. 2, Ondrejnik Memorial M. Krumpolce MZ sl. TJ Frydlant Beskyd.
14.—16. 2.  Chopok sever Slovensko — zemsky kvalifikaéni zavod MZ 2x sj SLZ Slov.
16.—17. 2.* Janské Lazné Pohir zotavoven ROH — mezindrodni z 2x sj So Janské Lazng Krkon.
17.—20. 2.* Plejsy PREBOR DOROSTU CSSR — 1971 D vie TJ Pokrok Krompachy Slov.
20.—21. 2. Spi¢ik na Sumavé I1. liga Cechy a svazovy kvalifikaén{

zévod jednotlivet MZ sl. + ob TJ S1 MP Plzeii Sumay.
20.—21. 2.* Ricky v Orlickych horach  II. kvalifikaéni zévod Zactva CSR +

+ mezinarodni i3 sl. + sj TJ Ji Usti n/Orlici Orlic.




20.—21. 2. 11. kolo divizni skupiny D svazové sout.
20. 2: Zvidina druzstev a kval. zavod jednotlivei MZ 2x sl SEBA Tanyald Tizer.

Verejny zavod Z ob. Ji Dviir Kralové Krkon.
20.—21.-2 Hamry Prebor mésta Brna D 2x sl Méstsky vybor SL GSR Brno Jihomor.
20.—21. 2. Jachymoy Stit tnorového vitézstyi — ver. zavod Z vie TJ Jachymow Krusn.
252 Vsetin Stit Vsetina Dz ob. MSA D. BeneSov Beskyd.
2112 Grun-St. Hamry Memorial E. Stuchlika MZD sl. Sp Vsetin Beskyd.
22,—24. 2. Spindleriiv Mlyn AKADEM. MISTROVSTVI CSSR 1971 7 vie Technika Brno Jihomor.
25.—28.2.* Spindleriv Mlyn 1. ¢ast MISTROVSTVI CSSR Technika Brno Jihomor.
27.—28. 2. Cadca Slovensko — zemsky kvalifikaéni zdvod D 2x . SLZ Sloy.
27.—28.72, Lopenik I11. kolo Preboru dor. druZstev CSR

a syazovy kval. zived D sl. 4+ ob. Sp Uhersky Brod Jihomor.
272802 Prebor jizerské Zupy z 2x sj. Ji Bizuterie Jablonec Jizer:
7.—28. 2. Destna Prebor krkonosské Zupy Z sl. + ob. Sp. Nové Mésto nad Metuji Krkon.
27.—28. 2. Spi¢ak na Sumavé Prebor §umavské zupy MZ 2% 8j. TJ Spicak Dukla Sufice Sumav.
27:—28. 2 Hartmanice 3, roé. Pohar Sumavskych hvozdi,

prebor Sumavské Zupy — verejny zivod

ve slalomu D sl. + ab. So Hartmanice .
27.—28. 2. Severka Mala cena Severky Z sl. TJ Doubrava Sumay,
28. 2. Prkenny Dul Memorial A. Polika MZ ab, Banik Zaclér Krkon.
28,2/ Bil4-Koneéna Zbojnicka valaska MZD sl Tatran Bila Beskyd.
5.—7: 3.* Vysoké Tatry II. ¢ast MISTROVSTVI CSSR a

I. CL ve sjezdu MZ 2x 8j. $1 Smokovee Slov.
5.—7. 3. Spicak na Sumayé PREBOR ZACTVA CSR 7 sk, + sj. TJ] Bizuterie Jablonec Tizer.
6.—7: 3! Herlikovice I11. kelo divizni sk. B svazové soutéze

druzstey a kval. zav. jednotliveil MZ 2x sl. AERO Vodochody Stiedad.
Oi=73 Mikuléin vreh Prebor jthomoravské zupy D sl. + ob. Sl jihomorayska zupa Jihomor.
Gi=748 Spicik na Sumavé Velka cena Spicaku III. kolo divizni

skupiny C, svazové souté’e druZstev

a prebor Sumavské Zupy MZ 2% ob. Slayie V5 Plzei Sumav.
6:5=73; Jachymov Verejné zdvody 2x oh. TJ Jachymov Krusn.
6.—7.-3; Bila Verejné zavody dorostu D sl. + ob. T] VZKG Ostrava Beskyd.
6.=7:3: Pusteyny Prebor mésta Ostravy MZ sl, 4+ ob, Méstsky svaz lyzarl Ostrava  Beskyd.
13.—14, '3, Lysa hora Zemsky kvalifikaéni zdvod a III. kolo

zemské dor. soutéze Morava sl. + ob. VP Frydek-Mistek - Beskyd
13:18: Desna X1V. roénik poharu Jabloneckych

skldren — verejny zavod MZ sk TJ] Degsna Jizer.
13.33; Pec p/Snézkou Cena Pece — vefejny zavod Dml, ob. Sn Pec p/Snézkou Krkon
13.—14. 3. Zvigind Piebor Krkonosské zupy D 2x 1 Ti Dyiir Kralové Krkon
13.—14,:3. Javorina O cenu Javoriny — vefejny zdvod 7 sj. Jiskra Kyétng
13:—14.:3; Kubova Huf Velka cena Boubina — verejny zdvod Dz sk + ob. CZ Strakonice Sumav.
13.—14..3. Jedlova Krusnohorska liga dor. a prebor zupy D 2x sj S1 Varnsdorf Krkon.
14. 3. Rokytnice Verejny zavod Zactva Z sl 5p Rokytnice Jizer.
[4—=15ho 3% Vysoké Tatry VELKA CENA SLOVENSKA —

mez. zdvod pro zeny — FIS - B Z Sl Smokovee Slov.




Datum Misto konani Druh soutéze — nazev zdvodi Kategorie Poradatel Zupa
14.—15. 3. Mlynky Slovensko — zemsky kvalifikaéni zdvod 2x ob. SLZ Slov.
17:—19.73: Spindleriv Mlyn IV. kolo divizni skupiny A svazové

soutéze druzstev a kvalifikaéni zdvod 3

jednotliveit a IV. kolo vysokoskol. ligy MZ sl. + ob. 81 ekonom. Praha Prazska
20.—21. 3.* Chopok-sever .Velki Cena Deminovskych jaskyi®, 3

mezinarodni zdvod FIS B MZ sl. + ob. TJ Jasna Slov.
20.—21. 3. Spi¢ak na Sumavé II. liga Cechy a svazovy kvalifikaéni MZ sl. + ob. TOFA Jitetin Jizer.

= zavod jednotlivei
20.—21. 3. Cervenohorské sedlo
MZ sl. + ob. Technika Brno Jihomor.

20. 3. Spindleriiv Mlyn Cena mlddeze — verejny zdvod D ml, +% ob. Sl Spindleriiv Mljn Krkon.
20:—21. 3. Klinovec KrusSnohorska liga dorostu a piebor %

Zupy D sl. + ob. VTZ Chomutov Krusn.
21.—28. 3. K Prebor Stredoceské Zupy Dz vie Sl stred. Zupy Stiedoc.
RS Spi¢dk na Sumave Jarni slalom — wvefejny zdvod MZ sl TJ Klatovy Sumav.
23,—24. 3.* Vysoké Tatry Celostdtni kval. zidvod dorostu D sl. + ob. Start Kezmarok Slov.
26.—28.3.* Vysoké Tatry Utk4ni zactva CSR — SSR 7 sl. + ob. Start Kezmarok Slov.
28. 3. Severka Polom Jarni slalom — verejny zavod MZD sl. T] Doubrava
28830 Cerna Ricka Vetejny zdvod MZ sl CSOP Desna III.
27.—28. 3. Klinovee Stit Klinovece — prebor krusnohorské % Krusn.

Fupy Mz sl. 4+ ob. Jizer.
27.—28. 3. Mart. hole Slovensko — zemsky kval. z4vod. MZ 2x sl. SLZ Slov.
3.—4 4. Vratna Celostatni kval. zdvod a ICL MZ sl. + ob. S1 V8D Zilina Slov.
11.—12. 4. Spindlertiv Mlyn Velikonoéni slalom — vefejny zdvod M7 sk S1 VS Praha Prazska
10.—12. 4*  Chopok juh Celost. kvalifikaénf zdyod a I. CL MZ 2x ob. Zelezarny Podbrezova Slov.
24.—25. 4. Luéni bouda Vefejny zavod Z sl. + ob. Sl Hradec Kralové Krkon,
16.—18. 4. Spindleriv Mljn Mistroystvi CSR sl. + ob. UV SL GSR
1.—2. 5. Lvi dil Memorial A. Grafka — verejny zavod Dml, +27 sl Sn Pec p/Snézkou Krkon.
Vysvétlivka: zdvody podirzené a doprovédzené hvézdickou predstavuji soutéZe federalni, podirZené maji narodni svazovy vyznam.
KALENDAR LYZIARSKYCH PRETEKOV NA SLOVENSKU
Zjazdové discipliny
Datum Miesto konanie Nézov pretekov Kategoria Disciplina Usporiadatel
31. 12. 70 Hrebienok Verejné — Novoroény slalom MZD slalom Slovan Smokovec

Oblast. slov. kval. SLD

238157 uréi STK obl. zépad oblast zapad dorast 2x slalom oblast zdpad

Oblast. slov. kval. SLD




uréi STK obl. sever
uréi STK obl. juh
Ccrtoy

ur¢i STK obl. zdpad
uréi STK obl. sever
uréi STK obl. juh
uréi STK obl. v§chod
Maliné
Kamzik-Bratislava
Hrebienck
Bezovec-Piestany
Malin6-Ruzomberok
uréi STK obl. zipad
uréi STK obl. sever
uréi STK obl. juh
uréi STK obl, vichod
Remita

Gelnica

Opalisko

Treng. Teplice
Donovaly

uréi STK obl. zipad
uréi STK obl. sever
uréi STK obl. juh
uréi STK obl. vychod

Chvatimech
Vysoka

Lipovec

Roznava

oblast sever

Oblast. slov. kval. SLD
oblast juh

Oblast. slov. kval. SLD
oblast vychod

Celoslov. kvalif. SLD

Oblast. slov. kval, + LLZ
oblast zapad

Oblast. slov. kval. + LLZ
oblast sever

Oblast. slov. kval, 4 LLZ
oblast juh

Oblast. slov. kval, 4 LLZ
oblast vychod

Verejné — Stit mesta RuZomberok
Verejné

Verejné — velkd cena Vys. Tatier
Celoslov. kval. 4 1II. liga
Celoslov. kval. LLZ — vyber
Oblast. slov. kval. SLD

oblast zdpad

Oblast. slov. kval. SLD
oblast sever

Oblast. slov. kval. SLD

oblast juh

Oblast. slov. kval. SLD
oblast vychod

Verejné — VIII. roé. mnocny sk,
XI. roé. banicky kahanec
Verejné — Stit mesta Gelnica
Celoslov. kval. + II. liga
Verejné — HalaSov memoridl
Verejné — Cena povstal. Donoval
Oblast. slov. kval. + LLZ
oblast zipad

Oblast. slov. kval. 4 LLZ
oblast sever

Oblast. slov. kval. + LLZ
oblast juh

Oblast. slov. kyal. + LLZ
oblast vychod

Celoslov. kval. SLD

Verejné — XVI. roé. O zjaz. cenu
Podkonic
Verejné — Sarissky pohar

+ Memor. |. Veheca
Celoslov. sitaz lyz. skol.
O cenu Lastovicky - televize

dorast
dorast

dorast
dorast

ziactvo
ziactvo
ziactvo
ziactvo
M?D
MZD
MZD
MZ
ziactvo
dorast
dorast
dorast
dorast
MZD
MZD
MZ
do{ast
MZD
ziactvo
ziactvo

ziactyo

ziactvo
dorast

MZD
MZD

ziaci LS
pri ZDS

2x slalom

2x slalom

2x slalom
2x slalom

2x obr.
2x obr.
2x obr,

2x obr,
slalom,

slalom
slalom

slalom,
2x obr.

2x obr.
2x obr.
2x obr,

2x obr.

slalom

2x obr.
2x obr.

slalom

slalom
slalom
slalom
slalom
obr. slalom
obr. slalom
slalom
slalom
slalom
slalom
slalom

slalom
slalom

obr. slalom

2x obr.
2x obr,

slalom

slalom

2x slalom

2x slalom

slalom,

zjazd

slalom
slalom

obr. slalom

(obr. slal.)

oblast sever
oblast juh

oblast vychod
Gumarne Pachov

oblast zapad

oblast sever

oblast juh

oblast vychod

TJ RuZomberok
Lok, Bratislava
Slovan Smokovec
Slavie UK Bratislava
T] Ruzomberok
oblast zapad

oblasf sever

oblast juh

oblast vychod
Banik Handlova
Slovan Gelnica
Pokrok Zav. Poruba
Sn Trené. Teplice
CH Ban. Bystrica
oblast zdpad

oblas{ sever

oblast juh

oblast vychod
Strojiren Piesok

Tatran Podkonice
Lok. OZ Prefov

DPaM Roznava
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13.—14.
16.—20
20.—21. 2
20.—21. 2.
20.—21. 2.
20.—21. 2.
20:—21. 2.
26.—28.2.
27.—28. 2.
28. 2.

28. 2.
51135

6 —7=3%
753.
14.—15. 3.
H.—=14.3,
13.—14. 3.
19:—21. 8,
16:—=18:13.

Miesto konanie
Certov-Javorntky
Svit

Zvolen-Zaluzna

uréi STK obl. zédpad
uréi STK obl. sever
uréi STK obl. juh
uréi STK obl. vychod
Krompachy-Plejsi
Jesensks dolina

uréi STK obl. zipad
ur¢i STK obl. sever
uréi STK obl. juh
uréi STK obl. vychod
Husarik

Maling

Mlynky

Hrebienok

Vysoke Tatry

Klak

Bukovica

Vysoké Tatry

Porac

Mlynky

Chopok-sever

Nizov pretekov

Kategoria

Celoslov. kvalif. - vyber
Cena n. p. Gum. Pichoyv
Verejné - Memorial Sl. Cagaika
Verejné - Memorial L. Lestacha
Oblast. slov. kval. - SLD

oblast zdpad

Oblast. slov. kyal. 4- SLD

oblast sever

Oblast, slov. kval. + SLD

oblast juh

Oblast. slov. kval. + SLD

oblast v§chod

Celostitne kval. majstrovstva CSSR

Verejné — VI. ro¢. Stit Lysca

Oblast. slov. kval. 4- LLZ
oblast zapad

Oblast. slov. kval. 4 LLZ
oblast sever

Oblast. slov. kval, 4 LLZ
oblast juh

Oblast. slov. kval. - LLZ
oblast vychod

Celoslov. kvalifik. —
Memoridl E. Krkosku
Findle O pioniersku lyzu
Celoslov. sifaz ziakov I. cyklu

Verejné — XV, ro¢. kahanec bane
Mlynky
Medzinar. inter — Grand Prix —

Grand hotel

Celostat. kvalif. majstrovstva CSSR
— II. ¢ast

Celosloy. kvalifikatné

Verejné — O cenu Strmej doliny
Medzindr. — Velki cena Slovenska

Celosloy. kvalifik. majstrovstyo
Slovenska

Celoslov. kyvalif. — X. ro¢nik
geolog. kladivo

Medzinar. — Velka cena
Demanovskych jaskys
Celosloy. kvalif. + II. liga

ziactvo
MZD
dorast
dorast
dorast

dorast

dorast
dorast

MZD

ziactvo
ziactvo

Ziactvo

dorast
ziactvo
MZD
zamest. MZ
MZ I. liga
iiagtvo
MZD

Mz

ziactvo
dorast

MZ
MZ

Disciplina

2x slalom

slalom

slalom, obr. slalom
2x zjazd

2x% zjazd

2x zjazd

2x zjazd

slal., obr. slal.
3-boj, zjazd

zjazd, obr. slalom
2x zjazd

2x zjazd

2x zjazd

2x zjazd
slalom

obr. slalom
slalom

2x zjazd

zjazd

slalom, obr. slalom
slalom

slalom, zjazd, obr.
slalom

2x obr.

slalom

slalom,

obr. slalom

2x zjazd

Usporiadatel

Gumarne Pichov
Iskra Svit

Lok. Bué, Zvolen
oblast zapad
oblast sever

oblasf juh

oblasf vychod
Pokrok Krompachy
Druzst. Bela — okr.
Martin

oblasf zdapad

oblast sever

oblast juh

Lok. Cadca

UV SZMS

Banik Mlynky
Interhotel Smokovec
Slovan Smokovec
Banik Handlova
JRD Lipt. Poruba
Slovan Smokovec
Lok. Bane Sp. Nové
Ves

Geolog Roznava

Jasna Lipt. Mikulag
Jasnd Lipt. Mikulas




20.—21. 3.
23.—24. 3.
26.—28. 3.
27.—28. 3.
2.—4. 4.
4, 4.

11, 4.
11.—12. 4.
18. 4.
24.—25. 4.
2. 5.

S
S—dds

Bezecké discipliny
71
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1617
Tl

17T
17,15

Klak-Fackovské sedlo
Vysoké Tatry

Vysoké Tatry
Martinské Hole
Vritna-Mala Fatra

Popradské Pleso
Skalnaté Pleso

Chopok-juh

Mala Fatra

Zelené Pleso

Mala Studena dolina
Rohice

Zmrzla dolina

Gerlachoy

FIS stadion
Soblahov

uréi STK obl. sever
uréi STK obl. zépad
uréi STK obl. juh
uréi STK obl. vychod
Vrsatee

Vyhne

Svit
Podkonice-Brodok

Dolany
urei STK obl. zdpad

uréi STK obl. juh

uréi STK obl, sever

Verejné — Pohdr Hornej Nitry
Celostatné kvalifik.

Celostat. stretnutie Ziactva

CSR -+ SSR

Celoslov. kyvalif. + II. liga —
Memorial J. Novika

Celostat. kvalifikacné

I. liga — Jénosikova valaska
Verejné — Cena Dracej branky
Verejné — Velkonotné preteky

Celostat. kvalif. — I. liga
Verejné — Pohér oslobodenjch
Sucian

Verejné — Stit Jastrabej veze
Verejné — Jarny slalom
Medzinar. — odd. styk

XVI. ro¢. Goralsky klobik
Medzinar. — odd. styk

Letny slalom

Verejné — Memorial 24 padljch
Celoslov. kval. II. liga SLD
Verejné — Memorial gen. Goliana
Oblast. slov. kval. + LLZ
oblast zapad

Oblast. slov. kval, + LLZ
oblast sever

Oblast. slov. kval. -~ LLZ
oblast juh

Oblast. slov. kval. + LLZ
oblast vychod

Celoslov. kval. II. liga

SLD — Velka cena SZM
Verejné — Trubanov memorial
Verejné

Nahr. celoslov. kval.

X. ro¢. Podkonickd 15-ka
Verejné — Preteky generacii
Oblast. celoslov. kval, 4+ LLZ
oblast zapad

Oblast. celoslov. kval, 4 LLZ
oblast sever

Oblast. celoslov. kval, + LLZ
oblast juh

MZD
dorast

ziactvo
MZ
MZ
MZD
MZD
MZ
MZD
MZD
MZD
MZD
MZD

MZJD
MZ]D
MZID
Ziactvo
ziactvo
ziactvo
ziactvo
M ?]D
MZ]D
MZ

MZJD
MZ]Ds

ziactvo
Ziactvo

ziactvo

2x obr. slalom
slalom, obr. slalom

zjazdové

2x slalom

slalom, obr. slalom
zjazd

obr, slalom

obr. slalom
slalom, obr. slalom
slalom

obr. slalom

slalom, obr. slalom

-
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Iskra Nem. Pravno
Start Kezmarok

Start Kezmarok
Strojéarei Martin
Slavia VSD Zilina
Slovan Strb. Pleso
Tatran Tatr.
Lomnica

57 Podbrezova
Tatran Sucany

Tatran Tatr, Lomnica
Slovan Smokovee

Tatran Zuberec

Start Kezmarok

Druzst. Gerlachov
Kovo-Tesla L. Hradok
TJ Trencin

oblast zapad

oblast sever

oblast juh

oblast vychod

Sp. SMZ Dubnica
Banik Vyhne

Iskra Svit

Tatran Podkonice
Druzst. Dolany

oblasf zipad
oblast sever

oblast juh



Datum Miesto konanie Nézov pretekov Kategoria Disciplina Usporiadatel
17 1 uréi STK obl, vychod Oblast. celoslov. kval. + LLZ

oblast vychod ziactvo Soe el oblast vychod
21.—23. 1. Sliag-kapele Medz. celost. kval, I. liga L

XXV. Bezroukov memorial MZ] 155 5,310, :3%5; Lok. Bu¢. Zvolen
24. 1. Slia¢-kapele Verejné — O cenu kipelov Sliaé MZJ 55t Lok. Bué¢. Zvolen
23.—24. 1. Mlynky Verejné — Pohar Slov. rudohoria MZ]Dz behy Banik Mlynky
24. 1. Myjava Verejné MZ]D 15, 1045 3 Spartak Myjava
23.—24. 1. Chvojnica Verejné — Cena CHZWP Noviky MZ]Dz behy CHZWP Novaky
30.—31. 1. Kremnica Celoslov. kvalif.

Majstrovstva Slovenska MZ]D 15, 10, 5, 3, &tafety Banik Kremnica
6.—7. 2, Kipele Kovacova Verejné — Padlych hrdinov SNP MZJD 155010;75. 3 TJ Pramen Kovaéova
7. 2. Kipele Borda Verejné — XVIII. roé. v

Pohér dragov. hrdinov MZJD 1 (e G TIR ) Slavoj Secovee
7o Turé. Teplice Verejné — Cena §tat. kiapelov MZJD 5053y Banik Turé. Teplice
6. 2. Cingov Verejné — beh Slovenskym rijom

o Pohar kpt. Nalepku muzi 30 Lok. Bane Sp. N. Ves
T2 uréi STK obl. zipad Oblast celosloy. kval. LLZ

oblast zapad ziactvo 3225 oblast zipad
742, uréi STK obl. juh Oblast celoslov. kval. LLZ

oblast sever Ziactvo k. oblast sever
759 uréi STK obl. sever Oblast celosloy. kval. LLZ

oblast juh ziactvo 35271, oblast juh
T2 uréi STK obl. vychod Oblast celoslov. kval. LLZ

oblast vychod Ziactvo 3, 2,10 oblast vychod
11.—14. 2. FIS stadion Medzinar. — VI. ro¢. Tatransky

pohar MZJ 15¢ 5,:30; 10 CH Strbské Pleso
13:9; Lysa p. Mak. Verejné — Memorial J. Furu MZ]D 1551045530 Poz. Lysa p. Mak.
1302: Zavazna Poruba Verejné — Beh oslobodenej mladeze nar. po

9. 5. 1945 behy Pokrok Zav. Poruba

14. 2. Bansk4 Stiavnica Verejné — Biela Stuha T

mesta Banski Stiavnica MZ]D 155 10;45,3: Banik Banski Stiavnica
13.—14. 2. Chyojnica (Maling) Stutaz skol mlideze —

Cena kamarata ziactvo behy OPR 4 OV STO
21.:2. Zlaté Moravce Verejné — 1I. roénik putovnej

ceny CALEX MZJD 15, 10, 5, 3, Calex Z1. Moravee
21. 2. uréi STK obl. zdpad Oblast. celoslov. kval, LLZ '

oblast zipad Ziactvo 322, -1 oblast zapad
21,2 uréi STK obl. sever Oblast. celoslov. kval. LLZ

oblast sever ziactvo 325 oblast sever
21:2. uréi STK obl. juh Oblast. celoslov. kval. LLZ

oblast juh Ziactvo 2 TR I oblasf juh
2132; ¢i STK obl. vjchod Oblast. celoslov. kval. LLZ

oblast vychod ziactvo oblast vychod
27.—28. 2. Oravska Prichrada Majstrovsiva Slovenska ziactvo 3, 2 1, Stafety Slavia Dolny Kubin



28. 2. Tatranska Strba

6.—7. 3. Jasna — Nizke Tatry
14. 3. FIS stadién

21. 3.

28. 3.

4. 4, Chopok — sever

Skoky a preteky zdruzendrov

? Banska Bystrica
31.12: 70 Kraliky

3. 107X Brezno

9.—10. 1. Tatranskid Lomnica
16. 1. Banska Bystrica
171 Selce

23.—24. 1. FIS stadién
30.—31. 1.

30.—31. 1.

7- 2

13.—14. 2.

11.—14. 2.

21.2; Hronov

6. 3. Harmanec

T3 Lalinok

14. 3. Kraliky

28. 3. FIS stadién

3. 4. Kraliky

Verejné — celoslov. kval.
Beh okolo Strby

Celostat. kval. 1. liga
Celoslov. kval. II. liga SLD
Memorial hrdinov SNP
Verejné — Memoriil

ing. Zatureckého

Verejné — Jarné preteky
Verejné — Jarné preteky

Kritérium prvého snehu

Verejné — Silvestrovska cena NV,
Kraliky — kval.

Celoslov. kvalif.

Slov. liga mlédeze

Celostat. kval.

Verejné s medzinar. téasfou
Sloy. kval. Majstrovstvd Slovenska

- Majstrovstva Slovenska

Celoslov. kval. + SLM

Celostat. kvalif. — B —
Medzindr. — celostat. kval.
Pohar priatelstva

Celostat. kval.

Maijstrovstva CSSR
Medzinarodné

VI. roénik Tatranského pohara
Celoslov. kval, SLM

stifaz druzstiev

Celoslov. kval, SLM

sutaz druzstiev

Celoslov. kval. SLM

stitaz druzstiev

Celostat. kval. - slov. kval.

Verejné

Verejné — kritérium posledného snehu

muzi

MZ]
MZJD
MZ

MZJD
MZJD

MD
MD

zD
dorast

MD
MD, 7D,
MD

zD
MD

muzi
dorast
muzi
zD
zD
zZD
MD

MD
MD

30

15305, 3x10:3x5
15, 10,:5548:
15:25;

15,10, 5,3,
15,10, 5.3,
skoky P = 28
skoky P = 75
skoky P = 28
skoky P = 50,
zdruzené
skoky P = 90
skoky P = 50
skoky P = 30
skoky P = 70
skoky P = 90
zdruzené,
skoky P = 32
skoky P = 70
skoky P =90

skoky, zdruzené
zdruzené; skoky P =70,

skoky P = 30
skoky P = 30
skoky P = 30
skoky P = 75
skoky P = 70
skoky P = 75

Druzst. Strba
Kovo-Tesla L. Hradok

CH Strb. Pleso
CH Banska Bystrica

Slovan Smokovec
Jasna Lipt. Mikulas

Dukla Banska Bystrica
Dukla Banska Bystrica
Mostaren Brezno
Tatran Tatranska
Lomnica

Dukla Banska Bystrica
Druzst. Selee

CH Strhské Pleso

Banik Kremnica
CH Strbské Pleso

Dukla Banska Bystrica
Dukla Banska Bystrica
CH Strbské Pleso
Tatran Hronov

Tatran Harmanec
ODDM

Dukla Banska Bystrica

CH Strbské Pleso
Dukla Banska Bystrica



Dokonéeni ze str. 15.

zotavovnou Ale$ zije o sobotdich a
nedélich tou peknou pohodou pra-

ce v kolektivu, kterij se znovu na-
Sel, a zije také vzruSenym odekd-
vanim, zda se podaii, aby to vse-

chno mohlo slouzit uz letos v zime.
Nejen tém, kdoz obnovili oddilové
lyzarské spolecenstvi na Malé Ska-
le, ale i prichozim a prijizdéjicim
po mezinarodni silnici E 15. Za-
piste si to: taky tady je moino pro-
zit prijemny lyzaisky vikend u dob-
ryjch lidi a navic bez front. Prijedte
se podivat.

A tady bych mohl zakoncit his-
torii jednoho malého uvesnického
oddilu, ktery znovu zacal zit. Po-
cit je to prekrasny. Clovéku je do
zpévu, chtéel by vselijak vykiikovat
a tiebas i délat alotria. Ale to by
si dobfi vesnicané opravdu mysleli,
Ze jsme se zblaznili. Je nam prece
jen uz kolem padesdti.
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Severska kombi-
nace trochu jinak
neZ ji zname

Mozn3, Ze i trosku

silvestrovsky







