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JeSté na hmote!

Listopadovym srazem v Banske
Bystrici skontila pro reprezentacni
druzstvo skokanii priprava na miist-
cich s umeélou hmotou. Na snim-
ku jsom zleva doprava: Rudolf
Doubek (1943), Bohuslav Novak
(1945), Ladislav Divila (1944),
FrantiSek Rydval (1946), Rudolf
Hohnl (1946), Jiri Raska (1941),
Zbynék Hubat¢ (1940), Josef Ma-
tous (1942).

Udélali jsme vSechno, je vSe v po-

radku — jakoby si Fikali treneéyi

Zdenék Remsa (reprezentanti) a

M. Martinak (Dukla Banska By-
strica)

Na titulni strané: Ze Svédského tré-

ninku na snéhu [na snimku trenéra

Jaroslava Honcu je Vdclav Pefina).
Ctéte na strane 2.




Mnoho uspechi . ..

Stojime na prahu roku, ktery je pro nas vSechny rokem vyznamnym
— jubilejnim. Letos v Fijnu fomu bude {iZ 50 let od doby, kdy se po-
daf¥ilo nasemu lidu uskutetnit, po dlouholetém Zivelném odporu proti
rakousko-uherské monarchii, touhn po narodnim i socidlnim osvobo-
zeni. Narodni osvobozeni se podafilo. Byla vyhlasena samostatna Ces-
koslovenska republika. O socialni osvebozeni vSak musela délnicka
tiida svadét dalSi boj. Nastalo obdobi ostréhe ti¥idniho kvasu, obdobi
z potatku neujasnéného, ale stale uvédomélejsiho zapasu mezi délnic-
kou a burZoazni tf¥idou o moc v nové Ceskoslovenské republice, o osu-
dy teskoslovenského pracujiciho lidu. AZ po t¥iceti letech se podafi-
lo dokontit to, co bylo tehda zapogato. Vitézstvim délnické t¥idy v ino-
rn 1948 se zatina uskutegiiovat novy program a novy cil, ktery zasahl
i do vyvoje télovychovného a sportovniho hnuti. Heslo »v jednoté je
sila« se stalo 31. biezna 1948 skutkem. VeSkera télesna vychova a sport
se i pres viechny snahy téch, kte¥i tomu nepfali, sjednotila v Cesko-

slovenské obcei sokolské.

Timto kratkym tGvodem jsem
chtél piipomenout jubilejni uda-
losti nastavajictho nového roku,

které se staly vyznamnymi v Zi-
voté vieho lidu naSi socialistic-
ké republiky.

My lyZati vstupujeme do deva-
tého desetileti. Pfed dvéma mé-
sici jsme slavili 80 let trvani or-
ganizovaného lyZaiského sportu.
Z hlediska historie a tradice ly-
Zovani u nés je to skutecné jiz
dlouhd doba. VZdyt mizZeme fici,
%e je to jeden cely lidsky vék,
za ktery se da udélat mnoho

dobrého. A podivame-li se zpét,
coZz jsme sl pPfipomnéli na slav-

nostnim zasedani, musime vSich-
ni ptiznat, Ze za tu dobu se vly-
Zarském sportu mnoho zménilo.

Sam vyvoj naSi spolecnosti sta-
le vyZaduje rychlejSiho tempa, a
proto i my nesmime zaostdvat.
V letoSnim roce nés ceka fada
vaznych akolii. UZ zafdtek fno-
ra bude velkou provérkou vyspé-
losti nasSeho zédvodniho lyZovani.
Nejlepsi ceskoslovensti lyzafti
zmeti své sily s lyZail celého
svéta na Zimnich olympijskych
hrach v Grenoblu.

Jsem piPesvédcen, Ze vSichnl na-

§i zavodnici, ktefi se ZOH za-
castni, vydaji ze sebe vSechno
usilf, aby obstali v boji za cest-

né umisténi, které by jim samot-
nym, jejich trenériim i nam viem
prineslo radost do dalSi prace.
RovnéZz na$i juniofi a juniorky
v klasickych disciplindach budou
mit pilileZitost bojovat o ftituly
mistrlt Evropy ve francouzském
stredisku MOREZ-LEZ-ROUSSES.
Je to poprvé v historli mezinéa-
rodnfho lyZafského hnuti, kdy se
uskutetni tato evropské soutéz.
Neni bez zajimavosti, Ze jiZ v ro-
ce 1926 na kongresu FIS v Lahtl
navrhovala teskoslovenska dele-
gace usporfadani mistrovstvi Evro-

py. Tenkrat ovSem pro seniory.
Myslim, Ze rozhodnuti lofiského
kongresu FIS v Beyrutu bylo
sprdvné, kdy% schvalil n&S spo-
leény navrh s delegaty Svédska,
aby o nejlepSiho evropského ly-
Zate bojovali juniofi.

Tolik tedy z hlavnich zahranit-
nich soutéZi, do kterych pfeji ¢s.
reprezentantim mnoho zdaru a
aspéchii. ZlepSeni celkového vy-
konnostniho postaveni z hlediska
mezinarodni Grovné je nam vel-
mi ti¥eba. UZ s ohledem k tomu,
Ze za dva roky, v roce 1970, bu-
deme v na$i republice hostit nej-
lepsi zévodniky sveta v klasic-
kych disciplindch na Strbském
Plese ve Vysokych Tatrach pfi
svetovém Sampiondtu. Organizad-
ni vybor, ktery jiz del5i dobu
pracuje na plné obratky a coZ
je moZno dokumentovat na zmé-
néné tvari Strbského Plesa, ce-
ka velky tukol v celkovém zabez-
pecenf. Tim veétSi a odpovédnéj-
8i, Ze podobné akce pofadané
v CSSR maji ve svité vysoké
ohodnoceni. Je tfeba fticl, Ze tu-
to wvelikou a na usporddani né-
ro¢nou akeci neporadame u nés
pouze proto, abychom se pochlu-
bili krasou nasSi zemé, ale, a to
hlavn&é, abychom =zaktivizovali ce-
16 hnuti k dalSimu rozvoji lyZai-
ského sportu v naSich zemich,
Nejen v3ak po stréance zévodnf-
Lo lyZovéni, ale také na nseku
zdkladniho 1lyZovéani, které svou
popularitou mezi Sirokymi masa-
Jui plni jednu z hlavnich spole-
censkych tikoll télesné vychovy.

V tomto roee se ve vsech ly-
Zatskych sloZzkach, pocinaje od-
dily a konée ustiedni sekec],
uskutetnéni konference s vol-
bami pfedsednictva t&chto orgé-
nit. K organizaéné politickému
zabezpeteni konferenci a voleb je
treba pristupovat s novym po-

hledem uZ proto, Ze volby pro-
béhnou od oddilt aZ nahoru.
Konference by se meély stat za-
lezitosti vSech lyZafti a mély by
byt nastupem ke zlepSeni celko-
vé prace na fGseku lyZovani
u nds. Voditkem v této praci mu-
si byt v soutasné dobé hlavni
smeéry dalsiho rozvoje télesné vy-
chovy a sportu tak, jak je for-
muloval III. sjezd CSTV. Zavéry
III. sjezdu STV mohou byt
i uskuteCiovédny postupné pouze
spoleénym 1silim a neutuchaji-
cim z4jmem tisict obé&tavych ly-
zafskych pracovnikid, cviciteld,
trenérii, rozhodCich i ostatnich,
ktefi v minulosti prokazovali a
prokazuji svou tviiréi iniciativua

ktefi jsou jisté pfipravenl své
nadSeni jeSté znéasobit do dalsi

prace ke zdokonaleni veSkeré ri-
dici, organizatorské a vychovné
cinnosti k zajisténi dalSiho Gspas-
ného rozvoje naSeho krdsného
sportu.

A vsem tdmto pracovnikiim
bych chtél pil néastupu do nové-
ho roku, kter§ je, jak jiz jsem
fekl, piny vazZnych akold, jmé-
nem piedsednictva lyZafské sek-
ce 0OV (STV, jakoz I jménem
svym, co nejsrdecn&ji podékovat
za dosud vykonanou pracl a po-
prat v tomto roce mnoho Gspé-
chit do dalsi ¢innostl, jakoZ
i mnoho zdaru v soukromém iro-
dinném Zivoté.

Karel Smola, pifedseda sekce




Svédska pFiprava és. reprezentanti
na zimni olympijské hry

S heici
10 poldrnim kruhem

V Kirung v severnim Svédsku se od 3. listo-

padn do 19. listopadu pFipravovalo jedenact
nasich lyZaiii [béZei — Fajstavr, Fousek, Pefi-
na, Stefl; sdruZenaii — J. Razl, Kraus, Kuégera,
Rygl biathlonisté — Fencl, Plog, Mundil aZ

od 10. 11.) na olympijské hry 1968 v Grenoblu
ve Francii. S trenérem Jaroslavem Honell jsme
hoverili o jeho dojmech z této piFipravy.

KIRUNA

Trénovali jsme — jak zndmo — 2za polirnim
kruhem v mésté Kirtina ve Svédsku. Je to hornické
meéste s 25000 obyvatel. Rozlohou vSak patil
k nejvétsim méstim v Evropé. Tvrdi to alespoil
mistni lidé a budou mit ziejm& pravdu. Prejizdi-
te-1i hranice mésta, pak vam informacni tabule
kromé tohoto faktu prozradi, Ze do stiedu meésta
je to jesté vice nez 50 km. Na severnf po6l je
z Kiruny o 150 km bliZe neZ z potarniho kruhu.
Meésto je 520 metrd nad mofem, ale kousek za
méstem, smérem na norsky piistav Narvik se tycf
krasné hory vysoké pres 2000 m. Siré okolf kam
a2 oko dohlédne, je ftidce porostlé, krajina je
clenita a tu a tam jezero.

Snih je tu n&c¢fm, co se bere jako samozFejmost.
Jak by ne, loni napadl jiZ 13. zaff a vydrzZel aZ
do kvdtna (my jsme zde byll prvni tyden v dub-
nu — byl krasny praSan). Letos se trochu opozdil.
Napadl] aZz v tijnu.

Stopy v okoli Kiruny v dob& naseho pobytu ne-
byly jen od naSich 1lyZi. SpoleCnost nam tvorila

I za poldrnim kruhem chtéji lidé dobre bydlet. Mam
dojem, Ze se fim to dafi.

kompletnf olympijskd druZstva Svédska, NDR a
Bulharska.

ASSAR RONNLUND SE TESf DO TATER

Zacatkem listopadu pfisla na trh kniha Assara
Ronnlunda »Ur spédr«, Jeden z nejslavn&jSich lyza-
fi-beZel zde dava ctendfi mozZnost nahlédnout
do svého Zivota, tréninku a zavodéni. Pomineme-1i
jeho minulost (lovec — pasak — dievair — ob-
chodni zastupce; zlaté medaile na MS i na OH;
nemoc na MS 1968 v Oslo], pak by nas mély
zajimat jeho plany do budoucna: chce byt Gsp&sny
jeSté na mistrovstvi svéta 1970 ve Vysokych Ta-
trach. Potom odejde ze z&vodni lyZarské stopy.
V3ichni to jeSté dnes 32letému Assarovi ze srdce
piejeme a tésSime se, Ze budeme moci tohoto vy-
nikajictho sportovce i &lovéka ptrivitat v nasSich
horach.

SVEDOVE 0 NAS

S doktorem Milanem [irdskem, vedoucim nasi
vypravy a lékafem nejen na3im, ale | Svédi a

Bulharii, jsme mé&ll fadu debat s trenéry 1 za-
vodniky Svédska. A jak se difvda Lehart »Lill
Jdrve« Larssen, trenér olympljského drustva

Svédska na -nase b#Zce?: »V posledni sezond se
ukdzalo u vds nékolik zavodnikli s péknymi mezi-
narodniml v¢sledky. Mate 2ziejmé& dobrou letni
pripravu. K pronikavéjsim Gspéchiim potiebujete
delsi pobyt na kvalitnim sn&hu nejen pro vrcholné
zavodniky, ale 1 pro mladeZ, aby ziskala zahy
dobré zaklady techniky. A hodn& musite zavodit.
Nasi absolvujf 50-—60 zavodi za sezdnu.« Temito
slovy mi udé&lal pan Larssen radost. JeSté loni
ml tento méij nazor byl vytykan i v tisku.

KDYZ MA KRAL SVATEK

V sobotu, 4. listopadu, se v Kiruné zastavil
Zivot. Rano v ulicich nebylo Zivé duSe. VSe bylo
zavieno, noviny <&ekaly v balicich pied stanky,
zavieny byly 1 dveife jldelny. Kuchaiky nikde —
byli jsme bez snidan&! Pro¢? Kral Gustav Adolf
mél svatek a ten bylo tfeba oslavit. Nejlépe span-
kem a tak se spalo aZ do obeda. Ten byl pak
vyborny. KaZd¢ se usmival a nikoho nezajimalo,
Ze jsme musell na trénink o hladu. — Za tyden
mél kral narozeniny. Bylo mu 85 let. Otazkou
bylo, zda budeme op&t bez snidané? Nebyli jsme.
Bylo vice praporii, vice portrétih ve v¢lohach,
v novindch 1 jinde, ale Zivot Sel dal — »nor-
malneé«. {Dokonéent na str. 3)

Nda§ nejlepst sdruzendr Pepa Kraus byl s tréninkem
v Kiruné spokojen a véii, Ze mu pomize ke zlepieni
behu, ktery byl dosud slabst polovitkou jeho specia-
lizace. Snimky Jar. Honcd
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{Dokonceni ze str. 2)
VRSR A SVEDOVE

SSSR oslavoval 50 let od svého
zrodu. VSichni jsme byli velml pre-
kvapeni pozornosti, jaka byla to-
muto vyro¢i ve Svedsku vénovéna.
Naptiklad televize podridila celo-
tydenni program témto oslavam.
Reportaze, filmy, hry, besedy, vse
ve vztahu k SSSR. Zde nédm téz
piipomneéll, Ze naSe cesta vlakem
z Berlina pres Trelleborg, Stock-
holm az do Bodnu, byla totozna
S cestou, kterou absolvoval pred
50 lety pii navratu ze Svycarska
do Ruska Lenin.

Vyvrcholeni oslav VRSR — pie-
hlfdku na Rudém néamésti, vysilala
televize primym pienosem a dva-
Krat ze zaznamu. Vady ji témér
naboZné sledovala tada lidi.

Mam dojem, Ze vztah Svédi
k SSSR 1 jejich zpilsob myslenf
jsou nam véci cizi, a stydél jsem
se sadm pred sebou za neupfimné
a formélni vztahy lidi doma.

JAROSLAV HONCO

%1,
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Nékolik ukdzek nového provedent
hran podle str. 4 franc. patentu
&is. 1475632,

To, co déla lyzi lyzi

Otelem hran je jednak ochrana
skluzniee lyZe, jednak zajidténi
lepStho veden!i stopy lyZe hlavng
na tvrdém a zledovatélém snéhu.
Hrany, vyrdbéné dosavadnim zpi-
sobem, maji nékteré nevyhody,
Jako napfiklad komplikovanou vy-
robu, dlouhou dobu nutnou k Je-
jich namontovani apod. PridbéZné
hrany, tedy hrany vyrobené z jed-
noho kusu, nemajf tyto nedostat-
ky, ale zplisobuji opé&t, Ze se lyze
vzptricuji, a to ovliviuje jejich
jizdni funkéni vlastnosti. Tyto ne-
dostatky odstranuje novy vynalez.
Hrany jsou téZz vyrobeny 2z jed-
noho kusu, ale jsou po celé své
délce elastické, nebot maji bud
na jedné strané nebo na obou
vybranl. Jedna se o »Le hrany,
které se po namontovani na spod-
nf plochy Ilyzi plekryji umslou
skluznicf.

GIGANT GIGANTU NA VYROBU LYZI
tentokrate v Rakousku

Asl 60 km zépadn& od Lince leZf v bohaté zemé&dd&lské krajind
mensi mesto Ried, na jehoZ kraji se rozprostird komplex nej-
VEtSi tovarny na vyrobu lyZ{ na sv&td8 — FISCHER.

V roce 1924 zaloZil Josef Fischer senior kolarskou dilnu, ve které
sam jako jediny pracoval. Ze svych ucebnich a tovarysskych let
se seznamil se sériovou vyrobou a zacal ve svém rostoucim pod-
niku vyrabél sériové Zebriidky, sané a lyZe. Zanediouho se speciali-
zoval pouze na vyrobu lyZi. Pfed druhon svétovou valkou vyré-
bél Fischer jiZ vice neZ 10 000 pard lyZi rocénd. Po vdlce bylo velmi
obtizné pro nedostatek surovin, stroji a nastrojii rozvinout znovu
vyrobu.

Po roce 1950 se vyroba znovu rozebéhla. V roce 1959 vyrabéla
firma Fischer jiZ 70 000 pari{i lyZi za rok v nejniZsich cenovych t¥f-
dach. Od téte doby pojala firma do svého programu i vyrobu $pig-
kovych lyZi. Uprosifed vystavby zavoduo umiel zakladatel a firmu
pievzal Josel Fischer junior se sestrou. Tovdrna nemohla stou-
pajici poptavce po kvalitnich lyZich postaéit. Ve starém podnikn
byla moZnad maximalnf vyroba 200000 péart lyZi roéné. Bylo proto
v roce 1862 zapotato na okraji mésta s velkorysou vystavbou no-
vého zévodu, ktery byl v roce 1964 hotov a otevien. Areal tovarny
zabird plochu 155 000 m® Po dostavhé, ktera je planovana etapovitd,
vyrobi firma Fischer 600 000 parii lyZi roéné p¥i 1000 zaméstnancich,

Vzhledem k tomu, Ze vyroba lyZi se u Fischerii zaklada pie-
vazné na vyrob& d¥evénych lyZf a dale jako zékladnfho materialu
i pro ostatnf lyZe je uZivano dfeva, bylo nutno postavit | vysoce
vykonnou fFezarnu. V plonoautomatizované nejmodernéjsi evropské
fezarné (investiénf néklad asi 20 000 000 Silinkd) se rozfeZe v jed-
nosménném provozu 15000 plm dfeva roéné, Do provozu byla déna
v prosince 1966. V sez6n& 1966—1967 bylo v podniku vyrobeno
360 000 pard lyzZf, z toho 70 % d¥evénych, 20 % kovovych a 10 %
z umeélych materialii. V tovarné je t. ¢. zaméstnano celkem B850
Zen a muZii, kterym firma poskytuje dobré pracovni podminky.

LyZe jsou vyrabény ve &tyfech vyrobnich systémech: d¥evéné,
z umélych hmot (skelné laminaty), ocel-dfevo, kovové. 74 % vyro-
by je exportovéno, pF¥evdZn& do NSR, USA, Svycarska a Italie. Pred
dvéma lety bylo v prodeji men3f mnoZstvi drevénych lyZi znatky
FISCHER nejniZsi cenové Kkategorie 1 u nés (byly velmi rychle
vyprodéany).

Kvalité vyroby se vénuje velkdé péte. Nap¥. dievo je specidlnd
vybirano, dostatetnd dlonho skladovano pod Sirym nebem, pPed
samotnym pouzitim, jiZ rozifezané a venku usulSené, laté jsom
upraveny na patfiény stupeii vihkostli a skladovéany v klimatizova-
nych halach. Teplota a vihkost vzduchu je v suSirnéch Fizena auto-
maticky. Technici se ddle snaZf odstranovat ruéni vyrobni operace,
které je moZno provadét automaticky. Vyvoja¥i hledaji nové Kkon-
strukénf systémy. Kombinace dfeva, vyztuZeného p¥i hornim a dol-
nim povrchu lyZe vysoce kvalitnimi ocelovymi draty, predstavuje
novy konstrukénf systém, ktery se velmi dobfe osvédéil a tento
typ je na trhn velmi poZadovan. PriibéZné ocelové hrany tvaru L
jsou ukladany na gumé. Povrchova dprava je dokonald a u draZ-
Sich lyzZf velmi trvanliva. Vyroba lyZi je urtena pFevaZné masové
potieh&, od détskyeh lyZigek pocéinaje. Na Spickovych lyzich jezdf
svétova esa, kterym jsou lyZe upravovany podle jejich vlastmich
poZadavkili. Nové systémy brouseni skluznice, zéroven s hranaml,
zarutuji dokonalé srovnéni jizdnf plochy a tim velmi snadné ovla-
dani lyZi. P¥ipravuji si stroj, ktery pfiSroubuje dé&lené hrany na
obycejné lyze v jedné operaci.

Dobry priklad planovité, racionalizované a modernf vyroby.

(CH)
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Doc. dr. |. CTVRTECKA

OSME
INTERSKI

Od 19.—28. dubna 1968 se kona v Aspen v USA psmé Interski.
Co je to Interski? Jednak zkratka Mezinarodniho svazu pre ly-
zai'skou vyuku (jinak téZ IVS), jednak svétového kongresu vy-

utovani jizdé na lyZich.

Mezinarodni svaz pro lyZatskou
vyuku je vedle FIS nejmohutnéj-
Sf lyzarskou organizaci. Sdruuje
23 statl. Ze socialistickych zemi
jsou krom& CSSR ¢leny SSSR,
NDR, Polsko, Madarsko, Rumun-
sko, Bulharsko a Jugoslavie.

Tak jako FIS feSi prevdzné otdz-
ky =zavodniho lyZovani, je prace
Interski zaméfena témeér vylucéne
na otazky nezavodniho lyZovani.
(0d roku 1965 je sice i pFi FIS ko-
mise pro nezavodn! lyZovani, kte-
rd v3ak podle svého wusneseni
z roku 1966 prenechava pln& sfé-
ru nezavodnfho IlyZovani kompe-
tenci Interski a svou préci zame-
fuje na otdzky zavodniho vycviku
a tréninku).

Predsedou Mezindrodniho svazu
pro lyZarskou vyuku je znam§ ra-
kousky teoretik a Tteditel statni
lyzarské Skoly v St. Christophu
prof. Stefan Kruckenhauser, prv-
nim mistopfedsedou feditel fran-
couzské statni lyzafské a horolé-
zecké Skoly v Chamonix prof. Jeau

Franco a generdlnim sekretafem
trenér rakouskych sjezdafd prof.
Franz Hoppichler. Clenem pred-
sednictva, voleného na tii roky, je
od roku 1982 J. Ctvrtecka, CSSR.

IVS pracuje ve trfech komisich.
Komise profesiondlnich lyzafskyech
ngitelii FeSiotazky lyZafskych $kol
kde se vyucuje za Gplatu. SnaZi se
o jejich vzajemnou spolupraci,
odstranéni konkurence o ziskéva-
ni a zvySovani kvalifikace profe-
sionalnich lyzafskych  uciteld.
Predsedou komise je G. Cathiard,
Franecie, ¢lenem komise M. Zale-
sak CSSR.

Vlastni teoretickd a praktickd
tinnost Interski se Siroce rozviji
v dalSich dvou komisich: amatér-
ské a Skolské [u profesionalii se
tak déje vétSinou pouze ve stat-
nich lyZatrskych Skoldach, prede-
vSim v St. Christophu a v Chamo-
nix).

Amatérska komise [piedseda A.
Kraus NSR, mistopiedseda M.
“hlouba, CSSR) fesf v ramci In-

Tourtelotte Park

terski otazky amatérskych cvici-
teli. Pracuje v téchto subkomi-
sich: zakladni lyZafsky vycvik (se
zam@fenim na sjizdéni), zakladni
lyzaisky vycvik [se zameéfenim na
béh a skok), lyzovani v terénu,
lyZovani telesné vadnych, subko-

mise organizaéni, lékaiska, pro
vadu a vyzkum (vcetné lyzatského
vybaveni, (subkomise pro vyucova-
ni (obecné otazky), pro,problémy
vysokych hor ve vztahu k lyZova-
ni, subkomise propaga¢ni (tisk,
rozhlas, televize).

Skolska komise byla zaloZena
pri Interski na nfvrh ¢s. delegace
v roce 1965. Re&i otdzky Skolniho
lyZzovani. Pfedseda prof. dr. H.
Groll (Rakousko), mistoptedseda
. Ctvrtetka [CSSR). Pracujg
v téchto subkomisich: organizac-
ni (ucebni plany, osnovy, kursy
atd. na Skolach vSech typil), -pro
pripravu ucitelii, pro techniku a
metodiku lyZafského vycviku $kol-
ni mladeZze, zdravotni (lékaiské
otazky lyZovani mldadeZe), zavodé-
ni mladeze, lyZarské vybaveni pro
mléadez, Skolni turistiku na lyzich,
v subkomisi pro literaturu, roz-
hlas, televizi a film, pro spolu-
préaci s amatérskou komisi.

Formy prace komisi a subkomis{
se soustfeduji jednak na osobni a
pisemny styk jejich ¢lenft, viménu
Instruktord, vymeénu materlald,
piipravu spolecnych praci (dotaz-
nikovou formou), pracovni schii-
ze subkomisi, pPedsednictva a
pracovni semindfe celych komisi.
Tak napf. Skolskd komise kona
kazdoroéné (s vyjimkou kongre-
sového roku, kdy se jeji €lenové
srhazell v rameci kongresu (mezi-
narodni pracovni semina¥e. Prvni-
ho, konaného v Planneralpe 1966.
se zGcastnilo 58 u&astnikd z 94



statl. Zasedani trvalo tyden. Kro-
me praktickych ukazek vycviku
Skolni mladeZe v alpskych 1 se
verskyeh disciplinach bylo pied
neseno 21 referatli, promitnuto 10
insteukénich filmd. Ke kazdé pred
nasce byla obsdhla diskuse.

Druhy tydennf pracovni semi-
nar Skolské komise, svolany do
Mallnitz 1967, byl spolecny i pro
amatérskou komisi. Konal se za
ucasti 130 delegath z 12 statd a
jeho obsah byl jeSté obsahlejsi
Sestaval, kromé prednasek [cel-
kem 24), z cetnych ukazek vy-
cviku Skolni mladeze rlznych
vékovych stupiii, ukazek vycviku
rakouskych amatérskych cviite-
1, z osobniho vycviku Gcéastniki.
I zde byla promitnuta rada in
strukénich filmdi a diapozitivi.
Cetné diskuse se vztahovaly k nej-
riznéj$im problémim amatérskeé-
ho a Skolnfho lyZaiského vycvi-
ku. Elaboraty z obou seminari
jsou v ustfedni t&lovychovné
knihovng&, hesla pfednesenych re-
feratll v dokumentaénim stiedisku
fakulty TVS. Kromé& toho se pii-
pravuje struény vytah z nejzaji-
maveéjsich pirednasek ve formé
metodického dopisu. Instrukéni
filmy z poslednich kongresii jsou
v pljcovnd ¢&sl. statniho filmu.
V ramcl bezdevizové vymeény in-
struktorlt zacastnilo se v posled-
nich dvou letech sedm naSich evi-
¢iteldt riznych IlyZafskych kurst
a skoleni v cizing (]. Ctvrtecka,
M. Chlouba, M. ZaleSdk a ]|. Fucik
téZ jako predndsSejici nebo instruk-
tofl) a osm zahramitnich expertd
bylo pfizvano na naSe lyzaiské
kursy (Skoleni a doskolovdni
1LC).

Vrcholnou udalost! nma poli ne-
zavodniho lyZovani jsou svétové
kongresy pro lyZaiskou vyuku.
Pofada je IVS jednou za tii roky
(dFive ve dvouletych intervalech]
v riznych zemich. Prvnf byl ro-
ku 1951 v Ziirsu, dalsi v Davosu
(195394, ve Val d'Isére (1955]), ve
Storlien (1957), v Zakopaném
(1959), v Monte Bondone (1962},
v Badgasteinu [(1935). Mimo nrvni
dva se vSech kongresit zutastnill
i zastupcei Ceskoslovenska. Na tie-
tim a c¢tvrtém jsme méll své po-
zorovatele. Clenskym statem IVS
se stala CSSR v r. 1959. Volba na-
Sich zastupell do celnyech funkei
této organizace je nejen uznanim
jejich prace, ale predevsSim celko-
vého vyznamného mista, které za-
ujima v soucasné dobg ceskoslo-

venské mnezavodni a Skolské ly-
zZovani ve svete.
Rozhodnuti o misté konanf

pi'i5ttho lyZaiského kongresu pied-
chazeji wviZdy dleuha zakulisni
jednani a provazi je bouflivé hla-
sovani. Tak tomu bylo 1 mezi
Kanadou a USA roku 1985. (Dalsf-
mi uchazed! byli Japoncl a Svyca-
If.) Podobné usili, jaké vyvinuli
Amerltané, aby dostali kongres
do své zems, vynakladajf nyni na
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Aspen — v pozadi pohoit Ajax

piipravu tohoto kongresu. V prv-
nim bulletinu stavi kongres na
rovenl mistrovstvi svéta a zimnim
Olympijskym hrdam. Organizaéni
vybor 8. Interski se chysta velmi
okdazale prijmout zastupce neza-
vodnfho lyZovani z celého svéta
(7. Interski v Badgasteinu se
za¢astnilo 500 delegatil). Obstara-
va dopravu evropskych uafastnikd
zvlasStnimi letadly KLM za zlev-
ménou cenu. Aspen, lezici 330 km
zapadn®é od hlavniho mésta Collo-
rada Denweru, které bylo vybrdano
za da&jisté 8. Interski, je jednim
z nejvétsSich zimnich sportovnich
sttedisek v USA. Bylo vybréano
proto, Ze méa dostateCnou nad-
moi'skou vy¢sku (2000 m, okolni
hory 3000—4000 m]), takZe i v dub-
nu bude mit dostatek snéhu bud
v Parku Tourtellot nebo na né-
hradnich svazich, kde maji byt
piedvadény ukdzky jednotlivych
narodd. K ukazkam vgcviku b&hu
a skoku jsou piichystany dseky
b&Zecké trati a cvicné lyzZatské
mustky.

Aspen ma sedm sedackovych vy-
taht s kapacitou 5 a 'Y tisfce
osob za hodinu. Ze 45 sjezdovych
trati jsou nékteré delSi nez 10 km.
Pro zasedani kongresu a Jednotli-
vych komisi budou slouZit tii saly
pro 400 a 200 a 150 osob. Program
8. Interski je rozvrZen na 10 dnfi.
Krome ' zaseddni presidia a jed-
notlivgch komisi je na pofadu
spoletna ukazka vycviku sever-
skych statli. Dale jsou predbéz-
n#& piihlaseny ukazky Francle,
Rakouska, Svycarska, Itdlie, NSR,
Kanady, [aponska a USA. Novin-
kou kongresu je spoletna jednotfna
»Ukazka ndrodi«, kterda ma de-
monstrovat snahu po sjednocenf
zakladnitho lyZafského  wycviku
na celém sveéte.

Dvandcticlenny organizacni vy-
bor 9. Interski vedou: president

Willy Schafler, vedouci trenér
denwerské university, vicepresi-
dent Gerald Groswold soudasng
vicepresident lyZaiské asociace
USA a organizacnf pracovnik ZOH
1960, gen. sekretifem je E. Hunt-
ter; mezi ¢leny vyboru jsou { P.
Valar, ¢len predsednictva IVS a
J. Schneider, syn slavného Han-
nese Schneidera. Podle rozsahu
piiprav se da ptredpokladat, Ze 8.
Interski prekond viechny dosud
pofadané kongresy. Ceskosloven-
sko prihlasilo na kongres pted-
b&Zné tii referaty.
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Libezna licka lyZarky Libule ld-
kaji lyzare Ladislava.

»Lepd Libo, letme lesem ...«

sLitufl, Ladislave, 1lyZe lepi, led
lne ...«

»Libo, Libo, likér? Lizni lahod-
ného lekvarule

»LiSdku Istivdls

sLes ldkd! Lesk luny lahodi, U-
beznd Libo. Lovme l4sku ...«

Loudaji se lesem ...

Ladislav lepict laskd loket le-
vice Liby. LyzZarka Liba laéni,..

»Libe}, Ladislavel«

Lisdk lyzar Ladislav lovi...

Kde Fadil Sotek?

V ¢isle 8, na str. 118, se ztra-
tily v €lanku K. Jarolimka vysled-
ky ‘ZOH v Lake Placid: zavod
sdruZeny — 6. Antonin Bartoii,
7. Fr. Siminek, 11. Cifka a 13.
J. Feistauer.
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Jak jezdit novym
francouzskym zpiisobem

Hadi oblouk

JiZz jste se naugili, jak ud&lat z vrcholu boule
oblouk natocenfm horni casti téla ve sméru ode-
kavaného oblouku a pokréenim kolen (ANTICI-
PACE). KdyZz pouzivate tento zpilisob, musite na
zatatku kaZdého oblouku odlehéit lyZe, vyslednicl
ctehoZ Je smyk a nedostatetny kontakt ly2f se sné-
hem. Dobff lyzZzafi vSak naproti tomu zlstavajl
ustavitné v kontaktu se snéhem — témeéf bez smy-
ku. Tento kontakt se snéhem je vyslednici HADIHO
OBLOUKU.

NepokouSejte se nautit tento oblouk fjinde neZ
na stfedné téZkém, boulovatém svahu.

KdyZz ovladdéate zahéjeni oblouku zplisobem ANTI-
CIPACE, tedy jeSté nékolik slov, kterd vas uvedou
k HADIMU OBLOUKU. fakmile jsou spitky lyz{ na
vrcholu koule, provedte tfi pohyby v tomto harmo-
nickém sledu:

1. Zapichnéte hil ve sméru natofené hornf &asti
téla, ale vyvarujte se pritom ohnut{ trupu vpred
(je tedy nutné zapichnout hiil o néco diive a mimo
vrchol boule].

2. Nyni, kdyZ drZite rovnovdhu zapichnutou holf,
uvolnéte zadové svalstvo a nechte horni c¢éast téla
ohnout — & dokonce padat vpied — do sméru
mezi zapichnutou hil a lyZe.

3. Jakmile se t&lo zacne pohybovat vpfed, po-
kréte kolena. LyZe zacnou oblouk ponenahlu, po-
kud se opfirate o hil.

KdyZ jste se tento oblouk naucili na boulich,
budete schopen jej pouZit i na hladkych svazich
a boule si nahradite veéasngm odlehéenim lyZi
(— zde po ukonéenf pohybu vzhiiru). Spojte né-
kolik odloukfi t#sné za sebou a pil kaZdém véas

Tryskovy
oblouk

LyZaf provadi tento oblouk vel-
mi kratkym, bleskurychlym za-
seknutfm hran, aby byly odleh-
¢eny lyZ2e a mohly todit. Svaly,
pifedtim nataZeny ANTICIPAC! da-
vaji moZnost nohdam a odlehce-
nym lyZzim tocit pod télem — 1
kdyZ lyZar jiz z ANTICIPACE vy-

Sel. TRYSKOVY OBLOUK je for- Geastt

mou »rozStépené rotace«: LyzZaf 0

zatind rotaci ve sméru predpo- CH). | Tato. akce umoZnt
kladaného oblouku (ANTICIPA-

CE), dokoncCuje oblouk protinato-
¢enfm a vyklon&nim.

Nacvik:

Jedte Sikmo svahem. Nechte ly-
Ze, aby se dostaly do smyku a
pokréte mirnd kolena. Tim maéte
moznost zaseknout hrany. Sou-
casné zapfchnéte hal. Budete »ho-

6

tendenci
horni ¢asti

ﬁﬁ
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zen« do protipohybu a lyZe za- ‘
¢nou tocit jiZ bez jakékoliv vasi !
(vysvétleno u ANTICIPA-

jednodusSe a co nejpruznéji se
uvolnit k pohybu
citite odlehceni lyZi.
pohybu vzhiiru,
ném zapichnutou holf, maji nohy
otocit se zpét do osy
téla,
lyZe do oblouku. Tuto toc¢ici akel
miiZete Jest& zintenzfvnit pomoc{
vnéjsi nohy a kolena.

zaseknéte hrany, a nynf se snazte z jednoho tohoto
oblouku provést HADI OBLOUK. Hornf &ast téla by
méla byt ve smé&ru spadnice, hiil zapichnuta a lyZe
pfipraveny k zaseknuti hran. Misto toho v3ak na-
jednou uvolnéte zadové svalstvo a pokréte kolena.
Horn{ ¢dst téla timto uvolnénim zacne padat vpfed
a vy citite, jak lyZe zacinaji oblouk bez ztraty
kontaktu se snéhem. Vyjezdénfm zredukujete zasek-
nutf hran témeétf na nulu. V okam2iku ukonéenf
oblouku je posto| vzpfimeny a dobfe vyvazeny.
K navéazénf dalSfch obloukl zapfchnéte opét hill,
uvolnéte zadové svalstvo, nechte hornf c¢ast téla
padat do sméru mezi zapichnutou hal a lyZe, po-
krcte kolena a nésledujicf oblouk zacnete | bez
nejnepatrnéjstho odrazu, takZe se lyZe vini vy-
rovnané a plynule bez zasekavani hran.

Pil jizdé na boulfch vam HADI TECHNIKA umoZ-
ni stadly a dokonaly kontakt se snéhem. Nohy se
skrcéujf na vrcholu boule, natahuji pod boulf a vy
sotva citite odlehcenf nebo stlaceni. Nohy pod
vami pracujf a horn{ ¢ast téla uvolinovanim vstie-
bavéa vSe bez otfesil.

Tato technika Je doporucovdna i pfi velké rych-
losti.

.
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Na konci
jeSté podporova-

tihnouce vasSe
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Poznamky ke stravovdni na Iyiaiskych kursech

Pri lekarském zajiStovani nékolika desitek riiznych lyZaisk§ch kursit
a soustfedéni v poslednich 10 letech jsme se zabyvali mimo jiné téZ
problematikou stravovani. Presvédcili jsme se, Ze nedostatky ve stra-
vovani na téchto kurzech jsou do jisté miry rozdilné a v mnohém za-
visi na péci a svédomitosti stravovatelii i vedoucich a zdravotnikil

kursdi & soustifedéni. Prece viak
obecné platné problémy,

Mezi vSeobecné nedostatky
nedostatky z hlediska racionélni
vyzivy, se kterymi jsme se se-
tkall téméf na vSech kursech,
patff hlavné nedostatecné zastou-
peni mléka a mléZinych vyrobkd,
¢erstvého ovoce a zeleniny, a na-
opak nadbytecné zastoupeni mouc-
nych jidel, knedliki apod.

Mléko jakoZto jedna z nejhod-
notnéjSich potravin (vzhledem ke
svému obsahu nejcennéjsich bil-
kovin, vitamind a mineralnich
latek), zvlasté vyhodné ve vyZivé
sportovce, nebylo na mnohych
kursech poddvano vitbec anebo
jen vyjimecén&, napi#. obfas v bi-
16 kaveé. Stravovatelé veétsinou
oditvodniovali tuto zavadu obtiz-
nostf pfisunu mléka, jeho nedo-
state¢nou oblibou, pf#ipadné i ko-
meréni nevyhodnosti. Podobné [e
situace u nékterych mléénych vy-
robkili, napf. jogurtd. Ani tvaroh
a syry nejsou v dostatecné mire

vyuzivany.
Nedostatek ¢erstvého ovoce a
zeleniny tkvi predeviim v po-

meérné vysokych cendch a ¢asto
také v obtiZich s pfisunem. V dii-
sledku toho byva jidelni listek
chudy hlavng@ na vitamin C. Je
sice pravda, Ze tento nedosta-
tek je moZno nahradit zvySenym
piivodem Sipkového caje, ¢aje
s citronem, kyselého zelf apod.
Uhrada vitamfnu C bramborami
fe v zimnim a jarnfm obdobf
problematickd, nehled® k tomu,
Ze brambory se podavajl pomer-
né maélo, ponévadZ kuchyiisky
persondl je nerad zpracovava,
jak jsme si mezi kuchaii overili.
Naproti tomu moucnéd jidla, ze-
jména knedliky jakoZto pftiloha,
jsou podavany velmi casto a na-
mnoze v neomezeném mnoZstvi.
Zaméstnanci Kkuchynf se vymlou-
vaji, Ze knedliky jsou u stravni-
kit nefjobliben&fSi piilohou. Pfe-
svédéill jsme se, Ze tomu tak
dnes jiZ vétSinou neni a Ze hlav-
ni divod je v tom, Ze piiprava
knedlikit je pro persondl nejmé-
né naroénd. Velmi Casto byva ta-
ké po jidle s knedlikovou pfilo-
hou navic je$té mout¢nik, ackoliv
by 1épe vyhovovalo zarazenf kom-
potu, zeleninové piilohy &i ovoce.

Celkové mnozstvi poddvaného
masa se nadm jevilo vesmés pfi-
mefené, aviak se domnivdme, Ze
misto vepifového bylo by dobré
obtas zatadit ryby, 2zvlast& mof-
ské, pifipadné driibe2.

R¢Zl se stravovatelé casto vy-
hybaji pro jeji malou oblibu

miiZeme poukézat na uréité vie-

u strdvnikdi. Zd4 se vsak, Ze
i zde hraje hlavni roli pfiprava
a aprava jidla.

Vyznamnou Glohu maji pii zim-

nich kursech polévky, jelikoZ
svym obsahem minerdlnich Ia-
tek wvyrovnavajl zvySené ztraty

téchto latek pocenim | jejich ne-
dostatek v pitné vode&, ktera by-
vd na hordch pomérné meékka.
Soutasné polévky poméhaji uhra-
dit zvySené ztraty tekutin, takZe
je vhodné podéavat je i k ve-
cefi.

Domnivdme se, Ze neni sprav-
né, jestlize v rozpoftu na stra-
vu nejsou zahrnuty vibec népo-
je. Néktefi acastnici kursit pak
z uspornych dfivodd maji nedo-
statek tekutin, jinf si opatfuji
ndpoje nevhodné. Ze zkuSenosti
vime, Ze nevhodné jsou ndpoje
ledové [(event. zmrzlina), které
prispivaji ke zvgfenému v§skytu
zanstll hornich cest dychacich.
Jednim z nejvhodnéjSich népoji

na hordch je ¢aj s citrénem,
event. Sipkovy caj, ktery pfi
spravné piipravé obsahuje po-

mérné dosti vitaminu C. Tento
vitamin hraje zde téZ dileZitou
ulohu v prevenci chorob z na-
chlazenf. Caj s citronem se také
nejlépe hodi jako ob&erstveni po
Zavodech, které se ke konei kur-
sit obvykle konajf.

Pri sledovéni télesné vahy jsme

zjistili, Ze v pribéhu kursi se
projevil Castéji a ve veétsi mile
pokles u muzli, resp. chlapci,

nez u Zen, resp. divek, u nichZ
naopak zase doSlo cast#ji k va-
hovému  piirliistku. Domnivame
se, Ze tato okolnost je zpfisobe-
na predevSim stejnym piidélem
kalorif v potravé pii rozdilném
energetickém metabolismu, ktery
je u osob muZského pohlavi
v priiméru zieteln& vy3sf, odha-
dem aZ o 30%. Tuto nesrovna-
lost se snaZi mnohdy jiZ sami
strdvnicl napravovat tim, Ze Ze-
ny pfenechévaji muZim cast
svych porci. SpravngéjSi a také
hygieni¢téjsi by ovSem bylo, aby
uZz pii vydavani byly porce di-
ferencovdany. U kursii, kde fe
podstatnd pfevaha Zen, casto
jidla zbyvaji a je hodn& odpad-
ki, kdeZto u kursii muZskych fe
tomu opacné. =

Energeticky vgdej pri lyZaf-
ském tréninku a zavodech odha-
duje vé&t¥ina autorli, jak napf.
uvddi Sellger, zhruba v rozmez{
od 4000 do 5000 kcal/24 h. U kur-
st s méné narotnym vycvikem

lze pifedpokladdat energeticky vy-
dej zhruba 3000—4000 kcal/24 h.

Lékafi & zdravotnfci kursll a
taktéZ vedouci kurslt se musi vi-
ce otdzkou stravovani zabyvat a
sledovat kalorickou hodnotu po-
travin, spravny pomer Zivin,
zvlasté pak dostatecné mnoZstvi
bilkovin, vitaminfi a nerostnych
latek v potravé. Dilezité Je
i sprdvné rozdéleni pfijmu potra-
vin v priibéhu dne, chufovd a
estetickd dprava jidel a dodrZo-
vanf hygienickych zéasad.

Pfitom je tFeba pfihliZet k né-
kterym specifickym faktordm
zimniho pobytu na horach, ja-
ko jsou: ve&tsi energeticky vydej
prl lyZafském vycviku, zimn{
prostfedi, nedostatek vitamini,
zejména C, v zimnim a jarnim
obdobf, znac¢né&jsi ztraty tekutin
a mineralnich soli, spolecny ce-
lodennf reZim casto s omezenymi
moZnostmi samostatného nékupu
a v odlehlejSich mistech i obtiZe
s prisunem.

JelikoZz trvani lyZafskych Kkur-
st nepfesahuje zpravidla 10 aZ
14 dnfi, dalo by se namitnout, Ze
eventudlnf{ nedostatky ve vygZivé
nemohou v tak kratké dob& ne-
piiznivé ovliviiovat zdravi dcast-
nikd. Prece vSak musfme bezpod-
mine¢né trvat na tom, aby stra-
vovéani na téchto kursech odpo-
vidalo plné zdsaddm spravné vy-
Zivy. Je to totiZz jedna 2z maéla
piflezitosti, pfi které méame mo2-
nost vychovéavat lidi, jmenovité
mladeZ, ke sprdvnym stravovacim
ndvykiim v ramci celodenniho
rezimu.

MUDr. JOSEF BUCHBERGER,
MUDr. JOSEF KVAPILIK
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Pozdrav piedsedy UV CSTV

V zavéru pekného slavnostniho shromazdéni k osmdesatinam za'n

zeni prvniho naseho lyZarského kolektiva promluvil

Radiepalaei ptedseda ustiedniho

v praiskem
vyboru Ceskoslovenského svazu té

lesné vychovy doc. dr. Emanuel Bosak, tlen nasi velké lyZavské ro-

diny.

Jeho up¥imny a zajimavy projev pfinaSime v doslovném znéni.
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SoudruZky, soudruzi, véaZeni
hosté, pratelé a vyznavaci lyzi a
zimni piirodyl

Prosim, abyste u pfileZitosti to-
hoto slavného zasedani, konané-
ho na pocest zaloZeni naSeho
prvniho lyZzafského spolku, pfi-
jali srdetny pozdrav UV CSTV,
jakoZ i jeho pPedsednictva, jehoZ
jménem jesté jednou blahopfeji
vSem soudruhim k udéleni té&lo-
vychovnych vyznamenani.

Tlumo¢im svij pozdray s oprav-
dovou radostf, nebot mezi vami
mam fadu blizkych zndmych a
dokonce piatel. BudiZ mi v této
souvislosti dovoleno fiici, aniZ
bych chtél ziskavat vaSi prizen,
Ze i sam k lyZovani — byt jako
skromny pfrichozi — inklinuji. Po-
kud se srovnava s pathosem této
chvile, prosim za prominuti, Ze
jsem bohuZel na konci pole i do-
konce nékteré béZecké zavody
zdrZzel a dovolavam se 1| naddle
vasi piislovecné benevolence, po-
kud se to bude v budoucnostl
opakovat.
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Nejde vSak o osobni piispévek
jednobo z prisluSnikii masové za
kladny naSeho soudobého lyZai-
stvi. Vzpomindme dnes jeho vzni-
ku, ktery spada do obdobi a pod-
minek, Kkteré nelze srovndavat
s naSi soulasnostf, jak to bylo
ostatné zdlraznéno ve slavnost
nim referdtu. Bohatd a tctyhod-
na historie naSeho lyZafstvi
v ném mohla byt nacrtnuta pou-
ze v hrubych obrysech a sam
projev s. Duffka i diskusni pii-
speévky mohly poukdzat pouze na
nékteré jeji stranky. Vzdavame
této slavné minulosti naseho ly-
Zafstvi ¢est a vzpomindme piitom
s dctou na v3echny prikopniky,
ktefi u nas stali v jeho zrodu
a pfispéll nejen na pidé Svazu
lyzatd, nybrZz i v dalsich télov§-
chovnych organizacich v rozvoji
sportu, zaujimajiciho nejen histo-
ricky, nybrZz piedev§im perspek-
tivné v ceskoslovenskych podmin-
kédch velmi vyznamné postaveni.

Je pochopitelné, Ze nebylo dnes
moZno zdaleka vycerpat vSechny
aspekty mnohotyvarného procesu
vyvoje a obsahu lyZafstvi, které
dnes pierostlo rdmec sportovniho
odvétvi v uZ$im, béZné chéapa-
ném, slova smyslu. Tim méngé do-
voluje tato slavnostni piFileZitost
se zabyvat do v&tsi hloubky jeho
vztahy nap¥. k turistice, sloZity-
mi problémy ekonomicko-investic-
nimi, cestovnho ruchu, { novymi
pohledy, které s sebou pfFinasi
stdle rostouci poZadavky aktivni-
ho pojeti a vyuZivdani volného cta-
su. A to se nedovolavam ani poe-
zie pifrody, kterd& — af chceme,
nebo nechceme — ani dnes neni
zanedbatelnd. Rekl bych dokon-
ce, ze pravé neopak. Ostatneé
v tom v8em bych patrné nahrazo-
val nebo opakoval slavnostnl re-
ferat, nemluvé jiZ o odborné Ili-
teratui'e, ktera je i v naSem ly-

Jesté pét wvteFin zbyvd predsedoui
0V CSTV doc. dr. E. Bosdkovi da
startu lesniho béhu v Brodech
u [iéina, jehoz je spoluzakladate-
lem. Letos si probéhl 2800 dlou-
how trat proni prosincovou nedéli
JiZ po osmndcté. Chybél tedy jen
ve étyrech rodnicich, a to fen pro-
to, Ze mu to nedovolily povinnosti.
Foto K. Pokorny

Predseda UV CSTV doc. dr. Ema-
nuel Bosdk pri zdvéreéném pro-
jevu pri oslavdch 80 let naseho
lyZovdani.
Foto V. Kdyr

Zarstvi pomé&rné bohata a fejiZ
mnozi predstavitelé jsou zde
i pritomni.

Presto mi vSak budiZ dovoleno
z hlediska vyvoje ¢Ceskosloven-
ského lyZovidni vyzvednout nékte-
ré vyznamné rysy, které pi'es
sviij historicky charakter neztra-
cejl — po mém soudu — nic na
aktudlnosti pro naSi dneSni pra-
ci.

V prvé tadé jde o hledanf pro-
porciondlniho vztahu mezi 2za-
kladnim a zavodnim lyZovanim a
nebo cheete-li naopak.
Chtél bych v této souvislosti —
v souladu s hlavnim referdtem —
vyzvednout, Ze fada vynikajicich
aspéchii ¢s. zavodniklt v jednotli-
vych etapach vyvoje naseho ly-
zovani byla provazena soub&Zné
i rozvijenim oblasti nezivodniho
lyzovani. Samoziejmd Ze jeji roz-
sah a kvalita byly a jsou dany
politicko-spolecenskymi a ekono-
mickymi podminkami. O tom da-
vd 1 historie na3eho lyZafstvi
velmi vymluvné doklady. Proto
také pouze v poslednim obdobi
vyvoje nasSeho lyZaistvi — spoje-
na se socidlnimi pifeménami nasi
spolecnostl mohla byt nasto-
lena s takovou naléhavosti otaz-
ka koncepce naSeho lyzarstvi ja-
ko celku. Nalézt odpovéd na tu-
to otazku znamené feSit v sou-
c¢asnych podminkéach vztah naSe-



ho zavodniho a nezdvodniho ly-
Zovani v intencich »Hlavnich
smérit dalSiho vyvoje t&lovychovy
v CGSSR«, jak byly prijaty IIL
sjezdem naseho svazu. Nejde zda-
leka snad pouze o problematiku
ucebné metodického razu, nybrz
o vytvoreni dlouhodobého pléanu
komplexnich opatieni pro rozvoj
obou sfér naseho lyZatstvi, které
je Zadoucf — & to nejen uvnitf
CSTV — maximélngé harmonizo-
vat. V tomto smeéru cekaji prFi
aplikaci zaveérit III. sjezdu CSTV
naSe lyzafstvi tkoly, které nema-
ji v jeho osmdesdatileté historii
obdoby a které presahuji zejmeé
na pokud jde o zakladni lyZova-
ni ramec CSTV.

A zde se chci dotknout druhé-
ho — pro naSe lyzZafstvi mimo-
fadné dileZitého — a moZno fi
ci typického rysu. Je to moZnc
fici »uditelska« tradice, spojend
s timto odvétvim velmi vyrazné.
Hold dnes jiZz legendarnim po-
stavam, jakymi ziistavaji ]. Bu-
char, mj. prvy pPedseda Svazu
lyzafh v zemich Koruny ceské a
Ale§ — LyZec, bouflivak a autor
»Obrazii horské zimni kradsye, roz-
poruplna osobnost, ¢ekajici dosud
na spravedlivé zhodnocenf, je
dnes soucasng podékevanim de-
sitkim a stovkdm dnes nezné-
mych uciteld, ktefi nap#. jiz pred
prvni sv&tovou vélkou provadéll
v Podkrkonosi a v dalSich oblas-
tech lyzafsky vycvik se Skolni
mladeZi. Je to vS8ak soucasné& pod-
nét k zamySleni, jak jsme Tadu
jejich myslenek a pocin{i schopni
uplatiiovat 1 dnes, kdy napi. ly-
Zalské vycvikové zdjezdy Skolnf
mladeze predstavujf jeden s pro-
gresfvnich prvkii a velkeu pred-
nost naseho systému télesné vy-

Wa cestné tribuné usedli dva z nejzndméjsich bezmdla osmdesdtilety
zaslouzily mistr sportu Karel [Jarolimek, vedle ného Rudolf Krioul a

mistryné sportu Kvéta Lelkovd.

chovy. Pravé dnes v obdobf ob-
sahové prestavby naSeho Skolstvi
je Zadouc! uplatnit — predevsim
s pfihlédnutim k piirodnim pod-
minkdm a zvlaStnostem a dosah-
nout v daleko vé&tsi mife zafazo-
vani lyzaiského vycviku mladeze
z hlediska programu jednotnych
osnov telesné vychovy mldadeZe,
jejichZ pfrepracovani se pFipravu-
je. To oviem predpoklada — a
nejen na useku télesné vychovy
mladeZe, nybrz i napt. zimni re-
kreace v souvislosti s ROH
zvysenou aktivitu zejména nasi

Foto V. Kdyr

Gstfedni sekce lyZovani. A nejen
to. VyzZaduje to i zasadniho na-
zorového sjednocenf, vzajemného
respektovani a principialni vyme-
ny nazorit neresortniho pristupu
vSech lyZaFsk¢ch pracovnikl pie-
devSim  metodického zaméfen{
tak, abychom rozvijell dobré vy-
sledky na3f prace a pokracovall
v tomto sméru v popularizacl na-
Sich poznatkt i v zahrani¢i ve
prospéch ceskoslovenského 1lyZo-
vani.

A kone¢n& — za tfeti — bych
cht&l zdiraznit, Ze vyvoj naseho
lyZafstvi a zejména jeho vstup
na mezindrodnf férum je Gzce
spojen s bojem o svébytnost Ces-
koslovenského olympijského vybo-
ru, a to pfredevSim v osob& J.
Rosslera-Ofovského, jedné z vel-
kych vSesportovnich osobnosti,
ktera se fak vyznamné zapsala
i do historie lyZafPstvi. Predsta-
vitelé naSeho lyZafstvi stali v ro-
ce 1910 v Oslo na celném misté
mezi zakladateli predchiidkyné
pozd#jsi FIS, o jejimZ zformovani
{Chamonix 1924} rozhodl mezina-
rodni lyZaisky kongres v roce
1923 v Praze. Zistava historickou
skutecnosti, Ze to byla Iniciativa
teskoslovenského lyZabstvi, které
pPfispélo rozhodujicim zplisobem
ke konstatovani FIS, kterd dnes
sdruzuie 48 ¢lenskych svazu.
Oficialni organizace Ceskosloven-
ského lyzZafstvi se stala pak prfi

[{Dokonéeni na str. 11)

Vdelay Kocim byl vyznamendn
medatlt |. F. Chaloupeckého, kie-
rau si prohlizi s mistopredsedou

ustrednl sekce lyZovdni, predsedou
slovenskych lyzZard [ano Mrazem.
Foto V. Kdyr
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NOVINKY

FIRMY

MARKER

ZvySovani rychlosti pii jizdé
na lyzich a zvySovani obtiX-
nosti sjezdovych trati v za-
vodnim lyZovani dalo podnét
k vyrobé bezpetnostnich vaza-
ni. Podle Iékaiskych statistik
snizila se podstatné ze'ména
irazovost dolnich koncetin a
navic hyla posilena sebedfivéra
a odvaha jezdce. Rada vyrobh-
cii p¥inasi na trh neiriznéjsi
principy bezpeénostniho vaza-
ni a soutéZi mezi sebou neje-
nom co do funkce, ale i vzhle-
du a ceny.

Nejzndmeéjsim a nejstarSsim vy-
robcem bezpecnostnich vazéani je
firma Marker. Vyvinula velml
adinny systém, ktery je jiZ po fa-
du let dobrodinim lyZard téméf
na celém sveéte. Nejenom zavodni-
ci, ale i dal8i lyZafl pouzivajf vel-
mi radi tohoto druhu vazanf.

Tento vyvoj pFinesl na jedné
strané nespornou vyhodu ve pro-
spéch zdravi sportujiciho lyzate,
aby na druhé strané pfinesl i stin-
né stranky. Vyroba bezpecnost-
nich vazanf se zaméfrila vyhrad-
ne k zadvodnimu lyZovani. Je to po-
chopitelné, nejenom proto, Ze prl
tomto sportu je relativhi moZnost
trazu vetsi, ale téz z divodd re-
klamnich. A tak |sme po Ffadu let
sveédky toho, jak specializované
bezpeltnostni védzani znemoZiiuje
prevazujici vétSiné ostatnich ly-
Zafd volny prirozeny pohyb na
lyZich v terénu a vSude tam, kde
nen! vytahu nebo lanovky, a to
pouze proto, Ze existuje strach
pfed Grazem. Chfize na delSi vzdA-
lenost s bezpecnostnim véazanim fe
témeéf vyloudena bez, byt mini-
malnich Skodlivych nasledki. Bez-
pecnostni véazani s plnou patou
mé své plné opodstatnéni skutes-
né jen tam, kde jsou v c&innostl
vytahy a lanovky, tudiZ pFi jizdé
s kopce.

Z uvedeného vidime, Ze v palet®
vyrobkl bezpeénostnich vazani ze-
la nepffjemna mezera a to v ty-
pu véazéani, které by umoziiovalo
dokonalou a bezpecnou jizdu ze
svahu na jedné strané a bezpec-
ny uvoinény { déle trvajfci vystup
terénem na strané druhé, aniZ by
bylo nutné ménit lyZe.

Nejsirsi lyZatské vefejnost uvita
proto vtipné vyfeSeni tohoto pro-




blému pracovniky firmy Marker.
Jjde o kombinact normé&lnfho $pié-
kového véazani s lankovym. Vylep-
Zeny typ bezpecnostni Spicky Mar-
ker Simplex Super (obr. & 1) je
doplnén lankovym systémem Mar-
ker Springschloss (obr. ¢. 2), kte-
ry je bezpecnostnf pojistkou pii
pédu lyZzate vpied. Snadno pfesta-
vitelnd délka lanka »korélkovym
systémem« zamku, novy tvar za-
chytnych ha¢kll s pruzinou, umoz-
nujfci vyvléknuti lanka Jen pii ro-
tacnim pohybu, zmensuje nebezpe-
&1 »mlaceni lyZemi« pfi dlouhych
pédech, pfedurcuii toto vézani pro
zavodniky I turisty. Terénnf a tu-
ristické lyZovanf s dlouhymi né&-
stupy na lyzich (uvitajf to jist&
i horolezci) umoziiujf zasuvné ce-
listi Marker Steckbacken, které se
zasnunou pod pojistnou 3picku a
lankovy hé&tek mirnym tlakem ru-
ky. Tim je moZné piné uvolnit patu.
PPl sjezdu se jednodusSe celisti,
které jsou nastavitelné podle tva-
ru boty, ru&né vysunou, uschovajl
do batohu a bota se piipouta pev-
né k bezpeénostnf Spitce pro
sjezd.

Toto vaz&ni umoZiiuje kone&né
plné vyuZitf vSech pPednosti pfi
turistickém a vysokohorském 1ly-
Zovani a to s nejvétSim pohodlim
a bezpelim. Tento novy v§znam
vazanl poskytuje nové mozZnosti
pro dals%i masovy rozvoj tohoto
sportu.

Firma Marker rozSifila sortl-
ment svgch vyrobkdli na fFadu dal-
Sich aplikaci. Nov& bezpecnostnf
Spitka Marker Simplex Super vy-
ché&zf z plvodniho systému Mar-
ker Simplex. Model je vétsf mé
ladny aerodynamicky tvar, vetst
zéchytnou hranu pro podréZku,
zpevnénoun, a presto vysoce elas-
tickou stfedni polohu. Nastavova-
ci matice je ulozena na stran&
S$picky, coz mozZiuje regulaci per-
ka s lyzemi na nohou. Celkova
vneé{si forma je velml elegantni
(obr. & 1). K této Spiéce patflt
oblibend oto¢nd pata Marker
Drehteller, kterd se { u nds bé&Zné
pouziva. Tato pata zaruluje zéa-
vodnikovi idedlni snojeni mezl bo-
tou a lyZi. Zavir4d se pfFezkou,
opatfenou dvéma kolecky, ktera
zmensSujf tfeni p¥l utaZenf plez-
ky (obr. ¢&. 3).

Dal§fm patnim vdzdnim je mo-
del Marker Telmat. Opatien§ bez-
pecnostni zénou pfed samovelnym
otevienim odoldavd béZnym na-
razm pfi jizdé. Jeho prednost je
v jednoduchostl, snadném oteviri-
ni a zavirdni. Systém tvofi péaku,
kterd se pfitlacenim k pat& uza-
vie, opatnym tlakem otevfie. In-
tenzita tahu Je opticky kontrolo-
vatelné. (Obr. €. 4).

Dalsim typem je patnif automa-
tické véazd4nf Marker Rotamat,
chranfcf lyZzate pfi frontalnfm pa-
du. K uvolnénf dochézi po pfeko-

nanf{ mrtvého bodu, ktery je mez-
nikem svévolného otevieni vazanf
p¥l terénnich nédrazech. Je kontro-
lovatelny opticky, uzavird se jed-
noduchym pohybem ruky a jeho
vyhodou je, Zze se hodi pro jakou-
koliv lyZafskou obuv. Vézéni se
velmi rychle montuje, nebof |e
upevneéno pouze tfemi ‘Srouby
(obr. &. 5).

Cenovs velm! dostupnou je dvou-
kloubova Spicka Flalr (obr. &. 6],
zejména vhodnd pro zacatecniky,
pro turistickou a horolezeckou
obuy (kulatéd 3pitka). Oto&nou In-
tenzitu, jakoZ 1| vySku 3pitky Je
mozné regulovat pomoci kovové
mince. Jako dopliku pouZivd se
bezpecnostntho zdmku s oznale-
nim tahu na kryci pacce. Ocelové
lanko umoZiiuje spodni 1 vrchni
tah.

Uvedll Jsme pro Informaci né-
kolik novych, | nepPili¥§ znAmych
typQ bezpecnostnich vazéani firmy
Marker pro ty, ktefi majf na mys-
li pfedevSim své zdravi a zejmé-
na pro vSechny ty zdjemce a nad-
Sence volného pohybu v terénu,
kterym se jednostranné vyvinuté
vazan! stalo mukou, kdykoliv se
dall zldkat vystupem nebo chiiz{
ve volné zimni prirodé.

IGOR HOUDEK

Mohou startovat
i za dospélé!

V letoSnf sez6n& (1987—1968)
mohou startovat v zévodech do-
speélych nésledujicf dorostenci a
dorostenky:

Ve sjezdovych disciplinéch: J.

BroZ (1950), Sn Pec, M. Grieszl
(1950), JeStéd Liberec, E. Hanus
(1950), B. Pedbrezova, J. Krasula

(1952), T. Tatranskd Lomnice, [.
Pilat (1952), B. Ostrava, B. Tarno-
cy (1951), D. Nizké Tatry, M. So-
chor (1952), Sn Pec p. Snézkou,
J. Skampa (1951), Sn Spindleriiv
Mlyn, M. Vojtéch (1951), S. Jan-
ské Lazné, 0. Vofechovsky (1952),
Sn Pec pod Snézkou; Z. Benkova
(1951), D. Nizké Tatry, D. Hejdu-
kova [1950), L. Teplice, V. Kanto-
va (1950), ZiZka Karlovy Vary, D.
Luczkova (1951) Sn Pec pod Snéz-
kou, D. Matosova (1952), Sn Smo-
kovce, V. Melerova (1952), Jestéd
Liberec, O. VI¢kova (1951) Sl.
Praha VS,

Ve skoku: J. Bartosek (T] Roz-
nov pod Radhostém), J. Cink (].
Semily), P. Haisler (B. Zaclér),
Krn&¢, J. Lepko (RH Banské
Bystrica), A. MaloSik (L. Bra-
tislava), J. Petrdk (Tofa Jifetin],
M. Soldén (T] Desné& v Jizerskych
horéch), J. Suk (L. Trutnov), Sko-
da (Je3téd Liberec) a Urban.

Pordrav
predsedy UV GSTV

fDokondeni ze str. 9)

fad& prileZitosti, vzpomenutych ve
slavnostnim referdtu a tvoficich
vyznamnou soucast historie na-
S§ich mezinarodnich vztahf, hosti-
telem a pofadatelem vyznamngch
podniki. Se zadostiu¢ingnfm
mozZno Ficl, Ze nasi reprezentanti
na nich nehrédli podfadnou dlohu
a rozmnoZili tak naSe daspéchy,
dosahované v zahrani¢i a vrcholf-
tf po druhé svétové valce za-
tim vysledky skokanii. To vie vy-
tvofilo vyznamnou legitimael pro
CSSR jako pofadatele mistrovstvl
svéta 1970 v klasickych disciplf-
nach, jehoZ déjistém budou Vyso-
ké Tatry. Podminky na3f socialis-~
tické spole¢nosti umo2nily, aby
nasSe organizace mohla realizovat
tento podnik, ktery svym vyzna-
mem piedstavuje klitovou udélost
ceskoslovenského lyzafstvi, Ces-
koslovenského svazu télesné vy-
chovy a nejen jefich. Je soucas-
né velkym Impulsem pro prohlou-
beni soudinnosti Gstfedni a slo-
venské sekce lyZovani pii usku-
tecniovani konkrétnfho spoleéné-
ho dkolu, ktery spadd soucasné
do roku IV. celostatn! spartakié-
dy, jejiz zimni ¢dst, pokud Jde
o lyZovani, jfe nutno vhodn&
s mistrovstvim svéta zkoordino-
vat.

VéazZzenéd soudruZky, soudruzl,
pratelé! Stejn& tak jako v celém
naSem Z2ivoté ani v nadem lyZo-
van{ nejde zdaleka pouze o slav-
nou minulost. Nutno mit na zfe-
teli predevSim soucasnost a bu-
doucnost, a to piedevifm na pi-
dé nas3f jednotné organizace,
prestoze mé lyzafstvi zejména ve
svém masovém pojeti mnoho styé&-
ngch ploch | mimo nil. Zé&leZf
vSak predeviim na préc! naSeho
svazu a na iniciativnosti lyZaf-
skych sekcf a oddilf, aktivu na-
Sich funkcionéil. trenéri, rozhod-
¢ich a v3ech organizatord, jak
se nam bude dalsf préace dafit.
Chel pravé pitit této prileZitosti
upfimné podé&kovat vAdm a vasim
prostfednictvim vzdat dfk v3em,
kteff se o0 rozvoj ¢ceskosloven-
ského ly2Zafstvi =zaslouZill. Mé&m
za to, Ze do Jejich fad pravem
patfi 1 va3e rodinni p#Fisiusnict
v ¢ele s vaSimi manzelkami a
maminkami,

Preji tomuto shroméZdénf, fe-
hoZz mnoz{ ¢lenové zasveétill préct
pro lyZafstvi cely Zivot, mnoho
asp&chd v dalsf prdcl a zaroveil
s vami vyslovujl pfesvEédéen!, Ze
najdeme spolen& na na§ snfth
vhodné mazénf 1 styl tak, aby
v dalsich letech do stého v§rolf
vlajka CSSR { v lyZovéan{ stoupa-
la ¢asto na stoZar vitezill
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Jai si miadi lidd predstovii IyZaiského cvicilele

tickym a vnimavym pohledem svych svéfencil.

PoZadavky na jeho kvallty jsou amérné jeho
maznostem pisobhit na mladé lidi. O¢innost jeho
piisobeni je zavislda na jeho charakterovych vlast-
nostech, odborné tarovni, kulturnim rozhledu, pe-
dagogické a psychologické pripravs, ale také na
jeho soukromém 2ivoté, Zivotozpraveé, jeho pii-
stupu k précl, k lidem apod. Jeho celkova droven
vytvarl osobnost, kterda mé byt pro mladé lidi pri-
tazlivdi a pisobiva, ZkuSenosti z praxe potvrzujf,
Ze nejvhodngjSim zplsobem k uskute¢novani vy-
chovnych zameérd je osobni priklad cvititele, jeho
zpiisob vedeni a jednani. Zasady vychovy se mo-
hou zdat samoziejmymi a znamymi, ale bez schop-
nosti cvicitele aplikovat tyto zdsady na dané pod-
minky a tviréim zpisobem je rozvijet pil vedeni
mladych lidf, jsou mdlokdy ac¢inné. NaSe psychika
je velmi citliva na formu vzajemnych vztahl, a
proto formdlnost, strohost, fréazovitost ¢i dogma-
tismus pfi vychovné cinnosti nemfiZe mit pozitivni
Gi¢inek. Vlivné vychovné plisoben{ je témer vzdy
spjato s duSevnf nebo t#&lesnou ¢&innostf, v jejimz
pritbéhu se uskutecnuje. Navozeni vhodné atmo-
sféry pri této cinnosti, ktera vede k realizaci vy-
chovnych cilii, spotivda na schopnostech cvicitele.
Cvicitel méd usilovat o vytvoFenf takového prostie-
df, které vede k radostnému a piratelskému ovzdu-
S{ a zarovei zbavuje mladeZ strachu, ostychu a
viech dalSfch zdbran, které negativné ovliviiuji
jeji schopnost a tvirci aktivitu. Pisobivost zimnf
pifrody a pohyb na lyZich napomadhaji pfi vytva-
fenf pffznivych emocf a tak spoluplisobi na vytva-
fenf vhodného prostfedi.

LyZﬂFsk{f cvicitel je pii své cinnosti pod kri-

Tyto zé&sady miZeme dobfe uplatiiovat pii vy-
chovné c¢innosti v priibéhu lyZatského wvycviku.
Intenzivn{ lyZaisky vycvik, probihajici &asto za
ztiZenych povétrnostnich podminek, piekonavani
anavy a jinych prekédZek je vhodnou prileZitosti
pro soustfedéné vychovné plisobenf. Bezprostied-
nost situac! pti této ¢innosti dAva mozZnost pfiroze-
ného projevu dévcat a chlapcli a poodhaluje jejich
temperament, volnf aktivitu, pozitivni i negativni
rysy Jjejich povahovych vlastnostf.

Tato hlediska vychovnych moZnosti zarazuji ly-
Zovani k dfilezitym cinitelim, které mohou pfispét
k vychove ukaznénych, skromnych a cestnych lidi
s pevnou vilf, ktefi budou platnymi &leny nasi spo-
lecnosti.

Zajimalo nés, Jak si mladf lidé predstavujf osob-
nost lyZzatského cvicitele, jeho vlastnosti a zpi-
sob prace. Na zavér zimniho vycvikového Kkursu,
ktery se konal ve dnech 286. 2.—7. 3. 1867 na Luéni
boudg jsme studentiim I. rocniku lékarské fakulty
KU v Hradel Kralové piedloZili pomoci dotaznikil
nékolik otazek na toto téma. K ziskani informact
jsme pouzili pfipravenych formulaii. K piipravé
dotaznfkf jsme pouzili poznatkil z knihy V. Lamse-
ra: Zéklady sociologického vyzkumu. Vyplnén{ do-
taznikQ |sme uskutec¢nill pfredposledni den Kkursu
v 17.30—18.30 hod. Pied vyplnénim dotaznfkli jsme
studentiim kratce vysvetlili jejich Géel a zarugili
jsme anonimitu vSem acastnikiim. Potom si studenti
dotaznikovy arch precetll a po dotazu, zda ro-
zumell nadepsanym otizkam, oznacill dotaznik
&islem svého druZstva. Divky pro rozliSeni pfipsaiy
jeSté pismeno D. Chlapci a dévcata sedéli se svymi
cviciteli, ktef! pak vyplnéné dotazniky odebrali a
zkontrolovali. Na predloZené otazky jsme ziskall
tyto odpovedi:
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I. a) Které vlastnosti cvititele (ugitele) poklada-
te za nejdileZit®j5i (oznacte pofadi):

Zeny MuZi Celkem
1. Charakterové vlastnosti 59,5% 52,7% 552 %
2. LyZarskd technika 125% 391% 29,8%
3. Teoretické a metodické
znalosti 25,6% 228% 238 %
4. Pedagogické
schopnosti 12,8 % 84% 102 %

b) Napiste p¥ipadné jiné vlastnosti, které pokla-
date za dialeZité:

Nekteri studenti uvedli tyto dalsi vlastnosti (v za-
vorce je uvedeno, kolikrdt se opakovaly; odpovédi
Zen jsou znaceny Z]:

Kamaradstvi (5), pratelstvi (4], trpélivost (2),
zdjem co nejvice naucit (1+1%), pfirozenost jed-
nani (1), ohleduplnost (1), dobry vztah ke stu-
dent@m (1%), laska ke svému povoldani (1Z), vlast-
nosti, kterymi si ziskavame dobrou autoritu a tctu
(1).

I1. Jak si podie vaSeho nazoru pFedstavunjte idedl-
niho cvigitzie:

Za idedlntho ' povaZujeme cvi&itele:

naSeho druZstva (29+6Z), se souhrnem vlastnostl
podle otazky I.a (charakterové vlastnosti, lyZafska
technika, teoretické a metodické znalosti a pedago-
gické schopnostl) (17+416%), kamarAdského (745%),
kamaradského, ale diisledného (2Z), kamaradského
s autoritou (1Z), trpé&livého (1+1%Z), s pochopenim
pro slab3f lyZate (2+1%), ktery rozumi mladezi
(2+2%), umi jednat s lidmi (2), je optimista (2Z],
méa pedagogické schopnosti (1+2Z), pFirozenou
autoritu (1+3%), pfatelské jedné&ni (3Z], je prisny
a disledny (1Z), naroéného, ale s pochopenim (1%],
kritického a spravedlivého ke kaZdému svéienci
(12), dobrého metodika (1), s naprosto seri6znim
pifstupem jak ke svym svifenciim, tak i k celému
kursu (1), s dobrymi charakterovymi vlastnostmi
(12), s organizatnimi schopnostmi (1%), smyslem
pro legraci (1%), otevieného (1%), s dobrymi teore-
tickyml a praktickymi znalostmi (1), ktery umf
povzbudit (12), dovede zabavnou formou provadét
diisledny vycvik [1Z).

III. a) Napiste, ktera viastnost cviéitele vaSeho
druZstva se vam nelibila, pfipadné chyby, kterych
se dopoustél:

Na tuto otdzku odpovédélo jenom sedm studen-
tl, kteff svym cvicitelim vytykall mensi chyby
(nedostatek autority, malou trpélivost, mnohomluv-
nost). Ostatni uvadéli, Ze byli se svyml instruktory
spokojeni, nebo ze u nich nepozorovali chyby.

b) Kieré vlastnosti cvicitele vaSeho druZstva se
vam libily:

Kamaradstvi (11--3%), pratelsky wvztah (3+6Z]),
dobry vztah ke koletkivu (11+2%), veself a smysl
pro humor (4-+5%), lyZarska technika (B+2Z), pri-
rozenost projevu (34-5%], souhrn vlastnosti podle
otdzky I. a charakterové vlastnostl, lyzaiské& tech-
nika, teoretické a metodické znalosti, padagogické
schopnosti [(5+2%), ohleduplnost (4--3%), pristup
cvicitele ke své praci (4+2Z], pochopeni a poro-
zuméni (4+1%), snaha o dobry vysliedek nacviku
(1+3%), trpelivost [2+1Z), dovedl povzbudit (4%),
piirozena autorita (3Z), charakterové vlastnosti (2],
systematitnost pii vycviku (1+1Z), schopnost sprav-




nou formou upozornovat na nedostatky (2), poro-
zumeni pro slabsi lyZafe (1+1%), dislednost (2),
dobré pedagogické vlastnosti (3Z), dobra znalost
Krkonos (2%Z), dovedl poradit (2), spliioval pred-
stavu dobrého cvicitele (1), vfbornd znalost teorie
(1), pocit odpovédnosti (1), pékné jednani (3Z), od-
vaha (1), klid (1), snaha pomoci (1), dobry zpiisob
jednénf [1Z).

IV. Piisobil na vas pi¥iklad cvicitele:

&
) s a
SR ES 8
a) vaseho druZstva 368 90 70 854 106 86,9
b) jiného druZstva 2 5 S 1 R R
c) nepiisobil 1 ST A 6,1 6 4.9
nevyjadril se (e e R B S |
celkem 40 100 82 100 122 100

V. Jaky zpisob vedeni lyZa¥ského vycviku vam
nejvice vyhovuje:

Za nejddlezit¥j8f pokladali Zeny | muZi charak-
terové vlastnosti cvicitele a vice neZ polovina stu-
dentd se vyslovila pro tento pozadavek. Pofadi dal-
Sfch vlastnostf chapali rozd{lné. Zatimco muzi klad-
1i na druhé misto lyZafskou techniku, pak teore-
tické a metodické vlastnostl a pedagogické schop-
nosti, Zeny uvAdély na druhém aZ ctvrtém misté
teoretické a metodické vlastnosti, pedagogické
schopnosti a lyZaifskou techniku.

Pri hleddni pfedstavy idedlnich vlastnosti cvici-
tele povaZovala asi ¢tvrtina studentll za idedlnfho
cvicitele svého druZstva. DalSi c¢tvrtina studentd
pokladala takového cviCitele za Idedlniho, ktery mé
souhrn vlastnosti podle otazky I. a) (charaktero-
vé vlastnosti, lyZatskou technlku, teoretické a me-
todické znalosti a pedagogické schopnosti). [ind
¢ast odpovédi si préala cvicitele kamaradského
s dobrym vztahem ke vSem d¢lendim druZstva apod.
Také v dalSf otazce, kterad vlastnost cvicitele vaseho
druzstva se vAm libila, se nejcastéji vyskytuje
kamaradstvi, pratelské jednanf, dobry vztah k ¢&le-
niim druZstva apod. V odpoviédl na otdzku jaky
zpisob vedeni lyZafského vycviku vam nejvice vy-
hovuje se vétSina chlapci vyslovila pro tolerantnf

g zplisob vycviku, zatimco d#vcata si pidla ve své
v = = e vetsing naro¢ny a disledny lyZaisky vycvik.
3 Sty g = s e Podle odpovédi studentli miZeme usuzovat, Ze pii
L : (A NS = o= lyzatském vycviku je vllv cvititele na jeho své-
a) nérocény, fence nesporny, Ze sl mladf lidé vaii jeho pra-
dﬁsledny' 27 87.5 29 354 56 459 telského jedndnf a jeho snahy naucit je dobfe
b) tolerantn{ 11 275 49 597 80 492 lyZovat. Prace lyZafského cvicitele je naroCna a
nevyjadiil se ) B 4 49 8 49 odpovédna, ale zaroveil vdécné piijimana mladymi
celk ¢ “ x lidmi, =
em 40 100 82 100 122 100 FRANTISEK MARTINEK,
VI. Mél cvigitel vaseho druZstva auntoritu: odb. as. UTV lék. fak. KU v Hradci Krédlové
Literatura
g 1. Gtvrtetka, J. a kol.: Zakladni lyZarsk§ vgcvik,
= = 2 STN, 1963.
® .o So B .o 2. Kopecky, J. a kol.: Pedagogika, SPN, 1963.
NS 8S o 3. Lamser, V.. Zfklady sociologického vyzkumu,
a) prirozenou 40 100 81 98,8 121 99,2 Svoboda, 1966.
b) vyZadovanou 0 0 1 1,2 1 0,8 4. Walova, Z.: Prispgvek k morédlné politickému pii-
c) nemel autoritu 0 0 0 0 0 0 soben{ v télesné vychové na vysokych Skolach,
celkem 40 100 82 100 122 100 Télovychovny pracovnik 4: 115—126, 1958.
KASTLE DODAVA TOP-FIT Kresby J. Kéarnfkova

I DO RUMUNSKA

LyZe zndamého rakouského vyg-
robce Kistle se objevily nejen na
nasem trhu, ale i v Rumunsku.
Jsou uréeny pro Spickové zidvod-
niky, ale i pro dalsi lyzZafe. Do-
sud nejveétdi dodavku do Rumun-
ska vybojoval Kiistle v nejsilnéj-
31 mezinarodni konkurenci. [AH)

i
=

(( (r///':':

Tryskovy oblouk

NEBOLI VE VRCHOLNE FORME

Pod timto heslem uspoiaddal
Fischer ski-klub jiz tfeti setkdni
¢lenil. Prob&hlo ve dvou turnu-
sech od 3. do 10. a pak do 17.
prosince v Bad Gasteinu v rakous-
kych Alpach. Z vyhod, které toto
Clenstvi skyta uvadime: PFi se-
tkanfch zkouseji ¢lenové klubu
posledni modely lyZi Fischer, ma-
ji zdarma k dispozici trenéry je
jim zatizeno ubytovani se vielija-
kymi spolefenskymi radovdnkami
(ubytovani a radovanky si plati].
Dostdvaji zdarma casopis Ski
Welt. Clenstvi stoji 100 Silinki
rocénd, novinarli maji ¢lenstvi bez-
platné. [AH)

Pri antomobilové nehod& pobli-
Ze Helsink zahynul 40lety mistr
svéta ve skoku na lyZich Matti
Pietikalnen. Titul ziskal v roce
1954 ve Falunu,

Hadi oblouk
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pravoval poviddni na slav-

nostni schiizi k 80. vyroci ly-
Zovani u nds, hledal |sem prame-
ny na kazdém kroku. Navstivil
jsem okresni archiv, kde jsem zfs-
kal mnoho dobrého materialu a
kde jsem nalezl { zatatek »ly2Z-
by« kolem roku 1911 u n&s ko-
lem Jihlavy. ProSel jsem dochova-

Kdyi jsem si pred casem Dpri-

16 stani¢ni knihy (zbyvajici dal
neékde)sf pracovnik KV CSTV do
stoupyl) i s fotografiemi, prosel

jsem rocenky. Pomohla mi hodneé
ta, kterou jsem pied tasem dostal
od Joskv Buchara z roku 1827,
kterou vydal CSK Praha.

Ale protoZe ani s tim jsem ne-
byl docela spokojen, patral jsem
po znamych i kamaradech, aZse
mi dostala do rukou Gtld, mala
kniZecka asi z poCatku dvacatych
let naseho stoleti. Kni2nice z na-
kladatelstvi Alolse Hynka z Celet-
né ulice 11 nese nézev »Pestrd
knihovna«. Ze to byla skutecn&
kniZnice pestra, dokumentuji drob-
nym a nahodnym vyberem titulf,
uvedenych na posledni strané
obéalky:

Vedle Dvou povidek Jacobseno-
vych vysly A. France Rizné
prozy, Bjornsenfiv Prah, ale 1 pra-
ce Cechova, Heineho, Byrona, Tol-
stého a dalSich. Mezi tyto spiso-
vatele se dostaly i tituly sportov-
ni: Sport na bruslich, Sport na
lyzich. A v té posledné jmenova-
né knizecce jsem si listoval a cetl,
abych chytll nit dalsiho psani.
A protoze jsem se trochu poba-
vil, povazuji za spréavné, abyste
se pobavill | vy, ostatni lyZafi,
jimZ se toto dostane do rukou.

Jednim dechem jsem tedy pfe-
¢etl Givod (a abych nezapomné&l —
autorem kniZecky o lyzbé je Jifi
L. Kejnar) tady po pfecteni
prvych vét jsem pFeSel na kapi-
tolu o vlastni vyzbrojl. Je to za-
bavna ceStina — z dob, kdy jsme
se narodili.

Tak €¢tu v prvnim odstavei
o typu lyZi:

»Tento je diisledkem staletych
zkusSenostf, nebot dlouha byla ces-
ta od prvetnich lidovych lyzi, pou-
hych to prkének koZeSlnou pota-

14
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LET LYZOWVARNI{

Zenych, aZz k nyné&jSimu vypo-
titaveé =zaobloucenému,
ale piece jen jednoduchému tva-
ru sportovnimu.«

Nebo:

»U nés stoji prvotF¥idni jasano-
vé lyze kolem ti¥iceti korun, ale
i za polovinu obdrZzime velmi dob-
ré jasanové.«

»Zplsob a vy3ka zaoblouéenf (to
je moc hezké slovo) Spice nejsou
nikterak lhostejny pro zdarné ly-
Zenl.«

»Délka lyZf fidf se jednak teré-
nem, jednak pak vy¢3Skou postavy
lyZece. V rovinatych krajich moz-
no uzivati 1yzi delSich, aZ tifimet-
rovych, jako je kupfikladu zvy-
kem ve Finsku.. .«

K vysiroji doporutuje
autor knizky:

»Kratké kalhoty jsou k 1yzZbaé
nejvhodnejsi, jako viibec ke viem
sportim, D4amy vezmou oviem

Kresba J. Kéarnikova

sukné krat3f, neZ k ovyklym vy-
chazkédm ve mésté a piizplisobené
K vypinéni.«

»PF ly2b& pozname teprve, jak
dotérny host je snih. Ani se ne-
naddme a méme ho v rukdvu,
v kapse, za krkem. VInéné Capky
jsou obtizné. Hlavy se v nich pii-
1iS poti a pak svrbi.«

»Jediné vhodné k Ilyzeni jsou
rukavice palcové, prstové nejsou
k' nicemu. Pro takové delSI vylety
je nezbytnym dopinkem vystroje
turisticky vak, nebot je tieba vzi-
ti i rezervni pradlo, potraviny a
rizné nastroje k pripadné oprave
lyZi. To zejména do hor. Podob-
ny vak necht je radéji veétsi ne2
mensi a z dobrého platna, lehké-
ho a pevného.. .«

»Dopliikem lyzafské vyzbroje
jsou dlouhé liole, slouZici za opo-
ru pfi vystupovani a pPi sjizdéni
za brzditko. Berou se budto dvé
hole, nebo jen jedind.«

Kapitola:
Potatetni cviteni v lyZhg

»LyZeni byva neznalcl zpravidla
povaZovéano za sport obtiZzny a ne-
bezpe¢ny. Ze tomu tak nenf, do-
kazuje denni zkuSenost, nebot ne-
jen odvazni, silni muZové, nybrZ
I Zeny a déti priuéi se snadno ly-
Zen! a provozuji je se zalibou a
s Uspéchem, jak dokazuji zname-
nité vysledky damskych nebo dét-
skych zavodi.. .«

»Potké&me tedy, aZ napadne sné-
hu asponi na ¢&tyvrt metru a vy-
hlédneme si k svému prvanimu cvf-
¢eni rovinu s malym stoupanim a
klesanim phdy. Nekdo doporuduje
‘uziti hned k prvnimu cvideni holi
k opofe, lépe je vSak, zkusime-li
to napoprvé bez holf. OdloZme te-
dy hole, obsah kapes a poptipadé
i vak, jell-li jsme za Géelem cvide-
ni nékam déle a poénéme.«

V kapitole Vystupy &teme:

»Vrcholy &1 vyvySeniny ztékdme
vzdy bud objfZdénim nebo serpen-
tinami.«

Pii sjezdu:

»LyZe sraziti do pravé, nepatrné
vzdalenosti, télem kupfedu a na-
kloiujeme se tim vice, ¢im Je
let 1yZi rychle]$i. Nikdy se nena-
hyll)at do zadu, sic najisto upadne-
ne

»...1 kdyz bychom nedostatkem
ovladani pohyblt padli, padneme
do mékké naruéi snehové, ktera
néds vlidn& prijme. A po prvém
zdarném sjezdu jsme v moci lyze-
ni apiné, nebof kdo zakusil jed-
nou veliké rozkose tohoto klou-
zavého letu, nepfisobiciho Zédnou
namahu, nybrz jen radost, nevzda
se jiz lyZenf.«



Pad popisuje autor takto:

»Nejdiilezite)3i zasadou jest ¥f-
diti pad tak, aby naraz stihl €as-
ti téla svalstvem hojné obdafené.
Oblice) chranme rukama a celé te-
lo schulmz v klubko, aby udy ne-
utrpely uraz.«

A jesté ke sjezdu:

»Pocit volného letu, ktery lyZec
pil sjezdu zakou$i, Je tak zévrat-
né krasny. ze mu neni Zadny svah
dosti prikry k sjezdu, jakmile jen
nabude v lyzeni lepSi jistoty.«

Brzdeéni:

»Nejjednodussi brzdou lyZeckou
je hiul.  VySkoleni jezdei, pravi
sportovcl, se ovSem vyhybaji uZiti
hole pii sjezdu a je veéru velmi
pékny pohled na lyZce sjizdeji-
ciho vzpiimene, neruSené a ele-
gantné s prikrého svahu bez po-
moci hole, zeyména kdyZ pak sta-
ne néhle dole telemarskym mr s-
kem v zavoji vymrSténého a vi-
ficiho snéhu.«

...ov8em, 2e nesmi lyZec této
pomiicky (hole) naduzZivati a sjiz-
deti, jak obgas vidéame, kofimo na
holi. Ten zplsob je nejen nespor-
tovni, nybrz |1 nebezpecny.

A déle:

. »KdyZ jsme dospéll v lyZeni tak
daleko, Ze jsou nam popsané vy-
kony tak bézné, Ze je bez vSeliké-
ho rozmysleni koname, jsme cel-
kem zrali k vyletim do hor. Do-
vedeme JiZ ztécl kaZzdy vrch a pfi
sjezdu usnadnime si prilis prikré
sjezdy serpentinami a vzpiravym
lyZzenim, takZe piedejdeme viemu
nebezpeci. Schazi nam vsak prece
néco k tomu, abychom se mohli od-
dat nezkrdcenému pozitku pFimé-
ho sjezdn, nedovedeme dostl rych-
le zarazit tento bleskurychly let,
kdyz je tteba vyhnoutl se nahle
se objeviviim prek&Zkdm, propas-
tem, potokiim, strom@m apod. Te-
prve tehdy, kdyz dovedeme tzv.
mrsky, jsme dokonalymi lyZci.
Mrsky zoveme nahlé, elegantnf za-

razeni [fzdy (kristidnsky a tele-
marsky mrsk)
Provadéni telemarského mrsku

je také mnohem elegantn@jsf a vy-
Zaduje snad 1 obratnéjsfho lyZce,
nadaného pravym instinktem.«

J. Karnikova

MICROPLANE

je novy zplsob opracovdni skluznic lyzi, od kterého slibuje rakouskd
tovdrna Fischer »pohddkovous jizdu na lyzich. Cim se vyznatuje novyg
proces?

Stejné dilezitym problémem Jako konstrukce lyZt fe 1 volba vhod-
ného materidlu pro fejich skluznou plochu a jejt opracovdnt. Skluzné
vlastnosti lyZi uréuji totiZz rozhodujicim zpisobem |[elich kvalitu.
A tak ve snaze ziskat co nejrychlejsi lyZe se na skluznict ze zaddtku
pouZivalo jemnroporové dievo z hikory, pozdé)i laky a dnesni moderni
ly2e maji skoro bez vyjimky polyetylénovy potah skluznic. Tim
stoupla neobylejné jejich kvalita.

Dosud se plasticky potah skluznle ruéné obruSoval, Visledek tohoto
postupu je zrejmy z L=VEHO OBRAZKU: skluznice je hrubd, ma
podélné ryhy a lezi niZe nez ocelové hrany. [izda na ni nemize byt
kvalitni. ,

FOTO VPRAVO: Rez lyZi, jejiZ skluznd plocha byla podrobena pro-
cesu MICROPLANE. Uméla skluznice, jakoZ I ocelové hrany jsou ve
stefné vydi, cela skluznd plocha je naprosto rovnd. Jaké jsou pred-
nosti? LyZe reaguji na nejmensi pohyb nobou, v hlubokém snéhu se
vyborneé ovladaji a na zledovatélé drdaze vedou naprosto bezpednou
stopu.

v VYVl Fve VYV o v e
Lyiaisti trenéri- beici snemovali
Ve dnech 8.—10. prosince uspofadala Ustfednf Skola CSTV na
Richtrovych boudach v Peci pod SnéZkon tstfedni seminaf naSich:
prednich trenérii a pracovnikii v béhu na lyZich.

20 acastnikii seminafe ocekaval ve vysSce 1180 m nejen vlidny
fismév spravce ucéebniho strediska MSK s. B. Novidka, ale také
skoro metr cerstvé napadlého praSanu, takZe i o zajiSténi praktické
stranky srazu lyZaiskych trenérli na zavér tohoto seminafe bylo
postarano.

Vedeni seminafe se ujali soudruzi Chovanec a Beran. Tema-
tikou byly tyto stéZejni pFednasky: Rozvej rychlosti lyzaFe-béZce,
tréninkové metody, zpfisoby intervalového a vytrvalostniho tré-
ninku, problémy vykonnosti a tréninku mladeZe.

Plodna vymeéna nazorit a zkuSenosti svédéila o dobré firovni
a efektivnosti seminafe. Pfi jeho ukonteni byla vyslovena spoko-
jenost fheastniki nejen nad p¥inosem a firovnj tohoto aktivu, ale
i pfi hodnoceni ubytovani a vydatné stravy. Vsichni vraceli se
do svych domovii obohaceni novymi poznatky z oblasti svého
oberu.
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JAK JSME ZAVODILI
pired 55 lety, anoidfive!

VSe prodélava sviij vyvoj, tedy také I lyZatské discipliny. Ne
v8ichni si pamatujeme, jak se jezdilo kdysi, kdy byly na programu:
béh na lyZich na 100 m, krasojizda, jizda z vrchu bez holi a pie-
kazkovy zavod na 3—7 km. Nékolik kratkych vzpominek nam o tom
napsal byv. mez. taj. Svazu lyZa¥i JUDr. Karel Finger.

Traf 100 m byla naméfena na rovné louce (fasto vSak také na
hrbolaté oranicl). Jednotlivé traté byly sice oddéleny smrkovymi
vétvickami, ale zato hodné ouzké. To proto, Ze pylo vZdy vice
zavodnikld (15—20), neZ se na vymezeny prostor veslo. Start se
vSak vZdy na povel »pozor ted«, podatil. B&Zelo se, ale také padalo,
protoZe se pfed nohy nejednou zapletla sousedova hiil. A protoZe
tehdy neexistovalo cilové foto, muselo se vérit tomu, co vidéli
soudci. Nepamatujl se vSak, Ze by nékdo neékdy protestoval.

Krasojizda? Na nejprud$im svahu, ktery byl po ruce, bylo po-
staveno pét, ba 1 vice branek. Ukol znél: projet plynule — a) te-
lemarky, b) kristidgnkami, c) volnou jizdou. Pro tuto jsem si dal
11. Gnora 1912 postavit ve Vysokém nad Jizerou 8 branek. Projel
jsem je stiidavé a zakonéil bravurnim preskokem vlevol Styl soud-
covalo nékolik rozhodéich. Byl jsem druhy za Hantem, viak je také
tato medaile nejcennéjS{ upominkou na mé lyZaiské mladi.

Jizda z vrchun bez holi [pozdé&ji s holemli): Prudk§ pfim§ svah,
pokud moZno hodn& dlouhy (tehdy ve Vysokém to byl severnf
svah Petruskovych vrchil). Startovalo se jednotlivé a méfilo fadny-
mi casometry. V tomto zavodE& jJsem skon&il po hrozném péadu
v poli poraZenych. Rikdvalo se — &fm jsi t&Z3f, tim ti to vic pojede.
Ani ten kratky koZiSek, ktery mi Jllemnictf oblékli u startu, ml
nepomohl. A

Piekazkovy zavod: Jezdilo se na trati 3—7 km. Trat vedla pies
potoky (v Jilemnici jednou zasnéZenym lomem]}, hustymi pasekami
a lesnimi porosty s prudce se stiidajicimi sjezdy, stoupdnim a
meénicimi sméry, po pfirozenych i umélych mistcich, ba | s pfe-
lezanim ohrad. Jednou §la trat I po stfeSe zasnézené chalupy se
seskokem do snghu. N&S5 Karel Jarolfmek to jezdil s oblibou a
dokonce 1 vyhraval.

Zdavod mél 1' mezinarodni tdcast. Vzpomindam na dr. von Dieskaua,
velkého némeckého pfitele naSi lyZafiny, ktery pro tento zavod
vénoval krasny putovni Stit.

Dnes my mAme krasné vzpominky a radujeme se z vykonl na-
sich skokanii, pfitemZ si pFfejeme, aby se to dafilo také tak sla-
lomaiim a sjezdarfun, pravnukiim téch prababicek — krasojizdy
a jizdy z vrchu bez holi.

A kdyZ uZ vzpominam, toZ jeSté jednu o »nejstarSim« dopingu.
Bylo to ve Valteficich, mrzlo, bylo asi 20 stupiii pod nulou. Stali
jsme u startu s ¢isly na sob& a cekali a Jenda tehdy fekl, Ze
takhle to neutdhneme, vZdyt mrzl i dech, a aby se Slo na ¢&aj
s rumem do tepla — a tak jsme se tedy v boudé u startu »dopli«.
V prudkém stoupani k Zalému doping zapiisobil — 8li jsme jako
stroj, ale jen na nasledujici kratkou rovinku. Tam jsme za sebou
nechédvali kaluZe potu. A coZ na téch sjezdech. No, Jenda (byl to
konec¢né Jura) dojel jest&é v té prvnf desitce, dojel jsem také, ale
nalezité dopnut. Byl to jilemnicky Jenda Kubédnek, ktery dnes uZ
lyZatri na planich nebeskych.

Byly to krasné ¢asy v Ceském krkonoSském spolku SKI v Ji-
lemnici.

Sovéti a Grenoble

Podatilo se nam ziskat za-
véreénon zpravu soveétské vy-
zkumné skupiny, ktera praco-
vala v Grenoblu v ramei pied-
olympijského tydne v d#noru
1967.

Skupina, ve které bhyli dva
lékari a jeden pedagog, méla
za ukol piedevSim pozorovat
pritbéh aklimatizace a méniei
se schopnost snaset tréninko-
vé a zavodni zatiZeni, a tak
urégit dobu poti¥ebnou k akli-
matizaci pred nastavajicimi
olympijskymi hrami. Splnéni
tohoto fkolu byly podfizeny
i sportovni vysledky v zavo-
dech. Tak napf. spiroergomet-
rie byla provadéna u sledova-
nych zavodnikii dvakrat denné
kazdy den, bez ohledu na za-
vody. Metodika vysetiovani hy-
la ovéfena u téchZe zavodni-
kii p¥i soustiedénich v Moskvé,
Leningradu a v Bakuriani a
vysledky byly srovnavany
s hodnotami naméfenymi
v Grenoblu (Autrans). Z vy-
sledkii se da sondit na zhor-
Seny funkéni stav organismu
trvajici pét dni po p¥ijezdu
do Autrans, Paty aZ Sesty den
pobytn v Autrans mély klido-
va hodnoty tepova frekvence
a krevniho tlaku, reakce na
doplitkové zatiZeni, maximal-
ni spot¥eba kvsliku a hodnoty
relativniho klidového metabo-
lismn tendenci k normalizaci.

S uvedenym objektivnim sle-
dovanim sonhlasily i subjektiv-
ni pocity sportoveid. Start v za-
vod# druhy den pobytn
v Autrans, tedy v ochdobi sniZené
funkéni vvkonnosti, nep¥iznivé
ovlivnil dal8i pribéh aklima-
tizace, takZe nav¥. Nasedkin
a Vedenin byli pro »ob3iceje
nedomoganije« odvolani z dal-
Sich zavodi.

I kdyZz n#které naméfené
hodnoty, uvadéné ve zpravs,
vybotuji z hranic fyziologie
tlovéka, nic to neméni na vel-
korysosti sovétského zbrojent
na Grenohle. Z¥ejm#& neméa nic
byt ponechano nahod® i za ce-
nu vysoce nakladnvch akef,
jako byla nan¥. tato. Vezme-
me-li v fivahu nemén# velko-
rysé piipravy jinvch zemi, jak
to ukazoval zatatek sezdny,
neni nochyb o tom, Ze medai-
le z Grenob'n budon mit za-
tracené poFadnoun cenu.

MUDr. MILAN JIRASEK
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Budou se
takto
usmivat

po

Grenoblu?

Kdyz se sejdou dva kamaradi

v roli trenéri — Zdenék

Remsa (CSSR) a Lojza Go-
rianc (Jugoslavie).

Pii spolecné pripravé sko-
kanii a sdruZenaFi CSSR
s reprezentanty Polska a Ju-
goslavie na mistku s ume-
lou hmotou v RoZnové pod
Radhostém.

V8echny snimky na 2.
neé obalky Ji




Foto V. Krelsinger'



Na prednim misté své-

ové Spitky skoku na

bzich je uz treti rok
as zaslouzily mistr

portu Jifi Raska z MEZ

renstat pod Radhos-
Pm. Dokazal to znovu
fskanim zlaté olympij-

e medaile.

oy




Némecko-rakouské furné skokanil
v Oberstdorfu.
Prekvapenim zavodu na olympijsk
20lety student z meésta Gorkij G. N
letné s Norem B. Wirkoleu pozdr
Jifi Raska (vlevo) a Zbynék Huba
tatniho druzZstva p#i zavodé v Obg




Velky mistek pro MS na Strbském Plesu otevien

Pohar pratelstvi1968: SSSR a Raska

V ZAVODE NA MALEM MUSTKU NA STRBSKEM PLESU ROZ-
HODLA DESETINA BODU e NEJDELSI SKOK MEL JIRI RASKA e
CITELNA ZTRATA CESKOSLOVENSKEHO DRUZSTVA — ZRA-
NENI MATOUSE A DIVILY e RASKA PRVNIM VITEZEM NA
VELKEM MUSTKU e REKORDMANEM VELKEHO MUSTKU VLA-
DIMIR BELOUSOV SKOKEM 9855 m e V BANSKE BYSTRICI
VYHRAL OPET BELOUSOV, ALE CELKOVYM VITEZEM RASKA e
VELKA VYROVNANOST DRUZSTVA SSSR PRISLIBEM PRO ZOH

Na poradé zastupcl lyZarskych
svazii NDR, Polska a CSSR.v ro-
ce 1964 v Berling byl prijat na-
vrh ¢eskoslovenskych zastupcli na
zaloZeni skokanského zavodu
druZstev o Pohar pratelstvi. Za-
kladatelé sledovali zvySovani vy-
konnosti a rozSifovdni skokanské
zakladny, jakoZ 1 upeviiovani pia-
telskych stykilt mezi lyzafi celého
svéta.

Zastitu nad zavody pievzali re-
dakce tstrednich sportovnich or-
ganl poradajicich zemi: Deutsches
Sportecho Berlin, Przeglad sporto-

wy VarSava a Ceskoslovensky
sport Praha.
Zastitu nad letoSnim rocénikem

meél tedy Ceskoslovensky sport
Praha, ktery pfripravil mj. pro vi-
tézné druzstvo Ccestnou cenu
unikatni kousek harrachovskych
sklait a pro ¢leny vitézného druz-
stva jeho menSi kopii. Celému
pribéhu soutéZe na vSech tfech
miisteich byl mj. pfitomen Séfre-
daktor Przegladu sportoweho
z VarSavy, p. Edward Strzelecki

ROZHODLA DESETINA BODU

LetoSni turné odstartovalo na
stifednim miistku ve Vysokych Tat-
rach, Ktery je pfipraven pro boje
na mistrovstvi svéta v roce 1970
a ma kriticky bod 70 m.

Pro nas nezacala soutéZ prilis
Stastné: Potvrdila se slova trené-
ra naSich reprezentantli mistra
sportu Zdenka Remsy po navratu
7z Neémecko-rakouského turné &tyf
mistkil, kdy fikal, Ze trenér Gri
gas priveze nejsilnéjsi celek, jaky
ma, v némZ nebude chybét zatim
zcela nezndmy, ale o to lepSi sko-
kan Viadimir Beélousov. Prijeli si
k nam vybojovat kvalifikaci na
ZOH v Grenoblu. Je to peéknym
vysvédcéenim pro nase skokany,
jimZ se dostalo znovu uznani vy-
sokych kvalit, i pro pofadatele,
kteff jsou zarukou dobrého pri-
béhu zavodu a jeho plné regu-
lérnosti.

Vliadimir Bélousov potvrdil po-
véést, kterd ho predchazela. Mgl
jiZ v prvém zavodé dlouhé, stylo-
véé naprosto cisté skoky. Novacek

sovétského druZstva zazatil. Zby-
vajici ¢tyri zdvodnici druZstva ma-
ji za sebou |iZ mezinaradni zku-
Senosti. Nejvice Koba Cakadze,
ktery se objevil poprvé na mist-
rovstvi svéta 1962 v Zakopaném,
kde zfskal ¢tvrté misto, startoval
jiz na trech olympijskgch hrach
(1956, 1960 a 1964) a na posled-
nim mistrovstvi svéta v Oslo byl
jesté Sesty. Alexander Ivannikov
byl na ZOH 1964 v Innsbrucku Ses-
ty a startoval § na MS 1966
v Oslo, na ZOH 1964 a na MS
1966 byl také Petr Kovalenko.
Anatolij Zeglanov sbiral meziné-
rodni - zkuSenosti na neddvném
Némecko-rakouském turné, kde
byl druhy v Bischofshofenu a cel-
koveé osmy. Chybgel tedy jediny —
G. 'Napalkov, ktery si vybojoval
a¢dast na ZOH péknymi vykony na
Némecko-rakouském turné. U nas
se hledali jeho partneri.

Z naSich skokanfi byl podle
otekavani jiz v prvnim zavode
nejlepsi nas zaslouZily mistr spor-
tu [iff RaSka. Skace soustfedeénd
za vSech okolnosti. Dalsi zavodni-
ky 1. druZstva nezastinl prvni za-
vod ve vrcholné forms, i kdyZz tak
Spatné neskéakali. Snad na né za-
plisobily nepfijemné pady. Prvni
postihl ve zkuSebnim kole Ladi-
slava Divilu, ktery musel odstou-
pit, takZe si ani =»neSahl«. Pad
mel také Josef Matous. Na zavo-
dech nékolik malo dnit pred tim
v Plavech skakal vyborné& a byli
jsme profo pravem zveédavi na je-
ho vykon 2zde. Netrénoval na
mustku, protoZze od nedéle Fadilo
v Tatrdach nepfijemné vétrné po-
c¢asf a tak se stale jen upravova-
lo a doufalo, Ze bude do zdvodu
vSe v poradku. Matous potfeboval
skakat, byl pfedtim zranén a po-
treboval dohénét. Upadl, vypadalo
to straSné. Obnovilo se mu zrangé-
n{ v pravém kotniku. Ten si
alespoin dvakrat skocil. Ale opro
své druzstvo byl pro dalsi boje ta-
ké ztracen.

ProtoZe Huba¢ a Motejlek nepo-
dali obvyklé vykony, uniklo ndm
hned v prvonim zdavod® druzstvo
SSSR o vice neZ 40 bodid. Neby¢t
velkého wvykonu Rasky, bylo by

prvni druzstvo piedstiZeno dru-
hym, v némZ si vedli dobfe HOhnl,
Rydval a také Doubek.

Prapor druZstva Polska zachra-
Noval nejzkusen&jsf Ryszard Wit-
ke, ktery si vybojoval paté misto.

Znovu upozornil na sebe Madar
Laszlé Gellér. Mé& dlouhé, ale
znacné nevyrovnané a ponékud
nejisté skoky. A zde také ztraci
body. Na Strbském Plesu byl vSak
osmy!

Je pochopitelné, Ze trenér
Remsa byl po tomto =zdvodé ve

Spatné néladé, coZ vyjadruji 1 je-
ho slova »Skakali vSichni Spatng,
viéetng RaSky. Jirka si nechal Fict
aZz pii druhém skokue.

SLAVNA CHVILE!

Ctvrtek 18. ledna byl slavny pro
budovatele laZzafského aredlu a
poradatele lyZarskgch mistrovstvl
svéta 1970 na Strbském Plesu. Po-
prvé se skakalo na velkém mist-
ku s kritickym bodem 855 m.

0d rana sice snéZilo, takZe se
museli do dpravy mistku zapojit
nejen techni¢ti pracovnici, ale

i méfici délek a rozhoddi. Po vel-
kém usili se jim vSak podafilo
mistek upravit, takZe po slavnost-
nim zahéajenf, mohl odstartovat
prvni skokan.

0O zdarn¢ priibéh vystavby miist-
ku (autorem profilu byl zaslouZi-
ly mistr sportu Karel Jarolimek)
se zaslouzZili: projektanti prof.
arch, Kramdar, inZ. arch. Spriak,
InZenyrské stavby, n. p., KoSice,
Stavebnf sprava Poprad, Hutnf
montaze Ostrava, Vychodosloven-
ské Zelezarny KoSice, Investi¢nf
skupina_SV CSTV Smokovec. Upra-
vu miistku zabezpecovali pEislus-
nici ¢s. armady, zavodnici Dukly
Banska Bystrica a technicky od-
bor IV. Tatranského poharu pod
vedenim S. KukliZe.

Prvnim skokanem byl 19]ety Jan
Simo z Dukly Banska Bystrica. Po
ném Sel Zbyn#k Hubad, kapitan
naseho reprezentacniho muZstva.
Skocil 70 m, Polak Witke 81, Ra3
ka 83. Zbyn&k Hubacé prvni pfe-
kro¢il kriticky bod mistku 87 m.
Prvni zavodnik SSSR Zeglanov
skocil 83 m, Madar L. Gellér 89,5
metru (s paddem), Raska 95,5 [ma-
1y pad). Nejdelsi skok mél Zegla-
nov, 97,5 metru.

BELOUSOV UPADL

Vitéz zdvodu na stfednim mist-

ku - Vliadimir B&lousov mel jedno

poslednich startovnich ¢isel.
[Dokonceni na str. 32)

17



Némecko-rakouské turné

zd.-Remee: - Yelky Uspéch...

Némecko-rakouské turné ¢ly¥ miistkii meélo letos jiz XVI. roénik.
Zajem o soutez vzhledem k letoSnim olympijskym hram byl mimo-
fadny. Na startu se seSlo S0 skokani z 15 zemi. Chybeli jen Kana-
dané, ktefi vSak patfi svymi vykony do té slab3i skupiny. Soutéz

byla tedy vynikajici.

na tento zavod
nebvla na snehu pravé idealni.
V piadzavodniin obdobi trénovali
nasi skokani na velkém miistku ve
Spindleirové Mlyn#&. Snih napadl az
zacatkem prosinee, a tak se zata-
lo skdkat aZ 5. prosince. AZ do
vanoc nas pronasledovalo nepii-
znivé pocfasi, které nedovolilo pri-
pravua v plénovaném rozsahu. Pro-
ti 150 skokliim provedli zavodnici
prumérng 90 aZ 100 skokii. Kon-
cem piredzavodnthd obdobi se
uskuteénily fii konftrolni zdvody
a podle jejich wysledkili jmenova-
19 trenérska rada skoku na lyZich
sedm zivodnikl pro Né&mecko-ra-
kouské turné. Udast si vybojovali:
Divila, Doubek, Hdéhnl, Huba¢, Mo-
tejlek, RaSka a Rydval. Plivodné
byl nominovdan Matous, ktery byl
vSak preo lehél zranénf wylfazen na
14 dni 7z trénirku,

Vy¢pravu ved! ¢len predsz2dnictva

NaSe pFiprava

ustfedni sekce lyZovani PhMr.
Zden&k Tamele. Vyjeli jsme 28.
prosince. do Oberstdorfu v NSR,

kde se uskutefnil prvni zavod tur-
né 31. prosince 1967.

Odjezd byl provazen vielijakymi
pocity. NaSe priprava we Spindle-
rové Mlyné nebyla podlz mého
nazoru nejkvalitngisi. V novinach
jsme cCetll jiZ v listopadu vysled-
ky ze zdvodll z Norska, kde tré-
noveli Poldci, ze Svatého Mofrice,
kde se ptipravovali spoletng Svy-
cafi, Jugoslavei, zdavodnici NDR a
NSR.

Pfes to vSechno nas kolektiv od-
jizdél s dobrou ndladou a s od-
hodlanim se poprat se soupefi.
Bylo ndm jasné, Ze nemiiZeme nic
ztratit — spiSe naopak. JiZ prvni
trénink ukdzal, Ze na tom n2jsme
ve srovnéni s ostatnimi tak Spat-
né.

Oberstdorf ve znameni naporu
Norit

V posledni den minulého roku
— 31. prosince 1867 — nastoupilo
na start z&vodu na Schattenberg-
schanzi v Oberstdorfu 87 skokanti
z 15 zemi. Ve 12.15 se konal zku-
Sebnl skok, ve 13.15 zacal vlastnf
zéavod. )

Hned prvni skoky prinesly pie-
kvapeni. Vedeni se ujal Nor Tom-
tum pfed RasSkou, Grinim a Neuen-
dorfem. Favorizovany mistr svéta

18

Wirkola byl aZ Sesty. Ve druhém
skoku provedl znamenity skok,
dlouhy 78 metra, ktery mu vsSak
stacil jen na 3. misto. Tomtumo-
vi ani RaSkovi druhy skok nevy-
821 a tak si vitézstvi zajistil re-
prezentant NDR Neuendorf dvéma
vyrovnan¢mi a dostatetné dlouhy-
mi skoky. Norové podall v tomto
zavodd wyyborné vykony a jejich
druhé, ireti, paite, Sesté a osmé
misto byly pro jejich druZstva be-
zesporu velikym dspéechem. Zavod-
nici NBR méli v prvni desitce tii
skokany, Finové jednoho a CSSR
zasluhou RaSky rovneéZ jednoho.

Raska si vedl v tomto zavodé
velmi dobfe, avSak piece jen se
i u néj projevil nedostatek trénin-
ku. Druhym skokem, kt2ry mu ne-
vySal na odraze, se odsunul v cel-
kovém hodnoceni z druhého na
ttvrté misto. Hubaé¢, i kdyZz druhy
skok na odraze zpozdil, obsadil
11. misto. Dobré vykony podali
i ostatni naSi zavodnici: Motejlek
byl 14., Hohnt 15. a Doubek 18.
Skoda, ze prl drehém skoku mel
pdd Divila. Mél nejdel5i skok dne
spoletneé s Wirkolou — 78 metri.
Pred doskokem posunul tezists
téla mirné vzad a po doskoku se
dotk] rukama zemé&. Mohl byt Ses-
ty. Rydval skdakal téZ pomérné da-
leko a o 12p8i umisténi ho piipra-
vil pad p¥i drohém skoku. § vy-
sledky prvnfho zdvodu jsem byl
pIné spokofen a domnivam se, Ze
chlapei v prvnim zdvodé odvedli
dobry Xkus prace, I kdyZ se zde
projevila nedostatkem fréninku
uréitd nevyrovnanost formy, ktera
ovlivnila nepfiznivé vysledky.

Rozdileni cen se uskutecnilo
ihned po ukonceni zdvodu na do-
jezdu mistku. V pét hodin nave-
f:er jsme jiZ ujizdell zvlastnimi
autobusy 'do Garmisch-Partenkir-
chenu, kd2 se konal dal5i den
druhy zdvod turné. Do Garmisch-
Partenkirchenu )jsme dojeli po
ctyfhodinové cesté. Silvestra pro-
Zzil cely kolektiv montazi 1yzi.
V Oberstdorfu zldmali Rydval, Di-
vila a Hubac¢. Na pracich se mu-
sell ‘podilet wvSichni.

V Garmisch-Partenkirchenu
jsme vystréili rizky

Na Novy rok — 1. ledna 1968 —
probéhl od 10 hod. trénink na vel-

Cty¥ mustka:

kém olympijském mistku v Gar-
misch-Partenkirchanu (dva trénin-
kové skoky). Po tréninku byl spo-
lecny obéd v hotelu Olympia na
dojezdu miistku, Ve 13.15 hod.
byla zahdijena vlastni soutéZ. Po-
¢asi bylo velmi peékné, mistzk
dobie pfipraveny a tak asi 25000
divdakd pravem ocekavalo, zda
odola ¢&tyfi roky stary rekord
mistku Neuendorfera — 92 m.

V prvnim kole mél nejlepsi skok
Wirkola 85 metrl a vedl
v souteézl. NaS RaSka byl skokem
88,5 m druhy o 1,7 b. Neuendori
byl tieti a Divila ¢tvrty. Hubad
opéf chyboval na odraze a tim
nedosdnl potrebné délky  skoku.
Stylovée pekné skofil 1 Rudolf
Hhnl. Nedatilo se jiZ tolik Mo-
tejlkovi a Doubkovi. Rydval pii
skoku 84 m upadl, lehce se zranil,
4 [ze zavodu odstoupil.

Ve druhém kole zacal boj
o predni pozice. Nejdrfive skodéil
Neunendorf 89 metrl, #imZ se ujal
vedeni v soutézl. Bachler skokem
89,5 m se zafacil na druhé misto.
Wirkola vSak nenechal nikoho
z pritomnych na pochybach, Ze je
skokanem s Zeleznymi nervy. Sko-
kem 92,5 m, ktery znamenal novy
rekerd miistku, pPedstihl oba. Za
nim startoval mas Jifi RaSka. On
jediny mohl jesté promluvit
probojovat se mezi prvni t¥l a
ohrozit i Wirkolu. C21a naSe sku-
pina drZela na dojezdu palce. Vel-
mi pékné provedany skok 91,5 m
byl vS8ak na doskoku zakonden ko-
lisi a dotykem rukou o snih. A by-
lo po nadéjich na dobré umisténf
nejen v zavode, ale 1 v celkovém
hodnoceni. Ztrata tificeti bodd by-

la velmi nepiijemnda. Dobfe si
v zdvodé vedli i dalS5i dva nasi

skokanl — Divila a Hubac, ktefl si
dlouhymi skoky zajistili misto
v prvni desftce. Ostatnf nasi za-
vodnici podali priimérné vykony a
skondili v prvni tfzting. Druhy
den po zavodeé — to je 2. ledna —
se mohlo v Garmisch-Partenkirche-
nu trénovat. Silny witr a husté
snéZzenl to viak znemoZnily. Do
Innsbrucku jsme odjeli opét
zvlastnimi autobusy 3. ledna od-
poledne.

V Innsbrucku favoritée Wirkola,
Bachler a Raska

V Innsbrucku se uskutecnily ve
dnech 3. aZ 5. ledna tfi tréninky.
V8echny tii prob&hly za celkem
nepiiznivyech povétrnostnich pod-




minek. Padal stdl2 snih tak hustg,
Ze napi. 4. ledna musel byt tré-
nink preruSen a piredtasné ukon-
cen. Pri tréninku si vedli nejlépe
nas RaSka, Wirkola a Bachler, kte-
Pl docilovali vesmeés délek pies
S0 metri. Byli proto favority so-
botniho zavedu. Zavod se konal
6. ledna od 12 hod. Ve zkuSebnim
kole mél nejdelSi skok nas Raska.
V pribdhu zdvodu prisla silna ob-
leva. Pofadafelé miistek neupra-
voveli, a tak byla stopa na néjez-
du stéle pomalejsi, na stole velmi
tupi. Nejlépe s2 dovedli vyrovnat
s touto skutefnosti reprezentanti
SSSR. Tim se zrodilo prvni velké
prekvapeni letoSniho Némecko-ra-
kouského turné. Zdvod vyhral pre-
kvapivé mlady sovétsky zédvodnik
Napalkov prei Wirkolou a Ras-
kou. Ctvrty byl daldi reprezentant
SSSR  Zeglanov. Raskovi nevysal
v zavodé piné ani jeden skok.
Prvni odrazil brzo, druhy pozdé.
Dalsi nasl — Motejlek, Rydval a
Hthal byli v prvni dvacitce, Divi-
la byl 33. a Doubek 41.

Po ukonceni zavodu se konalo
rozdileni cen — opét na dojezdu
miistku. V17 hodin odjzlo vSe
autobusy smérem na Bischofsho-
Ten.

V Bischofshofenu dominovali
nasi

Vykony Rasky, Hubade, Motejl-
ka i ostatnich nasich skokant se
zavod od zavodu lepSily a navie
ndm mistek v Bischofshofenu
vZzdy wvyhovovzl. Byl jsem proto
hodné zvéday na vysledek. Miistek
Paula Auserleitnera ma Kkriticky
bod 90 metrit a rekord zde drzf
Dalibor Motejlek skokem 104,5
metru., Po tfidennim hustém sne-
Zeni byl zavod v2lmi dobie pfi-
praven. Trénink prob&hl od 10.45
hndin. NejdelSi skok mé] RaSka —
102,5 m, Huba¢ 939, Motejlek 97.
Vsichni nasi skékall daleko za
hranici 90 metril.

Na trénink navézal ihned vlast-
ni zavod. Nadi podali vynikajici
vwkony a byll nejlepSim druz-
stvem. S prevahou zvitézil RaSka,
tieti bvl Zbynék Hubac, paty Da-
libor Motejlek. Dobfe si vedli i Di-
vila a Rydval, ktefi obsadili 14. a
17. misto. Hohrlovi nevySel jeden
skok a by! odsunut na 22. misto.
Byl to pro nase skokany v historii
dosud nejlepsi zévod.

V celkovém hodnoceni se umis-
tili tFi masi zavodnici do prvnf de-
sitky, 44181 dva byli do dvaceti a
jed=n 22. To je v tak téZké sout&zi
velik§ dspéch naseho skokanské-
ho sportu.

Start na zavodech Némecko-ra-
kouského turné byl pro nasSe zéa-
vodniky soucasti pfipravy na zim-
ni wlympijské try 1988. Méli jsme
si zde ovefit naSi pripravenost,
porovnat techniku s ostatnfmi za-
vodniky, odhalit pfipadné nedo-
statky v psychické piipravé zavod-
mikdl v téZké soutdzi, jakou je N&-

mecko-rakouské turné &ty¥ mist-
ki atd. Domnivam se, Ze vysledky
dokumentuji, Ze zdvodnici obstali
dobfe a jsou na-dobré cestd po-
dat vrcholné vykony i na zimnich
olympijskych hrach 1968.

TURNE VE VYSLEDCICH:

Oberstdorf: 1. Neuendorf (NDR)
223,0 (76,5 a 77,5), 2. Grini (Nor-
sko) 222,2 (77 a 76,5), 3. Wirkola
(Norsko] 221,9 (75 a 78), 4. Raska
218,8 (77 a 753), 5. Jensen [Nor-
sko)] 218,6 (76 a 78,5), 6. Tontum
(Norsko) 215,8 (77,5 a 74,5), 7.
Queck (NDR) 214,3 (76 a 75), 8.
Bjornstad (Norsko) 214,1 (76,5 a
78], 9. Stohr (NDR) 210,8 (72 a
77,5), 10. Kankkonen (Finsko)
210,6 (74 a 73,5), 11. Hubat 208,5
(753 a 74), 12. Lesser (NDR) 207,2
(74,5 a 74), 13. Napalkov (SSSR)
204,8, 14. Motejlek 204,7 (745 a
74), 15. Hihnl 2046 (74,5 a 73),
16. Doubek 2043 (73 a 74), 43.
Divila 1871 (745 a 78 s pa-
dem), 62. Rydval 166,8 (76 a 73,5
s pidem]).

Gramisch-Partenkirchen: 1. Wir-
kola (Norsko] 236,2 (89 a 92,5),
2. Neuendorf (NDR] 2252 (87 a
89,5), 3. Bachler [Rakousko] 217,9
(87,5 a 89,5], 4. Tomtum ([Norsko)
215,0 (85 a 88,5); 5. Divila 2132
(88 a 83), 6. Grini (Norskol 209,8
(82,5 a 85,5), 7. Hubaé 309,1 (83
a 84), 8. Queck [(NDR] 208,1 (83,5
a 88), 9. Kocjan (Polsko] 2074
(82,5 a 88,5), 10. Poirot (Francie)
206,9 (84,5 a 85),' 11. Jensen
(Norsko) 206,0 (82 a 84), 12. Ze:-
lanov (SSSR) 205,9 (86 a 88,5) a

Erzen 205,9
87,5).

Innsbruck: 1. Napalkov [SSSR)
222,5 (87 a 91), 2. Wirkola (Nor-
sko) 220,9 (87 a 87), 3. Raska
2155 (87 a 86), 4. Zeglanov
(SSSR) 2125 (87,5 a 91), 5. Tom-
tum (Norsko) 207,7 (84 a 87), B.
Neuendorf (NDR) 207,6 (855 a
84,5), 7. Grini (Norsko) 208,7 (83
a 85,6), 8. Stohr (NDR) 205,0 (86
a 82), 9. Witke (Polsko] 2031
(84,5 a 85), 10. Schmidt (NDR)
200,1 (86 a 86), 11. Huba& 199,6
(84 a 83), 14. Rydval 197.8 (86 a
B4), 16. Motejlek 197,3 (82 a 83),
20. Hohnl 1943 (83,5 a 81,5), 33.
Divila 188,1 (78 a 84), 41. Doubek
178,3 (77 a 78).

Bischofshofen: 1. Raska 2159
(98,5 a 93), 2. Zezlanov (SSSR)
201,9 (96 a 90,5), 3. Hubaé 1999
(95,5 a 88,5), 4. Wirkola [Norsko)
197,8 (96 a 84), 5. Motejlek 197,1
(93 a 91,5), 6. Preiml {Rakousko)
196,9 (92,5 a 91,5), 7. Queck
(NDR) 195,0 (92,5 a 90,5), 8.
Bachler [Rakousko) 192,9 (81,5 a
90), 8. Geller (Madarsko) 192,8
[96 a 91,5), 10. Neuendorf (NDR]
1924 (92 a 87), 17. Rydval 188,5
(94 a 88,5), 21. Hohal 1824 (865
a 87,5).

Koneény vysledek turné: 1. Wir-
kola 876,68, 2. Raska 831,8, 3. Neu-
endorf 848,9, 4. Tomtum 822,6, 5.
Hubag 817,0, 6. Napalkov 807,8, 7.
Stohr 804,5, 8. Zeglanov 803,0, 9
Motejlek 799.4, 10. Witke 790,7,
11. Jensen 787,1, 12. Queck 784,8,
13. Kankkonen 783,0, 14. Poirot
(Francie) 782,7, 15. Hohnl 7824,
18. Divila 7644.

(Jugoslavie) (82 a

N ¥ b4
Po ndvratu ceskoslovenskych reprezentanti z Némecko-rakouské-

ho turné ctyi mistkil, kaZdorotni to prvnf a do Jisté miry pro
celou sez6nu smeér ukazujici soutéZe, jsme si opét pohovorili pra-

telsky se zaslouZilym mistrem sportu Jifim RaSkou.

Pochopitelné

nas hovor se brzo stofil na véc nejcerstvéjsi, kterd byla jeste v Zivé
paméti — na pribéh turné, na kterém se seSla letos cBla svétova
skokanska elita. Z velmi zajimavého pohovoru jsme si poznamenali:

sNez jsme odjeli na turné, byli
jsme na tom dostt Spatné vsichni
nervove. Nevédell jsme nic o na-
Sich zahraniénich souperich a nic
0 tom, jaké to vibec bude. I pii
pronim tréninku mi tentokrdte by-
lo jako pred tim nejvét§im zdvo-
dem. Skoro jsem se trasl stra-
chy. Ne, Ze bych se bdl skoku, ale
5lo o vygsledek. Ale ani Zderiku
Remsovi nebylo nijak dohie. Do-
ma [jsme skdkali mdlo, prott fi-
nym zavodnikium uréité. Loni jsme
mell v tu dobu jiz vice nez 140
skoki, letas ani ne stovku. Zavi-
nilo to hodné pocasi. Vlastné
jsme za normdinich podminek do-

ma neskakali. Kdyz jsme| hovorili
s Poldky, tak jsme zjistili, Ze 1
uz meli za sebou 170, ale také
t 200 skokiu, rovnéi tak Noroveé.
Prosté vsichni méli za sebou né-
jaky ten porddny trénink, af uZ
nékde na severu nebo ve Svy-
earsku.

Po prvnim tréninku v Oberst-
dorfu to vSak z nds jakoby spad-
lo. Poznali jsme dobre, Ze na tom
nejsme tak zle. Tydenni prestdv-
ka doma, kdy jsme mohli Strdvit
jednou doma také vdnoce, ndm
tentokrdte nijak neubliZila. Kazdiy
chtél skdkat, zacall jsme si pre-
ce jen vérit a doufali jsme
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I v usp&inyg zavér turné. Ovsem
s tim, Ze bychom mohli dopad--
nout tak, jak to vyslo, s tim jsme
urcite nikdo z nds nepocital.

Pri pronich tréninkovych Ssko-
cich a pri pronim zavodé byli
vyteéni Norové. Mysleli jsme, Ze
se s nimi nedd zdvodit po
Oberstdorfu urcité, protoZe vSi-
chni skdkali moc dobie. Prekva-
pili v Oberstdorfu i skokani NDR.
Tam totiZ zaskdkali — jak se po-
zdéji ukdzalo — nejlépe. Pak to
vSak bylo s nimi pomérné 3pat-
né. Doma v Oberhofu skdkali pres
100 metri. My jsme vydélali na
tom, Ze naSe vykony $ly stdle na-
horu, kdeZto ostatni méli vétsi
vgkyvy nez my.

V Garmisch-Partenkirchenu rdno
pred zdvodem husté snézilo. Mell
jsme strach z toho, jak bude 7d-
vod wvypadat. Mistek je totiz
uplné otevieny, nikde neni kryt
lesem. V zdvodé vSak bylo nad-
herné. Bylo klidno, bez vétru a
svitilo slunce. Mél jsem v dopo-
lednim tréninku dobré skoky a
i pront mij skok do zdvodu byl
dobry. Protoze byl zledovatély
ndjezd, skakalo se i hodné dale-
ko — pFes 90 metrid — a to je
na tento mustek hodné. Pridriel
jsem proto trochu vrsek a pak
kdyZz jsem upadl. tak bych mdlem
vzteky brecel. Myslel jsem si, Ze
budu mit §tésti, ze dopadnu dob-
fe, ale takhle 35lo dolii 30 bodii.

Do Bischofshofenu jsme pFijelt

pozdé v noci. PFi odjezdu z Inns-
brucku prSelo, pak silnice umrzla
a kdyz jsme se blizili k Bischofs-
hofenu, zadal padat snih. Z Inns-
brucku jsme odjizdéli pred Sestou,
do Bischofshofenu jsme dorazili
vecer v 11 hodin. Snézilo jesté
celou noe. Proto jsme se §li hned
rdno podivat na mustek. Trénink
meél zacit v 10 hodin. PrestoZe
pracovali poradatelé po celou
noc, nestacilo to. A tak se za-
¢alo az po 11. hodineé. Hned proni
skoky nam 3$ly. Zatim co Wirkola
a Neuendorf skakali néco pies
90 metrd, mél jsem hned 99 me-
tru, dalsi skok pred zdvodem 102
metry. Hubaé skoc¢il také asi 96
metri. Meli jsme tedy nefdel$i
skoky. Ve wvlastnim zdvodé snizi-
Il poradatelé ndjezd.

Byl jsem docela rdad, zZe jsem

zahajoval jako pront ve d&torté
Skupiné. Mél jsem hned dobry

proni skok. Wirkola skocil napi.
96 wmetrii, pFicem? predtim mél
dva Spatné skoky. Mél jsem tedy
na ného 5 bodii. Neuendorf ne-
mel také ani 100 bodu, jd 112.
Ve druhém kole se viak skdkalo
o 10 m méné. Nevédéli jsme co
se déje, zda se zménil snih ¢&i
co. Méné skocil také nds Rydval.
V hodnoceni byl vsak stdle dob-
ry. Do toho zacal padat snith. V3e
se kolem zatdhlo. Asi tak kolem
Cisla 50 uZ snézilo hodné. Méli
|sme obavu, Ze to vibec nepojfe-
de. [el jsem, pront — jak uZ jsem
fekl — z té Otorté skupiny. Rekl

jsem si, ze bych mél snad mit
jesté dobré podminky. Skodil
fsem dobre, ale uz se to piece
jen zpomalovalo. Wirkola skocil
jfen 84 m. Byl pochopitelné na-
Stvany a po zdvodé nechtél ani
s nikym mlupit, ani se nechat
fotografovat.

A co na zdvér. V Garmisch-
Partenkirchenu jsem mél strach,
abych se pozdé neodrazil. Ze viak
upadnu, to mne wvitbec nenapadlo.
Bylo to opét po dvou letech po-
prvé. Na turné se projevil f[esté
u nékterych zdvodniki maly po-
det skokid. Nejsou v3echny stejné
— jeden jako druhy. My co fjsme
star3i, jsme byli wvyrovnanéjsi.
Mdme jiz vZitou techniku. Jd sdm
pocituji, ze potiebuji méné skoku
k tomu, abych dobre skdkal. Ti
mladi potrebuji vice skdkat. Di-
vila byl napf. na turné poprve,
Doubek sice podruhé, ale skdkal
prakticky jen ve dvou zdvodech,
protoze nemohl ddl pro zranént.

Letodni turné bylo ohromné na-
bité. V pronich dvou zdvodech
nds bylo pres 90 — nakonec ast
80. Na turné bylo vse nejlepsi.
Jen v druzstou SSSR zistal doma
mlady zdvodnik, ktery byl v pri-
pravé daleko nejlep§i. 7Z téch
dalSich pry nechtél Konovalenko
na turné jet a [emeljanov md
roéni distane, protoZe se trochu
chytil sklenicky. Pravdépodobné
se v¥ak uzZ do druistva asi ne-
vrdti.«

Zimni hry v Tanvaldu bez zahraniénich soupefii

stiuiendiem?

Tradiéni mezinarodni zavod sdruZenaiii v Tanvaldé byl letos ryze
domdci soutézi. Pozvani soupefi ze zahraniéi dali tentokrate prednost
vice domacim soutéZim pred odjezdem na sérii startii do zahranici,
ktera zatala o tyden pozdéji ve Svycarském Le Brassus, A piece byly

tyto zavody v Tanvaldu opét pékné.

Sobotni b&h mel své koient
v soubnji béZcli naseho »olympij-
ského« druzstva. Zejména dilazity
byl tento zavod pro Vita Fouska a
Julu Tuptdaka, ktei'i mezi sebou bo-
jovali o ctvrté misto ve vypravé
do Le 'Brassus. Na velmi dobfe
upravené trati podal vynikajfci
vykon zejména Karel Stefl z No-
vého Meésta na Moravé. Jeho bgéh
pripomind svoji lehkosti vykony
nejiepsich zavodniki této discipli-
ny. Také ostatni ¢lenové druZstva
— Fajstavr, Pefina, Fousek — jeli
velmi dobfe. Skoda jen, Ze se ude-
lale nevolno v nritb&hu boje Lup-
takovi. Po pBkném vykonu v kon-
trolnfch zdavodech v Krkonosich,
v dalSich dvou pro nemoc nestar-
toval patém odstoupil. Dalsi
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stietnutf Fouska s Luptdkem o den
pozdé&ji v Kofenové wvyznélo opét
pro Fouska, kiery si tim zajistil
start v Le Brassnus.

Hlavni soutéZi byl vSak sdruZe-
ny zdavod. Potfadatelé Seby Tan-
vald a Jiskry Plavy se snaZi udélat
ze svého zavodu soutéZ, ktera by
byla dobrym koankurentem Svycar-
skému zdvodu v Le Brassus. Maji
pro to viechny podminky. Poprvé
v letoSni sezéudé se sesli vSichni
Ctyfi clenové olympijského druz-
stva na zaévodni drdze. Znovu se
potvrdilo, Ze KXutiara a Rygl maji
vyrovnané vykony v obou discipli-
nach — béhu i skoku — Kraus ma
pfevahu ve skoku. Ukazal to
i v nedélnim zavodi na ~mistku
v Plavech. Zde poradatelé spojili

skok presty 1 skok pro zévod
sdruZeny v jednu soutéz, Byl to
dobry tah. Zavody byly pgkné,
prestoZe v prib&hu boje snéZilo.
Doslo jen Ké dvéma padim. Ugast
byla rovnez pHknd témer 50
skokanli. NejlepSim byl podle oce«
kdvani Josef Matous, ktery se
ziejmeé znovu dostal do své byva-
16 formy. VSechny tii Jzho skoky
byly vvborné. Délka 75 m ve zku-
Sebnim kole byla za danych pod-
minek maximum,

15 km: 1. 5tefl (Sokol Nové Mé&s-
to na Moravé) 49:33, 2. Fajstavr
49:48, 3. Pefina 50:37, 4. Fousek
{vSichni Dukla Liberec) 51:08, 5.
Beran {RH Semily]) 51:55, 6. Zuza-
nek [Dukla Libarec) 52:10, 7. Hru-
by 52:15, 8. Siiva (oba Jiskra Mse-
no nad Nison] 52:47, 9. Antonin
Rézl (Dukla Liberec) 52:56
sdruzenar, 10. Barto§ (Jiskra MSe-
no nad Nisou) 53:21.

15 km pro zavod sdruZeny: 1.
Ant., Razl [Dukla Liberec) 52:58,
2. Svobeda [Seba Tanvald) 53:35,
Foltman (Dukla Liberzc) 54:12,
Rygl (Slavia Praha V§8) 54:45,
Tomé§ Kucera [Dukla Liberec]
17, 9. Jiff Razl (Slavia Praha
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VS! 57:31, 14. Kraus (Dukla Libe-
rec) 57:54.

Sdruzeny zavod: 1, Rygl 433,32
[b&h 218,12, skoi 215,2], 2. Tomas
Kut:era 430,75 (212,15 218,6],
3. Kraus 412,85 (183,85 — 229,0),
4. Ant. R&zl 399,2 (240 — 159,2),
5. Syoboda 398,49 (232,29 — 166,2),
6. Foltman 492,75 (224,45
168,20].

Skok prosty: 1. Matous (Dukla
Liberec) 212,1 (72 a 75), 2. Kraus
(Dukla Liberec) 199,86 (72 a 72),
3. T. Kucera (Dukla Liberec) 191,5
[69 a 69), 4. OldFich Balcar (Slo-
van Spindleriiv- Mlyn) 183,8 (68 a
70,5), 5. Rygl (Slavia Praha VS§)
180,4 (68,5 a 67,5), 6. Berka [Jes-
téd Liberec) 176,5 (65 a 68,5].

SIEZDOVE DISCIPLINY:

ZMENA V KALENDARI!

V kalendari vrcholovych zavodi, ktery
€. 10 Lyzatstvi 1967, doSlo k témto zménam:

jsme pfinesli v priloze

10.—11. 2. Chopok-jih, 1. liga, 2krat sjezd

30.—3i. 3. Vratna, Janostkiv opasek, D, UK pro dorost
SKOK:

24.—25. 2. Plavy, mistrovstvi CSSR ve skoku, Seba Tanvald
2.— 3. 3. Vitkovice, pohar Zactva lve skoku

BEH:

24.—25.

2. Harmanec, pohar Zactva v b&hu, T. Harmanec

V HARRACHOVE letos ponékud jinak

zavodni domaci sezbOna
zahajuje jiz péknou Fadku let
tradicnimi zivody v Harrachove.
A% do letosniho roku, s vyjimkou
tech na snih doslova hubenych
let, to byly tradi¢ni silvestrovské
Stafety a novorocni skok o .Pohar
Harrachovskych  sklaren. Stdle
vetsi a vetsi nedostatek ubytova
cich moZnosti a tim naristajfei
potiZe znamenaly letos odieknu-
ti tolik oblibenych Stafet. DosSlo
tim i k presunu »tradicnich« dni.
Novorocéni skok mél by mit letos
nazev silvestrovsky. A pfesto se
stejné jake v minulosti tyto za-
vody plné vydafily. Jen ndvstéva
prozrazovala, Ze neni néco v po-
radku. Byla nejslabsi snad v ce-
1é historii zavodu. Zato piiprava
a usporadani byly podstatné lepsi
nez v nekolika uplynulych letech.

Nase

Také acast startujicich zlstala
sna. arovni«. V béhu muZi na 15
km nastoupilo z ptihlasenych 150
128 (10 wvzdalo), v bé&hu Zen
bylo na startu 41 zavodnic. Ke
skoku piislo 57 prihlasek, zavod
pak dokoncilo 46 déastnik(i. Obé
casti zavodu sdruZeného absolvo-
valo 16 lyZatl atd.

RovnéZ konkurence nebyla Spat-
nd. Chybeli sice néktefi z tradic-
nich acastnikl zdvodnici 2ze
Slovenska a z Nového Mésta na
Moravé, dale ¢lenové naSeho
nolympijského«  druZstva, ktefi
mgli dalsi kvalifikaci spoleénou
s Poldky v Tatrdch. Néco nebylo
na startu také v zdvode Zen. O to
viak byly zdvody otevienéjsi za-
lezitosti a dramatictejsi.

Ve skoku byla soutéZ vysoce
zajimava, piestoZe bez ncastniki
Rakousko-némeckého turné ctyf
mistkli. Vyhral Metelka, ktery se
praveé vrdtil z Gspésného startu
v zahranigi. Mel vSak vyteZiné
soupefe ve sdruZenarich, prede-
vsim Ry-lovi, TomaSi Kuterovi,
Skoda, Ze Kraus mal pad. Plano-

vana kvalifikace sdruZendri se
vsak »nekonala« pro onemocnéni
Réazla a Xutery, kteli nebéZeli,
navic Kraus béh vzdal.

Z vysledkii: 15 km: 1. Weiss-
h#utel (Sl. Praha VS) 54:44, 2.
Ploc (RH Semily) 54:55, 3. Hru-

by (fiskra MSeno n. N.) 55:12, 4.
Beran (RH Semily] 55:33, 5. Smid
[Spartak Strakonice) 55:48, 6. Re-

zZa¢ (Jiskra MsSeno n. M.] 58:20
— nejlepsi junior.
Zeny 5 km: 1. Chlumova [RH

Semily]) 22:10, 2. Civinova (SI. Olo-
mouc VS) 23:07 nejlepsi ju-
niorka, 3. Jiranova (Sl. Praha VS)

Vitdéz sdruzZeného zdvodu v Har-
rachoveé Ladislap: Rygl.

23:15, 4. Moudra (Sl1. Praha V§)
23:39, 5. Bartakova (Sl. Praha
URO) juniorka 23:59, 6. Led-

vinkovd (SI. Praha) 24:19.

Skok o Pohar Harrachovskych
sklaren: 1. Metelka (Dukla Libe-
rec) 224,0 (75,5 a 73,5), 2. Tomas
Kucera (Dukla Liberec) 2215
(73,5 a 75,5), 3. Ryzl (SI. Praha
VS) 212,0 (72 a 72,5), 4. Bietls-
lav Hnyk (Jiskra Harrachov) 204,1
(67,5 a 71,5), 5. Dolezal [Jestéd
Liberec) 202,7 (66 a 73,5), 6.
Vlad. Hnyk (J. Harrachov] 2005
(68 a 71,5), 11. Kraus [Dukla Li-
berec) 192,0 (74,5 s péadem a
75,5).

SdruZeny zavod: 1. Rygl 466,0,
2. Ant. Kucera 420,46, 3. Ant.
Rézl 413,11.

Rakouské lyie
Kastle

kovové za 3000 aZz 3400 K¢és,
laminéatové za 2100 az 2400
korun, kovové hole Kom-
perrdele za 300 Kgs, Svéd-
ské ocelové hole za 190 Kcs
@ rakouské vazani Tyrolia
za B00 K&s méa na skladé ve
velkém vybéru:

Sportovn{ prodejna Drob-
ného zboZi v Mladé Bole-
slavi, tiida Lidovych miliel
1088, telefon 2166.

VylFizuje i pisemné objed-
navky na dobirku, organi-
zacim na faktury. Veskeré
sportovn{ potfeby nad 400
korun proddva na dopliiko-
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Neméjme strach

Zatatkem (6. a 7.) ledna pa-
tfil Harrachov skokanske-
mu a sdruzenarskéemu mladi,
Mistni telovychovna jedno-
ta pripravila celostatni kva-
lifikacni zdvod dorosiu —
miadSiho a starsiho ve
skokn a v zavodd sdruZeném.
Uskuteénéni soutéze tohoto
druhu je jedinetny krok
k tomu, abychom dali mgo¥%-
nost v samostatné uskutet-
nénéem zavodé vyniknout na-
Sim nejmladsim, s nimiZz se
pogita pro doplnéni 3Spitky
ve skoku a v zavodé sdruZe-
ném Zejména mladi sdrunZe-
nayi byli nuceni jezdit na
specialni soutéze skokanské
a béZecke. Tyto vSak nemaoh-
ly nahradit speeialni zavod
sdruzeny, kdy zavodnik ah-
solvuje ve dvou dnech bheh
a skok...

Nesmime nikdy litovat nama-
hy a péte o mladé talenty. Roz-
hodnuti o uskuteéiiovani celo-
statnich kvalifikacnich zavodi
je¢ velkym prinosem pro obe
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discipliny. Volba mista soutéze,
vliastni pPfiprava a prabéh jsou
dalsim dtleZitym  ¢initelem.
Uspoiddani prvniho kvalifikac-
nihe zavodu v Harrachové mé-
lo své opodstat-
néni a splnilo
plné své posla-
ni. Volba trati
a jejich dprava,
vhodna velikost
mistkii zaructuji kazdé soutezi
iiz predem svoji hodnotu, Tak
tomu byle tentokrate i v Harra-
chové. 1 pies neptiznivé pocasi,
neustalé silné snézeni a mra-
zy, byly ob#&tavymi pracovniky
pfipraveny samostatné trat na
10 km pro «dorost sfarSi a na
5 km pro dorost mladsi. Nej-
vetsi zasluhu ma dobré povi-
chové fhpravé ve snshovych
vanicich meéla mala rolba, ktera
dokae w nekolika hodindch
privést trat do velmi <dobrého
stavu. J

Soutdz v Dbéhu o 2zavodu
sdruzeného méla -opravdu hod-
notnou ‘Qz:g\g?fg,; kde kazdy za-

AHTEN :

MLAD

kvalifikaéntho zavodu dorostu

vednik mohl uplatnit v celém
rozsahu své vlastnosti v b&hu
na lvzich. Technika b&hu mno-
hych dorostenct je velmi dobra
a pii soustavném tréninku «do-

&

sahne té urovng, jakou u sdra-
Zenatl poZadujeme, aby s Gspé-
chem sout8ili mezinarodng
Byli to zejména roZnovStli za-
vodnici, starsi dorostenci Kremi
a BartoSek a mlad3i Pavlicek
a Trcka, vyrazne projevill péci
trenéra lyzatské zakladny
v Roznovée Solanského. Za svy-
mi moznostmi zlstali tentokra-
e banskobystricky Martin Zu-
ffa a harrachovsky Vladimir
Réaz! u dorostu starStho. Strelec
je nesporng talentovany sdru-
zenatr — ale po strance béZec-
ké potrebuje vice ¢asu na bg-
zecky trénink, a také jeho po-
hyby pifi bdhu je nutno vice



ukaznit, aby pohyb byl hospo-
darny s hlediska naroki na
fyzické zatizeni. Tyto nedostat-
ky se «daji brzy odstranit, staci
dobré systematické vedenl, pro-
toze «alSi predpoklady jsou
dobré.

U mladsiho dorostu z dalSich
zavadniklt uspokojuji Vokrinek
z Harrachova a KoZziSek z Vil-
kovic. Dorostenec Vokrinek
i nékteri dalSi musi systematic-
ky provadét trénink v béhu a
urcité brzy se dostavi vyrazné
zlepseni.

Vysledky sdruZeného zavodu
u dorostu mladSiho i starsiho
napovedé&ly, Ze jsou to opét
Roznov, Harrachov, Nové Mésto,
kde mame nadéjné nastupce
dnesnich reprezentantii a dobré
pracovniky, ktefi je k témto
vykonim vedou.

Ze Slovenska byla zastoupe-
na pouze Banska Bystrica. Vel-
mi bychom si pfali, aby nezi-
stalo pouze u tohoto mista. je
to nutné, protoZze podminky
Slovenska po strance piirody,
terénu a snahy vychovat naSe-
mu stdatu reprezentanty i ve
skoku a zavodé sdruzeném
musi najit své uplatnéni.

Ve skoku prostém starSiho
dorostu byla soutdZ na mustku
s P — 54 m a soutéz mladsiho
dorostu na mistku s P — 32 m.
Presto, ze pocasi této soutéZi
neprdlo, val silng nérazovy
vitr za silného mrazu, mél za-
vod velmi dobrou tdrovei. Pra-
covilici, kteri zavod pripravova-
li, spolecné s rozhodéimi a se
zavodniky odchazeli urcité spo-
kojeni. Petrak, Balcar Jaroslav
Skoda — to byla trojice v mlad-
Sim dorostu, ktera brzy dokaze
sve dobré vygsledky i ve vyssich
kategoriich, Vitéz kategorie
starSiho dorostu, Stielec z Har-
rachova, neméa jiZ daleko k lo-
mu, aby jeho skoky byly ohod-
noceny vysokymi stylovymi
znamkami, musi se vSak zame-
rit jeste na doskok. I Fada dal-
Sich zaslouZi plonou pochvalu
za své vykony. Trenéfi naseho
dorostu, nezapomeiite, Ze veétsi-
nou na vas zalezl, jak je budete
«ddle pripravovat. Ti mladi by
dali dusi za to, Ze svymi vykony
dokazuji svou vyspélost. Jejich

nadseni je nutno podporovat
a pak urcité prinese Zadané
ovoce.

Ing. LUDEK SABLATURA
predseda trenérské rady
zavodu sdruZeného.

Vysledky — skok prosty doros-
tenci mladsi: 1. Petrak (Seba Tan-
vald] 196,0 (35 a 34). 2. Jar. Bal
car (Sn Sp. Mlyn) 184,5 (35 a 32],
3. Skoda (JeStéd Liberec — 181,4
(35,5 a 36), 4. Louda [Sp. Hod-
kovice) 168,9 (32,5 a 31), 5. Vlast.
Kucera [([iskra Harrachov) 1647
(31,5 a 30), 6. Hlava (Jiskra Har-
rachov) 164,5 (31,5 a 30), 6. Hla-
va [(Jiskra Harrachov) 163,6 [32
a 29,5,

Zavod sdruZeny — dorost mlad-
§i: 1. Pavlicek (T] RoZnov p. R.)
4111 (bsh 240,0, skok 171,1), 2.
Vokiinek (Jiskra Harrachov)
375,95 (180,95 a 195,0), 3. Hlava
Jiskra Harrachov 373,17 (173,67 a
199,5]), 4. Tréka (T] RoZnov p. R.
361,65 (213,45 a 148,2), 5. Pospisil
[S. Nové Mésto na Moravé] 358,25
(176,35 a 181.9), B. KozZisek [Jiskra
Vitkovice] 356,08:

Skok prosty — stiedni mistek

[(P-54) dorost mladsi: 1. Petrak
[Pokracovani na str. 24)

Znabeni lyZi

Upravu
starostis

beZeckiych trati md »na
SKI-rolba, majetek T]
[iskra Harrachov




Neméjme
strach
O MLADE

(Dokonceni ze str. 23)

(Seba Tanvald) 171,8 (55,5 a 50,5),
2. Krnac [(RH Banska Bystrica)
160,3 (47,5 a 54), 3. Skoda (JeStéd
Liberec] 152,8 (46 a 52), 4. Soldat
(Seba Tanvald) 144,4 (52 a 54,5),
5. Jar. Balcar (Sn Spindlertiv
Mlyn) 143,7 (43 a 51), 6. Louda
(Sp. Hodkovice) 113,1 (41,5 a 42]).

Skok prosty — dorost starSi —
mistek (P 54 m): 1. Strelec (Jiskra
Harrachov) 184,5 (87 a 97,5), 2.
Jind¥. Balcar (Sn Sp. Mlyn) 168,86
(49 a 55) a Matousek (Seba Tan-
vald) 168,8 (88,5 a 80,1]), 4. Vlad.
Raz! (Jiskra Harrachov) 167,1 (47
a 55,5), 5. Zeman (Jiskra Harra-
chov 155,4 (48 a 51), 6. Vlad. Hnyk
(Jiskra Harrachov] 143,9 (52,5 a
52,5).

Juniotri: 1. Srb (Jiskra MSeno
n. N.) 1956 (56 a 58), 2. Hysek
(Dukla Banska Bystrica) 182,4 (54
a 54,5), 3. Slang (RH Banska
Bystrica) 174,0 (51,5 a 54), 4.
Hausler (Banik Zaclér) 172,4 (52,5
a 52,5), 5. Simo (Dukla Banska
Bystrica) 170,0 (49 a 54,5), 6
Fejkl |(Lokomotiva Trutnov) 156,2
(46,5 a 49).

Zavod sdruZeny — dorostenci
star$i: 1. BartoSek (T] RoZnov p.
R.) 422,55 (232,25 a 190,30), 2.
Strelec ([Jiskra Harrachov) 417,56
(190,46 a 227,1), 3. Kreml (T] Roz-
nov p. R.] 408,4 (2400 a 168,4),
4. Zeman (Jiskra Harrachov) 396,98
(208,38 a 188,6), 5. Vlad. Réazl
(Jiskra Harrachov] 393,63, 6. Buch-
ta (S. Nové Mésto na Moravé)
371,10 (222,30 a 148,80).

Vitéz béhu pro zdvod sdruzeniy
starsich dorostencii Mirosiav
Kreml z T] RoZnov pod Radhos-
tém [vpravo nahore]. — Druhy
v béhu Jindrich BartoSek, rovnéz
T] Roznov pod Radho$tém [vlevo
nahore). — Treti v béhu Stani-
slap Buchta, Sokol Nové mésto na
Moravé (vpravo dole). — Vitéz
zdvodu sdruzeného starstho doros-
tu JindFich BartoSek (vpravo) se
svgm oddilovgm druhem z T[] Roz-
nov Pod Radhostém Miroslavem
Kremlem, ktery byl tieti ve sdru-
Zeném zavodé (vpravo dole). —
Dal$t z rodiny Rdzli — Vladimir
(Jiskra Harrachov] a opét sdru-
Zenar. V Harrachové obsadil pdaté
misto [vlevo dole).






VITEZSTVI

Jedingm mezindrodnim bé-
zZeckym zavodem drubou led-
novou nedéli bylo Rund um
Neukirch v Némecké spolkové
republice.

Nasi bg&Zei, kteri se piipravo-

vali na soutéZe zimnich olympij-
skych her v Grenoble, potiebo-
vali nutné startovat v zivodech
se silnou mezindrodni konkuren-
ci. Vydali se proto do jihozapad-
ntho cipu MSR do Schwarzwaldu.
Celé t¥i dny stravili ve vlakun na
cesté ze Zakopaného pies Prahu,
Cheb a Stuttgart. V misté zivo-
du — v Neunkirchu byli sice mile
privitani, méneé pékne se vsak za-
chovala ptiroda. Poéasi tu pred-
vadélo po celou dobu pobytu, co
ami v zimé na horich kdekoliv
— u nis ¢i jinde ve svété. Vich-
Tice prindsela stridavé snih a
dést. Vrchol byl p¥i nedélnim za-
vodé. Jelo se v pravé nefalSova-
né snehové boufi. Do boje s po-
¢asim a velmi téZkou patnactiki-
lometrovon trati se vydalo vice
neZ 230 beézeli a sdruZenati
z NSR, Francie, Italie, Svjcarska,
Ju-oslavie, Rakouska a CSSR. Me-
zi startojicimi byli i dva drZitele
bronzovych medaili z posledniho
mistrovstvi svéta v 0Oslo Némee

Demel (30 km) a Svyear Kilin
(sdruZeny =zavod). Startovalo se
ve 30 vt. intervalech po dvou.
jedné z dvojic byli Demel a
nés Faistayr. Po veimi vyrovna-
nych vykonech zavodniki v prv-
nich deseti km (v tele se vystii-

<

dali Kidlin, Buhl a DMemel) se
v zaveéru zatali prosazovat nasi
bhéZci — Pefina a Fejstavr. Jests

200 m pred cilem bylo pofadi na

A4

Ve Shi

prvnich dvou mistech Fajstavr—
Pefina. Pak prisla VasSkova (Pe-
fina) kolize s jednim ze slabsSich
zavodnikii, a tak pro ného zii-
stala v cili »jen« tieti cena. Prv-
ni misto Fajstavra, tieti PeFiny,
osmé Stefla a deviaté Luptaka,
bylo péknym vykrofenim béZci
do olympijské seziny.

Vérim, Ze nam toto nejmladsi
olympijské druZstve pripravi po-
dobnou radost letos a hlavne
v dal§ich letech jesté mnohokrat.

15 km: 1. Fajstavr 55:26, 2.
Buhl (NSR) 55:35, 3. Pefina 55:41,
4, Kélin (Svycar.) 55:48, 5. Demel

[NSR) 56:15, 6. Mathieu [Fran-
cie) 56:47, 7. Arbez (Francie)
57:15, 8. Stefl 57:20, 9. Luptak
57:34, 10. Scherzinger [(NSR); 24.
Kutera.

JAROSEAV HONCO

Také Kucéera byl dobry

Uspésné si ved! na zivodech
v Neukirchu-Schonachu také sdru-
zZenat-junior Tomas Kucera. Byl
druhy ve skoku za Ryglem (ve
sdruzeném  zavode) a druhy
v béhu za Xilinem (ve sdruZe-
ném zavodé). Skok vyhral vitéz
skoku pro zaved sdruZeny na

hove houi

mistrovstvi svéta v Oslo Franz
Keller, majitel sti‘brané medaile.
Keller vsak nebéZel. Kucera po-
razil mj. tfettho z predolympij-
ské zkouSky v Grenoble Itala Da-
molina. Skoda Ze nemohl pro na-
chlazeni startovat v béhu vitéz
harrachovské kvalifikace Rygl.
Kraus, klery byl ve skoku @tvrty,
zlomil brzo po startu lyZi.

Skok: 1. Keller (NSR) 203,4 (85
a 65,5), 2. Ryal 2004 (85 a 65,5),
3. Damolin (Italie) 191,1 (61,5 a
65,5), 4. Kraus 188,1 (58,5 a 57,5),
5. Morandini (Italie) 182,2 (54 a
60,5), 6. Lottes (NSR) 180,9 (54,5
a 62), 9. Kutera 1765 (49,5 a
63).

SdruZeny zavod: 1. Kédlin (Svy-
carsko) 463,0, 2. Kutera 4420, 3.
Morandini 436,0, 4. Damolin [[ta-
lie) 435,0.

JUBILEJNI KLINGENTHAL

Prahu jsme opoustéli 3. ledna v 10 hodin dopoledne s ndhodlanim ndélat vSe pro dobrou reprezen-
taci ceskoslovenského lyZovani. Bylo nas na rozdil od Polackovych péi dvakrat tolik. Osm zaveduic,
ja jako frenér, VI. Pliva co by vedouef, tlumegnik a také ¥idic. ProtoZe jsme nechteli ztrace! zbyteéng
¢as ceslovan'm vlakem a jeSté antobusem, jeli jsme dvéma auty. Z Prahy na Karlovy Vary, Cheb a na
hraniéni prechod ve Vojtanové. Peclivé odbavovani na strang NDR znamenalp kromé jiného i navrat
zpé! na £s. stranu, Nediivérn vzbudil pas Mirky Jiranové, presné nedotaZena osmicka ve vyjezdni do-
loZee {vypadala jako dvojka). NaSim pracovnikim trvala oprava vtefinku. A tak jsme se dostali bez
dalsich ohtiZi v 19 hod. do Klingenthalu

Celé mestedko se Sirokym oko-
1fm, roztahané po rozsahlém po-
hoti, bylo slavnostneé vyzdobeno.
Vlajky' vScch deszti zucfastnénych
zemi a vzdy v-=cer ozafeno reflek-
tory. T e zérovek osvétlovalo
i zndmy mistek (P 82,5 m). Zarily
prakticky vSechay objekty, které
mely se zivody jakoukoliv spojl-
tost — poiinaje radnici a konte
budovou na sisprtu zavodu. Jedno
z nasich aut nas opustilo (zapij-
¢il ndm je i s FTidicem Tfeditel
CSAD v Liberci, lyZafsky nadsenec
byvaly skokan na lyZich a autor
knfZky o skoku na lyZich Olaf Ko-
zeny!l.

Ubytovini jsme byli v budové
Novotexu spoleZng s vypravami
NSR, Bulharska a Madarska, vzda-
leni asi 5 kin od startu zavodao.
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Pro udrzeni kontaktu s2 zdvodni
trati to bylo pomérné nepfizniva,

ale i to se vyfeSilo. Ve ctvrtek
isme sI prohlédli traté na 5 a
10 km a zatrénowvali si. Traf na

5 km ma vysSkovy rozdil 45 m a
na 10 km 70 m. Na obou tratich
byla provedena proti minulosti
Zmena.

V Klingenthalu zasedala soucas-
né komise Zen Mezindrodni lyzaf-
ské federace (FIS]. Clenkou této
komise je také naSe Kvéta Lelko-
va, ktera vyrazila z Prahy stejngé
jako my, alz cesta viakem a auto-
huszm {{ trvala o 20 hodin déle.
Kvétu optivezl Vladimir Pliva
k ndm na ubytovnu a ta nam pak
vSude pomdhala. Odménou ji pFi-
vezlo druzZstvo z Klingenthalu ka-
bat, ktery zde zapomnéia. (0djiz-

déla spoletné s ustfednim trené-
rem B. Tvrznikem a tajemnikem
ustiedni sekee . Hochem.) Komise
Zen znovu projednavala otazku
slartu sskutednych Zen«. V popre-
di zajmu byl I doping.

V8e pPi zdvopdech klapalo na
vtefinku., My jsme s Plivou vyra-
7ili vZdyv rdno jiZ v pét hodin na
start, kde jsem ve stopé vyzkou-
sel mazdni. Vlada se mezitim vra-
til, vzbudil dévéata a privazl je
véas na start. Mazali jsme spo-
lecné to, co bylo za danych moz-
nosti nejvhodnéjsi. Desitka se je-
la ve tvaru osmicky. Protinala se
v misté startu a cile. Po cely za-
vod mély jasmou prevahu repre-
zentantky NDR, které se pii pocet-
nosti druzstva, vzhledem na kva-
lifikaci pro OH, musely na zavod




zamerit. Reputaci druZstva SSSR
zde zachraiovala druha polovina
olympijského druZstva v cele se
Salimcanevou. Ta také vyhrala de-
sitku. V=2 Stafetdch vsSak nepo-
mohla druZstvu SSSR ani povolana
posila Starkové.

Vysledky byly oznamovdny prii-
béZné hlasatelem a zaznameniva-
ny rvchle na tabali. S vysledkem
naseho druzstva, které skontilo
na 4. misté za NDR, SSSR a NSR
jsem byl opravdu spokojen. Uka-
zalo se, Ze ... nastupuje-li omla-
zeny kolektiv bez priliSného res-
pektu, se snahou dosdhnout toho
nejlepsino umisténi v boji se zvue-
nymi jmény, je rdzem po jistoté
i v takovych druZstvzch, jako maji
Polsko, Bulharsko, Norsko a dalsi.
Tato tFi druZstva se Iintenzivné
plipravovala na OH a dikladne —
po mésitni piipravé na severu si
ndskotila na zdavody do Kingentha-
Iu, odkud se vracela zpét na se-
ver.

Mam-11 hovotit o technice, pak
jsme se priblizili hodné tém nej-
iepSim. Styl bsZkyii je na nestejné
arovni a ukazuje se, Ze je nutné
ponechat v tomto sméru volnost,
aby beZkyné mohly t&Zit ze svych
vrozenych vlastnosti.

Na prvnim misté pro dnesni
Spickoveé vykeny v lyZovéani Zen
stoji funkéni schopnost, kterd je
rozhodujici nejen pro rychlost.
ale je nutnd i pro aspésné vyuZiti
techniky. 7 naSich zdvodnic toto
potvrzuii Barto3ovd a Chlumova,

které bvly pfi na§em startu v Klin-
genthalu oporami druzstva.

Cillerova méla hlavni tkol ve
Stafetdch. Nebyt toho, Ze Menci-
kovova z [. druZstva SSSR ji z le-
vé strany rozepla asi v kilometru
lyZi, bylo v sildch naS8i S3tafety
Cillerovd — Chlumova — PBartoSo-
va vybojovat ctvrté misto. Jira-
ilova desitku vzdala. Jeji tfinacté
misto na 5 km bylo prekvapenim.
Brizova, kter4 meéla byt hlavni
osobou, onemocnéla. Proto jsme
meli vétsi zdjelin na jejim uzdra-
veni pro start v Jugoslavii. Jela
proto ve druhé Stafetd, a i tak sl
vedla znamenité. UtrZend podréaZ-
ka botasky nejan Evu, ale i Siko-
lovou rozplakala. Byly to boty 14
dntt starél

A co dodat na zévér? Uspolada-
ni-bylo skvélé. Organizatofi dall
dokonce kazdé zavodnici ndramek
s veénovanim. Popularita zavodu
prilakala k trati tolik divakd, ja-
ko byvid na severu. Zavodnice pro-
jizdély neustdle Spalirem. LyZova-
ni ma v NDR velkou podporu, pfi-
¢emZ Svaz lyZalli derpd z maso-
vé zdkladny mladzZe. Je zde cela
fada lyZafskych S5kol, kde jsou
soustfedény od dorostu az po re-
prezentanty ti nejlepsi.

Pojedeme do Klingenthalu piis-
t8 zase a budeme bojovat o jestd
lepSi umisténi. Mame zde piece
jen jedno prvenstvi. NaSe zdvod-
nice startovaly v Kling2nthalu jiz
osmkrat a Brizova sama sedmkrat.

10 km: Salim¢anova [(SSSR)

41:36, 2. Kthlerova 41:42, 3. Nestle-
rova 41:49, 4. Schmidtova ([vSech-
ny NDR] 42:05, 5. Biegunova (Pol-
sko) 42:13, 6. Ungerova 42:15, 7.
Scheidelovda ([obeé NDR) 42:17, 8.
Ivanovova 42:30, 9. Menc¢ikovova
[ob& SSSR) 42:52, 10. Schandeova
[NDR) 42:54, 18. BartoSova 43:58.
22. Chlumova 44:28, 31. Skopova
46:18, 32. Sikolova 46:45, 36. Weiss-
hédutelova 47:08.

5 km: 1. Nestlerova 22:02, 2.
Kohlerova 22:27, 3. Schmidtova
22:31, 4. Biegunova 22:35, 5. Schei-
delova 22:40, 6. Salimcanova 22:42,
7. Ivanovova 22:46, 8. Mrklasova
(NSR) 22:49, 9. Chlumova 22:52,
10. Endlerova (NSR) 22:53, 13.
Jiranova 23:25, 18. Cillerova 23:41,
19. Bartosova 23:42, 28. Weisshin-
telova 24:36, 36. Skopova 25:03.

3X5 km: 1. NDR I (Ko&hlerova
21:12, Schmidtova 21:19, Nestlero-
va 20:49) 1:03:20, 2. SSSR I [Men-
cikovova 22:03, Ivanovova 20:48,
Salimtanovova 20:49) 1:03:38, 3.

NDR II [Ungerovd 21:18, Schel-
delovda 21:17, Nobisovd 21:45)
1:04:18, 4. SSSR 1II (Svalovova

21:40, Starkova 21:38, Osipovova
22:00) 1:05:18, 5. NSR I Mrklaso-
va 22:09, Barthelova 22:05, Endle-
rova 21:29) 1:05:43, 6. CSSR 1 (Cil-
lerova 23:33, Chlvmova 22:03, Bar-
tnSova 21:48) 1:07:33, 7. Polsko I
{Skorusova 24:18, COzerniawska
22:05, Bilegunova 21:12) 1:07:33, 8.
Norsko [Ostbergova 22:52, Liv
Kiensliovd 22:23, Aud Kjensliova
22:35) 1:07:50.

ZDENEK CILLER, trenér druZstva

DALSIi JUBILEUM

Nasi lyZaii maji dalSi divod k oslavé — uplynulo 75 let od vy-
robeni prvnich lyZi u nas. Byvaly hrabé Jan z Harrachii, majitel
lesniho panstvi na zapadni ¢asti Krkonos, dovezl v roce 1892 na
deporuteni norsko Svédského vysiance z Oslo dva pary lyZi, ktereé

piFedal dfednikiim lesniho

afadu k vyzkousSeni

v terénu. Lesni

prakiikant Smid a ing. Reich poznali, jak tato novinka usnadni
sluzbu lesnimu persondlun v zimnim chdobi. A tak hned, po zho-
toveni ndkresi, zadal o vanoénich svateich 1892 lesni fifad v Horni
Branné mistnimu kolafi Bed¥ichu Soukupovi vyrobu dalSich péari

lyzi.

Prvni lyZe byly vyrobeny velmi
primitivné — ze syrového jasano-
vého dFfeva byl vyiiznut hruby
tvar lyZe, za syrova byl ohnut a
sevien drevénymi Srouby. Takto
fixovany kus dali jen proschnout.
Za prvni vyrobek dostal vyrobce
pouhych 40 Kkrejcari. Po dalsim
zlepSoviani pak zaplatil lesni ufad
za dalSich 39 pard v roce 1893
vyrobenych jiZ po péti zlatych,
coZ byla asi poloviéni cena lyZi
dovezenych ze severu nebo z Ra-
kouska. Mistni sedlaf Stépan Sir
opatfoval lyZe rakosovym vézanim
se dvéma Temeny, vedenymi pres
Spictku boty a nart.

O lyZe se zajimali i ostatni
obyvatelé z Horni Branné a oko-
i, takze i truhlaf Novak a dalsi
zahajili vyrobu dalsich lyZi pro
scivilnic uZivatele. Pozdéji vsak
byla vyroba lyZi pro lesni perso
nal prenesena na harrachovskou
pilu v Dolnich St&panicich. Avsak
potdatek svépomocné vyroby prky-
nek, jak se lyZim dodnes v na-
Sem podhiifi Fika, znamenal { 3i-
roky rozmach lyZafstvi predevsSim
v Krkonosich.

A na pamef téchto udalosti po-
fada Sokol Hornf Brannd sviij po-
pularnf Stafetovy zavod Horno-
brannskou prvni lyZi. Letos to

bylo v atery 28. prosince — XIII.
rotnik. Byl letos obohacen o to-
lik v minulosti oblibené zavody
stardich lyZatd. Zabéhl si mezi
nimi také piredseda OV CSTV doc.
dr. Emanuel Bosédk. Jelo se za
podmracéného pocasi na mokrém,
po noci vSak jeSté umrzlém sné-
hu za tucasti 130 Stafet.

3X10 km: 1. RH Semily (Ploc,
Karasek, Beran) 1:42:04, 2. Sp.
Strakonice (Prokop, Smid, Jirous)
1:42:26, 3. JeStéd Liberec [Herdik,
Langmajer, Vesely] 1:42:26, 4. Jis-
kra Mseno n. N. 1:42:43. — Zeny
3X5 km: 1. Jiskra Mseno n. N.
(BartoSova, Weisshdutelova, Cille-
rova) 1:01:26, 2. RH Semily [BFi-
Zové, Viaclavikova, Chlumova)
1:02:39, 3. JeStéd Liberec [Bélo-
noznikova, RadouSovd, Novotna)
1:03:23. — StarSi dorostenci 3X5
km: Spartak Vrchlabi 55:56. star-
§i dorostenky 3X3 km: Slovan
Spindleriy Mlyn 48:53, mladsi do-
rostenci 3X3 km: Seba Tanvald
42:42, mladsi dorostenky 3X2 km:
Jiskra MSeno n. N. 28:33.

Memorial V. Jona v kat. do 40

let: Hanu$§ (Dolnf Brannd) 21:37,
do 46 let: Syrovatko [(Mseno)
20:15, mnad 40 let: Weisshdutel
21:14.

ANTONIN MESTANEK
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MUDr. VRATISL. DANEK

Pouzivani masdze se stalo béZnym dopliikem pri-
pravy mnoha vykonnych sportovet v riliznych
sportovnich odvétvich. V nasem lyZafském sportu
v8ak prozatim tohoto prostiedku dostatecné ne-
vyuzZivame, prestoZe jiZ od pocatku tohoto stoleti
je zn&m piiznivy vliv masaze na sportovce. Je to
prostiedek, kterym miZeme urychlit odstranéni
unavy, zlepSenf vykonu, zlepSit celkovou télesnou
zdatnost a lze jej pouZivat i k léceni. Povézme
sl tedy nejprve néco o tom, jak vlastngé masaZ na
organismus clovéka plisobi.

V podstaté je moZno Iicl, Ze phsobi trojim zpil-
sobem. Jednak pisobi na nervovou spustavu, jak
vegetativni, ktera mimovoln& oviada c¢innost riz-
nych udstroji, nap¥. cév, tak i na mozkovou kiru,
kde vede k posfleni pochodii podrazdéni a Gtlumu
a tim k veétSi pohyblivosti a vyrovnanosti téchto
pochodit. Dalsf uéinek chemicky. PFl masaZi se ve
tkdnich uvoliiuji latky, které =zplsobuji rozsifeni
koZnich 1 hlubok¢ch cév. Kone&né jiZ pouhym
mechanickym plsobenim je urychlovdn mizni a
krevni obéh. Tim pilisobf masaZz jak na celé telo,
tak I na jednotlivé organy. Vyvoldva piekrveni
a zahtati svalli, urychluje odstraifiovani odpadovych
latek vzniklych pri latkové preméné a pri télesné
pracl, odstranuje prebytefnou vodu z podkoZi a ma
piiznivy vliv nma S§lachy a klouby. T&chto aginki
miiZeme fcelngé pouZivat v jednotlivych obdobich
sportovni ¢innosti. Podle toho miZeme sportovnf
masaz rozdelit na masaZ tréninkovou, masdZ po-
hotovostni, masaZ v pirestdvkach mezi sportovnimi
vykony, masaZ odstraiiujici tnavu a maséZ léceb-
nou po sportovnich tdrazech. PongvadZ v naSich
podminkach nenf obvykle lyZaiiim dostupny masér,
budn se zabgvat hlavné masazi, kterou si mohou
sportovel sami provadét. Je to takzvand automa-
sd4%, nebo sebemasaz.

1., Masaz tréninkova

Usilovné ji provadime v dobg piripravného tdobf,
od doby, kdy sportovec zacne trénovat, az do doby,
kdy je ve formé a je pripraven k zdvodni c¢innosti.
Pak se }iZ neméa masirovat naplno. Masazi 1ze jed-
nak zvysit vykonnost, jednak ji dlouhou dobu
udrZet. Ma byt pojata do tréninkového pldanu a
provadi se 3X tydné. Ma za tkol pozvednout sva-
lovy tonus sportovece a udrZet ho aZ do zavodu.
Celkova tréninkova masdz mé trvat 50 minut a
nejvhodnéjsi doba je 5 aZ 6 hodin po tréninku.
Castetna tréninkovad masaZ je kratdi, stacf 20 az
40 minut a zpracujeme ji obvykle ty svalové sku-
piny, jichZ je potiebf k zvolenému sportovnimu
odvétvi. Nejlépe je provadét ji ve dnech, kdy se
netrénuje. Tato masaz je drazdiva a pomérné
hrubd. Jakmile sportovec dosahne formy, nesmime
jiZ pokracovat v této forme& masaZe. Je tfeba prejit
k masazi pohotovostni. Celkovou tréninkovou ma-
saZi a vhodné Fizenym tréninkem miZeme udrZef
télo v uspokojivé formé 1 v pfechodném obdobi,
kdy se melyZuje. Hlavnim cilem maséaZe je dosah-
nout a udrZet vlatnost svalstva, kloubl a pojiva,
odstranit nadbytefné mnoZstvi vody, tuku a odpa-
dovych latek, zvlast® v wokoli kloubd. Pro tento
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PouzZivejte
masaie!

druh masaze je nejvhodnéj$i, provadi-li ji masér.
AvSak | automasaZzi zde prislusi vyznamna tloha.

2. Masaz pohotovostni

Provadime ji tdsnd pfed zavodem a miZe byl
dobfe provddéna jako automasaz. Jejim tkolem
je prokrvit svaly, ohfat povrch téla, upravit draz-
divost nervové soustavy a pripravit tak sportovce
k nejlepdimu mozZnému vykonu. Tato masdZ? ma
zvlaste velky vyznam v chladném prostiedi, kdy
chiad reflexné wvyvoldva horSf prokrveni svalf.
A neprokrveny sval mda, jak znamo, mnohem horsi
vykonnost. Tuto masaz provadime v rychlém sledn.
Pouzivéme pii ni vSech druhll tfeni, roztirani,
lehkého hnéteni, lehkého poklepavani a chvéni.
Provddime ji vstoje nebo vleZe, ne v3ak na
chladné zemi. Bezprostfedné po masazi je dobré
provadet cviceni, mebo v piipadé lyZafe cviky na
lyzich a lyZzovani, nebot pri pasivnim klidu by na-
stalo sniZeni vykonnosti. Zde je tfeba zminit se
o tom, Ze je zapotiebi pouZit odli3né masdzZe u riiz-
nych predstartovnich stavii. Sportovci, ktefl jsou
na startu predrazdéni a maji takzvanou »startovni
horectku«, upravi si pongkud své potiZze, pouZiji-li
uklidnujicf pohotovestni maséaZe. Prevladaji zde
hmaty jemné&jsi, jejich tempo je volné, celd masa?
je lehka a trvd 5—10 minut. Provadi se 10 minut
pred startem. PouZiva se tieni, lehkého hné&teni
a roztirani velkych svalovych skupin. Jinak je
tomu u zdvodnika, u kterého se projevil stav, zva
ny »startovni apatie«, kterd se projevuje nechuti
k pohybu, zivanim a otupélosti. U téchto je tieba
provésti 'drazdivy typ masaZe. Je to rychlé a sviZné
provadeéni a st¥idani hmatt, které jsou diirazne.
PouZivd se energické tfeni, vytirani, hnétenf { te-
pani na svalech lytka, stehen a hlavn#é na ‘zadech.
Provddi se nejlépe v mistnosti 5—10 minut pred
startem. Celd masaZz je vydatna, nesmi vSak vyvo-
lavati bolestivé pocity.

3. Masaz v prestavkach mezi vykony

PouZivame jl rovneZ ke zvySeni vykonu, vétSinou
jako automasaZe, nebo ji miZe provadst trenér.
Tato masdZ méa za nkol odstranit tnavu ze sva-
lu, piFekrvit ho, odstranit svalovou ztuhlost, uklid-
nit nervovou soustavu. PouZivame zde masdZe tie-
nim, hnétenim a chvénim. Zpravidla netepeme, leda
Jen lehce. Trva zpravidla jen kratsf dobu.

4. Masaz odstrannjiei finavu

Provadi se po skonceni vykonu a jejim cilem je
odstranéni Gnavy. Je podstatng stejnd pro vSech-
ny druhy sportu. PFfi mistnl finave, kteda postihu-
je jen nekteré svalové skupiny, mZeme pouZit
antomasaze. Pii celkové tinavé je na- misteé toliko
celkovda masdaz, provadéna masérem. Pfed masazi
je vhodné se osprchovat, nebo vykoupat v teplé
vodé. Nejlépe je provadét tento druh maséaZe
20—30 minut po vykonu pii velké (navé za 2—3
hodiny. MasaZ mé& trvat 30—60 minut. K masaZi
pouziviame t¥eni, vytiranf, hnéteni, nikoliv v3ak
tevani. Temno masaZe je pomalé, hmaty piilis
casto nemeénime. Jakékoliv hrubé hmaty nebo pii-
1i§ rychld masaz jsou nevhodné. U béZcl, kde jsou



kladeny velké naroky mna krevni lobéh a srdce,
doporucuje se provést nejprve mirnym stiskovanim
a chvénim uklidiiujici masdZ srdec¢ni krajiny. Te-
prve pak néasleduje celkovd masaZ, kterou zakon-
cujeme masaz{ bficha, abychom dosahli spravného
rozdéleni krve a zvysill vylucovani moc¢i. Po masazi
provadime pasivni pohyby koncetinami, pak se
opét osprchujeme a doporucuje se potFiti télo
pripravkem Sportovka, Francovka, nebo jinym li-
hovym pripravkem. Po masdZzi md byt odpocinek
na lehatku 1—2 hodiny. *

5. MasaX pri sportovnich frazech

Tato masadZz sniZuje lbolestivost, povoluji po ni
svalové kontraktury omezujici pohyb v soused-
nich kloubech a je prevenci svalovgch atrofii
(ubyvani svalové hmoty) u svalstva, které je na-
sledkem urazu v men$i ¢innosti. ZvySeny pritok
krve k poranénému mistu urychluje hojeni. Usnad-
nuje se takeé vstfebavani krevniho vyronu a otoku.
PonévadZ v3ak v nékterych piipadech miiZe ma-
saz plsobit i nepFiznivé, doporutoval bych masiro-
vat pouze u leh¢ich zhmo#Zdénin a u lehéich pod-
vrtnuti kloubli. S masaZi se zatina asi tfetf den
po poranénf. Nejprve se provadi masaZz lehkym
tfenim a roztiranim v okoli zranén3ho mista, od
zranéného mista smérem k srdci. Dosihneme tim
rychlejSiho vstfebavéani krevniho vyronu. Teprve az
polevi bolestivost, pfejdeme 1 k masdZi na porang-
ném misté a zvolna stupnujeme délku masaze, az
do 20 minut. Je vSak tfeba radé&jl 1 lehka porangéni
si nechat nejprve oSetfit 1ékafem.

Technika masaZe

Sportovni masaZ je odvozena ze zakladnich péti
hmatii: tfeni, vytirani a roztirdni, hnéteni, tepa-
ni a chvénf. Je nutné, aby kaZdy, kdo se sam masi-
ruje, mel nacviceno urcité schéma tadeéni hmati
i celého postupu masaZe. Uvedu neékteré piiklady
na rizné druhy hmati. Béhem masdZze maji za se-
bou néasledovat hmaty pfibliZzng v tom pofadf, jak
je budu v dal$im popisovat.

Treni

Provadi se posunovdnim ruky po povrchu téla,
nejtastéjl dostiedivé smérem 'k srdel, &fmZ se sle-
duje smeér zilntho a mizniho obghu. Pomalé tieni
dostfedivé (v tempu asi 15 tahli za minutu) uklid-
nuje, rychlé tfeni vSemi sméry ma Gcéinek drazdi-
vy. Lehké povrchni tfeni tcinkuje na ki2i a podko-
#i, hluboké ti'eni neboli vytirani ucinkuje na
poviazky svalové a na Isvalstvo. Treme hrotem jed-
moho nebo dvon prstii, velké plochy tfeme celou
Tukou. NitZkového hmatu, tj. tfeme mezi ohnutym
2. a 3. prstem, pouZivame ke tfeni Achilovy Sla-
chy. TFit miZeme i obéma rukama. Na kond&etinach
je vhodné spiralni tveni, kdy se provadi vinity

« nebo spirdlni pohyb. Koncentrické krouZivé tie-
ni se provadi kolem kloubili. Nebo miiZeme pouZit
tienf hibetem ruky, kdy dostfedivé tfeme hibetem
ruky a pri zpatecnim pohybu konci prstil, které ve-
deme vinovitd. Pri vytirani, hlubokém tfeni, ucho-
pime svalovou skupinu mezi palec a ukazovak a
lehce pii tahu tiskneme. Jiny zplsob je posunovani
pokozky. Ob& dlané pfiloZime v urc¢ité vzddlenosti
od sebe a tim, Ze se snazZime je piibliZit, Ffasime
pokozku tak, Ze se sklada jako harmonika.

‘Hnéteni

Hnéteny Sval stiskujeme, stlacujeme, odtahujeme
.0t Kkostl a promackavame asi tak, jako kdyZ se
zpracovdva tésto. Je to vlastné pasivni gymmastika

svalgvych vldken a je hlavni ¢astl sportovni ma-
sdZe. [e nuino ovét pripomenout, aby nebylo bo-
lestivé. Je n&kolik zplisobll hnéteni., Hnéteni mezi

prsty — sval uchopfme mezi palec a ukazovak, ne-
bo mezl palec a ostatni prsty a pomalu posunujeme.
Nebo stfidavé tlatime na sval ukazovdakem a pal-

cem ruky, kterou soutasné posunujeme dostfedi-
vé, timZ vznika vinovity pohyb. Jiny zpfisob hne-
teni je valeni svall mezl obéma dlanémi na konte-
tinach. Hnéteni kruhovitymi pohyby palce — mnu-
ti... Odtdhneme svalové briSko vSemi prsty od
spodiny a palec provadi krouivé pohyby. Preruso-
vané stiskovani svalstva. Stlacovani svalll proti
spodiné prsty, dlanf nebo klouby rukou, seviené
v pést. 5

Roztirani

Hodi se pro zpracovavani kloubii a plachych sva-
14. Roztirdme prsty rukou, palci, kofenem [(patou]
dlané nebo tlakem dlané, ktery muZeme zesilit
tlakem druhé ruky. MiiZe se pouzit I lokte. Roz-
tira se kruhovitymi 'pohyby.

Tepani

Jsou to rychlé fndery na povrch téla, stiidave
obéma rukama. Je nékolik zpfisobit tepanf. Ve&jifo-
vité tepani — konecky prstl nechdvame dopadat
jeden po druhém. Smetdni — tepani koneCky prs-
tli pohybem, jako pfl smetdnf néjakych ¢astit z po-
koZky. Tleskdani — tleskame celou dlanf nebo tles-
kédni 1Zicovit® sloZenou dlani. Sekani — malikovou
hranou ruky. Tepdni pésti nebo polopésti — zpo-
catku pomalu a slabé, pak pfidavame na sile | na
rychlosti.

Chvéni

Provadime tak, Ze masirujici ruku kfetovité na-
pneme, aZ vznikne chvéni, tfesenf, které prenasime
prsty na povrch téla. Veétsi svalové skupiny chveé-
jeme bud pfiloZenim pésti, nebo uchopime mezi
prsty. PFl chvéni lgtka uchopime lytko mezi palcem
a ostatnimi prsty a provedeme nékolik vykyvit
stranou. Celou kondcetinu vytfdsame tak, Ze jl zcela
uvoilnime a vytfeseme pohybem, ktery piripomina
zapraskani bicem.

Pohyby v kloubech

Na konci masdZe provedeme mnékolik pohybil
v kloubech bud aktivng, nebo pasfvné.

VSeobecné pokyny

Zakladnim poZadavkem pii provadéni masazZe je
Cistota masirovaného téla. Masazi ma predchazet
koupel, nebo aspoii natfeni masirované c¢asti téla
alkoholem, »francovkou«, nebo novym piipravkem
»Sportovka«, Masa? provadime vidy v teple, ne
s plnym Zaludkem po jidle. PFl masazi pouZivame
pomocnych prostiedki, které usnadiiuji klouzanf
rukou po pokoZce. Je jich celd fada. Z nejdileZitéj-
Sich je to mydlo, které pouZfvame hlavné ve sprse.
Z pudrll je vhodny Avirilovy pudr, nebo Sypsi —
zasyp. Je moZno také pouZit tuki, vazeliny, rostlin-
nych tukf, stearinu, riznych protireumatickych
mazani, nebo specialnich embrokaci. Vhodnym ma-
saZznim prostfedkem je emulze Emspoma, se kterym
mame dobré zkuSenosti. Jednotlivé masdzni hma-
ty je zapotifebi umét vhodné rozdélit. Nejvice ¢asu
pii masazi ma zabrat hnétenf, asi 50 %. Roztiranf
ma zabrat asi 40 % casu a tfeni, tepani a chvénf
asi 10 % dcasu z celé masaZe. MasaZz jednotlivych
fasti tela, napf. Jedné kondetiny, zad atd. ma
trvat 8—10 minut. MasdZz celého téla 30—80 mi-
nut. Masirovat se ma vZdy uvolnéné svalstvo. Ma-
sdz nanjatych svall je nefidelnd. Z tohoto dfivodu
je tfeba zaujmout spravnou polohu, obvykle piil
mirné ohnutych kloubech. MasdZ méa byt vvdatna,
nasmi vSak byt bolestivé a nesmi se provadst na-
silim. Po masAzi mé& sportovec pfil aZ jednu hodinu
odpocivat vleze.

Masa% mé cenu jak pro sportovce, ktery ji miiZe
neavidit jak v opribéhu tréninkového, tak zdvodni-
ho chdobi, ale také pro kaZdého, kdo si chee ucho-
vat télesnou zdatnost aZ do vysokého véku.
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Co s UNAVOU
U LYZIAROV?

Lyzovanie vedie k rozvoju pohybového systému
a pohybovych vlastnosti. Dlhodobym vykonavanim
tohto Sportu sa vytvaraji pohybové navyky, od-
lisné pre tG-ktora lyziarsku disciplinu.

U beZcov na lyZiach sa rozvija vytrvalost, ale aj
rychlost a obratnost. U zjazdarov predovSetkym
obratnost, sila a rgchlost, u skokanov obratnost a
sila. U vsetkych vSak po vysokom S$portovom vy-
kone nasleduje tnava, ako biologicky jav, ktory
ma svoju subjektivnu stranku (pocit anavy) a ob-
jektivou (zniZenie vykonnosti). Na velkost tnavy
vplyva nielen mnoZstvo vykonanej prace v urcitom
¢ase, ale aj podm:enky, v ktorych sa tréning alebo
pretek uskutoiiuje. ZvysSuje sa s vySkou teploty
ovzdusia ako aj klimatickymi zmenami a posobe-
nim rdznych Inych vonkajSich faktorov, na ktore
nie je Sportovec adaptovany. Takisto vnutorné fak-
tory, ako je nedostatocny privod Zivin, stav po
prekonanej chorobe alebo ochorenie nie je eSte po-
znané alebo netrénovanost a pretrénovanie. Ne-
priaznivo na vykon pdsobia aj sikromné tazkosti a
starostl pretekarov. Opacne byvame svedkami vel-
mi peknych Sportovych vykonov pri dobrej du-
Sevnej pohode pretzkara alebo citovom zaintereso-
vani na predvedenf vykonu.

Unavu ¢asto rozdelujeme na duSevni a telesnd,
myslime tym tnavu, ktora vzniké ako désledek du-
Sevnej prdce, a unavu nastupujicu po préaci teles-
nej. Pri prvej je v popredi vycerpanie buniek cent-
ralneho nervového systému ako prvotné, pri druhej
forme vysoka spotreba energetickych a vyZivnych
latok nepriaznivo pdsobi na nervové bunky mozgu.
Tak napriklad m lvZiarov-beZcov, ktorych vykony
su povdcSine strednej intenzity a dostavuje sa
u nich rovnovazny stav, vznika pri tréningu alebo
preteku velkd strata kalorii, vysokd spotreba kysli-
ka, zvySuje sa pocet bielvch krvinek v kfvi, zniZu-
je sa mnoZstvo vylutovaného mocu, zvysi sa potenie
a v krvnej plazme naché&dzame cely rad bioche-
mickych zmien. Unavu podporuje znaéng vydaj
uhlohydratov, ¢o nepriaznivo vplyva na centralny
nervovy systém, ktory riadi, kontroluje a usmer-
nuje vsetkn fyzicka i psychickda &innost.

Ked déjde u lyziara k akiitnej fnave, ktord sa
prejavuje zniZenim vykonnosti, bolestou vo svaloch,
nekoordinovanostou pohybov [napr. neistota po od-
viazani lyzi), spomalenim reakcil, zrychlenim te-
povej a dychove] frekvencie, zniZenim zmyslového
vnimania a zmenou vyrazu a farby tvare, dopra-
jeme mu primerany odpo&inok, po ktorom sa vset-
ky funkcie organizmu vratia k normalu.

Ked Sportovec nedodrZuje spravou Zivotospravu,
neriadi sa radami trénera alebo lekéra a dlhodobe
podeenuje pocit tnavy, mdZe uitho dfjst k vzniku
chronickej finavy, s celym radom funkénych aj
organogvych porich. Dostavuje sa nechutenstvo, po-
ruchy travenia, pokles na vahe, predraZdenost, ne-
schopnost sistredif sa na vykon, zniZuji sa vo-
fové vlastnosti pretekdra a koordinovanost pohy-
bov, vyskytuje sa nespavost a zniZenie odolnosti
voll infekénym chorobam. Takyto stav mdZe vyastit
do vycerpania, ktoré je uZ vaznym ochorenim. Od-
stranenie chronickej tnavy si vyZaduje dlhSie ob-
medzenie v tréningovej zafazi, niekedy aj jej vy-
nechanie. Svojimi priznakmi sa podoba pretrénova-
nosti, pri¢iny sd (ySak rozmanitejSie. K rozvoju
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chronickej finavy napomdha aj pouZivanie dopin-
govych latok, tzv. psychomimetik, ktoré sice od-
strafiuji pocit Gnavy, nle si vSak schopneé edstra-
nit dosledky fyzickej alebo psychickej zdtaZe v or-
ganizme. Pocit Ginavy sa u Sportovca nedostavi ako
svarovny signale pred schvacenostou (akutna za-
taz) alebo vyterpanim [(dlhodoba zataZ) a tak ma-
ze dojst k véaZnym porucham a Skoddm na zdra-
vi.

Ak 3portovcovi zaleZi na jeho dlhodobej vykon-
nosti, musi zachovavat spravnu zlvotospravu, pre-
toZe Zladny Iudsky organizmus nie je nevycerpatel-
ny. Vysoké telesné zataZenie, ktoré je u Sportov-
cov spojené najméd v preteku s psychickym zataZe-
nim, sa musi striedat so sprdavne volenym odpocin-
kom a stravou, bohatou na bielkoviny, cukry i tu-
ky, pricom sa mesmie zabudat na dostatoény pri-
vod vitaminov a minerdlii. Strava ma za ulohu do-
plnif vyCerpané rezervy, a pretoZe sa rychlo pri
telesnej zafaZi spélia cukry a wvylacdia mineralie
nevyhnutné pre préacu srdca a centrdalneho nervo-
vého systému, musi ich organizmus véas a v dosta-
totnej miere prijaf. Odpodinok pre Sportovcov vo-
lime aktivny, formou doplnkovych cviteni, ktoré
st potrebné pre rozvoj celkovej telesnej zdatnosti
a vSeobecnej trénovanosti, a pasivny, formou re-
laxacie, ktord je najlepsia v spanku, kedy je moz-
gova kora v Gtlme a cely rad funkeii organizmu
je zniZeny. Cim vdgsia Je tGnava, tym dlh3f ma byf
spanok. Ked potrebujeme urychlif zotavenie, po-
uzijeme teply kipel, sprchu alebo trenie tela froté
uterakom, vhodna je maséaz.

Na zaver treba povedat, ¥e rychlost vzniku Gna-
vy nie je fjednotnd pre vSetkych Sportovcov.
v prvom rade zdvisi od zdravotného stavu a stup-
lia trénovanosti a v druhom od typu vy3Sej nervovej
cinnostl, na ktory treba brat ohlad aj pri vypraco-
vani tréningového planu.

MUDr. HANA LUKACOVA

ALWEG PRO MS 1970

Ceskoslovensti lyZa¥i pFipravuji velmi svédomitd
lyzafska mistrovstvi svéta v klasickych discipli-
nach v roce 1870 ve Vysokych Tatrach na Strbském
Plesu. Jak se nap¥iklad presviédéili nékted z utast-
niku letosniho zavodu ve skoku na lyZich o Pohar
pratelstvi je p¥i Spatném pocasi p¥istup na Pleso
nesnadny, protoZe dosavadni kolejova doprava ne-
stati pri vétSich ndalostech jiZ nyni, a co teprve
pri mistrovstvi svéta. Nestaéi pfedevdim proto, Ze
téZko prekonava jakékoliv zavéje snéhu.

Jak ukazala tada rozborii, je nejvyhodngéjsim fte-
Senim vybudovat jednokolejovou visutou drahun
typu Alweg. Podklady ma organiza&ni vybor
mistrovstvi svéta v ruce. Navrh se vSak rozchazi
s koncepei ministerstva dopravy, které doporuduje
rekonstrukei tatranskych vysokohorskych silnic a
Zeleznie.

0 mozZnostech konkréiniho feSeni se zatalo ho-
vo¥it po zvefejnéni dopisu svazakii z lékaiské
fakulty v Marting v tasopise Smena, deniku Slo-
venského tstFedniho vyboru ©SM. Navrhli oteviit
na vystavbu Alwegn bankovni fifet. Redakce Sme-
ny Zadosti vyvhovéla a z¥idila zvlas§tni aéet &islo
405-3330 u Statni banky teskoslovenské, Bratislava
— mésto. Od pondéli 22. ledna se na konté shro-
maZduji finanéni pFispévky na vystavbu této drahy.

Do akce se zapojili obyvatelé celého Slovenska.



Uditele —
evicitele — rozhodéi

Kazdy z nas vi, jaky vliv na bu-
douci sportovni zaméieni mladeZe
ma utitel. Télocvika¥ — basketha-
lista ziska zpravidla pil t¥idy pro
kosikovou, kantor — lehky atlet
zase pro lehkou atletiku atd. A coZ
teprve kdyZ ucitel dovede pro dé-
ti uspofadat zaj'mavou sportovni
soutéZ a sam pri ni piisobi jako
rozhod&f. ..

Dobroun cestn ve zpopularizova-
ni lyzafFstvi proto nastoupila ly-
%atska sekece okresu Praha-vychod.
V okrese — v Brandyse nad La-
bem je pedagogicka fakulta
Karlovy nniversity, na niZ studu-
je nékelik set poslochaci. Vsich-
ni prochdzi tydennimi vycvikovy-
mi lyzarskymi tabery, ovSem je-
jich = zdajem se dosud spusifedil
prevazné pouze na »zapoiéty«.

LyZatska sekce se preto do-
hodla s vedenim katedry télesné
vychovy v tom smyslu, Ze pro po-
sluchace, kiefi maji o IyZovéani
zajem, bude v ramei vyuky uspo-
fadano Skoleni podle smérnic pro

Skoleni rozhodgéich resp. cvicite-
li, takZe posluchaéi budou moci
na zaver sloZit zkousky a obdrzi
pritkazky rozhodéich nebo evidite-
i III. t¥. ZkuSebni keomise doda
okresni sekee, ktera ma dostatek
instruktori cvicitelt (cviciteld I.
tf.) i dastfednich a prvotiidnich
rozhodéich,

A protoZe brandyska fakulta do-
dava ugitele celému Sifedoceské-
mn kraji, pomiiZe tato dohoda za-
jisté rozsireni lyZarského sportu
v celych stiednich Cechach.

SETNICKA V.

Herci—sportovciim

Cinohra Slovenského néarodniho
divadla sehraje ve prospéch akce
Alweg tii predstaveni. PodpofFit
timto zpiisobem v¥stavbun visuté
drahy pro MS v Tatrach se roz-
hodlo na schiizi 25. ledna vedeni
cinohry spolu s dilenskym vybo-
rem ¢inohry a techniky. Soubor
sehraje tato predstaveni bez na-
rokii na honoraie a nahradni vol-
né dny.

Mejde o pismeno »CG«
Obratilo se na nas s dotazem
nékolik majitelt lyzi rakouskeé
firmy Kdéstle s dotazem, zda pis-
meno »C«, vyraZené na Strané ly-
ze, znamend treti kvalitu. Omyll
Nejde o pismeno »C«, ale »G«, kte-
ré znaci »prezkouSeno« [pieklad
slova »GEPRUFT«). Jsou to prvo-
tiidni lyZe, na kterych vyhral Mi-
lan Pazout slalom na Universiade
v Innsbrucku.

L I 4

SVYCARSKA
pristroj

Nékdy ndm brani nenavoskova-
né lyze, abychom vychutnali lyZo-
vani. MiiZze to vsak byt také pro-
to, Ze jsme behem mnoha jizd
sjell nanesenou vrstvu vosku, ane-
bo také proto, Ze nasledkem zmé-
ny teploty anebo snéhovych pod-
minek, které nastaly béhem lyZo-
vanf, mame na skluznici lyZi na-
neseny nevhodny vosk.

Vynédlez umoziiuje pohotové na-
voskovani 1yzi, aniZ by bylo tfebsa
je 5 nohou odepnout. Zarizeni se
zapousti do zemé a umisfuje na-
prfiklad u vychodu =z lyZafskych
vlekil. Obsahuje nadrz (1) tvaru
bedny, ve Kkteré jsou namontové-
ny mezi podélnymi prickami etyri
bubny (2 az 5) pohéanéné strojem
(nezobrazen). Prvni buben (2) do-
pravi lyzafe, pfichdzejici ve smé-

NOVINKA —

k voskovani lyzi

ru A, ktefi si chtéji dat navosko-
vat lyZe, po piistroji, zatimco po-
sledni buben (5) je dopravi mimo
dosah pristroje ve sméru B, jak-
mile je voskovani skonéeno. Mezi
bubnem (2 a 3) je umisténa prv-

ni Skrabka (6), kterd odstrani
z lyzi snih. Oto¢ny kartacovy
kotou¢ rotujici v opacném sme-

ru nez buben odre zbytky starych
voskli ulpivajicich na skluznicl.
Dalsi Skrabka (8) je uréena k od-
stranéni poslednich zbytkl necis-
tot. Takto ocisténé lyZe jsou na-
hiiviny proudem horkého vzdu-
chu, Kktery vhé&ni na né trysky
(9),.béhem drahy lyzi mezi karta-
tovym vdlcem (7) a néadrZzkou
vosku (10), Kktery topné téleso

(11) udrzZuje v tekutém stavu. Do
nadrzky (10) se ponoFfuje nandSe-

cl valec [12], jehoZ povrch je po-
kryt absorpénf latkou, Tento va-
lee [12) se stla¢i pod vahou lyZa-
Fe a nanese prislusnou vrstvu vos-
ku na skluznici. Po navoskovéani
je skluznice 1yZi ochlazovana
proudem studeného vzduchu
z trysek (13), poté co se lyZafb
k nim dopravi bubnem (4). Vy-
hoda tohoto pfristroje snociva
v tom, Ze umoZiiuje rychlé a
stejnomérné navoskovani 1yzi.
Nanesena vrstva vosku ulpt
dlouho na skluziicich a umozaf
hladky skluz lyzi v dob& nejvice
Zadouci, to je prl sjeztdu, ktery
nésleduje po tom, co lyZal opusti
vlek.
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Pohar pratelstvi1968: SSSR a Raska

(Dokonéeni ze str. 17)

Mohl tedy dobfe kontrolovat své
soupeie. Podatilo se mu to vytec-
né v prvnim kole, kdy skotil o 5
metrlt vice neZz Raska a vedl pred
nim o 7 bodi. Ukazal se viak po
vzoru viech svétovych es bojovnf-
kem. I kdy? mu stacilo ve dru-
hém kole jit na jistotu, dal 1 do
tohoto skoku vSe, co mé&l. Tento-
krate mu to nevySlo a byl z toho
pad, ktery znamenal ve vysled-
cich zavodu odsunutf na 7. misto
a jak se nakonec ukéazalo, ztratu
i vitézstvi v celém turné. Pfipomi-
nalo to tak trochu RaSkiliv »tele-
vizni« pad v Garmisch-Partenkir-
chenu pfl némecko-rakouském
turné.

Postavou zavodu byl opét Raska.
feho vvkony jsou vZdy vysoké
drovné a spolehlivé. Dobfe mu
sekundovali Huba¢, dale HOhnl,
ktery se dostal opét o kousek
vySe, a také Rydval. Pochvalu za-
slouzill [ dalst Doubek, Me-
telka a KodejSka. WNedafilo se
vSak Motejlkovl.

Tomuto zdvodu vSak nepfdlo
anl trochu pocasl. Slavnostni ote-
vienf mistku a par skokil ve zku-
Sebnim kole, to je vse, co vidéli
divdaci dole kolem dojezdu. Otaz-
kou je, kolik vidéli rozhodéi. Ni-
kdo nic nenamital, tak snad vse-
chnao.

V zavodé meél Zel pad nejlepsi
polsky skokan Witke, ktery Sel
do zavodu se zranénim 2z trénin-
ku. Po tomto padu odstoupil, aby
zbytecné neriskoval tcast na ZOH
v Grenoblu.

V BANSKE BYSTRICI

Zaveér Pchdaru ptratelstvi byl ma
milstku v mésté Slovenského na-
rodniho povstani Banské Bystrici,
ktery v prvnim roéniku piinesl
velké vitézstvi deskoslovenskému
druzstvu a Josefu MatouSovi. Ag&-
koliv do posledni chvile byly oba-
vy 0 kvalité Gpravy mistku, ne-
bot v predchazejicich dnech po-
stihla Banskou Bystrici velkd ob-
leva a snih mizel takika pied oci-
ma, dopadlo vSe na vybornou. Mu-
selo se vEak v zajmu bezpecnosti
skakat 2z nizSiho najezdu. Bylo
to rozumné. 1 tak se dostal je-
den ze startujfcich — Bé&lousov —
mezi stovkafe mistku. Vyhral ten-
to zavod zaslouZendé, Krok s nim
drZzel Jiti Raska, ostatnf zavod-
nici SSSR, z naSich pak jesté
Huba¢, pak HO6hnl a Doubek.
Tentokrate si vedli dobfe i dva

Polaci — Przybyla a Kocjan. Rov-
neéZ% Laszlo6 Gellér nezklamal.

Bélousov, ktery startoval vza-
du, odpovédeél na Rasklv skok 89,5
metru v prvnim kole skokem 99,5
metru a ve druhém skokem 101
metr.

POHAR PRATELSTVI
VE VYSLEDCICH

Strbské Pleso — miistek P 70 m:
1. Bélousov (SSSR) 2155 (74,5 a
74,5), 2. Raska 2154 (72 a 76), 3.
Zeglanov (SSSR) 207,1 (75,5 a 72),
4. Ivannikov (SSSR) 200,8 (73 a
69), 5. Witke (Polsko) 200,6 (69,5
a 73), 6. Héhnl 187,4 (70 a 70,5),
7. Rydval 190,0 (72 a 67), 8. La-
szl Gellér (Madarsko) 189,7 (68
a 72), 9. Kovalenko (SSSR) 189,3
(66 a 71), 10. Motejlek 185,3 (67 a
67,5), 11. Cakadze (SSSR) 183,7
(67,5 a 65), 12. Doubek 182,1 (63
a 69,5), 13. Huba& 179,7 (66,5 a
B4,5), 14. Przybyla (Polsko) 178,3
(67,5 a 64,5), 15. H¥sek (D. Banska
Bystrica) 178,2 (62,5 a 71), 20. Me-
telka 161,5 (62,5 a 61,5), 21. Ma-
tous 161,4 (71 a 69,5 s padem), 23.
Novak 156,1 (59 a 63,5).

Strbské Pleso — miistek P 85,5
m: 1. Raska 222,5 (93,5 a 91,5), 2.
Zeglanov 217,2 (93 a 95), 3. Hubaé
216,6 (91 a 93), 4. Kovalenko 213,6
(90,5 a 93,5), 5. Cakadze 210,8 [91
a 90), 6. Hohnl 208,7 (80,5 a 90),
7. Beélousov 209,3 (985 a 985
s padem]), 8. Rydval 205,0 (91,5 a
91), 9. Ivannikov 204,0 (88,5 a 91),
10. Kocjan (Polsko) 201,4 (88 a
88), 11. Kodejska (D. Banska Byst-
rica) 196,3 (87 a 90), 12. Doubek
1955 (83,5 a 89), 13. Przybyla
1954 (83,5 a 90), 14. Metelka
187,6 (83 a 86), 15. L. Gellér 183,8
(855 a 86,5); 17. Motejlek 180,8
(79,5 a 85), 22. Novak 162,8 (77 a
77,5).

Banska Bystrica — P 90 m: 1.
Bélousov 2335 (99,5 a 101), 2.
Raska 228,6 (98,5 a 98,5), 3. Ivan-
nikov 222,6 (98 a 99), 4. Cakadze
2182 (955 a 98), 5. Zeglanoy
215,5 (98,5 a 94,5), 6. Hubai 215,2
(95 a 96), 7. Kovalenko 214,4 [94
a 97,5), 8. Przybyla 210,2 (925 a
898,5), 9. Kocjan 209,0 (92 a 98),
10. Hihnl 206,8 (92 a 93), 11, Dou-
bek 206,5 (93 a 92,5), 12. L. Gellér
206,4 (97,5 a 96,5), 13. Kodejska
202,39 (92,5 a 94), 14. Motejlek
201,5 (91 a 92), 15. Metelka 191,0
(88 a 90); 19. Novak 1745 (83 a
86,5), 20. Rydval 168,2 (93,5 a 95).

Celkem: 1: Raska 666,5, 2. B&-

lousov 658,3, 3. Zeglanov 639,8, 4.
Ivannikov 628,2, 5. Kovalenko
617,3, 3. Hohnl 613,9, 7. Cakadze
612,8, 8. Huba¢ 611,5, 9. Doubek
584,1, 10. Przybyla 583,9, 11. L.
Gellér 579,9, 12. Kocjan 576,8, 13.
Motejlek 567,6, 14. Rydval 563,2,
15. Metelka 540,1; 20. Novak 493,5.

DRUZSTVA
0 POHAR PRATELSTVI

Strhské Pleso — 70 m: 1. SSSR
623,4, 2. CSSR 1 580,4, 3. CSSR 1I
569,5, 4. Polsko I 556,4, 5. Madar-
sko 1 489,0, 6. Polsko II 466,2.

Strbské Pleso — 85,5 m: 1. SSSR
637,4, 2. CSSR I 619,9, 3. CSSR II
610,2, 4. Polsko I 569,2, 5. Polsko
II 493,6, 6. Madarsko 1 492,0.

Banska Bystrica: 1. SSSR 674,3,
2. CSSR I 645,3, 3. CSSR II 581,5, 4.
Polsko II 5151 B3 Mad‘arsko 5027
6. Polsko I 419,2.

Celkem: 1. SSSR 19351, 2 CSSR
1 1845,6, 3. CSSR II 17612 4. Pol-
sko I 1544,8, 5. Madarsko I 1483,7,
6. Polsko II 1474,9.

KDO TVORIL DRUZSTVA

€SSR I: [iff Raska (1941), Zby-
nék Huba¢ (1940), Josef Matous
(1942), Dalibor Motejlek (1942).

CSSR II: Ladislav Divila (1944),
Rudolf Doubek (1943), FrantiSek
Rydval [(1946), Rudolf Hb&hnl
(19486).

SSSR: Vladimir Bélousov [(1948]),
Alexander Ivannikov (1945), Ana-
tolij Zeglanov (1947), Koba Caka-
dze (1934).

Polsko 1:
Slawoniir
Kocjan
(1945].

Polsko II: Stanislaw Murzyniak
(1941), Jan Bienlek (1947), Lech
Nadarkiewicz [(1945), Marian Li-
gocki (1947).

Madarsko: Laszlé Gellér (1944),
Mihaly Gellér (1947), Istvan Toth
[1943), Istvan Csavas (1860).

Ryszard Witke (1939],
Karda$ (1945), [Ozef
(1946), Jozef Przybyla

LyZati Jiskry M3eno nad Nison
nam poslali do redakce na ukéazku
nékolik kousk(l ze své piidruze-

né vyroby — docela pékné ma-
Ié plaketky, které jisté uvitaji
nejen poiadatelé Skolnich lyzai-

ale i dalsich zim-
Jsou ve forme pii-
ulozeni do krabi-

skych zdvodi,
nich sporti.
vésku, nebo k
cek ¢i podobneé.

LYZARSTV' Vulmu (qu\U\}O\BI]bl\y svaz télesné vychovy ve Sportovnim a turistickém nakladatel-

tvi v Praze. Séfredaktor télovychovnych casopisi Josef Oktabec. Vedouel

lt_ddr.lnl casopisu Karel Moravec. Redakce: Praha-Karlin, Sokolovska 140.

i Telefon 8292 65: Redak¢ni uzévérka: K 5. dni predchoziho mésice. Vychéazi mésicne.
ROCNEK 54 Tiskne Rudé pravo, vydavatelstvi UV KSC. Roz3ifuje PoStovni novinova sluzba. Cena
2,— Kes. Informace o pfedplatném poda a objednavky ptijimd kaZda poSta i doru-

CiSLO ctovatel. Objed ky do zahrani¢i vyFizuje PNS — ustfedni expedice tisku, odd. vy-

voz tisku,

]indi‘is.slu'l 14, Praha 1.
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ek, Zbynék Hubat
a »se soustiedujic
zavod Némecko-ra-
v Oberstdorfu.
zavodu Neuendorf,
tant NDR, je i vas-
111N

arodiic — nastava
€. Na snimku jsou
ek, J. RaSka, ve-
PhMr. Zd. Tamele,
Rydval, L. Divila,
Hubat.

Istr sportu Jifi Ras-
istupcem Jifim Ras-
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Svétovgm rekordmanem v letu na lyzich je Rakusan Bachler. Ze nebyl jeho vykon
154 m nahodnym, dokdazal i ziskanim stribrné medaile na ZOH.

VSechny snimky na obalce Jiri Raska

CASOPIS CESKOSLOVENSKEHO SVAZU TELESNE VYCHOVY |
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IVITELILI!

JEAN-CLAUDE KILLY (vpra-
vo nahore) splnil prdni vsech
Francouzii: ziskal wvSechny
tri zlaté medaile ve sjezdo-
vyeh disciplinach muzi na
X. ZOH. Stal se soulasné
i mistrem svéia ve sjezdoveé
trojkombinaci bez ztraty je-
diného bodu.

*

Pronim prekvapenim sjezdo-

vyeh disciplin Zen byla 20le-

ta RakuSanka OLGA PALLO-

VA, kterd zvitézila po bra-

vurni jizdé ve sjezdu (nahoie
vlevo).

*

24leta studentka z Vancouve-

ru NANCY GREENOVA, v sou-

¢asné dobé kanadska lyzai-

ka ¢islo jedna, ziskala konec-

né zlatou olympijskou medai-

li — v obrim slalomu [upro-
stred ).

*

Jedinou zlatou olympijskou
medaili ve sjezdovych dis-
ciplinach Zen pro Francii
vybojovala dnes 22leta vyso-
ce favorizovanid MARIELLA
GOITSCHELOVA (dole).



Vzddaleno 35 km od Grenoblu lezi v pohori V ercors v nadmofské vysi 1050 m rekreaéni stie-
disko Autrans. V déjindch naSeho lyZovdni bude zapsdno na véky zlatym pismem. Zde dobyl
ceskoslovensky reprezentant ve skoku na lyZich [ifi RaSka provni zlatou medaili deskosloven-
skému sportu za celou dobu trvani zimnich olympijskych her. Zde podali neoéekdvané vgkony
i dal3i ceskosloven3ti lyZarsti reprezentanti, predevSim Toma$ Kudera, ktery prekonal svgm é&tor-
tgm mistem ve sdruzeném zdvodé i takové mistry minulosti, jako byli Antonin Bartoii a Franti-
Sellc Simunek, ddle pak Karel Stefl, ktery splnil do pismene to, co od ného nadi lyZari odekd-
vali...

Stribrngm pismem pak bude v andlech ¢eskoslovenského lyZovdni zaneseno misto vzddlené
od Grenoblu 18 km — St. Nizier du Moucherotte, osada na upati vjraznych skalisek Trois
Pucelles (TFi panny), za vdlky celd znitend faSisty. Zde na modernim velkém mistku dokd-
zal [ifi RaSka vybojovdnim stribrné olympijské medaile, kdo je nejlepsim skokanem svéta...

SLlaty den teskoslovenského lyiovin
o T

NALANNNANNSNAANNA

V nedeli 11. finora v ¢asném odpoledni vyzdvihl vlajkonos ceskoslovenské olympijské vypravy,
zaslouZily mistr sporiu Ji¥i RaSka z Frenstatu pod Radhostém. és. statni vlajku na nejvyssi
stoZar. Naplnil davné piani generaci teskoslovenského lyZovani a vybojoval prvni zlatou
medaili CSSR nejen v historii IyZovani, ale prvni na$i zlatou olympijskou medaili viibec.

AN

NAANANANANANANANNANS

Jak k tomu doslo?

Olympijsky miistek v Autrans (P 70 m) si vy-
zkouSeli naSi skokani jiZ loni. Tentokrate tonul
v lehkém slune¢nim oparu, kdyZz zahdjili zévod-
nici své zkuSebni kolo. Vedli si v ném — stejné
jako v tréninku — velmi dobfe RakuSané, nasi
ukdzkové a Severané ponekud »ostychavé«. Ské-
kalo se z celého najezdu — nasi dosahli délek:
Rydval 73,5, Huba¢ 70, Divila 71 a Raska 73.

Pro prvni kolo soutéZe sniZil soutéZni vybor né-
jezd o jedno okno. Vyborné vySel v tomto kole
skok RakuSanu Balduru Preimlovi, ktery se »ucil«
casto skékat s naSimi na umeélé hmoté v Trutno-

vé. Skoc¢il 80 m, které byly ohodnoceny 113 b.
Také dal5i Rakusan Bachler zabral — skocil 77,5
metru a dostal 106,7 b. Cekalo se na dvojnasob-
ného mistra svéta Bjorna Wirkolu, ktery byl sté-
le — 1 pies slabsi vykony v tréninku — favori-
tem ¢&islo jedna. Nebyl to stejny Wirkola jako
v Oslo — znamka 108,7 byla presto dosti vysoka.
Fin Topi Mattila byl lepsi — 78 m a 111,1 b. Pak
viak uZ prisel Raska, skokan, ktery jako jeding
vydrZel jiZz plné t¥i zimy vZdy s vrcholnou for-
mou snad ve ve vsech zavodech. KdyZ se jeho
startovni ¢islo 51 objevilo na najezdu a RaSka se
rozbséhl, zachvelo se srdce kaZdého &s. lyZafe. Nad-
herny odraz, klldny, elegantnf let a délka 79 m
znamenaly zisk 1152 b. a vedeni v sout&Zi. RaSka
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odsunul Preimla na druhg, Mattilu na tieti a Ze-
glanova ze Sovétského svazu mna ctvrté misto,
Wirkola byl Sesty se 108,7 b,

Ve druhém kole byl nejlepsi mistr svéta Bach-
ler. Za skok 76 m z niZSiho néajezdu dostal 106,4 b.
a postoupil z osmého na druhé misto. Velmi
dobfe si vedl na3 znamy z Tater — reprezentant
SSSR Vladimir Bélousov: skocil 73 a dostal 104,6 b.
Bojoval i Wirkola — 72,5 m a 103,3 b. Raska, Kte-
ry byl v L. kole hodnocen rozhodéimi v priméru
18 body, skoéil stejné jako Wirkola. Dostal vsSak
méné bodd — jen 101,3. 1 tak mu to stacilo k jas-
nému vitézstvi v zavodé o 2,3 b.

Velmi dobie si vedli i dalsi ceskoslovensti re-
prezentanti, Ladislav Divila obsadil 8. misto
s 207,3 b., FrantiSek Rydval byl 12. s 206,8 b.,
Zbynék Hubagd 19. s 203,6° b. Zadny jiny stat ne-
me]l vSechny své Ctyrl reprezentanty v prvnI dva-
citce.

A co hylo potom?

Kdyz se na svételné tabull viysledki objevilo
jméno [iriho RaSky na pronim misté, bylo u do-
jezdu najednou plno nadich. Sbihali se ze vSech
stran. Vyhazovali nadSené do vzduchu pitéze. Spo-
lu s nim prijimal gratulace i trenér Zdenék Rem-
sa. Mezi pronimi gratulanty byl predseda UV
CSTV doc. dr. Emanuel Bosdk. Nejedno oko se
piitom zarosilo — v Autrans i doma u televizoru.

»Mdm nesmirnou radost,« byla pruvni slova JIRI-
HO RASKY, kdy:z se uklidnily ovace, sZe jsem
ziskal zlatou medaili. Neni to jen mij Gspéch,
ale uspéch celého kolektivu a hlavné ftrenéra
Remsy. Na zdvod jsem se téSil. Védel jsem, Ze

SR

Blahopfdni s. A. Dubceka

Proni tajemnik tstfedniho vyboru KSC soudruh
Alexander Dubcek poslal v nedéli 11. Gnora od-
poledne [irimu RaSkovi, pronimu deskoslovenské-
mu vitézi. v historii zimnich olympijskiych her, do
Grenoblu pozdravny telegram:

»Upitmné Vam blahopreji k vynikajicimu histo-
rickému uspéchu — Kk ziskdni zlaté medaile —
ktergm jste proslavil na$i vlast, Ceskoslovenskou
soclalistickou republiku na zimnich olympijskych
hrdeh 1968.«

Telegram UV CSM

Do Grenoblu priSel ve spousté jinfjch také te-
legram UV CSM, urdeny obéma medailistim @&s.
druzstva — [irtmu RaSkovi a Hané MaSkové: Se-
kretaridt UV CSM rozhodl na svém pondéinim za-
seddnt zapsat [ifiho Rasku do Knihy cti na OV
CSM za vzornou reprezentaci CSSR na X. ZOH
a za vykon, ktery se stal strhujicim pro nasi
mladez. UV CSM se ddle rozhodl navrhnout pre-
sidentu republiky Jifitho RaSku ke stdatnimu vyzna-
mendni. Oba drzitele medaili pozval na praisky
ples mlddeze 9. kvétna v Parku kultury a odde-
chu [. Fucika.

Do Autrans pri§la Fada telegramii. Blahopral
mj. Josef Matous slovy: »Drzim palce na nedéli.«
Telegram p¥isel od MNV RoZnov pod Radhos$tém,
Kluba pracujicich ve Frenstatu, Xlubu ¢&s. spor-
tovnich novinati, z lyZaiského stadionu ve Sv.
Petru od Jaroslava Kubata, velkého p¥Fitele na-
sich skokanu, atd.
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mustm bojovat. Proni skok se mi podaril a byl
jsem s nim spokojen. Druhy jiz nebyl takovy. Na
rozmdadené stop& mi nevySel odraz tak, jak bych
si prdl. Ale dopadlo to dobre. Ani jsem nechtél
vélit, Ze jsem zvitézil.«

Slova uzndni mél i mistr svéta BJORN WIRKO-
LA: »RaSka jiZ na Némecko-rakouském turné uka-
zal, Ze je v dobré formé. Byl na zdvod velmi
dobre pripraven a jeho proni skok byl vynika-
jici.«

ZDENEK REMSA, trenér: »Jd nevéim, co bych
k tomu vekl. Prozival jsem to wice neZ zdvodnici.
Na na&jezdu byly trl stopy a ¢lovék nestadil sle-
dovat, na kterou je lepsi jit. Prekvapili mne
experti FIS, Ze nechali prosolit ndjezd. To byla
zdvaind chyba a nevjhoda pro nase skokany. Pro-
testovali jsme spoleéné se zastupci Norska a NDR.
Pit zdvodé musim délat klidasa, abych nezner-
voziioval kluky, a pritom prozZivam v kaidém kole
nervdk. Prekvaplli RakuSané. Hlidall jsme Bachle-
ra, ale nebezpecny se ukdzal i Preiml.«

Predseda sekce KAREL SMOLA: »Tézko se mi
hovori. Mdm radost. Pred mistrovstvim svéta v Ta-
trach je to dvojndsob milé.«

Sul soli v oéich vSech...

Poradatelé udélali ziejmé chybu tim, Ze pouZili
soli na ndjezdu. Mistr svéta Bjorn Wirkola ko-
mentoval jejich din slovy: »Prohlédli jsme si
mistek ¢&asné rdno a podminky byly vyborné. Na
ndjezdu bylo vice snéhu, byl tordy a rychly.
Pouziti soli zménilo podminky. Byly ovsem pro
vSechny stejné.« Stejného ndzoru byla vétsina
skokanii a s nimi i nasi.

Nejvice vsak Jifithe RaSku potésil telegram od

manzelky: »Z medaile mame radost velkou a drZi-
me palce v dalSim zavodé.c

Na pocest Rasky pro OH 1980

Pracovnici frenstatského komunaiu se rozhodli
oslavit olympijské vitézstvi svého spoluobgana [i-
f¥iho Rasky tim, Ze odpracuji mimofidnou sménu.
Jeji vyitézek vénuji na olympijsky fond 1980.
0 svém rozhodauti informovali Jifiho Rasku te-
legramem do olympijské vesnice.

»Tézko se hledaji slova«

Po skonéeni zdvodu byla v olympijské vesnict
v Autrans mald slavnost. Ztcastnili se ji v _uby-
tovné d¢s. vypravy také predseda UV CSTV a CSOV
doe. dr. Emanuel Bosak a ¢len MOV dr. Fr. Krou-
til. Doc. dr. Bosdk frekl mj.. »T8éiko se hledajt
slova, jak ocenit tento péknyg uaspéch. Myslim
vSak, Ze jsme vybrali pro nasi vypravu pri slav-
nostnim zahajovacim ceremonidlu ZOH nejlep3tho
praporeénika, ktergm byl Jiri Raska. Poprvé v his-
torii ZOH ziskal &s. sportovec zlatou medaili. Vi-
dim v tom skutecnost, Ze RaSka rozevldl prapor
soucasné ceskoslovenské télesné vijchovy. Je to
mimoiddny okamZik a pral bych si, abychom
tuspésné pod tim praporem pokracovali ddle.«

Doc. dr. Emanuel Bosdk blahoprdl pak trenéru
skokanit Zd. Remsovi k udéleni cCestného titulu
zaslouzily trenér, Trenér sdruzendril Bohuslav Razl
byl pri té prileZitosti vyznamendn cestnym titu-
lem wvzorny trenér a Tomds Kucera titulem mistr
sportu.



VELKY TAVER:

X. jubilejni zimni olympijské
hry vyvrcholily v nedéli 18. tno-
ra 1968 zavodem ve skoku na vel-
kém olympijském mistku v St.
Nizier du Moucherotte. Pékné siu-
ne¢né pocasi, dramaticky priabeh
skoku na stifednim miistku a
zZpravy o pribéhu tréninku na vel-
kém miistku byly predzvésti vel-
ké soutdZe, ktera by mohla pfi-
nest dalsSi velké prekvapeni OH.
60 000 divakli ptislo v nedé&li, aby
sledovalo boje 58 skokant ze 17
zZemi.

Olympijsky vitéz Jifi Raska do-
sadhl napi. jiZz v prvnim svém
tréninku na velkém miistku z men-
Siho néjezdu 100,5 m, Rydval s péa-
dem 101,5 m. Zdalo se, Ze i Wir-
kola se ukaZe. Dovedl skoc¢it 104
metry, dobie skakal Japonec FuZi-
sawa (98,99 a 98 m pfi jednom tré-
ninku). Vy¢borné byly vykony re-
prezentantii SSSR Zeglanova (105,5
metru a 101 m), Bélousova (102 m
a 103 m), Smirnova (103,3 m) atd.
Smiilu meél pfi tréninku American
Krog z Denveru v Coloradu, kte-
ry se zranil na hlavé. Byl nejdii-
ve dopraven helikoptérou do ne-
mocnice v Grenoblu., Spravilo to
nékolik vl a Krog se objevil v ne-
déli na startu.

Také pti zkuSebnim skoku v ne-
délnim zavodé potvrdili skokani
SSSR vybornou formu. Bélousov
dosahl napt. délky 99,5m a byl
druhy za RakuSanem Bachlerem,
ktery meél nejdelsi skok zkuSebni-

ho kola 101,5m. RaSka skotil
ve zkuSebnim kole 99 m, Hubag
81 m, Rydval 89 m a Hohnl 94,5
metru.

Pomohlo vylosovani?

Pfemozitel naseho Jifiho Rasky
pil Pohéru pi‘atelstvi ve skoku na
lyZich ve Vysokych Tatrdch na
stfednim mistku a na velkém
miistku v Banské Bystrici — Vla-
dimir Bélousov — meal vyborné vy-
losoviani. O fom, Ze skéace daleko
a dobfe, jsme vSchni veédeli. Nasi
zavodnici 1 trenér Remsa s nim
po&itali. Bélousov meél v zavodeé
v St. Nizier startovni ¢islo 55. Mél
pied sebou viechny vaZné soupe-
fe; znal dobie situaci. Za skok
101,5 m v prvnim kole dostal vy-
sokou znamku 118,0 b. Sovétsky
rozhodéi Chimitev mu dal 18 b.
stejné jako Ital Pertille a Mann
z NDR. Nor Lundberg a Fin Jo-
hansson dokonce po 18,5. Toto slo-
Zeni rozhodéich vsak nedocenilo
klidny let vzduchem a jisty, mék-
ky dopad naSeho Jifiho Rasky.
Raska skocil 101 m, dostal vSak
v priiméru o piil bodu méné (17,5,
17,5, 18,0, 18,0 18,0) b. A tak se
na druhé misto dostal japonec Fu-
Zlsawa, Kktery skocil sice jako
RaSka 101 m, ale ohodnoceni bylo
lepSi — Ra$ka meél 116,3 b., FuZi-
sawa 116,8. Jako by se rozhodél
branili naféeni, Ze nadrzZuji olym-
pijskému vitézi a Ze plati jmé-
no...? Na ¢&tvrtém misté byl po

A

VYHRAL BELOUSOV j
ZARIL RASKA

prvinim kole Nor Grini se 111,5 b.
za skok 99 m, na patém startovni
¢islo 1 dalSf Nor Roaldset
109,6 (100,5 m] a na Sestém repre-
zentant SSSR Zeglanov 108,5 b. za
99 m. Z nasich byl Hohnl osmy za
Norem Tomtumem se 107,3 (98,5),
Huba¢ 18. se 101,4 (95) a Rydval
27. s 95,2 (92).

Ve druhém kole se nevedlo
(stejné jako na MS v Oslo) Ja-
ponci FuZisawovi. Propdsl odraz
a skocCil jen 82,5 m. Odpadl jeden
konkurent. Dloulio byl v cele Nor
Grini, ktery skocCil ve II. kole
93,5 m (102,8 b.] a vedl se znam-
kou 214,3 b. MoZnost zasahnout do
boje o medaili mél znovu RakuSan
Bachler. Patym nejlepSim skokem
ve II. kole — skdkalo se ze sni-
Zeného najezdu) 95 m (103,4 b.)
sko¢il nakonec Sesty.

Teprve Jifi Raska skokem 98 m
odsunul Griniho na druhé misto.
Bélousov skocil znovu o piil metru
vice neZ RaSka a dostal 113,3 b.
Bylo rozhodnutol Stejné délky do-
sdnl 1 Queck z NDR, ktery sl za-
jistil ¢tvrté misto. Skokani NDR
tim vysli z olympijskych boji ve
skoku na lyZich bez medaile.

Znovu po zavodé

Jifti Raska: »S druhym mistem
Jsem spokojen. Byl to velky boj
v pékném olympijském ramci. Ne-
cekal jsem, Ze si ze ZOH plivezu
dvé medaile.«
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Zdenék Remsa: »Byl to nddherny zdvod za idedl-
nfch podminek, divaci vidéli hodng psknych skoki.
Raska nezklamal a prohrdl s B#&lousovem ,,0 prsa‘’.
Nejlepsi skoky méli FuZisawa a Bé&lousov v prvnim,
Raska a Grini ve drubém kole.« !

Miloslav ‘BélozZnik, clen skokanské komise FIS:
»Byl to vyborny zdvod, ktery skoncil pro nas opét
dsp83né. Wirkola nevydrZel nervové. Z Norill zachra-
noval cest praporu Grini. Sovétsti skokani potvrdili
na velkém miistku dobrou vykonnost.«

Marc Hodler, pfedseda FIS: »Vykony skokanit by-
ly vynikajici arovné, Pro divdky méla soutéZ znac-
nou pritaZlivost.«

Toralf Engan, olympijsky vitéz 1964 a trenér No-

cli: »Podiveite se na Wirkolu. Jeho trénink nebyl.

ziejme ‘dosti néroény.«

Po zavodé doma

Miroslav Zavadil, pfedseda OV CSM: »Pro svét
bude hrdinou ZOH Killy, je to vynikajicI sportovec.
Pro mne je hrdinou Jiff RaSka. Velmi si cenim jeho
skromnosti a jeho jedine¢tného dspéchu.. .«

Alzbéta Strkulova, divka- 1967: ». .. Stejné jako
kaZdy, i ja obdivuji t¥i zlaté Killyho a naSeho
Rasku.«

Narodni umélec Zden#k Stépanek: »...Nadchnul
me RaSka, takovy tichy a skromny sportovec. Po
skangeni zavodu ve skocich mi vytryskly radosti
v o¥fch slzy, ..«

Dalsi telegram
s. A. Dubceka Raskovi

Proni tajemnik UV KSC Alexander Dub&ek ode-
slal po skoncéeni skoki na velkém mistku v St.
Nizier tento telegram:

GRENOBLE — FRANCIE

[iff Radka

s[sme na Vds i usili trenéra Zdeiika Remsy
hrdi. Blahopfejeme ke stiibrné, k vynikajici repre-
zentaci vlasti.«

NECEKANY UVOD...

PFed odstartovanim prvni olympijské lyZa¥ské soutéZe v klasickych
disciplindch v Autrans — beéhn na 30 km — byli nejéastéji nvadéni
jako favoritée olympijsky vitéz z Inushrucku Eero Mintyranta, Nor
Martinsen a jes§té nékolik dalSich Sevefanii. Jen italska vyprava tajné

¢ Stastny vitéz, reprezentant SSSR Vladimir
2 Bélousov, na ramencu Jifiho Rasky (vprave)
a Nora Larse Griniho.

AN

doufala, v ¢ele se Svédskym trenérem Nielsenem — ve své borce.

Dvé hodiny po odstartovani prvniho stalo se
prvnf piekvapeni: Ital Franco Nones. Cernovlasy
serZant celni sluZby z vysokohorského Predazza
(leZi ve vysi 2000 m n. m.), méstecka na jihozépail
od Cortiny d’Ampezzo, ¢lovék s véénym humorem
— zacal zdvod ve vytetné pohodé a v rychlém
tempu. KdyZ na 10 km mél nejrychlejsi ¢as, myslell
si jeSté mnozi, Ze to prepdlil a ¥e zhasne. Nones
meél na Voronkova z SSSR 22 vt., na favorizovaného
Méntyrantu témsf piil minuty. Z nasich byll po prv-
ni desftce — Fajstavr 19., Stefl 20. a Pefina 26. Ne-
Slo to jen Fouskovi.

Nones mé&l i vyborny zavér. Zatimco se M#nty-
ranta znacné vycerpal prudkym tempem mna dru-
hém fseku, Sel dobfe informovany Nones i v této
castl traté. Vyborny byl i zavér Nora Martinsena,
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ktery pfedstihl je$té Méntyrantu. Nas Stefl se pro
bojoval dobrym zavérem z 21. mista na 18., Fajstavr
z 23. na 22. a Pefina zlistal 24.

Mezi prvnf desitku se zafadili t¥ Finové, po
dvou zdvodnicich z Italle a SSSR, po jednom z Nos-
ska, Svédska a NSR. V prvni dvacitce byli &ty
Finové a Sov#ti, tFi Svédové a Norové, dva zavod-
nici z NDR a Italie a po jednom z GSSR a NSR.

Podminky pro zavod byly idedlni. Snih mél —12
stupiili, vzduch byl o néco malo teplej§i. Trat byla
vytetné upravena.

Nones dobyl zlatou medaili Sest dni po svych 27.
narozenindch. Za pfekvapenf lze povaZovat i umfs-
téni Svédi. Po odchodu Sixtena Jernberga nemajf
silnou individualitu. NejlepSi z nich byl Larsson,
ktery skoncéil osmy- NejlepS$im ze zavodnikl SSSR



byl Voronkov. Favorit sovétského

druZstva Akentév uzaviel prvni
desitku.
PO ZAVODE

FRANCO NONES: »Na mém vi-
tézstvl md zdsluhu i midj trenér
Svéd Nielsen. Vede mne jiZ deset
let. [sem 3&lasten, Ze jsem ziskal
zlatou . . .«

ODD MARTINSSEN: »S druhym
mistem jsem spokofen a mohu své-
mu priteli Nonesovi jen blahoprat.
Zndme Se dobre, absolvovali jsme
spolu v tréninku mnoho kilomelri.«

EERO MANTYRANTA: »Nejsem
nespokojen, ale také ne S§tasten.
Nezvolil jsem pravy vosk. Hodné
mne vyderpal nastup do druhé de-
sitky .. .«

KAREL STEFL: »Byla to teprve
md druhd tricitka. Trat byla nd-
roénd, ale bézelo se mi dobre.«

JAN FAJSTAVR: »Hrozné mne
bolela zdda. Kruté to bylo na 20.
km. Trat byla velmi rychld — byl
to mij zdvod v dosud nejsilnéjsi
konkureneci.«

0Odd Martinssen [Norsko) — Franco Nones (Italie) — Eero

Minty-

ranta (Finsko)

ODVETA SKANDINAVCU

Druhou disciplinou soutézi v béhu na lyZich na ZOH v Autrans byla
patnactka. Byla zcela ve znameni odvety Sevefand. Vyhrdl ji 185 cm
vysoky norsky dievorubec Harald Gronningen, korunnfi prine vrechol-
nych lyZafskych soutéZi. Na ZOH v Innsbrucku byl v b&hu na 15 a
30 km druhy za vitézem Miéntyrantou. 33lety Nor z Lensviku vyhral
15 km pied Mintyrantou a Svédem Larssonem. Nadvladu Sevefanil
narusil jen svym devatym mistem sovétsky béZec Tarakanov.

V zavodé na 15 km startovalo
76 lyZati z 19 zemi. Prvni vyrazil
na trat Turek Cinar. Grinningen
vybehl na trat paty, coz se nkaza-
lo vyhodné. Celonotni dést naru-
8il znaén#& snéhovou pokryvku. Ho-
dinu pred startem byla teplota
kolem stupné nad nulou. A tak
sehralo diileZitou roli i spravné
mazani.

Na péti km mel Gronningen
mezi¢as 16:57,1 min. a naskok 9,3
vi. pred Miintyrantou. Tieti byl
Nor Martinsen, ttvrty jeho krajan
Tyldum. Na§ Stefl byl 17. za
17:57,9, Fajstavr 21. (18:06,8) a
Pefina 35. casem 18:35.

Po desitce vedl Mintyranta ta-
sem 34:56,9. Grionningen ztracel
96 vt. Tieti byl Fin Laurila
(35:11,8), ¢&tvrty Nor Tyldum
(35:17,6), paty Svéd Andersson
(35:29,0) a sesty Svéd Larsson
(35:30,1). Na§ Karel Stefl postou-
pil na 13. misto ¢asem 36:394,
Fajstavr byl 24. s tasem 37:26,7
a Pefina se vypracoval nejlepSim

ctasem z naSich na druhém iseku
ze 35. na 23. misto (37:24,1).
Mintyranta naskok neudrZel.
Grinningen, ktery byl dobie infor-
movan, zvysil tempo. Zejména zi-
skaval ve sjezdech. Na stadion
piijel prvni ze vsech startujicich.
Ve vysledcich zfistal Mintyranta
za nim jen o 1,9 vt. Vybornym za-
vérem se dostal ze Sestého na
tFeti misto Larsson. Uspéchem je

14. misto Karla Stefla. Z Itali
zabéhl lepSi Eas jen Stella, za
Steflem zistali mj. Akentév

(SSSR), Nones.

HARALD GRONNINGEN: »V Au-
trans byla. moje posledni Sance
ziskat olympijské vitézstof. Bylo
mym 3téstim, Ze jsem mél star-
tooni c¢islo 5. Nemusel jsem se
zdrzovat  predbihdnim  souperi.
Posililo mne i védomi, Ze nestar-
toval muj krajan Gjermud Eggen,
trojndsobny  mistr svéta 1966.
V Autrans nemd formu.«

KAREL ST'EFL: »Byl to rychly
zapod. Na tratl jsem ztratil krou-
Zek z hole, zdvér jsem mél o0 néco
pomalejsi.«

TRENER JAROSLAV . HONCU:
»Dobré d¢asy nasich jsou vysled-
kem dlouhodobé pripravy. Stefl
zabéhl na 15 km nejlepsi &as
z &s. zdvodnikd v historii MS a
ZOH. Také 23. misto Fajstavra
a 27. Periny jsou dikazem vze-
stupné tirovné naSeho b&hu na ly-
Zich.«

PREDSEDA [LYZARSKE SEKCE
KAREL SMOLA: »Cil, aby jeden
z na8ich byl v béhu na 15 km
v pront patndcice, byl splnén.«




STEJNE JAKO NA MS

Po vitdzstvi Haralda Grénningena na 15 km ziskali Norové dalsi
zlatou medaili v béZeckych soutéZich muzZi ve Stafeté 4X10 km.
Zopakovali tak sviij asp&ch z mistrovstvi svéta v Oslo. Zdvod se béZel

¥V OSLO

v Autrans na vlhkém sn&hu. PPl startu bylo na teploméru plus 1,5
stupné, na 5. km byl 1 stupen pod bodem mrazu, v zavéru se opét

oteplilo.

Hned od startu se rozvinul tvrdy boj mezi bézei
Norska a Svédska. Noravé b#Zeli stale v tele. AZ
do zavéreéného asekn byli na tretim misté repre-
zentanti SSSR. Vybornym vykonem rozhodl boj
o bronzové medaile v poslednich 50 metrech na ly-
Zarském stadiona Fin Mintyranta, ktery piredbghl
Vedenina. Prekvapenim byl vykon Svycarii. Po prv-
aim fGseku byl Hirscher 10., ale druhy Haas ptivedl
Stafetn ma paté misto. Koch a A. Kilin toto misto
pak udrZeli. Italové byli po prvni predavee na dva-
nfctém misté, nakonec byli Sesti.

Cs. reprezentanti obsadili devaté misto. Po prv-
aim useku byl Fajstavr devaty, Fousek klesl na 12.
misto, Pefina piedstihl jednoho a Stefl dalsi dva
soupefe. Po dobrych vysledeich v béhu na 15 a
30 km se otekavalo lepSi umisténi. Fousek nemél
dostatek sil. Stefl bi#Zel se zmoZdéninon ramenniho
kloubu levé ruky. Utrpgl ji p¥i tréninku na péti-
kilometrové trati Zen, kdyZ p¥ed nim upad]l jeden
ze Svédii. Stefl jiZ nestatil zastavit, zlomil ob& lyZe
a poranil si rameno.

10 km: 1. Norsko — Martinsen 31:57,3, 2. Svédsko
— Halvarsson 32:37,0, 3. SSSR — Voronkov 32:38:4,
4. Finske — Oikarainen 33:00,7, 5. Japonsko — Sato
33:38,4, 6. USA — Gallagher 33:45,0; 9. CSSR — Faj-
stavr 34:23,0.

20 km: 1. Norsko — Tyldum 1:04:11 (32:13), 2.
Svédsko — Andersson 1:05:03 (32:26), 3. SSSR —
Akentév 1:05:10 (32:32), 4. Finsko — Taipale 1:06:16
(33:16), 5. Svycarske — Haas 1:07:28 (33:02), 6.
NDR — Lesser 1:07:52 (34:00); 12. CSSR — Fousek
1:10:24,4 ((36:01).

30 km: 1. Norsko — Grinningen 1:36:16,3 (32:05],
2. Svédsko — Larsson 1:37:27,8 (32:24), 3. SSSR —
Tarakanov 1:38:07,3 (32:56), 4. Finske — Laurila
1:38:33,0 ((32:16), 5. Svycarske — Koch 1:41:15.2,
(33:45), 6. Italie — Serafini 1:04:03,9 (34:09); 11.
{SSR — Pefina 1:45:36,4 (35:12).

Po zdvodé&:

KAREL STEFL: »Na zaddtku pii stoupant jsem
bolest v rameni necitil. Teprve po sjezdu, kdyZ
prislo nové stoupdni, to bolelo. Dalo se to vsak
prekonat.« |

JAN FAJSTAVR: sZaédtek jsem mél dobry, V prv-
nim stoupdni jsem bézel za vedouctm Norem, ale
pastupné jsem ztrdcel pozici. Asi na 5. km se mi
zkiizily lyZe a tim jsem ztratil kontakt se $pidkou.s«

Trenér JAROSLAV HONCU: »Chtéli jsme vice. Na
»bodé* se ndm dobre nebéha4. Chtélo to tvrdé lyze
jako maji Italové a Némei. Dobre zabéhl opét Stefl.
Nemame vpSak dtvrtého beZce do Stafety.

Martinssen, Gronnlngen, Ellefsdter, Tyldum

TAKE MARATON VYHRALI NOROVE

Dva dny po spyech 29. narozenindch zvitézil -Nor Ole Ellefsdter,
lesni délnik z Veldre, v zdvéreéné discipliné béZecké olympidady her
— béhu na 50 km a dovrdil tak uspéchy norskych bézciu. Ellefsiter, Po
ktery byl finiSmanem vitézné norské Stafety, sl dobFe rozuvrhl své
sily. Druhé misto vybojoval prekvapivé 26lety sovétsky dustojnik
Vjateslav Vedenin. Nejvdtsim prekvapenim byl vSak syn Svycarského

miliondre Josef Haas.

Trat zavodu nebyla mimofadn® stoupanf, do 15 km stfidavy terén,
dvé kola do 20 km rovinka a zavér klesal
10 km bylo do stadiénu. Teplota byla pfi star- Desaty byl Vedenin (48:51,1), 12.

obtiZzna. Zavodnfcl jeli
po 25 km. Prvnich
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tu Ctyfi stupné pod nulou. Snth byl
po celé trati zmrzly.

prvnich 15 km vedl Nor
Hjermstad [(47:36,5) pied svym
krajanem Ellefsidterem, ktery mel
ztrdatu 17,3 vt. Svéd Rénnlund mél
tas 47:55,1, jeho krajané Halvarr-
son a Risherg 48:05,5, resp. 48:17,8.
Sesty byl Fin Laurila Gasem
48:22,9, sedmy Nor Tyldum 48:29,5.



Haas [49:08,6).
30. (51:00,7), Fousek 34. (51:42,4),
Pefina 48. (53:55,6).

V poloving trati byl jiZ v cele

Ellefsdter ¢asem 1:11:39,5 pfed
Svédem Risbergem 1:12:234 a
Norem Hjermstadem 1:12:29,8.

Dals1 potfadi bylo: 4. Halvarsson

1:12:36,7, 5. Ronnlund 1:12:425,
8. Larsson (vSichni Svédsko]
1:12:50,2, 7. Larrila (Finsko)
1:13:25,6, 10. Vedenin 1:13:30,8, ale
osmy Haas — 1:13:28,1, Fajstavr
byl 29. 1:16:34,5, Fousek 35.
1:18:01,3. Petina vzdal.

Ve 40 km mél Ellefsiiter &as

2:03:11,3 a naskok 29,3 pied svym
krajanem Tyldumem. Tteti byl jiz
Vedenin 2:04:11,3, &tvrty Larsson
2:04:14,3, paty Hjermsatd 2:04:17,8,

Podle otekavani vyhral olym-
pijskou soutéz v zavodé sdru-

zeném  23lety  poddistojnik
Bundeswehru — piivodnim po-

volanim zednik — Franz Kel-
ler. Byl na MS v Oslo druhy
za svym Kkrajanem Georgem
Thomou, ktery prevzal alohu
jeho trenéra. Keller startoval
na olympijskych hrach po-

prve. Vitézstvi si zajistil vy-

Nas§ Fajstavr byl Sesty Risberg 2:04:21,2, sedmy Haas

2:04:28,0. Fajstavr postoupil na 28.
misto Casem 2:11:38,6, Fousek opét
klesi na 39. misto s Casem
2:16:44,6.

NejlepSi &tas v cili mél Ellefsé-
ter. Vedenin si vybojoval druhé
misto a Haas ze sedmého treti.
V poll poraZenych zistali Finové,
ktef! promazali, jejich nejlepsi
Laurila byl 11.

PO ZAVODE:

Olle Ellefsciter: »Byl to rychly
zavod. Na trati jsem byl pravidel-
né informovdn. Lehli zdvér mi
oyhovoval. Trat byla dobre upra-
vend. Byt olympijskym vitézem |e

krasny pocit.«

suruzendrem ieller

13 zemi{ byl TomAS Kucera po sko-
ku devaty, Rygl 18.

bornym vykonem v prvni £asH
zavodu sdruZeného — ve sko-

ku.
W*m -
Zavod se' konal za pékného slu~
neéného pocasi na 70metrovém
miistku v Autrans pred navste-
vou asi 10000 divdakd., Byla! to
az dosud nejvetsi navitéva na ly-
Zafskych klasickych disciplindch.

o

V prvnfm kole m#l nejdelf skok |

Polak Fiedor — 74 m. Stejné sko-
c¢il Japonec Itagaki, ale upadl.
Fiedor, ktery wvyhrdl letos ngéko-
lik sdruZenych zavodd, mél vyso-
ké body — 119,0 a vedl. Keller
skotil o metr mén& a dostal »jen«
118,1 b. N&S Kuclera, ktery je nor-
malné velmi dobrym 9kokan9m
skakal ziejmé jeSté pod doimcm
dvou padl na evropském mistrov-
stvi juniorfi, v némZ byl vysokym
favoritem a skokem neuspél. Byl
i tak po prvnim kole sedmy, Rygl
se skokem 69,5 m aZ 20.

Ve druhém kole Keller skok na-
tahl na 77,5 m — nejdelst
skok v soutéZi wiibec. Dostal 122,0
bodu! Tifeti nejlepsi hodnocen{
mel Japonec Itagaki 1154 b. za
skok 73,5 m, tifeti byl sdruZenaf
SSSR Makara se 113,5 b., za skok
74 m. Kucera byl opét sedmy sko-
kem 73 m se 108,2 b., Rygl 15.

Ve ftretim kole méli nejlepSt
skoky: Itagakl 76 m 122 b.,
Polak Fledor 74 m — 115,3, Drja-
gin (SSSR) 74,5 — 115,3. Kucera

skotli 71,5 m. Byl to nejslabsi
skok ze tii a do soutéZe se mu
nepogital. Rygl skotil 71,56 m a

dostal 100,2 b.

V konkurenci 41 sdruZenar ze

Franz Keller [NSR)

Josef Haas: »Nemohu tomu pros-
1& périt, ze jsem porazil vSechny
Svédy a Finy a tolik svétovych
es lyZzovdani.«

Eero Mdntyranta: »Nemél jsem

formu. Nedd se nie délat. Nékdo
také musi prohravat.«
Trenér Nori Jensen: »Tipoval

jsem Ellefsdtera.«

Jan Fajstapr: »BéZelo se mi lépe
do kopce, pri sjezdech jsem ztra-
cel.«x

Trenér [aroslav Honci: »Faj-
Stavr a Perina bézZeli proni padesdi-
ku. Na zdvodnicich se jiZ projevilo
znacné fyzické i psychické zatiZe-
nt. Pred startem se nemohli po-
radné soustfedit. Pefina a Fal-
stavr mélt asi lepst formu v led-
nu. Skoda, %e se zrantl Stefl.

Tomds Kulera



Kuéera utikal!

Do druhé ¢&asti nastupoval
s nejvétSim ziskem 240,1 b. Kel-
ler. VE&dél, Ze nesmi prohrat o vi-
ce nez 13 a pil minuty. »Kdyz
jsem veler slySel, Ze bude mrz-
nout prohlasil po zévodé
védél jsem, Ze to bude milj za-
vod. Nejhiife mi bylo na prvnich
osmi kilometrech. Citil jsem bo-
lest ve stehnu.« Pres tyto bolesti
si Keller 13. mistem v b&hu za-
jistil zlaty kov.

NejlepSi ¢as ze vSech sdruZena-
it mel, tak jako na MS v Oslo,
Alois Kélin, ktery b&hem postou-
pil ze 24. mista aZ na 2. Bronz
ziskal reprezentant NDR Kunz,
rovngz dik - dobrému bg&hu [mél

tret! cas). z desatého

mista.

Vyborné bojoval nas Toméas Ku-
tera. Piekonal sam sebe a byl
v béhu Sesty. To mu také po-
mohlo k vysledku, jaky nedosahl
eSté Zadny 2z ¢s. reprezentanti
na OH. Obsadil ctvrté misto. Vzpo-
meiime, Ze v roce 1932 v Lake
Placid byl Antonin Bartoli ve
sdruZeném zdvodé na ZOH Sesty,
FrantiSek Siminek o &tyfi roky
pozdéji v Garmisch-Partenkirche-
nu paty.

Postoupil

Zklamani zaZill polSti sdruZené-
fi Fiedor a J. Gasienica, ktefi byii
p2 skoku na fretim a osmém
misté. Spatnd béZeli Seveiang,
ktefi promazali.

Po zavodé:

TOMAS KUCERA: »Nikdy jsem
nedekal takovy vigsledek v behu.
Krize na mne prisla ‘mezi 10. a
12. km. Tam jsem nejdrive pied-
béhl jednoho sovétského lyZare,
ten se vsak znovu dostal prede mne
a pri jeho stihdni jsem se ve
stoupdku hodné vylerpal.«

Trenér BOHUSLAV RAZL: »To-
md$ podal v béhu vynikajici vykon.
Vynahradil st jim sobotni slabsi
trett skok, ktery ho pripravil
0 lep8i umisténi v proni &dsti zd-
vodu sdruzeného a mozZnd t o me-
daili. Tomds potvrdil, Ze je wvel
kgm bojovnikem.«

NejhlucnéjsSi soutéz OH:1. Nor Solberg

Zajimavou soutézi olympij-
skych her byl pontkud rusnej-
%i biathlon. SoutéZ jednotliveil
vyhral vybornou strelbou 37-
lety Nor Magnar Solberg. Na
startu bylo 60 biathlonisti,
ktefi hezeli 20 km a na @ety-
fech strelnicich stfileli na
vzdalenost 150 m stfidavé vle-
7Ze a vstoje vidy po péti ra-
nach. Za chybny zasah dostal
zavodnik trestnon minutu.

Jiz od startu byl biathlon sou-
bojem dvou startovnich €isel: Eisla
1, které meél na prsou sovéisky
reprezentant Tichonov, a CcCisla 3,
jez patfilo vitéznému Noru. Ti-
chonov mél nejlepsi cas v béhu
ze vSech startujicich — 1:12:40.4,
Nor Magnar Solberg 1:13:459. Nor
viak zasahl vSechny terce, Ticho-
nov jednou minul a to byla ztra-
ta jedné minuty. Kromé Solberga
méel stielbu bez jediné chyby take
Rumun Carabela, jeho bEh byl
vsak slaby. Mé&l c¢as 1:22:52,2 a
byl cétrnacty.

N4s reprezentant Pavel Ploc
dobfe bdZel (mé&l ¢as 1:18:05), ale
horsi stielbu. Na posledni stiel-
nici dostal pét trestnych minut.
Zizka, ktery si vybojoval tgast na
olympijskych hrdch vybarnymi vy-
sledky v letoSnim roce (je mist-
rem CSSR], dostal za stFelbu 14
trestnych minut. Nebyl vSak ve
své kizi, zejména Spatne se mu
dychalo.

Nejaspesnejsi jako celek byli
biathlonisté SSSR, ktefi se umistill
vSichni v prvni desitce.

V Autrans od ¢asnsho rana
drobn& mzZilo, snth byl vlhky a
téZky. Vyhodu mali zavodnicli prv-
nf skupiny, Tichonov se start. ¢is-

Snimek nahoie: NA STRELNICI ...
Snimek dole: VITEZ NOR SOLBERG
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lem 1, Polédk Szczepaniak s ¢fs-
lem 2 a Nor Solberg s ¢islem
3. Trat zdvodu byla vedena ve
smyckach, které méfily 4 km, 3,6
kilometru, 4,5 km, 54 km a 25
kilometru. Pocasi bylo: teplé (5
stupiiii), témsi bazveétii, v zavéru
soutéZe prselo.

PO ZAVODE:

Solberg: »Pevné jsem
veril svym krajanim Istadovi a
Tveitenovi. Myslel jsem, Ze mne
porazi. Nemohu tomu prosté veé-
Iit, Ze jsem vyhral.«

Pavel Ploe: »Ti, ktefi béZeli
v prvni skupiné, na tom vydélali.
Pokud to Slo, snaZil jsem se bézZet
mimo stopu. Vycerpani meélo vliv
na mou posledni stielbu.«

Trenér Jifi Cilich: »Splnili jsme
vytéeny tikol, aby jeden z nasich
reprezentanti skoncil do 15. mis-
ta. Za desSté byla traf téZka.«

Magnar

Stafety biathlonist:
1. SSSR...

Biathlonisticka Stdfeta se béZela na olympijskych hrach poprvé.
Zavod se konal na 7,5 km dlouhém okruhu, stielecka stanovisté
byla po 2,5 km (vieze)] a po 5 km (stoje). Za nezasaZeny teré
nasledovalo trestné kolecko kolem stadionu, dlouhé 200 m, které
reprezentovalo ztratu 40 aZ 50 vtefin. Startovalo 14 Stafet.

Tym SSSR vedl v soutéZi od zatatku aZ do konce. K vynikaji-
cimu vykonu Tichonovd, na prvnim fseku pridali dalsi ¢lenové
Stafety i dobrou st¥elbu. Nejlépe viak st¥ileli Svédové, ktefi jako
jedini zasahli vSechny terce. Jejich béh byl slab8i. Z 52 acastniki
zasahla vSechny terce 16.

Po prvnim idseku vedlo druZstve SSSR ¢éasem 33:28,9 pied Svéd-
skem 34:13,3 a Norskem 35:12,1. Po druhém mél tym SSSR ¢as
1:07:36,1, Svédsko 1:09,17,1 a Norsko 1:09,18,9. Po t¥etim aseku
bylo poradi: SSSR 1:40:29,3, Norsko 1:41:45,3, Svédsko 1:44:17,1.
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Bézkyné Cislo jedna ZOH — T. Gustafssonova

Prvni olympijskd soutéZ v béhn na lyZich Zen —
10 km, p¥inesla pirekvapivon porazku aZ dosud na
mistrovstvi svéta a olympijskych hrach suverennich
lyZarek SSSR. Prvnich pét mist v tomto zavodé ob-
sadily Sevetanky. Sesta byla prvni lyZarka SSSR
26leta Galina Kulakevova. Lyzafky SSSR ziskaly na
tiech predchazejicich ZOH vSechny medaile s vy-
jimkou bronzové v roce 1956 v Cortiné d’Ampezzo,
kterou vybojovala Svédka Edstrémova.

Kt

Letosni béh na 10 km se stal koristf jeji krajanky
29leté svédské ucitelky gymnastiky Toini Gustafsso-
nové. Na traf vybéhla jako predposledni ze 34 za-
vodnic z 11 zemi s cislem 33. Vedla od startu aZ
do cile. Na prvnim pétikilometrovém fGseku se
znaénym stoupanim meéla Gustafssonova mezitas

18:55,0 min. Vedla naskokem 14,6 vt. prfed zavodnici
Finska Kajosmaaovou. Tfeti byla Auflesovd z Nor-
ska s cdasem 19:12,2. Za nf byla se ztratou 1,1 vt.
Koléinova a za ni o 1,6 Kulakovova.

Gustafssonova, kterd jezdi stejné jako Jernberg
v typickém bilém oblegeni, béZela rytmicky a do-
slova utfkala svym soupeifkam. Zvitézila o 1:08,1
min. pied Norkou Mdordreovou. Tieti byla dalst
norska lyZatka Auflesova. Berit Mordreova (star
tovala spolu s Auflesovou po MS v Oslo u nas
v Harrachové) 28leta policistka z Oslo, ktera vy-
bojovala stiibrnou medaili, byla v polovingé trati na
sedmém misté.

Gustafssonova, ktera byla na MS v Oslo na 10 km
tfeti za beZkyneémi SSSR Bojarskichovou a Kolti-
novou, prokézala vybornou formu jiZ pied olympij-
skymi hrami. Trénovala spoletné s muZi.

Po zdvodgé tekla mj.: »Doufala jsem, Ze ziskam
zlatou medaili. Pomohlo mi v tom i poéasi, které
mi vyhovovalo. Sama jsem si rano namazala lyZe.
Namazat lyZe je pro mne stejné prirozené, jako
pouZzit rténku na rty.«

Trenér Svédit A. C. Ledin pak tomu dodal: »JiZ
pred rokem jsem véfil, Ze Toini miZe dobyt zlatou
medaili. Prfed zdvodem jsem s tim poéital jiZ na-
jisto, protoZe jsou podle mého nazoru sovétské
béZkyné prili§ staré.«

ODVETA
vysla
jen cdastecné

Plavovlasd Svédka Toini Gustafs-
sonova vyhrala i druhou béZeckou
disciplinu Zen ZOH v Autrans —
5 km. PrestoZe vSechny mezitasy
na trati naznacdovaly, Ze by se za-
vodnice SSSR rady revanSovaly za

1y

Toini Gustafssonovd v rukou $tast-
ného trenéra po bdhu na 10 km



prekvapivy neaspéch v béhu na
10 km, dokéazala Toini Gustafsso-
nova, ktera vybéhla na trat jake
posiedni s €islem 34, mocnym za-
vérem v poslednich dvou km vy-
hrat rozdilem tif vtef¥in.

Beéh Zen byl zafazen na porad
ZOH pred ¢iyifmi lety v Innshruc-
ku. V Autrans v ném bhézZely lyZai-
ky Bulharska, Danska, Finska,
Japonska, Madarska, NDR, NSR,
Norska, Polska, CSSR a Svédska.

Druohé misto ziskala 26leta Ga-
lina Kulakovova z SSSR a tieti
nejstarsi ncéastnice reprezentacni-
ho druZstva SSSR, 37leta Alevtina
Koléinova, ktera startovala po-
prvé na ZOH v roce 1956 v Cor-
tiné d'Ampezzo.

P¥isti ¢islo LyZavstvi bu-
de opét vénovano prevaz-
né X. zimnim olympijskym
hram v Grenobhlu. 0O své
poznatky se s vami rozdéli
nasi trenéri!

TAKE STAFETU ZEN VYHRALO NORSKO

Svédce Toini Gustajssonové, nejlepsi béZkyni na lyZich na ZOH
v Autrans, se nepodarilo vybojovat tieti zlatou olympijskou medatli,
prestoze podala opét ze vSech nejlepsi vykon. Nemohla uz dohnat
na 5km Useku zirdtu Strandbergové z pruvniho useku, kterd jt predd-

vala patd.

Stafetu rozhodla vEtSi vyrovna-
nost druZstva Norska, kterou tvo-
fily 27leta Inger Auflesovd, o rok
starSi Babben Engerova-Damonova
a stejné stara Berit Mdordreova,
ktera zabéhla na poslednim tseku
lepSi ¢as o 5,1 vi. neZ posledni
¢clenka Svédské Stafety Martinsso-
nova. Bronzové medaile vybojova-
ly zavodnice SSSR, kieré byly po
cely zavod na trfetim misté. Pre-
kvapenim je posledni, osmé misto
kdysi vybornych Bulharek.

PO ZAVODE:

Oddwar Myhren, vedouci nor-
skych bézZkyn: »Vitézstvi Stafety

bude znamenat v Norsku jeSté
vetsf zpopuldarnéni Zenského lyZo-
vani. Dosud stdla d&véata ve sti-
nu muZi. Pogitali jsme s bronzo-
vou medailf, favoritkami byly pro
nas sovétské lyZafky. KolEinova
viak zvolila Spatnou taktiku. Vy-

pélila na traf fjako dabel a v zéa-
véru ji chybély sily.«

C. A. Ledin, vedouci Svédského
druZstva: »Pro Toini Gustafssono-
vou byla ztrata po prvonim dseku
pfilis velkym handicapem. Dotah-
la vSak Stafetu aZ na druhé misto.«

Pavel Koltin, vedouci Svédského
lyZatek: »Nejsem plné spokojen,
ale jlepsi je bronzova medaile nez
zadna.«x

Ake Svensk, vedoucf finskych
Zen: »Ocekaval jsem od sovétského
druzZstva vice. Pro mne bylo favo-
ritem. Norské vitézstvi bylo dilem
vyrovnanosti.«

Jaroslav Honcii: »Norské bézky-
né byly dobfe pripraveny. Uplat-
nuji v piipravé védecké poznatky.
Zavodnice tvori dobrou partu. So-
veétské zavodnice ziskavaly naskok
ve stoupani. Jejich technika 'viak
zaostava a to se projevilo na stri-
davé trati, na které ztracely vte-
Finy.« |

Ve vzddlenosti 30 km od Grenoblu leZi ve vySsi 1650 m nad morem Chamrousse, stredisko
sjezdovgch disciplin ZOH. Je jednim z nejmlad$ich lyZaFskych stiedisek ve Francii. Bylo zalo-
Zeno v roce 1948. Vrchol, z néhoZ vedou sjezdoveé traté, se nazyva Croix de Chamrousse (2253
metrid). AZ na sjezd muZi, ktery kondt na Casserousse (1412 m), Usti vSechny ostatni traté do
nové vybudovaného lyzaiského stadiénu Recoin Chamrousse (1650 m).

Hrdinou sjezdovych disciplin ZOH byl bezesporu vysoky favorit Francouz Jean-Claude Killy.
Dokdzal totéZ co pied 12 lety v Corting d’Ampezzo nezapomenutelny »Blitz von Kitze —

»Blesk z Kitzbiihelux Toni Sailer, jeden z nejpozornéjSich divdki na letoSnich ZOH.

RADOST

Prvni slavny den na X. zimnich olympijskych hrach slavili po¥a-
dajici Francouzi po sjezdu muZi, ktery vyhral 24lety Jean-Claude
Killy, jenZ tak splnil jejich nadéje. Jejich radost byla o to vyssi,

Ze stiibrnon medaili ziskal dalSi Franconz, 29lety Guy Périllat, Na

FRANCIE

Zavod se mél jet jiZ ve Ctvriek 8. finora. Padajici
mlha sniZovala viditelnost na sjezdovce, jejiz start
ie ve vysi 2252 m nad mo¥em a eil ve vysi 1421 m
{maximalni sklon sjezdovky je 65 stupiii, priimer
29 a délka 2890 m) na minimum. Rano, kdy zagal
v Chamrousse husté padat snih, ale horni ¢ast trati
mela dobron viditelnost, prohlasili ¢inovnici, Ze se
pojede za kaZdych okolnosti.

V poledne, kdy absolvoval tral prvni predjezdec
RakuSan Rudi Sailer, bratr Toni Sailera, se vidi-
telnost stale ménila. Pofadatelé museli start ne-
ustdle prekladat. Nakonec byl zaved odloZen, pro-
toZe navic byl v horni £asti znaény vitr.

Také v patek val po ranu na startu silny vitr.
Stejné jako ve st¥edu vyjel v poledne na traf prvni
predjezdec Rudi Sailer. Prvnim zavodnikem byl Guy
Périllat. Jeho ¢€as 1:59,93 min. nepiekonal nikdo,
jen se mu p¥iblizil Svycar Jean Daniel Ditwyller.
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‘medaili si musel Killy, a s nim cela Francie, potkat o pingch
24 hodin déle, neZ ¥ikal plin olympijskych soutézi.

Teprve @trndcty Killy sniZil tento tas o sedm setin
vteriny.

7 86 startnjicich z 28 zemi (nedokoncilo devét)
skongili ©s. reprezentanti Jaroslav Janda ¢Casem
2:07,71 min. na 36. misté, Milan PaZoZut lepSim ¢a-
sem 2:07,45 na 35. misté.

PO ZAVODE:

JEAN-CLAUDE KILLY: »Na zagatku zavodun jsem
byl trochu nervozni, ale zavod sam byl vyborng.
Citil jsem se velkym. Je to ma posledni sezéna
v mezinarodnich soutéZich, a jsem spokojen, Ze
jsem vyhral. Jsem §fastny. Je to mij nejkrasnejsi
den v Zivoté.«

GUY PERILLAT: »Byl to velmi téZky zavod, ob-
zvlasté silny vitr ztéZoval jizdu. Zacinal jsem verit,
Ze milj tas bude nakenee vitéznym, ale s druhym
misfem jsem spokejen. Killy je prosté t¥ida.c



KILLY ZNOVU PRO ZLATO!

Druhéd sjezdova disciplina muzit
— obfi slalom — se jela poprvé ve
dvou kolech. Prvnf zdavod se jel
na trati Simond dlouhé 1800 m
s vySkovym rozdilem 450 m. Na
trati bylo 70 branek. Killy si vzal
v této jizdé jiz zalohu na zlato.
Vyhral s ndskokem 1,2 vt. pfed
prekvapenim kola — Svycarem
Favrem. Killy startoval jako tieti
a mél cas 1:42,74, ktery uZ Zadny
neprekonal. Nejvice se mu nej-
diive plibliZil osmy Périllat casem
1:44,86. A protoZe na ti'etim miste
byl dals§i Francouz Mauduit, ktery
startoval jako prvni, vypadalo to
na velky triumf Francie. Ale Svy-
car Willy Favre, ktery mél star-
tovni ¢islo 13, jel vynikajicné a
protlac¢il se hned za Killyho.

Z ©s. reprezentantd byl PaZout
na 28. misté Casem 1:48,98 a Jan-

stavil sérii branek tésné pied ci-
lem a tim zvySil obtiZnost traté.
Mnoho zdvodnikli se nedovedlo
v zaveérecné rychlosti s timto dse-
kem vyrovnat. Francouzi Périllat
a Mauduit ztratili ve druhém ko-
le své pozice z predchazejiciho
dne. Nejlépe zvladli trat Ameri-
ctan Kidd a Killy. Kidd byl o osm
setin rychlej§i nez Killy. Velmi
dobfe jel také Messner, ktery po-
stoupil z patého na tretl misto.
Z naSich meél ve II. kole PaZout
¢as 1:51,34, Janda 1:52,07. Celko-
vé skon€il PaZout na 27. misté
casem 3:40:32, Janda na 34. Casem
3:44,27.

Poradi prvnich Sestl ve druhé
jizdé: 1. Kidd [(USA) 1:46,48, 2.
Killy 1:48,54, 3. Messner 1:48,67, 4.
Nenning 1:47,14, 5. Périllat 1:47.28,
6. Giovanolll 1:4742.

dokidzal. Myslim, Ze mam dobrou
formu. Rad bych vyhral vSechny
tfi soutéze, a jestliZze se mi to po-
vede, pak si myslim, Ze to bude
vice, neZ dokdzal Sailer. Musel
jsem jet dvé jizdy obitho slalomu
a budu muset fet ¢tyfi slalomy.

Willy Favre: »Jel jsem riskant-
né. Mel jsem jen naskok 0,8 vt.
na Périllata. Killyho jsem stejng
nemohl porazit.«

Heini Messner: »Hodné jsem ris-
koval a jsem kone¢né rad, Ze jsem
se odpoutal od é&tvrtéeho mista.
Bronzovd medaile je mou prvni.
Killy nés piemiZe, { kdyby musel
jet v brambofisti.«

da na 40. misté v Case 1:52,20 min.

Trat druhého kola stavél trenér
muzstva NSR Fritz Wagnerberger.
Merila 1780 m, mé&la vySkovy roz-
dil 450 m a 57 branek. Autor po-

Komplikovana

Zavérecna soutéi sjezdoviych disciplin muzi méla
komplikopany pribéh. Nejdrive muselo vice neZ 100
piithlaSengich zdvodniki absolvovat vylutovact sla-
lom. Zdvodnici byli rozdéleni po Sesti do skupin
podle bodit FIS tak, Ze pruni $el do skupiny A,
druhy do B atd. Proni dva z kaZdé skupiny po-
stupovali primo do tzv. klasifikatniho slalomu,
ostatni bojovali je§té v opravnych jizddch. Jelo se
ve Skupindech v obrdceném poiadi, pricemZ st jed-
notlivé skupiny vyménily traté. Vitézové postoupili
rovnéZ do dalSiho kola.

Zavod se jel na trat! 520 m, s vySkovym rozdflem
176, na které bylo 63 branek. Killy dosahl asa
49,88 vt. Nékteri z favoriti musell podstoupit i od-
poledni opravné jizdy. Byll mezi nimi { Périllat,
Leitner z NSR a Svycar Specher.

Z nasich si vybojoval postup Janda druhym mfs-
tem ve skuping »D« Easem 53,20. Vitéz skupiny Nor
Haakon Mjbn, pozd@jsi »skoro bomba« zavodu, méal
Gas 52,368. Pazout byl v I. kole ve skuping »Oe, kte-
rou vyhral Svéd Grahn ¢asem 54,28, diskvalifiko-
van. Odpoledne si vSak kvalifikaci vybojoval.

Pomsohla mlha

Zavodnici byll se stanovenym postupem kvalifi-
kace, ktery byl vSak zndm vSem uZ pifed rokem,
nespokojeni. Patnact pifednich z nich, mezi nimi
Killy, Schranz, protestovalo s odiivodnénim, Ze
kvalifika¢ni slalom a klasifikatni jizdy nepi#inéaSej:
nic ma sportovnim poli, zvétSuji vSak moZnost zra-
néni.

Do tretice

Nakonec byl klasifika&ni slalom odifeknut pro
mlhu, kterd sniZovala viditelnost na pouhych 10 m.

PO ZAVODE:

Jean-Claude Killy:
stastny pro to, co jsem doposud

Périllat Guy: »Byt druhym za
Killym je vice, neZ vyhrat bez
Killyho.«

Bill Kidd: »Za nejlepSi &as ve

druhém kole si nic nekoupim. Ne-
ziskal jsem Zadnou medaill, ale
jesté je Sance.«

»Jsem velmi

X NIy &7 2

Plivodné meél byt zahajen ve 12 hodin. Po n#kolika
odloZenich, protoZe se podminky nezlepdily, jury

. tento zévod odvolala. »Vyhovélax tim pranf vétsl-

ny sjezdaii.

Protestni petice

Naposledy oZilo st¥edisko sjezdov§ch disciplin OH
Chamrousse pii findle slalomu muZi. Na jeho vy-
sledek ¢ekala cela Francie. VSichni doufali, Ze je-
jich Killy doké&Ze to, co Toni Sailer. Killy nadgje
splnil, nikoli vSak lehce...

Bylo to vynikajici vyvrcholeni v Chamrousse. Tak
vyrovnané boje, jake byly v I. kole, se hned tak
nevyskytujf. Pofadf se nékolikrat meénilo. Kolo vy-
hral Killy, ktery trat o 62 brankach, jejimZ autorem
byl jeho krajan René Suplice, jel za 49,37. Tedv
o 0,30 vt. 1épe neZ druhy RakuSan Matt. Tfeti byl
jen o setinku vtefiny dal$f RakuSan Karl Schranz.

Autorem II. kela byl Ital Hermann Nogler, ktery
na tratl 520 m s v§3kovym rozdilem 176 m postavil
69 branek. Byla to traf daleko obtiZngjsi. Killy
kolo zahajoval a m8&l ¢as 50,36.

Brzo vsak priSla senzace. Postaral se o nf 24lety
nprsky student architektury Haakon Mjon, pfemo-
Zitel naSeho Jandy ve vyluCovacim slalomu; Mjda
byl rychlejsi o vtefinu neZ Killy. A jeSté jednou byl
Killy pfekondn, véénym soupefem RakuSanem Karl
Schranzem. Ten jel druhou jizdu dvakrat. To proto,
Ze se mu v prvni pfipletl do cesty policista, na OH
véc skoro neuvéfritelnd. Dostal proto ihned oprav-
nou jizdu a tou si vybojoval druhy &as.

Vyborné vykony podali nap¥. Ameri¢an Sabich,
Polak Bachleda, kteff a¢ startovali ve 1I. skupins,
se protlac¢ili do prvni 3estky.

Jedno celému pribghu slalomu wvadilo — pocasf.
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Mlha nedovolila divakiim vychutnat vSechny ty vel-
ké jizdy a moZna Ze »okradlaz nékteré zavodniky
o drahocenné setinky vtefiny. Jejf hustota se mé-
nila a kdo chytil diru, vice vidél.

také préaci rozhodcich...

Po zavodé doSlo k diskvalifikacim., Mez! postiZe-
nymi byli Nor Mjbn, ale i druhy Rakuan Schranz...
a tak se dostal Killy ke tret! oteké&vané medaili.
Diskvalifikovani byli 've II. kole také oba nasi sjez-

dari. |

téze.
Mlha stézovala

Na tiskovou konferenci prisll Killy a Huber a
uprostied s nimi Karl Schranz, coZ je misto pro vi-
Dozveéddél se v3ak o své diskvalifikaci.
pozd&jSi tiskové konferenci by Schranz prohlasil,

Na

Ze je presvédcen o nespravedlivé diskvalifikacl.

kvalifikace.«

RakuSané podali protest.
slovy: »OCekdvam verdikt s rozpaky. JestliZe jsem
porazen, pak to dokazal velky Sampién Schranz.
Nebyl bych rad, kdybych vyhral na zékladé dis-

Killy to komentoval

Sjezd 7en - TRIUMF RAKUSANEK

Prunt souté% sjezdovych disciplin
Zen — Sjezd — prinesla v Cham-
rousse domdcim zklamdnt, ale ra-
dost RakuSankdm. Zatim co repre-
zentantky galského kohouta se
musely spokojit jen se stiibrnou

medailt, prestoZe se vSechny ¢tyri
umistily v proni desitce, odvezly
si RakuSanky zlatou a bronzovou
medatli. V. proni desttce skondily
17, |
Piekvapenim zavedu byla dvace-

Ve slalomu to bylo naopakj

Drohou disciplinu sjezda¥ek na OH zahéajila drZitelka sifibrné me-
daile ze sjezdu Francouzka Isabelle Mirova, ktera obsadila nakonec
paté misto. Zavod vyhrala Marielle Goitschelova pred Kanadankou
Nancy Greenovou a dalSi Francouzkou Annie Famoseovou.

V lprvnim kole byly nejrycilejst
zdvodnice USA. Wendy Allenova
dosdhla nejlepSiho ¢asu 39,25, byla
v3ak diskvalifikovana pro neproje-
tf branky. Na prvnim misté byla
Sestnactiletd Judy Nagelova casem
40,19. Tato akademickd@ mistryné
syéta z Innsbrucku postraSila vse-
chny zkuSené zavodnice. Bez tispe-
chu byly RakuSanky.

Ve druhém kole jely vyborné do-
maéci |lyZafky, které odrazily na-
por Americ¢anek., NejlepSi z nich,
Judy Nagelova, kterd startovala
hned po Goitschelové, ztroskotala
na zacatku. Nejprve vyjela zna-
telné z drahy a pak mpadla.

Trat 1. kola postavil RakuSan
Herman Gamon. Na 425 m s vys-
kovym rozdilem 156 m bylo 58 bra-
nek. II. kolo vytyCil Jean Beran-
ger, trenér reprezentacnfho druz-
stva Francie. Na 450 m bylo 57
branek.

Marielle Goitschelova potvrdila,
Ze je v soucasné dobg& nejlepSi sla-
loméafrkou. V obou kolech méla
druhou nejlepsf jizdu. Kanadanka
Nancy Greenovd meéla vyborné
II. kolo — 44,70 vt., — NaSe Anna
Mohrova byla 18.

Prvni kolo nedokon¢lly t¥i, dru-
hé rovnéZ tii zavodnice. Diskvali-
fikovano bylo v I. kole devét a ve
1I. kole tii sjezdarky.

PO ZAVODE:

Marielle Goitschelova: »Titul
olympijské vitézky ve slalomu byl
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mym tajnym pranim. Americanky,
podle mého ndzoru, pifehnaly pii-
1i§ rychlost. Byla to valka nervii.«

Nancy Greenova: »Musela bych
jet Silenou rychlosti, abych pora-
zila Goitschelovou. Nebylo to vSak
mozZné.«

Annie Famoseova: »Jesté jsem tak
na mezinarodnich zavodech nejela
v I. kole Spatné&. Byla jsem &% 11.
Ale svitla ml nadé&je, kdyZ jsem
uslySela, Ze jsou Cty¥i zavodnice
dhiskvalifikovzlny.«

Judy Nagelova (USA), ktera ved-
la po I. kole: »Nevim, jak se to
mohlo stat. Snad jsem vypalila do
IL. kola prili§ rychle. Mela jsem
pdd hned po nékolika brankach.«

Wendy Allenova {(USA): »Vidéla
jsem néco letét. Byla to branka.
PriSla rychleji, neZ jsem ji za-
registrovala.«

Mare Hodler, piedseda FIS: Mys-
lim, Ze Hermann Gamon vytyeil
1. kolo na pfFili§ rychlé trati. Vit-
Sinou vSechny z&vodnice riskova-
ly, mély vysoké tempo, a proto
bylo tolik padd a neprojetych bra-
nek.«

Toni Sailer: »Pockejte na Zensky
americky tym v roce 1970 v ital-
ské Val Gardené. LyZuji vyborngé,
jejich technika je vynikajici, avSak
jsou ptili§ mladé. Myslim, Ze nej-
veétsf nadéjf jsou 16letd Nagelova
a o dva roky starsi Cutterova.«

tileta bruneta Olga Pallova, ktera
se startovnim €islem 15 nzavirala
skupinu nejlepSich sjezdarek. Na
druhé misto se mezi RakuSany pro-
tla¢ila 18leta Francouzka Isabelle
Mirova. Odsunula za sebe olym-
pijskou vitézku a mistryni svéta
z Innsbrucku Christl Haasovou.
Ctyrta byla dalsf Rakusanka 21leta
lyzatka z Innsbrucku Brigitte Sei-
waldova.

Jako prvni vyjela na traf, kterd
méla start ve vysi 2252 m a byla
dlouha 2160 wm (vyskovy rozdil
602 m), reprezentantka NSR Haf-
fenova. Haasova s gislem 7 do-
sahla casu 1:41,41, Mirova s CcCis-
lem 13 zlepSila jeji ¢as na 1:41,33.
Smiillu méla Sv§ycarka Anerisly
Zrydova. Jeji mezicas po vyborné
jizdé sliboval velké piekvapeni.
Asi 50 m pied cilem méla vSak
pad, ktery skong¢il nasStésti jen
nervovym Sokem.

NaSe Anna Mohrova startovala
jako 23. a ¢asem 1:50,22 obsadila
33. misto.

Zajimavy je pohled na primeér-
nou rychlost na nejrychlejSich
asecich traté. Nejrychlejsi ze viech
byla Svyecarka Zrydova (28 let),
které byla naméfena rychlost rov-
nych 100 km. Sviij pad méla v B0ki-
lometrové rychlosti. Dalsi poradi:
2. Annie Famosova (Francie) 99,8,
3. Isabelle Mirova (Francie) 99,3,
4. Nancy Greenova (Kanada) 99,0,
5. Christl Haasova [Rakousko)
98,5. Olga Pallova byla teprve 12.
s 96,4 km.

XSt

»Byla jsem pred startem trochu
nervozni,« rekla po zdvodé Olga
Pallovd, »vidyt jsem poprvé na
olympijskgych hrdch. Md jizda ne-
byla bez chyb. Vyborné se mi vedlo
v “horni ¢dsti trati, ale ve druhé
JiZ ne tolik.«




NANCY GREENOVA

se konecné

DOCKALA

Zaveretna soutéZz alpskyech dis-
ciplin Zen — ob¥i slalom — se
jela na trati 1610 m s vyskovym
rozdilem 451 m. Maximalni sklon
na trati byl 57 stupiii, minimalni
8, priimér 25 stupiifi. Zvitézila fan-
tastickym ¢asem 1:51,97, lepSim
o 2,64 vt. nez druhé Franconzky
Famosové, Kanadanka Nancy Gree-
nova — 24leta sekretaika z Ross-
landa v Britské Kolumbii (nar.
11. 5. 1943 v Ottawé). Nancy Gree-
nova startovala jiZ na OH ve Squaw
Valley v roce 1960, kde obsadila
ve sjezdun 22. misto. 0O Etyfi roky
pozdéji na OH v Innshrucku byla
Nancy sedma ve sjezdu. V Portillu
na MS v roce 1966 vSak neuspéla.
Zvitézila pak loni ve svétovém po-
haru Zen. Nancy Greenova tak zis-
kala prvni zlatou medaili na OH
pro Kanadu od roku 1960, kdy Ann
Heggtveitova vyhrala ve Squaw
Valley slalom.

Greenova absolvovala 68 branek
v poiadi jako devata. Bylo jasné,
Ze jedingé mimofadny vykon pat-
nacté Goitschelové by ji mohl
ohrozit. Ta vSak nejela v obvyk-
lém tempu a neobhajila sviij ti-
tul z Innsbrucku. Obsadila sedmé
misto.

Druhd Annie Famosovd megla ¢as
1:54,61 a tfeti Fernande Bocha-
tayova 1:57,74. Jedina setina vt. jf
zachranila bronzovou medaili. Ta
chybéla Francouzce Florence Steu-
rerové, ktera jedind z domdécich
sjezdatek vySla bez medaile.

NaSe Anna Mohrova méla star-
tovni Cislo 28. Ve stfedu trati méla
pad a zdvod nedokondéila.

PO ZAVODE:

Nancy Greenova: »Teprve aZ Ma-
rielle Goitschelovd bude mit zéa-
vod za sebou, pak budu verit, Ze
jsem vyhralaz — po projetf cflem.
»Jsem unavena, ale pfreSfastna. Na
trati jsem se hodné nadielac —
kdyZ skonéfla zdvod Goitschelova.

Annie Famosova: »Nejsem spe-
cialistkou na obfi slalom. Nancy
jela dnes jako dabel. Jeji vitézstvi
je zaslouZené. Ma vynikajici tech-
niku.«

Fernanda Bochatayova: »Floren-
ce Steurerova méla smiilu a ja
Stésti, Ze jsem ziskala bronzovou
medailli dik seting vtefiny. Snad
mi k tomu pomohla nahoda. Pri-
$ila jsem si pevné na zada c¢islo,
a to miZe byt ta setina.«

Nase uspéchy diplomatické

V predsednicivu FIS:

Predsednictvo FIS se seSlo na
ZOH c¢tytrikrat. Podékovalo predse-
dovi Francouzského lyZatského
svazu M. Martelovi za vzornou pff-
pravua a usporadani lyzatskych
soutézi ZOH.

Mistrovstvi Evropy juniorii, kte-
ré se konalo letos v Morez-les-
Rousses ve Francil, se bude konat
kaZdorocn&, Pristim pofadatelem
v roce 1969 ma byt Svédsko.

Kalendaini konference FIS bude
v poloving c¢ervna v Innsbrucku
soucasné se zasedanim predsednic-
tva FIS.

Potleskem byla pfijata zprava
¢lena predsednictva FIS Vladimira
Péacla o pripravach mistrovstvi své-
ta v klasickych disciplindch v ro-
ce 1970 ve Vysokych Tatrach. Tech-
nickym delegatem na skoky pfi
tomto MS bude Francouz Fred
Wurth, freditel skokanskych sou-
tézi na ZOH v Grenoblu.

Na kongresu UIPM:

Sekce biathlonu Mezindrodnf
unie moderniho pétiboje (UIPM])
rozhodla o misté pristiho MS:
bude v roce 1970 ve Svédsku. Bude
to soucasnd MS seniordl a junior.
Mistrovstvi sveéta v roce 1971 chce
pofddat Kanada, ktera nabizi zlev-
nénou leteckou dopravu evrop-
skych dcastnikii. O poifadatell 1971
se bude rozhodovat azZ v pFiStim
roce. V piipadé, Ze by MS 1971
nepofriddala Kanada, ma zajem
SSSR.

Technickym delegatem pro b&h
je kral lyZi Sixten Jernberg, pro
stielbu Josef de Florian.

Skokanskd komise FIS:

Pfl zasedani v Autrans schvéllla
skokanska komise FIS c¢eskoslo-
vensky navrh na pravidelné pora-
dani Svetového poharu ve skoku
na lyzich, ktery by mél byt obdo-
bou sout&Ze sjezdaiili. Byla vytvo-
fena Kkomise, kterd prozkiumé
cteskoslovensky navrh: Gustav
Raaum, Miloslav BélonoZnik, Hans
Fuchs a Pella Ohmann.

Do Svétového poharu mé byt za-
fazeno 15 nejvyznamnéjSich mezi-
narodnich zavodd zimy. Do souts-
Ze se hodnoti pé&t nejlepSich v§-
sledkii.

Miloslav BElonoZnik vede jiZ n&-
kolik let sviij Zebf¥idek skokanfi.
Jeho letoSni Zebfi¢ek bude podkla-
dem pro pripravovany Svétovy po-
har.

Po hodnoceni sedmi zavodil
Sv. Mofic, Garmisch-Partenkirchen,
Innsbruck, Banska Bystrica, Cor-
tina d’Ampezzo, Zakopané a
Autrans — byl v d&ele olympijsky
vitéz Jif{ RaSka se 145 body pfed
RakuSanem Bachlerem se 100 body
(0 jeden zdvod ma mén&).

Do ZebFitku se zafazuje dvacet
nejlepsich skokantt z kaZdé sou-
téZe. Za prvni misto je 40 bodd,
za druhé 35, za t¥etf 30, za kaZdé
dalSf o dva body ménd aZ do
15. mista, které je ohodnoceno
Sesti body. 16. a dal$i zavodnfci
maji vZdy o bod mén& — dvacaty
ma tedy jeden bod.

Loni zatadil do svého Zebiitku
M. BélonoZnik 10 zdvodd, mezi ni-
mi i ve Vysokém nad Jizerou. Zvi-
tézil mistr svéta Nor Wirkola se
120 body pred RakuSanem Bachle-
rem 110 b. a na¥fm Raskou, ktery
mgl 106 b. Daldi poradi bylo:
Neuendorf (NDR] 105, P. Lesser
[(NDR) 86 a H. Queck [NDR] 83.
Pofadf naSich: 11. Hthnl se 68 b.,
13. Hubat s 58 b., 15. Divila
s 55 b., 18. Motejlek s 53 b.

V souteZi druZstev p#i hodnoce-
ni dvou nejlepSich skokanii v kaz-
dém zédvodd zvitézila NDR se 438
body pred CSSR 407 a Rakouskem
347 b. Dalsi pofadi bylo: Norsko
331, Jugosldavie 214 b.

JiZ na mistrovstvi svéta v roce
1970 ve Vysokych Tatrach ma byt
program roziifen o soutdZ druz-
stev. Rozhodne o tom definitivns
kongres FIS 1969 v Barceloné.

N
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Klasické discipliny —
ieny:

5 km: 1. Toini Gustafssonova
(Svédsko) 16:45,2, 2. Galina Kula-
kovova (SSSR) 16:48,4, 3. Alevti-
na Koltinova (SSSR) 16:51,6, 4.
Barbro Martinssonova (Svédsko)
16:52,9, 5. Mariatta Kajosmaaova
(Finsko) 16:54,6, 6. Rita Ackinova
(SSSR) 16:55,1, 7. Inger Auflesova
(Nosko) 18:58,1, 8. Senja Pusulova
(Finsko) 17:00,3, 9. Stefania Bie-
gunova (Polsko] 17:03,4, 10. Berit
Mordreovda (Norsko) 17:11,9, 11.
Marjatta Olkkonenova ([Finsko)
17:12,4, 12. Christine Nestlerova
(NDR) 17:23,3, 13. Gudrun Schmid-
tovd (NDR) 17:24,3, 14. Renate
Kohlerovd [(NDR) 17:25,5, 15. Britt
Strandbergova (Svédsko) 17:25,8,
16. Ungerovd (NDR] 17:30,7, 17.
Mrklasova (NSR) 17:32,5, 19. Bud-
néd (Polsko) 17:38,2, 20. Smirnovo-
va (SSSR) 17:43,2, 23. Czerniaw-
ské [(Polsko) - 17:56,5.

10 km: 1. Toini Gustafssonova
(Svédsko) 36:48,5, 2. Berit Mor-
dreovd (Norske) 37:54,6, 3. Inger
AuflesovA [Norske) 37:59,9, 4.
Barbro Martinssonova (Svédsko)
38:07,1, 5. Marjetta Kajosmaaova
(Finsko) 38:09,0, 6. Galina Kula-
kovovad (SSSR]) 38:28,7, 7. Alevtina
Kol¢inova (SSSR) 38:52,8, 8. Bab-
ben Enger-Damonova (Norsko)
38:54,4, 9. Christine Nestlerova
(NDR) 39:07,9, 10. Barbro Tanova
(Svédsko) 39:09,6, 11. Alevtina
Smirnovova (SSSR) 39:10,3, 12.
Senja Pusulovd (Finsko) 39:12,5,
13. Fadija SalimZanovova (SSSR)
39:17,9, 14. Gudrun Schmidtova
(NDR) 39:22,8, 15. Britt Strand-
bergova (Svédsko) 39:25,7.

3X5 km: 1. Norsko 57:30 (In-
ger AuflesovA 19:08, Babben En-

gerova-Damonova 19:19,5, Berit
Mordreova 19:02,5), 2. Svédsko
57:51,0 (Britt Strandbergovéa
19:46,7, Toink Gustafssonova
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Martinssonova

Barbro
19:07,6), 3. SSSR 58:13,6 [Alevti-
na Kolginova 18:32,8, Rita Acki-
nova 19:31,2, Galina Kulakovova
19:09,6), 4. Finsko 58:45,1 (Senja

18:58,7,

Pusulovd, Marjatta Olkkonenova,
Marjatta Kajosmaaova], 5. Polsko
59:04,7 (Weronika Budna, Jozefa
Czerniawska, Stefanie Biegunova],
6. NDR 59:33,9 (Renata Kohlerova,
Gudrun. Schmidtovd, Christine
‘Nestierova), 7. NSR 1:01:49,3, 8.
Bulharsko 1:05:35,7.

Kiasické discipliny —
muii:

15 km: 1. Harald Grinningen
[Norsko) 47:54,2, 2. Eero Minty-
ranta (Finsko) 47:56,1, 3. Gunnar
Larsson (Svédsko) 48:33,7, 4. Ka-
levi Laurila (Finsko) 48:37,8, 5.
Jan Halvarsson (Svédsko) 48:39,1,
6. Bjarne Andersson [Svédsko]
48:41,1, 7. Pal Tyldum [Norsko]
48:42,0, 8. Odd Martinssen (Nor-
sko) 48:59,3, 9. Valerij Tarakanov
(SSSR) 49:04,4, 10. Kalevi Oikarai-
nen (Finsko) 49:111, 11. Assar
Rénniund (Svédsko) 49:25,3, 12.
Walter Demel (NSR) 49:59,8, 13.
Gianfranci Stelia (Italie] 49:59,8,
14. Karel Stefl (CSSR) 50:15,4, 15.
Giulio de Florian (It4lie) 50:19.4,
16. Anatolij Akentdv  [SSSR])
50:19,9, 17. Reidar Hjermstad [Nor-
sko) 50:25,7, 18. Josef Haas (Svy-
carsko) 50:34,8, 19. Florian Koch
(Svycarsko) 50:37,2, 20. Karl Buhl
(NSR) 50:38,1; 23. Fajstavr
(CSSR) 50:46,5, 27. Perina (CSSR)
51:06,6, 36. Nones (Itdlie) 52:06,8.

30 km: 1. Franco Nones (Ita-
lie) 1:35:38,2, 3. Odd Martinssen
(Norsko) 1:36:28,9, 3. Eero Mén-
tyranta (Finsko) 1:36:55,3, 4. Vla-
dimir Voronkov (SSSR) 1:37:10,8,
5. Giulio de Florian (Italie]
1:37:12,9, 6. Kalevi Laurila (Fin-
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Vysledkova tabule olympijskych
her (na snimku pro sjezd muZzil
a u ni RakuSan Karl Schranz),
misto, kam byly nejcastéji upfeny
zraky vsech zavodnikd i divakd.

sko] 1:37:29,8, 7. Kalevi Oikarai-
nen [(Finsko) 1:37:34,4, 8. Gunnar

Larsson (Svédsko) 1:37:48,1, 9.
Walter Demel (NSR) 1:37:49,2, 10.
Anatolij Akentdv (SSSR) 1:37:52.4,
11. Skjemstad (Norsko] 1:37:53,4,
12. Halvarsson (Svédsko) 1:38:23,2,
13. Gronningen (Norsko) 1:38:28,7,
14. Vedenin (SSSR) 1:38:36,1, 15.
Grimmer [NDR] 1:38:46,0, 16. Tiai-
nen (Finsko) 1:38:51,1, 17. Taraka-
nov (SSSR) 1:39:25,0, 18. Karel
Stefl (CSSR) 1:39:25,7, 19. Klause
(NDR) 1:39:30,5, 20. Aavik (Svéd-
sko) 1:39:38,1, 21. Sandstrom
(Svédsko) 1:39:47,5, 22. Fajstavr
(ESSR) 1:40:05,1, 23. Stella (Ita-
lie) 1:40:42,0, 24. Pevrina [CSSR}
1:40:58,0, 25. Manfroi [(Italie)
1:41:11,8, 30. Hischier (Svycarsko]
1:42,26,1, 31. Buhl (NSR] 1:42:52,2,
34. G. Eggen (Norsko) 1:43:29.86,
36. A. Lesser (NDR]) 1:44:16,2, 37.
Unger (NDR] 1:44:47,9.

50 km: 1. Ole Elles#dter (Nor-
sko) 2:28:45,8, 2. VjaCeslav Vede-
nin (SSSR) 2:29:02,5, 3. Josef Haas
(Svycarsko) 2:29:14,8, 4. Paal Tyl-
dum (Norsko) 2:29:26,7, 5. Mel-
cher Riesberg (Svédsko) 2:29:37,0,
6. Gunnar Larsson (Svédsko]
2:29:37,2, 7. Jan Halvarsson (Svéd-
sko) 2:30:05,9, 8. Reidar Hjermstad
(Norsko) 2:31:01,8, 9. Walter De-
mel (NSR) 2:31:14,4, 10. Assar
Ronnlund (Svédsko) 2:31:19,3, 11.
Kalevi Laurila (Finsko) 2:31:24,9,
12. Mario Bached (Italie) 2:31:33,8,
13. Andel Janc (Rakousko)
2:32:32,2, 14. Hannu Taipale (Fin-
sko) 2:32:37,7, 15. Eero Minty-
ranta (Finsko) 2:32:53,8, 18. Vo-
ronkov (SSSR) 17. Stella (Italie],




18. Martinsen [Norsko), 20. Aken-
fév [(SSSR), 21. Rysula (Polsko],
21. A. Kédlin (Svgcarsko), 26. Stuf-
fer (Italle), 31. Voroncichin
(SSSR].

Stafeta 4X10 km: 1. Norsko
(Odd Martinsen 31:57, Paal Tyl-

dum 32:13, Harald Gronningen
32:05, Oler Ellefsiter 32:17)
2:08:33,5, 2. Svédsko (Jan Hal-

varsson 32:37, Bjarne Andresson
32:26, Gunnar Larsson 32:24, Assar
Rondlund 32:45) 2:10:13,2, 3. Fin-
sko (Kalevi Oikarainen 33:00,
Hannu Taipale 33:16, Kalevi Lau-
rila 32:16, Eero Mantyranta 32:23)
2:10:56,7, 4. SSSR (Vladimfr Vo-
ronkov 32:38, Anatolij Akentév
32:32, Valerij Tarakanov 32:56,
Vjaceslav Vedenin 32:49) 2:10:57,2,
5. Svycarsko (Kontrad Hischier
34:27, Josel Haas 33:02, Florfan
Koch 33:45, Allois Kilin] 2:15:32,4,
6. Itdlie (Giullo de Florian 34:58,
Franco Nones 33:55, Palmiro Se-
rafini 34:09, Aldo Stella 33:28)
2:16:32,2, 7. NDR (Grimmer 33:52,
Lesser 34:00, Thiel 36:48, Klase

34:43) 2:19:22,8, 8.NSR (Gerlach
34:53, Demel 33:42, Steinbeisser
35:27, Buhl 35:34) 2:19:51,3, 9.

CSSR (Jan Fajstavr 34:23, Vit Fou-
sek 36:01, Vaclav Pefina 35:12,
Karel Stefl 34:14) 2:19:51,3, 10.
Japonsko (T. Sato 33:38, OkuSiba
35:14, K. Sato 35:04, Macucka
36:57) 2:20:54,8, 11. Francie (Mat-
hieu, Arbez, Baradel, Pires]
2:21:23,0,"12. USA (Gallagher, El-
liott, Gray, Bower] 2:21:30,4, 13.
Rakousko (Wallner, Vetter, Pii-
hrinnger, Janc) 2:22:29,4, 14. Ka-
nada (Skulbru, Pettersen, Karu,
Rees) 2:29:12,7, 15. Turecko (Oz-
bek, Oren, Cinar, Ogun) 3:01:521.

SdruZeny zavod: 1. Franz Keller
(NSR) 449,04 b., 2. Alois Kalin
(Svycarsko) 447,94, 3. Andreas
Kunz (NDR] 444,10, 4. Tomas Ku-
tera (CSSR) 434,14, 5. Ezie Damo-
lin (Italie) 429,54, 6. Josef Ga-
sienica (Polsko) 428,78, 7. Robert
Makara (SSSR) 426,92, 8. Vjace-
slav Drjagin (SSSR) 424,38, 9. Ro-
land Weisspflog (NDR) 424,30,
10. HiroSi Itagaki (Japonsko)
414,65, 11. Karl-Heinz Luck (NDR])
414,02, 12. Tynou Chaljand (SSSR]
412,68, 13. Joh Bower (USA) 411,18,
14. Gunter Naumann  (NSR)
410,89, 15. J. Daniel Gasienica
(Polsko) 407,76, 16. Ladislav Rygl
(CSSR) 407,28, 17. Fabio Moran-
dini (Itdlie) 398,26, 18. Erwin Fie-
dor (Polsko) 395,93, 19. Michail
Arfuchov (SSSR] 391,90, 20. Jan
Kawulok ([Polsko) 387,91.

Skok pro zavod sdruZeny: 1.
Keller 240,1 (73 a 77,5), 2. Itaga-

ki (Japonsko) 237,4 (73,5 a 78), 3.
Fiedor 234,3 (74 a 74), 4. Tanigu-
¢i [Japonsko) 224,4 (73 a 72,5),
5. Drjagin 2228 (71,5 a 74,5) a
Makara 222,8 (72,5 a 74,5), 7. An-
dersen (Norsko) 221,2 (72,5 a
72,5), 8. ]. Gasienica 217,7 (72,5
a 71,5), 9. Tomas Kutera 2174
(72 a 73), 10. Kunz 216,89 (72,5 a
74), 11. Krog (USA) 212,2 (73 a
74}, 12. Svendsen (Norsko) 210,8
(71 a 72), 13. Damolin 210,6 (70
a 71,5), 14. Berg (Norsko) 204,4
(68 a 70) a Bower 204,4 (69,5 a
69,5); 18. Ladislav Rygl 2004 (71
a 71,5); 24. Kdalin® 193,1 (71 a
69,5).

15 km pro zavod sdruZeny: 1.
Kilin 47:21.5, 23 Weisspflog
48:33,5, 3. Kunz 49:19,8, 4. Damo-
lin '49:36,2, 5. Maumann 49:48,5,
6. Tomas Kutera 50:07,7, 7. Mo-
randini 50:08,5, 8. Luck 50:14,7,
9. Bourgeois (Francie] 50:18,0, 10.
Gervals Poirot (Francie] 50:22,2,
11. Gasienica 50:34,5, 12. Chaljand
50:40,5, 13. Keller 50:45,2, 14. La-
dislav Rygl 50:55,5, 15. Miller
(USA] 50:586,0.

Biathlon: 1. Magnar Solberg
(Norsko) 1:13:459 (0 tr. min.},
2. Alexander Tichonov (SSSR])

1:14:40,4 (2], 3. Vladimir Gundor-

cev (SSSR) 1:18:27,4 (2), 4. Sta-
nislaw Szczepaniak (Polsko)
1:18:56,8 (1)}, 5. Arve Kinnari

(Finsko) 1:19:47,9 (2), 6. Nikolaj
Puzanov (SSSR) 1:20:14,3 (3], 7.
Viktor Mamatov (SSSR) 1:20:20,8
(1), 8. Stanislaw Lukaszczyk [Pol-
sko) 1:20:28,1 [4), 9. Kalevi V&hi-
kyld (Finsko) 1:20:56,3 (3), 10.
Horst Koschka (NDR) 1:21:37,7
(3), 11. ‘Jon Istad (Norsko)
1:21:431 (2), 12. Theo Merkel
(NSR) 1:22:10,5 (4), 13. Ola Wir-
haug (Norsko) 1:22:52,2 (3), 14.
Constantin Carabella [Rumunsko)
1:22:52,2 (0), 15. Pavel Ploc CSSR)
1:23:05,0 (5), 55. Ladislav Zizka
(CSSR].

Biathlon Stafety: 1. SSSR
2:13:02,4 (Alexander Tichonov 33:28
[1], Nikolaj Puzanov 34:07 [1],
Viktor Mamatoy 32:53 [0], Vladi-
mir Gundorcev 32:33 [0]], 2. Nor-
sko 2:14:50,2 (Ola Wdrhaug 35:12

[1], 2. Olav Jordet 34:08 [2],
Magnar Solberg 32:26 [0], Jon
Istad 33:04 [2]), 3. Svédsko

2:17:28,3 (Lars Goran Arwindson
34:13 [0], Tore Eriksson 35:03 [0],
Olle Petrusson 35:00 [0], Holm-
frid Olsson 33:09 [0]), 4. Polsko
2:20:19,6 (J6zef RoZak 36:46 [2],
Andrzej Fiedor 36:40 [1], Stani-
slaw Lukaszczyk 34:01 [1], Stani-
slav Szczepaniak 32:50 [0]), 5.
Finsko 2:20:41,8 (Juhani Suutari-
nen 38:05 [3], Heikkl F16jt 35:57

[1], Kalevi Vahdkyld 32:52 [0],
Arve Kinnari 33:47 [1]), 6. NDR
2:21:545 (Heinz Kluge 38:48 [1],
Hans-Gert Jahn 386:22 [1], Horst
Koschka 35:22° [0], Diter Speer
33:21 [2]), 7. Rumunsko (Cimpoia,
Carabella, Barbarescu, Gydrgy)
2:25:39,8, 8. Uusa (Wakely,
Williams, Spencer, Ehrensbeck)
2:28:35;5, 9. NSR (Hinderlang,
Merkel, Kraus, Gehring) 2:29:56,6,
10. Francie (Claudon, Legrand,
Gruet-Masson, Viry]), 2:31:12,9, 11.
Rakousko 2:33:47,1, 12. Briténie
2:34:40,9, 13. Japonsko 2:35:21,0.

Skok na stfednim mistka (P 70
metrii): 1. Jifi Raska (CSSR) 216,5
(79 — 1152 a 72,5 — 101,3), 2.
Reinhold Bachler [Rakousko]
214,2 (77,5 — 107,8 a 76 — 108,4],
3. Baldur Preiml (Rakousko])
212,6, (80 — 113,8 a 72,5 — 98,8)
212,6, 4. Bjérn Wirkoia (Norsko)
212,0, (76,5 108,7 a 72,5 —
103,3), 5. Topi Mattila (Finsko}
2119 (78 — 111,1 a 72,5 — 100,8],
6. Anatolij Zeglanov (SSSR) 211,3
211,5 (79,5 — 110,0 74,5
101,5), 7. Dieter Neuendorf [(NDR])
(78,5 — 108,7 a 73,0 — 102,8), 8.
Vladimir Bélousov [SSSR) 207,5
(73,5 — 102,9 a 73,0 — 104,6), 9.
Ladislav Divila (CSSR) 207,3 (76,5
— 107,2 a 73 — 100,1), 10. Gllbert
Poirot (Francie) 207,1 (76,5
106,7 a 73,5 — 100,4), 10. Giinter
Gollner (NSR) 207,1 (77 — 109,56 a
70,5 — 87,8), 12. Frantisek Rydval
(CSSR) 206,8 (76 — 106,4 a 73,5
— 100,4), 13. Lars Grini (Norsko]
206,1 (74,5 — 104,5 a 73 — 101,8],
14. Igor Napalkov (SSSR) 205,4
(75 — 104,3 a 73 — 101,1), 14.
Manfred Queck (NDR) 2054 (72,5
— 1041 a 72,5, 101,3), 14. Lud-
vik Zajc ([Jugoslavie) 205,4 (76,5
— 106,2 a 71,5 — 99,2), 17. Eikko
Kankkonen (Finsko] 2051 (76 —
105.9 a 71,5 99,2), 18. Alain
Macle (Francie) 204,0 (74 — 104,2
a 72,5 — 99,8], 19. Zbynék Hubai
(CSSR) 203,6 (74 — 101,7 a 73,5 —
101,4), 20. Wolfgang Stdhr (NDR)
199,3 (73,5 — 101,4 a 71 — 97,9}.

Skok na velkém miistka P 80
metrii: 1. Vladimir Bélousov ([So-
vétsky svaz] 231,83 (101,5 a 98,5],
2. Jifi Raska (CSSR) 2294 (101 a
98), 3. Lars Grini (Norsko) 214,3
(99 a 93,5}, 4. Manfred Queck 212,8
(96,5 a 98,5), 5. Bent Tomtum
[Norsko) 212,2 (98,5 a 95), 6. Rein-
hold Bachler (Rakousko] 210,7
(98,5 a 95), 7. Stohr (NDR) 205,9
{96,5 a 92,5), 8. Zeglanov (SSSR)
205,7 (99 a 92), 9. Zajc (Jugosla-
vie ) 203,8 (96,5 a 93,5), 10. Poirot
(Francie) 203,7 (97 a 94], 11. Na-
palkov (SSSR) 203,1 (96,5 a 90,5) ,
12. Hohnl (CSSR) 202,8 (98,5 a
91,5), 13. Roaldset [Norsko] 202,6
(100,5 a 91,5), 14. Przybyla (Pol-
sko) 199,2 (98 a 90,5), 15. Neuen-
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dorf (NDR) 198,8 (93 a 92), 16.
Aimoni (Italie) 195,3 (93 a 92), 17.
Macle (Francie) 1940 (89,5 a
93,5), 18. FuZisawa (Japonsko]
1927 (101 a 82,5), 18. L. Geller
(Madarsko) 191,3 (95 a 90), 20.
Konno (Japonsko] 191,1 (91,5 a
90,5), 25. Hubat (CSSR) 188,6 (95
a 87), 27. Rydval (CSSR) 184,8
(92 a 88).

Sjezdové discipliny —
ieny:

Slalom: 1. Marielle Goitschelové
(Francie) 1:25:86 (40,27 a 45,59),
2. Nancy Greenova (Kanada)
1:26:15 (41,45 a 44,70), 3. Annie
Famoseova (Francie) 1:27:89
(42,21 a 45,68), 4. Gina Hathorno-
vad (Britanie) 1:27:92 (41,84 a
46,08), 5. Isabelle Mirova (Iran-
cie) 1:28:22 (42,14 a 46,08), 8
Burgl Farbingerova [NSR) 1:28:90
(42,70 a 46,20), 7. Glorianda Cipol-
laova (Italie) 1:29,74 (43,15 a
46,59), 8. Bernadet Rauterovd {Ra-
kousko) 1:30,44, (43,34 a 47,10), 9.
Olga Pallovda (Rakousko) 1:31,11
(43,59 a 47,52), 10. Christine La-
prellova (NSR) 1:81,25 (42,94 a
48,31), 11. Zrydovd (Svycarsko)
1:31,41, 12. Ankelova (Jugoslavie)
1:31,80, 13. Waullloudova (Svycar-
sko) 1:33,27, 14. Fieldova (Brita-
nie) 1:33,38, 15. Dokkova (Kana-
da) 1:34,51, 16. Hintermaierova
(NSR) 1:34,62, 17. In&bnitova (Svy-
carsko) 1:35,18, 18. Anna Mohrova
[CSSR) 1:35,96.

Ob¥i slalom: 1. Nancy Greenové
(Kanada) 1:51,97, 2. Annie Famo-
seovd (Francie) 1:54,61, 3. Fer-
nande Bochatayova (Svycarsko)
1:54,74, 4. Florence Steurerova
(Francie) 1:54,75, 5. Dlga Pallova
(Rakousko) 1:55,61 8. Isabelle Mi-
rova (Francie) 1:56,07, 7. Marielle
Goitschelové (Francle) 1:56,09, 8.
Divina Calicova (Britanie) 1:58,58,
9. Gertruda Gablova (Rakousko)
1:56,85, 10. Burgl Firbingerovéa
(NSR]) 1:57,20, 11. Judy Nagelova
[USA} 1:57,39, 12. Annerdse Zrydo-
va (Svycarsko) 1:57,60, 13. Giusti-
na Demetzova [Italie] 1:57,86, 14.
Suzanne Chaffeeova (USA) 1:58,38,
15. Rosi Mittermaierovd ([NSR)
1:58,75. Anna Mohrova po padun
vzdala.

Sjezd: 1. Olga Pallovéd [Rakous-
ko) 1:40,87, 2. Isabella Mirova
(Francie) 1:41,33, 3. Christl Haaso-
va [(Rakousko) 1:41,41, 4. Brigitte
Seiwaldova [Rakousko) 1:41,826.
5. Annie Famoseovd (Francie)

1:42,15, 6. Felicity Fieldova (Brit.)
1:42,79, 7. Fernande Bochatayova
(Svycarsko) 1:42,87, 8. Marielle
Goitschelovd (Francie) 1:42,95, 9.
Florence Steurerova (Francie)
1:43,00, 10. Nancy Greenova (Ka-
nada) 1:43,12, 11. Annerdse Zry-
dova (Svycarsko) 1:43,76, 12. Ger-
trud Gablova (Rakousko) 1:43,97,
13. Glustina Demetzova (Italie)
1:44,22, 15. Burgl Férbingerova
[NSR) 1:44,29, 15. Gina Harthorno-
vA (Britdnie) 1:44,36; 33. Anna
Mohrova (CSSR) 1:50,22.

Sjezdové discipliny —
muii:

Sjezd: 1. "Jean-Claude Killy
(Francie) 1:59,85, 2. Guy Périllat
(Francie) 1:59,93, 3. Jean Daniel
Ditwyller (Svycarsko)] 2:00,32, 4.
Heinrich  Messner (Rakousko)
2:01,03, 5. Karl Schranz [Rakou-
;;ko] 2:01,89, 6. Ivo Mahlknecht
(Italie) 2:02,00, 7. Gerhard Prin-
zing (NSR]) 2:02,10, 8. Bernard
Orcel (Francie) 2:02,22, 9. Ger-
hard Nenning (Rakousko) 2:02,31,
10. Edmund Bruggman (Svycar-
sko) 2:02,36, 11. Gerardo Mussner
(Italie) 2:02,50, 12. Ludwig Leit-
ner [NSR) 2:02,54, 13, Egon Zim-
mermann (Rakousko]) 2:02,55, 14.
Jos Minsch (Svycarsko) 2:02,76,
15. Franz Vogler (NSR) 2:02,94,
18. Dumeng Giovanoli (Sv§carsko)
2:02,88, 17. Bjarne Strand (Nor-
sko) 2:03,20, 18. William Kidd
(USA)} 2:03,40, 19. Dieter Fersch
(NSR) 2:03,41, 20. Leo Lacroix
(Francie]) 2:03,86; 35. Milan Pa-
#out [CSSR) 2:07,45, '36. Jaroslav
Janda (CSSR) 2:07,71.

Ob¥f slalom: 1. Jean-Claude Kil-
ly (Francie) 3:29,28 (1:42,74 a
1:46,54), 2. Willy Favre (Svycar-
sko) 3:31:50 (1:43,94 a 1:47,56),
3. Heinrich Messner (Rakousko)
3:31,83 (1:45,16 a 1:46,67), 4. Guy
Périllat (Francie) 3:32,06 (1:44,78
a 1:47,28), 5. William Kidd (USA)
3:32,37 (1:4591 - a 1:46,46], 6.
Karl Schranz (Rakousko) 3:33,08
[1:45,28 a 1:47,80), 7. Dumeng Glo-
vanoli (Svycarsko) 3:33,55 (1:46,13
a 1:47,42), 8. Gerhard Nenning
(Rakousko] 3:33,61 (1:46,47 a
1:47,14), 9. Gerhard @ Mauduit
(Francie) 3:33,78 (1:44,88 a
1:48,92), 10. James Heuga (USA)
3:33,89 (1:45,46 a 1:48,43), 27.

Mlian PaZout (CSSR) 3:40,32
(1:48,98 a 1:51,34), 44. Jaroslav
Janda (CSSR) 3:44,27 (1:52,20 a
1:52,07).

Slalom: 1. Jean-Claude Killy
(Francie) 99,73 (49,37 a 50,36),
2. Herbert Huber (Rakousko) 99,82
(50,06 a 49,76), 3. Alfred Matt
(Rakousko) 100,09 (49,68 a 50,41},
4. Dumeng Glovanoli (Svycarsko)
100,22 (49,89 a 50,33), 5. Vladimfr
Sabich (USA) 100,49 (49,75 a
50,74), 6. Andrzej Bachleda (Pol-
sko) 100,61 (49,88 a 50,73), 7.
James Heuga (USA]) 100,97 (49,86
a 51,01), 8. Alain Penz (Francie)
101,14 (49,89 a 51,25], 9. Frede-
rick Chaffee (USA) 101,19 (49,95
a 51,24), 10. Peter Frei (Svycar-
sko) 101,98 (50,04 a 51,94), 11.
Rune Lindstréom (Svédsko) 101,99
(51,18 a 50,80), 12. Ludwig Leit-
ner (NSR) 103,50 (50,89 a 52,61),
13. Eberhard Riedel (NDR) 104,07
(52,00 a 52,07), 14. Heinrich Mes-
sner [(Rakousko) 104,15 (52,32 a
51,83) a Lasse Hamre (Norsko)
104,15 (51,84 a 52,31). PaZout a
Janda byli diskvalifikovani.

*

MS v trojkombinaci: 1. Nancy
Greenova (Kanada) 16,31, 2. Ma-
rielle Goitschelova (Francie] 36,00,
3. Annie Famoseovd (Francie]
36,19, 4. Isabelle Mirova (Francie)
40,78, 5. Olga Pallova (Rakousko)
52,70, B. Burgl Farbingerova [NSR]
69,16, 7. Gina HathornovA (Brita-
nie) 81,86, 8. Annerdse Zrydova
(Svycarsko) 82,80, 9. Felicity
Fieldova (Britdnie) 103,35, 10.
Christine Laprellova (NSR) 106,94,
11. Glorianda Cippollova (Itéalie)
115,92, 12. Vreni In#dbnitova (Svy-
carsko) 117,12, 13. Brigitte Sel-
waldovd (Rakousko) 122,53, 14.
Karen Dokkova (Kanada) 126,36,
15. Majda Ankelova (Jugoslavie)
155,54.

MS v trojkombinaci — muZi: 1.
Jean-Claude Killy (Francie] 0,00,
2. Dumeng Giovanoli (Svycarsko)
32,98, 3. Heinrich Messner (Ra-
kousko) 38,57, 4. Andrzej Bachle-
da (Polsko) 54,45, 5. Ludwig Leit-
ner (NSR) 64,35, 6. Une Lind-
strom [(Svédsko) 66,98, 7. Malk-
necht (Italle] 74,23, 8. Overland
(Norsko) 87,75, 9. Strand (Nor-
sko) 93,37, 10. Ekstam [Finsko)
109,37, 11. Mussner (Italie) 135,24,
12. Milne (Australie) 137,65, 13.
Ochoa-Fernandez (Spanélsko)

138,59, 14. Cwiklo (Polsko) 141,22,
15. Palmertomkinson (Britédnie)
177,31.

LYiAﬁSTVi Vydéava Ceskoslovensky svaz télesné vychovy ve Sportovnim a turistickém nakladatel-
stvi
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Tiskne Rudé préavo, vydavatelstvi OV KSC. Roz$ifuje PoStovni novinova sluzba. Cena
2,— Ké&s. Informace o predplatném podd a objedndvky prijima kaZda poSta i doru-
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voz tisku, Jindrisska 14, Praha 1.
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: Kyn ve sve-

7 ala prvenstvi v béhu
v0 nahore). — Prvnim a nejvet-
vi italského celnika FRANCO NONESE
km (vpravo nahore).

Lyzarsky maraton — béh na 50 km se st
dalSiho norského lyzare 29letého O
TERA.

BéZecky sprint vyh
té medail
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Tri zlaté medaile ve sjezdovych disciplindch ziskal na X. ZOH v Grenoblu re-
prezentant poradajici Francie |[EAN-CLAUDE KILLY.

CASOPIS CESKOSLOVENSKEHO SYAZU TELESNE VYCHOVY






Vladimir Bélousov, hrdina IV. roéniku
Pohdru pidtelstvi ve skoku na lyzich
v (CSSR, se stal i hrdinou zdvérecného
zavodu X. zimnich olympijskych her
v St. Nizier ve Francii.

Zprou 8li na to spoletné, ale potom
Zbynék Hubal piesvéddil sméjiciho se
Jirtho Rasku, aby ty lyZe zatim nere-
zal. Radé@ji pry jesté trochu potrénuji
a v Grenoblu se pokusi... E
Fotc PAVEL MIKESKA
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V tomto Cisle se déli s vami o své poznatky ziskané na X. jubi-
§ lejnich zimnich hrach trenéfi naSich reprezentaénich druzstev

Zdenék Remsa, ing. Zbynék Mohr, JiFi

v

Cilich a Zdenek Ciller. g
S
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Tvida hyla cesta ke zlatu...

Zaslouiily trenér, mistr sportu ZDENEK REMSA, trenér druistva skokanii

Ceskosloveniti skokani pied ZOH 1968

V historii zimnich olympijskych her ziskal jedi-
nou medaili, a to bronzovou, skokan Rudolf Bur-
kert, Stalo se fo pied 40 lety na zimnich olympij-
skyeh hrach ve Svatém Motici. Od té doby vysli
vZidy #eskoslovensti reprezentanti naprazdno. Ces-
koslovensti skokani se vSak ¥Fadi jiZ nékolik let
mezi svétovou spicku. V povalecnych letech mél
nejveétsi moznost vybojovat jednu z medaili mistr
sportu Josef Matgu$ — na zimnich olympijskych
hrach v roce 1964 v Innsbruckn. Mnozi z nids jesté
dnes vzpominaji na jehe hrdinny boj. Jedna z me-
daili mu utekla snad i v diisledku nespravného hod-
noceni nékterych stylovych rozhodgich. Jméno Ma-
tons bhylo tenkrat ve skokanském svété pojem mélo
zZnamy.

Radost nam udélal v témZe roce také mistr spor-

tu Dalibor Motejlek, ktery v Oberstdoriu vytvoiil
novy svétovy rekord — 142 metril, :

0 dva roky pozdéji na mistrovstvi svéta v Oslo
zazatil zaslenzily mistr sportu Jifi Raska, ktery
ziskal dvé Ctvrtd mista na stiednim a velkém miist-
ku. Avsak i zde nam unikla medaile jenom o vlasek.

KdyZ jsem v roce 1960 prevzal funkei trenéra
reprezentaéniho druZstva, tikal jsem si v duchu:
»VZdyt jsme prece lidé, jako ti ostatni, ktefi vyho-
jovali medaile, Mame stejny nervovy systém, svaly,
kosti. Musime se prfece pri systematické praci jed-
nou také prosadit!c

Zatcal jsem pracovat s mladymi zavodniky, ktefi
skuteéné plnili své tréninkové ikeoly svédomits, a
po ttyfech letech se zacaly dostavovat prvani vy-
sledky.

Tvrdy plan na ZOH 1968

Védel jsem, Ze ‘rok 1968 by
mél s konecnou platnosti potvrdit
susazenf« nasSich skokani mezi
svétovou Spicku. Bylo mi jasné,
Ze nasi kluci maji redlnou nadeéji
ziskat nékterou z olympijskych
medaili. Bylo nutné vypracovat
pfesné Individualni plany a jit
bezvyhradné za vytydéenym ci-
lem. A v tom mi poméahala cela
trenérska rada skoku a hlavné
dobra tréninkovd mordlka vSech
¢lenft druZstva. Letn{ piiprava
probéhla velmi dobie.
k tomu i piiznivé pocasi. Na
hmoté naskakali vSichni zavodni-
ci dostateény pocet skokid. Poda-
filo se 1 odstranit tradu chyb,
jichZz se zavodnici dopoustéli
v technice jednotlivych casti sko-
ku, hlavné pri doskoku. Miistky
s umélou hmotou jsou dnes pro
nase vrcholné zavodniky nepo-
stradatelnym pomocnikem a podi-
leji se znacnou mérou na jejich
uspesich.

PFispélo -

Piedzavodni chdobi nam
naplanoval svaty Petir
ve Svatém Petru sam

Planovany trénink na snéhu a
velikém mustkn ve Svatém Petru
ve Spindlerové MIyné& mohl pro-
béhnout od 25. listopadu. Snih
vSak napadl v dostatecné vrstve
teprve az 4. prosince. Tak se tré-
nink do prvnich mezindrodnich
z&vodli sezbny zkratil na mini-
mum. V druZstvu vSak vladla do-
bra psychicka pohoda, kterou po-
mahal »ladite« i vedouci stiediska
CSTV Jarda Kubdt. Mistek byl
dobie upraven a tréninkové sko-
ky mély vysokou sportovni hod-
notu. Trenérskd rada skoku uréi-
la tfi kontrolni zévody, jejichz
vysledky mély ovlivnit nominaci
na prvni mezindrodnf zdvody se-
z6ny — Némecko-rakouské turné
¢tyf mistkfi. VSechny tii soutéZe
prob&hly hladce, =zavodnici po-
davali vrcholné vykony a naznc

¢ili, Ze jsou do nastavajici olym-
pijské sezony dobi'e  pripraveni.

ZDENEK REMSA
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Prvni mezinarodni kiest
dopadl vice nez dobre

Koncem roku 1967 odjelo sedm
vykonnostné nejlepsich skokanil
na Némecko-rakouské turné. Byl
jsem sam zveédavy, jak se vypo-
rfadame s naSimi soupefi, o kte-
rych bylo znamo, Ze trénuji ve
Svatém Mofici a v Norsku jiZz od
poloviny listopadu na snéhu.

Prvni zdvod v Oberstdorfu do-
padl celkem dobfe a wvnesl do
druzstva dobrou néladu. VSichni
bojovalt z plnych sil a vysledek
— c¢tvrté misto RaSky, jedendcté
Hubate a dalSich tii zdvodnikl do
Sestnactého mista. Divila skocil
dokonce nejdelsi skok v soutéZi
a jen Skoda, Ze upadl. V Gar-
misch-Partenkirchenu byl Divila
paty, Huba¢ sedmy. Rasku pfipra-
vil o druhé misto pad. V Innsbru-
cku byl RaSka treti a dalSi tii
zavodnici do 20. mista.

Vyvrcholenim byl posledni za-
vod turné’'v Bischofshofenu. Prvni
misto Rasky, tfeti Hubate a paté
Motejlka postavily jasné c¢esko-
slovenské skokany do svétové
Spicky. V celkovém hodnoceni
turné skon¢il Raska na druhém
misté a jen padd v Garmisch-Par-
tenkirchenu ho pfFipravil o cel-
kové vitézstvi. Hubat skonc¢il cel-
koveé paty, Motejlek devaty, Héhnl
patnacty a Divila Sestnacty.

Timto startem jsme si overili
pripravenost a formu naSich z&-
vodnikii. Mohli jsme konstatovat,
Ze pifed ZOH je vice nez dobra.

Po Neémecko-rakouském
turné na Pohar pratelstvi

Jiz na podzim byl vytycen tre-
nérskou radou pevny plan akci,
kterych se skokani zacastni pfed

zimnimi olympijskymli hrami
v Grenoblu. Zavodnici, ktePfi se
vratili z  Némecko-rakouského

turné, odjeli po dvoudennim od-
pocinku na Strbské Pleso, kde
meli podle planu pokracovat v kli-
du v tréninku. Ctyfi dny pifed za-
hajenim Pohéaru piatelstvi, ktery
se konal pod zaStitou redakce Ces-
koslovensky sport Praha, se usku-
tecnil vetejny zavod na mistku
v Plavech v rdmci Mirovych
slavnosti v Tanvaldu. Olympijské
druzstvo se této akce nezacastni-
lo a poradatelé citili v tom kFiv-
du. Nechf se nezlobi, museli jsme
jit tvrdé za vytéenym cilem. Za-
vodnici potfebovali po absolvo-
vani tak téZkych zavodl, jimiZ
Némecko-rakouské turné bezespo-
ru je, klid pro kvalitni trénink.

Pohar pratelstvi byl pro druz-
stvo dal3i soucdsti pfFipravy' na
zimni olympijské bhry. Soutéz to
byla velimi kvalitnf obsazena
kompletnimi druZstvy SSSR, Pol-
ska a Madarska. Bylo to dobré se-
zndmeni s neznamymi skokany
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SSSR, mrezi kterymi vynikal zv1as-
té Vladimir Belousov. Byl jsem
rad, Ze nasl poznali silu skokan-
ského sportu SSSR tésneé pied
olympijskymi hrami. Tim jsme
odkryli posiednl vazZné favority
pro ZOH 1968.

Nominace na ZOH

Trenérska rada provedla ihned
po ukon¢eni posledniho zavodu
v Banské Bystrici navrh nomina-
ce skokant, ktefi by nas meéli re-
prezentovat na bliZicich se ZOH.
Vybér byl délan velmi dikladné.
V tvahu byly brany vSechny vy-
sledky letoSni sezény a hlavné
pak ovlivnily nominaci vysledky
poslednich t¥i zavodl, které se
konaly na Strbském Plese a
v Banské Bystrici. Navrh ftrenér-
ské rady byl schvalen pfFedsed-
nictvem sekce lyZovani. Do druz-
stva byli jmenovéni: Jifi RaSka,
Ladislav Divila, Zbyneék Hubac,
Rudolf Hohnl, Rudolf Doubek a
jako nahradnik FrantiSek Rydval.
Do druZstva nebyl zafazen Josef
Matous, ktery se pfl prvnim za-
vodu Pgoharu pratelstvi zranil a
nemohl déle startovat.

Vyvrcholenim pFipravy
byla fi¢ast na »Grand Prix
des Nations«

Posledni provérka naSich sko-
kant-olympionikit probéhla na
olympijskych mistcich v Cortingé

d'Ampezzo, Svatém Motici a
v Chamonix. Z jmenovanych olym-
pionikt se nezucastnil zajezdu

Ladislav Divila, ktery byl zranén,
a mnahradnik druzstva [Franta
Rydval. Oba odjeli s predsedou
trenérské rady skoku Josefem
Skrbkem 28. ledna pfimo do Gre-
noblu, kde trénovali spoletné
s predskokany aZ do zahéajeni
zimnich olympijskych her.
Trenérska rada pitedpoklddala,
Ze trénink 1 =zavody na vyse
jmenovanych olympijskych mist-
cich budou kvalitni. Predpoklad
plng vysel. Pocasi nam pialo,
a tak vytetné upravené mistky
byly plné vyuZity k hodnotnému
tréninku. HoSi vybruSovali jesté
nékteré jemné nedostatky v tech-
nice a zocelovali nervy v zavo-
dech, aby byli po vSech stran-
kdach co nejlépe piipraveni na
nastavajici boje na X. zimnich
olympijskych hréach. Trénink i za-
vody v Cortiné a ve Svatém Mo-
fici byly velmi kvalitni. Nelibil
se nam mistek v Chamonix. Je
staré konstrukce. Trénink byl
omezen na minimum, dva skoky
v tréninku a tfi do zdvodu. To
byla veSkerda naSe cinnost za po-
sledni tfi dny pfed odjezdem do
Grenoblu.

Vykonnost chlapci zaznamenala
maly pokles. To bylo dobré zna-
meni pro Grenoble. V poslednich

dnech byl ve vynikajici formé
Zbynék Hubac¢. V Chamonix zldmal
lyze, a to byl velky zlom v jeho
vykonnosti. Na novych se mu dva
skoky za sebou nepodatily, ztratil
klid a forma $§la znacné doli.
Rudolf H&hnl se zavod od zdvodu
lepsil a byl plredpoklad, Ze ho
ZOH zastihnou v dobré forme.
Rudla Doubek po péknych vyko-
nech u nds v Tatrdch a v Banskeé
Bystrici povolil a podaval pri-
meérné vykony. Vedl si dobfe
v poslednim zdvodé Velké ceny
v Chamonix.

Pofadatelé meli tuto soutéz vel-
ml dobfe organizovanou. Firma
Fiat dala k dispozici 85 osobnich
vozl véetne Pidicl. Nasi vyprave
byly pfidéleny dva wvozy. Absol-
vovaly s mami celé turné a od-
vezly nas aZ do olympijské ves-
nice v Autrans.

Trénink a zavod na stiednim
mistku v Autrans

NaSe vyprava se piesunula do
Autrans z Chamonix v pondég&lf
5. anora. Cestou k ndm pristou-
pil v St. Nizier Ladislav Divila,
ktery zde bydlel s predskokany,
a Franta Rydval. Ten byl zafazen
do druZstva trenérskou radou
dodatecné. Poddval vynikajici vy-
kony v tréninku. Bylo tak ucine-
no za souhlasu predsedy ustfedni
sekce lyZovéani Karla Smoly. Vy-
meénil sl misto 5 Rudlou Doubkem,
kterému se ma zdvodech v Itélii
a ve Svycarsku medafilo. Nalada
v druzstvu byla dobrda. V olym-
pijské vesnici jsme bydleli v jed-
nom jadru.

V dtery prob&hl druhy oficialni
trénink na  stfednim  miistku
v Autrans. Z mnaSich netrénoval
Jifi RaSka, ktery byl urcen vede-

nim vypravy jako vlajkonoS a
musel brzo rano odjet do Gre-
noblu. Odpoledne se =zu&astnilo

celé druZstvo slavnostnfho na-
stupu a zahajeni X. zimnich olym-
pijskych her 1968. Vecer potom
utkanf CSSR—USA v lednim ho-
keji.

Ve stfedu se trénink nemohl
pro Spatné pocasi uskutelnit.
Cvicili jsme gymnastiku ‘a hrali
spoleéné s Jugoslavei kopanou.

Po zdafbilém <&tvrteénim trénin-
ku, kdy absolvovali zdvodnici kaZ-
dy tFi skoky, musela byt nahla-
Sena nominace ma medélni zavod.
Vedeni trenérské rady urcilo po-
dle vysledk w tréninku zavod-
niky Ra$ku, Hubate, Divilu a
Rydvala.

Trénink prob&hl pak jesté v pé-
tek a v sobotu. Vykony pfi tré-
ninkovych skocich na stifednim
mistku v Autrans byly velmi
zajimavé. KazZdy den mél svého
favorita. Nasi byli nejlepSi pfi
prvnim tréninku v ntery. Raku-
Sané Bachler a Preiml si udrZo-
vali jako jedini pfi vSech trénin-
cich vysoky standart. Z naSich si



vedli dobfe RaSka, Divila a Ryd-
val. Veliké zlepSeni v tréninku
prokazovali Finové Kankonnen
a Mattlla, zdvodnici NDR Manfred
Queck a Dieter Neuendorf, sko-
kani SSSR Zeglanov, Napalkov a
Belousov. Favoriti bylo mnoho
a bylo jasné, Ze o vysledku v zéa-
vodé budou rozhodovat hlavné
dobré nervy. Prekvapila mne mala
tréninkova aktivita Norl; piesto-
Ze se jim nijak zvlast nevedlo,
trénovali jenom dvakrat v tydnu.

Nasi skokani byli technicky
dobfi a jejich forma byla uspo-
kojujici. Vé&déli jsme, Ze nenasta-
ne-li néco mimoradného, budou
schopni bojovat o jednu z me-
daili. Nikdy se o této véci mezi
nami nemluvilo. 1 kdyZz jsme
vSichni védéli, o co nam jde, proé¢
vlastné spoleéné dfeme, pii
viech nas$ich spoleénych besedach
jsme se tomuto tématu vyhybali.
Z minulosti byly 3patné zkuSe-
nosti (Matou$ OH 64, Raska MS
Oslo), kdy nam medaile unikly
o vlasek. Védél jsem, Ze to ne-
bude lehké, ale v skrytu duse
jsem si Pikal: Jednu piece jiz mu-
sime konec¢né urvat. Pocital jsem,
Ze to bude s nejvétsi pravdépo-
dobnosti na velkém miistku v Saint
Niziér.

Zavod na stfednim miistku
piekonal moje otekavani

V nedéli 11. Gnora 1968 se pro-
bouzela celd olympijsk& vesnice
v Autrans do slunného mrazivého
rana. Na$i vstavali v osm po vy-
datném desetihodinovém spéanku.
Po individudlnim rozcviceni a sil-
né snidani se vénovali piipravé
ly2i. Byl jsem stale mezi nimi.
Nalada byla dobrd a bojovna,
s bliZicim se startem piibyvalo
u nékterych trochu predstartovni
nervozity. Tésné pfed odjezdem
na mustek jsme spolec¢né s Milou
Beranem kluky namasirovali. Po-
¢asi bylo opravdu nddherné, slun-
né, modra obloha, naprosté bez-
veétfi a ve stinu mraz.

Po prijezdu k mistku jsem Sel
jako obvykle prohlédnout snibh na
doskocisti, stiil a najezd. Jaké
bylo moje piekvapeni po zjiSté-
ni, Ze poradatelé posolili néjezd,
nelze popsat. Nevédel jsem zpo-
¢atku jestli se mém smat nebo
zufit. Musim se priznat, Ze se
pohybuji kolem skokanskych
mistklt jiZ 25 let, ale takovou
hloupost, nebo snad taktiku ([?],
jsem jeSté nezaZil.

Trenéfi Norll, NDR, NSR a Ju-
gosldavie 'se spojili se mnou a
podali jsme spoleéné protest
expertovi FIS p. Pepenningovi
z Rakouska. Po odstartovani tii
piedskokanfi rozhodla jury poso-
leny snih z néajezdu odstranit a
nahodit novy Ccisty firn. Najezd
byl vsak tak dikladne prosolen,
Ze i pfes toto opatfeni se tvofila

nadédle na stopé voda. A tak
i presto, Ze bylo dostatecné& chlad-
né pocasi a stran po obou stra-
nach mistkn byla zmrzld, mazali
skokani lyZe voskem na uplné
mokry snih.

Po zkuSebnim skoku jsem byl
s chlapei pod hranou stolu. VSem
se povedl dobfe, a tak se vsichni
teé3ili na nastavajici zavod. Prvni
skok do zavodu zacal pro nas pii-
jemné., Rydval s ¢islem 11 a sko-
kem dlouhym 76 metrii se ujal
vedeni v soutézi. Tim dodal klid
a sebedivéru dalsim nasim zavod-
nikim. Bylo jasné, Ze mame dobfe
namaziano a ze nam mustek sedi.
Piekvapil prvnim skokem Raku-
San Preiml, ktery dosahl délky
80 m a vedl v soutézZi. Ladislav
Divila se zaiadil po prvnim sko-
ku na devaté misto. S ¢islem 51
startoval nas zaslouZily mistr
sportu Jifi RaSka. Provedl per-
fektni stylové cisty skok, dlouhy
79 m. Bodové ohodnoceni ho za-
fadilo do cela soutéZe. Vzpomnél
jsem si v té chvili na stejnou

situaci, kterou ptipravil v Inns-
brucku Josef Matous.
Pred druhym skokem soutéze

jsme se opét vSichni sesli u hra-
ny stolu. probirali jsme prvni
skoky, probirali chyby, nedostat-
ky a prodiskutovali jak dal
v poslednim skoku. RaSkovi jsem
pripomnél Oslo, kdy byl po prv-
nim kole druhy a nakonec odjel
bez medaile. Opakoval jsem mu
znovu, co a jak musi provést na
odraze, kterych chyb se musi vy-
varovat, zkréatka rozebrali jsme
postupné techniku vsech fazi
skoku. Ptal jsem se ho jak se
citi, zda neni nervozni? Pry ani
ne, a tak jsme se spolu shodli
na tom, Ze ndm ty zavody piipa-
daji jako okresni pfebor a ne
olympijské hry.

Ja jsem piesto ve skrytu duse
tak klidny nebyl. Hlayvné mi dé-
laly starost ty tfi stopy na stole.
Spolupracovall Jsme s predsedou
trenérské radv Josefem Skrbkem,
ktery byl nahofe na najezdu, kde
se staral o duSevni pohodu zavod-
nikit. Sledoval jsem jednotlivé
skokany, kterou stopou jezdi a
posuzoval, ktera je rychlejsf, vo-
divéjSi a premysSlel o tom, kterd
bude momentalné pro kterého na-

Seho zavodnika nejvyhodneéjsi.
A tak jsem od hrany stolu diri-
goval. Vim, Ze RaSka potfebuje

na stole dobrou vodivou stopu.
Kdy#Z jeho souperi, ktefi byli pred
nim, ve druhém skoku neuspéli,
poslal jsem ho do sice pomalejsi,
ale zato nejklidnéjsi stopy, aby
se mohl v co nejvétsim klidu sou-
stfedit na odraz. A vyplatilo se
tol Konet¢né, konecné se skokani
dockali po spolecné osmileté pra-
ci medaile a dokonce zlatél

Pocit to byl opravdu Kkrdsny a
tézko popsat, jak nam vsem bylo
a jaké nadSeni vladlo dole na

dojezdu mustku, kdy nasi zavod-
nici a turisté vyhazovali »zlaté-
ho« RaSku vysoko do vzduchu.
Vyborné byly i vykony ostat-
nich reprezentantii, ktef'i se vsich-
ni umistili v prvnl dvacitce.
Divila byl devaty, Rydval dva-
nacty a Hubaé devatenacty. Byl
to skute¢né Stastny den cesko-
slovenskych skokani.

Trénink a zavod na velkém
miistku v Saint Niziér

V pondéli po zavod& na stied-
nim muistku druZstvo odpodivalo.
Trénoval jenom Hohnl. Byli jsme
si prohlédnout mésto Grenoble
a pii té prileZitosti se podivall
na hokej CSSR—Kanada. V atery
bylo Spatné pocasi — mlha, a tak
se trénink neuskutecnil. Ve stfe-
du a ve &tvrtek provedli skokani
vzdy tii tréninkové skoky. Snih
byl velice mokry, na najezdu se
projizdéla hlubokd stopa, ktera
na stole zpomalovala. Tim byla
kvalita tréninku dosti Spatné.

Trénink na velkém mistku mél
na rozdil od stfednihe jiZ své
tradiéné nejlepsi — favority
pro nedélni zavod. Suverénné si
vedli Sovéti, dobry byl RakuSan
Bachier, néktefi Japonci v cgele
s Fujisawou, Norové, zavodnici
NDR Queck a Neuendorf a nas
Raska.

Po stfedednim a étvrteénim tré-
ninku provedla trenérska rada
opét nominaci pro nedélni zavod.
Urceni byli Raska, Rydval, Hihnl
a Huba€. V tréninku se neda-
filo Divilovi, a tak byl pii ne-
délnim zavodéd u mistku jako
divak.

V patek byl pro silny vitr tré-
nink pferusen. V noci z patku na
sobotu se zménilo pocasi. Znaéne
se ochladilo a snih zmrzl na kost.
Za téchto podminek si vedli v tré-
ninku nejlépe Nor Wirkola a jeho
krajan Grini, dale RakuSan Bach-
ler a RaSka. Domnivam se, Ze se
velké chyby dopustili zavodnici
SSSR, ktefi se nezacastnili sobot-
niho tréninku. jeden skok by jim
urcité prospél. Doplatili na to
nakonec v zavodeé Zeglanov a
Smirnov. BElousov zkuSebni skok
také pEkné »zachladil«, bylo viak
obdivuhodné, jak se nakonec
rychle umeél prizplsobit zrychlu-
jic se stopé na odraze.

Nasi chlapei §li na start Gplné
klidni. Jednu medaili jsme vlast-
nili, zacali jsme byt drzi a chtdli
jesté nejméné jednu. To uZ tak
byva, ¢lovék se namlsa. Vsichni
védeli, Ze neni co ztratit. Vybor-
né zaskdkal opét Raska a jen moz-
no litovat prvniho skoku, ktery
se mu . plng nezdatil. UZ uZ sa-
hal opét po zlatu. I tak je jeho
druhé misto a stPibrnd medaile
vynikajicim - dspéchem  naseho
lyZovani.

51



Dobfe 'si vedl v zavodeé téz
Rudla Hohnl, ktery byl po prvnim
skoku na osmém miste s malou
ztrdtou na tietiho. Skoda Ze pri
drubém skoku zpozdil odraz. By-
val by bojoval o predni ‘pozice.
Jeho dvandcté misto je téZ vybor-
né. Rydvalovi a Hubacovi se ne-
datilo jako v tréninku -a skon-
¢ili na 25. a 27. miste.

Noriim se rovnéZ nedafilo tak,

Jako v tréninku. Ale trénink je
trénink a zavod je zavod. Wirko-
lovi, od kterého se ocekéval nej-

vetst nédpor, se nepodafil prvni
skok. Tim ztratil nervy a ve dru-
hém »propasl«, co mohl. Grini

podal také jen sviij primer.

V zavéru lIze ©Tici, Ze se po
osmileté systematické tréninkové
praci splnily skokanim davné
sny. Prali si ziskat na olympij-

skyech hrach alespoil jednu medai-
li, tieba bronzovou. A to, Ze si
RaSka odvezl z Grenoblu dokon-
ce dvé medaile — zlatou a stii-
brnou, to bylo skuteéné nad nase
ocekavani

Nyni nds vsak ¢eka dalSi préce.
UdrZet ziskané pozice a vychovat
dalsf nastupce RaSky a ostatnich
skokant.

ZKLAMALI BIATHLONISTE?

JIRI CILICH, irenér biathlonistii

Na olympijské hry byli vybrani
v souCasné dob& nejlepSi nasi
dva reprezentanti biathlonu —
Pavel Ploc a Ladislav ZiZka.
Do Austrans jsme piijeld tésné
pifed zahajenim olympijskych her
v nocl.

Hned po pifjezdu jsme zacali
s tréninkem. Oba dva méli doma
asi petidenni nucenou pauzu,
protoZe- byli nachlazeni. Zadcali
jsme proto jen lehce. Zavodnici
se museli také aklimatizovat. Ze-
jména tieti a ctvrty den byly
kritické. Ptihlasily se dechové
potiZe a svalova finava. Pavel
Ploc, ktery rychleji prekonal dii-
sledky mnachlazeni, byl na tom
podstatng '1épe, neZ Zizka, ktery
je5té dva dny pfed zavodem bral
leky. Praoto také v zavodé podal
daleko slab3i vykon. ZiZzka nesta-
¢il fyzicky a ani psychicky se ne-
dokazal vyrovnat se skutetnostf
— zejména na stielnici. Na prvni
poloZce v leZe, kteron méa 2zpra-
vidla dobrou, ohdrZel 7 trestnych
minut. Nd “poloZce vstoje dalSich
p&t. V dal3ich 'dvou poloZkdch
byl jiZ klidnéjSf a stiilel bez
chyb v jedné a ve druhé za dvé
trestné minuty. S tak velkym po-
¢tem trestny¥ch minut za stielbu
(celkem 14) nemél jiZ nad#ji na
CestnéjSi umisténi a obsadil 55.
misto ze 60 startujicich.

Po zavodé jsem se ZiZkou roze-
biral jeho vykon a shodli jsme
se v tom, Ze se Lada nechal na
trati v prvnim okruhu »vyheco-
vat« kamarady k vykonu, na kte-
ry nemeél sil. Neodhadl spravneé
své moznosti, uréil si vysoké tem-
po a ma stielnici se pak neuklid-
nil tak, aby mohl podat dobrou
stfelbu. O sedmi trestnych minu-
tich v prvni poloZce vedel ze
sveételné tabule, coZ po psychické
strance také mnoho mneprosnstlo.
A tak doSlo k tomu, Ze Lada Ziz-
ka podal pravé ve vrcholné sou-
téZi roku na olympijskych
hrach — sviij letoSni nejhorsi vy-
kon.

Je to sport a tak uZ to byva,
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Ze mpro néekteré, a to precasto
i horké favority, se stavajl prave
olympijské hry déjistém marného
boje, fekl bych tragédii. Nechci
viak 2z pfripadu ZiZky rozhodné
delat neéco takového. Nemohu
také proto, Ze pevné verim, Ze
Zizka, kterého to nejvice mrzelo,
bude stile nasi nadg&ji v tomto
sportu — doma i v zahraniéi.

Pavel Ploc nezklamal. iz od
zacatku zavodu se zaradil svym
béZeckym vykonem, tak i stiel-
bou mezi Spitku soutéZe V prvnf
poloZce v leZe obdrZel jednu trest-
ni minutu, ve druhé a tieti meél
nulu a tak byl po 15 km a tiech
poloZkdch stielby na tretim ‘aZ
patém misté. Teprve v poslednf
poloZce vstoje obdrZel ¢tyii trest-
né minuty. To ho nakonec odsu-
nulo na 15. misto. Co zplsobio
tuto ztratu ve sti¥elb&? Jisté Gna-
va z traté, nebot Pavel mel dosti
vysoké startovni Cislo (40) a meél
jiZ daleko pomalej$i stopu, neZ
soupefi s nizkymi startovnimi &is-
ly.

BYLO TO LOSOVANIM?

KdyZz nahlédneme do vysledki
shledame, Ze vitéz zavodu mel
startovn!f ¢islo 8, druhy startovni
cislo jedna a cfveiy ¢Cislo 2. Lo-
sovalo se obvyklym zpfisobem ve
skupinach. KazZdy stdt mél moZ-
nost zatadit si zavodniky do sku-
pin podle svého — do kazdé sku-
piny jednoho.

V Autrans bylo nestdlé pocasl.
Kazdym dnem byla kvalita sneéhu
jind. Do skupin se zafazovalo dva
dny pifed zdvodem. Nechtéli jsme
riskovat a zvolili jsme podle piéa-
ni zdvodnikdl stfed. ZiZku jsme
dali do druhé a Ploce do tieti
skupiny. Shodou okolnosti mél
Ploc az startovni Cislo 40, a tim
byl jako kaZzdy, kdo startoval
vzadu, ve znacné nevyhodé.

Rano v hodinu startu byla bg-
Zecka stopa ledova, tvrda. Pak
viak zacalo silré prSet a béhem

JIRI CILICH

zavodu se stdla mekkou, rozbred-
lou. Tam, kde pfedni startovni
¢isla jela jeSté v odpotinkovém
postojl (na mirnych sjezdech])
nebo pouZivala odpichu soupaZ,
tam zadni startovni c¢isla musela
bézet stiidavym krokem, a tim
i s vetsi fyzickou namahou.

Pavel Ploc jel v3echny sjezdy
mimo stopu, protoZe to bylo pie-
ce jen o0 néco rychlejsi, ale i pfres-
to musel vynaloZit hodné sil proti
zavodnikiim s nizkymi &isly, a to
se pak odrazilo na posledni stiel-
b& vstoje. Pres tuto situaci zajel
Ploc dobie. Zab&hl desdty nejlep-
Si cas. Pro ty, ktefl sledovali Plo-
cliv. vikon na trati, byl kone&ny
vysledek trochu zklamanim. Kaz-

dy jiZ vidél Pavla mezi prvni
Sestkou zavodnikd. Presto vSak
musime hodnotit Pavliv vykon

vysoko: umfsténi v prvni dvacit-
ce ho Ttadi mezi svétovou elitu
biathionu.



Vezmeme-li v Gvahu, Ze vék nej-
lepsich biathlonistli se pohybuje
mezi 25 aZ 33 lety (mimo juniora
Tichonova), tak jak oba olympio-

_nici Ploc a Zizka [24 a 23 let)
1 dalsi clenové reprezentaénfho
druzZstva maji pred sebou slibnou
budoucnost.

KDYBY BYLI CTYRI...

Losovani nam znovu dokazalo
vyhodu piného obsazeni discipli-
ny. Ti, ktefi meli k dispozici Cty-
i zavodniky, mohli obsadit pri
losovani vS8echny ¢tyri skupiny.
Jsem piesvédcen, Ze kdyby byli
s nami dalsi dva — Fencl a Mun-
dil — meéli jsme redlnou moznost
dalsiho dobrého umisténi. Pie-
devSim ten, ktery by byl losovin
v prvni skupiné.

Je to Skoda (totéz platilo sdru-
Zenatich), Uvédomujeme si, Ze
tyto olympijské hry byly takika
za humny a jestliZze jsme meobsa-
dili tyto discipliny zde plnym po-
¢tem lidi, tak jist& do Sappora
pojedou jen ti, ktefi maji nadéji
na medaili... V nasi discipling
mame tu vyhodu, Ze se pravidel-
né kona mistrovstvi svéta. Tam
se musime snaZit po vzoru sko-
kani o dobré umisténi a snad
i medaile Pak by ani pro nas ne-
bylo Sapporo tak daleko.

PROTESTOVALI JSME!

NaSe vyprava podala protest
proti vyroku rozhodéiho stielby.
Jednalo se o teré z posledni po-
loZzky vstoje. Po diikladném pro-
hlédnuti Plocem a trenérem sti'el-
by Cubirkou, byl zjiStén v jedné
rané dvojstiel. Podali jsme tento
protest v povoleném ¢asovém roz-
peéti. Jury protest ptijala, ale pro-
jedndvala ho aZ druhy den dopo-
ledne. Podle vyjadfeni jury neSlo
o dvojstiel, atkoliv byl dosti
zietelny (podlouhld rdna 8 mm].
Na nas to c&inilo dojem, Ze jury
nechtéla jiZ meénit vydané oficial-
ni vysledky. Ploc by byl desaty!

NAS CELKOVY DOJEM
ZE SOUTEZE?

Jiz pied zavodem patiili k fa-
voritim tradicni soupefi — SSSR,
Norsko, Finsko, Svédsko a Polsko.
Zavod to potvrdil. Do 20. mista se
kromé zdvodnikli t&chto zemi pro-
pracovali pouze vynikajici jednot-
livel z ostatnich zemi: Koschka
z NDR, Merkel z NSR, Rumun Ca-
rabela, n&§ Pavel Ploc a Angli-
can Roger.

Pro zasvécené bylo zklamanim
umisténi Svédlt Msli v prvni dva-
citce jen Arwidsona. Castecné
zklamali i biathlonisté NDR a Ru-
munska. V obou zemfch vynakla-
daji na tento sport vysoké fi-
nancéni ¢astky, jsou zde i po tre-
nérské a metodické strance velmi

dobte zajiSténi a maji i svou po-
zici v lyZatském ustiedi. Tomu
umisténi neodpovidalo.

A jeSté nékollk slov o zdvodni-
cich, kteifi skoncili na pirednich
mistech:

Nor Magnar Solberg byl novic-
kem svého druZstva. Na leiském
mistrovstvi svéta v AltenLergu
v NDR nestartoval. Reprezentaci
byl povéten teprve letos ve svych
31 letech. Pfljel a zvitézil zcela
piesvédcive! Mel druhy ¢as v be-
hu  (1:13:45 hod.) a bezchybnou
strelbu.

Tichonov ze Sovétského svazu
je vynikajicim DbéZcem. Doséhl
v beéhu nejlepSiho c¢asu ([1:12:40)
a proti lonskému roku se zlepsil
i ve stielb&. Mgl pouze dvé trest-
né minuty; obsadil druhé misto.
Alexander Tichonov je velkym ta-

lentem. Byl mnejmladSim zavodni-
kem na biathlonové trati — je
junior.

0 dalSich dvou v konetném po-
fadi — trefim Vladimiru Gundar-
cevovi a cCtvrtém Stanislawu
Szczepaniakovi — lze frici, Ze to

jsou staii rutinéfi. Polsky repre-
zentant Szczepaniak si jiz nékolik
let udrZuje vysoky standard. Loni
na mistrovstvi svéta vybojo-
val stiibrnou medaili. Je mu 34
let. .
Castetnd zklamali Norové zvud-
nych jmen: Jon Istad (pifes vy-
bornou stielbu, pouhé dvé trestné
minuty) byl 11. a Ragnar Tveiten
byl 26. (pro Spatnou stielbu
11 tr. minut].

NECO 0 MATERIALNIM
VYBAVENI

U vétSiny biathlonisti bylo ma-
teridlni vybaveni podstatné lepsi
nez nase. PredevSsim pokud jde
o lyZe a b&Zecké boty. Seversti
zavodnici, lyZaii SSSR, Polska 2

dalsich zemi, méli lyZe délané
»na miru« a navic v dostatecném
mnozstvi. Tito zavodnici se nemu-
seji obavat, Ze kdyZz zlomi lyZi
budou teézko nové stejné kvality
hledat. Nasi nem&li z ceho si vy-
brat. Ve skladé CSTV ziistaly pou-
hé dva pary lyZi znatky Jervinen
a oba byly nevyhovujici. Pokud
jde © béZecké hole, tak vSichal
vrcholni® zavodnici pouZivaji tra-
diénich tonkinovych holi. Kovové
Svédské hole, které piiSly u nas
do mody, jsem vidél jen asi u dvou
jednotliveii, a to u zavodniki
SSSR. Pokud jde o zbrangé, tak
vEtsi ¢ast méla velkoraZné pusky
sovétské vyroby obou rdzii — a
to jak 6,5 mm, tak 1 7,6 mm. —
Nékteré staty meély vlastni zbra-
né, Proti minulym létim se na
nich nic nezmeénilo.

ZARIZENI V AUTRANS

Strelnice v Autrans byla velml
dobie posazena do terénu. Slunce
biathlonistim nevadilo. PPi stiel-
bé svitilo zavodnikiim do zad.
Bylo zde také vétSinou bezvétii,
jen asi dva dny bylo ‘mlhavo, a
tim se ztiZila stfelba. To vSe bylo
v tréninku. PFi zdvodé& byla vidi-
telnost dobra. Také po strance
technické byla stielnice velmi
dobfe vybavena. Pt tréninku,
zejména pak pri zédvodé byla ob-
sazena dostatecnym poctem tech-
nickych pracovnikd. Nedo3lo tim
k Zadnému nedopatifeni.

Traté byly vedeny v terénu
v okoll stfelnice ve &tyfech smyc-
kach. Byly dostatetné tézké, mely
tasté stoupani, a proto byly pro
zavodniky dosti namahavé. Upra-
va trati byla vzorna. Poradatelé
meéli k dispozici velky mechani-
zatni park véetn& Sirokych rolb.
Proto byli vSichni spokojeni.
1 kdyZ traté zmrzly, byly bezpeé-
ne.

chodu.

Pamatujie ve svem rozpochy
no Duchodove pojisténi pracujicich

Diichodové pojisténi pracujicich vam
zabezpe€i dalSi penégZité prostredky, jez
budou vitanym pfispévkem k davkam ze
socidlniho zabezpeceni, tj. ke starobnimu,
invalidnimu, vdovskému a sirot¢imu dii-

Proto i vy pamainjte na dalSi své zabezpeteni
a informujie se u Staini pojistovny o vyhedach
Diichodového pojisténi pracujicich.
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Neberme nebcast nusich 1en fragicky!

ZDENEK CILLER, trenér reprez. druisiva héikyi

Uvazuji-li ¢ tom, jak, by asi
dopadly naSe bgZkyng na letos-
nich olympijskych hrdach v Gre-
noblu, musim znovu opakovat to,
co jsem fFekl uZ nékolikrat: vSe-
chny progn6zy o umisténi je tie-
ba n#céim podloZit. Je v3ak velmi
obtiZné to nakonec dokazat, ze-
jména kdyZ je nékdo »zatiZenc
jen tou svou disciplinou. Je vSak
mozny 1 opak napt. dotkat
se takového piekvapivéeho vysled-
ku,o jaky se postaral Tomas Ku-
cera.

Je vSak nutné dostat k jednomu
i k drubhému piileZitost, a to je
pravé to, co naSe dévcata nemé-
la. Tvrzeni, Ze by naSe béZkyngé
dosahly ve S$tafeté umisténi do
Sestého mista, je v3ak redlné,
i kdyz to miZe opét nékdo po-
vaZzovat za nezdravé sebevédoml.
V Klingenthalu byla napf. Mile-
na Chlumova za Polkou Bieguno-
vou v béhu na 5 km 17 vtefin.
Toto zpoZdéni za stejnou zavodni-
cf by na olympijskych hrach
v Grenoblu znamenalo 12. misto.
Ve 3tafeté jsme polské reprezen-
tantky v Klingenthalu predstihli
i piesto, Ze jsme méli minutovou
ztratu zavinénou kolizi. Polky
skontily v Grenoblu ve Stafeté
na patém misté a pak je zde
onen otaznik — pro¢ jsme...

Neberme vSak  mneG&ast naSich
Zen na olympijskych hrach tra-
gicky. Prispéla moZné& k tomu,
Ze Mezindrodni lyZatskda federace
bude sama usilovat o to, aby
o Zendch rozhodovaly napiisté
také Zeny. Tragické je snad jen
to, Ze na mistrovstvi Evropy ju-
niorit ve Francii startovalo 14
nasich reprezentanti, zatimco na
OH jsme nemohli vyslat ani jed-
nu Zenu. Presto vSak spolecné
s kolektivem lyZail Navety MSe-
no nad Nisou pfihliZely olympij-
skfm zédvodim a trénovaly na
olympijskgch tratich ¢&tyfi nase
reprezentantky, které fandily 1 za
ty, co zlstaly doma, vSem nasim
reprezentantim. Byly vidy mezi
prvnimi, kdoZ gratulovali Jiffmu
Raskovi, TomaSi Kucerovi, Karlu
Steflovi a dalSim.

Pevné véfim, Ze v Tatrdch na
mistrovstvi svéta v roce 1970 ne-
bude nikdo, kdo by nepodporoval
agast a start naSich Zen. A tak
neni divodll, prot by naSe bg&%-
kyn# nemé&ly znovu a jedté inten-
zivnéji trénovat. Tyka se to nejen
reprezentantek, ale vSech bé%-
kyn, které maji nyni velkou pfi-
leZitost. Startovat budou ovsem
jien ty nejlepsi.
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A TED NECO K VLASTNIM
OLYMPIJSKYM SOUTEZIM
Tak jako v ostatnich zévodech
na olympijskych hrdch, nebyla
nouze © piekvapeni ani v bé&hu
Zen na 10 km. V 9 hod. odstar-
tovala s Cislem 1 Gudrun Schmid-
tovi z NDR a za ni se vydalo
v intervalu 30 vt. dalSich 33 beZ-
kyii. Na 5. km bylo jasné, Ze se
rozhodne o prvnich deseti mezi
zavodnicemi Svédska, Norska a

SSSR.

Dva kilometry dlouhé stoupéni
mezi patym a sedmym kilometrem
s plevysenim 75 metrlt vyFadilo
definitivné z boje o medaile re-
prezentantky SSSR. Celou traf
bylo moZné rozdélit na tii casti.
Prvnich pét km bylo ¢&lenitych
s narocnym stoupdnim na ledové
stopé. Od pdtého do sedmého Kki-
lometru nejenZe frat stoupala,
ale ledovou stopu vystridalo
»mydlox a mnoho nechybélo do
»C¢eského praSanu«. Na sedmém
kilometru byl uZ zavod rozhod-
nut, nebof pak uZ slo jen o pro-
jeti poslednich t¥i pfevdZngé sjez-
dovych kilometri bez nehody.

Mazédni se v tomto zavod#® ne-
povedlo zavodnicim SSSR (tupé
lyZe), NDR a Polska (hladké ly-
Ze). Necisty dojem s patrnou
inavou zanechala jizda béZkyil
NSR, Polska a prekvapivé i NDR.
Norky a Svédky mnejenze dobie
namazaly, ale také perfektni dra-
vou jizdou (velka frekvence no-
hou pfi jizdé a skluzu do kop-
ce) predstihly dfive suverénni ly-
Z2afky SSSR. Ukéazalo se, Ze i
v ostatnich zavodech v Grenoblu
bylo rozhodujici mazani. Slo zde
tedy 1 o souboj trenéri.

Velml dobie si vedly na ftrafi
také finské béZkyneé. Ukazalo se,
Ze jsou to ony, které patii dnes
k silné Etyfce. Bulharky se s no-
vym druZstvem podle ocekavani
neprosadily, ale presto deélaji vie
pro dalsi starty.

V zéavodé mély plny pocet ctyf
zavodnic Bulharsko, Polsko, NDR,
SSSR, Finsko, Svédske a Norsko,
tfi beéZkyné vyslala NSR, po jed-
né Madarsko, Dansko i Japonsko.

Trat byla naprosto bezpecna a
precizné upravend. V nejuzsim
misté byla Siroka 2,5 m a vie-
chny sjezdy projizdéla kaZda za-
vodnice naplno.

*

Béh Zen na 5 km se jel na le-
dové stope, ktera se behem za-
vodu menila ve vlhnoucf sil s vel-
k¢ym zrnem. Hodinu a pilil po za-
vodé dosdahl na stejné trati pii

ZDENEK CILLER

kontrolnim zdvodé Bieman d&asu
17:39 min. (c¢as vitézky Toini Gu-
stafssonové byl 16:45,2). To jen
pro dokresleni, jak rychle se zmé-
nila stopa.

JiZ b&hem zavodu bylo znat, Ze
stopa zpomaluje. Na druhém Kki-
lometru vedla Finka s c¢islem jed-
na Marjatta Olkkonenova pied vi-
téznou Svédkou Toini Gustafsso-
novou o 1:19 min. a vSechny za-
vodnice od startovniho ¢&isla 20
meély  ztratu v priméru 1:02
min. za prvni beézkyni. Na 2. km
skoné¢ilo néaroc¢né stoupani a na
trati pak prevaZovaly sjezdy, kte-
ré také zavod rozhodly.

Startovalo opét jako pri desitce
34 zdvodnic a vSechny zavod do-
koncily.

O vitézce na 5 1 10 km je moZ-
né fici, Ze piijela skvéle pfipra-
vena a bez predsudki. V prib&hu
olympijskych her trénovala ne-
ustale naplno, a to i na obtiZznych
tratich muzii. Po zdvodé na 15 km
a v prib&hu Stafet si Toini Gu-
stafssonova projiZdéla tyto traté
dokonce na ¢as.

Zavodnice SSSR tentokrate na-
mazaly dobre, naopak na mazani
prodélaly Norky ([piiliS stoupavé
lyZe, které byly ve sjezdech po-
malé).

Neni bez zajimavosti, Ze bhéZky-
né SSSR poZadaly naSe deéviata
o tesky R-klistr a za kaZdou kra-
bitku nabidly jeden Ex-elit. Ze
se tedy da zavodit na naSem vos-
ku 1 na olympijskych hrach (ten-
to vosk pouZili lyZafi SSSR 1 ve
Stafetach muzi) by meélo byt po-
vzbuzenim pro nasSe vyrobce vos-
ki, kteff si vedou v porovnani se
zahrani¢n! konkurenci zatim vel-
mi Spatné.




Malé druZstvo = Ziadne druzstvo

Mistr sportu ing. ZBYNEK MOHR, trenér reprezentaéniho druistva sjezdarek

Skér neZ zacnem popisovat
priebeh  jednotlivgyech  disciplin,
dovolte mi, aby som na zaéiatok
uviedol niekolko skutocnosti, kto-
ré ovplyvnili naSe vykony i vy-
sledky v Chamrousse.

DVE KATEGORIE
JEDEN TRENER

MoZno Ze sa mnohym i na
vyssich telovychovnych organoch
zdalo zbytoénym prepychem s jed-
nou Zenou (A. Mohrova) a dvo-
ma muzmi (Milan PaZout a Jaro-
slav Janda) poslat do Grenoblu
i dvoch trénerov. Zrejme zabudli,
ze v podstate nejde o troch prete-
karov, ale o dve kategorie, hoci
i na toto holo v UTR poukazané.

0 nominacii nas troch (PaZout
bol nominovany dodatoéne) som
sa dozvedel na pretekoch v St.
Gervais od Jandu, ktory k nam
prisiel z Megéve. Musim eSte pri-
pomenaf, Ze sa pisal 26. januar
a od 22. januara, kdy sa nomi-
nacia v Prahe urobila, nepokladal
nikto z lyziarskej sekeie za nuf-
né toto nam oznamit.

UZ prvé tréningy v Chamrousse
ukazali, Ze je nemoZné stoper-
centne stacif na obidve kategorie.
Tréningy zjazdov prebiehali po
vSetky dni na muZskej i Zenskej
zjazdovke v tom istom ¢asovom
rozpdti a bol som niteny prijat
nidzové rieSenie dohodnuté Hon-
zom Vedralom este na pretekoch
v Megéve. Poziadal tam polského
trénera Andrzeja Roja o pomoc
a podlfa tejto vzajomnej dohody
trénovali Milan i Jarda spolu
s Poliakmi. Ze tymto rieSenim
druzstvo ako kolektiv utrpelo a
doslo i k niekolkym men$im ne-
dorozomeniam, musi pochopit
kaZdy, kto sa takychto pretekov
zutastnil. Problém zostal praktie-
ky mnevyrieSeny aZ do prichodu
Jana Vedrala, kiory do Chamrous-
se pricestoval so skupinou &s.
turistov po obidvech zjazdoch
pred obrovskym slalomom muZov.
Vedenie ¢s. vypravy mu vSak ne-
zaistilo prislusné legitimacie pre
vstup na trate a pounZitie vytahov
a vlekov, hoci som na tieto pro-
blémy od jesene minulého roku
v trénerskej rade upozoriioval.
Nehbyt jeho dobrej znamosti s tré-
nerom Franeizov Honoré Bonet-
tom, bhola by i jeho pomoc viac
ako iluzérna.

»]JEDNA SJEZDARKA = PUL
SJEZDARKY«
Redaktor Lidovej demokracie

Emerich Mach napisal do podti-
tulku svojhe prispevka o ZOH:
»Jedna sjezdaika = piil sjezdai-
ky«. Plne s nim sahlasim, len
som si dovolil jeho rovnicu roz-
Sirit. Zjazdovy Sport je odvetvie,
kde pad na trati, vynechanie
brany ¢i diskvalifikacia a zrane-
nie si normalnymi sprievodnymi
znakmi sifaZi. I popri vsetkych
bezpecnostnych opatreniach. Su
pre¢ doby, Kkedy bolo moZne
zist preteky na 100Y% a pritom
sa eSte dobre umiestit. PiSem
tieto samozrejmé veci preto, Ze
sa mi zda malicherné, ak Cermak
a Cuninkova museli zostat doma
a my sme skongili OH s jednym
zdravym pretekarom.

A neda mi, aby som prileZi-
tost nevyuzil eSte k uvahe. UZ
kolfko rokov veolame po tom, aby
sa konetne dala pretekarom moz-
nost pripravit sa skutotne na
vrcholné preteky a nemuseli do-
nekonecna dokazovaf, Ze na ne
patria. Cielom sa potom stane vy-
bojovanie ucasti a nie OH sa-

motné. Mnohokrat nezostiva ani
sil.
VYSIELACKY
Siéastou  planu  olympijskej

pripravy zjazdovych disciplin bola
poziadavka 1 paru vysielaiek.
Dostal som ich v Grenobli,
v Chamrousse viak nefungovali
a boli pre nas bezcenné. Boli
nielen nevyhnutne nutné ako in-
formaény prostriedok pri tréningu
(hlavne zjazdu) a pretekoch (stav
trate, rychlost, akost snehu atd.),
ale ovela dolezitejsiu alobu zohra-
li pri mazani. Olympijska dedina
bola od trati vzdialenad podla od-
hadu asi 3,6—4 km s menSon
nadmorskon vySkou ako ciele tra-
ti v Chamrousse. Jednotlivym na-
rodom holi pridelené mikrobusy,
ktoré obstaravali dopravuo. Jedina
moZnost mazania lyZi bola v olym-
pijskej dedine a s meranim tep-
It na trati som pre uvedené
priciny musel skongif najneskor-
Sie do 10. hodiny. Zbytok &asu
spotrebovala doprava a mazanie.
KedZe =zaciatok vsetkych sataZi
bol stanoveny na 12. hodinu (naj-
lepSie svetelné podmienky]),
prebiehali prakticky v dobe ma-
ximalnych dennych teplét i ma-

e i

Ing. ZBYNEK MOHR

ximalneho vplyva na fyzikalne
vlastnosti snehu. Pri vybere vosku
sme sa preto museli riadil a spo-
liehat sa na meranie tepelnych
rozdielov vykonané v predcha-
dzajicich dioch od rana aZ do
hodiny Startu. Existuje vSak ne-
bezpecie rozneho teplotného vy-
voja, ako napr. v deit Zenského
zjazdu. Potom namazali dobre len
tie druzstva, kde jeden ¢len vy-
pravy mohol byt od rana aZ do
Startu na trati a vysielackou po-
davat zpravy do olympijskej de-
diny, kde s vyberom voskun #akali
do posledného moZného okamihu.

Nasa ' situdacia sa podstatne
zlepsila, ked polské druZstvo do-
stalo svoje vysielacky. Ich dosah
bol dostacujici v ramei trati a
i s mazanim sme neskarsie nasli
rieSenie, ako sa dalej doéitate.
S Poliakmi sme velmi dobre spo-
lupracovali aZ do skonfenia ZOH
a i touto cestou by som checel A.
Rojovi za to podakovat.

URAZY, ZRANENIA

0 zraneni Mohrovej v tréningu
zjazdu sa u nas vseobecne vedelo.
Pri frontdlnom pade si silne na-
tiahla svalové upony na zadnej
strane stehna, leZala tri dni
v posteli a este pri ceste zo ZOH
nasledky pocifovala.

Menej alebo viébec sa nevedelo
0 zraneni Milana PaZouta pri pade
pred cielom 2. kola obrovského
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slalomu. Pravdepodobne iSlo o dis-
torziu kolena a nasledujicou tvor-
bou tekutiny v klbe. Postup z kva-
lifikacie sialomun i snahu vo fi-
nale treba na sklovite tvrdjch
tratiach obdivovat.

A teraz k jednotlivym
disciplinam:

ZJAZD MUZOV

viedol po technicky velmi naroc-
nej trati so zmenami sklonu i sme-
ru v znacnej rychlosti. Nemala
vsak extrémne taZkych miest
typu Steilhang v Kitzhbiiheli. Prie-
merna rychlost vifaza 86,8 km za
hod.

Po skiuskach mazania nad olym-
pijskou dedinon sa chlapci spolu
s Poliakmi rozhodli pre zmes
zltého a modrého Holmenkoellu
podla lyZi Andrzeja Bachledu, pri
sktiskach najrychlejsich. Ja som
medzitym musel »odskogifc na
non-stop Zien. Medzi¢asy merané
pred dvoma dlhymi skokmi asi
v /5 trate nasvedéovali na nor-
malnu jazdu. Janda mal stratu
3,7 sek., PaZout 4,1 sek. a Bach-
leda 4,9 sek. na Killyho a Perilla-
ta, v tomtp mieste zhodne naj-
rychlejsich. Na rozdiel od Bachle-
du, ktory nastedujicu 20-sekundo-
vii rovinu mal vibee najrychlej-
siu zo vsetkych pretekarov (Bach-
leda 20,1, Messner 20,3 sek., Killy
20,4 sek.), nasi po dvoch neurov-
nanych skokoch i smerove ne-
spravnych vietko stratili. (PaZout
21,8 sek., Janda 22,3 sek.). Moz-
no este pochybovat o tom, & vo-
fakou 2zamenou bola na lyZiach
nasich a druhého Poliaka ta ista
zmes vosku ake na Bachledovych,
ktory samozrejme iSiel na lyZiach
zo skasSky mazania. Isté je len to,
Ze tato kratka rovina rozhodla
o konecnom umiestneni Jandu a

PaZouta a% v 4. desiatke, hoci
uvedené medzitasy pred iiou
svedéili o umiestneni okelo 20.
—25. miesta.

4. LG KNy L (Fra)A:59,85 2.
G. Périllat (Fr.) 1:59,93, 3. ]. D&t-
wyler (Sv.) 2:00,32, 35. PaZout
2:07,45, 36. Janda 2:07,71. V cieli
73 pretekdrov.

ZJAZD ZIEN

Po svojom zraneni zostaval An-
dule k tréningn 1 den plus non-
stop. Trat sice poznala a vedela,
kade ide spravna stopa, aie bolo
nemozné v prvy dei tréningn
cheief od nej rychiu jazdu. Pri
chédzi silne krivala nemohla
nohu zafaZif a musela sa cbme-
dzit na informativne jazdy. Na-
priek tomn dostala prikaz ab-
solvoval non-stop v maximalne
moznom tempe, abhy sme zistili,
kolko zranenie znesie a nakolko
je schopna zvladonut trat, na
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ktorej prakticky ostro netrénova-
la. Vysledok bol jednoznaény —
nestartovat. Na jej vlastni Ziadost
a s ohladom na dalSie sitaze
som vsak rozhodnutie zmenil.
Uvedomoval som si, Ze v pretekan,
ktory je jej najsilnejSon disci-
plinou, nemdZe dosiahnuf nmiest-
nenie, ktoré by za normalnych
okolnosti dosiahnut musela (oko-
lo 12.—15. miesta). K tomu sa
zhodoun okolnosti pridruoZil cel-
kom iny vyvej tepldt a naSe ma-
zanie cerveny plus Zity Holmen-
koll sa ukéazalo byt omnoho tep-
lejSie, neZ sneh vyZadoval. I pri
silnom slnetnom svite zostal na
trati aplne studeny, hoci v olym-
pijskej dedine tiekio zo striech.
Vitazné RakaSanky mazali ¢er-
veny plus modry alebo €erveny
plus biely Holmenkoll, iné vyhod-
né mazanie bolo ¢Cervené plus
biele TOKM. Premazali i American-
ky a nedobre namazali i Fran-
ciizky, pedla merani svojich
prvych Startovych @isiel vsak
mazania svejim dalsim stiahli
a premazali na suchu studenejSim
voskom. Maximédlna oficialne na-
merana rychlost 100 km/hed. —
Zrydova, Svajtiarsko, priemer vi-
tazky 77,1 km/hod.

1. 0. Pallovd (Rak.) 1:40,87,
2. Mirova (Fr.) 1:41,33, 3. Ch. Haa-
sova (Rak.) 1:41,41, 33. A. Mohro-
va 1:50,22.

OBROVSKY SLALOM MUZOV

uskutotnil sa po MS v Portillo
prvykrat i na OH ako dvojkolovy
na dvoch réznyeh tratiach s ob-
ratenym Startovym poradim
v ramei skupin v drohom z nich.
PaZout a Janda zo vietkych sil
bojovali o ©o majlepSie umiestne-
nie, Jardovi sa vSak tak ako Mila-
novi nedarilo. Istotne k tomu pri-
speli i jeho nevhodné kovové lyZe,
nebolo vSak inych. LyZe CPM-70
pre obrovsky slalom, objednané
u firmy Kiistle, neboli dohotovené,
a len Milan dostal  par 215 em
dihych zo skaSobnej série. Prete-
kalo sa na tvrdom, avSak nie Ia-
dovom snehu, na krasne tlenitom,
miestami fzkom teréne. Pri dru-
hom kele bola v strednej a hor-
nej tasti silna hmla. Do vermi
dobrej formy sa dostaval Milan,
ktory v druhom podal jeden zo
svojich najlepSich vykonov vdhec
a s padom, pri ktorom zostal leZat
asi 1 meter pred ciefom, dosiahol
tas 1:51,34 oproti najlepsiemn
v drnhom kole Kiddovi (USA)
1:46,46. Pri strate asi 3 sekind
mal redlne Zance umiestif sa do
prvych desat y druhom kole. Po
dvoch disciplinach trojkombindcie
boli Milan 17 a Jarda 22.

1. kolo: 1. J. C. Killy (Fr.)
1:42,74, 2. W. Favre (Sv.) 1:43,94,
3. G. Pepillat (Fr.) 1:44,78, ‘26. M.
PaZout 1:48,98, 37. Janda 1:52,20.

2. kolo: Kidd (USA) 1:46,46, 2. J.
C. Killy (Fr.) 1:46,67, 3. H. Messner
1:46,67, 29. M. PaZout 1:51,34, 33. |.
Janda 1:52,07.

Celkové: 1. J. C. Killy (Fr.)
3:29,28, 2. W. Favre (5v.) 3:31,50,
3, H. Messner [(Rak.) 3:31,83, 27.
M. PaZout 3:40,32, 34. ]. Janda
3:44,27.

SLALOM ZIEN

V priestore slalomovyeh svahov
vykonali usporiadatelia ohromng
zemné prace, aby svahy, najviac
pri predolympijskej skiuske Kkriti-
zované, dali do siiladn s prianfm
prislu§nych expertov. A treba pri-
znat, Ze sa im ich zamer plne
vydaril,

Na rozdiel od slalomu muZov sa
postupovalo pri losovani priamo
podla FIS-bodov a Andula iSla do
preteku s ¢islom 28 v druhej sku-
pine. V hornych ¢astiach obi-
dvoch kél bol idealny tvrdy sne-
hovy povreh, v dolnych predeielo-
vych vSak tvrdy lad. Andulino uZ
takmer prisloveéne pomalé prvé
kolo bohuZial nedalo na seba ta-
kat ani tu. Bola asi o dve sekun-
dy pomalSia proti normalu. Prav-
da vSak je, Ze ani teraz nevedela,
to si moze dovolit, pretoZe naplno
trénovat nemohla. 20. miesto
v prvom a 16. v druhom kole
znamenalo 18. veelku a po dvoch
disciplinach zatial 17. v trojkom-
hinacii.

‘Samotny priebeh slalomu potvr-
dil znovu, Ze najneStastnejsim
druzstvom ma OH si Ameritania
v Chamrousse. Po prefaZkom pade
Kidda v mnon-stop, zraneniach
Eliota a Barowsa v zjazde, zrane-
niach Budgeovej a Morningovej,
boli v3etky Styri reprezentantky
USA po vynikajiucich jazdach dis-
kvalifikované. Mlada Judy Nage-
lova (16 rokov) po najlepSom case
v prvom kole nervove sfitaz ne-
zvladla, vynechala hned po 5tarte

brdnu a po pade vzdala. Opit
zvitazila skisenost.
1. M. Goitschelova (Fr.) 85,86

(42,27 a 45,59], 2. N. Greenové
(Kan.] 86,18 (41,46 a 44,70), 5. A.
Famoseova (Fr.) 87,89 (42,21 a
45,68), 18. A, Mohrova 95,96 (46,23
a 49,73).

OBROVSKY SLALOM ZIEN

absolvovali pretekarky na ¢leni-
tom teréne s 68 brankami a na
vybornom snehun. Cez noe napa-
dol novy a otazka mazania opit
nadobudla podstatny v§znam. Po
neprijemnych skisenostiach zo
Zenského zjazdu sme podobne ake
uZ na obrovsky slalom muZov
zvolili iné miesto na pripravu lyZi
— pojazdné. Prehovorili sme vo-
dita nashe mikrobusu, a zatial




to my sme absolvovali prehliad-
ky ftrati, on pam v mikrobuse
kuril a zohrieval nenamazané ly-
Ze na preteky. Mohol som sa tak-
to pohybovaf na tratiach aZ do
11.30 |hod. a vyber vosku bhel
ovela Fahsi.

Andula Startovala opit s cislom
28 v druhej skupine. Ddstartovala
s predsavzatim hojovaf zo vietkych
sil o dobré umiestnenie v svojej
druhej silnej discipline a zlepsit
i konectné postavenie v trojkom-
binécii. Po pomalejSej hornej gasti
prichadzala do stredného tseku
uzZ s dobrym medzicasom. Koniec
vSak znamenala 4. brana pred cie-
I'om. Nespravne zataZena lyZa zna-
menala pad a koniec nadejam,

Pretek priniesol velké vitazstvo
Kanadanke Nancy Greenovej, kio-
ra si takto zabezpetila i prven-
stvo v trojkombinacii.

1. IN. Greenové (Kan.) 1:51,57,
2. A. Famoseova (Fr.) 1:54,61, 3.
F. Bochatayova (Sv.) 1:54,74. A.
Mohrovd diskvalifikovana.

SLALOM MUZOV

bol prakticky rozdeleny do troch
pretekov: ma slalom kvalifikaény,
klasifikatny a finalovy. Domnie-
vam sa, Ze len skutofne malo Fudi

pozna sposoh tvorby skuapin a
losovania pri tomto systéme.
V stru¢nosti ho preto popiSem,

V kvalifikatnom slalome tvoria
zaklad Sestélenné skupiny prete-
karov, zostavené podla FIS-bodov
tak, Ze prvy v rebricka FIS je
nasadeny ako prvy v skupine »Ac,
druhy v rebricka FIS ako prvy
v skupine »B« atd. Podobne vsetci
druhi, treti az Siesti v skupinach,
takZe kazda pozostava z prete-
karov vykonnoston sa stupnovite
odlisujiicich. Skupine »A« vylosuji
tisla 1—6, skupine »B« 7—12 atd.
Skupiny nepdrne Startuja na trati
¢. 1, skupiny parne (B, D, F...)
na trati ¢. 2 vZdy s réznym Star-
tom a ciefom. Do drohého kola
sa trate navzajom vymienaja.
Postupuje sa len v rameci svojej
skupiny. Dvaja najrychlejSi z prvé-
ho kola (uZ v druhom neStariu-
ji) a najrychlejSi z kola druhého.

Podobny systém sa mal uplatnit
v slalome Klasifikaénom, na vel-
kii radost Franciizov a Rakii§anov
sa vSak nekonal a finale bolo
vylosované obvykl¢m spidschom
podia FIS-bodov.

Z naSich si v kvalifikdcii poti-
nali vyborne Janda i PaZout. Jan-
da postiapil po vybornej jazde z 1.
kola (celkove treti najlepSi Cas

vohec), PaZout z kola druhého,
ked v prvom vynechal branu, Mal
vSak na fvrdom lade fazkosti so
zranenym kolenom.

Finalovy slalom sa konal za pod-
mienok na pokraji regulérnosti.
Husta hmla, v ktorej pretekari
videli mnohokrat len tri brany,
zapricinila 20 diskvalifikacii z 51
Startujicich.  Schranz, Grahn,
Mjon, Perillat, Sprecher i nasi
Janda a PaZout boli medzi nimi.
Janda bel po prvom kole 14. éa-
som 51,63 sek, oproti najlepsie-
mu Killymu v ¢ase 49,37 sek. Pa-
zout mal pad a Sance prakticky
u% ziadne. V druhom kole minul
Janda branu a ani o tom nevedel.
Velké diskusie vyvolala diskvali-
fikacia Schranza, a skutotne taZ-
ko posudif, kto mal pravdu. Sam
som vsSak zo vzdialenosti niekolf-
ko metrov videl, Ze Schranz naj-
prv minul dve branky a aZ po-
tom mu prefiel Zandar slalomom.
Ako skiseny pretekar chcel tito
okolnost zrejme vyuZit a takta
jury cely pripad i klasifikovala.

Slalomom muZov skoncili alpské
discipliny a ja som sa tesil, Ze
uvidim skoky na velkem mosti-
ku, jediné, ¢o som 2z nealpskych
pretekov na X. ZOH videl.

45. ROENTK HANGOVA MEMORIALU

MISTROVSTVI CSSR

Mfsto a datum: SUMAVA — Zadov 11. tinora 1968

V malebném kouté Sumavy — StaSsku, na ibo-
¢ich Churaiiova (1118 m), v den nejvétsiho fspé-
chn naSich bojit na dosavadnich olympijskych
hrach — uspofadali obétavi lyzai§ti pracovnici
Strakonic a Prachatic 45. roénik Hantova memo-
rialu, mistrovstvi republiky v béhu ma lyZich na
50 km. | | f ! {

K zdvodu se piihldsilo 76 startujicich, startovalo
65, z michz 6 wzdalo a 59 bylo klasifikovano.

Milym hostem 45. roéniku Hantova memorialu
byl pfimy ndastnfk pamatného zévodu v roce 1913
(kdy ftragicky =zahynuli Han& a, Vrbata] Josef
Feistauer, ktery plisobil ve funkci Cestného starté-
ra a vypustil na trat prvmiho zavodnika.

Porovname-1i dcast zavodniki s fjinymi 1éty (na-
pf. Libverda 1965 — 178 pEihlasenych, Tatranska
Lomnice 19668 — 146 piihlaSenych]) nemiZeme byt
pottem zdvodnikl [pTiliS spokojeni. Kde ziistali

zavodnici z Beskyd, Jesentikl, jicin§ti vytrvalcl
a daldi, které jsme marné hledali we startovnf
listing?

V den zdavodu slavil své 40. narozeniny Jan Bla-

Zicek. Jemu patii néaS obdiv, nebot ten den jiZ
podevatenécté stanul na startu mistrovské pa-
desatky. |

Tratf méla start @ cfl ve vysi 1045 m nad mofem,

vySkovy rozdil 118 m, soucet wystupfl €inil 1309
metrd, nejvétsi stoupani bylo 83 m. Sled trati byl
3X15 km a 5 km.

Patnactka na Zadoveé, kterda tvofila patef pa-
desatky [jela se tfikrat a ma zavér jeSté okruh
5 km) byla pPipravovana pod vedenim FrantiSka
PeSla jiZ od jara a ptedstavuje velmi dobrou, né-
rotnou a pestrou traf. Je dostatecne technicka,
nic lehkého, ale zase Zadné »horolezectvi« ani
dlouvha stoupami.

Uroven traté ovsem tvof{ spolu s jejfm 'chrakte-
rem, profilem atd., predev$im bezprostifedni upra-
va traté a stopy pfed zavodem.

V BEHU NA 50 km

VSichni startujiei mi daji jisté za pravdu, ozna-
¢im-11 piiprava traté za danych snéhovych podmi-
nek =za vzornou /diky obé&tavé Sestidenni praci
v priméru 30 wvojakl, zavodnikd Dukly Vimperk
4 dalSich. Cela trat byla vlastné lopatami maha-
zena 4a uSlapana. Ledovy podklad byl noc pred
startem zasnéZen asi 5—10 cm c¢erstvého sn&hu,
rovnéZ v ipribéhu zavodu snéZilo. Tim se stalo,
Ze poslednf pétka méla mékei stopu a nebyla tak
projeta jako patnactka.

Vzhledem k pomérné fjednolitému razu traté
{jejf plrevaZna i€ast vede lesem] a relativné malé-
mu vySkovému rozdilu byly snéhové podminky
takika bez znatelnych rozdiltt po celé trati. Presto
vSak bez trochy alchymie se to letos neobeSlo.
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Bude snézit? (Otepli se? VydrZim jen s tvrdymi
vosky? Takové a podobné otazky 'byly pred star-
tem, jejichZ spravné zodpovédéni znamenalo cenné
zlomky casu.

SLAVNOSTNI ZAHAJENI

Zavodnicl ptivitali, Ze zahajeni probéhlo v pii-
jemném prostiedi mového moderniho hotelu Chu-
ranov, Ze proslovy byly kratké a Ze vsichni obdr-
zeli upominkovou pamétnf medaill na 45. rocnik
padesatky. [Slib zéavodniklt piednesl lofisky witéz
mistr sportu Rudolif Cillik.

Ze slavnostniho zahdjeni byl odeslan pozdravny
a ‘blahoplejny telegram nasi wvypravé na ZOH
v Grenoblu. '

PRUBEH ZAVODU

Zavod byl pro vSechny pftihliZejici opravdovym
zazitkem. Uspofadani, sled a wedeni traté umoZ-
nily v misté startu a cile sledovat boje na trati
Sestkrat a kdo nelenil a pobfhal po riznych zkrat-
kdach, mél zavod a jeho 'pribeh jako na dlani.

Padesatka — to je opravdu Welky boj, boj
s mnoha proménami pofadi, boj s mnoha nadéje-
mi i zklaméanimi. KaZdy zavodnik bojuje se wSemi
soupefi, ale predevSfm sam se sebou. Podporovén
hrstkou divakl, znamymi, jinak sam na trati s vé-
idomim, Ze mesmi zklamat.

1 Boj o witdzstvi se vytvaiel celkem jednoznatné,
jen fini§ Cillika piinesl trochu wzruchu. Julius
Lupték, vitéz padesatky z Tatranské Lomnice Vv ro-
ce 1986, ziskaval jiZ od prvnich kilometri maskok
pred ostatnimi, kter§ si udrzel aZ do konce. Jeho
héh nevypada elegantng, je lale t¢elny, hospodéar-
my, bez zbyteénych efektd pro oko. Po prvni pat-
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nactce predbéhl Cillika, ktery startoval minutu
pred mim, v malych ¢asovych odstupech byl tieti
Weisshdutel, dale Slosiarik a [Fabian. V .dalSfch
kilometrech se pofadf ménilo. Weisshiutel postup-
né klesal az ma osmé misto, druhé misto aZ do
posledni pétky 'si «drZel Slosiarik, Taktické zku3Ze-
nosti ‘a obdivuhodny zaveér prokazal Cillik, ktery
2z patého mista ma 42. kilometru se probojoval
na druhé a Casovou =ztratu 4:15 min. sniZil na 54
vterin.

ORGANIZACE

Zavod byl piipraven I probihal po organizaéni
strance vyborné. Zfejmé mé& na tom =zasluhu i ta
okolnost, Ze hlavnimi pracovniky byli tfi znami
byvali zavodnici Pesl, Zak a Stibiirek, ktefi maji
v paméti, co potfebuje zavod a co ‘potdebuje za-
vodnfk k plnému vykonu.

Ne v3ak, Ze by mebyly pfipominky — 2zména
doby losovani, zména doby tréninkt a nékteré
dalsi drobnosti nemohly v3ak sniZit celkovou tro-
vel zavodu anl ubrat na slavnostni naladé a dobré
pohode. x :
| Peékné ubytovani, stravovani, zavodni kancelafl
a dalsi — vSe umisténé v jedné budové vzdalene
100 m od Startu a cile, dostatek mista k mazani
1yZi v teplych garaZich hotelu, dobra informovanost
zavodniki, wvyborna propagace a dalSi prispély
k tspéSnému pribehu zavodu. Na tomto se shodli
zdstupcel jednotlivych woblasti, trenéfi a pofada-
telim tlumo¢il uznani jejich prace delegovany za-
stupce mstfedni lyZatské sekce Mirek HlouSek pfi
zavéreétném hodnoceni mistrovstvi.

ZAVER

Ve&cné 'ceny jsou fisté to posledni ico zavodnika
pil zavodeé zajima. Jisté ho wsak potéSi a jsou oce-
nénim jeho vykonu.

Vystavka cen od 35 jihoceskych podniki, které
obdrZelo 40 zavodnikd véetné t¥i mejlepSich Jiho-
¢echill, tI'f nejlepsich zavodnikd nad 36 let a nej-
starsi zavodnik mistrovstvi Olda Valkoun, jen po-
tvrdila snahu pofadatele, aby piiprava, pribéh
i zakon¢eni padesatky vyznély v tom smysiu, Ze
zavody se konaji pro zavodniky, Ze zavodnik a
jeho vykon je ustiedni zdleZitosti zavodu.

45, ro¢nik Hand¢ova memoridlu skoné¢il. Blahopie-
ji Luptakovi k vitézstvi a vSem ostatnim za kras-
ny boj na mistrovské trati padesatky. A je Skoda,
ze za celou sezonu je to jen ta jedind padesatka.

Podékujme pofadatelim, popfejme jim zdaru do
dalsich zavodi, Bude odménou Sumavskym lyZat-
skym mpracovnikimm a ocenénim jejich zasluZné a
kvalitni préace, jestliZze jim budou napiisté svéieny
i marocnejsi akoly, at uZ uspofadani ligov§ch za-
vadl ¢i pFebory dorostu apod.

Vysledky: 1. Luptak [RH Poprad) 3:13:02, 2. Cillik
(Banik Kremnica) 3:13:56, 3. Slostarik (Dukla Li-
berec) 3:14:27, 4. Fabian (RH Semily] 3:14:58,
5. Smid (CZ Strakonice) 3:19:22, 6. Ilavsky (RH
Poprad) 3:20:35, 7. [Paritka (Banfk Kremnica)
3:21:22, 8. Welisshdutel (Slavia Praha VS) 3:21:38,
9. Fusko (Banik Kremnica) 3:23:47, 10. Gult (Lo-
komotiva Trutnov) 3:23:50, 11. Prokop [(CZ Stra-
konice) 3:24:07, 12. Klamar (Dynamo Nizké Tatry)
3:24:32, 13. Beran Jan (CZ Strakonice) 3:24:33,
14. Beran Josef (RH Semily) 3:25:29, 15. Jirous
(CZ Strakonice) 3:26:21, 18. Krupka (Slovan SKI
Jilemnice) 3:27:12, 17. Pospisil [Sokol Horni Bran-
néd) 3:27:49, 18. Jeifabek (Dukla Liberec) 3:29:08,
19. BlaZi¢ek 3:31:26, 20. Gabriel (oba Sokol Nové
Meésto na Moravé) 3:32:24.

FELIX CHOVANEC,

odpovédny trenér



USPECH PAZOUTA V INNSBRUCKU

V poslednim lednovém tydnu (21, azZ 28.) se konala v Innsbrucku
mezinarodni universiada 1968. Pro ty, ktefi nejsou dostateénd infor-
movani o téchto soutézich, uvadim, Ze tyto studentské hry jsou poia-
dany organizaci FISU (Mezinarodni svaz stndentil), kterd sdruZuje
studenty 96 statii. Mezi rokem 1928 a 1959 hylo uspoiadano celkem
12 svétovych mistrovstvi. Z toho v roce 1954 n nas ve Spindlerové
Mlyné, pod zaStitou této organizace. Ale i v roce 1949 hylo usporadianc
u nas Akademické mistrovstvi svéta, které bylo je§té organizovano

pivodni organizaci — Mezinarodni svaz studentstva (MSS). —

Po

slouceni studentskych svazii byla vytvofena organizace FISU, ktera
dnes predstavuje velmi silnon studentskou organizaci, jejiZ sportovni

podniky maji vysokoun firoveii pii
iomu bylo i letos.

Proti posledn{ universiade,
ktera se konala v Sestriére a To-
rinu (hokej a krasobrusleni) da
se fTici, Ze soutéZe byly koncen-
trovany do jednoho mista. OvSem
nikdy nedosahly takové koncen-
' trace jako u nas, kde byly vSe-
chny soutéZe, kromé krasobrusle-
ni a hokeje, ve Spindlerové MI1y-
né, na ktery vsichni s obdivem
vzpominaji. Spolecné ubytovani,
soustiedéni trati, dokonalé pano-
rama miistkdl se sjezdovymi tra-
témi (dnes se jiZ rozpadaji), za-
nechaly v fcastnicich nezapome-
nutelny dojem. Tyto poznamky
jsem slySel nejen na universiade
v Sestrieére, ale i zde od téch,
ktefi si tuto universidgdu pamatu-
ji. Myslim, Ze to byl dobry, Gispas-
ny podnik, a bylo by dobré, kdy-
bychom mohli néco podobného
zopakovat.

Olympijské mésto Innsbruck
0 universiadée mnoho nevédélo.
Byl to prillS maly podnik pro
zmlsané obyvatele. Pouze hokejo-
vé soutéze pfildkaly do olympij-
ského stadionu velky pocet diva-
Ka. Mista lyZaiskych soutéi
byla totiz vzddlena wod Innsbruc-
ku — minimédlng 20—25 km. Uby-
tovani zavodnikd rovnéZ, a tak
jedinym spoletnym mistem setka-

ni byla hala zimniho stadiéna,
kde se hrdl hokej a udélovaly
medaile.

O vysledeich se jiZ hodn& psa-
lo. Mym nkolem je zhodnotit vy-
sledky lyzZaiskych soutéZi. Zacnu
s témi, které nam udglaly nejveét-
Si radost. Byly to vysledky druZ-
stva sjezdafli, které bylo nepo-
tetné: dva muzi. Na universiddé
meéla byt sice jedna Zena — Cu-
ninkova, kterd se vSak omluvila
pro zranéni z mezindrodnich za-
vodli v Mariboru. A povolany na-
hradnik KolouSek mnedostal véas
vyrozumeéni. Reprezentace zistala
tak na PaZoutovi a Vojtéchovi.

Prvy se zhostil této povinnosti
velmi dobfe. JiZ v =zahajovacim
zavodé — obfim slalomu — proké-
zal, Ze bude vaZnym soupeifem
0 medaile. Se startovnim ¢islem
14, které bylo proti ¢. 1 Nora

ficasti studentit celého svéta. Tak

Sundema handicapem, se umistil
jako druhy a razem se zacale
mluvit o prekvapeni: Der Tsche-
che hat silberne Medalile ..

Ve vylucovacim slalomu ukazal
dosti znatnou rezervu v jizdé a
tak se stal ve finale akademic-
kym mistrem svéta ve slalomu.
Na startu bylo dost znamych
jmen, ale Milan PaZout je dovedl
svym Kklldem a soustfedénou jiz-
dou porazit. Po 1. kole, kdy byl
jen o 4/100 vt. druhy, zajel vel-
mi dobfe II. kolo a nenechal ni-
koho na pochybach, Ze mu titul
patii.

Vzbudil opravnénou pozornost
ostatnich trenéril, ktefi oceliovali
jeho technickou jizdu. Hoppicher,
séf rakouskych sjezdaii po vylu-
¢ovacim slalomu prohldsil: Ne-
udéla-1i chybu, vyhraje.

Vojtéchovi se nedatilo. Myslim,
Ze nebyl v dobré duSevni kon-
dici. V obfim slalomu minul
branku, byl by asi 10. Ve slalo-
mu, kdy chtél jet rychle, minul
v prvém kole treti branu a byl
diskvalifikovan. Ve sjezdu oba ne-
dosahli vysledku, jaky ocekavali.
Na pomérné lehké trati se umistil
PaZout jako Sesty, Vojtéch 15.

Vysledkem dobrych vykond Pa-
Zouta je viteézstvi v trojkombina-
cl.

SJEZDOVE DISCIPLINY
VE VYSLEDCICH:

Ob¥i slalom: 1. Per Sunde [Nor-

sko) 2:00,18, 2. Milan PaZoutl
(CSSR), 2:01,66, 3. Franz Vogler
(NSR) 2:01,81, 4. Bob Wollek
(Francie) 2:03,40, 5. Lasse Ham-

re (Norsko) 2:03,55.

Slalom: 1. Milan PaZout (CSSR)
111,02 (51,84 a 59,18), 2. Per
Sunde (Norsko) 111,80 (52,40 a
59,40), 3 Bill Marolt [USA) 112,10
(51,96 a 60,14), 4. Larry Keenan
(USA] 112,70 (51,80 a 60,90), 5.

Robert Wollek (Francie) 11318
(52,32 a 60,86).

Sjezd: 1. Scott Pyles (USA)
2:15,90, 2. G. Scheuerl ([NSR])
2:17,16, 3. Lorris Werner (USA)

MILAN PAZOUT

2:17,22, 4. Robert Wollek (Fran-
cie) 2:18,09, 5. Jim Morning (USA)
2:18,34, 6. Milan PaZout (CSSR)
2:18,89.

TAKE SDRUZENARI

S MEDAILI
Nasi
s tim,

sdruZendii jeli na MZU
Ze mohou ziskat medaili.
Ziskall bronzovou, zasluhou Anto-
nina Kucery, ktery nebojacnym
vykonem ve skoku se umisti]
hned za dvéma Japonci. Rygl,
0 kterém se mluvilo jako o kan-
didatu na medaili, zklamal jak
svym vykonem ve skoku, tak 1
v beéhu. Myslim si, Ze se nevypla-
ti podcenovat tyto studentské za-
vody. Vidina jisté Géasti na
olympijskych hrach mu nepfidala
odvahy skokiim na mistku s plo-
chym dopadem, kde s pievahou
skakall Japonei.

Vysledek sdruZeného zavodu:
1. Hiro8i Itagaki (Japonsko)
485,47 (skok 253,8 — beéh 231,61

— 5.), 2. Masatosi Sudo (Japon-
sko] 464,95 (233,2 — 241,75 — 1.],
3. Antonin Kutera (CSSR) 447,95
(214,1 — 233,85 — 4.), 4. Nikolaj
Krysanov (SSSR] 43519 (2165 —
218,69 — 10.]), 5. Lad. Rygl (CSSR)
434,24 (210,8 — 22344 — 7.).

A CO BEZCI?
V beéhu, kde jsme doufali v don-

bré vysledky ve Stafetdch, jsme
byl zklamdani. Konkurence, ktera
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se seSla v bghu muzi ma 15 km
(74 startujicicn], dala tuSit tvrdy
boj. Nasi v ném neobstali. N2j-
lépe se umistil Slosiarik, ktary
byl 12. Nasi byll piedstiZeni No-
vy, Sovety, Japonci, Svycarcy
i Americany.

Ve Stafeté jsme doufali v me-
daili. PH troSce Stésti jsme mohli
ziskat Dbronzovou. V¢siedek nds
vSak odkazal na paté misto 11
vtefin pred Stafeton Polska. I

V béhu Zen jsme mell ti¥l re-
prezentantky, které mély teorefic-
ky ziskat medaili. Konkurence ne-
byla nijak pocetna. V bBhu na
10 km startovala 14 zavodnic.
Z naSich se umistila Ledvinkové
na Sestém misté se ztratou minu-
ty proti vitézce Elistratove
z SSSR. Meél jsme redlnou nad@ji
ziskat st¥ibrnou ve Stafetdch. Be-

Na Arlbergu se

huZel ty dopadly hrozné. Ze Cty¥

Stafet, které startovaly (jedna
mimo soutéZ] byla naSe Stafeta
¢tvrta. Ziskala sice bronzovou
medaili, jeji cena vSak neni ni-

jak valna. Pribéh zavodu ukdzal
Ze mazdni a bojovnost zavodnic
sehraly zde smutnou roli.

Vysledky: 15 km: 1. Jon Holas
[(Norsko)] 48:41,6, 2. E. Piatunov
[SSSR) 48:48,5, 12. M. Slosiarik
50:48,9, 18. |. Weisshidutel 51:47,1,
19. M. Hrdinka 51:57,5. — Staleta:
1. SSSR 3:12:40,2, 2. Japonsko
3:13:21:5, 3. Finsko 3:13:36,3, 4.
Norsko 3:22:41,1, 5. CSSR 3:23:33,2,
6. Polsko 3:23:44,0.

Zeny — 10 km: 1. ], Elistrato-

va [SSSR) 34,219, 2. L. Mensi-
kovova [(SSSR) 34:457, 6. J. Led-
vinkova 36:544, 8. V. Civinova

je tomn skute¢né tak. Na Arlbergu se nespi, ale velmi intenzivné
pracuje, filmuje, zkousi, provéruje. A pFipravunje se rakouské vystou-
peni pro 8. kongres v Aspenu v USA v letoSnim dubnu.

Megni se i nékteré zasady a
nazory o technice a hlavné se
pracuje na metodice zakladniho
lyZovani.

0d roku 1956, kdy vy3sel oficial-
ni ugebni plan rakouské lyZaiské
Skoly, uplynula hezka& fadka let
a s ni 1 poskotCil kupfedu vyvoj
techniky a metodiky lyZovani, a
to jak zdvodnfho, tak i zakladni-
ho. Byl by omyl se domnivat, Ze
v Rakousku, které svym udebnim
planem a svymi uciteli lyzovani
roz8ifilo svou metodu do celého
svéta, si tuto novou situaci ne-
uvédomuji a nepracuji na noveli-
zaci své Skoly. Rakousko si toto
nemiiZze dovolit a ani si to dovo-
lit nechce. Koneckoncit na tom za-
visi i to, jak se bude v diisledku
zimniho turistického ruchu sniZo-
vat schodek statniho' rozpoitu
v zahrani¢nim obchode. To 2zna-
mena Zivotni uroveii. A neni to
v tvrdé konkurenci s ostatnimi
alpskymi zem&mi zdlezitost prave
snadna.

Toto méli v lednu tohoto roku
moZnost pozorovat i ficastnici IT.
mezinarodntho kursu pro IyZai-
ské ucitele, pfichdzejici do svazo-
vé lyZarské skoly ve Svatém
Christophu v Arlbergu ze 14 zemi
svéta od Australie, Japonska pfes
Evropu aZ po Argentinu. Mezi ni-
mi byla 1 skupina 10 Cechoslo-
viakil, prevazné cviciteli lyZovani
I. tridy, ktefi pilisobi jakeo 3kolite-
1& oblastnich Skol. Cvicilo se
v druZstvech, mezi tim prednas-
ky a filmy z celého svéta — pra-
staré, staré i nové, které dosud
nespatfily svétlo svéta. Nakonee
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zkouSky pied piisnymi zraky sa-
motného profesora Kruckenhause-
ra a jeho spolupracovniki a na
pamdatku diplomy s celkovym
ohodnocenim vykonu.

CO NAM PRINESL KURS

V. prvé tade poznatek, Ze linie,
kterou nastoupila jiZ pred delsf
dobou metodicka komise zaklad-
niho lyZovani ve smyslu potlaco-
vani statickych prvki v technice
zakladniho lyZovani, hledani na-
vaznosti mezi zdkladni a zdvodni
technikou sjizdéni, podporovani
elasti¢nosti pohybi a dale zjed-
noduSeni metody s cilem zefek-
tivnéni vycviku, je obdobnd sna-
ham, které jsou zakladem prace
rakouskych autorft pfipravujicich
novy rakousky ucebni plan. Jsou
proto pro nés vSechny poznatky,
ziskané v Arlbergu, kolébce al-
pinského lyZovéani, velmi cenné,
obzvlasté miZeme-li si je vy-
zkouSet sami na sob& a porovnat
s na$imi poznatky.

V druhé fadé jsme méli moZ-
nost osobnfho zdokonaleni techni-
ky jizdy pod vedenim ucitell ly-
Zovani. Z toho nam vyplynul po-
znatek, Ze hlavni nedostatek, kte-
ry¥ jsme na sobg vesmés shledali,
je nedostatetné protlageni péanve
vpied (divod je tfeba spatfovat
v nedostatetném procvicovani
sjezdll Sikmo a sesouvani, které
je zdkladem lyZovanf na rozsah-
lych alpskych svazich, k CemuZ
u nds pobliZe vytahll nemime dost
prostoruj, tj. vlastni postoj,
z kterého je moZno provadst

38:04,5, 10. Betvarova 38:26,0. —
Stafety: 1. SSSR_1:04:37,8, 2. Pol-
sko 1:12:24,0, 3. CSSR 1:13:43,0.
Divame-1i se nazp&t na celkové
vysledky MZU, musime pfFiznat,
e jsme nebyli Spatni. Mrzi nis
jen ta skutecnost, Ze discipliny,
ve které jsme skladali nadgje,
zklamaly. Necheci rozebirat da-
vody. Veérim, Ze Se pro piisti
soutéZe pripravi druZstva tak, aby
jeSté 1épe reprezentovala naSo
studenty lyZate.
MILA JIRSA

Poznamka redakce: Autor ne-
psal své hodnoceni bezprostiedne
po skonteni MZU. NeJbliZ8i mo?%-
né <¢islo bylo bieznové, které
jsme v3ak vénovali pIné olympij-
skym hram. A proto pfichazime
s jeho Clankem teprve aZ nynl.

nespi

nucinné a elastické pohyby na
vSechny strany. Problémy 2z ne-
spravného postoje (s vysazenim
panve)] by se jeStd& zvyraznily pil
sjizdéni v hlubokém snéhu, které
jsme bohuZel pro mimoiddné sne-
hové podminky (silna vrstva no-
vého snéhu udusana vétrem, nahla
obleva I v nejvysSich polohach,
ledovy Skraloup atd.) nezazili.
Z prednaSek a hlavng z vycvi-
ku jsme na sobé zaZili metodu,
ktera vede velmi rychle od sjez-
dii Sikmo pfes sesouvani a smyk
z pluhu k velmi jednoduchému
ototeni zagatecnikli a dale velmi
jednoduchou, uacinnou a kratkou
cestu ke spnoZnym smykim stano-
veného pfrivratu nizsi lyZe zapra-
covaného vhodné do metody vy-
cviku pokroéilgch lyZari. V této
skupiné cvikli, kde je dale smyk
7z rozsitené stopy az s odSlapem
a odrazem 2z vnéjsi lyZe, je jadro
tdsti spolecné techniky otaceni
uzivané i v zavodnim sjiZdaifi.
{Pozn. pisatele: Toto bylo jiZ vy-
ucovdno v astfednich Kkursech
sSkoleni a doSkoleni cvigiteld I. t¥.
a pifi seminafich lektorli oblast-
nich §kol. Je soutasti novych pri-

pravovanych skript pro $kolenf
cviciteldt lyZovani.)
Neékolik dalsich poznatkd

z prednasek, rozhovorli s prof.
Kruckenhauserem, prof. Hopichle-
rem, s ucliteli lyZovéani, cviciteli
OSV a dalsimi osobnostml z ab-
lastl vyuky lyzZovani.

Zda se, Ze se vyhraifiuje nazor
na zakladni a zavodni sjiZdéni.
Zéakladni lyZovani, tj. masové ly-
Zovani, ma za cil naugit Zaka, tj.
platiciho hosta nebo fikejme to-
mu jakkoliv, prosté Clovéka, kte-
ry nebude =zavodit, a téch je
pfevazna vétSina, pokud moZno
brzy, bezpecn& — a hlavné ele-




gantné a usporné sjizdét dleuhé
alpské pisty ¢1 neporuSeny terén
Nenif ndrokdt na velkou rychiost,
neni k dispozici vysoka kondice
ani nadpriimerné pohybové schop-
nostl. Vyzbroj je pirevazngé na vy-
soké trovni jak co do aceln, tak
i vzhledu. Takovyto Ziak se ¢thce
naucit dlounym a hlavaog Kkrit-
kym obloukim snoZnym smykam
v co nejuzsi stope, pouZitelnym
na pisté i v hlubokém snéhu. Ono
znameé »wedeln«, je snem kaZdé-
ho lyzatre. K této meté ho musi
uc¢itel dovést, Zak za to dobie za-
plati. (Ucitel lyZovéani vyd&la za
sezonu v primérném stiedisku
25000 az 30000 silinkd. A je to
skutecne osobnost jak lyZaisky,
tak chovanim, vystupovanim, spo-
lecensky, oblecenim.) Tomuto ci-
li je podrizena metoda, ktera ve-
de k tzv. »krdsnému lyZovanix
{Schonskilauf). Tento zplisob ly-
zZovani nejSirsich mas piinasi de-
vizy, obchod, obZivu hezké fad-
ce lidi, hlavné v alpskych zemich.
Prinasi ale také radost z dokona-
lého pohybu Sirokych mas lyZa-
flt, pobyt na zdravém vzduchu,
ozdravéni, odpocinck, odpoutant
se od shonu Zivota atd. A to neni
bez zajimavosti ani pro jiné ne-
alpské zemé&. Z hlediska $irsiho
pouZziti vrcholné techniky snoz-
nych smyki tohoto druhu v za-
vodni technice je moZno na snoz-
né smyky nahliZet jako na ste-
rilni, protoZe jsou v zavodnim
sjiZzdéni malo pouZivané a nelze
z nich dale metodicky postupo-
vat, Vyvstdvd tudiZ novy termin,
tzv. »rychlé lyZovdnix (Schnell-
skilauf]). Toto »rychlé« a »kras-
né« lyzovani ma spolecné zakla-
dy lyZafské techniky, avsak s vy-
luénou jizdou v nejuZsi stopé ne-
lze, 'vyhrat Zadny zavod. Je tedy
pro »pychlé« lyZovani vyraznym
znakem jizda po jedné lyZi, pre-
stupovani. z jedné lyZe na dru-
hou, odraz, pokud fo je mozZné
pro zrychleni skluzu na druhé
lyZi. Tomu odpovida nejlépe smyk
z priivratu ve vSech jeho modi-
fikacich, smyk, ktery je nejvaria-
biln#jSim smykem, z kterého, ja-
koZto zakladu lze vychazet Kke
smykiim =krasného« a »rychlého«
lyzovéani.

OTAZKA VYUZITI KRATKYCH
LYZI

Nekteré propagacni obrazky se
objevily 1 u nas v tisku. V USA
zkousi pan Taylor metodu od ly-
Zi 60 cm dlouhych aZ po normal-
ni délky. Pry »Ski in a day«, jak
zni nazev jeho knizky. Ale jedno
je uz vyzkouSeno a vyrobei 1yzZi
v Rakousku se tomu prizplisobili.
Vyrabéji lyZe délek 150 cm pro
Zeny a 170 cm pro muZe, ve stej-
né kvalitnim provedeni jako lyZe
normalnich parametrii. Tvar téch-
to lyZi je obdobny normalnim,

jsou jen trochu SirSi. Zacatecnik
se udf na téchto lyZich znatné
rychleji a miZe na nich jezdit,
i kdyZz uZ umi lyZovat. Investice
to neni tedy kratkodoba, jak zné-
jI namitky. A ostatn#, kdyby se
to neprodavalo, tak by to asi vy-
robei nevyrabéli. Problematika,
kterd musi piijit dikladnéji na
potad.

PROBLEMATIKA SIRSIHO
VEDENI LYZI PRI NACVIKU

Zacatetnikovi se tim nekompli-
kuje problém stability na nezvyk-
lém nafadi. Provadi-li vSechno
principialneé v S§irSi stopé stejné
jako v nejuzsi stopé& pokrogily ly-
zar, pak je to v nejlepSim po#ad-
ku a je jen otazka Casu a vyjeZ-
dénosti, kdy se dostane do
tzké stopy. ZaCatednika nenutime
do uzké stopy.

VERTIKALNI POHYB
V ZAKLADNIM VYCVIKU

Je to rozhodujici pohyb. Nacvi-
covat pokud moZno brzo, kdy
Zak zvladl zakladnf rovnovédhu.
Zatazovat do vsech -cvikid, kde je
to moZno. Hledat vZdy obdobu
z obloukii snoZnym smykem pres
spadnici.

OBLOUKY V PLUHU

jen kratce, na dobrém
snghu a plochém svahu. Je to
pouze priiprava. Z oblouku se
nevyklanét, pokréit a zatiZit vngj-
51 nohu v oblouku, lyZi védomeé

Cvicit

otacet. V oblouku se vnéjsi strana
trupu nepatrng zpozZduje. PP jiz-
dé ke spadnici jsme celem k ly-
Zim.

STARY PRIVRATNY SMYK

je velmi dobry, alenevede k snoz-
nému smyku. Chybi mu vertikaln{
pohyb. Zamezuje vSak rotatnim
pohybiim pdnve a trupu. K snoZ-
nému smyku vede lépe smyk
z pluhu se zvyraznénym vertikél-
nim pohybem (zdola nahoru
klouzavého pluhu — doll do vy-
sunuti patek lyZi do smyku), nebo
jestd lépe smyk z privratn niZsi
lyZe. V tom je vyrazny vertikal-
ni pohyb, odraz z privracené nizsi
lyZe nahoru vpled do vysokého
postaveni, na které navazuje ply-
nule sniZeni s vysunutfim patek
lyzi. Pfi pfivratu nizsi lyZe jsme
témsf celem do smeru jizdy, po
pfechodu spadnice se pil vysunu-
ti pat objevi protinatofeni trupu
a odklonéni téla ven z oblouku,
tameérné rychlosti, poloméru ob-
louku a odporim snéhu. Obdobné
se provede smyk z rozsitené sto-
py nebo i s odSlapem a odrazem
od vnéjsi lyZe. Druha lyZe, po niZ
po odrazu jedeme, je védomé sta-
cena do spddnice rotaci wvnéjst
nohy, neZ se k nf pFipoji odra-
zova noha a obg& .spoletngé pak
vysouvaji patky IlyZi ven z. ob-
louku za soucasného protinatéace-
ni trupu a odklonu téla z oblou-
ku.

Podrobnosti technické a meto-
dické uvedeme v nékterém z piis-
tich €isel Casopisu.

Ing. MIROSLAV CHLOUBA

MUDr. Jos. BUCHBERGER, MUDr. Jos. KVAPILIK

K ekonomii dychani
pri béhu na lyzich

Vykon ~ b#hu ma lyZich se
uskuteciuje praci pomerng vyso-
kého procenta celkové svalové
hmoty téla. Kromé svalstva dol-
nich kontetin pracuje tu — na
rozdil napf. od béhu lehkoatletic-
kého — v mnohem 'vétSI mife
i svalstvo hornich koncetin a tru-
pu (pfi odpichovdni holemi a
ovladani 1yZi). KaZdéa svalovd pré-
ce je projevem mechanické ener-
gie, kterd se uvoliiuje vedle ener-
gie tepelné aj. w podstaté preme-
nout z chemické energie Zivin, pfi-
jatych potravou. Nezbytnou sou-

casti této sloZité premény latek a
energii - (tzv. metabolismu]), Jjsou
okyslicovaci déje. Jen u. nejkrat-
Sich wykonl miiZze se nezbytnéa
energle uvoliiovat bez tcasti kysli-
ku. Jinak potfebuji pracujici orgé-
ny, v maSem piipadé predevsim
svaly, tim vétsi dodavku kysliku
a zdroven odvod kyslicniku uhli-
¢itého, ¢im intenzivnéji pracuji.
P#i b8hu ma lyZich je wzhledem
k zminénému velkému podilu pra-
cujictho svalstva, celkovad potieba
kysliku wvelmi znana (viz tab. &.
1). Proto pfi néarofn&jSim béZec-
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kém vykonu zaleZi hodné na tom,
do jaké miry je organismus scho-
pen pohotové zajistit pracujicim
svalttm dodavku potfebného kysli-
ku. Jak znamo, dostavé se kyslik
z okolniho prostiedi — atmosféry
jako soucast ivdechovaného
vzduchu dychacimi cestami nej-
prve do plic. Zde prolina tenoud-
kymi sténami plicnich sklipkd a
krevnich vldsecnic do krve, kde
se véaZe ma barvivo cervenych
krvinek — hemoglobin. Cely tento
proces nazyvéme zelvnim idychéa-
nim. Krvi se pak kyslik dopravu-
je k jednotlivym organim, napt.
svallim, Zde probiha tkanové, me-
boli wvnitfn{ dychdnf — j. ode-
vizdavéani kysliku z krve do tkani,
Obdobné se opaénym smérem pro-
stfednictvim krve a vydechované-
ho wzduchu odvadi kysliénik uhli-
tity, jako zplodina tkaiového me-
tabolismu.

Fyziologické wyzkumy wukazaly,
Ze omezujicim (limitujicim) fak-
torem vykonu u zdravého ¢lovéka
neni samo zevnf dychani, ale pfre-
deviim krevni ob&h, obstaravajici
transport dychacich plynid (kysli-
ku a kysli¢nfiku uwhli¢itého). Jinak
feceno — nedostacujici yykonnost
krevniho ob&hu omezuje dodavku
kysliku zpravidla podstatné diive,
neZ zevni dychani,

Dalo by se tedy soudit, Ze otéz-
ka 'dychéni je pro sportovce méné
vyznamnd mebo druhofadd. Ale
nen{ tomu tak. Mnozi sportovci ze
zkusSenosti dobfe wvedi, a odbornéa
sledovani 'to jasné ukazuji, Ze pro
sportovni wykon ma nesmirny vy-
znam dokonala ekonomie dychéa-
ni. Tim spiSe to plati pro lyzar-
sky béh, kde vzhledem k charak-
teru wykonu i podminkam zevniho
prostifedi (povétrnosti, nadmofiské
vysSky apod.), je otazka dychani
zvlasté vyznamné.

Plicni ventilace, tj. mnoZstvi
vzduchu, které vdechovadnim a hy-
dechovanim za 1 minutu projde
plicemi, pohybuje se pii lyZaf-
skych beézich ma 5 aZ 50 km ko-
lem 80 litrd, v rozmezi asi 70—130
litrii, Teoreticky je moZné minuto-
vé lventilace 90 Ilitrii dosé@hnout
nap¥. 80 ldechy o objemu 1 litru,
praveé tak jako 30 dechy po 3 lit-
rech. Prvni zpisob je z hlediska
ekonomie dychani méné& vyhodny.
Pii rychlém dychani se diive una-
vi dychaci lsvaly a jejich tastéjst
stahy jeSté zvySuji celkovou spo-
tfebu kysliku. Kromé toho je ta-
kové dychéni povrchnéjsi, takZe
podil vzduchu, ktery po vdechnuti
a vydechnuti zistdva jesté v dy-
chacich cestach (tzv. mrtvy pro-
stor]) mevyméneén, je wzhledem
k celému dechovému objemu re-
Jativné velky. Obsah kysliku ve
vzduchu vyplnujicim plicni sklip-
ky se po povrchnim vdechu maéle-
Zité nezvySuje a pienos Kkysliku
mezi vzduchem w plicich a krvi
protékajici plicnimi ‘vldseénicemi
je pak zhorSen. Po hlubokém vde-
chu, zajiSfujicim efektivnéjsi pfi-
vod kysliku, je navic téZ usnadnén
vydech, protoZe se uskutecriuje
do jisté miry pasivneé. |

Je proto (dileZité macvi¢ovat pro-
hloubené dychanf 's mensi frek-
venci, a to i v klidu. Dbame [pfi-
tom zvlaSté na vyuZivani bramice
jako hlavniho dychaciho svalu
(vedle svalll meziZebernich). Pro
dobrou vykonnost lyZzare-béZce je
vSak bezpodminetn& nutné mnacvi-
covat ucelné dychani piimo na ly-
zich, specialné pri raznych zpil-
sobech béhu, Je totiZ treba, aby se
co nejekonomictéjsi <Cinnost dy-
chactho Gstroji stala soucasti beé-
Zeckého. stereotypu. Néjakou jed-
notnou Sablonu tu melze predpi-
sovat. Jde pFedevSsim o Wvhodné
sladéni ekonomického dychéani

‘cich funkeci

s osobnim pohybovym rytmem pFi

daném béZeckém stylu. Obecné
zasada — radéji hlubSi dychéani
s men8i{ frekvenci — zlstavéa

ovsem v platnosti.

Hloubka dechu, piesnéji feceno
velikost /dechového objemu (tj.
objemu jediného vdechu a zéaro-
vel ovsem vydechu) pii sportov-
nim wykonu zavisi ma vitdlni ka-
pacité plic kazdého jedince. Vitél-
ni kapacita je urfena mnoZstvim
vzduchu, které clovék po maxi-
malnfm nadechnuti je schopen je-
dinym dechem wvydechnout.

Vitalni kapacita lyZaf-béZci je
ve srovnani s ostatnimi sportovei
relativné vysokd, Novotny zjistil
u ma$ich pfednich zavodnikil pri-
mérnou hodnotu 5,05 litru. 7o
v [priméru predstavuje 131 % mna-
lezité hodnoty witalni kapacity, tj.
hodnoty, kterou by méli mit vzhle-
dem k pohlavi, véku, vySce a va-
ze. U welmi dobfe trénovanych
sportovel s vycvicenym dychanim
miiZe (dechovy objem pFl vykonu
dosahovat aZz 80 % vitalni kapaci-
ty, obvykle vSak dosahuje jen ko-
lem 50 %, ‘v klidu asi 10—15 %.

Pokud jde o dalsi ukazatele dy-
chacich funkel pfi béhu ma lyZich,
zjistil napf. Farfél u trénovanych
bézcl s dobrou ekonomii dychani
prumérny dechovy objem 2,6 litru
(s rozmezim 1,8—8,6 litru), coz
piredstavuje asi 50 % wvitalni kapa-
city (40—60 %) a primérnou de-
chovou frekvenci 36 dechii za mi-
nutu (s rozmezim 22—50 dechi].
Velikost téchto i jinych ukazatell
u kaZdého bé%ce ma rliznych use-
cich trati zpravidla kolisa v zé-
vislosti na zevnich [podminkach,
taktice béhu atd. |

Ke zvysenému zatizeni dycha-
dochazi ‘ve wy3Sich
nadmotskych wyskach |(nad 1000
metril), kde je FidSi vzduch a ftu-

Dokoncent na str. 64

Hodnoty zakladnich ukazatelii dychacich funkei u trénovanych sportoveii
se zvlastnim zretelem k beéhu na lyZich

(Upraveno podle tudajii Seligera, Farféla, Hedmona aj.)

Minutova Minutova Dechovy Vyuziti Dechova
spotreba plicni bi vitalni frekvence
kysliku ventilace ORI kapacity za minutu
V Klidu |primér 0,25 1 81 0,51 12 % 14
rozmezi | 02—03 1 6—101 | 04—061 | 10—15% 12—16
y priameér | 38 1 901 [ 2,61 [ 50 % 36
Pri b&hu | = T P T T 2 = U
ha yzich rozmezi | 30—501 | 70—1301 | 1,8—361 | 40—60% | 22—50
na 5—50 km  |Primérné
zvyseni ‘ 16 X 11 X 5 X 3 X 250K
Obecné pri delSich ‘
vykonech stfedni intenzity 2,0—3,01 50—80'1 25—351 50—65 % 25—40
Maximé&lni . [200)
funkdéni ‘ 5,5—6,0 1 170—200 1 4.0—501 75—80 % neekono-
moznost mickeé!
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Problematika zimnych
vycvikovych kurzov na V$

V systéme socialistickej telesnej wychovy zara-
dujeme lyZovanie medzi Sporty, ktoré zastavaju
jedno z poprednych miest. Prispieva k budovaniu
vyspelej spolotnosti, upeviiovaniu a gZvySovaniu
telesnej zdatnosti a brannej pripravenosti. Je Spor-
tom, ktory mézeme pestovat od detstva do nesko-
rého vekn a [prave pohyb ma zdravom vzduchu
za roznych povetrnostnych ‘podmienok otuZuje
organizmus a upeviiuje zdravie.

Vzhladom na obrovski zdkladiu zaujemcov o ly-
Zlarsky Sport doterajSia organizovanost a meto-
dickd praca nie je dostatotna. Nie v3ade sa vy-
uzivaju vietky moznosti k castejSiemu pobytu na
lyZziach, k vycviku za priaznivejSich materidlnych
podmienok a najmi za vedenia dobrych, skasenych
organizatorov a cvi¢itelov,

Akou fonmou sa uberd lyZovanie na VS a nmajmé
aké ma postavenie, zaleZi na pristupe KTV, VST]
a tiez na veducich pracovnikoch prislusnej VS.

Lyziarska vyucba sa uskutoéfiuje na VS v ramci
ZKV, ktoré moZeme povazovaf za rozhodujici mo-
ment pre ziskanie posluchacov pre lyZovanie, naj-
méd nezavodna formu. ZVK si pre mnohych jedna
z mala prileZitosti, kedy sa modzu dostat na hory,
a pre niektorych je to snad prva moZnost pobytu
v zimnom prostredi. Vela zalezi na vedeni ZVK,
ako vedia ziskat posluchdtov pre lyZovanle. Mys-
lim, Ze mi date za pravdu, ak vyhlasim, Ze po
skonceni ZVK je zédujenl a ‘pobyt v zimnom pro-
stredf o lyZovanie ‘velky. Clastotnym uGspechom
je i to, ak docielime, Ze posluchaci, aj ked nie
vSetci, budi po absolvovani VS podporovat a pro-
pagovat lyziarsky Sport na svojom pracovisku,
v tzkom rodinnom kruhu, ma rekreaciach ®ROH
apod. ZVK st teda rozhodujicim momentom pre
ziskanie posluchacov a pre ich dalSiu pracu a
propagovanie lyZovania.

V priebehu posiednych 10 rokov som mal moZnost
castého pobytu v prostredi, kde sa konali ZVK.
Videl som priebeh ZVK takmer vSetkych VS na
Slovensku a niektorych VS z Ciech a Moravy.
V¢sledkom mojho pozorovania bolo, Ze pri ZVK
roznych VS, ba i istej VS, je mejednotnost ¢i uZ
v organizacii alebo vyudbe. Urcité odliSnosti vZdy
boli & aj budd, a to myslim nie chyba. No tieZ
myslim, Ze v podstatnych wveciach by sa ZVK
ani ma r6éznych VS nemali rozchadzat (vynimku
tvori FTVS s aprobéaciou TV).

V poslednom ¢ase sa €i uZ vyucbe alebo orga-
nizdacii ZVK mnevenovala velka pozornost, nepre-
javila sa snaha inStitiicie o wjednotenie prace.
Rozhodujticu dlohuw by mala zohrat prave FTVS,
pripadne metodickda rada CSTV.

V dalSej Gasti sa dotkmem iba niektorych pro-
blémov, ktoré sa wvyskytujia pri ZVK.

V prvom rade nie je ujednoteny mézor na hlavné
zameranie ZVK. Na mniektorych VS majt ZVK Ciste
rekreatné zameranie, na inych je poctivy vycvik
aj za zhorSenych poveternostnych ‘podmienok. Sta-
va sa, Ze v jednom stredisku (pripadne v bliz-
kostl) st ZVK roznych VS. V jednom Kkurze sa
robf vycvik, v druhom sa posluché¢l opaluja tak-
mer cely del, pripadne za zhorSeného potasia
neopustia chatu cely den.

Velké rozdiely si v technike a metodike v§-
cviku. Dnesny vyvoj si vynucuje spolotny zédklad

v technlke a metodlke. Tym sa dosiahne, Ze kaz-
dy cvitenec moZe vo vycviku pokracovaf aj na
inom mieste bez toho, Zeby si musel prestavovat
svoje pohybové mavyky. Dolezity je najmé spravny
metodicky postup. Ak totiz posluchéci zistia, Ze
po niekolkodennom cviteni nerobia takmer Ziadne
pokroky, ich zaujem o lyZovanie upada a vycvik
a samoiny pobyt v zimnom prostredi sa im stava
povinnostou. ZIym vysvedcenim veducich a in$truk-
torov je, ked posluchadi odchédzaji z kurzu s po-
citom, Ze sa vela nenaufili. Ich vztah k lyZovaniu
zostdva taky, aky bol, ak nie eSte horsi.

Dalsim nedostatkom je zanmedbavanie beZeckého
vycviku. Priznajme si, ze vycvik na beZeckom vy-
stroji je dnes na ZVK ojedinely. Pri¢inou ¢asto
je nedostatotné materidlne vybavenie, pretoZe pri
pouZivani poistnych viazani sa dnes beZecky vy-
cvik neda robit na zjazdovych turistickych lyziach.
No videl som ZVK, kde sa na chatu beZecky vy-
stroj priniesol, uskladnil a odniesol. Pri¢inou je
predstava, Ze iba na zjazdovych lyZziach moZno
s Gspechom robit lyZiarsky Sport. Kolko vhodnych
terénov je I priamo v okoli 3koly, bydliska, kde
dobre volen& a vyuzZitd beZecka stopa je nevycer-
patelnym =zdrojom poznania zimnej priredy. Nie
je. vSak sprdavne ani to, ‘ak sa bezecky vycvik
robi s posluchaémi, ktori maja problém postavit
sa 1 na §irSie zjazdové lyZie.

Velkda mejednotnost je aj v teoretickom vyuco-
vani. Prednasky sa jbud neuskutotnia — pripadne
si1 mezaZivné — ¢itané zo skript. Pre posluchacov
VS si zaujimavé a putavé iba prednasky, ktoré
sa zaklddaja ma hIbokych odbornych vedomostiach,
z ktorych si posluchaci vela odnesi. Treba vy-
uzit pritomnost odbornikov, pripadne si ich pozvat.
Je to lepSie, ako keby sla prednaska mala stret-
nif s nezdujmom, ba stala by sa tercom zbytot-
nych diskusii @ neddvery. Dobrou pombckou je
pripraveny nazorny materidl, najmé diapozitivy
a filmy, ktoré svojou tématikou zapadaji do na-
plne ZVK. . | \

Osobitna pozornosft by sa mala venoviat vycviku

lyziarskych vlekoch, najm# organizédcii, prestoZe
v strediskach, kde si vleky, sa casto — 1 ked
pod dozorom inStruktorov — iba zivelne lyZuje.

Ziaoberaf sa treba 'aj posluchd¢mi, ktori si

¢iastotne oslobodeni od TV a navStevujd cvicenia
OTV. Myslim, Ze je nespravne vylaeif ich z Gcasti
na ZVK. Je treba iba poradif sa s lekarom a vy-
pracovat zvlaStnu mapln ZVK. Na nasej Skole po-
riadlame tieto kurzy uZ dva roky a stretdvaja sa
s velkym zaujmom posluchadov a s @spechom.

ZVK treba vyuzit na ziskanie a vychovu organi-
zatorov a cvicitelov lyZovania, ktori nam budi
v budicich ro¢nikoch na VS pomahaf organizo-
vat a wviesf pracu so Studentmi. Posluché&com,
ktorych pre tito pracu urcite objavime, treba
venovat zvysent pozornost a spravny pristup.
Uspechom je naucit niekoho lyZovat. No myslim,
e vicsim uspechom je ziskat ho pre lyzZiarsky
Sport navzdy.

Ujednotit by sa mali aj niektoré hospodarske
otazky «a persondlne obsadenie ZVK. Velké dife-
rencie st najmd v poskytovani finanénych pro-
striedkioy na wvleky. Viem, #e smernice MSK davaji
v tomto préavomoc rektorovi (dekanovi) VS, no
myslim, prave v smerniciach by sa malo trocha
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konkrétnejsSie docitat o poskytnuti prispevku
wvleky. Nestalo by sa potom, Ze posluchal na jed-
nej VS ma 5 Ké&s na defi @ na druhej VS 15 aZ
20 K¢és, ba su kurzy, kde sa hradia vleky v takej
vysSke, kolko je treba k vycviku.

Dotkol som sa iba niektorych problémov, ktoré
sa vyskytuji na ZVK. Urcite ich je viacej a verim,
Ze na druhej strane je na jednotlivgch VS ma ZVK )
vela dobrého, vela novych veci ¢ uZ v organiza-

cii aleba vo vycviku.
. Chyba clovek, inStitaeia, ktora

zorganizovat poradu zastupcov vsetkych KTV zo

na

Verim,

Prave porada zastupcov VS, kde by si
vymenit skasenosti, poradit sa,

fudi poriadaja dalej preto, aby boli chaty a zimné
strediska ogbsadené, ciZe z ekonomického hladiska.
Ze 'ak nie vsetel,
covnikov KTV je toho nézoru, Ze poslanie a v§-
gnam ZVK je dalekosiahly a pre posluchacov kaz-
dej V5 iba prospesny.

no urcite v#csina pra-

mohili
kide by sa ujed-

motili urcité vecl, priniesla pre budtce ZVK uréi-

by 'sa podujala

slovenskyeh VS. V minulosti sa vela diskutovalo

o zruSeni ZVK, ktoré sa podla nazorov mnohych

té oZivemie a zlepSenie préace
sokych Skoléch.

ZDENO BELAJ, odb. as. KNV pri V8P Nitra

na vietkych wy-

Vysoka troveii HS u nas

(Piivodni zprava)

Letosni zima s velmi pestrym
pritbthem pocasi a mnoZstvim
snéhu zpiisobila u nas i v celé
Evropé nejen dopravni kalamitu,
ale i akutni nebezpeci lavin. Od
1. ledna t. r. se u nds sesunula
fada snéhovych lavin a &tyfi
z nich v riznych horsk§ch
oblastech — zasypaly celkem 59
lidi. 7Z tohoto vysokého poctu
ohroZenych se podafilo zachranit
bez zranéni anebo jen s nepatr-
nymi odérkami 41 lidif. Zbgvaji-
cich 11 vyvédzlo s lehkym anebo
s tézkym zranénim a 7 zasypa-
nych se nepodatilo vratit Zivotu.
(Z tohoto poétu jeden obéan
NDR,)

MiiZe to znit nevhodn#, pouZi-
jeme-li obvyklych statistickych ¢i-
sel pro takové tragické udalosti,
konstatujeme-1i, Ze 80 % ohroze-
nych bylo zachranéno. Svycarské
statistiky poslednich let hovofi
o 20Y% zachransnych z lavin.
Zkouméame-li priciny, musime kon-
statovat, Ze od 2zacatku roku
viechny oblasti Horské sluZby
stale upozoriiuji na akutni lavi-
nové nebezpeci v naSich hordach
a oznamuji, které oblasti a v kte-
rych mistech jsou ohroZeny. Dédle
zjiStujeme, Ze doSlo-11 jiZ k. za-
valu, byly organizace a postup
zachrannych praci tak dokonale
provedeny, Ze se podafilo zachra-
nit vysoké procento ohroZenych.
Je to vysledek mnohaleté prace
Horské sluzby a jeji dobré pii-
pravenosti jak v lavinové preven-
ci, tak v predpovédni sluzbé la-
vin a v neposledn{ Fadé i v mo-
derni zdsahové technice. MoZna
Ze nase verejnost neni ‘dokonale
informovéna o této odborné praci

a priprave, ale zajimavé je napf.

to, Ze na3i metodu lavinovych
predpoveédi se chystaji prevzit
Skotové — Central Council of

Physical Recreation. Predseda Ko-
mise pro lavinovou prevenci ing.
Milo§ Vrba hyl pozvan jmenova-
nou organizaci k pfednaskam a
praktickému vyecviku pro 85 skot-
skych horolezeti a zachranci.
V poloviné tnora odjel do Glen-
more Lodge v Severnim Skotsku,
kde se potadal jedenactidenni
kurs. Je to jisté uznani odborné
arovné nasi Horské sluZby, kte-
réeho se ji dostava ve sveéte.

OLDRICH FISER:
SKOL

Zapadl jeden nezkuSeny lyZai do
zdvéje a druhy, pomdhaje mu ven,
smdl se mu: »Vidi§, kamardde, 7i-
kal jsi, ze se toho snéhu nenaba-
71§, a najednou HO MAS AZ PO
KRKl« |

V minuljeh tgdnech jsme CdZetll

v dennim tisku: »LYZARI PRAHY
HLEDAJI CESTYl« Aby ne, vidyt
oni uz tak dlouho tam maji, napri-
klad, ZAVRENY — MUSTEK...

Je Spatny lyzar, kterému »]E
VOSK«, jaké pouZije MAZANI!
CVIK pry  lyZarfe zdokonaluje.

Hm, hm, a co MARIAS?

Pozorujete také na hordech, Ze né-
ktergm taky-lyZafim jsou milejSi
TUPLAKY neZ TEPLAKY?

Vybrat si vhodny sport, to je
uménil A prFece u nds vidime, Ze
ne v lyZarstvi, ale v kopané je
MRAZ a CHLAD, v hokeji ZIMA a
v cyklistice SEVER...

e J ) 4 r

K ekonomii dychani

Ve v 1 wr
p¥i héhu na lyZich
Dokonéeni ze str. 62
diZ méné kysliku. Z toho plyne
pochopitelng potfeba wétsi wenti-
lace. Astrand je§té zvl1asts upozor-
fiuje ma to, Ze ma-1i byt vetsi ob-
jem prilis studeného wdechnutého
vzduchu ohfat a nasycen vodni
parou, jeé mézor ma sliznice dycha
cich cest znatny, coZ zvysuje vni-
mavost k zanétium,

Jsme presvédcenl, Ze dokonaly
vycvik spravného ekonomického
dychani miZe «+ mnohym lyZa-
tim-béZelm piispét k zleplenf vy-
konnosti, podobné jak to bylo
prakticky ovéfeno mapi. u atleti.
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LyZovani do skol

Bavorské ministerstvo kultury
chce uZ v pristi sezoné zavést
na S$koldch tzv. »lyZaPfské prazd-
niny«, Jsou ur¢eny na unor a
maji trvat tyden. Nejedna se o pro-
dlouZeni prazdnin celkové, nebot
se o ne zkrati velikonoce.
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Pied mikrobusem, ktery nds dopravoval z olympijské vesnice do mista sjezdovych disciplin

v Chamrousse (zlepa) Jaroslav Janda, Milan Pazout a Zbynék Mohr.
Foto ZBYNEK MOHR










ZAVOD SDRUZENY
vyhrala stfedni Evropa

Bohusiav Razl, trenér reprezentadniho druistva
- sdruzenari

SdruZeny zavod,

také severska nebo klasicka kombinace, se stal

doménou zavodniki ze stfedni Evropy. Na OH 1964 v Innsbrucku vy-
hral tuto diseciplinu jesté Nor Knutsen, ale MS 13966 v Oslo jiZ signa-
lizovalo prudky nastup stfedni Evropy. Vyhral Thoma (NSR) pfed
Kellerem (NSR) a Kilinem (Svycarsko). Presto se vsak alespoii No-
rové dostali do prvni desitky. 21. misto Nora Doblouga na OH je
myslim aZ pFili§ kruté pro lyZaisky sever. Do jisté miry bylo ovliv-
néno Spatnym mazanim; bohuZel i mazani patii do taktickych ¢in-
nosti pri zavedé. Tente Spainy vysledek by mél presvédéit sever,
ze nemohou ziistal na bazi pripravy, jak ji provadéji dosud (alespon
v tomto zavodé) znaing Zivelné a izolované od vyveje v ostatnim
svete [pred OH se nezacastnili praklicky Zadného vétsiho zavedu

ve stiedni Evropé).

Vlastni zdvod meél vSechny zna-
ky vrcholné soutéZe. Byl napina-
vy a velmi nervozni. Po tréninko-
vych zkuSenostech se nedalo mlu-
vit o jasném favoritu. Nakonec se
vSak prosadili »teoreticti« favori-
té — Keller a Kédlin. O dalsi mista
byla velka tlacenice a se Stitem
z ni vySl zavodnici NDR a my.

Ziavod ve skoku probihal za
krasného sluneiného pocasi. Byl

pomérné dobie navStiven — asi
12 000 divakt. Skok pro zavod
sdruzeny vyhral Franz Keller
Zz NSR, ktery teprve pii posled-
nim | tréninku »chytil« formu.
V dalsim pofadi nelze mluvit

0 Zadném prekvapeni. V prvni de-
sitce se umistili vSsichni ti, kteii
tam pat?ili, 1 kdyZ néktefi z nich
na tom mohli byt bodové lépe. To
plati predevSim o naSem Tomasi
Kud&erovi, ktery byl podle trénin-
kovych vysledklt ve skoku pogci-
tan do prvni trojky. V zavodé
se mu tolik nevedlo. Podal size
dobry, solidni vykon, ale neod-
vedl vSechno, co umi. Pii jeho
mladi je vSak takova rezerva pro
dalsi v§voj také dobra.

Lada Rygl bojoval, ale v dobg
zavodit uZ nemél formu. Pilisobil
unavenym dojmem piedevsim
psychicky. Jeho 18. misto ve sko-
ku bylo pro neho I pro mé zkla-
manim. Kromé posledniho trénin-
ku patfil k nejlepSim. Posledni
skokansky trénink zacal signalizo-
vat pokles formy, bohuZel uZ se
s tim nedalo nic délat. Myslim,
Ze mu neprospél start na univer-
siadé, kde byl velmi Spatny mis-
tek — je zde i chyba na mé stra-
neé, Ze jsem ho tam nechal starto-
vat. ViZdyt az do tohoto zavodu
byl nasim nejlep§im sdruZenafem.
Skokanskému uméni Tomase a La-
di by odpovidalo 1épe 5. a 10. mis-
to nez 9. a 18.

Bohuslav Rdzl

Po zavodu ve skoku jsme nejeli
do olympijské vesnice v Autrans
ve zvladt »riZové ndladeé« a ani
jsme priliS o skoku nediskutovali
- byli jsme si védomi toho, Ze se
dalo udélat vic. Psychicky jsme se
pripravili na beéh.

Nedélni rano bylo opét sluned-
né — beéZecka stopa byla zmrzla
a ledova. Vypadalo to na jedno-
duché mazani lyZi. Jak se pozdé&ji
ukazalo, jednoduché to nebylo.
Teplota v dobé startu byla v pros-
toru startu —2°% a v nadmoiské
vySce o 100 m vy¥ kolem 0°C. To
jeSté nic neznamenalo. Stopa byla
stdle zmrzla a pfredpoklad byl,
Ze do 10 hod., kdy meél praktic-
ky zavod skong¢it, zmrzla zistane.
Na to vsadili nékteri trenéfi. Ja
jsem naopak pfredpokldadal, 2e
v lese, kam se mraz dostal poz-
déji, stopa neni tolik promrzla

VAZENI CTENARI!

V minulém Cisle jsme pri-
nesli proni édst hodnoceni
letoSnich jubilejnich, X. zim-
nich olympijskgch her z po-
hledu trenéri naSich repre-
zentadénich druzstev — Zderi-
ka Remsy (skok), inZ. Zbyri-
ka Mohra [sjezdové disci-
pliny ), Zdenka Cillera (béh
zen| a [irtho Cilicha (biath-
lon). Dnes hovoit na naSich
strankdch zbyjvajici dva
[aroslav Honcd (béh muzi)
a Bohuslav Rdazl (zdvod
sdruzeny |:

(spiSe vic ledovd, étyfl pétiny tra-
té vedly v lese a ve vetSi nadmoi-
ské vySce — tam bylo tepleji), a
Ze se na ni zacne deélat vihky po-
vlak. V pil devdté jsem se byl
znovu piesveédcit, jak vypada trat:
na planich byla zmrzla, v lese ta-
ké, ale zde uZ se dal pozorovat
zradny lesk. Dale se nedalo vahat.
Na zdkladni zapélenou blanku Ro-
de Skare jsme mnamazall dalsi
blanku Skare, pfes né& tekuté fia-
lové Rode a doprostied promicha-
li s Cervenym Rodem. Posledni
pokyny, rozcvicenf a jel jsem
s Jardou Honcit na traf. Jak se
za neékolik okamzikilt ukazalo, mé&-
li jsme namazano dobfte, tak jako
vétSina ostatnich zavodnikii. Pro-
mazall Norové, Finové, Irancouzi
— jeli na Skare. Nejlépe mé&li na-
mazino zavodnici NDR kteli
mazali Skare Rode se stfibrnym
Rodem.

Zavod to byl velmi dramaticky.
Tomas i Lada jeli velmi dobfe a
bojovali aZz do konce. Co bylo vy-
borné, Ze sl neustale zlepSovali
pozice. Na 5. km byl Toma$§ 10.,
Lada 18., na 10. km Tomas 8., La-
da 17., v cili Tomas B. a Lada 14.
Kluci ze sebe vydali vSechno, bo-
jovall za nedeélni skoky.

Na tratl si suverénné vedl Ki-

lin a nechybélo mnoho, aby se
stal celkovym vitézem zavodu
sdruzeného, kdyZ Keller zabgéhl

pouze primérny vykon.

Uroveii zavodu sdruzZeného na
OH 1968 byla velmi dobra. Byla
to soutéZ napinava, aZ do aplného
konce. Radostné bylo pro nas to,
Ze i my jsme se rozhodujici mé-
rou podilell na této napinavosti.
Po OH 1968 lze definitivné kon-
statovat renesanci zavodu sdruZe-
ného, kterd byla zapocata na MS
1966. Zvysil se pocet zavodniki
v soutéZich, a to zvySilo zajima-
vost discipliny. Hlavni aktivitu
v tomto smeéru vyviji stFednf
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Kamarddstvi, kamarddstvi opravdové, ryzi, kamaradstvi vSech se
vSemi, které vladlo po dobu olympijsk§ch soutéZi v Autrans, to je
milj nejsiln&jS{ zaZitek X. zimnich olympijskych her. Pravda, bylo
hodné téch nezapomenutelnych zazitkl Jirkova zlata, kdy jsem
se pifed nikym nestydél za hrachy kutilejici se po tvari, hokejovy
zapas se Sovéty, zaveérecny boj Méntyranty s Vedeninem o bronz ve
Stafeté, ale toto pratelské ovzdusi, tento zvlastni vztah mezi lidml,

toto vitézstvi vSech nad predsudky, zakony, zvyklostmi, malosti a
ja nevim ¢€im jeSté, to je ten nejveétsi pirinos sportovcd ostatnim

lidem. KéZ by téch nékolik dni Zivota v olympijské vesnici v Autrans
mohlo byt vzorem statnikim 'a politikim ve snaze o dal3f uzpiso-
benl Zivota na nasi planets.

Lvitezilo kamaradsive

Jaroslav Honeii, trenér reprezentacniho druzstva
hézcii

Nemohl jsem se nezminit o téch-

to vécech v Gvodu k nékolika vé-

jen jasny dikaz toho, jakou si-
Iou je sladéni vsech snah a do-

tam o soutéZich v béZecké sto-
pé. Vzdyt i vlastni boje o nejcen-
néjsi sportovni pocty byly vedeny
v tomto duchu. Mnohokrat |jsme
byli sveédky, kdy nesmirnoun ra-
dost z dspéchn jednotlivce méli
nejen jeho kamaradi, ale i sou-
peri a poraZeni. NoOrové uspofa-
dali Nonesovi hezprostiedné po
jeho vitézstvi na 30 km malou,
velmi srdecénou slavnost. Minty-
ranta, ktery prenechal Grininge-
novi zlato na 15 km viceméndé za-
sluhou zjevné pomalejsich lyZi,
se radoval z Haraldova vitézstvi,
stejné jako ze sveho, atd., atd.

Jsem velmi rad, Ze jsme ani my
nestali pri této prileZitosti stra-
nou. Byla nam dana moznost vstou-
pit do rodiny svétovych béZeil.
Zde jsme kazdy podle svych moZ-
nosti, bez »instrukei«, prezentova-
li své fyzické a moralni kvality
a mam dojem, ze nam nebyly uka-
zany dvefe.

Nejlepsi v této.rodiné se uka-
zali jednoznatné Norové. Je to

vednosti zavodniki, trenérii, Ié-
kai#ii i verejnosti. Trochu zpét
ziistali Finové a Svédové. Ti chté
li totéz, co Norové, vim, zZe délali
téZ mnoho, ale domnivam se, Ze
zde chybéla praveé ta kolektivni
spoluprace. Ti spoléhali pievazZné
na zkuSenosti a schopnosti sa-
motnych zavodnikii, hlavné v pii-
pravé. Védomosti, zkuSenosti a ra-
dy trenérii a lékarii nemély tolik
sluchu. To vsak dnes jiZ nelze.
Intuice a spoléhani na nahodu jiZ
nestaci. Dovolim si tvrdit, Ze for-
ma témto zavodnikiim p¥ijde i le-
tos, Mintyranta i Riinnlund vy-
hraji velké mezinaredni zavody,
ale nebudou to jiZz OH. Kalich hof-
kosti do dna museli v Autrans vy-
pit sovétsti zavodnici. Pricin je-
jich nedsp&chu bude ziejmé vice,
ale uréité mezi nimi nebude chy-
bét drilové pojeti jejich p¥ipravy
a vzajemného vztahu. Zavodnici
Nones z ltalie a Haas ze Svycar-
ska, kteri ziskali medaile, se p¥i-
¢inili o to, Ze bude asi nutné zre-

R PO

LyZarskd Sedesdtka
Neddpno jsme oslavovali osmdesat let »bilé stopy« a Npvé Mésto
na Moravé oslavilo v breznu 60 let svého jednoho z nejobétavéjlich
pracovnikil lyzarského sportu. Neni jim nikdo jiny nez Jirka Kfzdlec,
se kterym se jesté dnes muZete setkat na kazdém lyzarském zavodé,
ktery je organizovdn p Novém Mésté. Bud' je organizdtorem on sﬁl_n
anebo tam funguje jako rozhodéi, ale v zadném pripadé tam nechybi.
Za svou zdsluznou prdei pro lyzaisky sport, kterému vénoval od Spého
miladi kazdou svow volnou chvili, byl odménén jiz pred 10 léty verej-
nym uzndnim 1. stupné za zdsluhy o télesnou vychovu. A to bylo nej-
lepsi odménou nadSenému pracovniku, ktery by tak rad videl dalSi
vzestup a rozvnj klasickgch béZeckych soutézi a pochopitelné v proé
Fade pe svém rodném Novém Mésté na Moravé, A aby mohl se stej-
nym eldnem pokracovat ve své organizatorské prdci, nebylo nikoho,
kdo by pravé v den jeho narozenin nechtél [Jirkovi stisknout ruku
a popiat mu do dalSich let dobré zdravi. Ale i on vzpominal § vdéc-
nosti primdre MUDr. Karla Tichoty, ktery mu operaci nohy, kterd se
po détské obrné stdle zhorSovala, navrdtil takovou pohyblivost, Ze si
myze jesté dnes vyrazit vskutku s mladickgm eldnem do »bilé stopys
na béZkdch v rodném Novém MeEsté. (F. KL}
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vidovat obsah pojmu »Stiedo-
evropan«. Nechei byt Spatnym
prorokem, ale pieji si, ahy jiz

pristi léta definitivae zrusila [to-
to takrikajic déleni uvnitf rodi-
ny.
A co nasi? AZ na Vita Fouska,
kterémn se olympiada nevydartila,
byli masi »tri musketyric Stefl,
Fajstavr a Perina opravdovymi

bojovniky. Po dvandcti letech jsme
umisténim i tasovymi rozdily Kar-

Jaroslav Honcil

la Stefla dosahli vysledkii svéto-
vé arovné. Vy¢sledky dalSich dvon,
kte¥i jako jedni z mala absolvo-
vali vSe, co se tu jelo, je nutno
pri jejich prvém startu na vrchol-
né svétové soutéZi hodnotit velmi
vysoke.

Vice jsme chteli ve stafete.
povedlo se, prohrali jsme v
dém, cestném bhoji. Porazku
Zeme od¢init tedy ne slovy,
0pét jen ve sportovnim hoji. Ten
je za dva roky na Strbském Ple-
se. Snazme se tedy do té doby
piipravit tak, abychom 2z  né&ho
odchazeli nejen testné, ale i aspes-
né.

Ne-
tvr-
mii-

ale

OMLOUVAME SE!

Nas éasopis ma nejen
krajné nevyhodné ¢casy
uzavérky a dlouhou vyroh-
ni lhitu, navic vsak neni
ani tato v diisledku navalu
prace v tiskarné dcdriova-
na. Neni to v nasich silach
a proto prosime o omlu-
veni. Redakce




3,08 sek. 10 Killym...

V dioch 7.—10. 3. 1968 usporiadali vo Fran-
ciizsku pretek FIS A »15¢ Grand Prix de Méribels,
pozostavajaci z dvoch obrovskych slalomov. Na
tomto preteku reprezentovali nasSu republiku Mi-
lan PaZout, Radim Kolousek a Pavel Raclavsky.
Pretek poriadal Sportovy klub Méribel, ktory na-
sich pretekarov aj pozval.

Zimné stredisko Meéribel Les Allues leZi v Sa-
vojskych Alpach vo vySke 16800 m nad morom a je
po Courchevelu jednym z najkrajSich  stredisk vo
Francazsku, M4 11 lyZziarskych a kabinkovych vie-
kov a vynikajuce zjazdové terény.

Uvedenej stfaZe sa zutastnilo 10 Statov: Argen-
tina, NSR, Rakasko, Kanada, Francuzsko, V. Brita-
nia, Taliansko, Svaj¢iarsko, Ceskoslovensko a Juho-
slavia.

Na zédklade vyjazdenych FIS-bodov Startovali na-
$i chlapci v tomto poradi:

PaZout, I. obr. slalom, &t. & 7, II. obr. slalom
4, Kolou3ek, I. obr. slalom, §t. & 32, II. obr. sla-
lom 30, Raclavsky, I. obr. slalom &t. ¢. 30, II. obr.
slalom 34.

Prvy obrovsky slalom vyhral Franctiz Georges
Mauduit ¢asom 1:22,05, 2. J.-C. Killy 1:22,94, 3. Guyl
Perillat 1:24,66, 4. Josef Peschtl (Rak.) 1:25,3?, 5.
Sep Heckelmiller (NSR) 1:25:52, 6. Peter Frei (Svaj-
¢iarsko) [1:25,58, 7. Milan Pazout 1:25,95, 29. Radim
KolouSek 1:31,55, 31. Pavel Raclavsky 1:31,66.

Celkove Startovalo 51 pretekarov za krdsneho
sineéného potasia a na idedlne pripravenej trati.

Vitaz Mauduit pochadza z Méribelu a je pova-
Zovany za najlepSieho pretekara v obrovskom sla-
lome, v ktorej discipline predstihuje FIS bod-
mi Killyho. Podla uvedenych vysledkov Killy bol
druhy a velml ho to mrzelo, pretoZe to bol jeho
prvy pretek po olympijskej Zatve.

Druhy obrovsky slalom sa iSiel v nedelu. Nad
Méribelom sa usadila hmla. Hodinu pred Startom

LyZaistvi ma lodraz i v obchodnich bilancich
nékteryech zemi. Prikladem mam miiZe byt Rakous-
ko, kde s aspeéchy domacich zavodnikii stoupala
i krivka vyvozu. V posledni dobé se abrazek zmi-
nil. Stoupajicimi dspéchy francouzskych zavodni-
kit stoupla kiivka ve vyvozu lyZi. Prina§ime iez
lyZi vedouci francouzské tovarny firmy Rossignsol;

Vykres s. 1384 Europa Sport 11. 11. 1967:

Vysvétleni k vykresu: 1. ochranny lak, 2. plas-
ticky povrch, 3. epoxidovy sklolaminat, 4. zpev-
nujici liSta, 5. plasticka wrchni hrana, 6. feno-
lové botnice, 7. dievéna délici lista, 8. kryté,

prithéZné a tvrzené W hrany, 9. P-tex skluznice
(= Plastik auf Textil).

trate bola za

takZe prehliadka
idedalnych podmienok. O 11.00 hod. vyStartoval
prvy pretekdar a hmla sa usadila na cela traf
slalomu, Stvrty Startujiici, nas Milan PaZout, pre-
Siel vynikajico celn trat | za tychto podmienok
& zaostal za vitazom II. obrovského slalomu
[.-C. Killym o 3,08 sek. Tento &asovy rozdiel je
o to cennejsi, Ze Killy musel v tomto preteku dat
do jazdy vSetko, aby porazil vitaza z I. abrov-
ského slalomu Mauduita. KolouSek sa zlepsil, bol
21., a Raclavsky 25. Pri celkovom s&itant casov
vySlo pre nas toto umiestnenie: 4. Milan PazZout,
Kolousek a Raclavsky v prvej polovici pretekarov
— ©Oo vzhladom na ich Startové oisla je dobry
vysledok.

Pri hodnotenf dosiahnutych vysledkov — zv1&st
Milana PaZouta — musime vidiet napr. i to, ze
Killymu pred pretekom priniesli na vysktSanie
4 pdry pripravnych lyZi zn. R 17, t. ¢. najlepsich,
a PaZout si musel kriesif svoje Késtlovky. Dalej
vyhoda doméaceho prostredia pre francuzskych pre-
tekdrov a vyhodnejSia letecka doprava preteka-
rov z ostatnych Kkrajin, s moZnosfou aklimatizacie
vo vySke 3600 m aspoii tyzdeii pred pretekom,
zatidl ©o nasa vyprava pri§la dei pred pretekom.
MoZno povedaf, ze PaZout je schopny technicky
obstit v boji s elitou svetovych zjazdarov. Treba
vidiet vynimo¢ny talent, ktory sa prejavuje ufiho
v mladom vekn, so stile stapajicou troviiou. Po-
vsimla si toho viac zahrani¢na tla¢ i televizia nez
u nas doma...

Ukazuje sa, Ze ak budeme venovaf sdstavni a
kvalifikovani pozornost zjazdarom tak ako napr.
skokanom, moéZeme aj v tejto discipline dosiahnut
svetovi Groven. Akademicky titul majstra sveta
a 4. miesto Milana PaZouta v Méribel k tomu za-
vizuje.

vySlo sIniecko,

I. KISA, vediici a tréner vypravy
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VELKA CENA SLOVENSKA

0d zrodu nejvétSiho mezinarodniho zavedu ve sjezdovych disciplinach
u nas, Velké ceny Slovenska, v roce 1855, uplynulo jiZ tedy plnych 13 let.
Prvni roénik se jel ve Vratné, ale ostatni jiz zaloZily tradici ve Vysokych
Tatrach. I kdyZ se v téchto 14 uplynulych letech nékolik ro¢nikii (1959,
1961, 1564 a 1966) nemohlo konat pro vrtkavé snéhové pomeéry ve Vyso-
kyeh Tatrach, prece jen se jiZz Velka cena Slovenska stala i u zahraniénich
sjezdailt a sjezdarek pojmem dobrého zavodu FIS -B-. Je pochopitelné v za-

XIV. roénik
mezindrodnich zdavodi
ve sjezdovych
disciplindach
ve Vysokych Tatrdch

hrani¢i vétSinou davéna do souvislosti s druhym tatranskym zavodem
FIS -B- na polské strané, Memoridalem Br. Czecha v Zakopaném, vZdyt obé
tyto soutéZe zpravidla terminové na sebe hezprostiedngé navazuiji.

Letosni XIV. rocnik byl opét
po péti letech vypsédn, jako dvoj-
boj slalomu a sjezda (naposledy se
zde jel sjezd pti IX, rocniku v ro-
ce 1963), ale sjezdovka muZii se
anl letos nedala jet pro nedosta-
tek snshu. A - tak pouze Zeny
zistaly u vypsaného dvojboje sla-
lom a sjezd,; zatimco muzi museli
k slalomu pFipojit opét jen obfi
slalom na Skalnatém Plese. Pofa-

datelé se zhostili svého ukolu opét
vyborné, i kdyZ je nutno vazit

v avahu, Ze néekteri tatransti €i-
novnici jsou jiZz plné zapojeni do
horeénatych pifiprav na uspgesSné
uspoifddani mistrovstvi svéta v kla-
sickych disciplinach v r. 1970 na
Strbském Plese. Za rekordni ficas-
ti 39.zahraniténich zavodnik( a 12
zdvodnic z 12 statli vyznél cely
pritbéh soutéZe po sirance spor-
tovni i spolecenské velmi dobie
a vzbudil upfimny obdiv u vSech
zahrani¢nich utastniki.

Za naSe zavodniky méme ale na
prosbu,
umoznit

potadatele neskromnou
zdall by nebylo moZné

jim prirozeny spolecensky kon-
takt se =zahrani¢nimi zavodniky
spoleénym ubytovanim, pokud
mozno v jedné budoveé, jako tomu
byvalo pil ubytovani v ozdravov-
né »MORAVA« v Tatranské Lomni-
cl. VZzdyt i tento moment je pri
mezinarodnich stycich nutno sle-
dovat! NaSi zdvodnici Ziji nyni
pil VCS ve Starém Smokovel zce-
la izolované od zahrani¢nich a
pozndvaji se s nimi proto jen na
zavednich tratich.

*

Slavnostni zahajeni, v patek 15.
biezna, nemélo zvlasStni troven a
pri srovnani s témi drivéjsimi
v Tatranské Lomnici se nam zdalo
hodné formdlni. Bylo Dby proto
dobte podumat o tom, zdali jsou
podobna slavnostni zahajeni jesté
aktudlni. V zahrani¢i se s tim
jiZ vétSinou viibec neshledavame,
leda pti OH, MS nebo podobnych
vrcholnych soutéZich.

Prvnim zavodem, slalomem Zen,
zatal v sobotu 16. biezna boj
o Velkou cenu Slovenska. Néko-
lik dni pfed zavodem se snéhové
podminky zlepSily natolik, Ze
umoznily poradatelim  provést
aspésnou preparaci nevelké vrst-
vy snéhu na slalomovém svahu
na Hrebienku, kde wvytylili tre-
néri Bogdalek a V1. Krajiak obé
kola stejnym pod&tem 50 branek
(vySkovy rozdil 170 m a délka
traté asi 500 m).

Po prvnim »Bogdéalkové« velmi
tézkém kole ujala se vedenf v§-
borna francouzskd reprezentant-
ka Jacqueline ROUVIEROVA, ale
jen ctvrt vtefiny pfed znamou
reprezentantkou NSR  HINTER-
MAIEROVOU a pil vtefiny  pred
dalsi Nemkou, Marthou VOGLO-
VOU. NaSe Anta MOHROVA byla
po prvém kole na 4. misté se
ztratou vice nez 1 vtef. na ROU-
VIEROVOU. Favoritky tohoto zavo-
du Francouzky LAFORGUEOVA a
MACCHIOVA, jakoZ 1 Svycarska
reprezentantka GIRARDOVA byly
diskvalifikovany. Ve druhém kole
se podafilo HINTERMAIEROVE na-
jet na ROUVIEROVOU celou vtefi-
nu, a tim také i vyhrat cely za-
vod. Druhy nejlep3i cas v tomto
kole, a to jen o pil vtefiny horsi,
zajela naSe reprezentantka MOH-
ROVA, a tim se dostala na treti
misto za ROUVIEROVOU a odsu-
nula VOGLOVOU na ¢tvrté misto.
Prijemnym prekvapenim bylo vy§-
borné umisténi nadéjné sloven-
ské dorostenky Dariny MATOSOVE,
celkové mna patém misté! Také
dalSi slovenska dorostenka, Zu-
zana BENKOVA, se vyborné v kon-
kurenci 32 vyspélych sjezdaiek
umistila jako celkové osma. CU-
NINKOVA vzdala ve druhém kole
po tézké kolizi, zatimco FULINO-
VA a MILLEROVA vzdaly zavod
jiZ v prvém kole.

*

Piisti den, v nedéli 17. b¥ezna,
~OKkracoval zavod slalomem muZil
opét na Hreblenku. V sllné a

Lubo§ Petfik skontcil ve slalomu
osmy byl nejlep§i z nasich.
Foto ing. A. Jirousek




nebyvale pocletné  mezinarodni
konkurenci se zde seSlo 32 na-
Sich nejlepSich sjezdaii s 39 za
hranicnimi soupeti, a to 8 z Ra-
kouska, 4 NSR, 3 -NDR, 2 Finska
3 Francie, 2 Rumunska, 5 Italie,
4 Svycarska, 6 Polska a 2 Jugo-
sldvie. Prvni kolo postavil nas
trenér VEDRAL 66 brankami,
druhé kolo pak trenér NSR, by-
valy 1speésny reprezentant NSR
Volfgang BARTELS — B4 branka-
mi, Uz prvni, Vedralovo, s ohle-
dem na tézky zvineény terén snad
aZz priliS tézké kolo provérilo
radné vSech 71 startujicich, takZe
do druhého kola jich nastupovale
jiz o tretinu meéné!

Vedeni po prvém kole se ujal
mlady francouzsky reprezentant,
Michal BOZON vybornym ¢asem
56,75 vt. pfed dalSim Francouzem
Jeanem PINELOU (57,54 vt.], zna-
mym rakouskym reprezentantem
Franzem DIGRUBEREM (57,59 vt.)
a nadim Milanem PAZOUTEM
(57,96 wvt.). Vybornou jizdou nas
prekvapil Fin HANNINEN, startu-
jici aZ ve tieti skupiné, Kktery
se 1 celkové umistil na cestném
6. mistéd. Z naSich se nikdo {iny
kromé Pazouta do prvni desitky
jiz nedostal. PETRIK byl po pr-
vém kole 13. casem 62,10 vt. a
CERMAK 14. ¢asem 62,82 vt. Nas
druhy olympionik JANDA mél ko-
lizi jiZ v prvé tiretiné traté a byl
pro vynechanf branky diskvalifi-
kovan, praveé tak jako znamy ra-
kousky reprezentant Stefan SO-
DAT, Ital Enrico DEMETZ, Fin
Ulf EKSTAM (10. sjezdaf v Gre-
noblu] a mnoho dalSich. Krome
téchto diskvalifikovangych byla
jesté cela Pada teéch, ktefl jiZ
v prvém kole museli zavod vzdat.
Byli to aZ na SONNENBERGERA
viichnl reprezentanti NSR (WUR-
MER, BINDER, KEMSER), Italové
Franco BERTHOD a Stefano  SI-
BILLE, RakuSané Hans BOSCH, Ja-
kob ASCHABER & Harald ORTNER,
Svgcar  WITTENWILLER, Polaci
MARUSARZ a DEREZINSKI aj.

V obraceném pofadi startovnich
¢isel v losovacich skupinach za-
hajoval druhé kolo Francouz Pi-
NEL se startovnim ¢islem 14, ale
jeho nadéje skonéily v tomto ko-
le jiZ v paté brance, kde po vy-
jeti z traté vzdal. V druhém kole
byly za nejleps{ vykony oznaco-
vany jizdy naSeho Milana PA-
ZOUTA a reprezentanta NSR
Georga SONNENBERGERA. OvSem
casove aspésnym byl jen SONNEN-
BERGER, ktery v tomto kole ujel
svym nejveétsim soupeitm, COM-
PAGNONIMU a BOZONOVI o jed-
nu a pill, resp. dvé vtefiny, a
tim se probojoval ze sedmého
mista na druhé. Nas§ Milan PA-
ZOUT udivil vynlkajici jizdou té-
mer po celé trati, Skoda jen Ze
se mu n#ékolik branek pied cilem
prektiZily lyZe a o$klivy pad ho
pak fplné vyfradil. Mlady BOZON
jel druhé kolo pod dojmem Ssvé-

Louis Bo-

Vitéz slalomu Michel
zon, ktery je synovecem znamého
francouzského trenéra Bozona, na-
vazal na uspéch ze Zakopaného.

Foto ing. A. Jirousek

o néskoku z prvého kola, taktic-
ky na vitézstvi a tak mu i tietf
cas (56,14 vt.) stacil k zaslou-
Zenému celkovému vitézstvi. Za
spolehlivg v¢kon v obou kolech
patfilo trfeti misto pravem zné-
mému italskému reprezentantu
Giuseppovi COMPAGNIONIMU, kte-
ry odsunul RakuSana DIGRUBERA
na 5. misto. Polak TRZEBUNIA za-
jel jako vZdy u nés i letos - vybor-
né — celkové byl ¢tvrty! Z nasSich
vypadl v druhém kole mimo PA-
ZOUTA i CERMAK a vyborné je-
douci KOLOUSEK, a tak se jen
PETRIK jako osmy a SINAY iako
jedendcty udrZeli v prvych pat-
nacti! Celkem dokencilo zavod
z 71 startujicich jen 28 zavodni-
ki, z naSich 32 startujicich pak
jen 11! Ale tak se ted slalom jez-
di »bud — anebo«!

*

V pondéli dopoledne 18. brez-
na pokracovall muZi na Skalna-
tém Plese, resp. v sedle Lomnic-
kého Stitu obifm slalomem jako
druhou c¢asti dvojboje. Trat v dél-

ce 2360 m s vySkovym rozdilem
510 m vytycena Misou SOLTY-
SEM 54 brankami byla vyborngé

pripravena a tak se podle pékné-
ho slune¢ného pocasi pred star-
tem zdalo, Ze to bude pro zavod-
niky 1 divdky velmi pékny za-
vod. Bohuzel, jen asi pét prvnich
zavodnikt bylo odstartovano za
aplné viditelnosti od startu a2
k cili. Pak se postupné zacala

z udolf tlicCit mlha od cile az
ke startu, takZe pii odstartovani
dvandctého BOZONA a tfindctého
PAZOUTA byla jiz cela trat v hus-
té mize, kierd se sice pozdéji
zatala opét rozptylovat, ale tepr-
ve asi tak od cisla 30 se dalo zno-
vu mluvit o regulérnosti zavodu,
ktery sliboval byt tak krasnym.
Za techto mdalo regulérnich pod-
minek podafFilo se zvitézit repre-
zentantu NSR Fridrichu BINDERO-
VI v case 1:17,45 min., ktery se
startovnim ¢islem jedna doved!
zPejmé plné vyuZit vyborného sta-
vu traté a hlavné pak stoprocent-
ni viditelnosti od startu az do ci-
le. Prekvapenim ovSem byl jeho
mimofadné velky naskok pred
druhym MINSCHEM (Svycarsko],
ktery se startovnim ¢islem 8 doci-
lil ¢asu 1:19,77 min., tedy o vice
nez 2 vt. horsiho! Polsky repre-
zentant TRZEBUNIA dobrym ¢a-
sem 1:20,22 min., a tim ziskanym
tfetim mistem potvrdil op#t svou
dobrou formu. Vitéz slalomu,
Francouz BOZON jel uZ za mlhy
a byl diskvalifikovan pro nepro-
jeti branky ¢. 41. Ital COMPAG-
NIONI startoval sice s &. 2 jesté
za Gplné viditelnosti, ale »pfepa-
lil« zacatek a v plné jizdé se
uZ nevesel do 8. branky. Bilance
naSich zdvodnik nebyla ani
v tomto zavodé nejleps$i. PAZOUT
mél skutecné nejhorsi podminky
a byl diskvalifikovan, kdyZ v ml-
ze¢ vynechal branku ¢&. 32. Dalsi
nasi reprezentanti JANDA a CER-
MAK skoné¢ili za sebou v plilvte-
Finovém odstupu na 10. a 11.mis-
té. Pomerné dobré bylp umisténi

¢lenfi druZstva »B« Masi, Kolous-
ka a Kormana na 13.—15. misté.
*

Poslednim zavodem letosni VEL-
KE CENY SLOVENSKA byl sjezd
Zen, ktery se jel téhoZ dne v po-
ledne na standardni sjezdové tra
ti Zen [délka 1900 m s vgSkovym
rozdilem 525 m). Jedinym rudi-
vym momentem celé letoSni sou-
téZze bylo rozhodnuti francouz-
skych zavodnic, které odmitaly
vzdor ldedlné upravené sjezdovce
zdavod ve sjezdu jet! Omluvnych
diivodii uddavaly nékolik, ale bylo
ziejmé, Ze mnechtdji riskovat
na konci sezfny — pfipadné zra-
nénf. Marné byly domluvy pani
PERRETOVE 2z damské komise
FIS | oficidlntho delegata FIS;
sympatického Itala Ericha DE-
METZE z Val Gardeny (ma& na
starosti organizaci piisttho MS
ve sjezdovych disciplinach ve Val.
Gardené v r. 1870). Nakonec
Francouzky nenastoupily ani na
start »non stopu«, konaného den
prfed zadvodem, a tim se definitiv-
neé vzdaly dalStho soutéZeni v dvoj-
boji, ktery tim byl ochuzen o tfi
vyborné sjezdatky!

Za pekného, opét jiZ slune&ného
pocasi zvitézila v zdvodé ve sjez
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du reprezentantka NSR Martha
VOGLOVA gasem 1:28,47 min., kdyZ
favoritka tohoto zavodu naSe An-
¢a MOHROVA méla po vynikaji-
cim mezicase pad v odklopené
zatdcce u 8. stoZzaru lanovky.
Skoda, vzdyt vzdor tomu padu
méla v cili ztratu na vitéznou
VOGLOVOU jen neco malo pies
3 vtefiny. Cest naSich barev za-
chranila tentokrat Mirka CUNIN-
KOVA, ktera Casem 1:28,64 min.
byla jen t#sné druha, a 1 Eva
MILLEROVA (1:29,85 min.] splni-
la svym ¢tvrtym mistem nase oce-
kavanf. Dorostenka Darina MA-
TOSOVA skoncila sice tentokrate
»a%« na 15. misteé, ale jeji dobry
cas (1:33,58 min.) i vykon na tra-
ti je nadéiny. Treti misto a dobry
cas (1:28,93 min.) stacily bodové
vitézce slalomu, reprezentantce
NSR HINTERMAIEROVE i k cel-
kovému vitézstvi v dvojboji VCS.
Jen o pouhych 6 bodli za ni se
umfistila Jeji krajanka Martha
VOGLOVA. Treti skoncila nase
olympionicka Anga MOHROVA,
které tentokrate skutecn& Stésti
nepralo: Pozoruhodné je krasné
umisténf dorostenky MATOSOVE
v kombinaci, celkové na 5. miste!

Po druhé casti
dvojboje muzd, obitiho slalomu
zistall asi tak ¢©tyri kandidati
na ziskan{ letoSnf ceny VCS
v kombinaci, ale bodovy propo-
tet urcil jasne, Ze se vitézem
stdva reprezentant NSR Georg
_SONNENBERGER, ktery skonéil
jako 2. ve slalomu a 4. v obfim
slalomu. Druhou cenu ziskal Po-
lak . TRZEBUNIA, tfeti RakuSan
DIGRUBER a  Cturtou  Svyecar
MINSCH. Z naSich mél v kombi-
naci nejniZzsi bodovou hodnotu
Honza VOJTECH, ktery se umistil
jako desdty tésneé pred svym ka-
maradem LuboSem PETRIKEM.

*

absolvovani

Veelku moZno na zaveér ricl, Ze
se uspotadani XIV. ro¢niku VEL-
KE CENY SLOVENSKA opét plné

vydafilo, i kdyZ  povétrnostni
podminky a nedostdatek sné&hu
poradatelim i tentokrate znalng

ztiZily pripravné prdce a zaketfna
mlha pak pokazila zavodnikdm
zdvod v obfim slalomu Doufejme,
Ze 1 pristi, jubilejni XV. ro¢nfk
VELKE CENY SLOVENSKA v roce
1968 bude mit tak vyborné uspo-

nez letosnil

ANTONIN HUSAK,
odpoveédny trenér

Vysledky: Slalom Zen: 1. Hin-
termaierovd (NSR) 88,56 (45,75
a 42,81), 2. Rouvierova (Francie)
89,29 (45,49 a 43,80), 3. Mohrova
89,98 (46,76 a 43,22), 4. Voglova
90,14 (46,12 a 44,02), 5. MatoSo-
va 95,58 (48,66 a 46,92), 6. Weiner
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tova 95,60 (48,77 a 46,90), 7.
Skupiefiovd [(Polsko) 96,48 (50,13
a 46,35), 8. Benkova 97,32 (49,87
a 47,45), 9. Lugringova (Svycar-
sko] 100,13 (52,18 a 47,95), 10.
Holovska 102,02 (52,60 a 49,42).

— Sjezd Zen: 1. Voglova [NSR)
1:28,47, 2. Cuninkova 1:28,64, 3.
Hintermaierova [NSR) 1:28,93, 4.
Millerova 1:29,85, 5. Tusilova
1:31,14, 6. Mohrova 1:31,75, 7. Fu-
linova 1:31,92, 8. Jungova (NDR]
1:32,18, 8. Kantova 1:32,38, 10. Ho-
lovska 1:32,80.

Dvojkombinace: 1. Hintermaie-
rova - [NSR) 3,542 (sjezd 3,542,
slalom 0,0), 2. Voglova (NSR]) 9,68
— (0,0 —9,68), 3. Mohrova 32,596
(23,876 8,720), 4. Weinertova
73,576 (32,66 40,916), 5. Ma-
toSova 78,773 (37,865 — 40, 808),

6. Holovska 104,592 (31,376 —
73,216), 7. Lugringova 109,016
(44,680 — 64,336), 8. Jungova

(NDR) 135,421 (26,757 a 108,664),

9. Mltochova 138,360 (59,68 a
81,38), 10. Opravilova 152,643
(51,287 a 101,356).

Slalom muZi: 1. Bozon ([Fran-
cie) 112,89 (56,75 a 56,14), 2.
Sonneberger [(NSR)] 113,90 (59,10
a 54,00), 3. Compagnoni (ltilie)

114,22 (58,68 a 55,56), 4. Trzebu-
nia (Polsko) 115,55 (59,05 a 56,50],
5. Digruber (Rakousko} 115,60
(57,59 a 58,01), 6. Hanninen (Fin-
sko) 119,05 (60,52 a 58,53), 7
Thomas (Francie) 121,43 (60,52 a
60,91), 8. Petiik 121,46 (62,10 a
59,36), 9. Minsch (Svycarsko)
121,77 (62,07 a 59,70), 10. Dorner
[Rakousko) 122,26 (61,80 a 60,46]).

Obri slalom: 1. Binder (NSR)
1:17,45, 2. Minsch (Svycarsko]
1:19,77, 3. Trzebunia [Polsko)
1:20,22, 4. Sonnenberger (NSR]
1:20,32, 5. Cwiklo (Polsko) 1:21,086,
6. Digruber (Rakousko) 1:21,67,
7. Berthod (Italie) 1:21,91, 8.
Thomas (Francie] 1:22,63, 9. Gas-
persi¢ (Jugoslavie) 1:2270, 10.

Janda 1:2288.

Dvejkombinace: 1. Sonnenberger
(NSR) 28,458 (slalom 4,846
obfi slalom 23,612), 2. Trzebunia
(Polsko) 35,222 (12,370 a 22,852),
3. Digruber (Rakousko) 46,223
(12,595 a 33,628), 4. Minsch [Svy-
carsko) 59,316 (39,884 a 19,432},
5. Thomas (Francie) 79,118 (38,422

a 40,696), 6. GaSpersi¢ [(Jugosla-
vie) 98,992 (57,792 a 41,200), 7.
Riedl ([NDR)] 105,994 (44,994 a
60,800), 8. Marro (Italie] 106,208
(28,004 a 78,204). 9. Hénninen

[Finsko) 118,562 (51,552 a 67,310),
10. Vojtéch 129,538 (50,790 a
78,748).

Poznatky
ze sympozia v NSR

Spravnou funkci bezpecnostnicii
lyzatskych vazani ovliviiuje mno-
ho faktordi. ZkuSebnimi pristroji
bylo podrobeno kontrole spravné
nastaveni tuhosti ‘u 500 lyzar-
skych vazani, zvlasté starych, a
bylo zjisténo, ze 70 % (lyZatskych
vazani bylo piilis tvrdé nastave-
no. Vétsina vazani byla neoSetio
vanych. Zjistilo se téZ, Ze velike
procento lyZarl neveédélo mic
o funkeci svych vazani. Pri kontro-
le bot bylo zjisténo, Ze jsou vyro-
beny z nevhodného materidlu a
piece naptriklad rovna, nezkrou-
cena podrazka je pro bezvadnou
funkeci vazani nezbytna. MontaZe
byly zcasti nesprdvné provedeny,
takZe dochazelo k dalsimu tieal
napi. nespravnym nastavenim mo-
mentu uvolnéni u »bezpecnostni
Spicky«. Dalsi zavadou byly chyb-
né dily bezpecnostnich lyzZarskych
vazani, celisti, patni automatiky,
i kdyZz samotné vazani z vnéjsSku
zadné zavady mnevykazovalo. To
vSe pak by inohlo lehce piispét
Ik tomu, aby se lyZaP pfi padu
zranil.

| : (A. H.)

Zavod sdruZeny
vyhrala ctfedni Evrcpa

Dokonéeni ze str. 65

Evropa. Zjistlla, Ze je moZné v tom-
to zavodé GspesSné souteézit se Se-
verany, chytila se prileZitosti a
v soutasné dobé urluje jeho vy-
voj.

Umisténi nasich zavodnikd je
velkym uspéchem naSeho sportu
a sdruzenarské discipliny. Je to
zasluha a uaspéch zavodnikh (ale
predevsim jejich) a trenéra, ale
I ostatnich pracovnikil trenérské
rady, dalSich lyZarskych pracov-
nikd, ktefi se podileli na zajiSto-
vani ptipravy pro OH, stejné tak
jako rodi¢h zavodnikii. ProtoZe
I na nich =zavisi osud a vyvoj
sdruzeného zavedu. Doufam, ze
4. misto Tomase a 16. Ladi pomi-
Ze k spravnému hodnoceni o pod-
pore sdruZenaifi. Sila rezervy
v talentu a mladi, které v sou-
t¢asné dobeé mame, by se mela
v plné mife projevit na MS 1870
v Tatrach.

[PT15ti clanek — podrobné zhod-
noceni vykoni naSich zavodniki,
zhodnoceni pEipravy a navrhy pro
dalsi préci.)

BOHUSLAV RAZL




V tloze
vzornych manzeli

0d naSeho poadniku BYTEX Vra-
tislavice nad Nisou jsme dostali
vzacnou navstévu — olympijského
witéze a mistra svéta, dnes ul
i nositele Radu prdce — ]. Rasku
se spgm trenérem Zd. Remsou. Pii-
31t sem na pozvdni Feditele podni-
ku . ing. [ifiho Hlavatého a obchod-
niho naméstka Jos. Subrta, aby se
sezndmili s vyrobky podniku, bez
kterych se dnes uZ Zadnd domdc-
nost nemiize obejit — koberec, zd-
vésovd a potahovd ldtka, prikryo:
ky i plySové vyrobky. Napadla mé
pritom - myslenka, jaky to majt
nasi reprezentanti vlastné Zivot.
[sou snad i lidé, kteri jim ho zd-
vidi! Tak tieba skopkani na lyZich
piies celé letni obdobi trénuji na
suchu, maji riazna soustiedént, a
kdyz prijde sezdna, jsou vétsi jeji
polovinu ‘za hranicemi. Domi se
dostdvajt jen na skok a tak nent
dipu, Ze manielky z toho velkouw
radast nemaji. Vidyt naji na
svieh bedrech nejen starost o do-
mdenost, ale i 0 wyehovu a rist
déti. Je dobfe, Zz si toho jsou
obé strany plné pédomy. Ale nedd
se to jinak délat. Tak tFeba Ras-
ka: Po ndvratu z olympijskych her
byl skutetné jen na nekolik hodin
doma, a aby se s manzelkou jen
trochu uzZili a rekli si to nejpod-
statnéjsi, musela s nim az do Pla-
vt na mistrovstei CSSR. TotéZ
bylo i u Remsy a ostatnich.

Neni tedy divu, Ze kaZdé yolné
choilky wvyuzivaji k tomu, aby
svym nejmilejSim udélali kus ra-
dosti. To se také projevovalo pri
ndvitépé RaSka—Remsa v BYTEXU.
S nevdednim zdjmem st prohliZeli
vSechny vyrobky, kombinovali, kam
by se hodily, dohadovali se o bar-
pdch, velikostech - prosté byli
aspori na chvilku zase v roli sta-
rostlivijeh tatinki. A padlo také
rozhodnutil RaSkim piijdou do by-
tu nové zdvésy a Remsium dlouho
odekdvany novy koberec. V jaké
barvé a wvelikosti, st hlavy rodiny
netroufly 7#ici a tak radgji do
BYTEXU po skonlené sezéné pii-
vedou své manzelky. Nejen aby si
vybraly, ale soutasné presvédcily
o tom, Ze jejich manzelové nikdy
nezapominajil VZdyt RaSka s Rem-
sou pyuZili jediného volna v pon-
deli  dopoledne pired odjezdem
z Tanvaldu do Sp. Migna a misto
zaslouzeného odpolinku se vydali
na vyzvédy za vylepSentm Ssvého
bytového interiéru. Nebyli zklama-
ni a tak manzZelky se maji naé té-
Sit! A je-li ustni poddni tou nej-
lep3i reklamou, pak na tom budou
za chvilku stejné i ostatni manzel-
ky reprezentanti, nebot podle pri-
slibu Feditele podniku ing. Hlava-
tého jsou jim dvefe do BYTEXU ve
Vratislavicich vidy otevreny.

A proé¢ prdavé Vratislavice nad
Nisou? Neni to fen vée nahodného
pozvdnt. Vidyt uz po léta trénuji
nasi skokani pres letni obdobi na
zdejs§im mistku s umeélou hmotou.
A také Radka, ktery jesté jako élen
Dukly Liberec si na ném pevné vy-
kroc¢il na cestu tvrdé, ale nezbyt-
né pripravy, kterou prdvé neddp-
no zakonCil na ZOH v Grenoblu.
Tenkrdte, a je to uz nékolik let,
nemél potrebu se zajimat, co se
vlastné ve fabrice, kolem které
chodil skoro denné, vyrabi. Dnes,
kdyz uz je otcem dvou déti a man-
Zelce chee oplatit jefi starostlivost

to piece jen

jiné.
A Kkterd Zena by nezchtéla mit byt

i lasku, je
v poradku? Proto takovy zdjem
Ra¥ky i Remsy, ktery jisté najde
pinéha ohlasu pit realizaci u man-
Zelek, které snadno zapomenou
na to, Ze skoro prF2s celou zimnt
sezénu byly samy ...

Na fotografii je zdjem RaSky
i Remsy plné potvrzen. ProhliZejt
st koberec s viykladem obchodniho
ndméstka Jos. Subrta, vlevo asistu-
je podnikovy reditel ing. Jiri Hla-
vatiy. Za nimi visi zdvésové ldtky,
které uz predtim ziskaly jejich po-
zornost, hlavné Rasky.

SVETOVY PO

CSSR na

Ve Svétovém pohdru v alpskych
lyzaiskych disciplindch vyhradla
v soutézi druzZstev Francie pred
Rakouskem a Svycarskem. CSSR
se v této souiezi, ktera skoncila
v nedéli v kalifornském Heavenly
Valley, umistila na 11.—12. misté&,
a to zasluhou muzi, kteri ziskali
vSech 11 b.

V soutéZzi jednotlivell obhéajili
v pohdru sva lonska prvenstvi
Francouz Jean-Claude Killy a Ka-
nadanka Nancy Greenova.

Poradi druZstev v pohéru: 1.
Francie 1164 (muZi 499, Zeny 665],
2. Rakousko 887 (543, 344), 3. Svy:
carsko 536 (382, 154), 4. USA 443
(186, 257], 5. Kanada 213 (5, 208},
8. NSR 123 (31, 92), 7. Britanie 82
(2, 80), 8. Norsko 69 (58, 11}, 9.
Italie 35 (11, 0}, 10. Polsko 14
(14, 0), 11.—12. Svédsko a CSSR
11 (11, 0), 13. Jugoslavie 8 (0, 8).

HAR LYZARU

il. misté

V soutéZi jednotlived ziskali nej-
vice bodli — ve slalomu: 1. Glo-
vanoli (Svyc.] 70, 2. Killy (Fr.j
65, 3. Russell (Fr.) 61, 4. Huber
(Rak.] 60, 5. Matt (Rak.) 50. —
ObFi slalom: 1. Killy 75, 2. Brugg-
mann (Svyc.) 60, 3. Huber 52, 4.
Mauduit (Fr.) 51, 5. Giovanoli 43.
— Sjezd: 1. Nenning (Rak.) 75, 2.
Killy 60, 3. Schranz (Rak.) 29,
4.—6. Détwyler (Svyc.), Orcel
(Fr.) a Perillat Fr. 37.)

Zeny — slalom: 1. M. Goltsche-
lovd [(Fr.) 75, 2.—3. Gablovéa
(Rak.) a Steuerova (Fr.) 70, 4.
Greenova (Kan.} 65, 5. Cutterova
(USA) 55. — ObFi slalom: 1. Gree-
nova 75, 2. Bochatayova [Svyc.)
65, 3. Steurerova 60, 4. Gablove
51, 5. Mirova (Fr.) 41. — Sjezd:
1.—2. Mirova a O. Pallova (Rak.]
70, 3. Haasova (Rak.) 55, 4. Gree
nova 51, 5. Famosova (Fr.) 48.

"



starSich
3X1 km.

Start Sstafet zdkyn na

y

spéchy nasSich lyZaili na
U ZOH v Greunoblu naplnily
radosti a nadéji vsechny

nase obtany a zvlasté pak

vsechny priznivee lyZatskéeho
sporfu. Na scéné dramatic-
kyeh boji nebyli tentokrate

jen hokejisté, ale téz lyZafi.
K obrazovkam televizorii pii-
stupoval néared, aby byl svéd-
kem vysledkil tolikaleté prace,
usili a hledani cest k dosaZe-
ni nejvyssich poct na ~ i

MELI

Skvélé vysledky vSech mnaSich
zdvodnikil, zejména vSak Jifiho

Rasky a TomésSe Kudcery, naplnily
tuzby a prani a ukazaly svétu, Ze
naSe mala zemé i na poli sportov-
nim dovede drzet krok s ostatni-
mi, ba je dokonce 1 ptedéit. Tyto
vykony ukazaly vSem pracovni-
kim, Ze lze v naSich pFirodnich
podminkdch dosahnout svétovéhe
prvenstvi. Tyto vy¢sledky vSak ne-
maji jen hodnotu svétového prven-
stvi, ale pro nase hnuti zcela ji-
nou, moralni, ponévadZ podnitily
k dalsi aktivite celou fadu pra-
covaikli a zavodnikf(. Podnitily
zdjem naSi mladeZe, a to je mys-
Iim to nejdileZitéjsi, to je ten
nejblubsi kladny moraini disle-
dek vysledkli Ra$ky, Kudery a
viech ostatnich. Mladez — nasSe
nadeéje a zaloha —- ma najednou
své vzory, které mohla vidét na
obrazovkach, mohla vidét ty velke

boje, které se zajmem Sledoval
cely svit. Mohla o nich &ist v tis-
ku, vidét je i na platnech kin.

A najednou je méla mezl sebou,
Mohla je vidét takové, faci jsou,
jedni z nas, ktefi pfed nékolika
lety byli také tou dorlistajici
mladezi. Ta mladez hovofi o nich
s uactou, napodobuje je, chce se
iim priblizit svym vykonem. Za
tim vSak nema tolik zkuSenosti.
Mé jen cCisté srdce a touhu vynik-

Vitéznd Stajeta mladSich Zakyn
ze Slovanu Ski [Jilemnice.

JSM

nout, dokéazat také neéco. Té mld-
deZi je tfeba hodn& pomdhat.
Ukazovat jim vSe, aby ta jejich
cesta za dobrymi vysledky nebyla
zdlouhava, aby vyriistala s nej-
lepsimi technickymi poznatky. Je
tfeba pro né poradat zavody, ucit
je zavodit.

Je mnoho jednot v nasSi repub-
lice, v nichZz se lodné vénuji
mladezi. Podle svych moznost]
zajizdeji na rlizné zavody a je ra-
dostné setkavat se nedéli co ne-
dell opét se svymi znadmymi, za-
vodniky -— Zaky a CcCinovniky.
V fad¢ pripadil jsou témito Cinov-
niky rodice zavodniki. Pokazde
jsou vsichni naplnéni novymi
dojmy, potéseni dobrym vykonem,
neklesajici v mysli, ‘jestliZe to ne-
bylo podle vlastnich predstav. To
je ta piitazliva atmosféra zavodi
Zactva, jakou mnohdy téZko hle-
dame u jinych soutézi.

A takové jedny zavody Zactva
byly v Harrachové. K tém sta-
rym, znamym pribyl dalsi soupet.
Prijela mladez z NDR. 30 zavod-
nikli a zavodnic, dobre fundovi-
ni piislusnici internatni Skoly
z Klingenthalu. Prijeli s vehni
dobrou 'vyzbroji a vystroji, ne-
dala se srovnat s nasfm chud3im
vybavenim, ale bohuZel na naSem
trhu je toho tak méalo pro lyZaf-
skou zavodnickou mléadez.

Byly to velké zévody. Jednak
po¢tem startujicich, hlavné vSak
bojovnosti. Zavodnici NDR méli




pievahu, ale ve vétSineé pripadl
jen velmi tésnou. Nat vSak upo-
zornili Zaci NDR ve skoku a v za-
vode sdruZeném, byl perfektngé
provadény doskok. Pro vsechny
trenéry je to znovu piipominka,
Ze v dobé vycviku u Zactva je to
jeden ze zakladnich poZadavki.
Stava se velmi Casto, Ze u kandi-
datlt do reprezentac¢niho druZstva
musi trenér =zacit ucit doskoky.
Hlavni pfi¢inu vidim v tom, Ze
trenéfl velmi Trychle prechazeji
z malych miistki na vetsi jesté
predtim, neZ je doskok precizne
zvladnut na malém mistku. Sou-
¢asné je u mnohych zanedbavan
trénink doskoku na ‘suchu. Méla
by vSeobecné platit zdsada — nej-
diive precizné zvladnout doskok
a potom pokracovat déle. Velmi
zajimavym zavodem byl zévod
Stafet. Témér pll hodiny trvaly
starty s kratkymi Casovymi inter-
valy.

Z téchto zédvodd piinddime ne-
které vysledky a zabéry.

Pro budoucnost naSeho zavod-

zavody

niho lyzarského sportu by bylo
tieba, aby vSechny oblasti naseho
statu privadely na bilou stopu
nasi mladez. Aby pro né byly
budovdny malé mistky a porada-
ny zavody. Oblast Jesenikili, mo-

ravskoslezskych Beskyd vcetné
Vsacka s nékterymi vyjimkami

a dale mnoho oblasti ve sloven-
skych horach zistaly néco dluZny

nasi mladezi. Posudte tam sami,

lyZafsti pracovnici, a zvazZte, jaké

hodnoty miiZete dat mladezi

v upeviiovani jejich charakter

sportem, jestlize ji pevné povede-

te a budete privadét na co nejvét-

§1 pocet zavodil Zactva.

Ing. LUD. SABLATURA,
predseda TR sdruZ. zavodu,
Harrachev v Krk.

Stafety — mlads§i Zaci (3X1 km):
1. Dyn. Klingenthal (Tressl 6:44,
Lorenz 6:20, Schaller 6:07) 19:if,
2. J. Harrachov (Hadrava 6:46, Sa-
blatura 6:21, Novdk 6:07) 19:14,
3. J. Luc¢any (Jablunka 7:10, Ma-
chalicky 6:36, Skodny 6:01) 19:47,
4. ]. Lomnice n. P. 19:49, 5. J.
MsSeno n. N. 20:19, 6. ]. Vitkovice
21:10; mlads§i Zakyné ([3X1: km):
1. Sn Jilemnice (Vanclova 7:10,
Kralova 6:52, Gabrielova 6:38)
20:40, 2. Dyn. Klingenthal (Hart-
lova 7:15, Hoyerova 6:50, Brehmo-
va 6:52) 20:57, 3: ]. Harrachov
(Hancova 7:49, Vale3ova 7:15, Ko-
courkova 7:12) 22:16, 4. ]. Vit-

Zactva

kovice 22:18, 5. J. Lucany 23:07, 6
Sp. TOS Rychnov 23:19. — Stars!
zaei (3X2 km): 1. Seba Tanvald
[Lufinka 11:46, Just 11:46, Vavra
11:06) 34:38, 2. Tola Jifetin (Ste-
panek 11:54, Pipek 11:58, Balatka
10:56) 34:48, 3. Dyn. Klingenthal
[Scheibenhof 12:17, Deckert 11:40,
Schaller 12:26) 36:23, 4. ]. MsSeno
37:09, 5. Tofa Jitetin 38:00, 6. Dyn.

o c

SdruZendrskG nadéje z Harrachova
mladsi Zdk Bretislay Novdk.

Klingenthal II 39:00. — Zakyné
starsi (3X1 km): 1. J. MSeno n. N.
komb. [(Havlova 6:32, Safrankova
5:49, Safafova 5:40) 18:01, 2. Dyn,
Klingenthal (Kunzmannova 6:39,
Gessnerova 6:29, Voigtmannova
5:45]) 18:53, 3. Sn Jilemnice (Luke-
Sova 6:35, Kobrova 6:36, Klazaro-
vd 6:13) 18:24, 4. J. Lucany 18:31,
5. J. MSeno n. N, II 20:05, 6. Seba
Tanvald 20:08.

Dorostenci mladsi (3X3 km):
1. Dyn, Klingenthal (Bergelt 15:13,
Wolf 15:12, Hofmann 15:27) 46:12,
2. Dyn. Klingenthal II (Tressl
15:59, Fischer 16:45, Kunzmann
16:00) 48:44, 3. S. Dolni Branna
(Jirka 16:18, Holubec 16:30, Malin-
sky 15:59) 48,47, 4. |J. Lucany
50:32, 5. ]. MsSeno n. N. 52:07, 6.
Sj Kotenov 52:51. — Dorosien-
ky miladsi (3X2 km): 1. Dyn.
Klingenthal (Fritscherova 12:10,
Scheiderova 13:02, Glassova 12:08],
37:20, 2. Seba Tanvald {(Prédova

Dokondent na str. 80

miadsich Zdkid na
3X1 km.
VSechny snimky na této dvoustrangé
Véclav Kreisinger.

Start 3tafet

73




NASE ORGANIZACE A

Politicka aktivita, které jsme v dneSni dob# v naSem statd svédky
a dotykajici se Pidicich organi statu, spoleienskych organizaci i jed-
notlivel, urcité zasihne i nase hnuti. Denné se ze stranek tisku,

z rozhlasu i televize dovidame a se zajmem i se sympatiemi sledu-
jeme probihajici obrodny politicko-spolecensky proces, jehoZ prvo-
radym cilem je socialisticka spole¢nost, zaloZena na principech sku-
tetné demokracie, a ktery chce v maximalni mire wvyuZivat aktivi-

ty vsech lidi.

Mnohé
se kriticky zamySleji
praci a spoleénym
zodpoveédeéni otazky, jak ta ¢l
ona, z dobrovolné viile lidu sta-
véna se stala jeho mluvéim, ha-
jila jeho zajmy, zda jeji Cinnost
byla takova, aby kazZdy jeji pri-
slusnik zde naSel misto pro sveé
uplatnéni. Jsme sveédky velmi
ostrych a kritickych pohledit na
dosavadni ¢innost nékterych sva-
zil a organizaci podle zasady, zZe
délat dobfe je jejich povinnosti
a neni o tom treba prilis mlu-
vit. Véci Spatné se vSak musi
stit predmeétem verejné Kkritiky,
aby se jiZ nemohly opakovat. 1é-
to zasadd jsme DbohuZel zistali
hodné dluzni a nedostatky jsme
velmi ¢asto zakryvali nabubfely-
mi hesly, z&vazky, narazovymi
akceml apod. LyZati po mnoha
organizaénich a reorganizacnich
zmeéndach a kouzlech naSli svoje
misto v jednotném télovychovném
hnutl a z této pozice prosazovali
a hajill zajmy sveho Clenstva.
Nepiislusi mi, abych vysledky
této prace srovnaval s Ccinnosti
byvalého Svazu lyZaid. Tento
znam jen podle vyprdvéni a po-
dle ¢asopisu, ktery vydaval. Srov-
ndni by mohl provést velmi ob-
jektivné nékdo jiny a piitom ne-
bude osofovan, Ze vola po by-
valych svazovych manyrach a
chce rozbit tak pracné a naklad-
né vybudovanou jednotu té&lovy-
chovného hnuti. Ja mam vSak na
mysli n#éco Gpiné jiného. KaZdy
z lyZaiskych pracovniki necht
se alesponi na chvilku zamysli
nad tim, co naSe dobrovolna or-
ganizace z viile lyZafl vytvorena
jim prinesla a pfinasi. Neradost-
nym poznatkem bude asi to, Ze
ptevaZna vétSina prostych ¢lend
nam opravnéné vytkne urcitou
soustavnou nepiitazlivost nasi
organizace, ponévadz v ni nevi-
di organ ani autoritu, ktera by
hédjila jejich zajem a pozadavky.
Vedl jsem na toto téma spoustu
diskusi a rozhovord a musim pfi-
znat, ze tyto namitky na stranu
vedenf jsou naprosto opravneéné.
Jak malo jsme dovedli prosadit
ur¢ité vyhody pro organizované
lyZzate. Naklady na tento sport
neustdle rostou a jsou to i nej-
vyssi orginy CSTV a bohuZel
i lyZafska sekce, ktefi majf na
tomto stavu svfij podil.

spolecenské organizace
nad svou
tématem je
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Podivejme se tieba Jen na ceny
téch zafizeni, které vlastni CSTV.
Nejen, Ze zde prakticky neexis-
tuje Zadna sleva pro Cleny CSTV,
ale jsou vyuZivany takovym zpii-
sobem, aby plnily pifedeviim
funkel akumulace. Nejvic zardZe-
jiel je v3ak to, Ze se postupné
odbourdvaly urcité cenové vyho-
dy pro organizované lyZafe i na
takovych zafizenich, kterych jsou
prakticky hlavnimi uZivateli. Jsou
to - lyZarské vleky a vytahy ve
spravé CSTV, kde jsou poskyto-
vany urcité vyhody zavodnikiim
a trenérim ve forme 50 % a jinde
pouze 25 9% (I11) slevy. Ostatnim
organizovanym ¢lentim lyZarskych
oddilt pak wvyhody  prakticky
Zadné ani ve formé zlevnénych
skupinovych jizdenek ([permanen-
tek]). V tisku natikame na ne-
unosné ceny lanovek ve sprave
CSD, hoteli apod., oviem stejné
manyry zavedl i CSTVI!!

V  ostrém Kkonkurenénim boji
o pridél financnich prostiedgi
mezi jednotlivyml sekcemi CSTV
se nejtézsim kalibrem a stiedem
zajmu pracovnikit. sekce i jeho
aparatu stal vrcholovy sport, ale
pritom se fplné zapomnélo na
potfeby a poZadavky zazemi.
PritaZlivost dobrovolné organiza-
ce neziskdme nic nefikajicimi
hesly, sliby a wusnesenimi, ale
prakticky kazdodennim hajenfm
jejich zajmf, poskytnutim urci-
tych vyhod apod. Mam dojem, Ze
naSe organizace se lyZafim od-
cizuje, nékterf zacinaji se spol-
Covat Gplné jinde, mimo jeji ra-
mec, ponévadZz my jim neméame
co Tici, ani co nabidnout. Je
tfeba, abychom si vice neZ kdy
jindy tento stav uvédomili, ponég-
vadZ prvotadou otdzkou nejbliZs{
doby bude, co jsi pro nasi véc
udélal a z ¢i ville jsi tak udé&lal.
Jednotlivec nebo organizace, kte-
rd nebude moci dat uspokojivou
odpovéd; zanikne, ponévadz zde
jiz nebude existovat vysSsi moc,
kterd by ji udrZela pfi Zivote.

JeSté mne vSak napada jedna
otazka k malému zamySleni. Je to

problém popularity a publici-
ty na$i organizace. Ze tisk Je
k naSemu dénf skoupy, je vse-

obecné znama véc. Cestnou v§jim-
kou je Lidovd demokracie s redak-
tory E. Machem a J]. Nejedlem,
kteri naSi vefejnost obCas sezna-

muji s problematikou lyZatského
sportu. Méame vSak vlastnf ¢aso-
pis LyZaistvi, ktery by se mél
stit otevienou tribunou naSeho
déni a nazorli. BohuZel tomu tak
nenf, ponévadZ jeho obsah se stal
popisnym odvarem sportovng tech-
nické a metodické Cinnosti. Uspo-
kojivy obsah zde nenalezne anl
vysoce wodborn& zaloZeny pracov-
nik lyZovani, ani fadovy ¢len na-
§1 organizace a okruh jeho od-
beratellt neustale klesad. Hledej-
me i zde napravu a pokusme se
pozvednout jeho uroven tak, aby
pronikl do nejSirsi lyzafské ve-
fejnosti. Vytvorme 3tab pravidel-

nych dopisovatelli, dobrovolnou
redakéni radu, skladbu ¢lanki

piizplisobme tak, aby kazdy &len
zde nasSel néco zajimavého. Urci-
té i zde je moZno udélat hodné
uZitecného pro celé naSe hnuti.
Velky mysSlenkovy a nazorovy
proud =zachvatil celou nasi spo-
le¢nost. Novd doba nas postavi
pied nové cile a tkoly, a to jak
na pracovisStich, tak na tuseku do-
brovolnych organizaci. Nezratme
svou vlastni vinou, pohodlnosti,
prosazovanim osobnich zajmi a

bohuzel nekdy i neschopnosti pri-

tazlivost, ptizeii a dfivéru vyzna-
vadit lyZarského sportu, ponévadz
bychom ji téZko znovu ziskdvali.
Chtéjme i my rovnocenné posta-
veni v jednotné télovychovné or-
ganizaci.

Ing. MILAN ROBICEK,
¢len vyboru lyZa¥. oddilu, TJ
Technika, Brno

v W ”~ D ~ r

Tezke louceni
Olympijska vitézka a nejlepsi
sjezdarka svéta v poslednich dvon
letech Kanadanka Nancy Greeno-
va se rozhodla, Ze =zanecha po
vitézstvi ve Svétovém poharn (vy-
hrala ho podruhé) zavodni €in-
nosti. Greenova je sekretafkon
v mésté Rossland v Britské Ko-
lumbii, Rossland leZi pobliZ hoke-

jového mésta Trail. ;

»Bylo to pro mnpe nesnadné
rozhodnuti. Definitivné jsem se
rozhodla jesté pred zavéreénymi
zavody Svétového poharu. Védéia
jsem, Ze jednoho dne budu muset
piestat a ndélam to radéji hned,
byt je to sebetvrdii. Neni vylon-
ceno, Ze budu amatérskou tre-
nérkou mladeZe« fekla mj.
Nancy Greenova, kterd chece nyni
dokontit své vysokoSkolské vzdé-
lani, pricemZ chece adrzet i kon-
takt se svym obliben¢m sportem.




Uvaha nad pfeborem dorostu v klasickych disciplinach

Hluboko ve stinu olympijskych
her v Grenoblu se konal ve dnech
15.—18. Gnora 1968 v malebnem
zakouti Jizerskych hor v Josefo-
vé Dole celostatni pFebor dorostu
v lyZovani v klasickych discipli-
nach., Snéhové podminky, i kdyz
nebyly zcela idealni, nebyly Spat
né. Rovneéz tak dprava mistku, a
to jak na trénink, tak i na zavo-
dy, byla vzorna. Jedinym zaporem
bylo snad ubytovani vétsina
skokanii a sdruZenafii bydlela ve
vzdalenéjSich ubikacich, a to
ztéZovalo jinak dobrou organiza-
ci celych zavodii. Poradateliim se
viak i za ztiZenych podminek
podafilo velmi dobfe zvladnout
celou organizaci pieborii, za coz
jim pati¥i nas dik — nas vSech,
kterym neni lhostejna drovei
naseho zavodniho lyZovani.

Zucastiiuji se Jako zodpovedny
trenér dorosteneckych prebori
jiz nékolik let a mdam tudiZ do-
statecny piehled jak o skoku,
tak 1 o zavodé sdruZeném
o0 tom, jak Kkterd disciplina roste
nebo i upada. Mam-li tudiz hod
notit letosni prebory, pak je to
velmi neradostné zjisténi. Uroveii
byla jednou z nejhorsich za po:
sledni” roky. Je sice pravda, Ze
v téchto dvou disciplindch mame
velmi dobrou 3picku ve starSim
dorostu vykony Balcara, Ma-
touSka, BartoSka, Hynka, Lepka
Stfelce zasluhuji uzndni. Ostatinf
v3ak bylo daleko pod pramér, a
to nejen v dosaZenych délkach,
ale hlavné — a to je podstatné
— v technice skoku.

Ve skoku prostém mladsiho do-
rostu je rovnéz jen nekolik jed-
notlivett, kteFi maji perspektivu
dostat se na vysSi uroveii — jsou
to zejména Petrdk, Skoda, Urban,
Krnd¢ a Jaroslav Balcar. Prestoze
miistek v Josefové Dole je pomeér-
né lehky, vykony, které jsem vi-
dél, rozhodn& neodpovidaly vy-
bérové soutézl — nehledé k tomu,
Ze jak skok, tak i zavod sdruZeny
nebyly omezeny smérnym dcislem.
BohuZel smeéerné.  kvoty nebyly
viibec vyuzity — a to je to nej-
smutnejsi.

se jesté zminit

Chtél bych
o sdruZenatich, nebot je taka
vychovavam a nejeden 2z nich
stal jiZ na nejvySSim stupinku.
V této soutéZl dominovall hlavné
sdruZendii (na prednich mistech)
s podstatné lepSimi vykony v béhu.
Ve skoku to bylo velmi slabé
{coX je jen slaby vyraz]), a to
v obou kategoriich, Vyjimkou
jsou snad BartoSek a Kreml — ti
jsou technicky na dobré darovni.
Mam proto zdavodnéné obavy
o dalsi rist této discipliny. Do-
mnivam se, Ze a% prijdou tito
sdruZenati na veéts{ mistky nebo

na teézsi mustky, nez byl v Jose-
fove Dole, pak ptijdou jejich vy-
sledky rapidné doll. Mam v tom
jiz nemalé zkuSenosti z minulosti.
Bude proto nanejvy§ nutné, aby
se ‘timto problémem zabyvaly
trenérské rady a vyvodily z tfoho
ZAavery.

Nechci byt Skarohlidem, ale
chceme-li, aby RaSkovo zlato ne-
bylo v historii naSeho IlyZovani
jedinym, pak nutné

voliam
SOS!

Skutecnost je totiz takova, Ze
kvantitou jsme na tom velmi Spat-
neé, i kdyz diky Raskovym vyko-

nim na OH vidime v&tsi zajem
mladeZe o skok. UZ jen proto
tisiceré diky jemu.

Bude nutné, aby na3e trenér-

skd rada skoku se jeSté intenziv-
néji zabyvala celou problemati-
kou, vyvojem a rstem dalSich
kddrli, pficemZ nesmi zapomenout
piedevsim na miladez. Mé#&l jsem
nedavno mozZnost zicastnit se jako
trenér dorosteneckého kritéria
v NDR. Tam takovych naSich pie
bornikdt maji nejen deset, ale ce-
lou padesatku. Je ovsem také
pravda, Ze na vezZi rozhoddcich
jsem napoéital »jenom« 16 trené-
rii  skoku navic placenych.
U nds na celém uzemi je celkem
Sest trenérit skoku z povolani,
vcetneé trenérd reprezentacnich
druzstev.

Chtél bych piPipomenout, Ze je
moznost vyzvednout popularitu
RaSkova zlata a stfibra ku pro-
spéchu celého mnaseho
Prvni jiskficka uZ tu je. Celo-
statni pirebor Zactva ve skoku
prostém ve Vitkovicich v Krkono-
sich. Konecné se podatilo doslova
vydupat tuto potfebnou a vy-
znamnou soutéz, kterd nam uka-
zala klady i zdpory této discipli-
ny. Bude-li jesté vice tato souteZ
prohloubena, pak nebudeme muset
mit obavy o stoupajici aroveii
a nebudeme smutni na piistich
pieborech dorostu.

ANTONIN

LENEMAYER

Vysledky: dorostenky mladSi —
3 km: 1. Sulekovd (Tesla L. Hra-
dok) 12:19, 2. Taschovd (Tesla
L. Hradok) 12:29, 3. Cejnarova
(Seba Tanvald) 12:30, 4. Souma-
rova (Lok. Trutnov) 12:35, 5. Sy-
rovatkovad (J. MSeno n. N.) 12:44,
6. Sekajova (B. Kremnica) 12:45,

skoku.

7. Brachova (B. Osek) 13:02, 8
Topicovska (Sp. Rokytnice n. I.)

13::07, 9. Janoudova (]J. Harra-
chov) 13:11, 10. Obsilova (Seba
Tanvald) 13:16.

3X2 km: 1. Tesla L. Hradok

(Sulekova 7:15, Stepitova 7:54,
Taschova 7:05) 22:14, 2. ]. M3eno
(Stolinova 7:55, Hyskova 7:53,
Syrovatkova 7:17) 23:05, 3. Seba
Tanvald (Tradovda 7:51, ObSilova
8:07, Cejnarova 7:29) 23:27, 4. B.
Osek 24:07, 5. Sn K. Vary 23:47.
Dorostenky starsi 5 km: 1. Ma-
ternova '(Sn Sp. Mlyn) 22:29, 2.
Budarkovda (Sn SKI Jilemnice)
22:39, 3. Vavercakova [Sn Smo-
kovce) 23:01, 4. Vendlerova (Sp.
Vrchlabi) 23:10, 5. Bartakova (Sl.
Praha URO) 23:14, 6. Tryznova
(Sp. Rokytnice) 23:19, 7. Zahour-

"kova (Sn K. Vary) 23:39, 8. Cerna

[B. Osek] 23:40, 9. Kabrtova
(Lok. Trutnov) 23:50, 10. Krasiio
va (Sl. Praha VS) 23:54.

3X3 km: 1. Sn Sp. Mlyn (Hanu-
Sova 13:21, Jenikova 13:47, Ma-
ternova 12:36) 39:44, 2. Lok. Trut-
nov (Volhejnova 13:32, KaSparova
13:24, Kabrtova 13:14) 40:10, 3. Sn
SKI Jilemnice (H&kova 14:35,
Neumanovéa 13:32, Budarkova
13:05) 41:12, 4. Sn K. Vary 41:51,
5. T] RoZnov p. R. 42:07, 6. Sn
Smokovce 42:28.

Dorostenci mladsi 5 km: 1. Be-

ran (Sp. Police n. M.) 19:23, 2.
TrpiSovsky (J. Lucany) 20:07, 3.
Jary '(Sp. Rokytnice] 20:10, 4.

Malinsky (S. D. Branna) 20:13, 5.
Pavlicek (T] RoZnov p. R.) 20:41,
6. Simon (S. Nové Mésto na Mo-
ravé) 20:44, 7. Hruby (Sj Koie-
nov) 20:54, 8. Polak (B. Kremnica)
21:02, 9. Pospisil (S. Nové Mésto
na Moravé) 21:10, 10. Motko (Tes-
la Lipt. Hradok) 21:16. — bé&h pro
sdruzeny zavod: 1. Pavlicek 20:41,
2. Pospisil 21:10, 3. Trska (1] RoZ-
nov p. R.) 21:30, 4. Hlava (]. Har-
rachov) 22.00, 5. Kuhn [J. Lom-
nice n. P.) 22:31, 6. Kozisek (].
Vitkovice v Krk.) 23:06.
Dorostenci starsi 10 km: 1. Ku-
bica (S. Nové Mésto na Moravé]
33:58, 2. Jon (Sp. Vrchlabf) 34:15,
3. Mikule (Sp. Vrchlabi] 34:58, 4.
Seidl (Sn Sp. Mlyn) 35:08, 5. Jin-
difisek (J. Lucany) 35:17, 6. Buch-
ta (S. Nové Mesto na Moravé)
35:36, 7. Novak (Sn K. Vary)
35:48, 8. Zak (S. Nové Mésto na
Moravé) 35:57, 9. Diblicek (Sn Sp.
Mlyn) 36:07, 10. Lan& (B. Osek)
36:08. — Beéh pro zavod sdruZeny:
1. Buchta 35:36, 2. BartoSek ([T]
RoZnov p. R.] 37:08, 3. FoSmon
[S. Nové Mésto na Moravé) 37:58,
4. Zeman |(J. Harrachov) 38:05,
5. Zuffa (RH B. Bystrica) 38:18,
6. VI. Razl (J. Harrachov] 39:11.

Dokonceni na str. 79
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KARLOVI

je 80 let

Mily Karle — »prostrednic — mdm jeSté jednoho
pritele Karla, »malého« — sdm jsem Karel »velikys,
a¢ prijimam nékdy gratulace na Karla Boromejské-
ho — je-lt u toho flaSka vina.

Nevim, Karle, co tady zase chces, kdyz jsi tu byl
pred péti (éty. Jestli jst se dovédél o mé »80« —
tak to neddvej na verejnost a jen to zapijeme —
vis, jak jsem byl posledni léta milovdan. — Tak to
zacalol

CHCES ZNAT ME NACIONALE?

Narodil jsem se, jak vi§, uZ 5. dubna 1888 —
bohuZel — a sice v TemeSvdru, ale nejsem Madar
— jsem Cistokrevny Cech.

Miij otec se narodil v Dvore Kralové n. L.
a moje matka byla z Jaroméfe, otec jako vojen-
sky a pozdeéji c. k. statni tifednik se toulal na
riiznych stanoviStich, aZz kone¢né na svou zZdadost
dostal se do rodného meésta v r. 1894 a od té do-
by jsem zde i j&. Vychoval 7 deéti z 10. Ja vy-
chodil niz8f gymnasium zde, ve Dvofe Kral., ale
kdyz mi neSla latina a fTectina, lépe mi Sel fot-
bal, dal mé wtec k svému kamaradovi na zed-
nicinu, a tak jsem se v r. 18031905 vyucil, tuto
mam krasné, jeSté vazané vysvédceni. Po dalsi
stavitelské praxi dal mé& ofec studovat na primys-
lovou Skolu, stavitelské oddéleni, do Prahy.

V roce 1918, za valky, udélal jsem zkouiku sta-
vitelskou a v roce 1919 zatal jsem Zivnost sta-
vitelskou, kterou jsem fTadné s celym majetkem
v r. 1948 predal.

JAK JSEM ZACAL SPORTOVAT A KDY ZAVODIT?

Zacal jsem v w. 1803, jeSté pied odchodem
z gymnasia, hrat za studentskou XI zakéazanou
kopanou.

A prvni mltj zavod byl jeSté na gymnasiu, kdy
jsem v r. 18903 vyhral prvanfi cenu v télocviéném
zavodé. V r. 19206 zaloZil jsem ve Dvoife Kral.
sportovni klub Horymir a stal jsem se pFechodné
i jeho jednatelem. Od té doby jsem se nezbavil
funkci v télovychové, Byl jsem také ¢Clenem
SK Pardubice a nékolikrat jsem tam hral kopanou.

V zari 1907, kdy jsem nastoupil v Praze na
priimyslovku, stal jsem se d&lenem SK Slavia a
hned meé vzal Madden do juniorky, nenechal me
dohrat zapas v juniorech a postoupil jsem do
rezervy, ale v I1été me |pretahli atleti (prFitel
Polensky) k atletiim, a tak jsem bghal za Slavil
i na mezinarodnich zavoedech v Berling v utkanf
Komet Berlin—Slavia Praha, meél jsem vSestudent-
ské prebory na pQl a 1 angl. mili, také jsem m#&l
rekord na piil anglické mile a byl jsem i staro-
slavistou asi do roku 1935.

Také jsem meél pPebory sletové a mezisletové
COS v bdhu na 500 m, v r. 1908 i pfebor COS za
Sokol smichovsky a rychlobrusieni. |

V r. 1909 jsem bgzZzel 1 Béchovice a zakontil
jsem beéhani asi v r. 1912, kdy jsem plsobil jako
nacelnfk SK. Plzeii.

Vratil jsem se na ¢as do Dvora Krdlové, kde
jsem v zime& 1908/1909 zaloZil odbor Ceského spol-
ku pro zimni sporty, kde jsem pozdéji v Praze
byl jeho né&celnfkem,

Také jsem v r. 1809 zkou¥el krasobrusleni na
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Karel Jarolimek 14 dni pied svou osmdesdtkou na
KrkonoSich.

krasobruslaiskych zavodech ve Dvore Kralové, kde
startoval ‘dr. Rychlik.

KTERE SPORTY JSEM PROVADEL?

Zavodné kopanou, lehkou atletiku, cyklistiku —
zde mam dost cen — ddle rychlobrusleni, kraso-
brusleni, hokej bandy 1 kanadsky, zavodng jsem
jel I zavod autem, zavod do vrchu Knoviz—OlSa-
ny, pri némZ pani Jungovd vyhrdla zavod zavod-

nich wvozii a ja kategorii sportovnich a cestov-
nich vozil

Nakonec skoro teprve zbyla lyZafina a tenis,
kterézto sporty provadim jeSté dnes, a to snad
vis.

Mnoho z provozovanych sport jsem vlastne
ve Dvoite Kralové zaloZil.

JAK JSEM BYL JAKO CINQVNIK
MEZINARODNE CINNY?
Jako nacelnik Svazu lyZzati, kterym jsem byl

zvolen v r. 1925 v Brng, vedl jsem naSe repre-
zentanty na 5. ZOH, vcetné Ameriky v r, 1932
Dédle na 9. MS kromé mnoha mistrovstvi v Polsku,
v Neémecku, ve Svycarsku, v Jugoslavii atd. Zn-
¢astnil jsem se osmi lyzafFskych kongresi (Sv. Ma-
fic dvakrat, Oslo, PafiZ. GA-PA, Helsinky, Scheve-
ningen, Zakopané, Oberhof]. Byl fjsem mnoho let
tlenem skokanské komise FIS, kontrolorem mist-
ki, expertem miistk FIS, rozhodéim FIS, a ba
dokonce mezindrodnim soudeem v krasobrusleni.



Bylo zde mnoho radosti, starosti i zklamani,
ale pracovalo se.

OvSem pracoval jsem jeSté v piednich funkcich
v Krkono$ské lyzaiské Zupé, v tenisavé a kraso-
bruslaiské Zupe a také v Klubu turisti,

V roce 1913 na valné hromadé Svazu lyzZaih
jsem byl zvolen za ¢lena vyboru Svazu a v ném
jsem pracoval az do jeho zruSeni, dale pak v jeho
novém dtvaru.

V Sokole jsem byl
a pak ve Dvote Krdlove,
Kréalové se Sokolem byl
starostou.

KTERY SPORT JSEM SI NEJVICE ZAMILOVAL?

1907 na Smichove,
SK Dvir
jeho

ad r.
po slouéent
jsem poslednim

Ovsemze lyZatrsky, skoro ten posledni, a to
jsem jako nacelnik jezdil do schiizi k vedeni &in-
nosti do Prahy, byl jsem jeden rok 39X ze Dvora
Krdalové v Praze, a to se jezdilo. v noci osobdkem
domi.

jel posledni tragicky zdvod na 50 km dne 24. biez-

na 1913.
JAKE OSPECHY JSEM MEL
ZEJMENA V LYZARINE?

V r. 1813 jsem vyhral posledni mistrovstvi ze-
mi koruny ¢eské a v osvobozené vlasti prvni mist-
rovstvi lyZaii CSR v roce 1920.

KDE JSEM STARTOVAL V CIZINE?

v lyZatiné v Polsku, ve
a dvakrat v !Norsku na

V atletice v Némsacku,
Svycarsku, ve |Francii
Holmenkollen.

Za nejcennéjsi pokladdm start v r. 1921 jako
prvni Cechoslovak ve skoku na slavném miistku
holmenkollenském (ovSem jeSté s mensim profi-
lem]), kdy mi po dokonceni zdarilého skoku za-
znéla naSe svobodna hymna.

KDY VLASTNE JSEM ZACAL ZAVGDIT

NA LYZICH?

Bylo to v zimg@ 1909

Pritomny Cech nas A. Subrt si zaplakal, i mnég
skanula slzitka.
Pak to byl jako skoro posSledni sport, tenis, a

sem tam se jesté s

raketou utésuiji,

JAK JSEM SE DOSTAL K LYZARSKYM

na klubovych zdvodech

Ceského spolku pro zimni sporty na Planich pod

Jestédem.

V zimé 1919 jsem se setkal s drahym piitelem
s nimZ jsem bohuzel

mistrem Bohumilem Hancem,

MUSTKUM?

Kdyz jsem videl holmenkollensky miistek a zku

sil 1 skakéani,

Fekl jsem si,

to musime s umeélou

Dokoncéent na str. 78

Uplynulo 55 let

V nedéli biezna uply-
nulo 55 let od tragické smrti
mistra Bohumila Hante a jeho
velkého piitele Sokola Vaclava
Vrbaty. Letos se v tento den
jel dalsi rocnik oblibeného
zavoda 70 km po hiebenech
Krkonos. Trat vedla take asi
50 m pod mohylou, odkud sle-
doval zavod také =zaslouzily
mistr sportu Karel Jarolimek,
acasinik tragického zavodo
pred 55 roky.

»Byl jsem na Zlatém navrsi —
napsal nam Karel Jarolimek —
jiz od 8 hod. V 8.15 prijela prvni
hlidka, jela asi 50 m pod mohylou
smérem na Voseckou boudu. Byla
mlha a vitr, slunic¢ko prislo teprve
odpoledne, kdyZz jsme se vraceli
na Misecky.

U mohyly jsem byl s manZelkou,
ale také se svym 75letym piite-
lem Josefem Feistauerem, s nimZ
jsem béZel v nedtastném zavoae.
Jiz rano povésila na mohylu kras-
ny vénec DaSa Laskovéa, byvala za-
vodnice, dnes servirka na Jilem-
nické boudd. Za Jilemnici prijel
pritel Vasek Mecif, ktery prinesl
pékny velky vénec. Prijel s nim
jeste dalSi delegat Krkono$skélir
spolku SKI — vlastné Slovana
Jilemnice. Také Josef Feistauer
pfinesl ve svém tlumoku vénedek.
A tak byly na mohyle tfi vénce
pifi mé vzpomince v 11.30 hod.

Bylo nas deset, pfiSla i manZelka
Ladi Novaka.

Pak jsme se s Feistauerem ob-
jali — snad naposledy. Tak skon-
¢ila nase vzpominka tam na ho-
rdch, kterd se vracela na hroz-
né chvile 24. bfezna 1913.«

Slova zaslouzilého mistra spor-
tu Karla Jarolimka u mohyly:

»,Dnes 24, |brezna je tomu 55
let, co tyto naSe krasné hory na
tomto misté prinesly smrt dvéma
muziim, kfefi zlstanou piikladem
skviélého charakteru, Zelezné viile
a vzacné obétavosti, jdouci aZ za
meze moznostli — jdouci k obéto-
vani viastniho Zivota za idedlem
k splnéni daného slova.

Vzpomindme nestastného 50km
zévodu, ktery bohuZel skonéil tak
tragickou smrti naSeho nejlepsiho
zavodnika — lyZafe 2z prvnich
dob naSeho zdvodniho lyZovani —
Bohumila Hante a jeho obgétavé-
ho piitele Vaclava Vrbaty.

Bylo napsdno mnoho vzpominek:

juzik Scheiner — také utastnik
tragického zavodu napsal:

»Umfiel chudy krkonossky tkad-
lec, prosty c¢lovék z hor, ale smrif
nami otrasla. My obdivovaii
v Tob@ lyZate mistra nad mistry
— a to je vice — my milovall
v Tobé r"lovéka, Tvoji prostou,
zlatou dusi.

A ty, Vrbato, ktery jsi dal Zivot
za sveho bratra — tys hrdinou.

Smrt Hancova byla smrti bojov-
nika na valecném poli. Ale tvd
smrt byla krasna a velika."

Tak chapali nz soutasnici veli-
kost ohou piatel.

K 50. vyro¢i napsal spisovatel
Frant. KozZik jako posledni slovo
broZury Synové hor, kde je po-
psdna tragédie zavodu, zase toto:

Bohumil Hant a Vaclav Vrbata
se zaslouZili o velkou a kréasncu
tradici naseho bilého sportu a je-
jich jména patfi na jeji nejéest-
nejsi stranku. Zapsali je tam svou
hrdinskou smrti — ziistanou pro-
to navzdy Ziva.

I ja& jsem mnoho vzpominal na
svého milého piitele — vzorného,
velkého spoluzdvodnika — vzpo-
mindm na jeho slova pied span-
kem v Labské boudé: , Karle, ty
nebo ja musime zitra Némce po-
razit — v tebe vSak véfim vic..."

Bohumil Hauné splnil slib a zde
na tomto misté — kde stoji tato
mohyla — koncila jeho posledni
hila — zavodni stopa.

Zde také pak skonéil hrdinny
2ivot i jeho pfitel Vaclav Vrbata,
Ktery chtél svého pfitele zachra
nit — veénoval mu své teplé svrs-
ky a sam zmrzl v kosili.

My té&astnici tragického zavodu
jsme nezapomnéli na své hrdinné
pratele — ale ptral bych si, aby
i ti, ktefi v pristich generacich
pojedou bilou, zavodni stopou, zde
nezapomneéli téchto dvou krkonos-
skych muzit z lidu a vzdali €est
jejich pamatce. Skoda Ze dnes se
mohyle o nékolik metrd vyhnuli
a jen néktefi sem poslall po-
zdrav.«

77



Karlovi je 80 let

Dokonéeni ze str. 77

stavbou mistkld zac¢it u nds. A tedy jsem to zkou-
Sel, nejdfive u néas pod Zvic¢inou. Pak veétsi v Tat-
rach, ktery meél jiz najezdovou veéZ 54 m vysokou,
a pak to JiZ Slo dale. Prichazeli zajemci a ja me-
ril, maloval, a ¢asto mi ani pak nepodékovall.

Pravé viera jsem jeSté pracoval na mistku pro
Sokol v Nové Pace.

Celkem mam 455 zaznami a matrice lyZatskych
zafizenl mam uloZeny, to snad jednou zdadisl

A TAK TO BYLY TY RADOSTI
AZ DO ROKU 13948

jsem jeSté dale jako pracovnik, skoro
prinucen, zde ve Dvofe Kralové, zatimco se pro
meé nzaviela cesta prace ma poli mezinarodnim.

Pracoval jsem na prvnich normach zejména ly-
zZarskych mistkil, nejvice s piitelem ing. Strau-
mannem, mnoho parametrd v platngch normaéach
je ode mng.

V r. 1948 podal jsem navrh na veiejné hodava-
ni ve skoku ve Sv. Motici a ihned jeho sledovani
v prithéhu zavodu.

To, co se dnes provadi a co miiZeme sledovat,
na to se jiZz zapomnélo, Ze to je teskoslovensky
aspéch ve svétovém lyZaistvil

Od r. 1848 nebyly mi poveleny cesty do ciziny,
at mé FIS stale volila a zvala.

V r. 1949 jsem mel jet na kongres, zejména
do skokanské komise do Osla, mfij tehdejsi spolu-

Ziistal

delegat S. Sprynar nemél povoleno vstupni vi-
zum a J& zase vychozi vizum.
Opattil jsem telegraficky pro Sprynara vi-

zum u predsedy FIS N. R. Oestgarda, ktery ho
obratem poslal. S. Sprynar pak odjel a ja z Pra-
hy jiZ nesmel dale.

JAK BYLA ZASTAVENA
DALSI MOJE CINNOST VE FIS?

Jako do Osla se opakovalo pezvani r. 1951 do
schiize FIS do Italie, a¢ zadal piimo predseda FIS
N. R. Oestergard, poboc¢nik krale Olafa, jako
piitel Ceskoslovenska, © mé vyslani, nedostal
jsem povoleni k odcestovani.

Na rok 1953 do Innsbrucku bylo slibeno, Ze bu-
du moci se schiize zacastnit, nebol jsem poda-
val ndvrh na nové bodovéani skoku na 1lyZich
i dalsi navrhy. $

Byl jsem zase v Praze, kam mé sekce pozvala,
ale zase jsem nesmeél s kufirkem daéle.

Poslal jsem omluvu se Zadosti, abych nebyl dile
volen do funkce ve skokanské komisi. Byl jsem
zase zvolen a byla mi pFfedsedou Sigmundem Ruu-
dem vénovidna upominka za préaci ve skokanské ko-
misi, kterou mi leteckou cestou Ruud pfivezl do
Prahy.

DO NOVIN SE TATO POZORNOST VSAK
NEDOSTALA

Pro r. 1954 byl jsem u mezinarodniho oddélent
CSTV pozadan FIS, abych jako miistkovy expert

(ktery je hostem pofadatele] byl vyslan na ty-
den letdl na lyZich do Oberstdorfu. Dalsi ex-
perti bylli jmenovani ing. Straumann, Koloniemi

[Finsko). CSTV slibila moji acfast. TFi dny pied
odjezdem mi bylo sdéleno, Ze nemohu jet, abych
se omluvil.

V r. 1857 jsem byl zase pozvan na kongres a
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do skokanské komise FIS do Dubrovniku, ovSem
Ze jsem nejel.

Na tomto kongresu jsem byl jmenovdn za CSR
expertem FIS.

Kone¢né bylo oznameno CSTV, abych byl jake
pracovnik FIS odvolan a za mne aby byl jmens-
vian s. M. BélonoZnik.

Jak jsem se dovédél; FIS namitala, Ze ona imne
velila jako odbornika, a ne jako nutného ¢lena
skokanské komise.

J& jsem na dotaz doporutil pro skokanskou ko-
misi s. Be&lonoZnika, ale ponechal jsem si uzna-
ni jako expert FIS, ktery mé& byt (pro stavbu
mistkd podle IWO technik, nejlépe diplomovany
inZenyr.

TAK JSEM SE ROZLOUCIL S PRACI VE FIS

V r. 1951 byl jsem .vSak polskym Svazem lyZall
pozvdn k urceni profilu velkého mistku P = 90,
coZ jsem bez nahrady uéinil,

Byl jsem jeS§té pozvan pied dostavbou na kon-
trolu profilu do Zakopaného, k CfemuZ jsem ob-
drzel potfebnou propustku. Pri této kontrole pri-
jel =z VarSavy plukovnik Kazimir Malczewski,
predseda Polského svazu lyZafQ, a pri louteni mi
rekl, Ze budu pozvéan { se svou pani jako cestny
host ma MS 1952,

TOTO POZVANI SKUTECNE DOSLO

Ale co se stalo? Okresni oddéleni VB v Trutno-
vé mi nedalo povoleni i po doporuceni LS CSTV.
Ani na zakrok na krajském velitelstvi mi nebylo
povoleno odjet.

PoZddal jsem o povoleni presidentskou kancelar
a na tento zakrok jsem teprve mohl vyhovét po-
zvani a byt skutetné ¢estnym hostem milych
pratel.

Mimo to mé bolelo, 2e a¢ jsem byl jako host
pozvan na ZOH do Cortiny i Osla, nemohl jsem
jet, a¢ mi predseda CSTV slibil moZnost zijez-
du, na posledni chvili se omluvil, Ze nemohu jet.

PRY JSI STAVEL LANOVKY A LYZARSKE
STREDISKO?

Délal jsem pldny na vystavbu lanovky na Bes-
kyddch v roce 1939, ale také jsem ji musel se
svymi zaméstnanci provést. TotéZ jsem musel
provést s lanovkou ve Spindlerové Mlyné, oviem-
Zze hlavnim pomocnikem byl Rudla Kriioul. Podob-
neé to bylo s lyZarskym stadionem. Budovy pro
stfedisko a pro horni restauraci u stanice lanov-
ky jsem zase lacino koupil od narodni spravy
znarodnéného majetku od Némci.

Ty mysliS, Ze jsem =z toho zbohatl, ne pfevzal
jsem provedeni staveb, kdyZ se nemohl sehnat do-
davatel, jen za podminky, Ze jsem ¢inovnikem
Svazu, Ze mi budou vyplaceny fjen poplatky ne-
mocenské pokladny a turazové pokladny.

ReZijnl a =ziskové poplatky jsem neuacétoval a
stavby byly praci ve dne v noci véas provedeny.

Dostal jsem sice volné jizdenky, ale ty mi byly
odebrany, kdyZ vytahy prevzaly komunalni pod-
niky.

Bylo uSetieno, jak spréavné& povidas,
mnoho tisic.

A jaka je pravda o vysi tvého dichodu, néco
o tom prinesla KrkonoSska pravda, tydenfk
v Trutnove.

Ano, mam nfedné potvrzeny dichod 621 Kés (za-
klad). Zadal jsem o néj jestdé hodné pozds. Byl
jsem se v r. 1958 ((prave pfl mé sedmdeséatce)
u Ustfedniho dfadu socidlnfho zabezpedeni v Pra-
ze na Smichové dotazat, pro¢ mam tak malou
penzi, kdyz mam dost let.

Prijal mne nameéstek ufadu dr. Brejla, poznal

mnoho a




mé, nebot byl
Slavia, a fekl:
taji, ale pifmo mi Fekl:
snad bude moci Séfovi

Nepodaval jsem to,
nechtél nic brat, pokud

dr. Brejlou,

Tak jsem Zadost poslal s udédnim data jmenové-

ni ZMS, U
. jadieni CSTV a dostal vyjadieni:
limka se nedoporucuje —

pfedsedou lyZaiského oddilu SK
...léta, ktera jsem mél jako za
mestnanec pred zapocetim Zivnosti, Ze se nepod&i-
»Karle,
miZe$ dostat z osobniho diichodu 1000—1200 K&s,
zatelefonovat

CSTV s. Mucha a my ti to vyifdime.«
nebot jsem z toho titulu
jsem byl zdréav.

Byl jsem vSak piipisem USZ vyzvan tajemnikem
zda jsem Zadost poslal a kdy?

ovSem USZ musel poslat Zadost k vy-

Zit.
kdyz jsi ZMS,

namestek

Zadost K. Jaro- riky.

diichod je pfimeéreny.

Skanula slzitka a pracuji dél, nebof nelze za to

Predal jsem sice dost znacny majetek pro zné-
rodnéni a mel jsem dostdvat podle zdkona z mé
podstaty vyZivovaci prispévek, ale to bylo vrdaceno
s poukazem, ze tento zdkon pozastavil s. Slansky
ve schiizi KSC v Lucerng.

TOTO VSECHNO JE JEN MEZI NAMI

Také memysli, ze dfive ¢inovnici, at to byl
dr, Scheiner, ing. [Jflek, |dr. Fingr, dr. Moser atd.,
dostavali za zéajezdy placeno, a kdyZ,
piispévek, jinak jsme jezdili za své, i do té Ame-

tak maly

KAREL MORAVEC

Volam SOS!

Dokonéent ze str. 75

3X3 km: 1. ]. Lucany (Perotka
11:24. Buchar 11:22, TrpiSovsky
11:09) 33:55, 2. S. Nové Mésto na
Moravé (Slaby 11:28, Pospisil
11:34, Simon 11:32) 34:34, 3. L.
Mseno n. N. (Dyml 11:54, Machat:
ka 11:47, Jirdk 11:26), 35:07, 4.
Sp. Police: n. Met. 35:22, 5. TJ
RoZnov p. R. 35:28, 6. Sn SKI Ji-
lemnice 35:42.

3X5 km: 1. S. Nové Mésto na
Moravé (Zak 20:40, Buchta 20:24,
Kubica 20:07) 1:01:11, 2. Sp. Vrch-
labi (Cervinka 21:00, Mikule 20:00,
Jon 20:26] 1:01:26, 3. Sn K. Vary
(Pefina 21:29, Kubat 21:36, Novak
20:12) 1:03:17, 4. Tesla L. Hradok
1:03:50, 5. ]J. MSeno n. N. 1:04:18,
6. J. Lutany 1:04:19.

Skok — dorostenci mlad$i: 1.
Balcar Jar. (Sn Sp. Mlyn) 170,8
(49 a 48,5), 2. Skoda (Jestéd Lib.}
167,4 (47,5 a 49,5), 3. Krna¢ (RH
B. Bystrica) 165,9 (48,5 a 48], 4.
Urbas (RH B. Bystrica) 161,7 (48,5
a 47,5), 5. Petrak (Seba Tanvald)
160,1 (47 a 47), 6. Hlava (]. Har-
rachov) 159,9 (47,5 a 46,5), 7.
Vopitka '(T. Kraslice) 152,2 (48 a
48), 8. Cernota (T] Roznov p. R.)
150,39 (47 a 45,5), 9. Smolucha
(T] Jachymov] 140,0 (44 a 43), 10.
Voki'inek (J. Harrachov]) 133,8
(42,5 a 43). :

Skok dorostenci starsi: 1. Hnyk
V1. (J. Harrachov) 206,44 (54 a
54,5) 2. Jind¥. Balcar (Sn Sp.
Mlyn) 2024 (54,5 a 54,5], 3. Ma-
tousek (Seba Tanvald) 201,5 (53,5
a 53,5), 4. Stielec (]J. Harrachov)
195,3 (52 a 52,5), 5. BartoSek [(T]
RoZnov p. R.) 1824 (49 a 50), 6.
Lepko (RH B. Bystrica) 176,5
(50,5 a 49,5), 7. Kufera (Sn SKI
Jilemnice) 176,4 (50 a 49), 8. KIi-
ment (RH B. Bystrica) 175,4 (49,5
a 49,5), 9. Zuffa (RH B. Bystrica)
174,6, 10. Zeman (]J. Harrachov)
170,9.

Skok pro zavod sdruZeny — do-
rostenci mladsi: 1. Hlava (]. Har-

rachov) 197,50 (49,5 a 47,5), 2.
Cernota (T] RoZnov p. R.) 188,60
(44,5 a 45], 3. Vokfinek (]. Harra-
chov) 183,40 (44,5 a 45,5), 4. Po-
spisil (S. Nové Mésto na Moravé)
177,10 (39,5 a 43,5), 5. Machéacek
(J. Vitkovice v Krkono3ich) 176,50
(43 a 42,5), 6. Kuhn (]J. Lomnice
n. P.) 167,20 (41 a 41).

Skok pro zavod sdruZeny — dao-
rostenci starsi: 1. Stielec (]
Harrachov) 222,20 (53,5 a 54,5},
4. Kucera ([Sn SKI Jilemnice)
205,30 (52,5 a 50,5), 3. BartoSek
(TJ] RoZnov p. R.) 191,50 (48 a
48), 4. Kreml (T] RoZnov p. R.)
191,30 (47,5 a 50), 5. Zuffa (RH B.
Bystrica) 188,20 (50 a 48,5), 6. Ze-
man (J. Harrachov) 187,40 (49,5
a 49,5). )

SdruZeny zavod — dorostenci
mlad8i: 1. Pospisil (S. Novée Mesto
na Morave) 401,63 (skok 177,10 —
béh 224,53), 2. Hlava (]J. Harra-
chov) 396,32 (197,50 — 198,82), 3.
Pavlicek (T] RoZnov p. R.] 393,40
(153,40—240), 4. Kuhn (J. Lomnice
n. B.) 351,03 (167,20—183,83), 5.
Cernota (T] RoZnov p. R.) 349,50
(188,60—160,90), 6. Trcka (T] RozZ-
nov p. R.) 347,47 (133,60—213,87],
7. Voktinek (J. Harrachov] 330,19
(183,40—146,79), 8. Kofisek (].
Vitkovice v Krk.] 325,36 (157,40
—167,96), 9. Zadina (S. Nové
M#sto na Moraveé) 298,82 (160,20
—138,62), 10. Machadek (]. Vitko-

vice v Krk.] 296,28 (176,50—
119,78). !
SdruZeny zavod — dorostenci

starsi: 1. Buchta-(S. Nové Mésto
na Morave) 419,70 (179,70—240),
2. Bartosek (T] RoZnov p. R.]
404,43 (191,50—212,93), 3. Stielec
(J. 'Harrachov) 396,21 [(222,20—
174,01), 4. Zuffa (RH B. Bystrica]
382,53 (188,20—194,33), 5. Zeman
(J. Harrachov) 382,27 [187,40—
194,87), 6. Kreml (T] RoZnov p.
R.) 366,61 (191,30—175,31), 7. VI.
Razl (]. Harrachov) 360,86 (180,90
—179,96), 8. Cink (J. Semily)
355,30 (181,80—173,50), 9. Kuéera
(Sn SKI Jilemnice] 346,20 (205,30
-—-140,90), 10. KoZeny (]. MS3eno
n. N.) 331,80 (170,80—161,0).

Spoletna nahorova
kampan Rakouska

O 20872 pard lyzi prodali Raku
Sané meéneé na americky trh. Je
pro né slabou uatéchou, Ze ja-
ponsky export poklesl o 89632
pari. 13 statl exportuje do USA
a u deseti stoupl obrat v porov
nani s rokem 1965. Znalci trhil
konstatovali, Ze kulminacni bod
lyZatského opojeni v Americe uZ
piekrocil zenit a kvalitni lyZe se
stavaji obliben&jsi. A pravé v nich
nemohlo Rakousko udrZet Krok
s konkurenci v diisledku poklesu
vykonnosti své zavodnické Spicky.
Pramérny piijem z vyvozu za par
lyZi poklesl z 21 na 20,84 dolaru,
zatimco Francouzi jej mohli zlep-
5it, a to z 49 na 50,41 dolaru. Led
[ jiné staty dostavaji v priméru
vice penéz nez Rakousko, které
svymi 72536 pary se podilele
zhruba 11 % na americkém im-
portu lyZi v roce 1966. Jak vyplyva
ze stalistiky amerického Casopisu
Ski-Business, ziskali Svycaii 44
dolard a Neémci 22 dolarii za par.
Z téchto cisel je zfejmé, Ze ra-
kouské a némecké firmy se podi-
leji na obchodu s lyZemi stredni
kategorie, zatimco Svycafi a Fran-
couzi exportuji drahé lyze.

Znalci z toho vyvozuji: Pong-
vadZ kvalita rakouskych lyZi je
v USA vSeobecné znama, je tieba
tento nadprimérny pokles, ktery
nelze vyrovnat vyvozem drahych
lyZi, prisoudit nedostatecné na
borové kampani a dezorientujici
prodejni organizaci.

Nyni doufa 10 vyznaénych ra-
kouskych vyrobech 1yZi, lyZarskych
bot, bryli, vazani a holi, Ze tak po-
tfebny »¢erstvy vitre piinese spo
letnd naborova kamparn. Naborova
kancelaf navrhla jako spolecnou
obchodni znatku &erveno-bilo-éer-
vené »A« [Austria) v barvéach ra-
kouské vlajky ve tvaru lyZairské
Spicky. Takovato »A« budou nynf
pouZivat ve vSech zahraniCnich
sportovnich Casopisech a snazZit
se navodit »ndladu« pro ndkup
rakouskych zimnich potieb.
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ZE SVEDSKA

o Poptavka po lacingjSich
lyzich
Vétsina lyZarh, ktera ze své

“dovolené veénuje kolem 10 dnd
rekreaci, nemiZe a také nechce
nakupovat drabou vyzbroj. TouZi
po dobrgch lyZich osveédcené znad-
ky, ale nesméeji byti drahé. Tato
tendence se vyrazné projevila

ve Svédsku behem posledni zimy.

Je to tedy znamenim pro vyrobce,

ktet{ se priliS jednostranné sou-

stiedili na vyrobu drahych a pfFilis
hodnotnych vyrobkil. Celkovy ob-
razek dopliiuje zkuSenost velkélio
sportovnilio obchodu: Prodej kva-

Iitnich 1yZi poklesl o polovinu.

Rozdil vSak velmi dobPe nahradil

zvyseny prodej lacingch lyZi.

& Vzriist soutézZi s masovou
fidasti

JiZ diouho probfha v zemi G&in-
na propagace proti sedéni, jeZde-
ni autem apod. Nejvyznatnéjsi
zeme svym prikladem napomaéahaji
boji. Tak jako lyZa¥i maji svilj
prosiuly VASALOPPET (Vastv
béh]), ktery je nejvétsim sportov-
nim podnikem na svété s ncasti
kolem 8000 startujicich na trati
diouhé 80 km, je jeho obdobou
prespolni b#&h. Nazyva se LIDIN-
GOLOPPET, délka trati je 30 km
a fucast 1600 startujicich; podob-
né maji i plavel svlij masovy zéa-
vod. Paraleiné s tim poiadaji
i cyklisté »lidovy zdvod« k udrZe-
ni dobré télesné kondice.

® Prodej kempingovych
potieb upada

stéZuji si sportovni obchody. Své-
dové davaji prednost koupi vlast-
niho pozemku bud u jezera ¢&i
u mofe, na kterém si postavi
vlastni vikendovy domek.

e Jizda vpravo chroZuje
odbyt sportovnich potieb

Prechod z jizdy vlevo, znacény
pocet médlo zkuSenych Fidi¢h a
omezeni rychlosti, to vSe se odra-
zilo v prodeji sportovnich potieb.
Néasledkem toho neujedou jiZ oby-
vatelé Stockholmu svych 250 km,
aby si zalyZatili v kopcovitém
terénu, a sviij volny ¢as travi ji-
nak.

Liga ve vysledcich:

1. béZecka: 1. Jiskra MsSeno nad
Nisou 1822,5, 2. GZ Strakonica
1439,75, 3. Slavia Praha VS 14204,
4. Ruda hvézda Semily 1388,75,
5. Slovan SKI Jilemnice 977,0, 6,
Dynamo Nizké Tatry 945,5, 7. Ba-
nik Kremnica 941,0, 8. Slovan
Smokovee 886,25, 9. Sokol Nov#é
Mésto na Moravé 757,25, 10. Sla
voj Kofenov 539,75.

Zeny: 1. Jiskra MSeno nad Nisou
798,0 2. Slavia Praha VS 738,0, 3.
Ruda hyv&zda Semily 644,0, 4. CZ
Strakonice 575,0, 5. Dynamo Niz-
ké Tatry 539,0, 6. Slovan SKI Ji-
lemnice 482,0, 7. Slovan Smokov:
ce 350,0, 8. Slavoj Korenov 272,0,
9. Sokol Nové Meésto na Moravé
251,0, 10. Banik Kremnica 194,0

Muzi: 1. Jiskra M3eno nad Nisou
1024,5, 2. CZ Strakonice 864,75,
3. Banik Kremnica 747,0, 4. Ruda
hvézda Semily 744,75, 5. Slavia
Praha VS 684,0, 6. Slovan Smo
kovce 536,25, 7. Sokol Nové Mésto
na Moraveé 508,25, 8. Slovan SKI
Jilemnice 495,0, 9. Dynamo Nizké
Tatry 408,5 10. Slavoj Kofenov
287,75.

Méli jsme zavedy
Zactva

Dokontent ze str. 73

13:44, Obsilova 13:04,
12:05) 38:53, 3. ]J. MSeno n. N.
(Michlova 13:12, Plivova 14:20,
Stolinova 13:30) 41:13, 4. ]. Luca-
ny 42:21, 5. ]J. Lomnice n. P. 48:29,

Skok pro zavod sdruZeny
mlad$i Zaei: 1. Korner (Klingen-
thal) 203,5 (28,5 a 29), 2. Novak
190,5 (27,5 a 28,5), 3. Medal 189,3
(28 a 25), 4. Tulka (vSichni Har-
rachov) 161,1 (24 a 25), 5. Havel
(J. Studenec) 160,8 (25 a 26), 6.
Lorenz (Klingenthal) 157,5 (23 a
24). Zaci starsi: 1. Deckert
210,1 (30,5 a 29,5),. 2. Scheiben-
hof (oba Klingenthal) 196,8 (28,5
a 30), 3. Janouch ([Harrachov)
196,6 (29 a 29,5), 4. Schaller 187,5
(28,5 a 27,5), 5. Gerlach 178,7
(27,5 a 28,5), 6. Michlik (v8ichni
Klingenthal) 175,2 (27 a 27,5). —
Dorosteneci mladsi: 1. Fischer
209,8 (34,5 a 34,5), 2. Kltzer (oba
Klingenthal) 208,5 (34 a 34,5), 3.
Hlava [Harrachov) 204,9 (34,5 a
32,5), 4. Seifert 198,1 (31,5 a 34,5},
5. Kuntzmann 1940 (32,5 a 33),
8. [Tressl (vSichni Klingenthal)
176,0 (30 a 31,5).

Cejnarova

V JESTEDU
se raduji!

Dobrd wvéce podarila, lyZart
Jestédu Liberec maji vsechna druz-
stva klasickyjeh diseiplin v nejvys-
8t lyzarské soutdzi — 1. .lizel PO
skokanech a sdruZendrich st po-
stup vybojovali i béZci. Nebudou
v lize novdéky, nebot zde uZ ho-
jovali v sezoné 1963—1964. Potom
vSak nejlepsi zdvodnici odeSli na
vojnu, jejich rovnocenné ndstupce
oddil nemél. A tak se muselo
v JeStédu cekat na postup bézeu
aZ do letoSni sezbny, kdy druistvo
posilili odchovanec M. Hercik, kte-
ry se wrdtil z Dukly Liberee, a po
dvouletém plhsobeni ve Strakoni-
cich t V1. Radouovd. Je pak v bé%-
kynich doplnily E. Novotnd, V. Bé-
lonaZnikond a M. Cemwinkovd,
v muZich pak Jos. Langmayer, jar.
Balatka a [. Vesaly. Vsichni pod
vedenim trenéri ]. Gabery, K. Ve-
selého a V1. Siminka vytvofili ko-
lektiv, ktery za wvydatné podpory
mateiské jednoty si wvybojoval
fitast mezi nejlepSimi. BéZel Jes-
tédu Liberee nemaji vynikajict je-
dince, ale naprosto vyrovnany ko-
lektiv, coZ plati hlayné w Zen.

Kvpalifikace o postup do béZecké
I, ligy se jela v Bedfichoué v [i-
zerskych hordeh a dokonale prove-
Fila wyhlidku lyZari [eStédu pro
jejich ti¢ast mezi nejlepsimi. Pres-
toZe museli do téZkého boje na-
stoupit bez svého nejlepsiho béZce
Jos. Langmayera, ktery byl nemo-
cen, hladee porazili dosavadni
@téastniky ligy Sn Smokovece a So-
kol Nové Mésto na Morave. Zis-
kali v kvalifikaci 597 b. pred Sn
Smokovee 519 b., Sokol N. Mésto
473,5 b., VS Olomouc 468 b., Spar-
takem Praha 4 425 b., Sn Karlovy
Vary 352 a Duklou B. Bystrica 115
bodit.

Lyzafri Je$tédu Liberec nemajt
jen dobré zdvodniky, ale stlng
kddr obstavych ¢Cinovniki o roz-
hodéich a tak jejich ustup mezi
nejlepsi bude jisté prinosem pro
celé nase lyzarstvi.

Se

K snimkitm na vedlejS{ stran&
na obalce

LYZARSTVI

pisu Karel Moravec.
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Novy Gcastnik 1. béZecké ligy — JeStéd Liberec — po skoncéené kovali-
Jikact v Bediichove [zleva): trenéri K. Vesely, V1. Siminek, bézci Lana-
mayer, Veseliyj, Her¢ik, Balatka a trenér Gabera, kleti Radoulovd, Béle-
noznikovd, Novotnd (vpravo nahoie). — Stafeta — V. BélonoZnikovd
preddvd E. Novotné [dole]. — Karel Stefl [Sokol Nové Mésto na Moravé)
mda nejvétsi zasluhu na tom, Ze si jeho oddil uchoval prvoligovou pri-
slusnost (vlevo nahofei. — VI. Hruby byl i letos oporou bézicd [iskry
Mseno nad Nisou. Smutné vsak vzpomind na letodni mistrovstvi CSSR,
kdy mu v souboji se Steflem unikl titul o pouhou wvterinu [vievp).
Foto: Frant. Pilnay




... ZACINA PRIPRAVA NA DALSI ZIMU

(Na snimku Jaroslava Junga olympionik V. Pefina)

. éASO‘P’Is-‘C KOSLOVENSKEHO SVAZU TELESNE VYCHOVY
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Jiz pred leto3nimi zimnimi olympijskymi hrami byli
teskoslovensti skokani stfedem zajmu Francouzii. Svoji
popularitu zacali budovat pied dvéma roky, kdy zacali
jezdit do Grenobln, i kdyZ se vZdy tak dobfe jako na
olympijskych hrach neumistili. Nevychazelo to, prestoZe
byli vZdy po tréninku favoriiy boje. Piispély tomu nepo-
chybné vidy v¢borné vysledky na Némecko-rakouském
turné ¢ty¥ mistkii — jednotliveit i celého kolektivu.
Podle tohoto zavodu posuzuji svétovi experti skoku na
lyZich silu skoku v jednotlivich zemich.

PO P U O NV OO OO Ow
NPT NI NSNS

Letos k tomu pFispélo 1 to, Ze
jsme si dovolili nezatadit do ofi-
clalniho druZstva zavodnika, kte-
ry obsadil na Neémecko-rakous-
kém turné devaté misto. To by
si nedovolil Zadny! Jedné se o Da-
libora Motejlka, ktery se dostal
zatatkem roku do velmi dobré
formy. Rozhodl pokles vykonnosti
na nasem turné tfi mistkii o Po-

har pratelstvi pod zdStitou re-
dakce Ceskoslovenského. sportu
Praha.

V pfedveer zdvodu na malém
olympijském miustku se uzaviraly
v naSem hotelu, kde jsem bydlel
s olympijskymi piedskokany
dalsimi reprezentanty CSSR, sdz-
ky na vitéze. Byla to =»nekald
konkurence« Sportky. Vklad byl
pét franki.

Prisli také za mnou, abych si
rovnéZ tipl, Odmifl- jsem [ne
z tuspornych davodia) se slovy,
Ze jim to Teknu po zivedé. Po-
tésilo mne, Ze snad vSechny tipy

hovofFily pro RaSku. Pozoroval
jsem to vSak s ur€itymi obavami.
Mréz mi Sel po zadech, kdyZ

jsem s1 uvédomil, Ze je nejméné
13 favoriti. Presto jsem véril, Ze
dik dobré povaze a duSevni po-
hodé Jiffho RaSky je moZné jed-
nu z medajlf ziskat. Nervézni
jsem vSak byl, a tak jsem se ra-
déji vydal do hotelu, v némZ
jsme bydleli v minulém roce,
abych si pohovofril zde se stary-
mi znamymi. Jen jsem vSak vesel,
pribéhl majitel hotelu a zavedl
mne do spolefnosti, v niZ pocho-
pitelné nechyb&lo sliivko na
zdravi. A byl jsem v téZe situaci
jako ve svém hotelu.

*
Rt e S

Ke snimku na druhé strané
obalky: Ke slovu prichdzeji
nyni mistky s umélou hmo-
tou. Jednim z nich je mils-
tek ve Vratislavicich n. N.
Foto Fr. Pilnay

Vedl jsem — jak znamo — na
olympijskych: hrach vypravu mna-

Sich predskokani. Do Grenoblu
jsme letéli pres Zenevu. Byli
jsme na olympijskych hrich na

pozvani francouzské lyZzarské fe-
derace, tedy na jejl néklady.
Ubytovani jsme byli — na rozdil
od oficialni vypravy, ktera bydlela
v olympijské vesnici v Autrans
— v prvotiidnim hotelu du Mus-
cherole v Sant. Nizier, tedy
v misté pobliZe velkého olympij-
ského miistku. Byl od naSeho ho-
telu asi 500 m.

Byl tu se mnou Divila, ktery
patril sice do oficidlni nominace,
ale potieboval po svém zranéni
v Tatrach hodné trénovat, coZ se
mu tim .dobfe umozZnilo, dale
Rydval, ktery si vedl velmi dob-
fe pri kazdém tréninku. Byl
proto také zafazen pak do ofi-
cialnf olympijské vypravy, kde
nahradil Doubka. Dsalsimi tfemi
byli Motejlek, KodejSka a Novik.

Na misté jsem »pfibral« vSe-
chny dalSi pfFipravené predskoka-

ny — zavodniky Italie, Svycar-
ska, Rakouska, NSR, Jugoslavie a
posléze 1 Francie. Meél jsem

o praci postardno vice nez dost,
ale byla to dobrd parta. Tréno-
vali jsme denne&, predskokani
casto vice neZ oficialni ucastnici
olympijskych her. Abych pravdu
rekl, Sla mi nékdy 2z toho hlava
kolem. KdyZz jsem napf. vidél
v tréninku dokonalé skoky a za-
cal jsem podle toho urtovat fa-
vority, nevypadalo to vZdy na
to, Ze splnfme nas cil — ziskat
jednu z medailf.

Jak jsem jiz fekl — na malém
mistku jsem jich mnapot&ital 18,
téch nejvaZnéjSich. Na velkém se
uz tento pocet favoritdi ztencll
na sedm. Velmi mne zaujali sko-
kanl SSSR, o kterfch jsme vé-
deéli;, Ze jsou dobff. Na mokrém
snéhu byli vSak tzv. vyloZenymi
favority. Byli ¢&tyifl a kaZdy
z nich to palil vzdy naplno. Maji
mohutny odraz, ktery prdvé na

ve FRANCII

mokrém snéhu délal divy. PPt ta-
kovéto prileZitosti jsem si hned
vzpomnél na naSeho Josefa Ma-
touse, ktery by byl urgité posilou
naseho druZstva. Jsem pPesvéd-
ten, Ze by se na malém miistku
umistil velmi Eestné.

Zavod zlistane vZdy zdavodem.
Nasi chlapei, ktefi byli velmi
dobiie pripraveni, byli i v dobré
duSevni pohod#. Starali jsme se
o to vSichni — vedenf i trenéfi.
Navzdjem jsme si dobfe ro-

zuméli, a aniZz bychom se museli
neéjak zvlast domlouvat, rozdalili
jsme si prdci tak, abychom po-
mohli co nejvice vytéenému cili.

Ja jsem se odebral na ndjezdo-
vou véz, kde jsem w»délale dobrou
pohodu pred vlastnfm startem.
O skdakdni jsme se viibec neba-
vili, pouze v posledni chvili jsem
kazdému  pFfipomenul nékterou
diileZitou fazi jeho skoku. Zdengk
Remsa byl zase u odrazového
stolu a Milda hlfdal let a do-
skok. Byli jsme tak stdle ve sty-
ku se vSemi naSimi zavodniky.
To jsem délal na malém 1 na vel-
kém mistku. Na tomto jsem se
v8ak s chlapci domluvil, Ze se na
posledni kolo sejdu podivat dolf,
abych alespolli néco vidél z olym-
pijské soutéZe. Dostal jsem se
viak pravé ke stolu, kdyZz jsem
potkal Juru. Podival se na mne,
nic nerekl. Z jeho pohledu jsem
viak poznal, Ze by byl rad, kdy-
bych byl nahote. Kone&n#&, vidsl
jsem ho skakat uZ mockrat a ra-
déji jsem Sel zase na své misto.
Teéch schodli na véZ je vice neZ
dost, a protoZe jsem necht&l Juru
zdrZovat a musel jsem si v po-
loviné odpotinout, poslal jsem
Juru napred, aby sl.zatim p¥Fipra-
vil lyZe.

Jura mi pak zato poradil, abych
se dival na néj do televizniho
monitoru, ktery byl na véZi. Sam
jsem si toho drive nevSiml. Sa-
moziejmé& jakmile Jura odstarto-
val, vidél jsem zdafily skok pro-
vedeny bez jediného kazu. Snad
malinko Sir$f vedeni lyZi mohlo
podle mého sniZit z plného poltu
dvaceti bodii znamku na 19. Ne-
jsem oviem rozhod¢i; ti mu dali
v priméru 18 bodl, coZ se mi
zddlo rozhodné maéalo. U mne to
bylo 189111, a to by stacilo na no-
vou zlatou medaili. Od néas vSech
ji dostal, I kdyZz mu ji rozhod¢t
upieli.

JOSEF SKRBEK,

predseda trenérské rady
skoku na lyZich
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| STAROSTMI?

NA ARLBERGU SE NESPIi

==
N

LyZai¥stvi ¢tu jako sviij odborny ¢asopis, kde
se dovidam dost novych zajimavych véci
z ostatnich diseciplin, které jako sjezdaf ne-
mohu jinak sledovat. Posledni ¢islo mé roz-
ladilo dvéma ¢lanky. Byl to €lanek ing. Chlou-
by Na Arlbergu se nespi, a tlanek s. Belaje
Problematika zimnych vycvikovych Kkurzov na
vysokych Skolach.

K druhému ¢&lanku se vratim, ale musfm kon-
statovat, Ze oba jsou vysledkem Kkritické si-
tuace v zakladnim lyZovani, v metodice sjiZde-
ni, kterou je nutno radikalneé feSit. Ing. Chlou-
ba popisuje, co vSe musi ti Raku3ané dnes
délat, aby se udrZell na svétové urovni, aby
udrZeli vedouci postavenf. Trochu to na mne
pisob! dojmem, Ze se zde objevuje Amerika,
kdyz Kolumbus byl davno namazany. Chté
nechté& musim se trochu vratit ‘do historie tzv.
»(s, lyZaiské Skoly«.

V roce 1857 navStivila skupina &s. lyZafskych
pracovnikil stfedisko rakouskych cviciteld ve
Sv. Christophu, kam se dnes upinaj{ zraky na-
Sich pfrednich cviciteld. Byl jsem v této ska-
piné. Byla nam tam predvedena rakouské lyZaf-
skd Skola prof. Kruckenhausera v dokonalych
ukédzkdch. TeZkose na ni hledaly chyby, ale
stejné ziistal pocit, Ze vSe stoprocentné nesedf.
Pokud se pamatujete, zidkladem této Skoly
byla jizda ve velmi fGzké stop& hlavné Sikmo
svahem, vysoky postoj s tendenci zdklonu (la-
bilni a trochu strnuly), odsouvanf pat, girlandy,
protistdceni trupu atd. Pokud byste mé&ll moZ-
nost zhlédnout dnes nas ¢&s. instrukénf film,
ktery byl natofen o nékolik let pozdé&iji, jisté
byste se neubrdnili dsmévu. Vim, Ze lyZatské
technika starne, ale tento film jiZ tehdy vzbu-
zoval u lyZafskych pracovnfki ismév na rtech.

Zdkladem techniky Skoly prof. Kruckenhausera
byla rozpracovana slalomova kristianie nebo ob-
louk, jak chcete, kterd se provadf na ma-
lIém prostoru, kdy 2zavodnik se musi vejit do
nasledujici branky a protistofenim trupu sto&f
lyZe pod sebou. Tento zpfisob ve slalomu po-
uzije zavodnik mdlokdy. ZdleZi na stavbé sla-
lomu. Princip protistoteni byl tehdy demon-
strovan na Zidlickach od piana, kde se velmi
dobrfe provadél. OvSem rozpracovani tohoto po-
hybu do zdkladnich prvki, obloukd v pluhu
a privratngch obloukfi, které se provadsji ve
velmi malé rychlostl, nenf logické. Je to to-
téZ, co ud8lali Francouzi v roce 1947, kdy
tvrdill, Ze tyté€Z oblouky provadéji rotacl, ne-
uzndvalli zatiZenf vnéjSf lyZe atd. Prosté sle-
dovali linii, znatku Skoly, na tkor jednodu-
chého vykladu a popis techniky. Stejnd chyba
7Ze v tomto pohybu byla skryta nejvét$f obtiZ
pil nacviku, dokazalo mi druZstvo dobrych ly-
zZaflt v tomto stfedisku, za kterym jsem si
tentyZ den vyjel. Byll to profesofi télesné vy-
chovy, ktefl se tam piresSkolovali. PF¥l ndcviku,
ktery jsem si nafilmoval, se kroutili do nemoZ-
nych pozie, pfenéaSeni véhy spojené s proti-
natdenim se jim nedafrilo.

U nés vidéli néktefi lyZatfstf pracovnici v této
skole spéasu lyZovani. Necekali na ovéfeni me-
todiky v praxi, ale honem vypracaovali tzv.
»gs. Skolu lyZafskou«, v &dasti sjiZdéni zcela
totoZnou ‘s rakouskou Skolou. Pfesto, Ze jsme
upozoriiovali na nedostatky téte techniky v za-
kladnim vycviku, kdyZ jsme predtim odmfitli
na této Skole spolupracovat, nebylo to nic plat-
né. Navic diskuse v LyZaistvi, které byly protl
tomuto zaveden{, vyvolavaly nelibost &lenl ko-
mise. Pracovalo s2 ve starém stylu prace, ktery
byl nynf tolik Kkritizovan. Nechybély dokonce

tendence ocernit nékteré pracovniky na jejich
odbornych pracovistich z tamyslu rozbijet jed-
notnou samospasitelnou metodiku. A trvalo to
skoro osm let, neZ si tito pracovnici (nskteff
tam jsou I dnes) uvédomili, Ze zde neni né&éco
v poladku, Ze vyddvaji sice metodické pokyny,
ale ti, kteil lyZovani d&laji, a d& se také rici,
Ze mu rozumeji, vyucuji docela jinak. Platilo
to pFevazné o ucitelich vysokych 3kol. Ze se
tito neangaZovali vice v této otdzce, bylo zavi-
néno znechucenim ze stalych sporit a intrik.

A tak se vytvorilo u nas nékolik metod, ktere
protl oficidlni metod® maji jednu velikou v§-
hodu. Jsou zaloZeny na klasickych prvcich ota-
cenf, tj. jednoduchém pienaseni vahy v poma-
Iych prveich, a s vertikdlnim nadlehcenim ly2f
v tzv. kristianiich nebo smycich. To vlastng
ale prof. Kruckenhauser podle ing. Chlouby
d&la také. Co |eStd nedéld, to je pevné opienf
o hil, které je dobrym prvkem ulehujicim
otdafeni pfi kristianil. Prostd Zaci se neudt
zolisobu jizdy, stylu, ktery je jim svymi vy-
hranénymi postoji na obtiZ pPi ndcviku zaklad-
nich prvkil slalomové techniky. Ale naopak
v souladu s timto u@f se neutrdlnim pohybiim,
ze kterych mohou pokratovat dal. Vgsledky
této prace ukazuji, Ze je spravna.

A jak je tomu dnes v Rakousku? Z uvede-
ného clanku se dovidame, Ze i tam se ménf
technika a Ze naSe lyZovani je na dobré cests,
kdyZ se rozhodlo zménit nékteré véci. Jak jsem
to vidél v Rakousku ja?

V lednu jsem se zadastnil mezin&rodniho se-
mindfe uciteldt vysokyech $kol, ktery byl uspo-
radan pri Mezinarodnf université v Innsbrucku.
Kromé& mnoha jinych lyZatskych expertl pred-
nasel tam i prof. Kruckenhauser, ktery piedvedl
nové instrukéni filmy s metodikou a technikou
zcela odliSnou od té, kterou zname. Jako do-
plnék této prednal¥ky byla jednodennf instruk-
taZ ve Sv. Christophu. Co zbylo ze staré Skoly?

Namisto »supertzké« stopy je stopa »super-
Siroké«. Typické drZeni téla ve vySSim postojl
je nahrazeno velml hlubokym sniZenim a nad-
lehtenim pfed pfechodem do druhého sméru
(pumpovanim]). Protinataéeni je nepatrné. Jako
novinka, kter& zde ukazuje aplikaci zavodniho
prvku, je tam pii souasném sniZeni téla vy-
sunuti nizsill, lyZe do privratu ze svahu dold.
Nasleduje odraz z této piivrdcené lyZe, vztyceni
a prechod na druhou lyZi, pfechod pfes spad-
nici do druhého sméru. Jak jsme se presvéd-
¢ili, odraz je dosti obtiZny vzhledem.k po-
loze ze svahu dolli. Podle mého nazoru by
odraz byl Gc¢inneéjsi z nizsi lyZe nevysunuté na
lyzi vy35i, ktera by byla pfivracena.

Tento zpilisob je ale kopii pohybu zavodnika,
ktery dokontuje oblouk, opira se o lyZi vnéjst,
ta mu v nékterych piipadech uklouziva do pii-
vratu a on se z ni odréZi na druhou stranu.
Je samoziejmé, Ze by bylo idedlnf, kdyby mu
lyZe drZela pii druhé lyZi a neuklouzla. Podle
mého nazoru se zde zameéluje nasledek po-
hybu za princip pohybu. Celou tuto $kolu jsme
si prakticky vyzkouSeli a presvédcila nds o tom,
Ze naSe domnénka je sprdvnd. PrestoZe se ne-
diskutovalo o vhodnosti ¢i nevhodnosti urcitych
prvkii, na otazku, co soudi prof. Kruckenhauser
0 pracl holf, zda poméaha ¢i nepoméhé pti ota-
cenf, odpovédsl prof. Kruckenhauser, Ze nepo-
méahd. Také j1 vilibec pifi zdkladnim vycviku
nepouziva. To je zase podle mého nazoru velka



chyba, protoZe opteni o hitl pomaha a hodné.
Navic je to pohyb, ktery je ve shod& s dalSim
eventudlnim vyvojem lyZafe. Z c¢&lanku Ing.
Chlouby jsem meél dojem, Ze tato technilka fje
oficialni technikou. Podle debat, které jsem
vedl s ostatnimi vysokoSkolskymi pracovniky,
jsem nabyl dojmu, Ze prof. Kruckenhauser nenf
jedinym piedstavitelem rakouského lyZovani, Ze
se v Rakousku zadinajl prosazovat néazory
i protichiidné,

Aby 'snad moje kritika této Skoly nevyznéla
jen zaporneé, musim priznat na jeji adresu, Ze
byla velmi dobrou pomiickou pro zlepSeni sla-
lomové techniky, a to hlavné vylepSenim prace
bokii. OvSem jen v tomto sméru., Predpokla-
dala dobré jezdce. Zdaklad prdce bokil se da
uplatnit i dnes v moderni slalomové technice.
V tom byl jejl pFinos.

Zavérem bych cht&l vyzvat lyZaiské pracov-
niky, ugitele, ktefi pracuji s mladeZl nebo s vét-
8im pocltem lyZatskych Zakili, maji zkuSenosti
a pedagogické vzdd&lani, aby se zacastnill aktiv-
ni prace. Nestavie se na pozici: »af si tam
délaji co uméji«, ale snazte se piispét k tomu,
co by se vytvoiilo bez vas. Myslim, Ze by nasi
vedouel pracovnicl doc. Ctvrtetka a ing. Chlou-
ba méll revidovat sva stanoviska, vyuZfvat
zkuSenosti domécich, vyslechnout dalsf a poku-
sit se realizovat néco vlastnfho. Myslim, Ze je
u nds dost lidf, kteff majf piehled po svétovém
déni jak v metodice, tak 1 v zdvodnim lyZovéni.
Domnivam se, Ze by to za pokus stéilo.

JIRSA MILA

ZA RUZENOU BEINHAUEROVOU

Do posledni chvile véFila, Ze-jeji nemac je leh-
ka. JeSté 5. kvétna byla mezi svymi na brnénské
prehradé, v bfeznu jesté IyZovala. Ve &tvrtek
vsak zemfiela. V 56 letech. :

Jeji sportovni draha byla osliujici. PFisla do
Brna z Ostravy, na zatatku tFicatych let zacinala
v lyZovani. Nejprve béhala, pak se vEénovala sjez-
datingé. Dobyla v ni celkem 12 titulii mistryné Ces-
koslovenska. V roce 1936 reprezentovala nasi vlasg
na ZOH v Garmisch-Partenkirchenu, v roce 1948
méla jet na OH do Sv. Mofice; v zavéreénych p¥i-
pravach si vSak zlomila aochu. UZ to ukazuje na
jeji sportovni vykonnost: ye vrcholné formé se
udrzela pres 15 let!

Za valky bylo obtiZzné destat se na hory. RiiZena
tedy presla na koSikovou, hrdvala stiedni ftoénici;
soustiedila se kelem ni spousta mladych talento-
vanych hraéek, RiiZena jim bhyla vzorem. Tehdy
jsme byli bez mezindrodnich styki, jisté vSak je,
%2 i v koSikové patiila R. Beinhauerova mezi na-
Se Spitky, mit tehdy reprezentaéni druZstvo, uréllé
by byla reprezentantkou.

Po roce 1945 byla zase na lyZich, rozesla se vsalc,
pozdéji s centralnimi organy, zaneviela na lyZo-
vani (jen mu vyutevala na brnénské pedagogické
fakulté), soustfedila své sily na jednu ze svych
sportovnich lasek: na veslovani. V ném dobyla na
ctyrkdch a osmach Sp. Z]S celkem 24 tituli mis~
tryné, mnohokrat reprezentovala ¢s. veslatstvi. Zde
zatala pracovat i jako trenérka, stala se tlenkow
ast¥edni sekee, velkou odbornici.

Zila sportem a pro sport. Dala mu nesmirng
mnoho. Statila si od ného vzit zpatky jen radost,
Vlastn& vSechno... (ilk)

KRALOVSKA KRASA

Zplastni zminky si zaslouZi vy-
kon zndmého lyzare Marcello de
Dorigo. Byl to jeho proni start od
roku 1964. Tehdy tento Ital pii

Stalo se to roku 1520, Mlady Poslednich patndet roéniki se ob- Svém zimnim pobytu ve Spédsku
Slechtic Gustav Eriksson z vladaf- jevuji na startu i zahraniéni lyta- PrE tréninku zabloudll a byl nucen

ského rodu byl svym pifbuznym,

i1, ale jen jednou se jim podafilo Tocoval na snéhu piit Styriadvaces

tehdejSim regantem Svédska, dan prorazit hegemonii hostiteli: v ro- LiStupriovém mrazu. Nakonec tato,
Svéddm jako rukojmf. Kral Chris- ce 1954 pyhrdl finskg béZec Pekka Prihoda skonéila PIOSTIER0ROMEE:
tian II. viak nedodrzel podminky Kujava. Devitindsobny vitdz tohoto 1€ Stastné — amputovali mu 1F

piimeéri, méaslednika trinu nhveéznil
a znovu obsadil Svédsko. Gustav
Eriksson se vSak dostal ze zajeti

prsty na levé noze a dva na pra-
vé. Po operaci, aby mohl pibet
lyZovat, musel si wvyrobit speciil-
ni boty »s ohifvalkamis — zamon=

! 1yZ i az ke tv 5
it;;‘}, jg‘fﬁgchpogfgg,‘l}fluézmila ;z‘:’ toval do bot miniaturni elektrickeé:
jezdim. Stanul v Gele partyzan- baterie. A tak Marcello se startov+
skych oddilt, porazil Diny a za- { nim &islem 7546 oslavil » b&hu Va-
nedlouho se stal kralem. A tak sa svidj come back do Iyiaﬁské’

zatalo panovanf dynastie Vasi
[vasa — Eesky snop, ktery mél
tento rod ve znaku). behu

Po celd staleti byl kraliv vykon

rodiny.
Organizatori musejl kazdy rok

, »Moras Niesse Karlsson, je uyrdcet stovky stromd, aby zvdt§ili

v zapomnéni. AZ na zacdtku doa-
edtyyeh let naSeho stoleti zaujala
tato historie novindre Anderse Per-
sa. Z jeho iniciativy pak bylo roz-
hodnuto kazdy rok pofadat beéh
na trati dlouhé 85 km, na té tra-
se, kterou tenkrdt béZel slavny

kral — ze Silen nedaleko nor-
skgeh hranic do Mora nad jezerem
Siljan.

Proni ramuk béhu Vasa se usku-
te¢nil roku 1922, startovalo tehdy
119 IyZari. Od té chvile je sna-
hou kaidého Svéda, ktery kdy zku-
sil pripnout 1yZe, zabéhnout si
alespon jednou v Zivotd tuto trat.

ve Svédsku uctivdan jako ndrodni
hrdina.

Leto3ni  Vasaloppat prekonal
vSechny rekordy. Odstartovalo 7887
lyZari, do cile jleh derazilo 7705.
Kolem trati prihlizelo 25 000 divd-
ki, kteri pli§ll wzddt hold mejen
vitézi, ale p§em G&astaikim. Jejich
potlesk patiil 1 tém dvéma sedm-
desdtnikim, i sedmapadesdtileté-
mu lyZzaft s protézou nohy, i ono-
mu rozhlasovému reportéru, ktery
startoval pres lékairiy zGkaz, ne-
bot se nechtdl za nic na spété
vzddt Gdéastt v tomto tradidnim
béhu. |

zdvodni prostar. Must pripravovat
stale vétsi mnoZstvi mléka — le-
tos se ho vypilo dva tisice, limo-
ndd a polévky se spotrebavalo na
deset tiste litri. i

K radosti Svédi skoné&il béh
triumfem dvaatiicetiletého Janne
Stefanssona. Je to jeho jiZ Sesté
vitézstpl v tomto zdvoedds. Vyhrdl
v letech 1962 —1966, pouze loni se
musel sklonit pred uménim Assa~
ra Ronnlunda. Stefansson absalypd
val »krdlovskou trasuec za 4:39:49‘,
hadin, (Zek)
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¢« Tento tlanek vénuji viem lyZarskym oddilim, kieré maji nedostatek
rozhodéich na poifadani letnich p¥ipravnych zavodi pro mladeZ, a da-

fe vsem

nezkuSenym zavodnikiim, ktefi maji respekt, trémun nebo

1 hriizu z merenych tastt jejich prvnich bgZeckych pokusii na trati.

« Chei tedy pomoci nejmladSim
zavodnikiim — snad podle poky-
nil - jedné psychologické prirucky,
kde se pravi: »Chce$-li porozu-
meét svému Zakovi, musis se
vmyslet do jeho duSe.« — A ja
dodavam: »Musi§ vycitit jeho du-
Sevni pochod, zvlaste pfi momen-
tech rozhodujicich a autokritic-
kych, napiiklad ma-li. podat pii-

hlasku na sviij prvni béZecky za-
vod.«
Jisté neprozrazuji Zadnou no-

vinku, kdyZ tvrdim, Ze snad 80 %
nezkusSenych zavodnikii méa hri-
zu pired startem na verejnosti na
norméalnich  b&Zeckych  tratich.
Nemyslimt tim jen chlapce, ktefl
»neumeji prohravate«, ale pouka-
zuji tim zejména na ona déviata,
ktera se JeStd neumgji zdravé a
sportovné rvat. Nakonec zjistuje-
me fakt, Ze mnoho déti ve své
novodobé civiliza¢nf pohodlnosti
radéji navsStévuje zastfeSené a
dobfe vytopené télocviény nez
od mésta vzdalené standardni bé-
Zecké traté v prirodé se svymi
hrbolatymi  lesnimi chodnicky.
Nezvyknou si tim na kolektivni
vybéhy do terénu, a tim se nako-
nec vyhybaji i otevienému boji
bé‘iecké soutéZe, piisngé kontrolo-

B4

vané a méfené stopkami. Viude
oviem existuje i zcela Jing druh
klukti, Kkteii naopak hrozné radi
na sva prsa pripichuji startovni

bez c¢as

¢isla a vazné sledujf v cili sviij
béZecky ¢as na stopkach — vZdyt
si pfipadaji jako stafi borci.
Uvazoval jsem tedy o tom, jak
donutit bez velké namahy a bez
velkého aparatu poradatelli celé
i vysokopocetné kolektivy deti
k provozovani zavodivého zpliso-
bu béhu v prirodé (i za nepfizni-
vého podasi), a jak je donutit ke
zvysenému beZeckému vykonu,
aniZ by byll pod kontrolou sto-
pek. Vzpomnél jsem si na naSe
junacké a skautské lesni hry
(nap¥. Honbu za pokladem], toto
skotaceni jsem mnepfimo zrychlil,
prostorovée usmeérnil a dnes, po
ukoncéenf{ prvnich pokusi nové
hry, se domnivam, Ze Jsem aspoii
ztasti shora uvedené problémy
vyiresil. Vypsal jsem pokusné no-

lesni hru pro mlé-
14 let, jen pfted-
dal ndazev

vou zavodivou
dez od 7 do
béZné jsem ji

»HLEDACKA«
a stanovil jsem tato jednoducha
pravidla:

Tésné pred startem se v urce-
ném ohraniteném prostoru lesa
(asi 10 hektarll) volné rozhdZe
160 praporkit (na Spejli dratkem
pripevnény Kkrepovy papirek] a
tyto praporky se snaZi déti v do-
bé 20 az 30 minut v nejvétSim

omefricu
pocétu sesbirat. Kdo najde nejvi-
ce praporkid (barvy své kate-
goriel), ten vitézi. Aby startujict
mohli bez turazu volné mezi stro-
my béhat, vyhledali jsme pro
»Hledacku« jen prostor vysokého
lesa, bez houstin, mlazi a nizkeé-
ho porostu. Urcil jsem 4 vékové
kategorie hochit a 4 Kkategorie
déviéat, z nichz kazZda meéla jinou
barvu praporkd. NejmladSi kate-
gorie (7—8letych) mela své
praporky rozhazeny jen asi 200
metrt od startu, zatimco Kkate-
gorie chlapcii 13—14letych byla
nucena své praporky hledat od
startu az do vzdalenosti 1 km,
Poget startujicich byl neomezen,
odstartovani vSech kategorii bylo

hromadné. Nikdo nesmél pii-
jmout: od jiné osoby pomoc ani



mezi sebou navzajem si startu-
jici nesméli vypomahat. sHledag-
ka« byla ukon¢ena pro vsechny
dobie slySitelnym vystielem (je
moZno vsak pouzit i jinych akus-
tickych signdlii]. SoutéZici se
volnym krokem (na wvydychani]
vratili z prostoru lesa zpst a
odevzdall nalezené praporky. Kaz-
dd z osmi kategorlfi meéla v lese
volné pohozeno 20  praporkil
(vzddlenost mezi praporky: 30
az 60 metrid). PFi ukonteni »Hle-
daCky« nebylo tieba zaméstnat
poctarskou komisi normélnich za-
vodi a nebyly ani protesty [sou-
tezici prinaseli nejvySe 5 aZ 8
praporkii). V priibéhu »Hledac-
ky« jsem umoZnil projev i dalsf-
ho vychovného momentu: Dal
jsem starSTm  Zaklm, moZnost sa-
mostatné aktivni Gcasti na uspo-
radani celé soutéZe. TFi mladsf
dorostenci mi pomohli (b&hem 10
minut) rozhézet 160 praporkd po
lese a devcata-dobrovolnice pro-
vedla zapis poctu odevzdanych
praporkii. Moje mlada garnitura
spelupofadatelit nakonec ani
nepocitila, Ze jsem jejich poti-
nani nepfimo Fidil — a to je,
myslim, spravné — vZdyt si mu-
sime sami vychovavat naSe bu-
douci . funkcionate. Roditovské
sdruzeni obou Zkol mésta zakou-
pilo pro prvni tfi 30 hodnotnych
vécnych cen. Na obrazku je vy-
znafen situacéni planek »Hledad-
ky« v N. M#&sté n. Mor. Nejcen-
néjsi prednosti této soutéie je
fakt, 2e se jedna o naborovy za-
vod jakékollv masy déti a pfi
tom prabéh zdvodil zvladne jeden
c¢inovnik (startér — bez stopekl!).

I pies uspéch prvnich novo-
méstskych »Hledactek« (Glast 133
deti) si vSak dobfe uvédomuji,
Ze se i zde jednalo jen o jedno-
“razovou akei, a tak trvaly pro-
blém, jak se zdravym a nenasil-
nym rozvojem béZecké vytrvalosti
deti? mi zlistal i nadale ne-
rozieSen” a snad jako kaZdy jiny
trenér jsem se znovu octl pied
starou otdzkou: »Jak piipravovat
a podchytit mladeZ k neatraktiv-
nimu sportu béhu v terénu?
Vyslechl jsem mnoho dobrych
i lehkovaznych rad jako

»uzij k tomu jen hravou for-
mu«, y

»déti nesméji vycitit, Ze se jerd-
na o systematicky organizovany
béZecky tréninke,

snechod do lesa se  stopkami
v rucels,

»vyhleddvej v terénu opusténé
rokle, pieskakuj s détmi potoky,
neboj se zdolavat sérii menSich
skalek, ale jenom s nimi nelghej
stereotypnim vytrvaleckym lem-
peml«,

»rovné a upravené parkové les-
ni cesti¢ky jsou pro srdecéné cho-
ré«,

»nelekej se romantiky a dobro-
druznych vyprav kluki do ,ne-
znamé kond¢iny", a mas-li jinak
autoritu, tfeba si § nimi v lese

I ,,zablbni — jako oni to uméjf;
za takové odpoledne, kdyZ si za-
hrajete na stopafe a uréi§ tkoly
pro dveé party, tic kluci nabéhaji
6 aZ 10 kilometri a ani to v no-
hdach neciti trénuji a nevéd|
0 tome,

»prokladej béZeckou trasu taj-
nymi dkoly s tajngmi efli — ho-
51 pak b8z dychtivé a zvédavé

dal, aby poznali dal3i nepfedvi-
dany Gikol — nebo i ,Svandu’«,
»vypisuj ,prémie'* [(napf. na

vrcholu kopce &ekej s dobie pii-
pravenym cajem])«, [pfimo exper-
tem na ldkavé prémie v nasSi za-
kladné je ing. Ldda Slonek — po-
puldarni »BUBI«),

»nedopfej klukim nikdy pasiv-
ni klid a osvéZuj monotonni beh
dovadivymi trhaky«, »cela parta
klukli ti pak bude uhanét ,,ces-
tou mnecestou" jako ° smedka
vlklt za dalsi kotisti — za dal-
Sim neznamym cilem; tGnavu si
uveédomi, aZ se na okraji ,mésta‘
zastavi a spolu louéi«.

Je tedy jasné, Ze v mnohotvar-
nych piirodnich podminkéch, kde
jsou na trénujiciho kladeny wvys-
§i pozadavky neZ v telocvitné
nebo na hPisti, se automaticky
prohlubuji cenné mravni a volni
viastnosti jako odvaha, sebe-
divéra, houZevnatost, vytrvalost,
odolnost a smysl pro souziti
v kolektivu. Podle slov trenéri
ULZ v N. Mgsté na Mor., které
v hornich Tadcich cituji, si zku-
Seny trenér miZe nakonec dovo-
lit v terénu kaZdou zdravé mys-
lenou »improvizacku« — jen aby
vybéh do terénu byl pro béZce
zajimavy. V tom pfFipade, kdy tra-
sa cesty neni pledem znama,
klade zna¢né poZadavky na po-
hotovost, rychlé rozhodovani
(dobra priprava nacviku rych-
Iych odslapiil) a vynalézavost tre-
néra 1 trénujicich — zvlasté pii
pfekonédvéni nenadalych prirod-
nich piekazek.

President USA Roosevelt pro-
nesl jiz pred mnoha, mnoha lety
pred skauty v Londyné: »Veéfim
ve hry déti pod Sirym nebem,
I kdyZ jsou nékdy ve svych pra-
vidlech drsné a probihaji v ne-
piiznivém pocasr« — A mél prav-
du!

Zavérem shrnuji jen piehlednd
zdkladni  trenérské zkuSenosti
i Skolské pedagogické poucky pra
uspésné vedeni détfi v terénu ta-
mito poznatky:

Prirozené pobihdnf po lese sice
déti neunavuje (vyhybame se
dlouhému vytrvaleckému rovno-
vaznému béhu!) — ale presto déa-
vame pirednost hrdm s poutavym
motivem, Zvla§té u Zactva nej-
mladsiho vyhleddvdme jen hry
vedené zabavnou, zajimavou a ne-

obtiZnou formou — hry jednodu-
ché, ale s pestrymi zménami i lo-
gickymi obménami. Cim je hra

nebo zavodivé cvicen! sloZitéjsi,
tim je pro deéeti nezaZivnéjsi a

brzo je unavuje, zvlasté nervové
Pro star5i Zaky miZeme zai‘azoc
vat { rGzné drobné zivodivé souj
téze, ale i zde sledujeme pravid-
lo, Ze jejich forma ma byt pfiro-
zena a nendsilnd. Do tréninkové
jednotky zactva jen zridka planu;
jeme normalnd proponované bé-
Zecké zavody (aZz na nutné za-
vody kontrolni); nebot tyto jsou
pro vétSinu zavodnik( prilis ner
zazivné, jednotvarné a podle tohq
pak také vyzni tréninkové usili
bez ocekdvaného efektu. Naopak
soutéZe s pestrymi situacemi a
vSechny rusné hry vyvolavaji
v détech nadseni, elan a jisté je
plné zaujmou. Poznavame, Ze ve;
selé prostiedi her (bez zbyteé:
ného napominani vedouciho) a
radost deti z takové cinnosti do-
davaji soutéZim patficnou Zlvost
a hlavné nendsilné posilnéni,
Snad nejvice kluky lakaji hry
s valetnou tematikou — mnikdy
ovSem nezapomeiite stanovit poug
tavy, ale jasny nameét. Pritazlive
jsou dale i hry, kde spojujeme
prvky romantiky a beZeckého
uzitku, nap#., viechny vzrusujict
honitky na dosazeni nezndmého
stajemného« cile nebo i vzdale-
néjsi »badatelské vypravy« za ob;
jevovénim taji neprozkoumaného
tzemi c¢lenitého terénu a hlubo-
kého lesa. Zajem d@éti je podchy-
cen stoprocentné!

Jsem si védom, Ze nepx‘ichaztm
S n0vymx nazory, ani neprinasim
hotové feSeni v oblastl probler
matiky -spravngé velenych trénin-
kovych prosuedkﬁ pro lyzarsky

béZeckou ‘pripravu Zakd. Svym_i
dvahami jsem vlastn® nepiimo
sledoval a zdurazioval jedno ze

zakladnich pravidel pii vychové
nasich Spitkovych zavodnikd —
Ze totiZ sportovni vykon dospé-
lého zavodnika je silngé ovlivnén
spravné a diisledné vedenym tré;
ninkem jiZ v jeho nejmlad-
§im véku
GABY KOUBEK

Novi cvicitelé 1. tridy
21. 4. 1968 ukonéili vycvikovy
kurs lyZatrskych cvicditell I. tudy
Padnymi zkouSkami z praxe a teo*
rie tito cvicitelé: i
1. Ing. Bartovsky Pavel, Plzed,
. Horiidkova Marie, PoStorna -,
. Hroza Jiti, Plzeil :
. Hruby Jil',
. Kiesl Jaroslav, Praha

2

3

4 Jihlava
5

6. Kohoutek Stanislav,
7

8

9

Hradeg
Kridlové

. Masny Miroslav ing. ]abloneg
n. Nisou

. Masopust Josef, Praha i

. Milec Bohuslav, Pribram ¢

. Schier Richard, Olomouc y

11. Ing. Sktivanek MiloS, Praha

. Smid Zdenék, Praha J

. Weisser Vladislav, Orlova ;

Skoleni prob&hlo ve 2 tydnech.

I. b&h — duben 1967, II. b&h —

duben 1968 — Chapok—Jasn4. '
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HODNOCENI VYKONNOSTI

béZcu na lyZich

Neustaly riist vykonnosti ve viech sportovnich -

advétvich vyZaduje kromé dalSich faktorii védecké
podloZeni sportovniho {tréninku. Nezbytnou pod-
minkou se jevi stanoveni adekvatnich ukazateli
a kritérii, které by umozZnilo hodnotit efektivitu
sportovniho tréninku, odkryvat rezervy organismu
a sledovat reakei na specifické zatiZeni. Tim se
zvysi moZnost programovani a kontrolovani trénin-
kového procesu., Toto je zvlasté aktualni v lyZova-
ni, kde znatnéa tast p¥ipravy probiha v jinych pod-
minkach neZ vlastni zavody.

Beéh na lyZich je vytrvalostni disciplinou a proto
byly také dosud predevsim hodnoceny vegetativni
orgdny (obéhovy a dychaci apardt). Soucasny riist
vykoni, ktery je patrny ze zvySovani rychlosti
i na stdle obtiZnéj§ich tratich, vytvari nové néro-
ky na rozvoj a uplatnéni pohybovych vlastnosti,
zvlasié specialnf a silové vytrvalosti a koordinace.
Proto jsme také pristoupili k hodnoceni funkeci
nervosvalového aparatu.

Pii sledovani jsme pouZili tyto metody:

a) méteni statické sily vybranych svalovych sku-
pin;

b) sledovani
xace;

c¢) méfeni dynamické sily hornich a dolnich kon-
cetin;

d) mefeni
trupu;

€) sledovani techniky béhu na lyZich;

f] meéfeni sportovni vykonnosti béhem na 15 km.

Sledovani jsme provadéli v prvni casti zavod-
ntho obdobi v lednu 1968 v Harrachové pii za-
vodech na 15 km u 25 muZi I. a II. VT, Primérny

pribghu svalové kontrakce a rela-

statické svalové vytrvalosti extenzori

vék vySetfovanych béZcli byl 21 let a 10 mésicd.
Vybér tvofili zavodnici Sesti oddili — Dukly Li-
berec, RH Semily, Jiskry MSeno, Sokola N. Mésto
na Morave, Slovanu Smokovec a Slavie VS Praha.

Pii hodnoceni jednotlivych ukazatelli jsme po-
suzovali jejich vztah k vykonu v béhu na lyZich
na 15 km.

Vychéazeli jsme z poznatku, Ze vykon v konkrét-
ni sportovni disciplinég je vysledkem orzanismu
jako celku, tzn. Ze vedle urovné vegetativnich
a motorickych funkeci a jejich vzéjemné koordi-
nace zdavisi na technické a taktické pripravenosti
a moralné volnich vlastnostech sportovce.

Na druhé strané vSak dochdazi k uplatnéni jed-
notlivych funkci nejen ve vzdjemné koordinaci,
ale i1 kompenzaci. Za urditych okolnosti miZe
vysoky rozvoj jedné funkce nahradit pfFipadny
nedostatek u druhé, a proto mohou stejného vy-
konu dosahnout sportovei s riiznou tGrovni rozvoje
jednotlivych funkci.

Projeven{ vztahli mezi trovni jednotlivych uka-
zatellt a vykonem v konkrétni sportovni discipling
zavisi pfedevSim na spravné volbé ukazatele.

Pfi hodnoceni zavislosti jsme pouzill Spearman
nova koeficientu pofadové korelace.

Statisticky vyznamné vztahy k vykonu v béhu
na lyZich na 15 km se projevily u ukazatelil sta-
tické svalové sily, svalové kontrakce, statické sva-
lové vytrvalosti a techniky.

Vysledky

7 vysledkilt vyplynulo pFiznivé ovlivnéni vykonu
v béhu zejména statickou svalovou silou hornfch
a dolnich koncetin. Toto zjiSténi odpovida soucas-
nym néazorim na techniku, kde je zdiraziovano
zvySeni dynamiénosti beéhu, zvlasté intenzity od-
razii a odpichit (Spiridonov 1964). VSestranny roz-
voj svalové sily se jevi jako jedna z podminek
vykonnosti behu na lyZich. Tento vSestranny rozyoj
je tfeba povaZovat za specificky pro béh na lyZich,
vzhledem napf. k béhiim v lehké atletice, rychlo-
brusleni apod.

OPET JISKRA MSENO NAD NiSOU!

Pro L. béZeckou ligu bylo letos vypsano pro muze Sest zavedi (3X
15 km, 1X 30 km a 2X Stafety na 3X10 km), pro Zeny rovnéz Sest
{3X 5 km, jednou 10 km a 2X Stafely na 3X5 km). Zavody byly sou- zde
fasn# kvalifikaénimi boji. VSichni pofadatelé I. ligy (Jiskra Mseno
nad Nison, Banik Kremnica a RH Poprad) i poFadatel vylutovaciho
zavodu o postup do 1. ligy ({estéd Liberec) se zhostili svych itkoli
vyborn# a pat¥i jim dik a plné nznani za jejich praci.

I. kolo organizoval vitézny od-
dil loniského rocniku Jiskra Mse-
no nad Nisou 20. a 21. ledna. Na — 2),

1, Zeny 290,0 —
Semily 539,75 (279,75 — 3, 280,0 _ 5
3. CZM Strakonice d

ci-Krahuli za Gfasti 149° muzi a
juniorft a 67 Zen a juniorek. Také

ukézali Kremnictl, Ze umgjl

svédomité a technicky dobfe udé-
lat zéavody.

Vysledky 1II. kela: 1. MSeno

562,5 (334,5 — 1, 2280 — 1), 2.
VS Praha 503,5 (2835 — 3, 220,0
— 2), 3. Strakonice 466,0 (291,0
1750 — 3), 4. Kremnica
353,0 (267,0 — 4, 86,0 — 9), 5.

po¥. 1), 2. RH

528,0

start (muZi 15 km a Stafety, Ze-
ny 5 km a Stafety) pfiSlo 86 Zen
a juniorek a 214 muZl a juniori,
18 Stafet Zen a 36 Stafet muzi.
Obleva: nékolik dnf pfed zavody
velmi ztiZila praci pofadatellim,
ktef! vSak dokéazali své kvality a
piipravili vyborné traté. Ziavody
byly dobfe techmicky provedeny,
probéhly za dobré pohody a ke
vieobecné spokojenosti. Domdci
lyZzati dokonale vyuzili znalosti
terénu a s prevahou zvitézili.

Vysledky 1. kola: 1. ]J. MSeno

n. Nisou 639,5 (muZi 349,5 — po¥.
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(312,0 — 2, 216,0 — 4), 4. SI. Pra-
ha VS 513,0 (267,0 — 4, 246,0 —
3), 5. Slovan SKI Jilemnice 364,5
(184,5 — 6, 180,0 — 5), 6. Dyn.
Nizké Tatry 298,0 (138,0 — 8, 160,0
— B), 7. B. Kremnica 266,0 (198,0
— 5, 68,0 — 9), 8. Sn Smokovee
259,75 (147,75 — 7, 112,0 — 8),
9. S. Nové Mésto na Morave 202,0
(84,0 — 9, 118, — 7), 10. Sj Kofe-
nov 139,75 (75,75 — 10, 64,0 —
10).

II. kolo (muZi 15 a 30 km, Zeny
5 a 10 km) se jelo 3. a 4. tinora
na standardnich tratich v Kremni-

Nizké Tatry 331,5 (166,5 — 7, 165,0
— 4), 6. Smokovec 298,0 (198,0 —
5, 100,0 — 8), 7. Jilemnice 293,0
(147,0 — 9, 146, — 5), 8. Semily
266,0 (156,0 — 8, 1100 — 7), 9.
Nové Mésto na Moravé 260,0 (189,0
— 6, 71, — 10), 10. Kofenov
250,0 (126,0 — 10, 124,0 — 6).
III. kolo (muZi Stafety a 15 km,
Zeny Stafety a 5 km) se jelo 16. a
17. bfezna na Strbském Plese. 54
Zzen a juniorek a 98 muZi a ju-
niord, 10 Stafet Zen a 10 Stafet
muZii si vyzkouselo trateé, budo-
vané pro mistrovstvi svéta v roce



Volné&jsi zavislosti byly zjistény u dolnich kon-
¢etin. Je to zplsobeno zfejmé tim, Ze dolni konce-
tiny jsou piirozenym zpiisobem v Zivoteé i v trénin-
ku vice zatéZovany. V metodice tréninku béZci
jsou vedle b&hu na lyZich stdle nejvice pouZivény
zakladni tréninkové prostfedky — chiize a béh
v terénu, né&sobené skoky a poskoky oproti spe-
cialnim prostfedkim pro rozvoj sily a svalové
vytrvalosti dolnich koncetin a vyraznému prodlou-
Zeni tréninku na snéhu. Zde je také patrné jedna
z pPicin nasi dosavadni Grovné& b&hu na lyZich.

U svalové kontrakce se vztah k vykonu v b&hu
potvrdil u extenzori kolenniho kloubu u schop-
nosti vyvinout maximéalni svalovou silu vyjadienou
casem a schopnosti rozloZeni svalového fsili ve
drubé ¢asti svalové kontrakce. Tyto vlastnosti
hraji diileZitou roli pfi vyvijeni svalové tenze.

Sledovany vztah se také projevil u statické sva-
lové vytrvalosti extenzorit trupu.

Za jednoho z ukazatellt motorické stranky téles-
né vykonnosti povaZujeme rovnéZ techniku b&hu.
Jeji aroven je zavisla na stupni rozvoje motoric-
kych funkecf, a proto jeji Casové a prostorové
ukazatele je moZno pokladat za ukazatele té€lesné
vykonnosti.

Hodnotili jsme rychlost béhu, frekvencl kroki,
délku kroku . a uhel odrazu. Vyznamna korelace
se projevila u délky kroku. Roli zde hraje i pro-
vedeni odrazu, které je mimo jiné zavislé vedle
silové kapacity na rychlosti svalové kontrakce a
relaxace a fnhlu odrazu.

Zajimayvym, i kdyZ &dstecné ocekdvanym zjiSté-
nim je nepotvrzeni zavislosti u ukazateli dyna-
mické svalové sily — klik na bradlech a péti-
skoku z mista. (Shyby jsme nepouZili, protoZe je
u nich obtiZné dodrZet spravné provadéni, kliky
jsme povazovali za bliZSi pracl paZi prFi bé&hu.
Desetiskok se do télocviény neveSel. Je jasné,
Ze faktor dynamicka svalova sila se pfi béhu
uplatiiuje. Kliky i viceskok je tfeba povaZovat za
tréninkové prostiedky, ne vSak za vhodna kritéria
pro hodnoceni vykonnosti b&Zcli na lyZich.

Za dileZité povaZujeme rovnéZ zjisténf, Ze sta-

tickd svalova sila dolnich konéetin byla ve vztahu
k rychlostl béhu a délce kroku. Z toho usuzujeme
na vyznam sily plantarnich flexori a extenzori
dolnich koncetin pro béh na lyZich. PovaZujeme
za diilezité zaradit do tréninku ve vetsi mife
cviceni pro rozvoj sily dolnich koncetin. Nasobe-
né skoky a poskoky, tak jak se zafazuji a prova-
déji, tento pozZadavek zcela nespliiuji a nevyjad-
Fujf.

Sila plantarnich flexort byla na druhé strang
ve velmi nizkém vztahu k vykonu v pétiskoku,
u néhoz rozhodujici v§znam pravdépodobn& hraje
celkova koordinate a sila flexor kyc¢elniho klou-
bu,

Zavery

1. Hodnoceni télesné vykonnosti pomoci testil
je dileZité pro kontrolovan{ a sledovani efektivity
tréninkového procesu a vykonnosti.

2. Vytvoteni kontrolnich testli je tfeba provadat
na zakladé experimentalniho provéreni vhodnosti
jednotlivych ukazateld.

3. V kontrolnich komplexech bude tfeba nahra-
dit viceskoky a kliky [(pokud se pouzivaji] vhod-
nejsimi ukazateli.

4. Techniku povaZovat za ukazatele specifické
vykonnosti. Z tohoto hlediska zdlraziiovat inten-
zitu a ekonomicnost zejména v aktivnich fazich
pohybového cyklu.

Literatura:

Potmesil J.: Studium t&lesné vykonnosti u vytrva-
lostni pohybové ¢innosti cyklického charak-
teru. Disert, Praha 1967.

Potm@s§il J.: Studium télesné vykonnosti u béZcl
na lyZich. V tisku.

Spiridonov K. N.: Sovremennaja téchnika 1 jejo
soversenstvovanije. In: Kamenskij, V. L.: LyZ-
nyje gonki. Moskva, Fizk. i sport 1964,7 — 81.
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1970. PrestoXe nékteré oddily me-
ly namitky proti zaiazeni Stafeto-
vych zavodit na prvnf den a ne-
pripusténi na start jinych Stafet
kromé ligovych, zhostil se pofa-
datel — RH Poprad — svého tko-

Iu po technické strance velmi
dobte.
Vysledky III. kola: 1. Mseno

620,5 (340,5 — 1, 280,0 — 1), 2.
Semily 563,0 (309,0 — 2, 254,0
— 3), 3. Strakonice 445,75 (261,75
— 4, 184,0 — 5), 4. VS Praha
403,5 (133,5 — 8, 270,0 — 2), 5.
Smokovee 328,5 (190,5 — 6, 138,0
— 7), 6. Kremnica 322,0 (282,0 —
3, 40,0 — 10), 7. Jilemnice 319,5
(163,5 — 7, 156,0 — 6), 8. Nizké
Tatry 316,0 (1020 — 9, 2140 —
4), 9. Nové Misto na Morave
295,25 (233,25 — 5, 62,0 — 9), 10.
Korenov 150,0 (66,0 — 10, 84,0 —
8).

Konecéné povadi I. ligy: 1. MSe-
no 1822,5 (1024,5 — 1, 798,0 — 1),
2. Strakonice 1439,75 (864,75 — 2,
575,0 — 4), 3. VS Praha 1420,0
(6884,0 — 5, 7368,0 — 2], 4. Semily
1388,75 (744,75 — 4, 6440 — 3),
5. Jilemnice 977,0 (4950 — 8,

482,0 — 6), 6. Tatry 945,5 (406,5
— 9, 539,0 — 5), 7. Kremnica
941,0 (747,0 — 3, 194 — 10), 8.
Smokovec 886,25 (536,25 — B,
350,0 — 7), 9. Nové Mesto na Mo-
ravé 757,25 (506,25 — 7, 251,0 —
9), 10. Kofenov 539,75 (267,75 —
10, 272,0 — 8).

Zvitézili tedy v lize obhdjci, za-
vodnfci Jiskry MSeno nad Nisou,
ktefi nenasli ani v jediném kole
premoZitele v muZich i Zenach.
Na tomto vynikajicim tspschu ma
jisté nemaly podil i dobra prace
trenéra Zdenka Cillera a péce
funkciondili oddflu. Na druhé
misto postoupily CZM Strakonice
piesto, Ze muZi ztratili své lon-
ské prvenstvi. O jedno misto
vpfed — na tfetl — postoupila
Slavia Praha VS hlavnd zdsluhou
Zen, které zabojovaly a obsadily
ve své kategorii ptrekvapivé dru-
hé misto, zatimco Zeny RH Semily
spadly z prvniho na tfeti a pro-
toZe muzi RH Semily »jen« udrzeli
své ¢tvrté misto, klesl cely oddil
z druhého na ¢tvrté misto. Loii-
sky Sesty Sn SKI Jilemnice vy-
rovnanymi vykony je opét o stupf-
nek vySe. Dynamo Nizké Tatry

vdsci za Sesté misto predevsSim
Zenam, které svym patym mis-
tem zachranily devdté muZe. Na-
proti tomu predlofisky mistrovsky
oddil — Banik Kremnica, 1 kdyZ
jeho muZi byli . t¥eti, sestoupil
o dvé mista: z patého na sedmé
dik beznadéjné& nejslabSimu druz-
stvu Zen. Slovan Smokovec, jehoZ
druZstvo se sice’ zdvod od zavodu
lepsilo, klesl nakonec na osmé
misto (loni sedmy] a musel si
svoji pirisluSnost v pfistim rocni-
ku tvrdé vybojovat v kvalifikaci.
Jisté 1 v Tatrdach se budou za-
myS$let nad vykonnostl svych za-
vodnic.

Také novAcek letoSniho rotniku
— Sokol Nové Mésto na Moravs,
ktery je devaty, bude muset vé-
novat vice péce svym zdavodnicim
(udelaly polovinu bodld muZi),
aby i v priStim rocnfku obstél.
Tim spiSe, Ze novy ucastnik I. li-
gy JeStéd Liberec mé vzacné vy-
rovnand obé druZstva.

Do oblastni soutéZe se vrac
Slavaj Kofenov, ktery se piesvéd-
¢il, Ze bez SirSf technické zavod-
nické zakladny nelze takovouto
soutéZz absolvovat.

Dokonc¢eni na str. 89
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JAK JEZDIT FRANCOUZSKYM

Avalement

Timto terminem oznacili G. Jou-
bert a J. Vuarnet soucéasnou tech-
niku jizdy pFes terénni nerov-
nosti (boule.) Slovo AVALEMENT
— [polykéani, hitani) jako termin
pro techniku jizdy na lyZich nelze
pieloZit do ¢e$tiny, stejné jako
nelze preloZit kupf. némecky ter-
min WEDEL.

Hlavni snahou zavodniki je zvy-
Seni rychlosti ve vSech sjezdo-
vych disciplinach. Zmény v tech-
nice jizdy jsou tedy takové, aby
tuto snahu podpofily. JestliZe
jsme vidy povaZovali pied-
klon za nedotknutelnou zéasadu
pifi  lyZovani, technika AVALE-
MENT to popird. Ze vSech vyobra-
zeni je také na prvni pohled
patrné preneseni vahy vzad,
i kdyZ jen na nepatrny zlomek
vteiiny. Tato technika je urcena
pro jizdu a oblouky pPfi vysoké
rychlosti a umoZiiuje zpracovani




ZE SVETA

Bylo to presné pied 20 lety, kdy
velky lyzaisky nadSenec ing.
HAED, své zkuSenosti ze stavby
letadel pouZil pil konstrukei lyzi.
V roce 1947 zacal s vyvojem a
o 3 leta pozdeji se objevily ve
sportovnich obchodech prvé ko-
vové lyZe. Ing. Head se projevil
jako skutetny vynédlezce a tuspé-
chy vzrustaly s jeho popularitou.
Na jeho duspésné konto spadaji
ocelové hrany, které se pfiipev-
nujf bez pouZiti Sroubli a nytd.
Prvnf mél odvahu obalit lyZe la-
mindtem, a tim dat zéklad moder-
nim plastickym lyZim. Jeho pokus
vkladat do lyZl pryZovou tlumici
vioZzku byl tdspéchem 'a takové
lyZze madji neobycejné dobré jizdni
funkéni vlastnosti. LyZe zfsta-
vaji stile ve styku s jizdnim te-
rénem a prizpisobuji se mu jako
had, ktery jak znamo at se krouti
jakkoliv, stale se snazi o dotyk
se zemi.

Nyni dodal Head poprvé na zé-
padonémecky trh lyZe, které se
prodéavaji pod 400 DM (940 devi-
zoyvych korunl. Jedna se o kovové
lyZe, postavené sendvitovym zpil-
sobem. Souc¢asné pirejmenoval do-
savadnl néazvy lyzi  a znaCky
Standard, Maste: & Competition
patii minulostl. Ddvod: Head, nej-
vetsi vyrobce kovovych 1yZi na
sveté (praveé dostacsél novy tovar-
ni objekt s rooni kapacitou 300
tisic pard lyZi), prodavda do re-
lého svéta. Vzristajici zmezina
rodnéni obchodu a ohled k za-
kaznikiim jej ptivedly k rozhodnu-
ti pouZit k oznafeni jednotlivych

typlt ¢islovych symbollt nebo pis-

men. Mimo to je tato zména dile-
Zitym krokem Kk zracionalizovéni
odbavovani zakéazek, objednavek
apod.

Velmi padnym zpfisobem demon-
strovala firma Head trvanlivost
svych skluznic, opatfenych pota-
-hem P-Tex (Plastik na TEXtilu],
jimZ jsou opatfeny vsechny jejf
lyZe. Projektil o kalibru 45, vy-

stieleny ze vzdalenosti 20 m,
pouze lehce poSkrabal povrch
skluznice.
*
Prva ¢ast stavebniho objektu

III. tovarny na lyZe KNEISSL byla
jiz nakladem 35 miliontt Silinki
uvedena v provoz. Nova vystavba
umozni zvysit uz v pristi sezona
kapacitu ze 140000 na 200 000
parlt lyZi. Po dokonéeni celého
objektu to bude 300 000 pard rog-
né. Celkovy objekt zahrnuje 10 000
kubickych metrit zastavené plo-
chy a uGhrona suma nakladd
dostoupi 70 miliénlt Silinki.
Vyrdbét se budou z prevainé

casti laminatové lyZe. Lvi podil
budou tvofit lyZe série STAR.
Dalsi rozsifeni vy¢roby umozni

vyrabét laminatové lyZe ve stied-
ni cennové skuping, a tak jako
prvni vyrobek této skupiny prijde
na trh jesté v této sezoné model
WING, v cen& 1800 Silinka.

I kdyZ v Némecké spolkové re-
publice poklesla konjunktura, po-
darilo se firmé& Kneissl zvysit po-
cet zakdzek na tomto trhu o 17 %.
Odpovidajici cifry ve vyvozu do
ostatnich zemi se jevi takio: Ja-
ponsko 14, USA 12, Skandinavie
30 %.

Opét Jiskra MSeno
nad Nisou!

Dokon¢eni ze str. 87

KVALIFIKACE

Vylucovaci zavod o postup do
I. ligy v roce 1969 (5, 15 km a
Stafety] mel pilivodné usporadat
Slovan SKI Jilemnice na Misec-
kach. Zde vSak doSlo ke kolizi se
zavodem "Po hiebenech Krkonos.
jeStéd Liberec uspofadal tento za-
vod 23. a 24. bfezna v Bedrichové
u Liberce a nutno fici, Ze pres
nejlepsi snahu poradatele byl vli-
vem. Spatného pocasi na hranici
regulérnosti.

Tohoto kvalifikaénihe zdavodu,
ze  kterého postoupily prvni tii
oddily do dalSiho roéniku I. Ii-
gy, se zudastnily oddily, Kkteré
skon¢ily v uplynulé lize na 8. a 9.
misté — Slovan Smokovec a Sokol
Nové Mésto na Moravé ([Slavoj
Kofenov jako posledni sestoupil
automaticky] a vitézové oblasti:
Praha 4, Slovan Karlovy Vary,
JeStéd Liberec, Slavia Olomeouc VS
a RH Banskd Bystrica.

Vysledek kvalifikace: 1. JeStéd
Liberec 597,0 (306 — 2, 291,0 —
1), 2. Smokovec 519,0 (2820 — 3,
2370 — 2), 3. Nové Mésto 4735
(3280 — 1, 1455 — 6), 4. Olo-
mouc 468,0 (240,0 — 4, 2280 —
3), 5. Praha 4 4250 (203,0 — 5,
222.0 4), 6. K. Vary 3520
(181,0 — 6, 171,0 — 5), 7. Banska
Bystrica 115,0 (1000 — 7, 150 —
70

VLASTIMIL KDYR,
c¢len USTK a komisat ligy

ZPUSOBEM

terénnich nerovnosti k dalsimu
zrychleni. Predpokladem pro po-
uZiti je vynikajici fyzicka pripra-
venost a vyjezdénost. Hlavni sva
lovou oblasti pro tento pohyb je
bticho.

V podstaté jde o jednoduchy
pohyb, obdobny jako je sed na
Zidli a wvztyk, ¢ili pokréeni dol-
nich koncetin pfl provedeni
tohoto pohybu pii jizdé na vze-
stupné casti terénni viny majt
lyZe mozZnost pohybu vpred a na-
taZeni dolnich Kkoncetin pii
provedeni tohoto pohybu za vrcho-
lem terénni nerovnosti, tedy na
sestupné c¢astl viny, se nohy do-
stanou zpét pod télo a lyZai je
opét v predklonu.

Vynikajici zavodnici pouZivajl
tuto techniku pii jizdé pres ja-
koukoli terénni nerovnost, dokon-
ce i ve slalomu pii jizdé v kory-
tech.

Obr. 1.: Georges Mauduit (Fran-
cie), péaty ve svétovém Zebficku.
Pouziti techniky AVALEMENT ve
slalomu, kde piPejiZzdi bouli ve
velké rychlosti. Pokréené nohy
pracuji jako tlumice, vysunuje je
vpied a tlaci smeérem dolll, aby
udrZel kontakt se snéhem. Té&lo
sleduje nejpfiméjsi a nejekono-
mictéjsi drahu a provadi ANTI-
CIPACI (otoceni ve sméru odeké-
vaného oblouku].

Obr. 2.: Bill Peterson (USA)
pil pouZitt techniky AVALEMENT
v hlubokém prachovém snéhu.

Obr. 3.: Zde vidime AVALEMENT
rozkresleny do jednotlivych fazi
pohybu. LyZal provadi zpracovani
boule tak, aby se nohy dostaly
zpet pod télo. Horni éast téla je
uvolnéna a provadi ANTICIPACI,
naklani se dolll mezi zapichnu-
tou hiil a lyZe. Hal je zapichnuta
hodné do strany. KdyZ iyZaf zpra-
coval bouli a dostdvd se na jeji
sestupnou ¢dst, nohy se prudce

natahuji. Kontakt se snéhem je
nepiretrzity.

Pri provedeni oblouku wvidime
i dalSi technicky prvek — Fize-
ni oblouku vné&éjsi no-
hou a lyzZi. Tocicl tlak pfi ob-
louku vpravo je soustfedén na
levou nohu, koleno tlatené 'do
sméru oblouku kontroluje zménu
smeru. LyZe napomdha pti Fizeni
svym tvarem.

Obr. 4.—5.: Patrick Russel,
sjezdat universitniho klubu z Gre-
noblu. Zde vidime provedeni ob-
louku s pouZitim techniky AVA-
LEMENT zepfedu a 2zezadu. Za-
héajen{ provadi zplsobem ANTICI-
PACE a dokoncuje fizenim vnejsi
nohou a IlyZi.

Obr. 6.: Killy pfi provadéni
AVALEMENT jiZ pfehnanym zpQ-
sobem, pad vSak zachytil holemi.
Nohy, které pfimo vystieluje
vpied, mu umoZni projet dal3f ob-
louk zvysenou rychlosti.

Ze zahraniénich pramenit
T. MEREZA
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SVE VZPOMINKY NA ZACATEK LYZOVANI

- 2 - <
Sumavskemu lyZafeni se ote-

viel svet praci italskych a

nasich delnikd, kteri 11. Fij-
na 1877 po dvouapiilletém budo-
vinf dokonéili tunel v délce
1747 m, vedouci pod nejvyssi na-
3§t Sumavskou horou Jezerni
sténou (1343 m) a Spitdkem
(1199 m], ktery se tak dostal na
prfedni misto lyZatfské terminolo-
gie zapadnich Cech.

Po dé&lnicich

zbyla drevéné
bouda u tunelu zavodni ku-
chyné, tehdy 2zvand& kantina, a
mensi ¢ast zlatych, které kantin-
skému Janu Prokopovi jinak
také otci Prokopovi — zbyly ja-
ko Cisty zisk ze tiileté sluzby. Na-
vic mu vsak zilistala zakofenéné
a nevyvratitelnd lAska k Sumav-
skym hvozdim a krase nasSich po-
hrani¢nich velikdnti, které mu
pripominaly rodnou visku v Su-
mavském podhofi.

Co s pendzi? Na Sumavé z ob-
chodu zbyly, na Sumavé zista-
noul Ne obchod, ale laska k Su-
maveé vedla otce Prokopa k vy-
stavbé pfizemniho domku v mis-
tech rampy — u silnice dnesniho
hotelu Prokop. Byl to prvni ces-
ky penzion, v némZ byvali turis-
ticti milovnici Sumavy jedingmi
navstévniky. Ti totiZ jeSté nezna-
1i zplisob moderntho lyZovani a

svym zplisobem navstévy propago-
vali lesnatou krdsu Sumavy.

Kdo miloval krasu Sumavy, byl
i tehdejsi sportovec ¢islo 1 Jiff
R8ssler-Ofovsky, ktery vyjel na
lyZafskou stopu v organizovaném
Sumavském lyZovani cestnym ¢len-
stvim v plzeiiském SKI klubu. Bo-
huzel Spitak a okolf byly pevné
v rukou Némcii, coZ znalné bra-
nilo téZko se rodicimu lyZafeni.

SUMAVA
minulosti

Av3ak také na Sumavé jsme
meéli kus Ceského prostfedi —
mezl nejzapadnéjSimi  Slovany

v Evropgé — Chody, ktefi uhéajili
teské hory aZ na statnf hranice.
Proto se prvni zdjem nadSencil
noveho sportu obrédtil na Domaz-
licko, kde fldicf ucitel Zuvnitek
byl nadSenym propagédtorem a or-

ganizdtorem vSeho, c¢emu dnes
fikame té&lovychova.
Tak zacala anabase takzva-

nych lyZcll na DomazZlicko s nej-
vyssim ciflem Cerchovem. Mam
piitom dojem, Ze hlavnim divo-
dem byla chata na vrcholu spolu
s roztopenymi kamny a dobrym
pohosténim.

Prvnimi priikopniky lyZafskych
vyleti do skutetnych hor byli:
vSeobecny organiztor jakéhoko-
liv sportovniho déni, syn plzeii-
ského vinadrnika Eman Kabat,
dale vSestranny sportovec a pfe-
devsim milovnik hor, horolezec
Arna Jurdnek ([nevlastni syn spi-
sovatele Sumavy Karla Kloster-
manna), a konecné obchodnik A.
Cervenka, ktery nesmél chybét a
také nikdy nechybél u néceho, co
by bylo novym ve sportu.

V Plzni se v devadesatych le-
tech holdovalo mnoha sportim —
napi. lehké atletice (vitéz a re-
kordman Beéchovic Jakub Woll
v letech 1896, 97 a 99), vzpirani,
zapasu, kopané, tenisu, motoris-
mu a hlavné cyklistice, pod jejiZ
ochrannd kridla se uchylili v roce
1904 také lyZafi.

Jizdu na lyZich znall jen z do-
slechu a lyZe jen z obrazkl. Vy-
zbrojeni témito znalostmi vytvo-
fili prvni plzeifiskou »tovarnu« na
vyrobu lyZi, konkurenci starému

Juk bylo na Holmenkollen

Snem kaZdého lyZafe je starto-
vat na olympijskijch hrdch a hned
poté na slavném Holmenkollenu.
M8l jsem poprvé v Zivoté také tu
Cdest se na tyto zdvody podivat,
i kdyZ me jako zdvodntk, ale jako
vedoucti a trenér naSeho druZstva
skokani. To jsem taks mél v amys-
lu Fici jakao treti mlupéi v fadé pri
projevu, ktery jsem predndSel pFi
slavnostnt recepel za pritomnosti
norského krdle a jeho rodiny, ddle
norské vlddy a pFedstaviteld za-
stupitelskych @radi, konané na
oslavu 60 let trodni Norského
lyZaFského svazu.

Ale slova mi nakonec wuvizia
v hrdle: mikrofon byl pro mne po
predchudei ponékud vysoko a jd
jsem improvizoval. Misto toho
jsem pozdravil jménem ¢&eskoslo-
venskych sportovel sportovni prd-
tele norského krdle Olafa, coZ by-
lo ptijato velkym potleskem a jd
se moh! v té chotli zamyslet, co
reknu ddle. Popral jsem Norskému
lyZaFskému svazu k jubileu a hod-
né zdaru i v pristi praei. Omluvil
jsem se za svij projev v »mé«
némdéiné a odevzdal dary ¢Clenim
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Norského lyZairského svazu a Sva-
zu pohdr. Jednu ze znamgeh skle-
nitek s podpisy nalich nejlepSich
sportoved obdrZel I norsky krdl
Olaf.

*

Do Norska jsme prilétli 6. brez-
na. Pupodné jsme méli startovat
na mamutim mistku ve Vikersun-
du. Pro velky vitr se nemohly zd-
vody uskuteénit ani v ndhradnim
terminu. Byla to velkd $koda. Na-
5i se na tento zdvod hodné tésill
— jako détl na slibenou hratku.
Kdyz jsme si prohlizeli na dosko-
ku misto oznatené na 154 m jako
svétovy rekord, uvédomovali jsme
si tu velkou ddlku. Bylo to v mis-
1&, kde zadinal prechodovy oblouk,
ale presto [sem vé&fil, Ze bude
tento viykon pfi pFizantvijch povétr-
nostnich podminkdch prekondn.
Ocfekdval jsem, Ze to budou nej-
sptse naki, kteri byli na tom wel-
mi dobfe. Dokdzal to napF. Divi-
la, ktery pri zkuSebnim skoku do-
sdh! délky 137 m, a to byly po-
vétrnostni podminky 3patné. Byl

to nejdel$i skok tréninku. Wirkola
dosdhl délky 127 m, pricemz mél
naprosto klidné pocasi Toto §tésti
mélt jesté dva daldi zdvodnicl. Pak
uZ byl opét vitr a pozdéji se roz-
poutalo wétrné peklo. Ani zkuSeb-
ni kolo se nedokonéilo. JelikoZ ani
dalsi den nebylo moZné zdvody
uskutednit, odjeli jsme do Fluber-
gu, kde jsme se ztidastnili exhibi-
ce na mustku Odnesen.

Tento mistek s P 86 neni jesté
dokonden. Mda zatim mirny dlou-
hy ndjezd a dlouhy stil, coZ déla-
lo vSem zdvodnikdm zna&né obti-
Ze, kromé& Norid, kteii se zde pri-
pravovali na olymplijské hry. V zd-
vodé se nam nedarilo a moZno
tento zdvod oznadit za ferny den
nast zdatilé skokanské zimy. Nej-
lépe si vedli Norové, kteri obsa-
dili proni étyri mista. V. proni de-
sitce jich \bylo Sest. Zvitézil Wir-
kola pred Grinim. Nds Hohnl byl
16., Divila 20. a RaSka po nejlep-
Stm zkuSebnim skoku 105,5 m, kte-
ry by predstavoval novy rekord
mistku ve wlastnim zdvade, mél




NA SUMAVE VYPRAVI R. LANG

pdnu Bartoriovi z Vysokého nad
Jizerou.

Kabdt zorganizoval vyrobu, ob-
chodnfk Cervenka obstaral nehob-
lovana prkna odpovidajici jejich
postavim a sportovni praktik
Arna Jurdnek dodal védomosti
o materidlu, vyrobé lyZ{ a to
nejhlavnéjsi — Sikovné ruce. Jak
vyroba postupovala, zistalo vy-
robnfm tajemstvim, které si vzali
tito pritkopnici do hrobu.

Vime jen tolik, Ze wu Jurdnkt
v médikovecké dilné na Obcizné
zmizela plechovka od benzinu, ze
které byly vyrobeny na rovnych
prknech zvednuté Spifky. Viazani
bylo zhotoveno z popruhifl, které
se tehdy pouZivaly k niiSim. Pro-
davaé v obchod® se tehdy stras-
n# divil, na¢ potfebuji v Cerven-
kové drogérii tolik ndsf. T¥i bam-
busové hole dodali plzenSti rybé-
Tl

Psalo se léta Pané 1904 v led-
nu. T muzi s podivnymi prkny
a okovanymi holemi vzbuzovall
cestou na nddraZi vSeobecnou po-

zornost — stejné asi jako cirku-
sovi artisté se svym podivnym
naradim. Prvni etapa skonéila

v DomaZllcfch, kde si najali ko-
¢ar a s naloZenymi proprietami
zmizell smérem k Caparticiim.
Pro Jurédnka, nadSeného alpinistu
(slouzil prezentné u cisafskych

myslived v Hallu v Tyrolich],
bylo pod distojnost vozit se v ko-
Zichu v koé&ate, a ponévadZ mél
s sebou horolezecké lano, pfFisel
na ndpad, ktery se pozdéjl stal
zdkladem nové lyZafské dilscipli-
ny — skijoringu.
Konicek vezl
v uatrobach flakru
na lané za fiakrem. Jak uvadi
historie, moc se jim to nevedlo
a po nékolika pdadech se jezdci
vystfidali. Bylo to vinou jejich
neuméni, nezvyklosti udrZet rov-
novdahu, ale hlavné zfejmé& Spat-
nym vazanfm, které vedeni lyZi
neumoziovalo. Prestoze méli taj-
ny trénink na Obcizng, jejich
umeéni jizdy lyZmo nepostacovalo,
a prestoZe byli zapalenymi nad-
Senci, dalSf jizdy se s té&Zkym
srdcem vzdall.

dva sportovce
a tretiho tahl

Fiakr skonc¢il v Caparticich, aby
se vritil zpét, a pfed tfemi spor-
tovel se rysoval na obzoru jejich
cil — Cerchov.

*

Pokratovani v pristim Ccisle,
které vyjde az po prazdninach
— tedy v zari!

dvakrdt pad a dostal se ai na
35. misto.
V 0SLO:
Po této. spr§e jsme odjeli do

Oslo na Holmenkollen. Tady jsme
uz byli zase ve své kiZi. Mohu
sméle tordit, Ze po tréninku ani
nejvétsi nepritel CSSR nevéril, ze
dopadneme i p tomto zdvods Spat-
né. V tréninku prednddéli nasi sko-
kani divy. To nebyl Grenoble, kde
bylo 13 favoriti, zde byl pouze
jeding — nds Jifl RaSka. Ve vSech
tréninkovgch skocich skdkal nej-
méné o tit metry ddle nez wsichni
ostatni. Divila s Hdhnlem ho vy-
borné dopliiovali. To, co Jura pred-
vadél w tréninku, to bylo hodné
olympijského vitéze, coz také hod-
notil vSechen norsky tisk a s nim
i w¥tehni experti skokanského
sportu.

Pak ale pFislo rozéarovdni. Jako
by se k mdm obrdtilo §tésti zddy.
V zdvodé ve zkuSebnim skoku byl
Jura op&t nejlep§t — délkou t sty-
lem. Zlomil wsak pri doskoku lyzi.
Musel mezi kolem montovat a
s timto handicapem Sel do zdvo-
du. Byl jsem Kklidny, aZ jsem se
sdm na sebe zlobil, vZdyt tento
zdpod md hodnotu hned za olym-
pijskgm. Vibee fsem se o vysle-
dek nestrachoval, i kdyZ jsem vé-

dél o Jurové velkém handicapu.
Pevné jsem po tom, co predvaddl,
veFil, Ze zyitézi. Ziejmé jsem 10

dobFe nedocenil, zatimeco nasi
sportovni pratelé litovalt této
smily.

Rekl jsem nakon2ec skdo wumi,
ten umils Do dneSka si to nemo-
hu odpustit — jako bych to za-
kfikl. Ten handicap byl prece jen
velky a nic proti nému nepomoh-
lo. SnaZil fsem se Juru presvéddit,
Ze skdce na téch »starfche lyZich.
Také [Jura se snaZil zapomenout,
ale neslo to. K dovrSeni smuly za-
¢ala pred druhym skokem uplnd
smrst, kterd misty zavdla stopu na
ndjezdu. Nakonec byl Jura devd-
ty. Rudolf HO6Rnl, ktery skdkal
v tomto zdvodé velmi dobie, obsa-
dil 15. misto. Ldd'a Divila odstou-
pil ze zdvodu pro naraZeni holen-
ni kosti.

Co Fici zdvérem? To, Ze jsme se
citili w. Norsku jako doma. Norooé
nds majl rddi, protoZe nds poji
shodny osud v dob& ckupace. Jed-
na z prihod na dokreslent: KdyZ
jsme chtéli zavolat z hotelu pro
taxi, tak majitel vytahl z kapsy
kli¢ky svého vozu, podal ndm je
a tekl: »Jedte, kam potiebujete,«
piitom vibec nev&dél, zda nékdo
z nds wmi Fidit wviz.

JOSEF SRBEK

e
Tam nahore

Je Voseck

Ano, Voseckda bouda, mnohym
lyZaitm malo znama, ale pro
vétSinu zavodnikdl i turisti pro
svoji polohu jedna z vyhleda-
vanych bud v Krkonosich. Pro
fadu nasich lyZa¥ll toCists,
které dlouha Iléta slouZi jako
prvni krok naSich reprezentan-
tii, kteri se pripravuji na nej-
vétsi zavody roku. Kolik radost-
nych dnii se zde prozilo.

Jako by prikréena, nerada se
ukazujici na nejzédpadnéjSim cipu
Krkono§. K Thranicim Polska
fen nékolik maélo stovek metril.
Byvala datulna, i tisto zde vsu-
de bylo.

Vstoupili jsme do ni koncem
zimy. Mnozi si t¥eba pomysleli
— »néjaké selské staveni«. Na-
svédtuje tomu okoli boudy. Ve-
vnit¥ |nas pfivitalo nekolik
zbytkii schodii ze snéhu, které
by uZ davno dobry hospodar
pékné vytistil. Chtéli jsme jit
do (lyZarny, o&i nam nuceng
sjely po vnittku, ale praZadny
dobry dojem to na nds neundé-
lalo. Asi hodné, hodné dlouho
se zde nenklizeln. Uvnit¥ ve
snolecenské mistnosti je to tro-
chu lepsi.

Na nase p¥ani o néco k piti
meli pramenitou vodu se §tavou
a ¢aj. Nic jinéhe jsme nesha-
néli, spokojili jsme se. Ale fa
voda, kterou jsme si vétSinou
objednali, kolem té 35favy jen
tekla. Na zakrok jednohe z nas
piinesl obsluhujicf lahev se $fa-
vou a kaZdému, komu se to ne-
zdalo, celkem bez velkvch ¥eti
Stava prilil. Museli jsme se
ale o to brat? Ci snad néas jen
¢isnik zkounSel?

A socidlni zatvizeni? Ani ne-
mluvit. Neéktefi nahlédli, jen
v piizemi! Blikalo tam elektric-
ké svetlo, ale vidét kolem ne-
bylo. Tak to odioZil kaZdy na

jindy.

Podle min&ni vSech bouda
strasné upada. Piipomina tak
trochu Labskou bhoudu. Copak

neisou finanéni prost¥edkv na
dobrou tudrZbu horskvch chat?
Maii snad tvto boudv jen vy-
déletény charakter? Ci snad bu-
de iednon nasledovat osudn
Labské boudy?

Boh. Klimének,
trenér lyZovani T] RH Praha.
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je tomu tak...!

V dubnovém gisle LyZarstvi se s. Z. Belaj
z VSP z Nitry zabh§yva v &lanku: »Problematika
zimnich vyevikovych kurzoch na vysok§ch
Skolach« poméry v provadéni téchto kurzi.
Tyto kurzy se nazyvaji zkracené ZVK a tveii
sougast vyuky posluchaéii na vysokych Sko-
lach. Jsou v riaznych roc¢nicich, podle moZ-
nosti a charakteru jednotlivych 3kol.

1 kdyZ autor piSe, Ze jeho zkuSenostl se opirajf
0 znalosti ZVK témé?f na vSech® vysokych ¥kolach
na Slovensku a na nékterych S§kolach na Moravd
a v Cechdch, zdaji se mi jeho vyvody a kritické
poznamky ponékud nesprdvné. PFili§ generalizuje.
Nevim, o které Skoly se jedna, bylo by tieba je
jmenovité uvést. Ale pokud zase naopak moje zna-
losti o pribehu kursi sahaji, a znam pracovniky
vysokych Skol, ktefi se témito kursy zabyvaji, mam
dojem, Ze v Ceskych zemich je to celkem v po-
radku. ZKV maji dobrou droveil, i kdyZ nejsou or-
ganizovany z jednoho centra se stejnym progra-
mem.

Abych mluvil konkrétneé, popisi pribéh ZVK na
lekarské fakulté Karlovy university v Praze, kde
pracuji a vedu cely tento tsek. NaSe komise prti-
pravuje kaZdoro¢né kursy pro 500 posluchacii,
v nichZ je asi 15procentni fimrtnost. Pro tyto kur-
sy téZkce shanime objekty, takZe urcité padd do-
mneénka, Ze se provadéji jen z ekonomickych dii-
vodii, aby chaty byly plné. Kursy nejsou dale re-
kreacni zaleZitosti, ale jsou to I0denni kursy
s pevné stanovenym programem praxe a teorie
za materidlnich podminek vypracovanych MS. Tyto
ZVK musi mit vysledky Gmérné ndakladiim, a za
nasi fakunltu mohu prohléasit, Ze maji. Urgité se
nemylim, kdyZ budu tvrdit, Ze je tomu I na ostat-
nich fakultéach /praZskych.

Tato tvrzeni mohu podloZit vysledky ankety, kte-
rou po dobu t¥i let provddime v rameci kursi,
ktera je anonymni, a ma zjistit ndzory posluchaci
na telesnou vychovu. Mezi mnoha pfesné formulo-
vanymi otazkami je n&kolik otdzek tykajicich se
ZVK. V tomto roce odpovidalo na otazky 308 po-
slnchati a posluchag¢ek z I. a IV. ro¢niku.

Na otadzku »naucil jste se jezdit na lyZich na
ZVK« odpovédélo 89 procent ano, 9. procent snad,
2-procenta ne (v téchto dvou procentech jsou za-
hrnuti i velmi dob¥i lyZaii).

Na otazku: »Jak hodnotite lyZaiské pfednasky?«
60 procent odpovédélo velmi dobré a dobré, 223
procent zajimavé, 10 procent znamé veci, 7 pro-
cent nezajimavé. V tomto pfipadé je tfeba po-
ukazat na diilezitou tdlohu ptrednasejictho, coZ je
v souladu s nézorem s. Belaje. OvSem, myslim, Ze
erudice mé&itell na kaZdé S$kole by méla stacit
pro tuto prednasku. Nepocifujeme nutnost zvat si
odborniky.

Na otdzku »Budete jesté lyZovat?« pfevaZna ¢ast
(89,4 procenta) odpovédéla, Ze ano. Toto vSe svéd-
¢f 0 skutecnosti, Ze 1ikol ZVK je zde splnén, nebof
kromé jinych dkoldi, je zde plnén vychovny tkol,
dale tkol pribliZzit prostfedi hor znacnému podtu
studentii.

Nase Skola povaZuje kursy za soucdst vychovy
a piipravy medikli pro jejich povolanf. K tomu je
také zameéfena teorie a praxe, pfednasky Hygiena
pobytu na horéch, Prvni pomoc s ukédzkou praxe,
dale Zdravotni zajisténi pi#i zdvodech apod. Tyto
pfednasky jsou doprovazeny diapozitivy. Z ly-
Zarskych prednasSek: Historie a vyvoj lyZatenf
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(60 diap.), Organizace zavodi a zdavody (15 diap.
a 5 film. Sotd), Vystroj a vyzbroj (s vyvojem 58
diapozitivil), Mazanf (instr. film) atd.

Praxe se odbyva jak na sjezdovych nebo turist.
lyZich, tak na beéZeckych lyZich. VS$ichni poslu-
cha¢i a posluchacky se sezndmi se zaklady béhu
na be&Zkach, maji jeden zd4vod na 3 a 5 km v béhu
a jeden ‘turisticky — sportovni vylet do terénu.
Dale absolvuji vSichni jeden zdvod v jednoduchém
slalomu. Pfl téchto zavodech klademe diiraz na
dokonalou organizacl, kfera jim ma byt pied-
stavou, jak jsou tyto zdvody organizovany a jaka
je funkce zdravotnikdl pil téchto zavodech.

Z uvedeného je ztejmé, Ze tato ¢&innost nutné
vyZaduje systematickou pfipravu ZVK, pribéZné
modernizovanf vyuky atd. |

Autor Kkritizuje nejednotnost lyZaiské vyuky,
v ¢emZ jJsem s nim zajedno. Nejednotnost je, ale
nen{ nikde psano, Ze musi byt vyuka Spatna. Po-
kud mél autor na mysli to, Ze se neuéi podle €s.
utebni osnovy, tedy musim prohlasit, Ze jsme ni-
kdy podle nf neucili, Mame vlastni jednoduchou
metodiku, zaloZenou na pfirozeném zplisobu jizdy,
na klasickych prveich, a ta nam 'vyhovuje. A to
po celou dobu deseti let s malymi obménami.

Chtél bych se jeSté zminit o jedné véci, kterd
sviédél o dobré praci lyZaPskych odbornikil. Uroveit
lyZaiska, mdm na mysli zdvodni, na vysokych $ko-
lach stoupa. V soutdZich pofadanych MS se ve
vys8ich kolech zaéastnuje kaZdoroéné 700 studen-
ti. Prace ucitelil 'se projevuje i na Spickovych
vykonech zdvodnikdi. Nepoéitam prvni ligu, ale ve
druhé lyZa¥ské lize je jen v Cechéch osm druz-
stev vysokych $kol, které- si dobfe vedou. 'V nové
zavedené studentské lize v Praze, které se ziugcast-
Huji vysokoskoldci z celych Cech, bylo uspofa-
dino Sest zévodld sjezdovych a Sest klasickych.
Potet startujicfch kolem 900 studentd. To je pii-
nos k masovému zdvodén! mladfch. Nutno po-
dotknout, Ze vSechny zdvody meély po organizaéni
a sportovng technické strance vysokou uroveri,
kterd se hned tak nevidi anl na velkych zavodech.

Zaroven bych chtél s. Belaje také upozornit, Ze
méa pravdu v tom; Ze neexistuje zZadna koordinani
sloZka. 1 kdyZz majl Skoly velkou volnost, ktera
podle mého nédzoru neni na Skodu, pofadaji se
pravidelné semindfe, kde se mohou vymegiiovat na
odborném poli nazory.

Isem piesvédéen, Ze neékteré nézory v uvedeném
¢lanku jsou zpfisobeny nedostateénou informova-
nosti.

MILA JIRSA,
odborny asistent KTV LF Praha,
pfedseda komise lyZovanf pif UVSK MS.

Mudroval jeden pdn v nejlepSich
letech kolem pilnoci v» horské
chaté nad fla$kou: »Tak se Fikd,
%o sport je nejlepSim prostied-
kem k dosazent vys§iich
Yipotniteh ecili. No dobrd,
ale pak nechdpu, proé¢ vdamé
Zeny jezdi lyZovat na
hory s manzelyl«

*

Vyprdavél w kruhu zpdmyeh pan
Krde, kdyZ se v dubnu vratil z ne-
mocnice po spém unorovém zdjez-
du na hory: »Nu, co vdm mdm po-
vidat? Hory a hlavné lesy na nich
jsou wvelmi zrddnél Predstavte si,
Ze pil mém poslednim sjezdu jed-
na mohutnd borovice bez jakéko-
liv vyzvy ndhle na mne prudce
najelal«

SKOL!



Viznam Iviujského ,
hezpecnostniho vazdni

(z hlediska patofyziclogického)

Z hlediska patofyziologického

odstranilo

lyZa¥ské bezpeénostni

vazani ve formé, jak si je predstavaojeme, Ffadu byvalych tzv. typic-
kych lyZafskych tdrazii, které dnes uz ziridka vidame. Jsou to zejména
zlomeniny zevniho kotnikn, dale pak poSkozeni vazii a pouzder kloub-
nich na kloubu hlezennim a kolennim, které byly provazeny krav-
nimi vyrony a zanechavaly trvalé organické zmény s nasledkem funk-

¢nich defektii.

Spolehlivfm  uvolnénim  boty
z lyZe dfive, neZ nastane tzv.

kriticky okamZik, stdvd se bez-
pecnostni vazani vydatnym ochran-
cem lyZafovym a stavi se do po-
predi v boji, kterému fikdme pre-
vence fGrazii. Kriticky okamzik se
dostavi v onom casovém tuseku
urazového deje, kdy Skodlivé pi-
sobici sfla zvenci, podloZena u ly-
Zovani principem ndhlé decele-
race, nabyva vyS3i hodnoty neZ
pevnost tkani, na néZ pilsobi, tj.
zejména kostf, vazi, pouzder
kloubnich, Slach a svall. Jistota
bezpec¢nostntho vazani je dédna In-
dividualnim nastavenim véazanf
podle zméfené anatomické pev-
nosti lokomoéniho aparatu lyZaio-
va, aby uvolnéni vazani, tj. od--
pojeni boty od lyZe, nastalo vEas,
to je drive neZ dojde ke Kkritic-
kému okamziku,

Moderni bezpe&nostni vazani se
uplatiiuje, jak vySe vzpomenuto,
jednak v prevenci kloubnich tara-
z0, zavinénych torsnim mechanis-
mem, jednak v prevenci urazil
Achillovy Slachy, ktera se bohuZel
v negativnim slova smyslu dostavéa
stdle vice na preties. Slacha Achil-

lova (tendo calcaneus, tendo
Achillis) je nejmocngjsi Slacha
v téle lidském, ktera vznikla

z tponovych Slach Iytkovych sva-
1t a sklada se ze dvou listdi (prof.
Weigner). Sjezdova technika mo-
dernfho lyZovani zplisobuje pev-
nym spodnim tahem a ohnutim
bércit vpred v hlezennim kloubu,
Ze tkan této mohutné Slachy je
v trvalém pasivnim napéti aZ na-
tazeni (prof. Prokop). Tato pa-
sfvnf zateéZz na tkane Slachy pi-
sobi nepifznivé ve smyslu dege-

nerativnim, ddavajic vznik tzv.
distra¢ni  atrofie, rozvlakneént,
ztencenf aZ tukové degenerace
Slachy. Histologicka vySetfeni,

a to polarizacni, elektromikrosko-
pickfi a histochemicka dokazala,
Ze u Slach Achillovych, ve Kkte-
rych doslo k matrZeni nebo pfie-
trzeni, bézZelo vidy o piedchdaze-
jief - zmény degenerativni, které

pfipravily terén pro rupturu (prof.
Fleischman). Za téchto zmén staci
jen malé nasili pfi zadopfednim
padu vpied a zmeénéna Slacha se
pietrhne.

Podle statistik v exponovangch
zemich (prof. Ansang) ustoupily
byvalé tzv. typické lyZaiské tra-
zy z doby starého celistnfho vé-
zani, a 'jak vySe vzpomenuto, do
popredi zajmu i vyskytu. se do-
stdavaji zlomeniny bérce nad okra-
jem boty, torsni zlomeniny bérce
zejména u mladistvych, ruptury
Achillovy Slachy a poSkozenf
pouzdra kloubu hlezenniho za kot-
nikem. Na tomto poli prichdazf
ke slovu bezpecnostni vazani,
jestliZe jeho uvoliiovaci mechanis-
my dokonale funguji, a to jak
pil padech do stran, tak pfi pa-
dech dopfedu. Na funkeci bezped-
nostntho véazani nesmi mit viiv
skutecnost, zda pada zacateénik
¢i lyZat trénovany, zda je svézi
¢i unaven, anebo zda ma tuhé
svalstvo od chladu., Ani vng&jsi
okolnosti, jako sn&hové poméry,
stav drahy, pocasi a jiné, nesméji
mit Zadny wvliv na mnespravnou
funkei bezpetnostniho lyZaPského
vazani.

V ramci snah sniZit selhdan{ bez-
pecnostnfho wvazani na nulu do-
stdva se do popiedf tendence moZ-
nosti nastaveni vdzani uZivatelem,
a to zcela individualné podle jeho
fyzickych dispozic. Je znémo, Ze
napf. sila nutna ke zlomeni kosti
holenni je métitelna, individualné
rozdilnd a v dosp&lém véku cel-
kem konstantnf, Exaktn{ stanovs-
ni této sfly dovoluje vypocitat
davku tvrdosti pfi nastaveni mo-
dernfho bezpecnostntho vazanf,
aby uvolnilo pevné spojeni mezl
botou a lyZi pifed kritickym oka-
mzikem.

Ne na poslednim misté je tieba
se nesmlouvaveé pirimlouvat za to,
aby se odstranilo nebezpe&i trazi
i u déti zavedenim plnohodnot-
ného bezpetnostniho véazani { pro
déti, pro které jsme se dosud

setkdavali s bagatelizovanim ne-
bezpetl, I kdyZ zejména vznik
torsnich zlomenin u méstskych

détf nemfiize byt lhostejny v boji
proti drazovosti v lyZovant,

Z hlediska patofyziologického
Ize v zavéru zdiraznit jednoznac-
nou tendenci v celosvétovém mé-
Fitku, ktera znamend snahu o pre-
venel nraz bshem lyZovani. Po-
mocnikem k tomu je vhodné, do-
konalé, ~dobfe fungujici, véas vy-
pinajici a Individualné stavitelné
a pri kazdéem pouZiti kontrolova-
telné bezpetnostni lyZarské wvaza-
nf (jako napf. je celist Tyrolia
Rocket a patova automatika Tyro-
lia Clix). Jen s pomoci bezped-
nostnich vazani uplatni se { v ly-
Zovanl priznivé sméry vedouci
k tomu, aby sportovni @innost
opravdu byla posilou zdravi a ne-
vedla k zbytetnému poSkozovani.

Primai¥ MUDr. JIRI KRBEC, CSc.
profesor TV.

KNIHY PRO LYZARE
pokrotilé i zatatetniky
J. Ctvrtetka-M. Chlouba-G. Vlk:

CARY NA SNEHU

Populdarni piirucka zasvécuje
vtipnym textem a veselymi ob-
razky do tajll lyZatského sportu.
(Vazané Kés 20,50.)

]J. Vedral: LYZOVANI MLADEZE.

Sbirka piirufek k jednotlivym
osnovam tél. vychovy mladeZe.
PFirucka zachycuje soucasny
stav metodiky a techniky lyZo-
vanf 1 soucdasnou tréninkovou
praxi u vrcholovych zavodniki
umnas i v cizing. (Vaz. K&s 14,—.)

1. Houdek: LYZUJEME V TE-
RENU.

KniZka seznamuje s hlavnimi
zasadami pobytu a pohybu ve
vysokych hordch a upozoriiuje
na riizné druhy horského nebez-

pec¢l. [(Vazana Ké&s 11,—.)
V. Dohnal: UCIME MLADEZ
LYZOVAT.

Podrobna prirucka pro uéitele
a instruktory je zameéfena na
zdkladni vycvik v bshu, skoku
a sjezdovych disciplindch 1 na
lyZai'skou  turistiku. (Véazané
Kés 19,—.)

Pifrutky jsou k dostani v pro-
dejndch n. p. KNIHA. PoStou je
zasila (jednotliveiim na dobirku,
jednotam, 3kolam a podnikim
na fakturu) odbytové oddélent
nakladatelstvi OLYMPIA, Kli-
mentskéa 1, Praha 1.
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Lu 1vyseni bezpecnosti lyZovéni

Na naSich horach lyzZuje rok wod roku vice lyZafii. S tim pochopi-
telné nariista i absolutni pocet drazi a nehod, at nZ zavinénych

samotnymi lyZari, jingmi osobami, objektivnimi p¥icinami, nevhodnon
vyzbroji apod. VétSina urazii ma za nésledek kratSi ¢i delSi pracovni
neschopnost, nékdy i trvalé nasledky. KaZdy firaz stoji penize, at
uz cast uslého vydélka zranéného nebo stat ve forme plateb na
léteni a ztritu preduktivity zranéného. V kazdém piipadé je to ne-
gativni diisledek tak zdraveho, i kdyZ rizikového sportu, jakym lyZo-

vani je.

Chceme proto v zdjmu zvySeni
bezpecnosti lyZovani, coZ je oviem
slozity komplex otdzek, které mu-
si byt postupné FeSeny, ptispst
timto tlankem k zamySlenf se nad
jednim problémem, a to nad pro-
blémem pojistnych vazani, kterd
v posledni dobé& zmenSila relativ-
né pocet firazl k podétu lyZuji-
cich. Riiznych typlt vdzani je cela
rfada, vice ¢1 méné& dokonalych
a vice ¢i méné vyhovujicich pro
dané poZadavky.

Funkce kazZdého vazani je pre-
naset pohyby lyZate bezprostiedné
na lyze, tak aby je lyZaf bezpec-
né ovladal.

Tuto funkei musi umoZiovat
i pojistné vazani, a kromé toho
v pifpadé p&ddu musi pfi nadmeér-
ném namahani koncetiny véasnym
vypnutim zamezit Grazu konceti-
ny. Ma tudiZz bezpecnostni vazanf
zamezit tzv. typickym lyZafskym
zranénim, které wvznikaji prave
v disledku pilisobeni zatiZeni na
lyZi jako pace, kterd pak posko-
di snadno dolni koncetinu.

Pojistné vazani ma tedy chranit
dolni konc¢etinu proti draziim
v diisledku nadmérného podélného
kroucen! (v kloubech mluvime
o rotaénfm pohybu), tj. torzni
zlomeniny bérce, distorze, natrZe-
ni vazd v koleng, poskozeni
pouzder kloubnich, Slach, jejich
uponit a svalli, které pro velkou
paku lyZe jsou zvl&5({ nebezpecné,
a proti drazim v disledku fron-
talnich padi, jako jsou pfetrZeni
¢l natrZenf Achillovy Slachy, pri¢-
né zlomeniny bérce nad okrajem
* bot, poSkozeni drobngch kiistek
nohy z nadmeérné a nghlé kom-
prese.

Zékladnim poZadavkem by tedy
meélo byt, aby bezpecnostni véazéani
umoziiovalo uvolnéni nohy dffve,
nez plisobict vnéjsi sily dostou-
pi hodnot kritickgch v obou téch-
to smérech.

Co jsou to kritické hodnoty
téchto vnéjSich sil? Jsou pro kaz-
dého stejné?

Jsou to velikosti vng&jSich sil
nebo momentt sil, v diisledku
kterych dochéazi k drazu, jsou to
tedy kriticka zatiZeni nebo Kri-
tické ¢i lomové momenty. Hodno-
ty téchto velit¢in jsow u rlznych
1idf rzné s ohledem na jejich
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konstituci. A tato skutecnost zté-
Zuje pravé vyrobclm vazani Zi-
vot. Lomové momenty pro torznf
zlomeninu bérce se pohybuji od
650 kpcm do 1800 kpcm. Na Spic-
ce boty to znamena kritickou bo¢-
ni sflu v rozmezi od 26 kp do
42 kp. Odpor holenni kosti proti
tomuto momentu je zavisly na
prifezu této kostli a na Jeji archi-
tektonice. Kritické zatiZenf Achil-
lovy Slachy je velml téZko stano-
vitelné (viz podrobnejsi popis
problému v ¢lanku MUDr. Krbce,
CSc. na str. 93].

Kritické zatiZzenf nebo kriticky
(lomovy) moment je horni hrani-
ci sil ptisobicich na vdAzéani. Dolni
meznl hranici jsou sily, které mu-
s vazani prendset, aby bylo moz-
no vibec jesté lyZovat. Mezl té-
mito hranicemi musi leZet uvol-
novaci sily, které s patfitnou mi-
rou bezpe&nosti chrani dolni kon-
cetinu pred trazem. PovaZujeme
za nutné, aby mira bezpecnosti
byla charakterizovana c¢islem 2,
tj. podil
lomové (kritické] zatiZenf

uvoliiovaci sila

Je proto nutny poZadavek, aby-
chomi tohoto stupné bezpednosti
pii nastaven! vazani dosahli a
abychom méll vZdy moZnost bez-
peéné a rychlé kontroly nastave-
ni, nejlépe snadné vizuédlni kon-
troly pfi upevnénf boty ve véazanf.

Jaka je vSak praxe? V zAsadé
Ize Fici, Ze nikdo nevi, na jakou
miru bezpecnosti ma nastavenée
své bezpecnostni vé&zani. SlouZl
sice nékterd pomocna méritka, ja-
ko napf. pro systém Marker (Dru-
kov]} uderit ze strany pésti do za-
pnuté boty, vypadne-li bota z va-
zani, je to v pofadku, ne-li, je to
piili5 tuhé nastavenf. Jsou jeSté
dal3i zplisoby, které se traduji od
ast k dastiim, ale bez jakékoliv
exaktnosti. Z toho vyplyva, Ze po-
jistné vazani vykonAvéd svou funk-
ci vice ¢i méné ndhodné a bez
ohledu na konstituei majitele. Vy-
pind bud piilis brzo nebo prilis§
pozdé, ale nikdy s nastavitelnou
a kontrolovatelnou piesnosti.
K tomu pristupuje dale jeSté roz-
dfiné tienf mezi podréaZkou boty
a lyZi nebo podloZkou, které mu-
sf byt rovnéZ prekonédno pii uvol-

nénf boty a musf s nim byt po-
citano. Koeficient tfeni se podle
podminek pohybuje od 4 = 0,05
[snih mezi botou a lyZf) aZ po g
= 0,5 [suché& bota a lyZe). Uva-
Zime-1i tfeba sloZku sily od Sik-
mého tahu lanka, ma toto znaény
vliv na tfenf, které brani otodenf
boty pii potfebném vypnuti z vé-
zani. RovnéZ u systémi lankovych
pojistnych vadzani hraje tieni lan-
ka v héaccich svouw znacnou roli
pro zadopfedni uvolnéni boty pil
frontalnim pédu.

Jak na to, abychom méll jistotu,
Ze méame nastavené vazani na
spravnou miru bezpetnosti pro
nasSe vlastni koncetiny?

1. PfedevSim takové vézani mit,
které se da nastavit a které
lze kontrolovat na ukazateli
piti upnuti boty (v soucasné do-
bé spliiuje vSechny poZadavky
jenom vézani Tyrolia CLIX pro
patu a Tyrolla- ROCKET pro
Spitkovou celist, které byly na
naSem trhu. Ostatni typy vaza-
ni se musi po nastaveni pie-
zkousSet).

2. Provést mérenf pevnosti tkanf
dolni kondetiny s dostatetnou
presnosti a

3. vypocist podle dale uvedenych
vzorcili uvoliiovaci silu na Spic-
ce boty.

4. Nastavit si vazanf na piislus-
ny stupei, jsou-li stupné vy-
znaceny, nejsou-li vyznaceny,
pak zkusmo po nastaveni na
libovolnou uvoliiovaci sflu sou-
tasné s méfenfm upravit na vy-
pocitanou silu.

5. Nezapomenout na tien!f mezi
botou a lyZil Meérit za podmi-
nek, které jsou stejné pri po-
uzivani lyZe nebo upravit po-
moci podloZky z umélé hmoty,
kterou umistéte asi 8 cm =za
Spickou boty.

MéfFeni p¥islusnych rozméri ho-
lenni kosti Ize provést bud po-
moci rentgenového snimku nebo
s dostatetnou presnosti namérime
rozméry holenni kosti piimo
v misté, kde na predni ploSe
bérce leZf tato jen pod kiiZi, pfi-
temZz odecteme 4 mm na tlouStku
kiiZze a podkoZf. MiZeme meFit
také holenni kost vysoko v misté,
kde prechazi v kloubnf plochu
kolena, tj. @ tésn& pod prohlubni
uprostifed kolennfho kloubu, ode-
C¢teme zase 4 mm na tloustku ki-
Ze a podkoZnfho vaziva. S ohle-
dem na existujici souvztaZnosti
mezl rozméry jednotlivgch organi
v téle lidském lze také, oviem
s nejmens{ presnosti, zméfit ob-
vod zapésti a ten vloZit do vzor-
ce.




Vzorce pro vypocet uvoliiovaci sily s bezpecnosti 2

a) Uvoliiovaci sfla na Spicce boty

kolmo k podélné ose lyZe:

g 250 kp (@ holenni kosti v em — 1,3 cm]
= délka boty v cm
PouZijeme-l1i rozméru pro hlavici holenni kosti, méme pro muZe
Smuii 150 kp (& na hlavici holenni kosti v cm — 5,3 cm)
délka boiy v cm
pro Zeny
S}.eny 125 kp (@ na hlavicl holenni kosti v cm — 53 cm)

délka boty v cm

Pouzijeme-11 obvodu zépé&stniho kloubu, pak

SmuZl __ 120 kp (odvod zdpéstniho kloubu v cm — 12 cm)
délka boty v cm
SZeny = 140 kp (odvod zapéstniho kloubu v cm — 12 cm)

Je dobfe vysledky porovnat a
orientovat se na priimeér. Pro jed-
noduchost a spolehlivost majl né-
které typy pojistnych celisti pri-
mo nastavitelné stupné a kontro-

délka boty v cm

3. stupen = 31 kp, coZ jsou
hodnoty zarucené bez meéfeni a
pro praxi postacitelné.

uvoliiovaci sila na
boty

b) Vertikalni
podpadku pro uvolnéni

lovatelné vizudlng pFl kaZdém o :
nastoupeni, jako napf. TYROLIA- pii frontdInfm’ padu:
ROCKET V praxi se osvédéila tabulka
1. stupen = 18 kp (bodni sfla sestavena firmou TYROLIA pro
na Spicce boty) patovou automatiku TYROLIA
2. stupei = 26 kp CLIX 890.
Vynikajici
Véha Zatatecnik  Mirng Pokrocily Dobry ly2af
téla pokrocily lyzat — zavodnik
kg nastavent
45— 54 % L] 18 1 1
55— 64 % Vs % 1 1
65— 74 ] ] 1 it 115
75— 84 1 L) 1 1 115
85— 94 1% 1 1 114 1%
95—104 1 1 1% 1% 2
105—115 1 1 2 2 215

Uvedené hodnoty jsou smérné. Upravit pii pouZitf.

Viéfime, Ze timto piispévkem
" jsme pomohli &etnym lyzZatitm
piezkouSet si ve vlastnim z&jmu
svd vazani a upravit je na pri-
slugng stupeii bezpetnosti. Malé
doporuc¢eni: pravou lyZi vZdy nd

pravou botul Jen tak je zarucena
stala mira bezpetnosti.

(Vzorce a Ciselné udaje podle
zahrani¢nich prameni.]

prim. MUDr. Jifi Krbee, CSc.
Ing. Miroslav Chlouba

SLAVIA VS PRAHA

Zvitézila opét v celostatni
soutéZi druzstev ve sjezdovych
disciplinach. Uspéesné druzstvo
prazskych vysokoSkoldkli, v se-
stavé Kolousek, Spalle, Kubik,
Hromadka, Syrovatka, A. Moh-
rova, Spalleova, Luczkovd Hana,
Zelni¢kovda a Martinkové, obha-
jilo' tedy, letos jiZ po &tvrté,
prvé misto ve IV, ro¢niku L. ligy
sjezdati.

Boj o umisténi v letoSni sou-
tézi I. ligy ve sjezdovych disci-
plinach se odehraval v priibe-
hu celé sezony, a to ve Ctyfech
kolech:

28.—30. 12. 1967 — slalom a
sjezd ve Spindl. Mlyng.

10.—11. 2. 1968 — dva sjezdy
na nové trati CHOPOK—JIH.
23.—24. 3. 1968 — slalom a obff
slalom v Rokytnici.

6.—7. 4. 1968 — slalom a ob¥{
slalom v Jasné pod Chopkem.

Koneéné umfsténi oddilii:

Trestné

body

1. Slavia VS Praha 1759,82
2. Slavia VS Kosice 2094,23
3. Slavia Technika Brno 2483,01
4. Banik Ostrava 2819,25
5, LIAZ Jablonec n. N. 3102,31
6. Slavia V3D Zilina 3146,82
7. Chem. Usti n. L. 3208,02
8. Slovan Spindl. Mlyn 3308,02
9. CKD Bohem. Praha 3463,89
10. Sokol Janské Lazng 3643,58

Podle soutéZniho tadu sestu-
puje z 1. ligy posledni oddil —
SOKOL Janské Lazng, zatimco
oddily umistivSsi se na 8. a 9.
miste, t. j. SLOVAN Spindl. Mlyn
a CKD BOHEMIANS Praha se
o setrvéni resp. postup do I. li-
gy 1969 utkall s vitézi oblast-
nich soutézi, tzv. II. ligy. Za za-
padoceskou to byla Chemicka
Litvinov, za Prahu SLAVIA Sta-
vebn{ fakulta Praha, za vycho-
doteskou oblast SLAVIA VSST
Liberec, za Moravu SLAVIA VS
Olomouc a za Slovensko DYNA-
MO Nizké Tatry. Tento kvalili-
kacéni zavod o postup do I. ligy
se konal v ramci Zdvodu osvo-
bozeni ve dnech 20.—21. dubna
t. r. na Lu¢ni hofe v Krkono-
Sfch. Jako vitéz vysel z tohoto
zavodu lyZ. oddil DYNAMA Niz-
ké Tatry, na druhém misté se
umfstil lyZ. oddil CKD BOHE-
MIANS Praha na tfetim SLAVIA
VS Olomouc. Tyto t¥i oddily do-
plni tedy skupinu oddilt soutéZi-
cich v priStim roce v I. lize
sjezdovych disciplin, zatim co
SLOVAN Spindl. Mlyn z celo-
statnf soutéZe sestupuje.

Ant. Husak,

tren. rada sjezdovych disciplin
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SKOL!

Existuji v naSich 3koldch stu-
denti, kteri stdle tvrdi, Ze nasdi
pordzku na Bilé hofe
zavinila nedostateénd priprava na-
Seho ndrodnitho lyzZarského wmuz-

stoa. +*

I kdyz ve svfjch Faddch mdme
nositele zlaté a stiibrné olympij-
ské medaile za skoky na ly-
Zich, neznamena to, Ze by
v¥em nasSim IlyzZzardm by-
lo do skokul

Doporuéuji zapojit do lyZarské-
ho sportu w nds jako trenéry od-
stavené politické velikdny naSi mi-
nulosti, protoze ti dovedli
dobf¥e sjizdeéet kdeko-

ho...
*

Alkohol je metla sportoved.
Jen si vzpomeiite, kolik lyZarid uz
smetla ze zdvodnich drah a
mustka i tratil

*

Co se mi na Ra¥kovi nejvice
libi, Ze fje 1o sportovec welik an,
ale rozhaodné ne velikds.

*

Myslim, Ze nejlepSi slalomdri by
byli z takzpangch wzljch jotbalo-
vych muzid«. Jen s2 na ré podivej-
te, jak se tieba v trestnich komi-
sich dovedou znamenité py-
krucovat!

= *

Zivot je jako lyZa¥skd sjezdovd
draha: ¢im jste bojdcnéjsi, tim
RiFe se dostdvdie kupFedu. ..

Neni to svddéni k rasismu, kdyz
se biathlonisté nuti, aby se stre-
jovali do erného?

Doufdam, Ze u% brzy ztratime je-
den svétovy rekord, ktery mdme
v lyzarstvi uZ hezkijch pdr let:
vp poftu funkciondrid, do-
provdzejicich nase zd-
vodniky do cizinyl

Nejpétsi radost v lyZarstvi fe
zapominat na sebe, nefvétsi bolest
v lyZarstvt je byt zapomenut ...

Skromnost je ctnost, dokud ji
lyZar nevztahuje na sebe.

*

Tragédie je, kdyz na zdvodech

lyZal spohofiis.
*

V- Zivoté se staviji rizné kon-
trastni ndhody. Nékdy dokonce
it ¢ernoch zahyne bilou
smrtil

K snimku na nasledujict strané: — >

Trojité salto smrti na lyzich

Pii praci na filmu »Traumstrasse Alpen« v Hochgurglu dokdzal
jako proni trojité salto nazad na lyzich byvaly rakousky mistr ve
sportovni gymnastice Ernst Schmid z Tyrol.

Animdtorem pro tento skok byl Siegi Haberzettl, ktery hledal
pro svij filmovy serial »Sportparadiese der Welts néjakou sen-
zaci. Sehmid potreboval pro svij vykon ndjezd 300 m a odrazil se
od snéhového mistku. Mél pritom rychlost 70 km/hod. Pak letél
40 m vzduchem, nez znovu dopadl na zem, aby pokracoval v jizdé.
Mel piitom dosti starosti, nebot zatimeo pii dvojitém saltu zbgvd
jedte dosti éasu na opravu chyb v drzent téla, nent to pri trojitém
mozné. Velké nebezpeli je pak pii odraze. [de o to, aby se ne-
uvolnilo vdzdni. Pri tomto saltu pouZil po riiznych zkouSkdch 1yzi
SNOW KING.

CAS
UTIiKA,
CLOVEK
STARNE ;;egggte
DUCHODOVE
POIJISTENI
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STATNI POJISTOVNA
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VYaZeni sportovni pfatelé,

jako kaZdorocné pF¥ipravili jsme pro vas i letos seznam
sportovni a t&€lovychovné literatury. Je rozdélen podle
jednotlivych sportovnich odvétvi a obsahuje publikace,
které jsou v soucasné dobé& na kniZnim trhu.

PFirucky uvedené v seznamu jsou k dostani v prodejnach
n. p. KNIHA, v nékterych sportovnich prodejnach Drob-
ného zboZi a v reprezentaini prodejné nakladatelstvi
OLYMPIA, Hybernska 34, Praha 1. MZete si je také ob-
jednat p¥ipojenym listkem u odbytového oddéleni nakla-
datelstvi OLYMPIA, Klimentska 1, Praha 1. Toto oddé&leni
vam také na p¥ani zaSle i dalSi tiskové materidly — sezna-
my knih a asopisti, edicni plan nakladatelstvi atd.

Doufame, Ze i vy najdete v naSem seznamu vhodnou knihu
a prejeme vam hodné& Gspéchu v aktivnim péstovani télo-
vychovy a sportu!

OLYMPIA

nakladatelstvi CSTV



TELOYYCHOVA A SPORT

Box:
Box

Cyklistika:
Poprvé na kole

Hazena:
Hazenia mladeze (JOTY)

Horolezectvi:
Horolezectvi

Kanoistika:
Kanoistika mladeze (JOTV)

Kopana:
Kopana mladeze (JOTV)
Moderni trénink kopané

KoSikova:

KoSikova mladeZe (JOTY)
Mladi hraji kosikovou
Obrana v kosikoyé

Utok v kosfkové

Ledni hokej — brusleni:
Ledni hokej mlddeze (JOTY)
Utok v lednim hokeji
U¢gime déti bruslit

Lehka atletika:

Lehka atletika mladeZe (JOTY)
Lehka atletika Zactva

MilaFi a vytrvalci

Prekazkové béhy

Skok do dalky a trojskok

KniZnice Atletika do kapsy:
Sv. 1. Prlprayna cviéenf a hry
Sv. 4. B&hy na stfednl traté

11,50

7,50*

16,50

M,—
16,—

17,—

6,50
15,50
15,50

11,50*
12,50%
6,—

18,50
6,—
19,—*
12,10
8,50

2,10
3,50

Sv. 5. PFekéZkové behy
Sy. 7. Sportoyni chiize
Sv. 10. Hod o3tépem
Sv. 11. Hod kladivem
Sv. 13. Skok do dilky
Sv. 15. Trojskok

Sv. 16. Viceboje

LyZe — sané:

Ciry na snéhu

LyZujeme v terénu

U&ime mladez lyZovat
LyZovani mladeze (JOTV)
Sportovni saiikarstvl mlideZe

Odbijena:
Odbijend mladeie (JOTV)

Plavani — vodni pélo:
Plavani mladeze (JOTV)
Vycvik neplavce s pomiickami
Ziklady sportovniho plavéni
Vodni pélo

Sportovni a umélecka

gymnastika:

Sportovni gymnastika mlade¥e —
divky (JOTV)

Sportovni gymnastika mlideZe —
chlapci (JOTV)

Utelova gymnastika sportovce

Ziyody ve sportovni gymnastice
— Zeny

Zivody ve sportovnf gymnastice
— muzi

Umélecka gymnastika divek

Stolnf tenis:
Skola stolniho tanisu

§achy:
Strategie modernfho $achu Il
Taktika modernfho $achu I,

3,—*
2,50
3,50
2,50
2,50
3,—*
3,50

20,50
19
19,—
14,—

=

14,50

12,50
5,20
8,—
4,90

22,

21,—
13,—

12,—

12,—
15,50

28,—*
23,60



Taktika moderniho 3achu Il.
Teorie moderniho sachu lil.
Teorie moderniho Sachu IV.
Zaklady Sachu

Tenis:
Jak hraji mistfi

Turistika:

Mototuristika

Turistika mladeze (JOTY)
Vodni turistika

Zimni turistika

KniZnice mladého turisty:
Jak vést denik

Mapa a kompas

MIadf na Fece

Mlady turista CSSR

Putovani mladych turisti
Vyzbroj a vystroj

Zakladni télesna vychova:
Cvigebni hodiny pro muZe
Cvienf s lavickami

Cviceni se Svihadly

Cvi€ime s mladeZf

Détské taneénf hry

Rodiélim o télesné vychové déti
Skageme na trampoliné
Télesna vychova starSich Zen
Télocviéné nazvoslovi

Tél. vystoupeni mensich jednot
Zdolavani prekazek

Zapas:
Zipas reckorimsky a volny styl

Pravidla, fady a tabulky:
Pravidia bedmintonu
Pravidla boxu

Soutézni rad boxu

4

24—
20,15
37,—
12,—

16,50

=
16,50*
16,50

B

3,—
4,50
6,20
6,50
4,80
5,50

12,—
10,50
5,50
13,—
12,50
10,50
4,50
5—
17,50*
10,50
7,50

16,—

2,50
3,50

Pravidla cyklistiky

Pravidla eské hazené

SoutéZnl Fad &eské hazené

Pravidla hazené

SoutéZni Fad hazené

Pravidla jezdeckého sportu

Pravidla kanoistiky

Pravidla kosikové

Pravidla krasobrusleni

Pravidla kuZelek

Soutéznl Fad kuzZelek

LA bodovaci tabulky pro dorost

LA tabulky pro viceboje
dospélych

Pravidla lyZaFskych zavodi

Pravidla odbijené

SoutéZni rfad odbfjené

Sout&Znf Fad orientaénich zivodl

Pravidla pozemniho hokeje

Pravidla ragby

Pravidla sportovni gymnastiky —
muzi

Pravidla sportovni gymnastiky —
Zeny

Pravidla stolnfho tenisu

SoutéZnf Fad stolnfho tenisu

Rad pro soutéZe ve stolnim
tenisu

Pravidla Sachu a soutéznf Fad

Pravidla Sermu

Pravidla teréové strelby lukem

Pravidla tenisu

Pravidla veslovanf{

Pravidla vodniho lyZovani

Pravidla vodniho motorismu

Pravidla vzpiranf

Pravidla zdpasu

Jednotny disciplindrnf Fad ESTV

Jednotné sportovni klasifikace

Jednotna kvalifikace cviciteld,
trenérl a rozhodgich

Rad jednotné sportovni registrace

8,
2,—
8._‘
2,—
5,—
8,—
(3 o
3,—
6,50
VLR
4,15
(2

g
6'_.
2,50
Gis
3=
3,50*
3,50

2,50
D2
5,35

2=
3=
9,30
2D
5,60
i
Cpy
5,50
1,90
1,70

3,50
7,50

8,—
2,—




Rizné:

D&jiny délnické t€lovychovy,
1. dil

Déjiny délnické t&lovychovy,
1. dil

40 let FPT

Encyklopedie télesné kultury,
L. dil

Encyklopedie télesné kultury,
Il dil

Metodika lékafsko-pedagogického
sledovénl sportovci

Péce o zdravl sportovce

Odznak zdatnosti PPOV
Sportovni hry mladezZe a
pracujicich

SPORTOVNI{ PUBLICISTIKA

Boufe v pelotonu
Deset velkych stén
Dobry borec Antonin
Eva a Pavel Romanovi
Gél za 5000

Hrdina hFisté

Hvézdy sportu

Josef OdloZil vypravi
Mezi olympskyml bohy

POZNAMKA

94
18,—

84,—
86,—

22,50
8,50

3,50

4,50

14,50
19,50
15—
13,50
10,—
18,50
10,—
15,50
20,

Na ledovcich Vichinu

Na piny plyn

Olympijské Tokio

P&t olympijskych kruht
Poslednf kolo

Prichazim z doby kamenné
Ring nenf volny

Sportovni svét

Srpen s bejbinkou

Synové hor

OBRAZOVE PUBLIKACE

Ill, celostatnif spartakiida
Cesky Krumloy
Fotbaloyé pohary

Hory a lidé

TelE

Malé suvenyry:
Hrady a zimky CSSR
Pamatky staré Prahy
Tislcilety PraZsky hrad

KNIHY PRO DETI A MLADEZ

Bézi Zatopek
Dobrodruzstyi doktora Haiga
Modry mi&

24—
24,—
16,—
27,—
11,50
23,50
10,—
15,—
12,—
1,—*

20,—
29,50
25,~—
51,—*
13,50

18,—*
18,—*
18,—*

12,—
16,—*
15—

V tomto seznamu uvidime z oboru turistiky pouze metodické a instruk&n{ pFiruky. Ma«
te-li zijem o dal3i turistické publikace, napf. o riizné druhy priivodcd, knihy o pamatkovych
objektech atd., napiste si o podrobny piehled turistické literatury.
Zkratka JOTV znamena, Ze kniha vysla ve Sbirce pfiru¢ek k jednotnym osnovim t&-

lesné vychovy mlideZe.

Tituly oznaZené * jsou na skladé pouze do rozebrinf,



Nakladatelstvl OLYMPIA yydiv4 krom® své kniZnl a fasopisecké produkce |
ufebni texty tst¥edni koly CSTYV,

urené zejména cvititelim, uciteliim, rozhod&im a trenérim. | studujicl té&lovychovnych
§kol, védectl, organizaéni, zdravotni&ti a dal§i pracovnici t&loyychovného hnutf jich mohou
vyuZivat k rozsifeni a prohloubenf svych znalosti.

Prodej téchto u€ebnich textl provadi vyhradné nakladatelstvi OLYMPIA a nékteré krajské
sportovnl prodejny n. p. Drobné zboZi, v Jihomoravském kraji i Oblastnl sprava Gstiedniho
télovychovného zarizenl, Brno, Chorazova 3 (nejsou tedy k dostani v kniZnich prodejnach).
Pokud byste méli potiZe s jejich obstardvanim, obratte se pfimo na adbytové oddéleni
nakladatelstvi OLYMPIA, které vim vybrana skripta zasle pfipojenym objednacim listkem
~— jednotlivcim na dobfrku, jednotam a Skolam na fakturu.

Y soucasné dobé jsou na skladé tyto ufebnf texty:

CESKA HAZENA — prirugka pro trenéry Il tFidy 7,50
JUDO — prirugka pro trenéry Il. t¥idy 13,—
KOPANA — Télesni pFiprava hrite kopané 10,—*
KOSIKOoVA — pFiru¢ka pro pomocné trenéry a trenéry I, tFidy 14,50
LEDNf HOKE]J — piruéka pro pomocné trenéry 3—
LEHKA ATLETIKA — pfiruka pro trenéry IIl. tFidy 14,50
POZEMNI HOKE] — prirugka pro rozhodgf 4,50
STOLNI TENIS — piruka pro rozhodi 7,50
STOLNI TENIS — prirugka pro trenéry Il. tFidy 9=
SACH — prirucka pro rozhodél 11,—
UMELECKA GYMNASTIKA — piirugka pro rozhodél 7,—



Zde odstFihndte

:(sajo 1) essupe vusald

:(o331zed) 3j23eUpalqo ouswf

OBJEDNACIH LISTEK [ ]

30 hal.

Razitko prodejny

Neni-li v ramecku razitko, zaslete
primo odbytovému oddé&leni nakla-
datelstvi OLYMPIA, Klimentska |,
Praha I.




OLYMPIA - nakladatelstvi CSTV
odbytové oddéleni, Klimentska |, Praha [.

Postovyné lvé&rovédno!

Zde odstFihnéte

Objednédvam postou na dobirku (na fakturu) tyto knihy nakladatelstyi
OLYMPIA:

Vyt. Nazey publikace po Kés
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wosuy sosnies: INVAS SJEZDA RI

na rychlostnim kilometru v Cervinii

0d 15. do 21. cervence poiadal
Sci club Cervinia 5. rocnik Ki-
lometro lanciato — rychlostniho
kilometru. Z nasich zavodnikii se
zicastnili t¥i zkuSeni kozéci, Ko-
lousek, Janda, Petiik, a poprvé
Vlastimil Horak. Po prijezdn do
Cervinie a prohlidce traté v pon-
déli 15. konstatovali zkuSeni box-
ci, Ze je tral ve vynikajicim sta-
vu a Ze je vice neZ pravdépodob-
né, Ze bude prekonan rekord Lui-
gi di Marka, ugitele lyZovani
z Cervinie, z r. 1964: 174,757 km.

Prvni zkuSebni jizdy
S§iho startu tomu také
valy. Trat byla vodiva a bezpec-
na. Prvni t¥i zkuSebni jizdy uka-
zaly, Ze se naSi hoSi vcéetnd no-
vatka Horéka s rychlosti velmi
rychle vypoiadavaji a Ze mohou
dosahnout dobrych vysledki.

V dtery 16. 7. uZz zacaly prvni
jizdy na ¢as. Bylo obla¢no, mirne
popadaval snih a pozdéji se obje-
vily i zavany mlhy. A zacaly uZ
také potiZe s elektrickym méfe-
nim. Firma Longines tentokrét
zklamala na plné ¢are a zadny
zavodnik nemel jistotu, Ze mu bu-
de zméfen ¢as. Vzhledem ke zhor-
Sujici se viditelnosti doS$lo pfii
druhé jizdé k nékolika padim,
nejhiife byl postizen Némec Vog-
ler, ktery si zlomil ruku v pied-
lokti. Potom byly zdvody preru-
Seny pro Spatnou viditelnost.

Ve stiedu pokracoval zavod
znadéné opoZdéng, nebot napadlo
pies noc asi 10 cm sneéhu. Trat
byla velmi dobfe upravena, ovSem
vlivem slunce dosti pomala. V5i-
chni uZ, aZz na Fina Seppo, jezdili
z nejvySsiho najezdu. NaSi nedo-
sihli v prvni jizdé dobrych casf,
po piremazani do druhého kola
dosahl KolouSek 3. nejlepSi Ccas,
Janda ve druhé jizdé mél smilu,
byl odstartovan za slunce, ovSem

Z nejniz-
nasvedco-

AUTRANS — JIRI RASKA, dvé

ziistanou na-
psech lyzaid
Na le-

jména, kterd
vidy v paméti
i ostatnich sportoved.
tosnich olympijskych hrdch
zde ziskal zaslouzily mistr
sportu prvni ceskoslovenskou
zlatou medaili zimnich olym-
pijskgch her. Pochopitelné Ze
byli divdci zvédavi na jeho
viykon na mistku s umélou
hmotou. [iri opét zvitézill Ke
snimkitm na titulnt strané.

v méreném uaseku se nahle obje-
vila mlha, a tak byl Janda rad,
Ze sebou neprasknul. Mlha a no-
vé sneéZeni zphsobily, Ze Petiik a
Horak uzZ druhou jizdu nemohll
sjet, nebot zavod byl znovu pie-
rusen.

Ve c&tvrtek byl vitr, sngZilo, a
tak po celodennim cekani na Pla-
teau Rosa jsme. odjeli zase zkla-
mani dolli, do hotelu Derby, kde
jsme byli ubytovani.

A tak jediny den, kdy se za-
vodilo napino, byl patek 19. 7.
Rdno sice byl na trati opét novy
snth, ale po peélivé tpravé se
zacalo jezdit, i kdyZz az ve 12.30.
Startovalo se podle dosud dosazZe-
nych casti, takZe odpadly nepgék-
né scény, které piedtim byly na
startu, KaZdy totiz chtél jet v nej-
prihodngjsi dobgé a zdleZelo na
dobrgch loktech. Jen diky silné
osobnosti startéra, trenéra ital-
ského druZstva Noglera, byl na
startu pomerny klid. UZ prvni
jizdy ukazaly, Ze je skutefn& moz-
nost dosazZeni rekordu. Alberti,
ktery po skonceni své zdvodnic-
ké kariéry se v Cortingé D’Ampez-
zo celoro¢né pripravuje na tento
zavod, dosahl v 1. jizdé 167 km/
hod., ale hned dal3i, stejny spe-
cialista — Fin Kalevi — dosahl
168 km/hod. Tento Fin kaZdoroctne
od listopadu aZ do zavodu ftré-
nuje v Cervinii specialné na tento
zavod.

Z naSich jel nejrychleji Kolou-
Sek, 161 km. Petiik doplatil na
longines, nebot mu 2krat nestop-
li cas, podle mého nazoru bohu-
Zel pravé prl nejlepSi jizdé. Vcel-
ku vSichni zavodnici stihii 3 jiz-
dy, Kolousek, Janda a Horak 4,
Petiik pak 5. OvSem 2z toho mél
jen 3 méteny. Ukéazalo se vSak, Ze
skutetné maximum 2z hlediska vy-
konu i bezpecnosti zavodnika jsou
3 jizdy denné. KolouSek doséhl

167,441 km, Petiik 164,684, Jan-
da 161,652 a Hordk presné 160
kilometrii, coZ je vykon velmi

dobry, jestlize ho dosdhl vlastné
po 6 jizdach. Janda nedosahl ta-
kového vykonu' jako v minulych
letech, podle mého nazoru se ne-
mohl spravné vyrovnat s ponekud
Sikmym najezdem do prudkého
aseku, ktery byl zplsoben prask-
linami v ledovel. ZAvodnici jeli
2krat pies praskliny po mostech,
Tyto praskliny byly velmi nebez-
pecné, nehot nedaleko dolni sta-
nice vileku, kterym se jezdilo na

start, prakticky na rovingé spadl
jeden italsky lyzar do praskliny
a pies okamZitou pomoc a prevoz
vrtulnikem do nemocnice zahy-
nul.

A tak po pritbéhu patecniho za-
vodu byla nélada dobrd, nebot
KolouSek byl 7., Petfik 12. a Jan-
da 19. a postoupili do finédle. Ho-
rak nepostoupil, ale i tak mohl
byt s dosaZenym vysledkem spo-
kojen. BohuZel vSak pocasi ne-
dovolilo ani v sobotu, ani v ne-
deli pokracovat, a tak o vysled-
cich rozhodly v patek dosaZené
¢asy. Byla to Skoda, protoZe jsem
piesvédcen, Ze by padl nejen své-
tovy, ale 1 ceskoslovensky rekord.
Zavody byly velmi dobfe organizo-
vany, pPedevSim zdchranna slu2-
ba. Zavod nebyl zahajen dfive,
dokud nebyl v prostoru dojezdu
vrtulnfk italské armddy. Jak uZ
jsem uvedl, naprosto zklamalo
meieni firmy Longines a situace
doSla tak daleko, Ze na sobotu
a nedell pfrijela firma Omega a
longines vymeénila. Omega ovsem
neméla pfileZitost, aby svoji lep-
81 kvalitu ukézala. A tak jsme
z Cervinie odjeli nespokojeni, he-
bot jen pocasi zabranilo tomu,
abychom dosahli daleko lepSich
vysledkii.

Vysledky

172,331 km/h.
171,265 km/h.

1. Kalevi (Finsko)
2. Alberti [Italie]

3. Sperotti (Italie] 171,102 km/h.
7. Kolousek 167,441 km/h.
12, Petiik 164,684 km/h.
19. Janda 161,652 km/h.

22. Horak 160,000 km/h.
Zavodu se zacastnilo 30 lyZaid.

Zaplava lyzi

Na sportovnim veletrhu v Koli-
né nad Rynem v #fjnu 1987 bylo
vystaveno 186 riiznych typi lyZi.
Pro porovnani je treba fiicl, Ze
jesté pired nékolika lety 'bylo
pouhych 27 typl, které uvadély
navstévniky vystavy ve zmatek
pii vybéru vhodného tvou. Ten-
dence ke specializaci, ktera vy-
chazi v neposledni fadé od sa-
mych sportovcel a zpisobila ono
naristani typti, uchvatila vyrobu
lyzi,
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Rovaniemi, Kiruna, Holmenkollen —
noruéné si osahat ten severski snith, nahléd-
nout do tohoto lyZaFského irdje — domova
mistri stop a skokanskich mustkid, rodisté lyZi
svétovljch znatek — to je sen snad kaZdého
lyzare ¢i lyZarského fandy.

Nam se to podatilo. Misto snéhu jsme hladili heb-
kou travu, misto nekonedné dlouhych vecerit jsme
prozili noci piné jasu s pllnoénim sluncem a do-
jezdy skokanskych mistkli nam slouZily jako kou-
palisté pro osveéZujici lazen v memilosrdnych pa-
prscich kréatkého 'severského léta. Sviij ¢as jsme
délili mezi navstévy svych pratel, mezi navazovani
novych pratelstvi, mezi navitévniky podnikd a spor-
tovnich $kol i mezi na$i Skodovku, ktera svgch
sedm let sluZby nezaprela a nebrala ohled ma nasi
kapsu, tak skoupou na devizové prostiedky.

Pét tydnii uplynulo, Sever patif jiZz jen vzpomin-
kam. KdyZ se tak probirdm cestovnim denikem, na-
padlo mi, Ze by snad nebylo maSkodu rozdélit se
0 své dojmy. Ty jsou stra$né neurovnané. Ja se je
pokusim srovnat Casové tak, jak jsme je proZivali.

Na zacdtku bylo hodné zmatku, ostatné tak tomu
byva pred kaZzdou takovou cestou. Potom jsme piece
jen vyrazili. Trasa: Drazdany, Sassnitz, Trelleborg,
Stockholm. Pak lodf do Helsinek — a tady je diivod
k prvému zastaveni.

Ta tovarna, nebo spiSe tovarnicka, stoji zcela
na okraji Helsinek. Zije v sousedstvi mnohem vétsi
kolegyné s daleko atraktivnéjSim vyrobnim progra-
mem (pro Finy a Skandindvce) — totiZ tovarnou na
lihoviny. Vzdor tomu nas zajimala pravé ta mensi.
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Solvalla, télovijchovné stredisko

LETNI TOULKY LYZARSKYM SEVEREM

Lahtt,
jak krdsné ta slova znéjil Dostat se tam, vlast-

Firma Redox, jeden z nejznameéjsich vyrobecl ly-
Zafskych voskil. Navstévnici ze vzdaleného Cesko-
slovenska piekvapill Teditele ing. Armne Mahnalu,
piijemného, postarSiho Zovidlniho 3éfa tohoto pod-
niku. Ale ma diikaz toho, Ze Ceskoslovensko pro
ného mneni neznamym pojmem, nas obdaroval
firemnimi odznadky vyrobenymi v CSSR, v Jablon-
ci. Viibec, 1 na na3i dal3i cesté jsme se setkali
s velkou aktivitou lyZaifi ze MSena nejen v lyZarské
stopé, ale i na obchodnim poli.

Firma Redox wvznikla v roce 1952 sloucenim s fir-
mou Suunto, tovarnou na vyrobu kompasil, busol
a navigacnich prostredkl. Jejf ¢innost je dnes za-
méfena tiemi sméry: vyroba lyZarskych voskid, vy-
roba kompasil a zprostiedkovatelska ¢lnnost pfi pro-
deji lyZi. Je specializovdma ma vyrobu voskil, jichZ
produkuje roéné od piil aZz do milionu kusd. Jeji
rocni obchodni obrat ¢ini 1 200 000 finskych marek.

Redox ma celkem 42 zaméstnancl se vSim vSudy
a asi 60 % produkce jde na export. Mezl odbérateli
voskll jsou vSechny lyZaiské zeme, dokonce i USA,
Kanada, Austrdlie a Novy Zéland. A nejvét§im od-
bératelem voskft Rex je Japonsko! Do Ceskosloven-
ska putuje kazdym rokem kolem 2000 kust, firma
by réada tento pocet podstatné zvySila. MoZnosti se
pry nabizej{ prostiednictvim firmy Suomaa, impor-
tujici nejriiznéjsi nase vyrobky. Vosky by pak pry
mohly byt zatazeny mezi kompenzacni polozky za
tento dovoz.

Tovarna piizplhsobuje sviij vyrobni program nej-
novejsim poznatkim. Zastupci firmy jsou ve spojenf
s trenéry 1 zavodniky a mechyb#ji pii Za&dném viét-
§im lyzatském podniku. Reditel ing. Mahnala ma
také namireno k nam do Vysokych Tater na letosni
predmistrovskou provérku, aby primo na misté mohl



konzultovat poznatky a poZadavky na mazani na
tatranském snehu.

Do Solvally, jednoho z finskych télovychovnych
stiedisek (na snimku), neni z Helsinek daleko.
Dovede vas tam vyborna dalnice smérem na Turku
a4 pak odboc¢ka po hlinéné cestdé. UkéaZe-li vas tacho-
metr vzdalenost 35 km, jste ma misté. Piivita vas
skupinka budov v typické finské krajiné s brizkami
a prekrasnym jezerem. Sem Jezdi vétSinou fin3ti
reprezentanti, ale miZete tu zastihnout i klubové
nebo armadni celky. K dispozici je tu vSechno. Pro-
stornd télocvitna s hi'isti pro volejbal i koSikovou,
fotbalové travnaté hiiste, dobra atleticka draha,
lyzatské traté, v budové pak prosté zatizené pokoje
pro tii osoby, jidelna, spolecenska mistnost, kou-
pelny, sprchy a samozfejmé sauna. Druhé sauna je
pak piimo u jezera.

NejvétSim zaZitkem bylo pro nas stravovani. Jidlo
se podava tiikrat denn& — v 8, ve 12 a v 17 hodin
— formou samoobsluhy. Na stole u vchodu do jidel-
ny jsou talife, piibory a vSechno jidlo, které je
ma jidelnitku. Kazdy se obslouzi podle své chuti,
nikdo nikomu neurduje, kolik ma c¢eho snist. Sni-

dané vypada trfeba takto: ¢tyri druhy chleba, syr,
salam, Sunka, dZemy, ovesna kas$e, vlocky, vejce a
maslo. Na vedlejSim stole dzbany s kavou, mlékem
(vybornym) ‘a Gajem. Snist mtZete cokoliv v libo-
volném mmnozstvi, kucharky jen dohliZeji, aby vSe-
chny misy byly stdle plné. Viibec si pak netroufdam
vyjmenovat, co vSechno je na stole pfi ob&dé mebo
pii vecefri. Riskuji, Ze budu povaZovan za »nenaje-
deného«, pochlubim-li se, Ze jsem pfi vecefi zkon-
zumoval mimo jiné Sest porci masa, samozrejme
s jednou bramborou. Pfipadal jsem sl vSak presto
jako diabetik pFi pohledu na mistni konzumenty.
Jde-1i nékdo ménd& neZ tiikrat ke stolu pro plny ta-
I1if, je podeziran z mechutenstvi k jidlu. A pozor —
denni penze ¢ini 12 finskych marek, coZ je ve srov-
nani s cenami v restauracich tplny pakatel. A ja
si vZdycky v ten moment vzpomnél na proudy ly-
ZairG-zavodnikQ t¥eba v Harrachove, smé&fujicich po
vydatném ob&dé do mistni samoobsluhy Jednoty a
vracejicich se s narufemi plnymi kompoti, suSenek
a dokonce mléka. To vie pii denni penzi »pouhych«
35 Kés ... {Pokradovant. )
Vzpomina JIRI KOTLAND

Pékné jubileum
vzacného clovéka!

V' pondéli 5. srpna se dozil 75 let byvaly tesko-
slovensky reprezentant v béhu na lyZich Jesef Feis-
tauer, t. ¢é. lesnik na odpoéinku.

Mladi prozil v KrkonoSich a jako lesnik dlouhi
¢as v Harrachové. Ldsku k lyzaiskému sportu pre-
vzal od svého Svagra mistra Bohumila Hance, s nimz
také bojoval tragicky zdvod na 50 km na Krkono-
Sich.

Naudtl se od ného i jeho lyZarskému umént. Byl
dlouhd léta reprezentantem, coZ také néco stalo.
Lesni sprdva tehdy feSté neznald uvoliiovant!

Po proziti pront svétové vdlky byl mezi cviditell,
kteri vedli v zimé 1919 provni lyiarsky vijcvik &s.
armady ve Vysokém nad Jizerou.

Na pronim mistrovstvi GSR v roce 1920 ve Vyso-
kyech Tatrdeh byl v béhu na 18 km druhy. Zvitézil
jsem. Pak jsme se stietavali po mnoho let. Byl vel-
kym ndstupcem Bohumila Handel

Kazdgm rokem prijde 24. brezna na hiebeny Krko-
no$ na Zlaté ndvrsi a nezapomene prinést vlastno-
rucné zhotoveny vénefek — ljako to udélal i letos
pit vzpomince 55. vyro¢i amrti B. Hance a jeho pFi-
tele Vrbaty.

Nyni neiije Josef Feistauer v KrkonoSich, ale
v Bezné u Mladé Boleslavi. Na lyZe a své kama-
rddy viak nezapomind.

Preji mu — jisté jménem vdech lyzaiui a pidtel —
mneoho zdravi do dalsich let! KAREL JAROLIMEK

1 letos prvnim
vodem

Smaltované odznaky

T] LIAZ Jablonec nad Nisou- - a
Ryriovice (lyzatsky oddil) nablzi ho
zhotoveni smaltovanych odznakdl |
podle vlastniho névrhu za vy- 5, o
hodné ceny. Minimalni mnozZstvi, el

nutné pro uzavienf objednavky, U
je 1500 kusi.

% s nemeckych
Zmény v Némecko-
rakouském turné skokani

Stejné

moci startovat

kteti

jako v minulosti bude

mezinarodnim 2z&-
skokanlt jiz XVIL
Némecko-rakouského
Bude =zahdjen v
prosince v Oberstdorfu, po-
kracuje na Novy rok v Garmisch-

torii této soutéZe a zavodnici bu-

ro¢énik dou vyznamenavani odznakem
étyl Turné ¢tyf mistki.

nedeli

turné

Statistika zranéni

ledna v Inns-

a bude zakonten 6. led-
na v Bischofshofenu.

Zastupei rakouskych a zapado-
pofadateli
novy statut turné. Napiisté budou
pouze zavodnicl,
se zucastni
Bude zavedeno zvlastni
ni deseti nejlepsich skokanii v his-

Rakousky sportovni lékar prof.
dr. Prockhoff tvrdi, Ze nenf sprav-
schvdlili né uvadet funkei bezpecénostniho
vazani pouze v relaci s pevnosti
stavby kosti. Statisticky dokazu-

celého turné. je, Ze meékka zranéni (svaly a
hodnoce- $lachy] ¢ini nejméng 30 % drazi

na lyZich.
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Bollnds, misto II. mistrovstvi Evropy juniori 1969.

PRVA MISTROVSTVI JUNIORD

Ve francouzském poho¥i

Rousses. Nedaleko né&j je
V uplynulé zimé& bylo toto
prvého mistrovstvi Evropy
béhlo sice trochu

mesto

Jura leZi peékné lyZaiFské stredisko les

vyrobeit hodinek a bryli Morez.

juniorii v klasickych disciplinach. Pro-
zapomenuto a zastinéno

velkoleposti X. ZOH

v Grenoble, pFesto vSak skontilo péknym aspéchem poFadatelii, zi-
tastnénych zemi i samotné FIS. Zasluhu na tom maji i ceskoslo-
vensti lyzari, kteii se podileli velmi aktivné na dlouholetém boji

0 zavedeni téchto soutézi.

Jak se mistrovstvi rodilo
a zrodilo?

Od zactdtku rozvoje zdvodniho
lyzovani byly v jednotlivgch ze-
mich pofadany také zavody pro
mladeZ. Vznikaly z narodnich tra-
dic a zvyklosti, které byly velmi
rozmanité. Po druhé svétové val-
ce se péce o mladeZ stala zéle-
Zitosti vSech, coZ vyjadiovalo hes-
lo: mladeZ zdruka budoucich
tispéchi.

V kvétnu 1955 na kongresu FIS
v Montreux prislo Finsko s néa-
vrhem na sniZeni platné hranice
pro béh na 15 km z 20 na 18 let,
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aby se 1 tzv. juniofi mohli za-
¢astnit velkych mezindrodnich z&-
vodii. Navrh nebyl vSak prijat,

TotéZ se opakovalo na kongresu
FIS 11957 v Jugoslavii a 1961 ve

Spanélsku.
V roce 1956 bylo naproti tomu
na kalenda¥ni konferenci FIS

v Zenevé zafazeno do oficialniho
kalendafe pét zavodi pro juniory,
z toho dva pro klasické a til
pro sjezdové discipliny.

Na kongresu FIS 1959 ve Stock-
holmu byl pod bodem 18 uveden
navrh Rumunska na ustaveni ko-
mise mladeZe a organizovanf mis-
trovstvi Evropy juniorii. Byl vSak
stazen z poradu jednéni.

V roce 1862 v Bulletinu FIS (.
8—1/1862) W. Waizer ¢len
pfedsednictva IS z Rakouska —
napsal: »Poklddam za pfrirozené. ze
se Clnnost FIS rozsiii také na ju-
niory, tzn. zavodniky a zavodnice
do 18 let.« V témZe roce bé&Zecka
komise FIS povérila své cleny
A. Svenska (FIN) a Vladimira Pa-
cla, aby na =zakladé dotazniki
z mnarodnich federaci zpracovali
ndvrhy pro pravidla FIS na kate-
gorii juniori.

Tehdy jsem napsal v dopise Cle-
niim béZecké komise: »Prostudo-
val jsem peclivé vSechny podkla-
dy, které zaslaly néarodni sekce,
svazy a federace k problémiim
zavodéni juniordi. Péte o junlo-
ry a zajem o jejich dal5f vykon-
nost je predmétem velkého z&jmu
fady narodnich organizacf, jak
o tom svedcéi priloZené materialy.
V beZeckych disciplindch se zlep-
fuje neustdle trénink zavodniki,
o éemZ svéddéi celkem rychly riist
vykonnosti, V jednotlivych nérod-



nich svazech se vénuje velka pé-
¢e mladeZi a junioriim jako zd-
kladu pro dalSi rozvoj. Podle pod-
minek jsou v narodnich pravid-
lech feSeny riiznym zplisobem Kka-
tegorie mladeze a juniorii. Ve vét-
Siné zemi jsou pofdddna mistrov-
stvi juniori. Také na mezinarod-
nich zavodech se v poslednich le-
tech tasto vypisuji soutéZe junio-
rli (Coupe Kurikkala, Holmenkol-

len, Poiana, Salpausselk#d, ILe
Brassus atd.]. Start za dospeglé
je FeSen rizné — &ast zemi po-

voluje start ve Stafetdch a nékte-
ré omezené start na 15 km. To-
to svéd¢éi o nutnosti, aby FIS
fekla jasné slovo k témto sou-
tézim. Problém pravidel pro zavod
sdruzeny doporutujl reSit v dalsi
etapé, aZz se rozhodne o béZec-
kych soutéZich. I kdyz piedpisy
pro zavodénf juniort nejsou ve
vsech zemich zcela stejné, uka-
zuje se moznost FeSeni, které od-
povida zhruba tradicim vétSiny ze-
mi:

1. U muZ zavést dvé Kkategorie
juniord. Kategorie A (18leti
aZz 20letf): mohou startovat
v mezindrodnich soutdZich a
mistrovstvi svéta na 10 i 15 km
podle rozhodnuti néarodni fede-
race. Kategorie B (17leti a 18-
leti): mohou startovat na me-
zindrodnich soutéZich jen na
10 km a ve Stafetach s dospé-
lyml. U Zen zavést kategorii B
(171eté az 18leté): mohou star-
tovat na mezinarodnich souté-
Zich pouze na 5 km a ve Sta-
fetach Zen.

2. Rozhodujfcim datem pro urce-
ni kategorii juniort doporucu-
ji 1. leden pfrislusného roku.
To znamena, Zze do tohoto ter-
minu musi byt dovrSeny vek
kategorie, ve které startuje.«

Na kongresu FIS 1963 v Aténéach
bylo do pravidel FIS zafazeno —
§ 46 — vék: Juniofi: zavodnice,
které jsou starsi 16 let a zavod-
nici stardi 18 let. Rozhodujici den
je 1. leden. Délka trati pro Zeny
je 5 km a pro muZe 10 a 15 km.
Junio¥i musf zavodit ve vlastni
kategorii s vyjimkou na mistrov-
stvi svéta a olympijskych hrach.

Rozhodujfci pro zévodéni ju-
niorskych mistrovstvi byl rok
1965. Na zakladé diskuse v ces-
koslovenské sekci lyZovani o dal-
ich perspektivach prdce FIS
uvedl jsem na jatfe 1965 do své
priace nekolik poznamek k histo-
rit FIS, napsané pro XXV. kon-
gres FIS: »Zamyslet se nad no-
vymi formami vrcholovych sout@zi,
jako napi. porddat v lichych le-
tech Pohar Evropy juniorit v bé-
hu, soutéZ druZstev ve skoku,
mistrovstvi svéta v letech vzdu-
chem nebo mezindrodni lvzZarskou
ligu.«

Na skandinavské konferenci 16.
10. 1965 v Helsinkdach navrhl Sig-

ge Bergman, generdlni tajemnik
FIS, aby byla zavedena mistrov-
stvi v béhu, ve skoku a zdvodu
sdruZeném. Névrh byl vSemi skan-
dindvskymi zemémi schvalen. By-
lo doporuteno, aby pfedsednictvo
FIS schvalilo neoficialni mistrov-
stvi Evropy pro rok 1867. Bude-li
ispeésné, bude to jasny dikaz pro
kongres FIS 1967, aby byla mist-
rovstvi Evropy oficidlné schvdle-
na [Bulletin FIS 23. 4. 1965]).

V roce 1966 na zdkladé dohody
mezi Ceskoslovenskou sekci lyzo-
vini a Rakouskym svazem lyZara
a generdlnim tajemnikem FIS S.
Bergmanem bylo dohodnuto uspo-
fadat v roce 19687 jake zkounSku
Evropské kritérium juniord. Za-
stupci ceskoslovenské sekce ly-
Zovani na kalendaini konferenci
FIS 1966 v Praze se vyjadeili:
»Domnivame se, Ze soutéZe junio-
ri  jsou nutné (viz zkuSenosti
v jinych sportech — kopana, leh-
ka atletika, kanoistika, koSikovéa
atd.). Navrhujeme, aby se sou-
téZe konaly v jednotlivych disci-
plindch, predevSin jakc soutéZe
tFiclennych druZstev. Do vysledk(
druzstva zapoditavat vgsledky
dvou nejlepsich zavodniki.«

V kalendari FIS pro rok 1967
bylo uvedeno mj.: 3.—5. finora —
Murau (Rakousko]: Evropské kri-
térium juniort (b&h na 10 a 15
kilometrl, Stafety muZi a zavod
sdruzZeny); 4.—5. tnora Har-
rachov [(CSSR): Evropské krité-
rium juniori (skok a bé&h Zen).

Na obou mistech startovalo hod-
né zavodnikd ¢i zavodnic. Soute-
2e byly dobie uspoiddany a skon-
¢ily velk¢ym tuspéchem. Juniofi do-
kazali, Ze jsou dobfe pFipraveni
a Ze mohou startovat i na oficial-
nim mistrovstvi Evropy.

Na XXVI. kongresu FIS 1967
v Bejriitu byly projednavény mj.
dva navrhy:

1. Svédského lyZafského svazu
na zavedeni mistrovstvi juniori
v klasickych disciplindch od roku
1969. SoutéZe konat kazdé dva ro-
Ky, pozdéjl podle moZnosti kaz-
dy rok...

2. Ceskoslovenské sekce lyZova-
ni na zavedeni regiondalnich ju-
niorskych mistrovstyvi (Evropa,
Amerika atd.) nebo juniorského
kritéria. Organizovat kaZdoroc-
NG, ..

Zaver byl dobry. 40 hlasi pro
a 12 proti naSemu navrhu. Bylo
dosaZeno dvoutfetinové vétsiny
pro  zavedeni regiondinich mis-
trovstvi juniortt v klasickych dis-
ciplindch, a to jiZ v roce 1968.
Doporucena byla jako prva Fran-
cle.

V Morez-les-Rousses

Prvych mistrovstvi juniord v-Mo-
rez-les-Rousses 1968 se zdcastni-

lo 182 zavodnikli a zévodnic ze
18 zemi: Rakousko, NSR, Bulhar-
sko, Finsko, Francie, NDR, Ma-
darsko, Itédlie, Jugoslavie, Norsko,
Polsko, SSSR, Spanélsko, Svéd-
sko, Svycarsko, CSSR.

Vysledky — 10 km: .1. ]J. Sko-
bov [(SSSR) 31:40,8, 2. B. Odovar

(Norsko] 32:02,7, 3. E. Rdsbak
(Norsko) 32:17,5, 19. S. He-
nych 33:52,4, 24. G. Cervinka

34:10,3, 27. S. Rezaé 34:21,1; 3krat
10 km: 1. Norsko 1:40:57,2, 2.
Svédsko  1:42:12,1, 3. Finsko
1:42:45,7, 4. Italie 1:42:52,3, 5.
SSSR 1:43:24,8, 6. Polsko 1:44:53,2,
7. CSSR 1:50:19,7.

Zeny — 5 km: 1. H. Kuntolaova
(Finsko)} 20:48,2, 2. A. Karuova
(SSSR) 21:02,1, 3. E. Hérkinova
(Finsko) 21:06,2, 9. Z. Maternova
21:45,7, 15. ]. Budarkova 21:574,
20. M. Bartakova 22:32,4, 26. K.
Dvo¥akova 22:52,7; 3X5 km: 1.
NDR 1:03:59,3, 2. Finsko: 1:04:125,
3. SSSR 1:06:43,5, 4. Svédsko
1:08:53,3, 5. Polsko 1:07:20,3, 6.
Norsko 1:08:19,9, 7. CSSR 1:10:54,7.

SdruZeny zavod: B. Hiettinen
(Finsko) 477,28, 2. 1. Scheiben-
hof (NDR) 461,27, 3. W. Hoimann
(NDR) 451,94, 12. L. Foltman
404,48, 15. F. Zenker 401,08, 17.
T. Kutera 388,85.

Skok prosty: 1. K. Kongsgaard

(Norsko) 211,90, 2. T. Hedberg
(Svédsko) 203,80, 3. E. Xroll (Ra-
kousko) 203,30, 11. V. Hysek

194,80, 21. J. Sime 177,50, 22. F.
Srb 175,80.

Umisténi a vysledky naSich za-
vodnikll jako celku nds nemohou
uspokojit. Veérim, Ze se o tom-
to problému rozepisi trenéfi a
hlavné Ze nastoupime obdobi
zvysené péce o juniory.

Ti{¢lenna komise FIS — 8.
Bergman, F. Rossner a VI. Pacl
— zpracovala na zdkladé zkuSe-
nostf 2z Morez-les-Rousses prva
pravidla pro organizovdni mist-
rovstvi Evropy juniorii. Tyto smér-
nice byly schvaleny piedsednic-
tvem FIS 14.—15. 6. 1968:

Patek: 10 km chlapci (vietng
zavodu sdruZeného)] a 5 km divky.

Sobota: Skok pro zdvod sdru-
Zeny.
Ned#le: Stafety 3X10 km

(chlapei), 3X5 km (divky) a skok
prosty.

Zavodu se mohou v roce 1968
zacastnit vzdy ¢&tyfi juniofi-béZci
narozeni 1949 a mlad8i, EtyFi ju-
niorky narozené 1951 a mladsi,
tfi skokani narozeni 1951 a tif
sdruzenafi narozeni 1949 a mladsi.

Celkem mé& prdvo fcasti na ME
juniord 27 zemi.

Druhé mistrovstvi Evropy junio-
ri se kona 28. 2.—2. 3. 1969
v. Bollnds ve stfednim Svédsku.

VLADIMIR PACL
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Americké Aspe-osyky, které rostou ve Skalistyjch horach jesté ve wvySce
3000 m — byly letos v dubnu jeSté: dlouho bez listi, kdyz se do méstecka, jehoz
jméno je od nich odvozeno, zacali sjizdét acastnici 8. mezindrodniho kongresu
pro lyzarskou vyuku. Seslo se jich tam na 350 ze 16. stati. Nejpocetnéjsi byla
kromé americké oficidlni delegace italskd (54), rakouska (53), NSR (50), nej-
méné pocetna naSe a islandskd (1). Kongres neobeslalo osm ¢&lenskych stdti,
z toho Sest lid. dem. Pouze [ugoslavei byli zastoupeni sedmi ucastniky. Kromé
toho se kongresu [prednaSek, praktickych ukazek) jako vzdy zucastnily stov-
ky soukromych hosti [z CSSR s. ZanaSka z Brna).

Do Aspen jsem odjizdel s temi-
to akoly:

1. UdrZet a rozSifit spojeni
s lyZaiskym svétem na polli ne-

zavodniho lyZovani, predevSim
ziskanim zkuSenosti s provadeé-
nim zakladniho lyZarského v§¥-

cviku.

2. Seznamit kongres se soucas-
nym stavem nezdavodniho a Skol-
nfho lyZovani v CSSR.

3. Uhajit vedouci pozici, kterou
mame mezi lidové demokraticky-
mi staty (jak bylo formulovdno
na spolecném zasedani téchto
statli roku 1965 v Bad Gastein)
tim, Ze udrZime zastoupeni ve
vrcholném organu — piedsednic-
tvu Interski.

I kdyz se tyto tkoly zdaly nad
sily jednoho delegata (vyZadova-
ly ucast na schiizich presidia,
jednotlivych komisi, dale ucast
na pfedvadéni filmi, pFednas-
kach, na praktickych ukéazkach,
pofizeni filmu 2z téchto ukazek
atd.); zaneprazdnéného navic Ti-
zenim S5kolské komise za nepii-
tomného predsedu prof. dr. Grol
la, prFi znesnadnéni jeho pozice
uz zminénou neacasti delegath
lidové demokratickych statli, mi-
Zeme byt veelku s vysledky naSi
delegace spokojeni. Podafrilo se
j{ nejen naSe ¢lenstvi v presidiu
Interski (dr. Ctvrtec¢ka byl zvo-
len pomérem 12:4 hlasiim proti
kandidatovi z NSR), ale ziskall
jsme opét vyznacné misto ve ve-
deni jednotlivgch komisi: ing.
Chlouba je mistopfedsedou ama-
térské a dr. Ctvrtecka 1. misto-
predsedou skolské komise. Dr. Za-
leSak zhstdva rovnéZ c¢lenem ko-
mise profes. lyZ. ucitelli. Se
zajmem byly prijaty i naSe pred-
nasky a referat,

Teoreticka édst kongresu

Ustiedni téma 8. kongresu urci-
lo predsednictvo IVS mna své
schiizi ve Freiburgu 1966. Znélo:
Usnadnéni a zjednoduseni lyZai-
ského vycviku od jeho zéakladi
aZz po zavodni techniku. Kromé
toho se méla v jednotlivych ko-
misich uplatnit specidlni temati-
ka, vztahujici se k praci téchto
komisi.

102

Prednasky a referaty. Na kon-
gres bylo prihlaSeno velké mnoz-
stvi piednasSek a referat. Proto-
ze by je nebvlo mozné v case
kongresu vymezeném piednést,
byly rozdéleny pledsednictvem
do tFf kategorii: prednasky za-
sadnfho charakteru, které budou
predneseny v plénu (z toho jed-
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1968 ASPEN

Doc. dr. ]. CTVRTECKA

na CSSR Ctyvrtecka: Pohybova
priiprava jako soutast ZLV), dalsi
v komisfch (z toho naSe: Soucas-
né problémy vyuky lyZovani na
Skolach v (CSSR). Ostatni byly
rozdany s trojjazyc¢nych piedlo-
hach, (Mezi nimi i pfedndska ne-
pfitomného dr. ZaleSdka: Prispé-
vek k objektivhimu zjiStovant
techniky snoZného smyku na ly-
zich]. Rada prednesenych refe-
rati byla velmi dobré urovne,
i kdyZz se nékteré zcela tematic-
ky neshodovaly s navrZenym pla-
nem. Zajimavé byly napf. pied-
nasky prof. dr. L. Prokopa (VI-
deii}: Medicinské problémy mo-
derniho lyZovani, prof. D. Jonville
(Francie): Nové francouzské ob-
louky, spole¢na prednaska prof.
Kruckenhausera a Hopplichlera:
Cervena nit (pojednavajici o vy-
voji techniky lyZovani v Rakous-

ku), Bjungstroma (Finsko): Béh
na lyZich ve vysokohorskych
podminkédch, G. Frohma [Svéd-

sko): Turistika na lyZich na se-
veru, K. Gavany (Svycarsko): Ly-
Zafska technika pro cely svét,

Puchtlera (NSR):
s kratkymi lyZemi aj.

Referaty piednesené na kongre-
su se piekladaji a vyjdou sou-
borné v metodickém dopise LS
CSTV. Proto se jejich obsahem
zde bliZze nezabyvame.

Na zasedani Skolské, profesio-
ndalni a amatérské komise, kte-
rym byly v ramci kongresu vy-
hrazeny plné dva dny, se lyZai-
skou teorii zabyvala piedevsim
Skolska komise. Byly pfedneseny,
kromé& obsahlého referdtu o cin-
nosti komise za uplynulé tii ro-
ky a o dvou mezinarodnich se-
minafich, které tato komise kona-
la, referaty zastupcii vSech zi-
Gastnénych statl o stavu lyzaiske
vyuky mna Skolach wvsech typi
v jednotlivych zemich. Cely ela-
borat vyjde tiskem na université
v Kolumbii a u nds bude rovn&z
k dispozici v prekladu jako me-
todicky dopis.

Filmy. Doplitkem teoretické cas-
ti kongresu byly filmy. Bylo pro-
mitnuto asi 15 filmf, z nichZ po-
lovina byla rdzu instrukéniho,
ostatni prevazné propagacni.
Francouzsky a rakousky predva-
dély vyuku svych lyZaiskych
skol. Americky byl obrazem vy-
uky lyZovani na Skolach, Kkteré
dovazeji Zaky do hor na jedno-
dennf lyzarské Skoleni v profe-
sionalnfch  lyZarskych  Skolach.
Instrukéné propagacni film prii-
mérné drovné predvadéli Lich-
tenstejnci. O neco lepSi byl film
italsky a Svycarsky. Pan Puchler
7z NSR promital filmovy zaznam
o vyuce zatafen! na kratkych ly-
%ich. BohuZel jeho pritkaznost
nebyla dost presvédcéujicl, prede-
v8im pro nesourodost pokusné a
kontrolni skupiny. Piipravny vy-
bor ZOH 1976, o které se Ame-
ricané uchéazeii, promftal pro po:
zvané propagacni film 2z mist,
vyhlédnutych pro tyto hry.

. ZkuSenosti

Praktické ukazky

Praktické ukazky lyZatského
vycviku na snéhu zacaly spolec-
nym vystoupenim severskych sta-
ti. Norové predvadeli historicky
vyvoj lyZatské techniky na sou-
dobé lyzarské vyzbroji a vystroji.



Skakalo se 1 na 30m mistku na
lyZich s rdakosovym vdazanim.
V metodickych tadach beéZeckého
a skokanského vycviku, Kktery
predvadéli spolecné, neukézali
Sevetané nic nového. Velmi dob-
e majl propracovan zpiisob né-
cviku b&hu po roving pies te-
rénni nerovnosti. Terénni viny
pro vycvik uméle
Ukazky vycviku predvadéla sku-
pina dospélych a skupina déti.
Jak znadm praci mnohych naSich
uciteli a cviciteld, nebyla by
bez vyhlidek na uspéch podobna
skupina detf, se kterou bychom
se mohli (a mélil) pristiho kon-
gresu, ktery se kond v soused-
nim NSR, zac¢astnit 1 my. Novin-
kou SevefanQ byly ukazky sjez-
dového vycviku, predvadéné sku-
pinou Nord.

Na doplnéni programu prvého
dne. predvedli ukazky sjezdového
vyeviku LichtenStejnci.

DalSi den byl vyhrazen ukéz-
kam vycviku RakuSanii, Kanady a
Italie. RakuSané, jak znamo a jak
predeslal ve své prednaSce prof.
Kruckenhauser, nezilstali stat ve
vyvojl své lyZaiské Skoly. Za sou-
casnou rakouskou lyZatrskou Skolu
nelze uZ povazZovat to, co bylo
obsahem jejich ucebnfho planu
r. 1956. UZ osoba statniho trenéra
rakouskych sjezdatit prof. Hoppich-
lera, ktery byl spoluautorem prak-
tickych ukazek, dava tuSit, Ze se
v Rakousku dnes vice neZ drive
hleda navaznost zdkladni a za-
vodni lyZafské techniky a z toho
pak vyplyvaji dalSi dlisledky: Po-
tlatovani statickych prvki a zdia-
raziiovani dynamiky a elasti¢nosti
vSech pohybli. To v3e pfi nej-
VEtSIm mozZném zjednoduleni me-
tody a tedy zefektivnénf vycviku.

Sjezd Sikmo a sesouvani ziista-
vaji zédkladnimi kameny, na kte-
rych se buduje co nejjednodussi
cesta ke spojovanym snoznym
smykiim Wedeln a k tzv. »krasné-
mu lyZovani« (Schonschilauf].
Tato cesta jde pies smyk z pluhu,
smyk 2z piivratu nizZsi lyZe ke
smyku z rozSifené stopy Ppri do-
drzovani vertikdlniho pohybu té-
Ziste. Zatimco Wedeln v azké
snoZné stopé [na ujeté draze
i v hlubokém snéhu) je cflem za-
vodniho sjiZdéni, tzv. rychlé ly-
Zovani (Schnellschilauf], jehoZ
charakteristickym znakem je jizda
po jedné lyZi, prestupovani z ly-
Ze na lyZi a odraz z vnéjSi nebo
z vnitini lyZe i na ukor disled-
ného snozného vedeni 1yZi v ob-
louku. Spole¢ny zdklad pro kras-
né i rychlé lyZovani je tedy smyk
z privratu v jeho rlznych obmé-
nach. Jako prechod k zavodni
technice predvadéli RakuSané pro-
jizdéni vinovky a jingch slalomo-
vych figur. Jako jedini na kon-
grese ukazovall ndcvik zataceni
i na kratkych lyZich (150—170
centimetrii). NejvetSi aspéch meéla

piipravujf..

pri predvadéni vzornych ukazek
skupina chlapct a déviat od 8 do
12 roki.

Ukédzky kanadskych profesiondal-
nich lyzatfskych uciteli” nepfines-
ly nic podstatné nového, co by
nebylo obsaZeno v jejich ukaz-
kdch na poslednim kongresu.

Italové. Jak vybérem charakte-
ristickych cvikdl své sjezdové Sko-
ly, tak jejich metodickym uspo-
fadanim a preciznost! provedeni
patfili k nejlepSim celkim, které
jsme na kongresu vidéli. Zasluhu
o to ma jisté i znamy Zeno Collo,
ktery pravé zde v Aspen zfskal
titul mistra svéta a ktery byl
spoluautorem jejich vystoupeni.
Také Italové vychazeji z pfiroze-
ného sjezdového postoje a postu-
puji pres privrat. Snozné kratké
smyky provadeji odrazem z hran,
dlouhé pomoci nadlehéeni verti-
kalnim pohybem. OdSlapy z ob-
loukll i do oblouktl zrychluji jizdu.

Francouzi. Podobngé jako ukazky
RakuSani, jsou i pfedvadéni Fran-
couzit na vSech kongresech zla-
tym hiebem a jsou sledovdna
ncastniky s mimofadnym zéajmem.
Zejména piedchazi-li jim, jako to-
mu bylo letos u Francouzi, pred-
naska, ve které jsme se dovédsali,
%e to, co budou predvadét, ne-
bylo dosud nikde zvefejnéno.
Prakticky Slo v podstaté o néco
podobného jako u RakuSanid: pii-

bliZzeni zdkladni a zavodni tech-
niky zataceni formou tzv. lehké
kristianie. PrFipousti se nacvik

v Sirsf stopé. Pri nacviku tzv. spe-
cialnich smykd — sportovng za-
vodni variaci obloukid je na-
sazeni oblouku snoznym protismy-
kem nahrazeno a urychleno odra-
zem z hrany jedné lyZe. Tzv. leh-
ka kristianie vznikla ani ne tak
zjednoduSenim dosavadni techniky
jako zkracenim metodické fady
ndacviku z plvodni kristianie le-
gere. Francouzli vysvétluji tuto
mozZnost zhuSténého vycviku jed-
nak lepSi télesnou piripravenosti
svych Zd4kd, neZ tomu byvalo
napi. pifed 10 léty, dale velkym
zdjmem o zavodni lyZovani, které
priblizily filmy a televize, a ko-
netné rfadou pomificek, kterymi lze
dnes vycvik usnadnit a zraciona-
lizovat (vytahy, dokonalé vyzbroj
atd.). Kratké lyZe nejsou ve Fran-
cii rozSifeny. Kromé téchto diivo-
dii je k usnadnéni a zrychleni vy-
cviklt vedou, jak sami pFiznavaji,
i obchodni a konkurencni zajmy
jejich lyZaiskych Skol.

Co je lehka kristianie?

Jde o dlouhy oblouk, ve kterém
ve fazi pripravy provadi lyZat ze
sjezdu Sikmo protismyk (smyk ke
svahu) s vyraznygm zahranénim
pfi jeho ukonceni. Postoj se sniZi,
kolena jdou dopiedu dovniti. PTi
zabrzdéni smyku se télo dostava
do relativniho zaklonu, ze které-

ho setrvacnosti pohybu v dalsi
fazi pfepadd dopfedu. Ve fazi na-
sazeni oblouku zabodne lyZaf
vniténi. hiil, o kterou se bé&hem
dalSiho otaceni opird. PPi nasle-
dujicim vztyceni téla (pfi kterém
dojde i k odlehceni lyZi a jeho
souhlasné rotaci ve sméru zata-

¢enf) piemisfuji se odlehcené
lyZe po snéhu nebo nad snéhem
pies spadnici. Ve fazi vedeni

oblouku dochazi opét k pokrceni
kolen, vaha téla se prenasi na
vnejsi lyZi.

Tém, kdo sleduji vyvo] a sou-
tasny stav francouzské sjezdove
techniky, jisté pripomene tento
smyk oblouky pomoei tzv. antici-
pace, popsané v tomto roéniku
lyZafstvi A. Mezerou. Tedy nic
pfevratného. Ukazky Francouzil
vyvrcholily  opét predvedenim
kratkych  spojovacich  oblouki
(godille] provadénych snoZnym
odrazem z hran a sjezdovych
prvkll zdvodni techniky a jejich
uplatnénim ve slalomovych bran-
kéach.

Z ukazek NSR, které opét ne-
vybocily z mezi, nas zaujaly
oblouky provadéné ve fdzi pfipra-
vy v hlubokém podrepu a pomér-
ném zaklonu, ze kterych ve fazi
nasazeni oblouku dochazi ke vzty-
cenf a pfepadu ne nepodobnym
francouzské anticipation. Jako ob-
vykle predvadéli Némei i lyZar-
sky vycvik télesn& postiZenych
(u jednonohych s kratkymi 1yZic-
kami na berlich).

Japonei byli jako vZdy precizni
v pfedvadéni. Svym pojetim tech-
niky 1 metodiky sjiZd&ni se bliZi
nejvice RakuSantm (pfivratny po-
stup, snoZné oblouky s odrazem
z hran). I kdyZ choreograficka si-
multanni vystoupeni piredvadeji-
cich skupin nebyla pPedsednic-
tvem doporufovana, neodpustili si
Japonci »hromadné vystoupenis,
které je sice efektni, ale malo
instrukéni.

Svycati cvidili pfi hudb&, kte-
rou na melodie nérodnich »Scho-
tisch« mistrovsky vyluzoval na
foukaci harmoniku jejich komen-

tator u mikrof6énu. Zddalo se, Ze
mda u. obecenstva vetsi aspéch
neZ skupina jezdci, ktefi podle

fivodnf pfednasky K, Gammy mé-
li predvést »stechniku pro cely
svét«.  Byla to opét staronova pii-
vratnég Skola s celkem pfirozeny-
mi postoji, vyuZivajici na precho-
du k snoZnému zatdfeni odrazu
z hrany vnéjsf lyZe, které umoz-
fiuje lépe neZ pouhé prenaSeni
viahy téla vertikalni pohyb teéZisté
a odlehteni lyZi. VSe se zdiraz-
nénim rytmizace pohybi.

Ameritané vyuzili prdava pofa-
dajici zemg, ktera nema omezen
pocet demonstratori. Ukazky
predvadélo 33 profesiondlnich cvi-
citelli, z toho devét Zen. Pisobili

Pokratovdnt na str. 106

103






) | INTERSKI |

<

—
8. INTERSI]
1968 ASPPEN

1. Aspen, bijvalé hornické mésto,
nynt vyznamné sportovni (v 16té
kulturnt) stfedisko ve vysi 2700
metrd n. m.

2. Ve slavnostnim privodu se ne-
jen pochodovalo, ale hlavné fo-
tografovalo a filmovalo.

3. Rakouskd dévdéata a chlapci se
stali mildcky publika na snéhu
i mimo néj.

4. Ukdzky Itali patiily k nejlep-
Stm.

5. Prof. St. Kruckenhauser, bijva-
Iy president (nyni Cdestny vice-
president) Interski (vlevo), a prof.
Jean Franco, Feditel stdtni lyZar-
Ské a horolezecké Skoly v Cha-
monix [vpravo), nové zvoleny
president Interski.

6. Zeno Collo, byvaly mistr svéta
ve Sjezdu a drzltel svétového
rychlostntho rekordu, spoluautor
vystoupeni italskijch demonstrd-
tori.




8. IN'FERSKI
1968 ASPEN

Pokradondnt ze str. 103

velmi dobfe elegantnim ustroje-
nim, muZi v tmavych kombiné-
zdch, zZeny v bilych, i perfektnim
pfedvedenim své techniky a me-
todiky. Soucasna americka lyZar-
skd& sjezdova technika, kterou
maji dobfe zpracovanou po stran-
ce blomechanické a kinesiologic-
ké, spociva na téchto principech:

1. Prirozeny sjezdovy postoj,

2. odpovidajici lyzZarsky pfed-
klon,

3. celkova uvolnénost a pohyb-
livost,

4. vertikalni pohyb t&ziste,

5. protirotace,

6. pfenaSeni vahy téla,

7. priklonénf kolen (zahranénf)
a odklon trupu v oblouku.

Metodicka fada =zataceni obsa-
huje sjezd po spddnici v zaklad-
nim sjezdovém postoji, pluh, ob-
louky v pluhu, sjezd Sikmo, pfi-
vratné oblouky, sesouvani, smyk
ke svahu, pPivratny smyk, snozZny
smyk — dlouhy oblouk s nadleh-
¢enim a protirotaci, kratké snoz-
né smyky odrazem z hran a
s oporou o hiil. Velmi zajimavé
byly ukazky lyzatrského vycviku
malych déti (od 3 rokf]). VyuZi-
valy dokonale hravych forem od
vodéni za ruku po hru mezi riz-
nymi disneyovskymi pestfe malo-
vanymi figurami. Také Americané
predvedli lyZafsky vycvik télesné
vadnyech, kterému vzhledem
k velikému mnoZstvi automobilo-
vych nehod vénuji jeSté vétS{ po-
zornost neZ Evropané.

Posiedni den lyZafskych demon-

straci byl vénovan tzv. Vystou-
peni narodii. MySlenka, zafadit
tuto ukazku na zaveér kongresu,

méla dokumentovat snahu kongre-
su 0 celosvétové sjednoceni za-
kladniho lyZafského vycviku ([za-
tacent). PfihlaSené narody (cel-
kem 10) pfedvadély tyto piedem
urcené sjezdové prvky: Sjezd Sik-
mo, sesouvani, smyk ke svahu,
pluh, oblouky v pluhu, pfivratny

smyk, dlouhy a Kkréatky snoZny
oblouk. Ve velmi rychlém sledu
vidéll divaei predvadét cviky

s takfka nepostifehnutelnymi roz-
dily v provedenf jako diikaz to-
ho, Ze dnesSni sjezdova technika
je celkem ustalena, univerzalni,
jen cesty k ni jsou nékde riizné.

Cast ukédzek se podatilo zachy-
tit na 16mm film pro OV CSTV,
ktery bude na podzim k dispozici.
Kromé toho jedndme s rakouskou
a zapadonémeckou televizi o za-
pijéeni jejich filmft z 8. Interski.

Pokracovdni pristé.

106

Reprezentacni druzstva

Predsednictvo sekce lyZovani UV CSTV schvalilo navrh tre-
nérskych rad na sloZeni reprezentatnich druZstev pro zimu
1968/69:

BEZCI: K. Bieman, J. Fajstavr, V. Fousek, J. Luptak, ]. Mi-
chalko, V. Pefina, K. Stefl, podmin&n& J. Weisshautel a J. Ilav-
sky, mezi nimiZ rozhodne kvalifika¢ni zavod. Trenéfi ]. Hon-
clt a 0. Rusko.

BEZKYNE: A. Barto$ovd, M. Cillerova, V. Civinovd, M. Chlu-
movd, P. Moudrd, H. Sikolovd, J. Skopovd, L. Weisshdutelova.
Trenér Z. Ciller.

SDRUZENARI: L. Foltman, J. Kraus, A. Kudera, A. Razl, .
Razl, L. Rygl, ]. Svoboda, F. Zenker, T. Kufera, Trenéfi B. R4zl
a S. Olek3ak.

BIATHLONISTE: S. Fajstauer, S. Fencl, ]J. Jacik, P. Ploc, J.
Sourek, L. Zizka. Trenéfi: J. Cilich a 3. Cubirka.

SKOKANI: L. Divila, B. Dolezal, R. Doubek, Zb. Hubac, R.
Hohnl, K. Kodej8ka, ]J. Matous§, ]J. Metelka, D. Motejlek, B. No-
vak, J. RaSka, F. Rydval. Trenéri Zd. Remsa a M. BélonoZnik.

SJEZDARI: ]. Basta, J. Cermadk, J. Janda, R. Kolousek, J. Kor-
man, J. Masa, M. PaZout, L. Petfik, P. Raclavsky, ]. Vojtéch.
Trenér jJ. Vedral.

SJEZDARKY: M. Cuninkovd, A. Glazrovd, M. Kubinovd, D.
MatoSova, E. Milerova, A. Mohrova. Trenér ing. Zb. Mohr.

POSUDTE SAMI

V polovici méaja bolo zostavené reprezentaéné druZstvo beZcov pre
nastavajicu sezénu 1968/69 s perspektivou reprezentovat nasu vlast
na MS 1970 vo Vysokych Tatrach. Druzstvo je sedeméclenné, sa v iiom:
Stefl, Fajstavr, Peilna, Fousek, Luptak, Michalko a Bieman.

Podivajme sa spdf, retrospektivne si premietnime minuli zimu a
poloZzme otazku: bol tento vyber objektivny a kritérid vyberu vhodne
volené? Meradlom vyberu clenstva do ndrodného druZstva st predo-
vietkym vysledky v pretekoch. Nema ale kaZdy pretek rovnaka faro-
veii a zdvaznosf, nedaji sa jednym metrom merat vykony dosiahnu-
té' v stifaZi konajicej sa v predzavodnom obdobi (Vyrovka, Richtrov-
ky — december 1967) s vykonmi napriklad na MR v Harrachove
1968. Podfa m6jho nédzoru, moZno s tym bude rad pretekdarov i funk-
ciondrov sthlasit, je vysledok dosiahnuty v majstrovskej vrcholovej
stifazi hlavnym vodidlom urgovania trovne vykonnosti. DodrZovanie
principu diferencidcie je prvoradé, a ak tdto zasada nie je poruSend,
doslahne sa objektivne sprdvneho ohodnotenia jednotlivych ucha-
dzatov o zaradenie do reprezentaéného druZstva. Je jednoduché urcit
poradie vyznammnostl sifaZi: OH, MS, velké medzindrodné preteky,
majstrovstva republiky, a aZ za tym mnasleduji svojou ddleZitostou
dalSie sntaze celoStatneho charakteru atd. Ako priklad uvediem ne-
docenenie dobrej vykonnostl Jana Weisshdutela, ktory za svoje vy-
sledky zaslazi si obliect reprezentatny dres. Zacastnil sa najvicésieho
lyZiarskeho preteku sveta — Vasovho behu, kde dosiahol v silnej kon-
kurencil vynikajaci vy¢sledok, na majstrovstvach republiky v behu
na 15 km obsadil hned za olympionikmi piate miesto a v rade
daldich sttaZi dosiahol velmi dobré umiestnenia.

V rozpakoch nie je len sam Weisshdutel, ale 1 dalSf pretekari. Je

to Skoda. Mam pocit, Ze monopol vrcholového lyZovania mdZe byt
len v rukdch ozbrojenych zloZiek. MOJMIR SLOSIARIK




Predseda sjezdové komise FIS R. FAURE
k pfipadu Schranz

V 32. ¢isle bulletinu FIS se za-
byva ve své zpravé o ¢cinnosti
sjezdové komise FIS za posledni
obdobi jeji predseda Robert Faure
i »pripadem Schranz«. V davodu
se zminuje o tom, Ze pres nékoli-
keré vysvétleni trva stale v Ra-
kousku rozladéni, a proto chce
jesté jednou popsat, jak probihal
cely pFipad a jak postupovala
pti jeho Setieni mezinarodni jury.
Pise:

»Aby bylo uZ konetné jednou
jasno, chci vysvétlit nékteré sku-
tecnosti. StraZci branek, které
Schranz minul — Strobino a For-
cey — vyplnili spravné kontrolnf
Iistek, udélali spravné nakres
Schranzovy jizdy. Oba vypovidali
shodngé ve smyslu svych hlaseni
i pfi dalSim vySetfovani jednot-
livymi ¢leny jury. Na zakladé je-
jich vgpovédi rozhodla jury zce-
la spravné a odpovédné a nelze
ji nic vytknout. O spravnosti pri-
jezdu 1 diskvalifikace bylo moz-
no tésné po prvnim Kkole pochy-
bovat, proto zcela spravné povo-
lila opravnou jizdu. Byly pfFipo-
minky | ke sloZeni jury, ktera
byla urcena phvodné pro klasifi-
kaéni slalom v dvojitém obsazeni,
nebot tento zavod se mél jet ve
dvou kolech zaroven. Predem bylo
jasno, Ze pro findlovy zdvod toto
obsazeni neni vhodné, a proto se
vzdali funkcf Nakao z Japonska a
Drajev z Bulharska. Urban z NSR
musel jesté pred ukondenim za-
vodu odcestovat, byl také fadné
omluven. Presto zilistalo v jury 5
clenl, tedy sloZeni, které je pfi-
sluiné Molitor (Svycarsko],
Readhead [(Anglie], Andersen
[Norsko), Esnault (reditel zavo-
du) a Cretin (velitel tratd)
jury byla podle pravidel usndSeni-
schopna. Rada lidi jury wvytyka,
Ze trvalo dlouho, neZ ucinila za-
vérecné rozhodnuti. Vedly k to-
mu ale tyto davody:

1. Chtéla vyslechnout svédky,
které navrhlo Rakousko, ovsem
¢ekala na jejich pfichod nejméné
2 hodiny.

2. Zasedani musela jury pfreru-
Sit vzhledem k =zdvéretnému za-
sedani vedoucich druZstev a sou-
téZnitho vyboru.

Z téchto divodl je moZno vy-
svétlit a pochopit, Ze rozhodnuti
bylo vydano v 19.36 hod. Zaseda-
ni jury probihalo zcela demokra-
ticky, kazdy c¢len jury se mohl
dotazovat a Zadat vysvétleni ota-
zek, které mu nebyly jasné. Byll
vyslechnuti i zastupci Rakouské-
ho svazu, jeho piedseda Klee,
Sulzberger a prof. Hopichler. Po
jejich odchodu nasledovala kratka

diskuse. Readhead navrhl, aby
Killy i1 Schranz byli vyhlaSeni
olympijskymi vitézi a obdrzell

zlatou medaili. Tento navrh byl
odmitnut a pristoupilo se k tajné-
mu hlasovani. Tohoto hlasovani se
po odmitnuti svého navrhu Read-
head nezacastnil. Hlasovali tedy
4 Clenové jury: jeden hlas byl
pro Schranze, 2 pro jeho diskva-
lifikaci, 1 hlas byl oznacen 0,
tedy se nevyjadtil. Po hlasovanf
jsem chtél listky znicit, ale An-
dersen s Readheadem mne upo-
zornili, Ze by bylo vhodné je
uschovat. Schoyal jsem je tedy a
toto rozhodnutf{ se potom ukazalo
jako velmi rozumné, nebot jsem
byl jednfm rakouskym ¢&asopisem
obvinén, Ze jsem listky falSoval.
V této souvislosti jsem navrhl,
aby bylo provedeno tajné hlasova-
ni jesté jednou u notdfe v Bernu.

fe neuvétitelné, co se odehrilo
kolem zcela jasné a jednoduché
diskvalifikace. Cela tato aféra
poSkodila péknou vzpominku na
ZOH v Chammrousse a zanesla
rozladén! mezi zavodniky, kteri
jsou sice pf¥l zavodu soupefri, ale
potom pfece jen ptateli. I v tom-
to pFfipadé se ukazuje jasné& ne-
blahy vliv boje mezi jednotlivymi
vyrobei lyZi, ktery poSkozuje roz-
voj disciplin sjezdovych. A proti
témto vlivim se musime vSichni
spolecné branit.«

Z vysvétleni R. Faura vyplyva,
Ze Slo skutecneé o otazku prestize
a Ze v tomto pripadé Sla vSechna
sportovni hlediska stranou.

JAROSLAV BOGDALEK

ZKUSENOSTI SE STRELBOU PO BEHU

Biathlon jak znamo
bthu (kde je maximéalni

télesné

sestava ze

rozdflnych disciplin:
nervové vypeti

dvou
zatizeni a velké

a4 ze strelby (ktera potrebuje velké nervové uklidnénf]. Pfi tréninku

sttelby se

NeZz ptikroéime Kk tréninku
stielby po b&éhu, musi kaZdy za-
vodnik dokonale ovladat stielbu
v klidu. Bez této znalosti nelze
zvladnout ani st¥elbu po béhu. Je
nutné dob¥e ovladat i teorii stiel-
by. Dobré je dosahnout urcité
(nejlépe 1II.) vykonnostni (Fidy
ve stielbé.

P¥i prvnich trénincich béhame
na kratkém koletku 500 aZ 1000
metrit a st¥ilime po péti ranach
— vse v pomalejsim tempu. Po
nékolika trénineich strelby vleZe
prejdeme na st¥elbu vstoje. Hod-
notime kazdou ranu a vysvitluje-
me pripadné chyby a nedostatky,
jako jsou utrZena rana, hruba ne-
bo jemna muska, v dioptru stej-

nomérny priisvit okolo terée,
spousténi, nespravna poloha, dr-
Zeni zbrané, zatajeni dechu atd.

Hodn& ¢asu je nutné vénovat
nacviku zaujeti spravné polohy.
I u zkuSenych zavodniki{i se ¢asto
stava, Ze pii druhé stvelbé v té-
Ze poloze se projevi bud vysko-
vy, nebo stranovy rozdil v zasa-
zich. Je to zavinéno nespravnym
zaujetim polohy. Na ukonceni tré-
ninku uwmoZiujeme jesté strelbu
v klidu, a to 10 aZ 20 ran.

Pred zahajenim tréninku nastie-
lime v klidu zbrané. Pozdéji p¥i-
stoupime k nastieleni zbrané po
namaze a poté st¥ilime bez na-
stelu; v dobé zavodit neni na-
stiel dovolen.

proto musime zaméfit

hlavné na strelbu po zatiZeni.

Po dvoumeésiénim tréninku pro-
dlouZime beéZecké kolecko na 1500
az 2000 m. Béhame podle trénin-
kového planu (rychlost, rychlostnf
vytrvalost, vytrvalost). Mimo tré-
ninku strelby po béhu stFilime
i po riizném jiném zatiZeni, nap¥.
po riiznych po sobé nasledujicich
ecvicich apod. Sti¥ilime pét ran.

Velkym pomoecnikem je sucha
stielba. 1 zde st¥ilime vZdy pét
ran. Suchy trénink nasleduje po
zatiZeni jako po béhu, a to v obou
polohiach (30 aZ 60 min.). Pokud
neni mozZné zajistit tastéji ostrou
stifelbu, je na misté suchy ftré-
nink, provéfeny vsak nejméné jed-
nou tydné ostrou stielbou. Ideal-
ni je ostra stielba dvakrat aZ Cty-
tikrat tydné po 40 aZ 50 ranach.

Diilezité jsou casté kontrolni
zavody ve stielbé — v klidu a
po béhu na 6 az 12 km. Zarazuje-
me i kontrolni zavod v rychlo-
stielb&. »Pravidla« jsou nasledu-
jici: Ze zacatku stfilime pét ran
vleZe za 45 vt., ve stoje za 60 vt.
Postupné sniZujeme ¢as stielby
na 35 resp. 50 vt. a na 30 resp.
45 vt,

P¥i tréninku dbame i na rych-
lost pripravy: nabijeni, navleceni
femene, zaujeti polohy, v zimé
piijezd na stielnici, odloZeni holi,
svléknuti pravé rukavice, sejmuti
pusky. U zkuSenych zavodniki je
priimérny cas piipravy v lété pri

Pokracovdnt na |str. 112
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-+« KALENDAR 1969

V zimé 1969 ceka na ceskoslovenské lyZafe mnoho vyznamnych
akolii také na mezindrodnim fseku. Pijde pFedev§im o dalsi préaci
na pripravach mistrovstvi svéta ve Vysckych Tatrach a ndast na
mnoha vyznamnych mezindrodnich soutéZich. Dnes se zamé&fime jen
na otazku kalendate, o dalSich fikolech, jako je priprava na kongres
FIS, prace v Interski, vyména zkuSenosti trenéri atd., si Fekneme
pristé. Také zasady pro organizovani a uc¢ast na mezinarodnich za-
vodech naSich lyZarskych oddilii budou zveFejnény aZ v listopadovém

tisle po schvaleni mezinarodniho

V Ceskoslovensku bude pozor-
nost zameérena pFedevSim na tyto
soutéZe v kalenddfl FIS.

9.—12. I. — Tgden skokii v CSSR
ve Sp. Mlyné a Tanvaldu (Pla-
vy] a Liberci

11.—12. 1. — Mirové slavnosti
v Tanvaldu — zévod sdruZeny

14.—16. II. — XV. velkd cena Sio-
venska — Svétovy pohar Zen
ve Vysokych Tatrdch

21.—23. 1I. — V, tatransky pohar

generdlnt zkouska na MS
1970 ve Vysokych Tatrach

6.—8. III. — 30 ro¢nik Demé&nov-
skych jeskyii — Jasna

Kromé toho bude uspofadana
fada dalSich mezinarodnich oddi-
lovych stykdt na =zakladé zasad
stanovenych pfedsednictvem sekce
a po dohodéach s jednotlivymi od-
dily, které probihaji jiZ v téchto
mésicich. Déle uvAdime nejvy-
znamnéj$i zdvody v jednotlivych
disciplindch:

ZAVODY VE SKOKU:

28.—27. XII. — St. Moritz a Elgel-
berg — Sv§carsko

28. XII. — Ruhpolding — NSR

29. XII.—6. I. — Turné skoki NSR
a Rakousko

5. I. — Morteau — Francie

11.—=13. I. Maribor, Villah a
Feldkirchen — turné Rakousko,
Jugoslavie

12. I. — Semmering — Rakousko

12. 1. — Autrans — Francie

17.—19. 1. Leningrad — SSSR

18.—19. I. — Le Brassus — S3v§-
carsko

19. 1. — St. Nizier — Francie

24.—28. 1. — Pohar pratelstvi ve
skoku — Wisla, Szcyrk a Za-
kopané — Polsko

28. I. — Willingen — NSR

26. I.—2. II. — 10. tyden skokfli

Svycarska — Unterwasser, St.

Moritz, Gstaad, Le Locle

I.—2. 1L Svédské hry

Fallun

8.—9. II. — Oberhof — NDR

16. II. — Murrau — Rakousko

18. 1I. — Cortina — Itélle

31.
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styku reprezentantit atd.

21.—23. 1I. — V. tatransky pohéar
Vysoké Tatry

28. 1I.—2.-1II. — Lahti — Finsko

28. 1I.—2. IIl. — Bollnd#s — Svéd-
sko, 2. mistrovstvi Evropy ju-
niord

7.—9. 1II. — Zakopané — Polsko

8.—9. III. — Kuopio — Finsko

8.—8. III. — La Bresse — Francie

6.—9. IIl. — Vikersund — Nor-
sko — lety vzduchem

11. III. — Odnes — Norsko

13.—16. 1II. — Oslo — Holmen-
kollen — Norsko

16. III. — Schonwald — NSR

21.—23. III. — Planica — Jugo-
slavie

22.—23. 111, — Rovaniemi — Fin-
sko

28.—30. III. — Oberwisenthal —
NDR

29.—30. III. — Kuusamo — Finsko
29.—30. I1II. — Kiruna — Svédsko
30. IIl. — Feldberg — NSR

U skokanii je moZno predpoklé-
dat, Ze budou pozvani na néktery
start za mofem, tj. v Kanadé, Ja-
ponsku anebo v USA.

BEZECKE DISCIPLINY:
4.—5. 1. — Neukirch — NSR —
muzi
10.—12. 1. — Klingenthal — NDR
— Zeny
10.—12. I. — Bohinj — Jugoslédvie

— muZl a Zeny
12.—16. 1. — Tgden beéhh v Italii
— Castelrotto, Val di‘Flemme,

Folgarida

18.—19. I. — Le Brassus — Svy-
carsko — muZi

17.—19. 1. — Sliac — muzi a
zZeny

25.—26. I. — Reit im Vinkel —
NSR — muZi

25.—28. 1. — Valle d'Aosta — Ité-
lie — muZi

31, I.—2. II, — S8védské hry —
Fallun — muZi a Zeny
7.—9. II. — Oberhof — NDR —

muzi a Zeny

21,—23. Il. — V. tatransky pohar
— muZi a Zeny

15.—18. II. — Kurikkala — Corti-
na — Italie — muZi a Zeny

18.—19. II. — Saalfelden — Ra-
kouskos muzi

28. 11.—2. III. — Bollnds — Svéd-
sko 2. mistrovstvi Evropy

juniort — muZi a Zeny

1.—2. III. — Lahti — Finsko —
muzi a Zeny

2. 1II. — Vasaloppet — Svédsko
— muzl 82 km

7.—8. 1Il. — Zakopané — Polsko

— muZi a Zeny

8.—9. 1II. — Kuuopio — Finsko —
muZi a Zeny

13.—16. iIl. — Holmenkollen
Norsko — muZi a Zeny

22.—23. 3. Rovaniemi

muzi a Zeny

29.—30. III. — Kiruna — Svédsko
— muzi a Zeny

29.—30. 1II. — Kuusamo — Finsko
— muzi a Zeny

— Pinsko

ZAVOD SDRUZENY:

4.—5. I. — Neukirch — Schonach

NSR =

11.—12. I. — Tanvald — CSSR

17.—19. I. — Leningrad — SSSR

18.—19. I. — Le Brassus — Svy-
carsko

25.—26. 1. — Reit im Winkel —
NSR

31. 1.—2. II. — Svédské hry —
Svédsko

1.—2. II. — Breitenwang — Ra-
kousko

8.—9. I1I. — Oberhof — NDR

21.—23. II. — Tatransky pohar —
CSSR

28. I1I.—2. III. — ME juniordi —
Bolinds — Svédsko

1.—2. III. — Lahti — Finsko

7.—9. I1J. — Zakopané — Polsko

8.—9. IlIl. — Kuuoplo — Finsko

15.—16. III. — Holmenkollen —
Norsko

22.—23. 11I. — Rovaniemi — Fin-
sko

29.—30. III. — Kiruna — Svédsko

SJEZDARI:

15,—16. XII. Val d’Isere
Francie — muzi, Zeny (Svéto-
vy pohdr = SP)

3.—4. 1. — Berchtesgaden — NSR
— mu#i (SP)

3.—4. 1. — Oberstaufen — NSR —
Zeny [(SP)

6.—7. I. — Adelboden — Svycar-
sko — muZi (SP)

7.—10. I. — Grindenwald — Svy-
carsko — Zeny (SP)

10.—12. 1. — Les Gets — Francie
— Zeny

10.—12. I. — Morzine — Francie
— muzi

10.—11. I. — Madonna di Cam-
piglio — Italie — [Evropské

kritérium juniorii)




Vecne midd
G. OLANDERA

V nasi zemi s tradici vykoni
Emila Zatopka a s velkou tradi-
ci b&hu na lyZich jsme vZdy do-
vedli ocenit vykony i préci tre-
nérii  téchto disciplin. 11. 2za¥i
slavil 75. narozeniny jeden z nej-
vétsich sveétovych trenéri béZec-
kyeh disciplin — v atletice, na
lyZich, i jako sougast kondice
v jinych sportech Svéd G.
Olander.

Byl aktivnim zavodnikem-lyZa-
¥em, hral kopanou, tenis a jiZ
v roce 1925 piisobil jako instruk-
tor lyZovani a horsky priivodce.
V roce 1830 zaloZil dnesni svéto-
znamé stredisko Valadalen, které
se stalo Mekkou tréninkun zavodni-
kii dvaceti narodii. V zimeé, v lété
tam jezdi na specialni trénink,
vedeny G. Olanderem. Valadalen
lezi v severnim Svédsku v kras-
ném prostiedi severskych jezer a
biezovych haji s moZnosti tré-
ninku ve vysi 600—1200 m. Z nej-
vyznamnéjSich aspéchii zavodnikii
vedenych G. Olanderem jsou vy-
sledky popularniho svétového re-

e

G. Olander na brehu jezera pri vedeni mezindrodntho tréninkového

tabora

kordmana G. Hidgga, §védskych ly-
zarli-béZeli atd.

Ve Valadalen trénovalo a trénu-
je mnoho znamych sportovei a
sveétovych mistri, Dobré vysledky
z tréninku byly predevSim podmi-
nény prirozenymi tréninkovymi
metodami, které G. Olander ne-
ustale zdokonaloval. VyuZival ta-
ké krasy p¥irody a idealniho oko-

béZel.

1i stifediska. Napviklad uplatioval
béhani v pisku na biehu jezera,
v meékkych viesovistich, po cestig-
kdch v lesich a na horskych pla-
nich, uZivani sauny atd. ZkuSe-
nosti ziskaval G. Olander z pozo-
rovani a studovani Zivota a beéhu
zvifat. VSichni pfejeme tomuto
nestarnoucimu  »mladiku« hodné
aspéchii do dalSich Jet.

11.—12. I. — Wengen — Svycar-
sko — muZi (SP)
15.—16. I. — Montafon — Ra-

kousko — Zeny (SP)
18.—19. I. — Kitzbiihel — Rakous-
ko — muZi (SP)

18.—19. I. — Sportinia — Italie
— Zeny

18.—19. I. — Tarvisio — Itdlie —
muzi

18.—19. I. — Maribor — Jugosla-
vie — Zeny

23.—25. I. — St. Gervais — Fran-
cie — Zeny (SP)

24,—26. 1. — Megeve — Francie
— muZi [SP]

23.—26. 1. — Saalfelden, Saalbach,
Zell am See — Rakousko —
muzi

23.—26. I. — Pamporovo — Bul-

harsko — muZi a Zeny
24.—28. I. Madonna di Cam-

piglio — Italie — muZi
25.—26. 1. — Villars — Svycarsko

— muZi, Zeny

25.—26. I. — Oberwliesenthal —
NDR — Kkritérium juniori

27. 1. — Wien — Parallelslalom
— Rakousko — muZi, Zeny

31. I.—1. II. — St. Anton — Ra-
kousko — Kandahar — mu#i,
Zeny

1.—2, 1I. — Gourrette — Francie
— muZi, Zeny

6. II. — Innsbruck — Rakousko —

zeny

6.—8. II. — Zermatt — Svycarsko
— muZi, Zeny

7.—9. II. — Cortina — Itdlie —
muzi (SP)

7.—9. II. — Are — Svédsko —

muZi a Zeny (SP)

8.—9. II. — Haus im Ennstal —
Rakousko — muZi, Zeny
8.—9. 1I. — Pamporovo — Bulhar-
sko — muZi, Zeny

10.—14. 1I. — Val Gardena — Ita-
lie — muZi, Zeny

12.—16. 1. — Kranjska Gora —
Jugoslavie — muZi (SP]

15.—16. II. — Vysoké Tatry —
15. V€S — Zeny (SP)

22.—23. II. — Szczyrk — Polsko
— muZi, zZeny

1.—2. III. — Caspaggio — Itéalie
— muzi

1.—2. III. — Vipiteno — Italie —
zeny
1.—2. 1II. — Popova Capka — Ju-

goslavie — muZi, Zeny

1.—2. III. — Villard de Lans —
Francie — muZi, Zeny

1.—2. III. — Poiana — Rumun-
sko — Balkansky pohar —

muzi

4.—5. III. — Zakopané — Polsko
— muZi, Zeny

6—.9. III. — 30. roc¢nik Demii-
novskych jeskyin — mu#i, Zeny

7.—9. III. — Chamonix — Fran-
cie — muZi, Zeny

8.—9. III. — Bad Ischl — Rakous-
ko — muzi, Zeny

8.—9. IIl. — Abetone — Itdlie —
Zeny

8.—9. IIl. — Vall d’Aosta — Ita-
lie — muZi

10.—18. 1II. — Méribel — Francie
muzi, zeny

15.—16. III. — VitoSa — Pohar
Sofia — Bulharsko — muZi,
Zeny

21.—23. 1II. — Narvik — Norsko
— muzi, Zeny

21.—23. IIl. — Arosa — Svycar-
sko — muzi

23.—24. 1II. — VitoSa — Pohar
Aleko — Bulharsko — muZi,
Zeny

24.—30. 11I. — Pohar alpskych ze-
mi — Francie — muZi, Zeny

28.—30. 1II. — Etna — Itdlie —
muzi, Zeny

29.—30. TIT. — Bod Hofgastein —
Rakousko — muZi, Zeny
Eventudlni zmény uvefejnime

v listopadovém ¢isle LyZatbstvi.
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Hodnoceni konfrolnich testd lviaru beico

Dr. JIRI NOVOSAD, CSc.

V trenérské praci se jiz delSi dobu snaZime nastoupit cestu ra-
cionalizace p¥i Fizenf sportovniho tréninku. Toho je moZno dosahnout
ien uplatiovanim védeckych metod v tréninkovém procesu.

Jednou z téchto metod je zjiStovani rozvoje specialnich pohybovych
vlastnosti v pfipravném obdobi pomoci kontrolnich testii. Pry lyZate

bé%ce ma v tomto ohdobi rozhodujici vyznam uréeni firovné rychlosti,
vybusné sily, rychlostni vytrvalosti a dynamické sily, protoZe tyto
jsou zakladem, ze kterého vychazi silova vytrvalost, ktera spoln se
zvladnutim techniky rozhoduje o v§sledcich na snéhu. Podle vykoni

v jednotlivych disciplinach, ze kterych je test sloZen, lze usuzovat
na rozvoj uvedenych specidlnich vlastnosti.

V pripravném obdobi 1867 pro-
vedl kolektiv pracovnikii kabinetu
lyZovani katedry odborngé télesné
vychovy University Palackého
v Olomouci 2z povéfeni bézecke
komise trenérské rady LS UV
CSTV méfeni kontrolnich testd
u 66 zavodniki mistrovské tFidy
a I. VI v lyZarskych oddilech a

zékladndch na celém fizemi re-
publiky. Méreni bylo provedeno
na soustfedéni zavodnikd Dukly
a neékterych ¢lend narodniho

druzstva v Jilemnici, dale v za-
kladndch ve Mseng, Tatranské
Lomnici, RoZnové a v L. Mikula-
§i. A dale v Domazlicich, v Li-
berci a v T] Slavia VS Olomouc.
Dik patfi vSem trenériim a zavod-
nikdm, ktefl byl pfi tomto ne-
snadném tkolu napomocni.

Mégfeni bylo rozdéleno do dvou
¢asti. V prvé céasti to byla mefeni
laboratorniho typu, kde byla me-
fena predev3im statickd sila elek-
trickymi dynamometry, vySka vy-
skoku na elektrickém vyskokome-
ru a rychlost reakce na svételny
signal.

V druhé ¢dastl byly na hiistl
meéfeny znamé kontrolni testy pro
lyZaie béZce, upfesnéné smeérnice-
mi TR v metodickém dopise v zaii
1967 a rozSifené o skok daleky
z mista.

Tabulka 2:

nomoci bodov

Do 14 dnii byly vysledky jed-
notlivych disciplin zpracovény,
pfevedeny na spolecné T-body a
rozeslany trenérim zpet. To umoz-
nilo trenériim srovnavat mezi se-
bou jednotlivé vykony u jednoho
zavodnika a zameéfit jeho trérin-
kovy plan tak, aby zlepsil vyko-
ny v téchto disciplindch, kde mél
vysledky nejslab§i. Kromé toho
mohli trenéfi pomoci zaslanych
vysledkl prevedenych na body vy-
jadrit jednim ¢Cislem soucasnou
troven zdatnosti a vykonnosti za-
vodnika a srovnat zavodniky po-
dle vykonnosti v pripravném obdo-
bi mezl sebou.
vSak

Jaké poznatky piineslo

souborné zpracovani vysledki
vSech 866 zavodniki MT a I. VT
v piipravném obdobi 1967. Po

zpracovani vysledk(i bylo moZno
stanovit pro jednotlivé ukazatele
naseho kontrolniho testu normy.
Jejich prevedenim na T-body, kde
norma odpovidd 50 bodm, vznik-
ly niZe uvedené tabulky (tah.

STATISTICKE CHARAKTERISTIKY NAMERENYCH

HODNOT JEDNOTLIVYCH UKAZATELU

Ukazatel n
Step-test (index) 66
Béh 100 m ([sec) 66
Béh 400 m (sec) 66
Shyby [pocet) 66
Skok z mista [m] 66
Pgtiskok (m) 66
Desetiskok (m] 66
Béh 3000 m (sec) 66

n = pocet acastniki
smérodatna odchylka

variacni rozpéti

s =

Il
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X = S R

129 485 25 991 88
13 183 0,588 2,80
61 276 3075 14,90

13 576 4 478 20
2 298 0,164 0,72
12 134 0,667 4,14
25 698 1710 4,40
628 241 32 698 185,80

€. 1), kde urcity vykon odpovida
urcitému pottu bodi.

Tato tabulka umoZni nynf tre-
nérim:

a) hodnotit vzajemné vykony
v rliznych disciplindch testu
u jednoho zdavodnika a srovnat,
ktera pohybovéa vlastnost je rozvi-
nuta vice ¢i méné, a podle toho

upravit individualni tréninkovy
plén,

b] zhodnotit, jakd je priprave-
nost jeho zavodnikd vzhledem

k celostatnimu priméru, ktery je

acich fabulek

u jednotllvych disciplin vyjadiren
50 body,

c)] celkovou troveii zdatnosti a
vykonnostl zavodnika vyjadtit jed-
nim c¢islem a tim vzajemné zhod-
notit a stanovit pofadi zavodniki
v druzstvu oddilu, zdkladny apod.

To jsou- jen zdakladni moZnosti,
které davaji pripojené tabulky, ve
ktergch jsou uvedeny jen disci-
pliny provadéné podle smérnic
pro kontrolni testy béZcl a navic
skok daleky z mista.

JestliZze posuzujeme soucasnou
primérnou vykonnost u zmeéfené-
ho souboru zavodniki I. VT, mi-
zeme fici, Ze byla vzhledem ke
koneci pripravného obdobi, kdy pii-
prava na suchu vrcholi, pomérné
nizkd. Primérné hodnoty uvadi ta-
bulka &islo 2,

K tomuto tvrzeni nas opraviuji
jednak dosaZené pramery v leh-
koatletickych disciplinach, kde
ctasy 13,2 v behu na 100 m, 61,2
vt. v béhu na 400 m a Cas 10:28,2
minuty na 3 km piedstavuji obec-
ny primeér a nijak neodrdiZej{ spe-
cialni pPipravu pro b&h na lyZich.
Kromé toho jsou znacné rozdily
mezi nejlepSim a nejhorSim vy-
konem, coz ukazuje na nevyrov-
nanost souboru, ktera byla jisté
zavingna tim, Ze v sezone 1967
bylo mozno ziskat limit I. VT i na
soutéZich oblastnfho charakteru.

Domnivame se, Ze u nositeld 1.
VT by meéla byt v soucasné dobe
na konci pripravného obdobi ta
kovda vykonnost, aby hodnoceni
jednotlivgch vykonl nekleslo pod
55 bodil. Predpokladem pro ziska-



ni I. VT by meéla byt takova tro-
veii teélesné pripravenosti, ktera
by byla vyjadifena dosaZzenim 50
bodli na jednu diseiplinu. V dal-
Sich letech by se tyto hranice mé-
ly celkové zvySovat.

Pokud jde o hodnoceni vhod-
nosti jednotlivych disciplin a tes-
tovych prvki laboratorniho cha-

rakteru, bude moZno jejich vhod-
nost objektivng posoudit aZz po
zhodnoceni vykonnosti jednotli-
vych zévednikli na snéhu v uply-
nulé sezétné a pr¥i soucasném oce-
néni jejich technické trovns. Ty-
to materidly v soucasné dobe
zpracovavame. Ale jiZ nyni je
mozZzné na zakladé provedenych

meéfeni a po vzdjemném srovnani
zavislost! jednotlivych disciplin
mezi sebou Fici nasledujici:

Z laboratornich méfeni se uké-
zala vhodna pro posouzeni Grov-
né rozvoje celkové rychlosti me-
feni rychlosti reakce, predevSim
doba latence. Rovnéz zméfeni sta-
tické sily jednotlivych svalovych

Tabulka 1: TABULKA PRO HODNOCENI VYKONU POMOCI T-BODU

Ukazatel
(N Bith

I-body Step-test Béh 100 m Béh 400 m Shyby Skok z mista Pétiskok Desetiskok 3000 m
20 51 512 14 947 70 501 D 148 1804 10133 20) 568 726 335
25 64 507 14 653 68 963 2 386 1886 10 466 21 423 709 986
30 77 503 14 358 67 426 4624 1968 10 800 22 278 693 637
35 90 499 14.085 65888 6 862 2 050 11133 23133 677 288
36 93 098 14 006 85 581 7 310 2 068 11 200 23304 674 018
37 95 697 13 947 85 273 7 757 2 083 11 267 23 475 670 748
38 98 296 - 13 889 64 966 8 205 2 099 11334 23 648 667 479
39 100 895 13 830 64 658 8 652 2118 11 400 23 817 664 209
40 103 494 13 771 64 351 9100 2132 11 467 23 988 660 939
41 106 083 13712 64 043 9 548 2148 11 534 24 158 657 669
42 108 692 13 653 63 736 9 995 2 185 11 600 24 330 654 399
43 111 291 13 595 63 428 10 443 2181 11 667 24 501 651 130
44 113 890 13 536 63 121 10 890 2198 11 734 24 672 647 860
45 116 489 13477 62 814 11338 2214 11 800 24 843 644 590
46 119 089 13 418 62 508 11 786 2 230 11 867 25 014 641 320
47 121 688 13 359 62 199 12 233 2247 11 934 25185 638 050
48 124 287 13 301 61 891 12 681 2 263 12 001 25 356 634 781
49 126 886 13 242 61 584 13 128 2280 12 067 25 527 631 511
50 129 485 13 183 61 276 13 576 2 296 12 134 25 698 628 241
51 132 084 13 124 60 969 14 024 2312 12 201 25 869 624 971
52 134 683 13 065 80 661 14 471 2 329 12 267 26 040 621 701
53 137 282 13 007 60 354 14 919 2345 ° 12 334 26 211 618 432
54 139 881 12 948 60 046 15 366 2362 12 401 26 382 815 162
55 142 481 12 889 59 738 15 814 2378 12 487 26 724 611 892
- 56 145 080 12 830 59 431 16 262 2394 12 534 26724 608 622
57 147 679 12 771 59 124 16 709 2411 12 601 26 895 805 352
58 150 278 12.713 58 816 17 157 2427 12 668 27 086 602 083
59 152 877 12 654 58 509 17 604 2 444 12 734 27 237 508 813
80 155 476 12 595 58 201 18 052 2460 12 801 27 408 595 543
61 158 075 12 536 57 894 18 500 2476 12 868 27 579 592273
62 160 674 12 477 57 586 18 947 2 493 12 934 27 750 589 003
63 163 273 12 419 57 279 19 395 2 508 13 001 27 921 585 734
64 165 872 12 360 56 971 19 842 2 526 13 068 28 092 582 464
B85 168 472 12 301 56 664 20 290 2 542 13134 28 263 579 194
66 171 071 12 242 56 356 20738 2 558 13 201 28 434 575 924
67 173 670 12183 56 048 21 185 2575 13 268 28 605 572 654
88 176 269 12125 55 741 21633 2 591 13 335 28 776 569 385
89 178 868 12 066 55 433 22 080 2 608 13 401 28 947 566 115
70 181 467 12007 55 126 22 528 2624 13 468 29 118 562 845
71 184 (66 11 948 54 819 22 976 2 640 13535 29 289 559 575
72 186 665 11 889 54 511 23 423 2 657 13 601 29 460 556 305
73 189 264 11 831 54 204 23 871 2 673 13 668 29 631 553 036
74 191 863 11 772 53 896 24 318 2 690 13 735 29 802 549 766
75 194 462 11 713 53 589 24 768 2 706 13 801 29 973 546 496
78 197 062 11 854 53 281 25 214 2 722 13 868 30144 543 226
77 199 661 11 595 52 974 25 661 2739 13935 30315 539 956
78 202 260 11 537 52 666 26 109 2755 14 002 30 486 536 687
79 204 854 11 478 52 358 26 556 2772 14 068 30 657 533 417
80 207 458 11 418 52 051 27 004 2788 14 135 30 828 530 147
81 210 057 11 360 51743 27 452 2 804 14 202 30 999 526 877
82 212 656 11 301 51 436 27 889 2821 14 268 31170 523 607
83 215 255 11 243 51 128 28 347 2 837 14335 31 341 520 338
84 217 854 11 184 50 821 28 794 2 854 14 402 31512 517 068
85 220 453 11 125 50 514 29 242 2 870 14 468 31 683 513 798
80 233 449 10 831 48 976 31 480 2952 14 802 32,538 497 449
95 246 445 10537 47 438 33 718 3 034 15 135 33 393 481 100
100 259 440 10 243 45 901 35 956 3118 15 469 34 248 464 751
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skupin lze povaZovat za dobry

ukazatel rozvoje sily.

Jako nejvhodnéjsi se vSak uké-
zalo méreni vySky vyskoku odra-
zem levé, pravé a snoZzmo na elek-
trickém vyskokoméru. Svym pro-
vedenim ze zdkladniho bgZec-
kého postoje a s paZemi za za-
dy se znacéné shoduji s provede-
nim odrazu pil b#hu, a jak se uka-
zalo, majl tyto vgsledky vyznam-
nou souvislost s vétSinou ostat-
nich disciplin kontrolniho testu.
V pifpade, Ze bude dokazan tésny.
vzteh 1 s ukazateli techniky a
s vysiedky ze zavodl na sné&hu,
bude moZno toto méfenf pouzivat
pro rychlé zhodnoceni stavu treé-
novanosti v piipravném obdobi.

Z disciplin provadenych na hfis-
ti se ukéazaly jako nejlepSi pro
zhodnocen{ vykonnosti b&h na 100
metri, shyby, skok daleky z mis-

ta a béh na 3000 m. Vzhledem
k vysoké shod# mezi bEhem na
100 m a 400 m .lze uvaZovat

o tom, Ze bEh na 400 m nenf
vhodnym ukazatelem, ktery u ly-
Zari bgZci md charakterizovat
rychlostni vytrvalost, a proto je
mozno jej vypustit. Pro tento acel
by byl vhodné&js{ b&éh na 800 m.

Z dalSich tfi testovych prvki,
skoku dalekého z mista, pé&tisko-
ku a desetiskoku, které charakte-
rizuji vybuSnou  silu, se ukdazal
jako nejvhodnéjsi skok daleky
z mista. U pétiskoku a desetisko-
ku se jednd o pomé&rné koordi-
na¢éné ndro¢né discipliny, u kte-
rych se uplatni i technicka aro-
veii zavodnika, kterou lze téZko
objektivng hodnotit, ale ktera mi-
Ze vyrazné ovlivnit vysledek.
Proto povazujeme za vhodné pé-
tiskok a desetiskok z testu vy-
pustit a ponechat pohybové jed-
noduchy skok daleky z mista.

JiZz tato prvni ¢ast pfinesla pro
celkové zhodnoceni trénovanosti
Sirokého okruhu zavodnikd pozi-
tivni vysledky. Je samoziejmé, Ze
bude nutné v této tinnosti pokra-

ctovat, a to jak u Spitkovych
druZstev, tak 1 v zdkladnich a
lyzatskgych oddilech. Jen tak bu-

Fizenim tréninku
nejhospodarnaji a
v co nejkratSi dob& potFebného
riistu vykonnosti i v tak narog-
né discipling, jakou je béh na ly-
Zich.

de raclonalnim
dosaZzeno co

ZkusSenosti se stifelbou po béhu

Dokondeni ze str. 107
poloze vleZe 16 vt., vstoje 10 vi.,
v zimé 20 resp. 15 vt.

P¥i poloze vstoje je t¥eba dbat
na to, aby zavodnik nestfilel pri-
1i§ rychle na uakor piesnosti. Za
jednu neptfesnou ranu jsou dvé
trestné minuty, zatimeo p#i pies-
né, i kdyZ pomalej§i raneé, se ztra-
ci jen nékolik vtefin. Na zami-
Teni a spousténi jedné rany mii-
Zeme pocéitat v priméra 10 vte-
rin. Velmi presné byvaji zasahy,
kdyZ je rana odpalena v dobé pée-
ti aZ osmi vtefin. Oko zavodnika
se v této kritké dob& neunavi.

Pfi fréninku sleduje trenér ne-
jen ¢as potFebny pro odpéaleni
jedné rany, ale i celkové pro sé-
rii péti ran i s pripravou. To zna-
mena od uchopeni zbrané. PFi za-

vodech se méfi p¥ijezd na st¥el-
nici a odjezd ze stielnice. U pied-
nich zavodnikii je doba pFipravy
se st¥elbou vleze 1:15 a 1:20 min.,
vstoje 1:00 aZ 1:15 min.

Pfed a po stielbé mérFime te-
povou frekvenci zdvodnika. Ziska-
me piehled o rychlosti uklidnéni.
MéiFime 10 vt. U trénovanych Zza-
vodnikii je tepova frekvence po
béhu 150 aZ 170 dderii za minu-
tu. Uklidnéni na 120 dderid trva
60 aZ 70 vterin. Podle toho miiZe-
me urcéit rychlost béhn tésné
pred stielnici.

Cheeme-li  dosahnout dobrého
vysledku, musime {rénovat obé
discipliny biathlonu rovnomérné.

STEPAN CUBIRKA,
trenér biathlonisti Dukly Liberec
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veaomir pac - Sy@tove Zebiicky 1968

]iZ poSesté jsem zpracoval vysledky 68 mezinarodnich zaveoda v béhu muZit a Zen a v za-
vodé sdruzenem. Vyhodnotil jsem 770 individuélnich vykonii ochodnecenyeh body celkem 467
zavednikit a zavodnie. Nejvétsi icast na zavedech, kde se umistila mezi bodovanymi, méla
polska beézkyné S. Biegunova 7krat, z muZii Ital E. Damolin a z USA ]. Bower Gkrat. Vy-

sledky zimnich X. olympijskych her byly skvélé. Klasické discipliny v Autrans

probéhly

v opravdu olympijském prostfedi, dik a uznani patfi vSem organizatoram. Celkové by se da
lo hovofit o zimé »sympatickych vitézstvic. Mam na mysli napi. souboj F. Kellera a A. Kili-
na, jedinetné vykony T. Gustavssonové a S. Pusulove, vysledky E. Mintyranty, H. Griningena,
0. Ellefsidiera a prekvapeni zimy P. Tylduma, vitézstvi A. Nonese, vykeny ]. Hasse, vysledky
nejlepsiho Stredoevropana W. Demela a také vykony naseho A. Kuéery, jako jediného junio-
ra, ktery se umistil na 4. misté na ZOH. Jako kaZdorotné jedna se i letos o vyhodnoceni
nejlepSich vysledki zavodnika na vyznamnych mezinarodnich zavoedech. Proti hodnoceni 1967
isem zaved! bodovou bonifikaci +2 body za prvé misto a jeden bod za druhé misto. Pro po-
rovoani s nazory expertii jsem poZadal novinéie, trenéry a tleny komisi FIS o zaslani prvy
ch i nejlepSich zavodnikii letoSni zimy. Nazaklade 12 odpovédi vysSlo poradi, které uvadi

m u kazdé discipliny.

Zavod sdruZeny

Zavod sdruzeny se stal opét doménou zavodnikl
ze stfedni Evropy. Velkym pfekvapenim byly né-
které vykony J]. Bowera z USA, dale 8.—9. misto
juniora T. Kucery a 10. misto finského juniora
R. Mietinena je piekvapenim. Prvé misto A. Kili-
na je spravedlivé. Byl sice v Autrans druhy, ale
v ostatnich soutéZich mél o néco lepSi vysledky
nez F. Keller. .Polaci dnes disponuji velkym po-
ctem znamenitych sdruZenaii.

SoutéZe pro Zebii€ek: Autrans, Schwarzwald,
Holmenkollen, Vysoké Tatry, Le Brassus, Lahti,
Zakopané, Berauer, Svédské hry, Kuopio. Byly hod
noceny 3 nejlepsi vysledky ze 105 individualnich
vykontti 51 zavodnikd na 11 mezinArodnich zdvo-
dech. V zavorce je uvedeno umisténf v loiiském
Zebricku mezi prvymi deseti.

1. [(7.—8.) A. Kélin (Svycarsko) 41'b. = 83 %
moZnych bodd

2. (1.) F. Keller [NSR]) 36 b.

3. (6.—6.) ]. Gasienica (Polsko) 36 b.

4. (—) J. Bower [USA) 3345

5. (7.—9.) V. Drjagin (SSSR) 29 h.
5.—7. (—] A. Kunz (NDR) 28 b.
6.—7. (—) E. Fiedor (Polsko) 28 b.
8.—9. (—) T. Kutera (CSSR) 25 b. junior
8.—9. (5.—6.) E. Damolin (Itdlie] 25 b.

10. (—) R. Mietinen (Finsko) 23 b. junior

Na dalSich mistech: M. Dobloug, J. D. Gasienica,
J. Kawulok, F. Morandini, G. Andersen, M. Svend-
sen, A. Nossov, R. Makara, K. O. Berg.

Pofadi prvyeh tii podle expertii: 1. F. Keller 48
bodli, 2. A. Kilin 20 b., 3. ]. Gasienica a ]. Bower
4 b.

Zeny 5 a 10 km

Zavody v béhu Zen byly letos velmi zajimave.
Mimo jednoznatné vykony sympatické Svédky
T. Gustavssonové byl boj o ostatni mista otevieny.
Podstatné se zlepsily Finky, zvlasté S. Pusulova
a piekvapenim byly vykony M. Kojosamaa. Norky

si upevnily pozici mezi svétovou elitou. Vykony
nasich zavodnic jsou jen priimeérné.
SoutéZe pro Zebi¥itek: Autrans, Lahti, Holmen-

kollen, Klingenthal, Vysoké Tatry, Falun, Kurikka-
la, Bohinj a Zakopané. Byly hodnoceny 3 nejlepst
vysledky ze 145 individualnich vykondl 54 zévodnic
na 12 mezinarodnich zavodech.

[y

. (2.) T. Gustavssonova [Svéd.) 59 b. = 100 %
moznych bodi

2. (8.) S. Pusulova (Finsko] 51 b.
3. (6.—7.) G. Kulakova (SSSR) 48 b.
4. (5.) B. Mérdreova (Norsko] 44 b.
5. (4.) B. Martinssonova (Svéd.) 43 b.
6. (—) M. Kojosamaova [Finsko] 41 b.
7. (3.) A. Keléinovova [SSSR) 32 b.
8. (—) I. Auflesova (Norsko) 31 b.
9.—10. (—] Ch. Nestlerova (NDR]) 23 b.
9.—10. (10.] S. Bigunova (Polsko] 29 b.

Na dalsich mistech se umistily: B. Strandbergo-
va, F. SalimSanova, R. Kihlerova, B. E. Damono-
vd, H. Kiviolaovd, G. Smidtovd, B. Tanova, A. Unge-
rova, W. Budnyova, A. Smirnovova.

Poradi prvych tii podle expertii: 1. T. Gustavsso-
nova 48 b., 2. G. Kulakova 15 b., 3. B. Mordreova
10 b.

30 a 50 km

Pole nejlepSich zavodnikit ovladli Norové. Vzac-
na yyrovnapost a minimdlni rezdil bodd mezi
prvym a desatym v tabulce, Je to disciplina, kde
doslo k nejvétSim zmeénam proti roku 1967. Zavod-
nici ze stfedni Evropy nehraji vyznamnou roli
v téchto disciplindch. Skoda, Ze mezinarodni za-
vody na 30 a 50 km ve stfedni Evropé€ nejsou vy-
pisovany, jak by bylo uZiteZné.

Sontéze pro zeb¥icek: Autrans, Lahtl, Holmen-
kollen, Falun, Vasaloppet, Rovaniemi. Byly vyhod-
noceny 2 nejlepsSi vysledky ze 115 individuélnich
vykontt 73 zavodniki na 7 mezinarodnich zavodech.

1. (2.—.3) A. Ronnlund [Svédsko) 46 b. = 90 %
moznych bodi

2. (4.—5.) 0. Ellefsiter [Norsko) 45 b.
3.— 4. (—) P. Tyldum (Norsko) 42 b.
3.— 4. (1.) O. Martinsen (Norsko) 42 b.

5. (—) G. Eggen [Norsko) 41 b.
6.— 7. (—) F. Nones (ltalie) 40 b.
6.— 7. (—) V1. Vedenin [SSSR]) 40 b.
7.—10. [—) K. Oikarinen (Finsko) 39 b.
7.—10. (10.—12.) H. Gronningen (Nor.] 38 b.
7.—10. (—) M. Risberg (Svédsko) 39 b.

Na daldich mistech jsou: (i. Larson, P. E. Eriks-
son, K. Laurila, E. Maintyranta, W. Demel, R.
Hjermstad, ]. Halvarson, V. Voronkov, L. Skjemstad
a M. Myrmo.
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Poradi prvyeh tFi podle experti: 1. 0. Ellefsi-
ter 38,0 b.,, 2. E. Mdntyranta 17,0 b., 3. F. Nones
11,5 b.

15 km

Tato disciplina se stala doménou zavodniki ze-
jména Norska a pak Finska. Svédové opét ziistall
jen na pokraji a do prvych deseti se nikdo ne-
dostal. Vykony F. Nonese a W. Demela jsou na
svetové tnrovni. Z&vodnici ze stfedni Evropy se

zatim jen pomalu prosazuji mezi nejlepSi. Nasi
letos zaznamenali velky skok dopiedu.
SoutéZe pro ZebFitek: Autrans, Holmenkollen,

Lahti, Vysoké Tatry, Kurikkala, Monolit, Rovanie-
mi, Neukirch, Zakopané, Le Brassus, Kuopio. Byly
vyhodnoceny 3 nejlepsi vysledky ze 160 indivi-
dualnich vykond 88 zavodnikd na 11 mezinarod-
nich zavodech.

1. (—) E. Méntyranta (Finsko] 68 b. = 93 %
moZnych bodl
2. (—) P. Tyldum (Norsko) 62 b.
3. (1.) H. Gronningen (Norsko] 57 b.
4. (—) K. Laurila (Finsko) 49 b.
5. (3.) O. Martinsen (Norsko) 48 b.
6. (8.) G. Eggen (Norsko) 45 b.
7. (—) R. Hjermstad (Norsko) 43 b.
8. (9.—10.) K. Oikarinen (Finsko) 41 b.
9.—10. (—] F. Nones (Italie) 39 b.
9.—10. (4.—5.) 0. Ellefsdter (Norsko) 39 b.

Na dalSich mistech se umistili: G. Larsson, B. An-
dersson, W. Demel, A. Tiainen, H. Talpele, A. Rénn-
lund, G. Stella, G. Haas, P. E. Eriksson a J. Faj-
stavr.

Poradi prvych tii podle experti: 1.—2. H. Gron-
ningen a E. Mdéntyranta 34 b., 3. G. Larsson 4 b.

Stredoevropsky Zebiicek 15 km

W. Demel je nejlepSim Stfedoevropanem, nebof
F. Nones nedosahoval na zdvodech v této oblasti
tak vyraznych tspéchf. Vynikajici vykony podéaval
J. Haas a ital$ti b&Zci jako celek. Pifekvapenim,
i kdyZ ne necekanym, jsou zavodnici CSSR zejme-
na . Fajstavr a K. Stefl.

SoutéZe pro ZebFitek: Autrans, Vysoké Tatry, C.
Kurikkala, Bohinj, Schwarzwald, Zakopané, Reit
im W., Val d'Aosta, C. Balcanique, Le Brassus. By-
ly hodnoceny 2 nejlepsi vysledky z 95 indivi-
duélnich vykonit 57 zavodnik na 10 mezinarodnich
zavodech.

(2.) W. Demel (NSR)

e

2. (—]) J. Haas (Svycarsko)
e W G. Stella (Italie)
3—14. (—) ]. Fajstavr (CSSR)
5— 8. (1.) F. Nones (Itédlie)
5— 8. (—) F. Manfroi (Italie)
B8 (=) G. de Florian (Itdlie)
5.— 8. (8.—10.) A. Kdlin (Svycarsko)
9.—10. (7.) K. Stefl [CSSR)
MR Gl (=) K. Bull (NSR]

JUNIORT

Mistrovstvi Evropy juniord bylo velkym uspe-
chem jak FIS, tak pofadatell a zucastnéngych zemi.
Zavedenim téchto soutézZi vyvrchollla nékoiikaletd
prdce v prospéch rozvoje lyZovani mladeZe. Vy-
sledky se jisté projevi ve vykonech na olympij-
skych hréch 1972.

JUNIORI BEH

J. Skobov a VI. Trefilov (SSSR), O. Braa a
a E. Riosbdk (Norsko), R. Primus, F. Zanon, L. Pon-
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za a C. Favre (Italie), B. Stdergren a H. Lund-
berg, S. A. Lundb#dck (Svédsko), J. Repo a J. Mieto
(Finsko) a A. Kalin (Svycarsko).

Potadi jsem nestanovoval. Jedna se o nejlepsi
zavodniky z 10 juniorskych soutéZi (vcetn& mistrov-
stvi Evropy]. Bylo hodnoceno 105 individualnich
vykond 57 zavodniki.

JUNIORI — ZAVOD SDRUZENY

R. Mietinen a E. Kilpinen (Finsko), U. Ohlbock
(Rakousko), R. Makara (SSSR), I. Scheibenhof a
W. Hofman (NDR]).

JiZ vioni jsem mohl vyhodnotit 5 juniord, ktefl
se zucastnili nékolika soutéZi. Letos je to 6 zda-
vodnfk. Bylo pfihlédnuto ke 4 soutéZim véetné
mistrovstvi Evropy.

JUNIORKY

Pro stanoveni nejlepS§ich juniorek v b&hu nebyl
dostatek soutsZf, kde by se =zavodnice vicekrat
setkaly. Prvé tii mistrovstvi Evropy — H. Kontu-
lova (Finsko), A. Karuova (SSSR), K. H&rkinova
(Finsko].

Nékolik poznamek a statistik

Hodnotime-1I vysledky zdvodnikd neoficialnim
hodnocenim 7, 5, 4, 3, 2 a 1 bod, vidime, Ze ze
startujicich v Grenoble byli nejuspeSnéjsf v kla-
sickych disciplinach (vcetné pfedeSlych olympiad):

Narozen Body
1. E. Méntyranta, Finsko (1937) 28,00
2. H. Groningen, Norsko (1934) 21,75
3. A. Kolc¢inova, SSSR (1930) 19,33

4, T. Gustavssonova, Svédsko (1939) 18,33,2
5.—8. J. RaSka, CSSR (1941) 12,00
5.—6. V. Kankkonen, Finsko (1940) 12,00

Viibec nejaspésnéjsi lyzai v historii olympijskych
her je S. Jernberg s 47,50 body.

Srovnani vykonnosti v b&éhu od zaloZeni olym-
pijskych her: a) pocet startujicich, b] nejlepsi ¢as,
c) rozdil mezi 1.—10. zavodnikem, d) rozdil mezi
1.—25. zavodnikem, e] primérna rychlost na 1 km
[tasy jsou uvadény v minutach). =

15 km
(18 km bylo od 1924 do 1952)

a b c d e
1924 41 74:31,0 5:58,8 25:10,0 4:08,3
1956 62 49:36,0 1:57,0 4:07,0 3:18,6
1968 75 47:54,2 1:18,9 2:59,9 3:11,6
30 km
1958 54 1:50:25,0 3:27,0 7:51,0 3:28,2
1968 66 1:35:39,2 2:13,2 5:32,0 3:11,3
50 km
1924 33 3:44:32,0 43:16,0 2:32:00,0 4:29,4
1956 33 2:50:27,0 16:05,0 35:10,0 3:24,5
1968 51 2:28:45,0 2:23,0 8:08,7 2:58,5
10 km Zeny
1956 40 38:11,0 2:27,0 4:11,0 3:49,1
1968 34 36:46,5 2:23,0 4:13,4 3:40,6

Olympijskd zima 1968 skonéila. Nastéva pfiprava
na dalsi svétova setkdni lyZafd klasickych diseci-
plin. Proto jsme s potéSenim a casto slySell v zi-
mé 1968 »nashledanou ve Vysokych Tatrdch 1970«



Mezindrodni styky

V poslednim &isle jsem slibil dalsi informace pro zimu 1968/1969.

Mezitim proSla nase vlast a kazdy z nas

netekanymi a tézkymi

zkouskami, jejichZz disledky neni moZné dnes domyslet. Kazdy z nas
by mél i v této slozité dob# jasné ukazat, na které strané stoji.
Opakuji pro sebe i druhé jiZ stokrat opakované: Jan Neruda »...bu-
de-li kazdy z nas z kiemene, je cely narod z kvadrii.«

Minulost nédm ukazala, Ze se
vétsina lyZafd dovedla postavit
do spravného Siku, Je nezbytné

pokracovat v préaci, dale rozvijet
masové lyZovani, podporovat rist
vykonnosti, rozvijet  pratelstvi
mezi narody a dobie piipravit
mistrovstvi svéta 1970 ve Vyso-
kych Tatrdch. RovnéZ tak piipra-
vime mezindrodni soutéZe u nds
i venku, pro které ale chceme
vytvorit diistojné podminky.V tom
bude nas piinos a aktivnf pod-
pora dalsf prace piedstaviteli
nasi vlasti, presidenta L. Svobo-
dy, gen. tajemnika UV KSC
A. DubcCeka a vSech dalsich.
et
Predsednictvo sekce usilovné
fesi komplexn{ piipravu na nad-
chazejicl zimu., BohuzZel fada di-
leZitych rozhodnuti o mezinarod-
nim styku bude aZ koncem f{ijna
nebo na zacatku listopadu. Pro-
to budeme jednotlivé oddily a
sekce informovat  individuainé
nebo prostfednictvim zprav sek-
ce. Bude-li to mozné, vyjdou in-
formace schvalené piedsednictvem
sekce v listopadovém nebo urcite
v prosincovém LyZaistvi. Pripravy
by mély jiZ od nyni probihat nor-
malné podle zkuSenosti z uplynu-
lych roki. Velké aspéchy naSich
reprezentantii v uplynulé olympij-
ské zimeé Se odrazily v letnich
mésicich tim, Ze méme jiZ dnes
pozvanky na mnoho mezinarod-
nich soutéZi za vyhodnych pod-
minek. Velka pozornost je nyni
vénovana fsili zabezpecit trénink
jednotlivgch disciplin na prvém
snéhu. Tyto otazky ale zavisi na
ekonomickych moZnostech a dal-
S§ich podminkéach, které budou
urc¢eny pro mezindrodni stvk
v soucasnych sloZityeh podmin-
kach.
ki
V této souvislosti je mou po-
vinnosti pFedat vSem lyZafim po-
zdravy a pianf{ rychlé normaliza-
ce Zivota u ndas od gen. tajem-
nika FIS S. Bergmana a Svéd-
skych lyzaid.
=
Letni obdobi bylo ve FIS cha-
rakterizovano zvySenou cinnosti,
nebot se uzaviraly problémy olym-
pijské zimy a byla zahéajena pfi-
prava na pristi kongres., V ¢ervnu
zasedalo predsednictvo FIS v Inns-
brucku a projednalo néasledujici
zdvainé otazky:

© Byly schvaleny pokyny pro
organizovani mistrovstvi Evropy
juniorit v klasickych disciplindch
predloZené pracovnim kolektivem:
S. Bergman, V1, Pdcl a F. Rosner.

® Ve Val Garden#& budou uspo-
rfadany od 13. do 16. 2. 1969 me-
zinarodni zavody ve sjezdovych

disciplinach muZzi a Zen jako
provérka pro mistrovstvi svéta
1970. Stejné tak byl schvalen

program nasich soutézi 21.—23. 2.
1969 ve Vysokych Tatrach.

L] Byly projednany zévéry
k X. olympijskym hram v Gre-
noblu, P-FIS vyslovilo uzndnf a
podékovani Francouzskému lyZaf-
skému svazu za uspéSnou piipra-
vu i pribeéh. Bylo konstatovano,
Ze je nutné omezit podty ¢leni
v jednotlivych jury tak, aby orga-
nizatofi MS neméli zbytecns vy-
soké ndakladv se zahraniénfmi
Cleny jurv. Byl uzavien protest
Rakouského svazu proti diskva-
lifikaci K. Schranze s tim, Ze
predsednictvo FIS 13 hlasy pro-
ti 1T a dveéma, kteti se zdrZeli
hlasovdani, potvrdilo rozhodnuti
jury, tj. diskvalifikaci Schranze.

® 7a aclasti gen. tajemnika OV
Vysoké Tatry 1970 ]. Mréze pro-
jednalo P-FIS zpravu o ppipravé
MS ve Vysokych Tatrdch a kon-
statovalo dobry priibéh pract.
Stejné tak byly projednany otaz-
ky pripravy sjezdovych disciplin
ve Val Gardene.

® Termin olympijskych her 1972
byl stanoven na 3.—13. tinora
1972.

® Kandidati pro MS 1874 maji
podat své Zadosti do 30. dubna
1969.

® (Obsahle byly projednévany
otazky amatérskych piredpisi. (Na
jiném misté piSi o tom, jaké na-
zory jsem k témto otdzkdm pred-
nesl.) Problémy kolem olympij-
ského vitéze ]. C. Killy byly dis-
kutovany se zavérem, Ze tento
zavodnik neporu$il piedpisy, a
proto neni tfeba dale se zabyvat
riiznymi dvahami a pripominka-
mi, které byly publikovany v né-
kterych C¢asopisech. Na zaklade
diskuse bylo usneseno, aby se
jednotlivé narodni lyzatrské fede-
race a svazy vyijadrily k otaz-
kdam amatérismu na zakladé do-
taznfku, ktery jim bude zaslan
v pe¢libéhu  podzimnich mésici.
V tétu souvislostli jsou nespravné

ty informace, i v naSem tisku,
které hovori, Ze FIS povolila spo-
lecné zéavody amatérii a profe-
siondli apod. P-FIS dalo moZ-
nost, aby 8 8 c, ve kterém se ho-
vori o obchodnim vyuzivani cen,
vysledkfi a jmen zavodnikidi, byl
vyjimetné v zimé 1968/69 vysvet-
lovan a uplatiovdn podle zdsad
a principlt stanovenych né&rodni-
mi lyZatskymi svazy. To je, bud
ho pln& respektovat, nebo ucel-
né modifikovat. Od zimy 1969/70
budou opét nlatit v tomto smyslu
stejné zasady urcené FIS pro
vSechny nédrodni svazy. Spolecné
zdvody amatéri a profesionalll
nebudou.

® Byly zahajeny rozpravy a
prinrava na zasadni fteSeni sta-
tutd FIS. Tyto otdzky budou hlav-
ni naplni kongresu 1969.

e Predsednictvo urgovalo né-
rodni svazy Alziru, Argentiny, Bo-
livie, Bulharska, Madarska, Islan-
du, Jugoslavie, Mongolska, Maro-
ka, Pakistdanu, Portugalska a SSSR,
aby urychlené vypracovaly a od-
povédély na. statistické dotazniky
zaslané na jafe letoSniho roku.

® Kanadsky c¢len H. R. Grin-

nell byl povéfen, aby piipravil
ndavrhy na vlajku FIS a jeji po-
uzivani.

® Na zdkladé naSeho néavrhu
byl uznan oficidlnf nazev svazu
lyZatd KLDR a zruSeno nespravné
oznacovani Severni Korea.

© Rakousky funkcionai H. Pich-
ner byl povéfen, aby prostudoval
otazky tykajici se mezinarodnich
zimnich her mladeZe v lyZovani,
jejichZ usporfadani navrhuji nékte-
rd alpska lvZaiskd strediska.
V. P.

- rv »
Killy rytifem CGestné
legie

Trojnasobny olympijsky vitéz
Jean-Claude Killy obdrzel ve Val
d'Isére vyznamenani Rytif fran-
couzské cestné legie. Svagr pre-
sidenta Charlese de Gaulla Jac-
ques Vendroux prohlasil pii pte-
davani: »Tento ¥ad je pravym vy-
jadfenim citd Francouzi Killymu.

Jméno Killy je pro francouzskou
mlade hlasem polnice.«

Rakusané se 'starym
kadrem

Prvni trénink na snéhu absol-
vovali rakouSti sjezdari zacCdtkem
srpna na Kitzsteinhornu. Zacast-
nili se také Karl Schranz, Ger-
hard Nenninga a Heini Messner.
Lze tedy pocitat, (Ze  rakouské
druzZstvo muZii zlstane ve stej-
ném slozeni jako v uplynulém
roce. :
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Uvahy k problémim amatérismu

Uvadime diskusni prispévek s. VI. Pacla na P-FIS 15. 6. 1968:

Jiz dosti dlouho stoji pFed spor-
tovnim svétem dilema, jeZ se jme-
nuje amatérismus. Je to prezitek
doby nebo realna nutnosi? Po-
sledni velkou diskusi a tribeni
nazorit jsme zazili v obdobi pfed,
pii a po zimnich olympijskych
hrach v Grenoblu. Chtél bych pe-
dat navrh na jednoduché feseni,
kde bychom respektovali pravo-
moce téch organi a organizaci,
které mohou nejlépe situaci po-
soudit. Dale piedpokladam, Ze
pii posuzovani téchto sloZitych
otazek bude existovat vseobecna
a vzajemna divera mezi sloZzka-
mi narodnich a mezinarodnich
organizaci.

Amatérismus je jiZz od pogatku
rozvoje mezinarodni sportovni
cinnosti jevem velmi komplikova-
nym jako cely svét sam. Mezina-
rodni olympijsky vybor se snaZil
vytvafet naprosto stejné predpisy
pro vsechny., Pfitom podminky
jednotlivych sportii jsou nestejné
a rovnéZz tak moZnosti jednotli-
vych narodnich olympijskyeh vy-
borii nelze srovnavat jedinym me-
ritkem. Stejné tak je nerovnost
i mezi socidlnimi skupinami na
celém svété. Jaké podminky pro

sportovni ¢innost ma napf. rol-
nik, deélnik, student, distojnik,
aspesny podnikatel, naslednik

triinu a jaké Zeny apod.? Proto
snahy o teoretickou rovnost ve
véicech amatérismn vychéazejictho
z riaznych socialnich podminek,
z riiznych teoretickych idvah a
neékdv i zboZnych prani davaji
vysledky rozperné. DodrZovani
téchto nerealnych piedpisii je
formalni. Proto je nutné pone-
chat rozhodovani narodnim orga-
nizacim.

Dovolim si citovat barona Pier-
ra de Coubertina, ktery napsal
jiz v roce 1924: »Hlavni problém,
ktery bude projednavan v Praze
na kongresu [olympijsky kongres
1925) bude o amatérismu. Ctenar
ma prave se usmivat. 0 tomto
problému se hovofi wvice nez 40
let a periodicky se objevuje na
scéné a na slavnostnich soudech
a dovede vyprovokovat tolik po-
lemiky v tisku a pfitom se stdle
ukazuje, jak malo se priblizila
moznost jeho TFeSeni.«

Domnivam se, Ze i na useku
sportovni ¢innosti bychom méli
respektovat vSeobecnou Deklaraci
lidskych prav p¥ijaton 10, 12,

1948 v OSN, kde se v ¢l. 22 rika:
»KaZdy clovék ma jako ¢len spo-
leénosti prave na socialni zabez-
peéeni
byla narodnim

a narok na to,
asilim i

aby mu
mezina-

soucinnosti a v souladu
s organizaci a prostiedky pii-
slusného statu =zajisténa hospo-
davska, socialni a kulturni prava
nezbytna k jeho distojnosti a
k svobodnému rozvoji
jeho osobnostie

P¥i respektovani vyveje, viech
souvislosti a vzajemné diivére
bylo by spravné rozdélit si ukoly
takto:

1. Mezinarodni olympijsky vy-
bor pienecha problémy amatéris-
mu, aby je resily a odpovidaly za
né mezinarodni sportovni fede-
race.

2. Ve FIS bychom meéli stanovit
podminky pro acéast na soutéZich
vietné ZOH. NemiiZe startovat:

a) kdo prijima penézité odme-
ny jako ceny, startovné nebo ce-
ny, jejichz hodnota je vyssi, nez
urcéi kengres;

b) kdo zavodi spoletné& s pro-
fesionaly;

¢) kdo neni zaméstnan nebo
neni zapsan na néjaké Skole [ne-
tyka se Zen).

3. Za dodrZovani zasad pro
icast na mezinarodnich soutéZich
odpovidaji narodni svazy nehbo
federace.

rodni

Jak probiha pfiprava
nové organizace lyzovani

Dlounholeta snaha sportovnich sekei po zvyieni pravomoci tak, aby
se z organii poradnich staly organy, které ve svém sportu budou
rozhodovat o vSech zakladnich otdzkach platnosti, dostala volnou ces-
tu uvolnénim tuhé centralistické politiky Novotného éry po ledno-

vém plénu UV KSC.

UZ v unoru a bieznu probéhla
predevSim v d¢eskych zemich fa-
da aktivli lyZaifskych pracovniki
v okresech a oblastech, které se
jednoznacné vyslovily pro vytvo-
feni samostatné organizace lyZo-
vani v CSSR, zapojené do Fede-
race sportovnich organizacf v CSSR.
Na zakladé této Siroké inicia-
tivy byl v dubnu t. r. zvolen pii-
pravny vybor Svazu lyzarii CSSR
a okamzité zacaly pripravné pra-
ce. Do tohoto vybpru bylo slo-
venskou sekcl urceno 6 soudruhit
Mréz, Fereénci, Diacik, Schel-
ling, Teres¢ak, Medek, zatimco
plénum LS zvoljflo 6 clenid, tiil
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z Cech — Jedlicka, Chlouba, PIi-
va — a 3 z Moravy — Némecdek,
Novosad a Bogddlek. Béhem kvet-
na a cervna komise projednala
hlavni zdsady nového uspotadani
a sjednotila se na techto zave-
rech:

a) VsSichni c¢lenové Svazu lyZa-
il musi mit rovnocenné podmin-
ky pro péstovani lyZovani.

b) Organizace musi vyloucit ja-
koukoliv formu diskriminace na-
rodniho (zemského] svazu, Zupy
¢l oddilu.

¢) Volba vstupu do Svazu CSSR
je na zdakladé dobrovolnosti na-
rodnich (zemskych) svazii, prava

na realnou Gcast pri tizeni, které
vylucuje jakoukoliv formu majo-
rizace.

d] Suverenita jednotlivych sva-
zii vyZaduje jejich ekonomickou
kompetenci jak pii rozdélovani
vlastnich zdroji, tak I ze zdroji
celostatnich. Rozpodétovani bude
usktetrniovano prostiednictvim ce-
lostatnfho rozpoctu, dotace budou
pridélovany podle dohodnutého
klice.

e] Rozdélen{ pravomoci celo-
statnich a svazovych organi vy-
chazl ze zasady, Ze celostatni
organy maji jen takovou kompe-
tenci, kterou jim postoupi orga-
Ny Svazoveé.

f] Do pravomoci ustiedniho or-
ganu patpi:

1. Zastupovanf Svazu lyZafl ve
I'IS a ostatnich mezinarodnich
organizacich,

2. statni reprezentace,

3. celostatni soutéze,

4. tvorba pravidel lyZovani,

5. koordinace celostatniho pla-
novani, rozpoctovani a mater. za-
sobovéant,



6. vytvateni celostatnich piedpo-
kladi pro optimalni rozvoj lyZo-
vani,

7. koordinace soucinnesti svazi,

Dale byly diskutovany nekteré
podrobnosti organizacniho a jed-
naciho fadu. Pfes zasadni sou-
hlas s uvedenymi zisadami pro-
jevilo se nékolik zasadnich pro-
blémii, kde jednotnosti dosaZeno
nebylo. Za nejdileZitéj5i pova-
Zuji vyieSeni. otazek ekonomic-
kych:

— problematika pfijmia, dotact,

— majetkopravni vztahy mezi
Svazem lyZaitt a télovychovnou
organizaci CSSR. (PoZadujeme na-
vraceni lyZaiskych zatizeni do
majetku Svazu a samostatné hos-
podareni s nimi.],

— problematika slev,

— investicni vystavba a nékteré
dalsi otazky.

Jednim ze zasadnich problémi
je otazka organizacniho dé&leni.
Slovenskd c¢ast pozaduje rozdéle-
ni na dva narodni svazy na prin-
cipu ndrodnostnim, zatimco Mora-
va zada organizaci na uzemnfm

zdakladeé (tFi zemské svazy] pri
takovém organizac¢nim Tfadu, kte-
ry. zajisti  vyloucenf jakéhokoliv

zplisobu majorizace. Jednotny na-
zor je na déleni niZSich organi,
svaz — Zupa — oddil.

Zupy by byly ustavovany bez
ohledu na dosavadni okresy po-
dle podminek vyhovujicich orga-
nizaci lyZovani v jednotlivych pif-
rodnich oblastech (napf. krkonos-
ska, horacka apod.]). Pii pFiprave

konkrétnich rozbort se takeé jas-
neé ukazalo, Ze oficidlni statisti-
ka dosavadnich organi CSTV ne-
ukazuje spravné silu jednotlivych
oblasti 2z hlediska lyZaiského
sportu, Tato zdanlivé nediilezita
viéc viak bude jisté jadrem dal-
Sich nesnazi pii délenf prostied-
kit z celostatniho rozpodétu. Zce-
la jasn& se v pribéhu vSech jed-
nani ukéazalo, Ze Ceska cast ko-
mise je v nevyhodé proti zastup-
ciim ze Slovenska, ktefi se ve
Své cinnosti mohli opfirat o slo-
venskou lyZafskou sekei. Z toho-
to diivodu byl na cervnovém plé-
nu sekce zvolen ptipravny vybor
Svazu lyZaii deskych zemi, kdy
dosavadni ¢lenové celostatnfho
piipravného vyboru byli doplnéni
0 soudruhy Tameleho, Pecinku,
Matéjku, FiSeru, Curdu, Mracka
a Konvalinu. Piipravny vybor Ges-
kych zemi pfipravil jiZz dve va-
rianty organizace Svazu lyZail
CSSR, ovSem stéle naraZi v dal-
S§im jedndani na nevyjasnéni dfive
uvedenych problém@. Ukazuje se,
e OV CSTV i ptipravny vybor
CSTF musi dat co nejdiive zcela
jasné smérnice, jak si prfedstavuje
dalSi ¢innost, aby ptipravné vy-
bory svazii mohly pokratovat
v konkrétni pripravné préaci a ne-
deélaly véeci, které by se ukazaly
potom jako zbytedné. Na své po-
sledni schizi 4. 9. 1968 rozhod!
pripravny vybor ceskych zemi po-
Zadovat na UV CSTV, aby byly
vytvoifeny podminky k tomu, aby
mohl byt do 28. fijna vytvoren
Svaz lyzard Ceskych zemi jako

rovnocenny partner dosavadni ly-
zarskeé sekce Slovenska, ktera, jak
ukazuji dosavadnif jednani, by
chtéla ve stejném terminu usta-
vit i slovensky svaz lyZafll. Na
ustaveni narodnich [(zemskych)
svazii by mélo okamZité navazat
i ustaveni federdlniho Svazu ly-
Zaih CSSR nejpozdéji do konce
listopadu t. r., aby do nové se-
zony byli lyZzaii schopni pfFipra-
vit a zajistit fadny prub&h vSech
akci a soutéZi. Mame v minulosti
Spatné zkuSenosti s riznymi re-

organizacemi, protoZe probihaly
k 1. lednu, a doplaceli na to ne-
jen lyzari, ale i ostatni zimnf

sporty. Veéiim, Ze v novych pod-
minkach naSeho Zivota pozadavek
lvzaii bude spravné vedenim UV
STV i pifpravného vyboru Ces-
ké télovychovné federace pocho-
pen a bude nam umoZnéno do
zahajeni zimni sezony jit uZ
s novymi organy. V opacném pii-
padé se dostane sekce lyZovani
UV (CSTV do velmi svizelné si-
tuace a nutné dojde k diskrimi-
naci ceskych zemi. JestliZe jsme
pro odstranéni jedné asymetrie,
neméli bychom pfFipoustét, aby
v zajmu odstraméni jedné doché-
zelo k asymetrii druhé.

Doc. dr. JAROSLAV BOGDALEK,

mistopiedseda p¥ipravného vyboru
ceskyech zemi
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Zostaneme verni pokroku -
zostaneme verni naSim slovenskym horam!

Ked v tychto dinoch 24. vyro-
cia SNP spominame na hrdinské
¢iny synov a dcér slovenského
naroda, s hlbokym Zialom v srd-
ci si wvedomujeme terajSiu rea-
litu. Slovenské hory si vSak na-
Se a naSimi ostana. LyZiari pi-
jdu do nich aj v nastavajicej zi-
me, nie bojovat ako pred 24 rok-
mi, ale zoceloval svoje telo i du-
cha do prace za vlast. Pajdeme
dalej cestou pokroku, cestou Dub-
cekovou, Kktori sme nastipili
v januari tohto roku, a to svor-
ne a nerozhorne s bratmi Cech-
mi. Hlasime sa k vysledkom mi-
moriadneho zjazdu KSS, hlasime
sa k Dubtekovi, Husiakovi, naSou
vlasfou je a ostane Ceskosloven-
ska socialisticka republika, v kto-
rej nerozbornu jednotu Cechov a
Slovakov zabezpeci jej demokra-
tické federativne usporiadanie.
Sme presvedéeni, Ze na tychto

principoch hude spocival aj jed-
nota celého ¢&s. telovychovného
hnutia.

Funkecionari,

pripravujme sa na zimu. Orga-
nizujme ¢lenstvo, druZstva prete-
karov. Robme si poriadok v ad-
ministrativnych veciach. Priprav-
me rozumné podklady pre rozpo-
¢et, Sportovy kalendar, rozpisy
pretekov a dalSie.

Tréneri a pretekari,

ani na okamZik neprestaite
s pripravami na nové hlavné ob-
dobie. LyZovanie je fen S3fastny
Sport, ktorého najvdésou telocvic-
nou je priroda. Trénujte poctivo
v prirode.

Nezanedbame ani pripravy na
majstrovstva sveta v lyZovani. Ce-
1y lyziarsky svet bude nas s na-
pitim sledovat, &i ich budeme
schopni riadne pripravit. Zatnite

zuby a pokracujie v pripravach
s dvojnasobnou energiou. Musime
dohnat zamesSkang!

Apelujeme na vsetkych dodava-
telov investicii vo Vysokych Ta-
trach, ahy osved¢ili svoje vlaste-
nectvo tym, Ze dokaZeme celému
svetu svoju nezlomnost a hiaZev-
natost pripravenim normalnych
podmienok pre usporiadanie maj-
strovstiev sveta v lyZovani v ro-
ku 1970.

Verme, Ze poctivou prdacon na-
hradime straty, ktoré len my mu-
sime odstranit.

JAN MRAZ, predseda lyz. sekcie
SV 'CSZTV a gen. taj. OV MS
1970,

Dr. IVAN SCHELLING, podpredse-
da LS SV CSZTV,

Dr. EUGEN MEDEK, tajomnik LS
SV CSZTV.
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Interski neni jen Fada predna-
sSek, zasedani predsednictva, plé-
na, komisi, filmovych predstave-
ni a praktickych ukazek, ale
i velka spolecenska uddlost s Fa-
dou oficidlnich a neoficialnich
pozvani, u kterfch je nékdy téz-
ké odhadnout, zda je nutno je
prijmout nebo ne predevsim
proto, Ze se na nich da mnohé
projednat a vytreSit, co se zda na
schiizich nefeSitelné, nebo proto,
e bychom se odmitnutim dopus-
tili moZna téZké spolecenské
chyby.

Zajimavy vecer s ukazkami in-
dianskych zvykilt a tanc uspofa-
dali Ameri¢ané. Na rakouském
veceru predvedly rakouské deti
i dospeli v tyrolackych krojich
sviij folklér z nezbytnou dechov-
kou a hluénymi »Schuhplatten«.
Svycafl na dalsfm veceru opét
s hudbou své »SotySe«. PFipravny
organizacni vybor ZOH 1976,
o které se Americané uchazeji,
pozval delegaty na informacni
schiizku o pFipravach a misté
téchto her. K poznani americkeé-
ho zapadu byli pozvani vSichni
acastnici kongresu k velikému
stolovani v prirodé na ranéi —
spojenému a opékanim skopcl —
kde se hostitel pochlubil i svym
cerstvym Glovkem krdsnou
Stihlou pumou. Jen ohlaSené ro-
deo muselo byt vzato z progra-
mu pro sneéhovou vanici. Nebylo
mozno odiicl ani pozvani na od-
poledni »faj« panu starostovi, ani
na vedefi kalifornskému miliona-
fi do jeho soukromé vily, kam
pozval pouze nas a Jugosldvce —
pry aby se poprvé v Zivoté se-
tkal s komunisty. Dal8i pozvani
pokracovala v Denveru, kde jsme
se na zpateén! cesté zdrZeli a
kde jsme nemohli od¥ici ani
srdecéné pozvan! naSich kraja-
nli zde Zijicich. Tady ovSem ne-
bralo vyprdavéni konce.

SKALNATE HORY, rozprostiraji-
ci se od hlavnitho mésta Colora-
da Denveru aZ po pobfezl Ti-
chého oceanu, nejsou jen mistem
sporiovnich stredisek znamych
z minulych MS nebo ZOH, jako
je Aspen, Colorado Springs nebo
Squaw Valley, ale stovky dalSich
stfedisek roztrousenych v celém
rozsahlém  pohofi  dosahujicim
nadmofskych vySek pFes Ctyfi ti-
sice metrli, Z nich zejména stfe-
diska na vychodnich svazich,
chranéna od vlhkych vétrlt Tiché-
ho ocednu, oplyvaji po celou zi-
mu suchym prachovym snéhem.

Jsou pro nés mistem znamgch,
romantikou vonicich rek, jako Rio
Grande (podobné jako Zeleznice
stejného jména koncici v Aspen],
nebo Colorado, protékajici Vel-
kym kaifonem, déale velkych jezer
(Solné s plaZemi pro rychlostni
zkouSky aut a motocyklil), pie-
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hrad [nejvétSi americk& piehrada
Hooverova), pfirodnich rezervact
a narodnich parkil, prérii porost-
lych stepni travou a nfzkym bu-
schem. s pumami a chiestysi. Jsou
to hory s historii Indianid, které
v prvni polovingé 19. stoleti wvy-
stfidali lovei koZeSin a vzapeti
zlatokopové ze vSech koutll sve-
ta. Hornické osady zvuinych
jmen (Georgetown, Alma Lincoin
atd.) i zcela malé opusténé doly
s vodnimi koly pro ryZovani ko-
vt jsou roztrouseny po celé 350

— | INTERSKI |
o)

8. INTERSI]
1966 ASPEN]

Doc. dr. |. CTVRTECKA

kilometri dlouhé cesté, po které
jsme jeli z Denveru do Aspen.
VétSinu z nich uz ovSem vystii-
daly bud rante se stady krav
[volng ustdjenych a chovanych
jen pro maso), nebo koni a ovci.
Mnohé, napf. i Aspen, se plemé-
nily ve sportovni stfediska. V Los
Alamos je znamé atomové stie-
disko.

Neni divu, Ze tato pestrda minu-
lost (Denver sam a jeho okolf
byly jesté prfed nemnoha desftka-
mi let pilsobistém legendarniho
Bufallo Billa) dozniva jesté v po-
vedomi dnesnich obyvatel tohoto
Divokého zdpadu a Ze nékteré
veci, které, at chceme nebo ne-
chceme, zde proZijeme na vlastni
kiiZi, se zdaji nam, stfizlivgm Ev-
ropanfim, nékdy aZ piili§ roman-
tické.

LYZARSKA STREDISKA, jako je
Aspen, vznikala témé&f v celych
Skalnatych hordach jako houby po
desti po druhé svétové vilce.
(Prvni lyZaisky klub byl v Ame-
rice zaloZen v r. 1904.) Piispéla
k tomu pfedevsim sama valka,
kdy nebylo moZné jezdit v zimé
do evropskych lyZafskych stiedi-
sek, jednak podnikavost Ameri-
¢anl, ktefi toho vyuZili k »obje-
veni« vlastnich hor. A aby pro
narocné Americany meély jejich
hory kouzlo ciziny, zvali jim zpo-
cdtku z Evropy i lyZatské ucite-
le a zakladali stfediska i podle
jména [Buttermilk, Heiland atd.)
jako oko oku podobna Svycar-
skym, rakouskym a francouz-
skym. Jednim z prvnich pionyri,

ktereho po nezdafeném Gtéku
pfed Hitlerem r. 1939 za vysoké
vykupné osvobodili Ameritané
I s rodinou z rakouského Zalafe
a privezll’ do své zaslibené zemé,
nebyl nikdo jiny neZ arlbergsky
lyZarsky kral Hannes Schneider.
Zalozil jim (I sobé) za to lyzaf-
skou Skolu v North Conway, kte-
rou nyni vede jeho syn Herbert.
Ale i jména nynejSich ftediteld
dal3ich lyZafskych Skol: Lash, Va-
lar, Fiore, Florini, Kihlmann,
Schaffler, Winthers, naznacujf, Ze
nejde o rodilé Americany. V ame-
rickych lyZatskych stifediscich
hledali a nasli uplatnéni bud ja-
ko vedouci lyZafskych Skol, nebo
jako lyZarsti ucitelé 1 byvali
olympijsti vitézové Marius Erik-
sen, vedouci Skoly ve Snow Maas
a majitel sportovniho obchodu
v Aspen, Staub, reditel lyZaifské
skoly ve Veilu, ddle Pravda, Matt
a mnozi jinl

LyZatska sportovni stiediska
vznikaji v USA na d&isté obchodnf
bazi. Akciova spolecnost Skoupi
nebo pronajme od statu nebo od
soukromnikd, ktefi v tomto mis-

t8 maji kutaci pravo, pozemek
(vétsinou se stat zacastiiuje 60
procenty), projektuje sjezdové

drahy, vytahy a ubytovaci zafFize-
ni [pokud nejsou soukromé). Pro-
vede Gpravu sjezdovek, které
ihned oseje travou a pronajima
v 16té rancertim za 3 dolary meé-
sftné z jednoho kusu dobytka.
Provoz stfediska provadi bud
spoletnost sama, nebo jednotliva

zatizeni pronajme. K povinnos-
tem provozovatele patfi daprava
sjezdovgych drah a financovani

zachranné sluzby.

SJEZDOVE DRAHY jsou Siroke,
bezpetné a stale vzorné uprave-
né. Pro provozovatele vytahu je
samozfejmé, Ze jeho zdkaznik,
tim, Ze si zakoupil jizdenku, ma
niarok jezdit bezpein& na vzorne
upravené trati. V praxi to vypa-
da tak, Ze napf. v Aspen, kde je
sedm vgtahQl a 45 sjezdovych tra-
tf, maji na fejich tupravu 15 ra-
trakil, které jsou v neustalém
provozu. Pohybuji se na c¢tyFech
pasech a maji tetnd pfidavna za-
fizeni (radlice na sefezdvani le-
dovych vin, radlicky a brany na
kypteni snéhu, vilce, Zelezné
plotny a fetézy na udusani a
uhlazeni povrchu].

VYTAHY. Do sportovni oblasti
Aspen (asi 2500 metrit nad mo-
fem) patfl jesté stfediska HIg-
lands (6 vytahti), Buttermilk (4
vytahy) a Snowmass (5 vytahi).
Vytahy jsou vétSinou sedackové,
jedno a dvousedadlové, kotvové
sttedni nebo kratké, které Ize
pfemisfovat z mista na misto.
Vsechny maji velkou frekvenci
(rychlost 1 hustotu sedacek).
Tam, kde jde o dopravu do vyse




poloZenych  lyZaitskych oblasti,
jsou zdvojeny. Na sedackové vyta-
hy se nastupuje s lyZemi na no-

hou., LyZe spogivaji na pakou
ovlddané podnozZce. Na péce je
umisténa deka s celtou, na se-

dacce je vZdy suchd podu3ka. Ob-
sluha velmi ochotnd, kontrola Jiz-
denek velmi prisnd. Nastupni
prostor se podle potieby rozéle-
nuje provazy na proudy, takZe
neexistuje predbihani.

CENY: Vytahy: Celorotni jizden-
ka 175, tydenni 42, denni 6,50,
pildenni 5. Jednotlivé jizdy podle
délky a% 5 dolar(.

LyZaitské Skoly: Privatni hodina
12 dolarl, skupina pil dne 5, ce-
ly den B dolardl. Sestidenni kurs
60 dolaril.

Pljcovné za lyZe, hole a boty:
5 az 10 dolar denné. LyZe na
celou sezonu 75 dolarfi. Cena ly-
%Zi Haed a Kneis! 200 dolari.

Vydélek lyZat'ského utitele pri-
mérné 4000 aZ 5000 dolarl za se-
zénu (asi 155 dnii).

KRADOU SE V AMERICE LYZE?
Byla nase otazka. Také, ale ma-
lo, znéla odpovéd. A diivod? Kdo
privede na stopu zlodéje 1lyZi, ob-
drzi 200 dol. Piesto meéla policie
béhem Kkongresu napilno. Byla
viude, kde se neco délo, a to
jak statni, tak federalni nebo
mistnf Serifové — v Sirokych
kloboucich, s kolty a Serifskym
odznakem na prsou — ktefi stej-
né dobre jako koné ovladaji mo-
derni sluzebni automobil.

ZACHRANNA SLUZBA je orga-
nizovana jednak jako profesional-
nf, jednak jako dobrovolna. Pla-
ceni clenové HS jsou zameéstnan-
ci vytahti, dobrovolni jsou orgzga-
nizovani v ramcl amerického Cer-
veného kfiZe jako »Narodni lyZaf-
skd zachranna sluZba«. Maji velmi
prisné Skoleni teoretické i prak-
tické a kazdy rok doSkolovani.
Jejich hlavni prace spociva ve
hlidkovani na sjezdovych tratich
nebo ve sluzbé v tdolnich stani-
cich hlavné v nedéli a o svat-
cich, Prekvapil nas jejich pocet.
V nedéli byva napi. ve stiedisku
Loveland (8 vytahii) na 120 hli-
dek na tratich a 15 c¢lenll ve sta-
nicich, Stanice jsou telefonicky
spojeny se stanovisti zdchrannych
sani v terénu. Za svou prédci ma-
ji zdarma lanovku a dostavaji
piispévek na jizdné ve vysi 15
centd za jednu mili ujetou autem
z bydlisté do stfediska. Kromé
toho maji narok na 5% slevu da-
neé z prijmi. Zajimavé je, Ze za
poslednich 10 rokld byla v oblasti
Aspen pouze t¥l lavinova nestés-
ti

ZOH 1976 V DENVERU? Je to
prani piripravného vyboru téchto
her a jeho predsedy premiéra
mesta pana Currigana a sdelil
nam je na schiizi pofddané pro
delegaty Interski. Co mluvi pro:
200leté jubileum Spojenych statd
a sté vyroci zaloZeni stitu Colo-

Sané Horské sluXby se skrfrikou proni pomoci a telefonem.

rada ptipadajici na rok 1976. Den-
ver s 1,2 mil. obyvatel zaruduje
nejvétsi navstévu her. Loveland a
Mount Sniktau, kde se pojede
slalom a sjezd, jsou vzdéaleny 45
minut, Indian-Hils, uréené pro se-

verské discipliny a boby — 15
min. jizdy autem po déalnici
z Denveru. Zimni stadiony pro

hokejisty a bruslafe jsou v Den-
veru, kde se stavi navic stadion
pro 50000 sedicich divakid. 80 %
ubytovaci kapacity pro olympij-
skou vesnicl je uZ dnes k dispo-
zici v kolejich denverské univer-
sity a v samotném Denveru a je-
ho 20km okruhu je v soutasné
dob& pro hosty na 15 tisic IlZek
v hotelich a motelech a pribyva
jich na tisic ro¢né. Okoli Den-
veru ma idealni klimatické, sng-
hové a terénni podminky [(coZ pa-
nu starostovi, jestli mu to po-
mize, radi potvrzujeme, protoze
celych 10 dni v dobe, kdyzZ uz
u nas ani v Alpach neni po pra-
chovém snéhu ani pamatky, jsme
jezdili v Aspen na Krésném pra-
Sanu a za slune¢ného pocasf).
TOURTELLOTE PARK svah

dlouhy jeden a Siroky pil km
s vySkovym rozdilem 200 m —
kde se predvadély praktické

ukdzky jednotlivych ndarodi, leZi
v prismyku Independance ve vy-
§i 3711 m. Ma svou bohatou a
pestrou historil. Jesté pired dveé-
ma roky tam staly zbytky dreve-
nych srublt a vrdily se haldy
stifbrnych dolid, které tam zaloZil
r. 1880 Henry Tourtellote spolu
s pocetnou skupinou zlatokopi,
kdyZ byll diive odtud vypudili
Indiany. ProtoZze tam nasli vydat-
né stiibrné Zily, které vynaSely
az 24 tisic dolard denng, rozrost-
la se osada zahy v méstetko

s vlastnim Serifem, poStou, res-
tauracemi a obchody, s vodovo-
dem a kanalizaci. Roku 1890 méli
uz i vlastni parni lanovku, po
stavenou Anglitany, kterd je spo-
jovala s Aspen, leZicim o 1000 m
niZze. [(Lana pouZival jeSté pred
6 léty ski-klub v Aspen na svém
vytahu). Osada zanigla soucasne
se zanikem doli v 1. 1894. Roz-
valiny a haldy byly v poslednich

dvou letech nakladem 5000 dola-
rii  buldozery srovnany a svah
oset ‘travou, Tak se na tomto

misté spojila zlatokopecka tradi-
ce s neméné slavnou lyZaiskou
pfitomnosti.

INTERSKI A MY. Tak jako ZOH
a MS umoZiuji naSim trenérdm
a zavodnikim srovnani vysledk(i
jejich tréninkové teorie a praxe
s vysledky soupefl, je tomu po-
dobné i mna poli nezavodnim
u prileZitosti Interski. Lyzaiské
kongresy — tato mistrovstvi sve-
ta nezavodniho lyZovani — jak je
Ameri¢ané nazvali, stavaji se sku-
tetné jednim z Kkritérii pro po-
souzeni pomeéru sil na Gseku ZLV
mezi jednotlivymi nérody. Jak by
v tomto meéfeni obstdlo nase ne-
zéavodni lyzovani?

V lyZaiské teorii a v metodice
zdkladniho lyZafského vycviku
nejsme v Zadném piipadé poza-
du za nejvyspélejsimi lyZarskymi
staty. Mame dnes dobfe teoretic-
ky [biomechanicky) podloZenou a
zdivodnénou techniku prvki za-
kladniho lyZatského vycviku. Ta-
to technika se celkem neliSi od
techniky, kterou se dnes ve svétd

jezdi. I v metodice jsme na
spravné cesté maximdalniho zjed-
nodusovani metodickych Fad pfi
nacviku jednotlivych cvikii. Po-

Pokraéovdni na str. 122
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| INTERSKI |

8. INTERSI
1968 ASPEN

1. V pozadi vlevo Tourtelotte
park, vpredu lyzaiské miistky

a béZecky terén pro ukdzku Severani. — 2. V plném
provozu po cely den. — 3. Pristizen! — 4. Nd§ zdkaznik
-— na$ pan! — 5. Mechanizace. — 6. Snowmobilismus

je v Americe velice oblibenym sportem. Zdvody snow-
mobilil jsou velkou atrakci! — 7. Co by tomu vekla lesni
sprava a KrkonoSsky ndrodni park?







Dokoncent ze str. 119
hlizime k racionalizaci vycviku
vyuZitim vSech dostupnych pomi-
cek a lyzarskych =zatizenl jako
vytahli, sjezdovych a bézeckych
drah, cvicnych mistkit a dokona-
1ého vybaveni. Zkouseji se i krat-
ké lyZze apod. Spravné oceiiujeme
predsezonni pripravu i lyZafskou
pripravu v zdkladnim lyZa¥ském
vycviku, Obsah ZLV vidime. ve
spravnych proporcich a jeho za-
méfeni ySestrannéji, neZz je tomu
u vétsiny zejména neseverskych
stati. Nutnost spojeni a névaz-
nosti zakladniho a zdvodniho vy-
cviku neni pro nasSe cvicitele no-
vinkou, i kdyz jeSté neni na té
arovni, na které by ji naSi tre-
néri chtéllt mit, Rovneéz v otaz-
kach Skoleni a doSkolovani cvici-
tela jsme na dobré mezindrodni
arovni. Ani teoretické zkuSebni
poZadavky, které klademe na na-
Se cvicitele, nejsou o nic mirngj-
51, nez je tomu u lyZafFsky nej-
vyspélejSich stati.

Oblast, kde celosveétové rapidné
vzrostla tdroven lyZafskych cvici-
teld [i masového lyZovani), je
oviem praktické ovladani lyZi
zejména pokud jde o sjezdovou
techniku. Domnivam se, Ze tady
jde neimeérné s nami rychleji ku-
pfedu jak svétovd iuroven cvici-
tell, tak jejich Zakt. I kdyby-
chom prijali — 2z hlediska tre-
nérit béhu a skoku pravdépodob-
né problematické vysvétleni — Ze
jednim z divodl je pravé vse-
strannost naseho ZLV ve prospéch

jejich dvou disciplin, musfme se
s touto skutetnosti vyrovnat a
hledat jeji priciny. Bude jich

pravdépodobné& vice a nebude je
snadné odstranit napf. pouhym
zvysenim zkuSebnich poZadavkl
u praktickych zkousek lyZatskych
cvicitell. Budeme muset, tak ja-
ko to délaji jinde, vyvolat v li-
dech, kteff{ jezdi na lyZe, ve&tsi
zajem a touhu po zdokonalovani
v lyzafském umeéni pod vedenim
lyZatskych utitel, a to jak pe
amatérskeé, tak po profesionalni
linii a poskytnout jim k tomu
vSecky mozZnosti.

Jedté mna minulém lyZaTském
kongresu v Badgasteinu jsme by-
li jednou z mdala zemi, ktera me-
la jednotné osnovy Skolni a mi-
moskolni lyZafské vyuky. I zde
se zda, Ze jsme byli predstiZeni,

protoZze zasada jednotnosti ve
vyuce lyZovdni nasla uplatnént
(moznéa i nasim plispénfm])

v mnoha dalsich statech, zatimco
u nds zistala viceméné na pa-
pife. Omiuvou nemohou byt ani
diléi aspéchy nap¥. ve sjednoceni
nazort na vyuku u nesjezdovych
disciplin, nebo dohoda obou slo-
Zek na novém jednotném nazvo-
slovi. Chybi ném instrukéni film.

Velmi vyznamné ziistdvd | na-
déale’ naSe zastoupeni ve vrchol-
nych orgdnech Interski, které da-
va predpoklady k tomu, Ze se
dobréd prdce naSich zastupetll
v tomto vrcholném organu proje-
vi i zpétné — na useku naseho
zakladniho lyZovani.

Ze svéta

LyZa¥ska mistrovstvi svéta pro-
fesionalii budou od 19. do 22. {ino-
ra v japonské prefektuie Siga za
atastl 24 lyZafQl z Francie, Ra-
kouska, NSR, USA a Japonska.

*

Banff, ktery byl poraZen japon-
skym Sapporo, kandiduje znovu na

pofadani zimnich olympijskych
her — v roce 1872.
*

Mistr svéta ve slalomu z Por-
tillo, Carlo Senoner, oznamil, Ze
zanechava aktivni zavodn{ &In-
nosti. Po ziskani titulu nedosihl
Senoner Zadného vitézstvi v A-za-
vodé FIS.

*

Rozpotet Rakouského lyZavskéeho
svazu pro sezonu 1968—1969 d&la
asi 4 miliony Silinkd. Této sumy
bude pouzito predevSim pro alp-
ské discipliny. Rakouské reprezen-
tacni druZstvo ma nyni 80 zavod-
nikt a zdvodnic. K tomu je tfeba
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pripocitat 50 juniord a 30 Zaku,
jakoZ 1 12 trenérd. Tuto sumu daji
dohromady: lyZaisky svaz, minis-
terstvo vychovy, obchodni komora
a lyZavsky primysl.

*

Zatatkem zati se seSli v Zer-
mattu ucitelé lyZovani z NSR,
Anglie, Francie, Itdlie, Jugoslavie,
Lichtensteinu, Rakouska a Svycar-
ska na zasedani, které melo sjed-
notit vyucovaci metody. Dobra vi-
le a pratelstvi zacastnénych pfi-
nesly dobré vysledky. Hilavnim
problémem bylo vyrovndni techni-
ky francouzské a rakouské. Pro
studium komplexu této otazky by-
la ustavena komise, v jejimZ dele
je Svycar Karl Gamma. DalSimi
¢leny jsou RakuSané prof. Franz
Hopplchler a Stefan Kruckenhau-
ser, Francouz Daniel Jonville, Né&-
mec Erhard Gastermann a dosud
neurceny italsky expert. DalSi ko-
mise, kterou tvofi Karl Gamma,
Franz Hoppichler a Daniel Cat-
hiard, ktery vedl jednani, se bude
zabyvat sjednocenfm lyZaiské ter-
minologie.

Zavody
u protinozet

Série lyZa¥skych zavodii
v Australii zatala v Thredbo (No-
vy jizni Vales) zemskym mistrov-
stvim. T8Zky slalom dokon¢ilo z 50
startujicich jen 24. Vyhral Fran-
couz Augert. Jelo se za vynikaji-
cich podminek. — 1. Augert (Fr.)
101,36, 2. Rofner [Rak.) 103,08, 3.
Clautaud (It.) 103,82, 4. Orcel (Fr.)
104,42, 5. Rieger (NSR) 105,45, 6.
Frei (Svyc.) 106,30. Ob¥i slalom:
Orcel (Fr.) 86,70, 2. Clataud (It.)
87,05, 3. Kidd (USA) 87,65, 4. Penz
(Fr.) 87,85, 5. Duncan (Kan.) 87,74.
Kombinace: Orcel a G. Gablova
(Rak.].

Thredbo-Cup — slalom: 1. Orcel
111,78, 2. Clataud 111,77, 3. Rie-
ger, 4. Huggler (Svyc.), 5. Shep-
herd (Kan.], 6. Dédtwyler (Svyc.].
Obfi slalom: 1. Augert 2:39,10, 2.
Kidd 2:39,42, 3. Clataud 2:41,38,
4. Orcel 2:42,07. Kombinace:
1. Clataud 11,50, 2. Orcel 12,30,
3. Rieger 22,50, 4. Shepherd 42,63,
5. Huggler 44,61.

Wills-Cup v Thredbo vyhréal
v den svych 19. narozenin jean-
No#l Augert. Slalom (dvé kola po
56 brankach): 1. Augert 103,69
(51,73 a 51,96), 2. Penz 108,20
(53,21 a 52,99), 3. Frel 106,44, 4.
Rieger 107,892, 5. Duncan 108,05.
Diskvalifikovani mj. Kidd, Trit-
scher [Rak.] a Orcel. Ob¥i slalom:
1. Penz 2:52,52 (za dveé jizdy), 2

Augert 2:53,41, 3. Shepherd, 4.
Orcel. Kombinace: 1. Augert, 2.
Penz, 3. Shepherd, 4, Kashiwagi
(Jap.), 5. Merril (USA], 6. Ino-

mata (Jap.).

Na OH
vyhral Marker

Podle statistik startovalo na OH
nejvice zavodniki s vazanim za-
padonémecké firmy Hannes Mar-
ker. Celkem pil 199 startech bylo
pouzito vazani Marker (»jezdcem
firmy« je mj. Karl Schranz) 199X,
na francouzském vazani Nevada
bylo 114 startli, dale néasleduji:
Salomon 35, Tyrolia 18, Eckel,
Cober a Remy po dvou, Geze je-
den.

Firma Marker je acastna i na
vazédni v jinych zemich., Komplet
déla v licenci vazani jedna z ital-
skych firem, jinak pouZivaji né-
ktergch casti vazani firmy v Ka
nad#, USA, Japonsku, Svycarsku,
Francii, Spanélsku i v Rakousku
(napf. I firma Tyrolia).



"Nejnovéjsi sméry
v konstrukci lyzi

Prof. EDUARD KOLLER

Jizdni funk&ni vlastnosti lyZi se ovliviiuji celkem snadno méFitelny-
mi hodnotami vnéjSich tvarii, jake napf. telemarskou formou, phybem
Spicéky, vzpruhem ve sitfedu, jakoZ i délkou a Sitrkou. Dale jsou te pak

fyzikalni znaky,

jako tvrdost, pruZnost, tlak na skluznou plochu,

vahové poméry, chovani se pri Svihu a zkrut.

Pii posuzovani lyZi pro alpské
discipliny upoutaji nas tyto pie-
devsim svou alpskou formou, za-
kFivenfm ohbi Spice a vzpruhem.
Pod telemarskou formou rozumf-
me stranové krojeni nebo stra-
novou kiivku, Jméno se odvozuje
od krajiny Telemark. Odtud tedy,
ze severu, piiSly lyZe do stiedni
Evropy. Nordické lyZe byly vSak
pro alpské poméry nepouZitelné,
nebof byly aZ tii metry dlouhé a
uzké. Ty pak v Rakousku tamni
prikopnik lyZaistvi Mathias Zdar-
sky  prizp@sobil dcelim  jizdy
v Alpach. Jeho néatadi, lilienfeld-
ské lyZe, byly pak kratsf a SIirst
neZ nordické lyZe. Telemarské
krojeni zpflisobuje, Ze jsou lyZe
snaze tocivéjsi. Diivejsi lyZe byly
pii délce 210 cm ve Spici 9 cm
Siroké, ve stiedu 7 cm a na pat-
kdch 8 cm. Dnes se déla stfe-
dové krojeni o néco SirSi — pri-
blizné 7,3 cm, patka a S$picka
o néco uzsi — 7,9 az 8, potaz-
no 89—9 cm. Je jasné, Ze kro-
jené lyZe, kdyZ se postavi na
franu, zabiraji nejvice na své
nejsSirs$i strané — u Spice. To zna-

mena velkou pomoc pii Svihu a
vyjizdéni obloukii. Navic Sirs{
Spiei, v porovnani s patkou, se

stlagi meékky snih ve stopeé a tim
piizniveé ovlivni dokoncent oblouku.

V souhlase se specialnim po-
uzitim ly2i se méni také tloustka
stranového krojeni. Sjezdové ly-
Ze, které maji uskutetiovat vy-
jizdeni jen velkych oblouki, se
spiSe podobaji hran&nym soubgz-
nym prkynkiim, neZ je tomu
u slalomovych 1yZi, které maji
byt to¢ivé a u kterych musi hra-
ny S§pic zvlast dobie zabirat na
ztvrdlé draze.

LyZe pro obii slalom a combi-
lyZe jsou piibliZné uprostied me-
zi sjezdovymi a slalomovymi ly-
Zemi. Maji byt vyslednici vlast-
nosti obou druhii. Proto tyto lyZe
ponejvice pouziva masa lyzaid.

Zahnuti ohbi Spic: Existuji lyZe
s kratkym ohbim. Tim se skluz-
na plocha lyZi prodluZuje; lépe
zabiraji na tvrdé dréaze. Tento
druh ohnutf Spic je vhodné&jsi pro
drdhu, mén& v3ak pro mekky
snih, nebof pfedni strana ostré-
ho ohybu silné brzdi a bofi se

v hlubokém sneéhu. Brzdici sloZ-
Ky jsou totiz veétSi nez =zdvihaci.
LyZe s dlouhym ohbim S$pic se
velmi dobfe hodi do hlubokého
sneéhu, nebof zkraceni skluzné
plochy nepada na vahu a naopak
pozvolné zvySovani ohnuti zdviha
lyZe dobfe ze snéhu a bezpecné
je vede pfes terénnfi viny a
boule.

U combi neboli univerzalnich
lyZi musi spocivat zakpiveni ohbi
Spic mezi témito dvéma problé-
my, nebof musi dobfe jet jak na
tvrdé draze, tak 1 v mékkém
snehu.

DalSim népadnym ohnutim je
vzpruh ve stfedu lyZi, ktery saha
od patek aZ k zakTiveni ohbi
Spic. M& pro jizdni vlastnosti 1yzi
neobyc¢ejny vyznam. Je-li vzpruh
zatiZzen lyZafem, m§ zmizet a lyZe
maji ploSné priléhat. Kazdy ctve-
rec¢ni centimetr plochy dosednuti
ma prevzit stejny tlak vahy téla,
to znamena, zZe vzpruh ma odpo-
vidat vaze téla lyZate. Je-lI pii-
1§ veliky, nemiZe lyZai proslap-
nout celé lyZe; ty pak vpredu a
vzadu priléhaji silnéji, a proto
vedou velmi silné v rovném smé-
ru a naraZeji v terénnich vlnach
a mékkém snéhu. Pro velké tre-
ni na obou koncich se daji ta-
kové lyZe jen té&Zko tocit anebo
viibec ne. Je-lI vSak vzpruh ptilis
maly, pak doseda viaha lyZate
hlavng na stfedni ¢&ast. Takové
lyze maji pak vlastnosti kratSich
typti. Daji se snaze tocit, avsak
v primé jizdé — zvlasté pak na
tvrdém podkladu malo vedou
a maji sklon k chvéni a plavani.

Neéktef'i vyrobci se jiZz pokusili
pridelit kazdému paru lyzi téz
spravnou vahu jezdce tim, Ze
vhodnou vdhu pro né vyrazili na
boéni strangé 1yzi vedle uadaje
jejich délky. K tomu je vSak tie-
ba jesSté dodat, Ze u sily vzpru-
hu hraje svoji roli i cel pouzi-
ti. Tak napf. lyZe, které se maji
pouZit vyhradné na ztvrdlé dréaze

a na ledu, mohou mit silngjsi
vzpruh nez lyZe, které jsou pfie-
vazneé urceny pro mekky snih.

Proto je v kazdém pfripadé rozdil-
né, jaky ma byt vzpruh. K jeho
kontrole si postavime obé lyzZe
skluznicemi k sob& a v stiedu

je jednou. rukou zmackneme.
V takovém stavu musi skluznice
k sob¢ dobfe priléhat, a to od
patek az k ohbi 3pice. Cim rych-
leji se pak pii otevieni ruky vra-
ti do plvodni polohy, tim vice
maji v sob& »Zivota«, Kvalitni

lyze vykazuji tyto vlastnosti ve
vysoké mife.
DELKA A SIRKA LYZI
VSeobecné se stanovi norma

délky 1lyzZi v souhlase s télesnou
vyskou. LyZe opfené o zem maji
sahat aZ po zapesti vztycené ru-
ky. Vlastnosti dlouhych lyZi pro-
ti kratkym nam davaji pokyny
pro feSeni specialnich piipadd.

DLOUHE LYZE maji tu vyhodu,
Ze se meéné bofi do hlubokého
snéhu, maji mensi tfeni, a jsou
proto rychlejsi, v primé jizdé
dobfe vedou stopu a jedou klid-
néji, jezto lépe vypruzi nérazy.
Jsou proto vhodng&jsf pro primou
jizdu a otevienou krajinu. Dlouhé
ly2e majf ale také své nevyhody,
nebof se hiife to¢i a hife se
ovladaji. Nejsou proto vhodné pro
zvinénou a na plekazky bohatou
krajinu.

KRATSI LYZE jsou snaze ovla-
datelné a snaze se toci, bofi se
vSak hloubégji, jsou pomalejsi, na-
razeji a snaze porusuji rovnova-
hu; nevedou tak dobfe stopu
v primé jizdé, chvéji se a snaze
plavou.

0d normy se odchylujici SIRSI
LYZE se méng bofi, maji méné
ttenf, a jsou proto rychlejSi; na
ztvrdlém podkladu vSak hiife je-
dou po hrandch, a to piedstavu-
je znacné zatiZenf { pro kotniky.
Od normy se odchylujicf UZSI
LYZE se hloub&ji bofi, vice tlaci
na podloZzku a jsou proto poma-
1ejsi; jizda po hranédch je pod-
statng lehci, avSak pravée tak
i nechténé zaseknut{ hran, pro-
toZe mozZnost prfepadnuti je veétsi.

LYZE S RUZNYM UCELEM
POUZITI A VZTAHY JEJICH
PRUZNOSTI

LyZze combi a pro obii slalom
by se meély zcela prohnout do ku-
lata pifi zkouSce ohybani. V linii
ohybu by nikde nemeél byt zlom.
Maji byt proto priibgéZné, elas-
tickeé.

U sjezdovych IlyZi je patkova
¢ast tvrdsi, nebol neni tifeba, aby
se lyZe lehce tocily; naopak Za-
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da se, aby v ptimé jizdé dobfe
vedly stopu. V piedni casti maji
byt mekéi a ohbi Spice ma byt
odolné vici zkrouceni, aby terén-
ni nerovnosti se mohly dobfe
zchytat; ale presto ma ohbi Spice
pti Svihu dobfe zabirat a nepfe-
tacet se.

Slalomové lyZe musi byt vza-
du mekké, aby se daly lehce to-
Cit; naproti tomu pFednf ¢ést
mus{ byt mnohem tvrdsi, aby
bylo umoZnéno i na ledu piesné
provadeni Svihi. KaZdopadné vSak
musi byt ohbi Spice odolné vici
zkrutu, aby se na ztvrdlé a piik-
ré draze nestdcela a lyZe ne-
ustielovaly.

Pokud se tyce vahovych vztahi,
je tfeba Tici, Ze sjezdové lyze
musf byt tez5f neZ slalomové.
Combi anebo lyZe pro obfi sla-
lom budou svou vahou umistény
neékde uprostied mezi obéma typy.
Sjezdové lyZe dik své vaze po-
jedou rychleji a klidnéji povedou,
naproti tomu slalomové IvZe jsou
lépe ovladatelné dik své ni%si
vaze.

Chovani se pri Svizich: Dob-
ré lyZe maji byt Fizné, majf
mit »Zivote, to znamena, Ze pri

zménach kfivky ohybu se majf
co nejdfive vracet do vychoziho
tvaru. Nesméji mit nasledne pru-
Zeni, ale naopak musi rychle tlu-
mit. Tyto poZadavky pini ve vy-
soké milre konstrukéni materidl
dievo; proto u vétSiny kon-
strukci se pouZiva dreva aspoin
jako plnici material. Nejposled-
neéjsi vyzkumné prace smérujl
k tomu, aby kladné vlastnosti
difeva byly pouZitim nékterych
umelych hmot jesté predstiZeny.

Zkrut: Dobré lyZe se nesméji
zkroutit ve sméru své podélné
osy. Tim by se anulovala pilisob-
nost ohranéni, zvlasté v ohbf Spic
a v patkdch. PotiZ v konstrukci
lyZi spociva totiZ ve spojeni pred-
nosti tenkého prifezu Spic a pa-
tek, nezbytného pro veétSi pruz-
nost s vlastnostmi silného pri-
rezu, vyhodného pro torzni pev-
nost. Jednim zplsobem fieSeni je
skoifepinovda konstrukce. Tenkeé,
elastické plnici latky se obali
plastém, ktery je odolny vici
torzi. Existuji téZ lyze, které maji
dutiny v podélném sméru osy
lyzi, c¢imz se feSi piredchazejicl
probiém.

MATERIAL PRO LYZE

Pozadavky, které sportovci kla-
dou na lyZe, jsou tak riznorodé,
Ze se pouzivaji rizné materialy
pro stavbu lyZi, aby se podle
mozZnosti vyhovélo poZadavkim
v nejsirSi mire. Od lyzli poZadu-
jeme za prvé, aby v pfimé jizde
dobfe vedly a klidng spocivaly.
Nemajf se ani chvét, ani »plavat«
do stran. Za druhé, provadéni
vSech zmén sméru musf probihat
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lehce, patky nesmeéji ani drhnout,
ani zlstat viset. Za tieti musi
narazy dobfe vvypruzit, avSak bez
nasledného pruzeni, spiSe s tlu-

micim Gc¢inkem. Za c¢tvrté mafjt
lyZe na tvrdém podkladu —
zvlasté na strmych srazech —

dobie »drZet« a stranové neuhy-
bat.

Hlavni konstrukéni materialy
jsou dievo, kov a plastické hmo-
ty. LyZe ze dreva se .stdle jeSts
vyrabeéji ve velké mite. Celodfe-
véné lyZe (nelepené) nalezejl mi-
nulosti, jen détské anebo ty nej-
levnéjst typy se vyrabéji: v jed-
nom kusu. LyZe slepené z mno-
ha dild maji nejvétSi podil na
celkové vyrobé. Fyzikalni vlast-
nostl 1IyZi Ize ovlivnit vybérem
a uspofdddnim riznych druhad
diev, jakoZ 1 zplisobem lepeni.

Toto jsou piednosti dfevéngych
lyZi: pomeérné nizka cena, dobré
vedeni stopy a chovani se pii
Svizich. Jejich nevyhodami jsou
mala pevnost, trvanlivost a odol-
nost vicéi zlomu, snad téZz 1 men-
ST rychlost ve srovndni s Kkovo-
vymi a plastickymi lyZemi, jakoZ
i brzka »unava« materialu.

Kovovym lyZim se dava pied-
nost zejména pro vetsi Zivotnost
a leh¢i provadéni Svihil. Pro svoji
relativni torzni pevnost se mo-
hou vyrabét zvlasté tenké v pri-
fezu, coZ je zejména velkou v§-
hodou pri provadéni Svihit v hlu-
bokém snéhu. Nevyhodou je vy-
sokd cena a horsi vedeni stopy —
zvlasté u meékceich typlt pri rych-
lejsi jizdée.

Vyznaénym rysem u plastickych
ly2i — minény jsou lyZe, u kte-
rych plastické latky se pouzivaji
jako nosné elementy a nikoliv
pouze jako plnici latky k zesfle-
ni drevénych lyzf je vysoky
stupeii schopnosti prizpilisobit se
obéma poZadavkiim: vysoké pruz-
nosti pfi soucasné tuhosti. DalSt
pozitivni rysy jsou: nepatrna
anavnost a vysoka pevnost. Fro-
vadeéni Svihi s plastickymi lyZe-
mi lze uskutecnit lehce a snad-
no piFl vSech snéhovych pome-
rech. Uvedené vlastnostl spravne
pouzitych umelych hmot dovolujf
vyuzit lyZe pii rychlé jizdé na
tvrdsim snéhu, kdy dobie vedou.
V poradi unavnosti stoji plastic-
ké lyZe pied kovovymi a dievé-
nymi. Nevghodou je v soucasné
dobé uvést i vysi jejich ceny.

Pro stavbu 1lyZi se pouZiva
hlavnié téchto plastickych hmot:
polyetylén pro hladky skluz spod-
ni ploch, » celuloid pro vrchnf
hrany a vrchni plochu a odolné
skluznice, pryskyfice pro lepeni
a nosné elementy; vulkan®ibr ja-
ko tlumfci a méné hodnotny nos-
ny element; sklotextil jako nosny

element do laminatu, ktery se
vaze bud polyesterovou, nebo
epoxidovou pryskyfici. Tyto ma-

terialy se v3ak nepouZivajl vyluc-

né pro plastické lyZe, avSak z ve-
liké c¢asti téZ pri vyrobé dieve-
nych a kovovych lyzi. Rovnéz tak
se pouzivaji kombinace dieve-
nych, kovovych a plastickych ¢as-
tf, aby se v nejSir§si mife splnily
pozadavky kladené lyzafi.

Podle zahraniénich prameni

zpracoval ALEXANDR HORSKY

Idokonuleng hole -
rakouska novinka

Dosavadni pomiicky pro svazo-
vani holi, jako napf. feminek pfri-
délany na jedné holi, jehoZ po-
moci se privdZe druha, maji své
nevyhody, napfiklad Ze svdazani
nelze provést v rukavicl a pFi
mrazech je obtiZné tento kol

provést volnou rukou, nebof prsty
jsou ztuhlé mrazem.

Nevyhody odstrafiuje tento pa-
tent, ktery Tesi spojeni holi po-
mocf zafizeni na zplsob stiskaci-
ho knofliku (fig. 1 + 3), pficemz
jedna hl ma na konci drZadla
knoflik a druha opet vyhloubeni.

FIG. 4
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Jiny zplisob provedeni je ob-
dobny, avSak s tim rozdilem, Ze
spojeni se provadi vrchem pomo-
cf plastické pasky @ zakontené
knoflikem, ktery zapada do vy-
brani na vrcholu hlavice druhé
hole (fig. 2 + 4).




LYZE k jednordzovému poufZiti?

Délka Zivotnosti lyZi se tasto nespravngé posnzuje. U dievénych lyzi
je neménny problém, a to, Ze p¥i silném pouZivani mohou pomérné
brzy ztratit vzpruh. AvSak zatatecénik anebo slabsi lyza¥, ktery jezdi
jednak maloun rychlosti a jednak také ne pfili§ tasto, miiZe po iéta
udrZet své dievéné lyZe ve zcela upotiebitelném stavao.

Kdyby dobry jezdec pouZival
dievénych lyZi jen na hladkych
a rovnych drahdach, dosahla by
se také dvouletd aZ triletd Zivot-
nost lyzi. Ve skute¢nosti vSak jsou
drahy posety terénnimi vinami a
dérami, a tém se ani dobry ly-
Zar nemiZe vyhnout. LyZe by se
celkem pomérné malo naméhaly,
kdyby se jezdilo pfesné v »bobo-
veé drézex, jede-li se vSak napfic
drahou, vzriista nékolikanasobné
naméahani lyZi. Je tieba si uvédo-
mit, Ze kaZdy dospdély muz s ly-
Zarskym obleCenim vazi nejméng
75 aZ 80 kg, ba { vice kg. Je jas-
né, Ze dievéné lyZe takovému za-
tizeni nemohou dlouho odolavat,
a i kdyz se pfl tom neziomi,
ztrati sviij vzpruh.

Dobré kovové anebo plastické
lyZze takové zatiZeni pravidelné
vydrZi. V extrémnich pFipadech

se pri tom zlomi{ i plastické ane-
bo kovové lyZe, to vSak casto ne-
byva zplisobeno takovou vadou
lyZi, ktera se da reklamovat,
nybrz je to ftifeba pfisoudit pii-
1i§ velikému zatiZeni. U dobrych
kovovych ¢l plastickych lyZi jsou
tyto deformace jen vyjimecné;
obyCejné se takto lyZe nezni¢i.

Co je tedy slabinou dobrych ly-
zi? Ta spoCivd neménné na kovo-
vych hrandach a nerozhoduje, zda
jsou lyze kovové ¢i plastické, zda
maji prib#Zné hrany z jednoho
kusu, lamelové [(délené), tuhlove
¢i normélni hrany.

Vlastnostl ocele pouZivané pro
hrany jsou stalé; vyrobce hran
potiebuje fen 2z danych druhi
ocele, si ten nejvhodnéjsi vybrat.
Naslednym vytvrzenim opracova-
vanych hranovych lamel lze ma-
teridl ucinit tvrdym jako sklo.
Lamely vSak mohou pomérné leh-
ce prasknout pii narazu na Kka-
men; vylomi se pifi tom — sko-
ro obdobné jako u skla — jed-
notlivé alomky. Tento jev je pod-
porovan jednak mrazem a jednak
prithybem lyZi. Pii prithybu lyZi
vznikd na lameldch hran napéti,
které podstatné zvétSuje sklon ke
zlomu, respektive ke triStivostl.
Tvrdost pouZité ocele na hrany
je omezena.

LyZat se musi proto spokojit se
stupném tvrdosti zmin&nych hran.
Pri vyluéném pouZiti na snéehu
anebo také na ledu by byla
trvanlivost takovych hran prak-
ticky neomezend. LyZafské drahy

jsou vSak nyni tak vyjezdéné ja-
ko jeSté nikdy, takZe, i kdyZ sné-
hova pokryvka je na silné frek-
ventovanych sjezdovkéch jinak
dobra, na riiznych mistech sté-
le wvyléza podklad, ktery je
v nejlepSim pFipadé zem, ale
miZze to byt také Stérk anebo
docela kompaktni skéla. Hrany
jsou pak stale vystavovany tomu-
to »dotyku s podkladems«. I kdyZ
podklad se sklada pouze ze ze-
mé, hrana se tim zakulacuje, ne-
bof kameninovy prach, ktery zem
obsahuje, je stdle jesSté tvrdsi nez
nejtvrdSi ocel na hrandch.

PoSkozeni na 3térku anebo na
skdle jsou tomu tameérne jesSté veét-
8i. JestliZe lyZzal neda pozor, jsou
hrany jiZ po nékolika dnech silné
zakulaceny. Na mékkém snéhu se
to pfirozeng neprojevi, avSak na
ledové draze takova lyZe neza-
drzitelng uklouzava. Ani ten nej-
lepsi lyZatf na svété nemiiZe se
zakulacenymi hranami jet slalom
na ledu; z toho duvodu se vZdy
pil zdvodech na ledovych drahach
piluji hrany na ostii noZe.

Zatimco jind poSkozeni na ly-
2ich lze pomeérné lehce napravit,
stejné tak jako i pcSkozeni skluz-
nice, nedd se naproti tomu po-
Skozena hrana spravit anebo jen
velmi téZce. Nasledné brouseni
hran lze provést dvakrat anebo
nanejvys trikrat. Nelze ponejvice
uz vitbee dosdhnout plnohodnot-
ného plvodniho zbrouSenf hran.
Dokonce kdyby se zbruSovalo az
k Srafované ¢afe, neni hrana sta-

le jedté dosti ostra. Vykres 1
Vykres 1
|
[
Vykres 2
ukazuje novou hranu, vykres 2

silngé zakulacenou, a presvédcuje-
me se, Ze nasledné zbrouSeni ve-
de jen Castetné k cili. U 1yZi

s pribéZnymi hranami je jejich
vymeéna prakticky nemoZna; u ly-
21, které majl lamelové hrany, je
lze vyménit jednotlivé anebo vie-
chny.

LyZe, 1 kdyby byly jeSté na
vrchni strané dobfe zachovalé a
i kdyby mély dobry vzpruh a da-
lo se na nich jezdit v hlubokém
anebo jarnim snéhu, jsou pro dob-
rého lyzafe stézi pouZitelné na
tvrdé anebo ledové draze.

Pro ostatni ¢asti lyZi vyvstava
sdm od sebe ndsledujici poZada-
vek: LyZe, pokud se tgce vrchni
plochy, vrchnich hran, obloZeni
bokl a samotného trupu lyZe, mu-
si mit také umeérnou Zivotnost
ocelovych hran; aviak vSe, co ji
prfekracuje, uZ nema smyslu. Jaky
by to mélo smysl a el zhotovo-
vat trup lyZe, ktery vydrzi tii
anebo snad jeSté vice souprav
hran, kdyZ vyména hran beztoho
pfijde sotva v tvahu.

TotéZ se vztahuje na vrchnl
ochranné hrany. I kdyby lyZe byly
sveskrze odolné viidi opotiebenie,
nelze nic ménit na vlastnosti oce-
le hran, nebot skutetna délka po-
uZiti lyZe se kryje pouze s délkou
trvanlivosti hran. Propiijéit trupu
lyZze stejnou Zivotnost jakeo hra-
nam znamena vytycéit vysoké po-
zadavky na konstrukci lyZi, nebot
toto naradi se pouZiva jen v chla-
du a vlhku, AvSak ZAdané Zivot-
nosti mize byt dosaZeno za sou-
¢asného stavu konstrukce lyZi te-
prve od urcité cenové hranice.
Ve ostatni je jen mluvenim do
vétru, aniz by se lyZaii néco po-
skytlo. Snaha uéinit lyZe »veskr-
ze odolnymi« je jen prodrazuje a
prib#Zné vrchni hrany typu ALU
dokonce zhorSuji jizdni funkeni
vlastnosti 1yzi.

Proto u modernich 1yZi vyty-
tujeme tyto hlavni poZadavky:

1. Musi se na nich lehce jezdit.
2. Zivotnost trupu lyZe resp. upra-
vy se musi rovnat anebo byt

o néco veétsi neZ Zivotnost oce-

lovych hran.

3. LyZe musi byt hodnotné.
LyZe, které v Siroké mife ty-
to poZadavky spliuji, mohou byt
pouze plastické. Jizdni funkéni
vlastnosti dobrych plastickych ly-
%1 jsou lepSi neZz kovovych a na-
vic skuteiné hospodarna vyroba
se da dosahnout pouze pii pouziti
plastické hmoty ve stavhé lyzi, a
tak lze levné zhotovovat i Spicko-
vé vyrobky. Plastické hmoty uZ
hodn# zatlacily plech, nejen u vé-
der, ale i u lyZi. Kone¢nym cilem
jsou tedy, v mezich moZnosti, lev-
né lyZe, které lze pak posuzovat
také jako spotiebni zboZi.
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LyZze »k jednordzovému pouziti«
nebudou tedy asi nikdy existovat.
Aviak uZ v piistich letech bude
mozZnd vyroba dobrych, pomérné
levnych, plastickych 1ly2f na 2zé-
kladé vhodnych zptisoblt zpraco-
vani. V tom piipadé, to znamena,
tedy prfi Gmeérné, vyhodné ceng,
by si mohl kaZdy lep3i lyZaf kou-
pit jeden pér lyzi rocné#. JestliZe
by se pak lyZe malo opotfebo-
valy, anebo mél-li by uZivatel
Stéstf na dobfe vysneZené dréahy,
vydrZely by lyZe beztoho déle.

Z dennfho Zivota jsme na to
zvykli, Ze cetné spotiebni zboZi
z plastické hmoty se po upotfe-
beni prosté zahodf. Jsou to napi.
obaly, plastické lahve vSech dru-
hit apod. Takové mrhéni materia-
lem je moZné jen proto, Ze vyro-
ba téchto predmétli probihda na
plnoautomatech a Ze jsou zatiZe-

ny nepatrnymi vyrobnfmi na-
klady.
AZ do této doby neexistoval

u vyroby lyZ{ vhodny zplisob zpra-
covani plastickych hmot. V sou-
tasné dob& pifevaZna ¢dst tzv.
plastickych 1yZi se skldda z 80 az
80 procent objemu ze dfeva, a
to bylo zpracovano béhem Cetnych
pracovnich postupd na dfevéné
jadro. I kdyZ u takovychto »plas-
tickych lyZi« se nosné dily skla-
daji ze sklolamindtu a fim by,
podle obvyklého zplisobu réenti,
meély opravnénf{ na pojmenovéan{
»plastické lyZe«, jsou nicméné da-
leko od toho, aby byly skutec-
nymi plastickymi lyZemi. Novi
plasticka jadra lyZi, kferda uvedla
firma Kofix (Innsbruck) do ob-
chodu, pomohou nyni problém
vyfeSit. Tyto plastické kliny Ize
vyrabét kontinudlnim pracovnim
postupem. Je k tomu potiebf je-
den jediny stroj, a ten nahradf
celou tovarnu! Je jisté, Ze vy-
hradnf pouZiti plastickych hmot
by znamenalo pro mnohé tovarny
na lyze velikou pfrestavbu, nebot
kliny nejen plastickgch lyZi,
nybrZ i kovovych, se vyrdbéji po-
nejvice ze dfeva. Ale takova pie-
stavba bude béhem pfiStich péti
let naprosto nezbytnou, nebof do-
savadni zplisoby préace nasledkem
naristdnf mzdovych nédkladli se
stanou v budoucnosti stéZf Gnos-
nymi.
ALEXANDR HORSKY

K problému vycviku Zactva

e své struéné fdvaze bych
V chtél poukazat na nékteré
zdvaZné otazky, s nimiZ se
setkdvame pFi praci s mladeZi.
Problém vychovy lyZaiské mlade-
Ze je jisté velmi zavainy a pro
rozvoj zavodniho sportu krajné
diilezity. Chtél bych proto vyvo-
lat uréitou aktivitu a polemiku
o této otdazce a piispét tak k zlep-

Seni soutasného stavu.

ZabyvAm se zavodnim vycvikemn
mlédeZe Skolniho véku od roku
1958 a za tu dobu jsem absolvo-
val se svymi svéfenci Fadu zavo-
dii a seznamil se prakticky se
vieml dobrovolngmi trenéry a
funkciondfi v CSSR. Po tomto tivo-
du bych chtél pfFistoupit ke kon-
krétnfm nédvrhim na fe3eni nékte-
rgch otazek, které by jisté pil-
spély k zlepSeni celé urovngé na-
Seho sjezdovani.

Za nejdilezitéjsi povazZuji vy-
tvofeni organil, jehoZ nazev zatim
neminim definovat, ktery by or-
ganizoval a sjednocoval cinnost
na useku vychovy Zactva. Cleny
tohoto orgdnu by méli byt pra-
covnici z terénu. Tedy ti, ktefl
tuto cinnost dlouhd 1éta vykona-
vaji, maji k mladeZi vztah, rozumi
jejim potfebdm a jsou s ni
v kontaktu a maji ve své préaci
uspéchy.

Tento orgdn by meél tedy za
tikol stanovit nékteré zédsady ja-
ko napiiklad:

1. Sjednotit metodiku vycviku,
kterd je roztiiSténa, nejednot-
na a vyloZené individu4lnf.

2. Ridit a organizovat ¢innost
trenérit mladeZe a zvySovat je-
jich kvalifikaci.

3. Stanovit frovenn soutéZ{ po
strance kvality i kvantity.
4. UdrZovat kontakt se stavem

vycviku z celosvétového hledis-
ka a aplikovat moderni meto-
dy a zkuSenosti u naés.

. Zajistovat riist nadanych jedin-
cil a vytvatet pro né vhodné
podminky sledovat jejich
vyvoi.

Mysliim, Ze by sta&ilo vytvofit

tento organ na turovni federalni-

ho Fizeni, ¢imZ by se zvysila je-
ho operativnost. Je zde jeSté ce-

14 fada otazek, které jsou diile-

Zité a pro mladeZ specifické.
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Neddvno jsem navstivil oblastnf
plavecké prebory Zactva v Usti n.
L. Fyzickd nadmaha vyZadované na
Zacich 13—15 let starych napf.
v zévodé na 400 m kraul, nebo
200 m delfin je nesrovnatelnsd vys-
81 neZ napf. ndmaha dosp&iého
zdvodnika ve sjezdovém zavodé.
Mohu to potvrdit z vlastnich zku-
Senosti. Plaval jsem dlouha léta
zavodné a reprezentacné. Jak je
proto moZné, Ze v télovychove
vznikaji takové diference namahy
v jednotlivgch kategoriich a spor-
tech a méritko namahy je tak
rozdilné,

Za takovychto podminek fyzické
narocnosti jevi se pak start
mladstho Z&ka na tratl urlené
pro dospélé ve srovnani s nama-
hou pf¥i plavanf minimalni, 1 kdy2
srovnani nenf v Idealnim méritku
moZné.

Je pochopitelné, Ze trénovat do-
spelé jedince a Skolnf mladeZ je
podstatng rozdfl. Ze zkuSenostf
vime, jak je diileZité dokonalé
zvladnutf pohybovych navykit a
techniky jizdy ve S$kolnim véku.
Na tomto zdkladé stavi pak za-
vodnik sviij dalSf rist.

Doufam, Ze tento ¢lanek se se-
tk4& s pochopenim jak dGstiednf
sekce, tak trenérské rady. Bylo
by Zadouci svolat prostfednictvim
téchto fdstiednich organi zastup-
ce bud oddilli, nebo okrestli, kte-
ré jsou v ceské oblasti rozhodu-
jicf. Pokud nebude moZno akc!
na této tirovni realizovat, prosim
organy byvalé zapado&eské oblas-
ti, aby se tohoto dkolu chopili
sami, a to nejpozdeéji ve tretim
ctvrtleti 1968.

I kdyZ chapu, Ze v dneSni do-
bé méme velml mdlo ¢asu a po-
dobné akce byvaji casto zprofa-
novany, myslim, Ze tentokrate je
zde zéruka v osobach trenéri,
kter{ tuto ¢innost vykonévaji ne-
ziStn& jiz radu let a o rist no-
vych svérenclt maji zdjem.

Chceme-li v naSem lyZovani do-
sahnout trvalého vzestupu, pak
myslim, Ze o vhodnosti a ucel-
nosti tohoto nédvrhu nemusi byt
dlouho diskutovano.

LEOS SCHAFFER,
T] Chemicka — lyZaisky oddil

Pripravy [Italii

V Riva del Garda projednali
ital§ti lyza¥i své plany na »mezi-
sez6nu« 1968/69.

Sjezdové discipliny, které ma

pod kontrolou olympijsky vitéz
Jean Vuarnet, povedou Bernard

Favre (muZe] a Gildo Siorpaes
(Zeny). Piipravu zahajf tréninkem
10.—22, zafri v Bormio. Dalsi pro-
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gram je: 7.—19. fijna v Bardo-
necchia, 26.—31. fijna v Turinu,
ddle bez urceni mista: 4.—16. lis-
topadu, 21. listopadu—7. prosince
a od 8. do 18. prosince Val
d’'Isére.

BéZci, které povede nadale Svéd
Bengt Nilsson, pocitali s piipra-
vou: 20.—31. srpna v Lido di Ca-
malore, 5.—15. zafi v Meranu,
24, zari—5. fijna v Courmayeru,
15.—25. Fijna a 2.—16. listopadu

na dosud neurdeném misté a od
22. listopadu do 8. ledna ve
Svédsku.

Pro sdruZenare a skokany bylo
pfipraveno pod vedenim Nino Zan-
danela: 1.—10. srpna Autrans, 20.
az 31. srpna Lido di Camaiore,
5.—15. zari Meran, 14. zati—5, iij-
na Ponte di Lengo, 12.—25. fijna
Predazzo, 2.—16. listopadu ?, 21.
az 30. listopadu a 8.—19. prosin-
ce Planica. !




SVE VZPOMINKY NA ZACATEK LYZOVANI

Cesta na Cerchov vedla nahoru,
ale také dolll. Bylo tedy tieba
zkusit jizdu dold. Na prvém ote-
vieném svahu Eman Kabat zkusil
prvni horsky sjezd. Jak mohl do-
padnout? Prvni pad v trochu vétsi
rychlosti znamenal maly kotrme-

lec a pifl urcité »drzosti« pii
sjezdu straslivy premet, ktery
skonéil v jedné jameé pod sva-

hem. Kromé boulf se nic nestalo,
ale dalsi sjezdy ostatni spolu-
bojovnici vynechali a odsunuli
jejich provadéni na dobu neurci-
tou — neznamou.

Ve stoupdni se pokractovalo,
bylo to snazsi a také cesta byla
kratsf. Je tfeba uvazit, Ze mell
teplé pradlo, svetry a kozichy,
jak se tehdy pro zimni Sporty
vyzadovalo. Stoupali statetné po
nenamazanych lyZich, které chvili
klouzaly, chvili se lepily. Opirall
se o bambusovou hiil, a kdyZ jim
koZichy pomohly k diikladnému
zapoceni, bylo mnoho zastavek.
My dnes blahotetime vysokému
stavu snéhu, ktery nam umoziiuje
p¥ijemnou lyzZafinu, i kdyZ je
snfh umydlen. Oni tehdy v panen-
ském snehu sami t¥i na lyZich
zapadall po pas a chuti i sil jim
ubyvalo. Nemeéli prehled, co bude
ddl a udgélali to nejhorsi, co
mohli. Zanechall vystupu, pieru-
5ili marny a vycerpavajici boj,
vyhrabali ve snéhu diru a odpo-
civali. Dnes, po zkuSenostech, je
nam to nepochopitelné, ale tehdy
to tak udélali.

Odpocivani bylo prijemné, a
bild smrt se snaZila vzit si své
obeti, Unavou by byli urgité
usnuli a ve spanku zmrzli. Pri
tehdejsf zimni frekvenci na ho-
rach je zachranila opravdu jen
¢ira nahoda. Tim osudem ¢1 Stés-
tim byl chataf Mauer z Pasovske
chySe na vreholu Cerchova. Byly
mu ndpadné stopy ve sn#hu, ve-
douci mimo bé&Zny terén. VSechny
til vytahl ospalé ze snéhové ja-
my, povzbudil je douskem jalov-
cové, kterou s chutfi polkli i1 ti
nejvetsi nepratelé alkoholu v ce-
le s Arnou. Na sanich se dopra-
vili do chaty, kde ze zbytkl
v kuchyni (ndkup v Domazlicich
se tehdy neuskutecnil) jim pfi-
pravil Mauer vydatnou vedefi:
uzené, knedlik, zeli. Velefe, kte-
rou vkusné slavili své znovuzro-
zenf, jim velmi zachutnala.

Pozd&jl se stal Cerchov pravym
lyZzatskym rajem. O jeho popula-
rizaci se nejvice zaslouZili Kabat
a Cervenka, kteff dovedli jako
milenci Sumavy 1i¢it jejf krasy.
Ze smutné zkuSenosti prvniho vy-
letu péli pak jako vdék za za-
chranéni 6dy na kuchyni hostin-
ského Mauera. Jejich propagace
lyzatskych kras Sumavy s Cer-

chovem v popfedi pfinesla na Do-
mazlicku své prvni ovoce.
Krkonossky Buchar nasel svého

nasledovnika v fidicim ugiteli
Zuvnitkovi, ktery jako vasnivy
vyznava¢ bilého sportu poloZil

prvé zdklady organizovanému ly-
Zzectvi. Po letnim bilém sportu —
tenisu péstovaném zde od roku
1903 stal v popiedi zaklada-
tell lyzarské spolecnosti. V roce
1911 dostala tato spolecnost ofi-
cialni formu ve spolku jménem
Snéhaii Domazlice, ktery se v do-
maZzlickém lyZaistvi velmi prosla-
vil.

V  klubovnim odznaku z téch
dob je typicky motiv: véZ Pasov-
ské chyse na Cerchové, kteryzto
odznak pouZiva dodnes jejich ly-
Zal'skd nastupkyné.

DomaZliéti méli velkou vyhodu
pro provozovani lyZatiny v bliz-
kosti hor. Plzensti meli zase vice

SUMAVA
minuvlosti

moznosti v ziskavani zkuSenostf
a i penéz, a tak vznikla zdrava
sportovni rivalita a sportovni ka-
mardadstvi, dodnes udrZované v té-
to forme horolezci. Domazlictl ly-
zaPi mell mezi témi, ktefi pésto-
vali zavodéni, urcity naskok. Vy-
dobyl jim ho dne3ni nestor zdpa-

doceskych lyZzafl — domaZlicky
rodak Rudla Kriioul, jehoZ celo-
Zivotni lyZatfska dradha nebude
opakovana. Zahajil tehdy svou

drahu zavodnika, cvigitele, a na-
konec jako prvni placeny tajem-
nik Svazu lyZarli se zaslouZil
0 dobré jméno Sumavskych za-
vodnikii nejen doma, ale 1 v za-
hranici. Jeho nasledovnici — J.
Kloutek a H. Svatos i jini — nesli
na prsou ceskoslovenskou vlajku
i na nejvetsich zavodech olympij-
skych, kde se Cestné umistill.

Dusi plzeiiského krouZku byl
Arna Jurdanek, ktery svou houZev-
natosti a zdatnosti se brzy posta-
vil v popredi, a na prvnich zavo-
dech ziskaval ptedni mista. Byl
dobrym organizdtorem, sestavoval
tary, Fidil vylety a kursy, a pro
Své bohaté védomosti, ziskané
hlavné studiem cizi literatury, se
stal kapacitou v novém sportu.
Byl prvnim, ktery u nas zavedl
telemark a Kkristianky.

Popularita lyZovani nutné vedla
k prvnimu organizaénimu kroku
— Kk zaloZen{ klubu. V Kabatove
vindrné v Andeélské ulici v Plzni

dne 3. ledna 1907 se seSlo vSech
Sest c¢leni a usnesli se zaloZit
KrouZek plzefiskych lyZafld, ktery
se dne 10. Fijna 1907 stal prvou
lyZaiskou organizaci se  sedmi
tleny. Z nich je$té dnes Ziji dva,
a to Otakar Hauba, dnes zaslou-
Zily turisticky pracovnik, podivu-
hodné c¢inny a turistiku aktivneé
provozujici Otomar Schrabal, kte-
ry pozdeji piesfdlil do Ceskych
Budéjovic a tam podle vzoru &es-
kého Ski klubu v Plzni zaloZil
po roce 1911 stejny lyZarsky klub
s hlavickou Cesky ski klub Ces-
ké Budéjovice,

Ozky vztah k R@ssleru-Ofovské-
mu dal podnét k tomu, Ze dne
3. ledna 1911 zménili Plzensti jmé-
no spolku na Cesky ski klub
v Plzni (podle prazského vzoru).
KrouZek mél v roce 1910 49 ¢lend
4 po zmeéné jména v roce 1911
stoupl podet na dvojnasobek —
88 clenii.

Prvnim predsedou krouZku byl
Eman Kabat, po pietvoteni na Ski
klub Jaro§ Schwarz, ktery se stal
po Bucharovl a Réssleru-Ofovském
tfetim predsedou nejvySSt lyZaf-
ské organizace — Svazu lyZaii
v Kralovstvi Ceském.

Bohata historie CSK Plzeii je
vlastné celou historii tehdejsi za-
padoceské lyZafiny. V prvnim de-
setileti bylo uspofadano Sest Se-
vefanskych her, jak se tehdy ly-
Zarskym zavodim fikalo.

V HISTORII JE ZAPSANO

Prvni zavody byly 28. 2. 1909,
byly dale tfl mezinarodni zavody
— 12 12, 1910, 5. 2. 1911 & i7:—8. °
unora 1913. Zacastnili se Norové
a mistr Hané&, kterého zde pora-
zil Karel Jarolimek. Jeden okrsko-
vy zdvod se konal 18. 2. 1912 a
posledni pred svE&tovou valkou byl
prvni Zupni pfebor 14. a 15. tno-
ra 1914. Zavody byly vesmés po-
radany na Spi¢dku se starty na
Waisové louce pied hotelem Pro-
kop, kde se i dnes tradi¢n® star-
tuje.

NaSe mezindrodni styky potita-
me teprve od startu zavodnik®
z |iné zemé& neZ Bavorsko, nebof
s Bavoraky, jako naSimi nejbliZ-
Siml sousedy, jsme vychdzeli vZdy
dobte a na zdvodni draze jsme je
nepovazovall za cizince, Oni nis
také povaZovali v Bavorsku za své
sportovni{ prdtele; hranice Gizem-
nf pfi sportu a turistice neexis-
tovaly. Nejvétsi zasluhu na tom
meél Bertik Lang, ktery byl v té
dob& na praxi v mnichovské ban-
ce a navazal nejuZsi styky s ba-
vorskymi lyZaii. Tim, Ze je zavedl
na na$l stranu Sumavy, ukéazal
jim lyZafské krdsy zimni, ale
i letni turistiky.

Zajimavy je nas prvni meziné-
rodni styk z roku 1914. Jako CSK
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NA SUMAVE VYPRAVI R. LANG-1. POKRACOVANI

Plzeii organizovali jsme zajezd
Winter Sportclubu London na Su-
mavu. Tento klub asi s 20 ¢leny
byl tehdy hostem Ski-klubu Ji-
lemnice, kam byl pozvan ridicim
uditelem Bucharem spolu s pred-
sedou klubu C. C. Richardsonem.
Po pratelském prijeti a zhlédnuti
Krkono$ nabfdli jsme jim navste-
vu Sumavy s pohadkové zavese-
nymi stromy proti stemym srazim
Krkonos. Hosté byli spokojeni a
a Sumave se objevily nadSene
tlanky v anglickych sportovnich
Zurnélech.

Na3 podtatek navazani turistic-
kych stykli s takovym aspéchem
byl soli v ocich plzeiiskych ne-

pratel klubu, ktetf rozhlaSovali
(dnes se tomu smeéjeme], Ze to
byli anglicti Spioni, kteri tady
hledali terénni moZnosti v even-
tudlnim valeéném kon°liktu.

7 krouZku plzeiskych lyZafi
bylo négkolik cleni angazovano

i v jinych sportech. Jako skalni
fandové nechtéli tiistit svou klu-
bovou prislusnost, a aby mohli
svou lyzafinu také provozovat,
zalozili pri svém klubu bud odbor
zimnich sportii, nebo lyzarsky od-
bor, z nichZ nejstarSi byl odbor
zimnich sport SK Plzen. Vznikl
soucasné s Ceskym ski-klubem
Plzen.

Organizace lyZafského sportu
v Plzni doplnil némecky WSVR
Pilsen, pozd&ji Wintersportverein
Pilsen, kterézto tfi kluby aZ do
skonéenf prvni svétové valky re-
prezentovaly plzeiisky lyZaisky
sport. Kromé toho se lyZovalo
v sokolskych jednotach (Sokol
Plzeii I). Organizactné vSe v3ak
vedl Cesky ski-klub.

Byl prvnim klubem v zemi Ces-
ké, ktery s uspéchem zakongcil
jednani s c. k. reditelstvim stat-
nich drah v Plznl a vymohl prvé
slevy na draze 30 az 50 % a i jiné

vyhody (specialni vyhrazené va-
gony pro lyzarfe — pozdéji celé
zvlastni vlaky]). &

JURANKOVA CTHATA

K provozovani lyZafského spor-
tu patfi také chaty. Ty jsme na
Sumavé nemé&li. CSK byl prvni,
ktery postavil prvni skuteCnou
chatu na Jezerni sténé (1343 m
n., m.). Byly veelku tfi: prva, po-
stavena v roce 1922 k ochrangé a
odpo&inku (srub) lyZafl a turis-
th na vyleté, se skute¢nym a nou-
zovym prenocovanim na prycné

na pfide chaty — jak to kdysi
byvalo v Schutzhiitte v Alpach,
2Z. prosince 1932 po dasetileté

sluzbe vyhorela. Rika se, ze byla
umysing zapalena neptrateli lyZa-
finy. Naklad na jeji vystavbu ¢€inil
5) 000 Ké a byl ziskan pljckami
a dary. Prisel cely vnivec.

Osud vyhofelého Néarodnifho di-
vadla se zde alternativné opako-
val. Z pujcek, dar@ a zaruk ¢len-
stva klubu i piatel byla postave-
na nova chata, kterd byla otevie-
na 28. fijna téhoZ roku. Bylo to
zasluhou velké a skutecné obéta-
vé lasky ¢lenQ Klubu, z nichZ se
staly tii sloupy: pfedeviim jejich
zasluhou chata vyrostla.

Byl to Arna Juranek, jehoZ jmé-
no nesly prva i druha chata. Ten
prisel prvni s mySlenkou chatu
postavit a pfriloZil ruku k dilu se
syymi alpskymi zkuSenostmi. Na-
3el i idealni misto v zavétii k po-
staveni chaty.

Velkorysost Juranka dopliioval
nacelnik klubu Bertik Lang, ktery
svou mravenci praci ziskal pFi
svém povolani pokladnika banky
mnoho 1idi. Presvédcil je, Ze dar
nebo levna pijcka velmi pomohou
vystavbé chaty. Ti pak vénovali
urcitou c¢astku jenom proto, Ze je
o dobré veci presvédcil. O ostat-
ni jeho praci na chaté vi jen né-
kolik malo zasv&cench. Jedno Je
vsak jisté — na nové chaté méla
byt alesponn mala kamenna tabul-
ka: Norbert Lang se zaslouzil
o vystavbu této Jurankovy chaty.
Tento dluh nebyl nikdy Bertikovi
splacen.

Tretim byl ing. Otakar Prokop,
projektant a stavitel chaty. Zacal
stavét v dobé, kdy pokladna CSK
vykazovala smesné malou ¢astku
profi tomu, co délal rozpocet. Byl
vasnivym milovnikem Sumavy a
jeji pfrirody, pravym potomkem
otce Prokopa. Jeho laska k piiro-
d& zplisobila, Ze nechtél své srd-
ce meénit a zistal svobodny. Cha-
ta stdala ctvrt milionu Ké a ing.
Prokop se nikdy o svou velikou
pljéku nehléasil. OdeSel na veé-
nost bez vyfizeni této zaleZitosti.

Chata slouZila Sest let svému
akolu velmi dobte. Do jejiho osu-
du zasdhl poZar druhé svétové
valky. Po opusténi pohranic¢i v ro-
ce 1938 obsadili podle doslechu
chatu némecti wvojaci. Pouzivali
ji k vojenskym tucelim. Po pro-
hrané valce v roce 1945 pfi od-

chodu vyhodili chatu
a uplné ji znicili.

Chata ozila znovu — do tretice.
Tuto tieti Jurdnkovu chatu ma na
ssvedomis jeho nejvétsi kamarad
Norbert Lang (mé s nim registro-
vanu prvotinu v Dolomitech pod
via Bohema) — nastoupila znovu
svou cestu. Vysledek pilijcek a da-
ril byl dostatujici k zahajeni zno-
vu vystavby chaty, ovSem v men-
3im meéritku. Je o jedno poschodi
nizsf, ponévadz poméry a shaneni
materialu nezarucovaly, Ze by
chata byla v blizké potfebné do-
bé renovovana.

Po velkych tézkostech byla jiz
pied zahdjenim nové sezony v na-
§f osvobozené vlasti provizorng
upravena a byl v ni zahajen pro-
voz. Tuto renovaci vedl jediny
tlovék, Bertfk Lang. Dodeldavani
chaty se zucastnill v§ichni ¢leno-
vé klubu. Jesté dnes si radi I ne-
radi vzpominaji, jak pri piijezdu
vlaku na stanici Spitak shromaz-
dil si Bertik hlavné mlad§i cleny
klubu i jejich kamarady necleny,
ktefi S$l1i na chatu, a kaZdému
pridélil do tlumoku urgitou zatéz
renovacéniho materialu. BéZna dav
ka byla 5 kg hiebikld, kovani,
dvitka do kamen, plechy atd. atd.

Maléd slavnost pii skromném ote-
vieni shromazdila na chatd sku-
tetné pratele lyZatiny, ktefi s ra-
dosti v olich vidéli kus prace, na
které se radi podileli.

OPET BEZ CHATY

Nové pomery v pohranicéi byly
v roce 1949 pricinou uzavieni pas-
ma a tim i chaty, kterd stala
pouhé dva metry od hrani¢ni ¢a-
ry. I po ¢astecném uvolnéni pas-
ma zfistala chata v pasmu a tim
jeji funkce skoncila.

Prva chata byla cela dievénd
a mistnosti asi 4X5 m s malou
piedsifikou. Piidni prostor byl
5%X5 m s palandami pro 10 osob.
Byla obhospodatovédna jen v sobo-
tu, v nedeli a ve svatek (se za-
kladnim obcerstvenim) lesnim dél-
nikem A. Rajalem.

Druha chata mela zdény piize-
mek a dvé poschodi ze dieva. Ka-
pacita byla 50 l0Zek, restauracni
mistnast pro 150 lidi skrom-
nych hostii. Obhospodafovana by-
la celoro¢tné s restauracni stra-
vou chatarem 2z prvni chaty A.
Rajalem,

Treti chata ziistala provizériem
0 jednom poschodi.

Pokratovani v pristim cisle

do povétii

LYZARSTVI

Novotny.
Redakce: Praha-Karlin, Sokolovska 140. Telefon 82 92 65.

Vyddva Ceskoslovensky svaz télesné vychovy v nakladatelstvi Olympia v Praze.
Sefredaktor télovychovnych Casopisi Jan
pisu Karel Moravec.

Vedouci redaktor caso-
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MIROSLAV JEDLICKA, piedseda Prozatimniho vyboru

V sobotu 19. fijna zvolilo tajnymi volbami 98 delegétii, za-
stupujicich lyzarsky sport v Cechach, na Moravé a ve Slezsku,
Prozatimni vgbor Svazu lyZati CSR. Stalo se to dfive,
nez se to podle usneseni pléna ustfedni sekce lyZovanit
z konce tervna stat mélo. Stalo se to i trochu jinak, protoZe
1éto volbé nepiedchéazely volby v oddilech, okresech, Zupéch.
Tyto okolnosti bylo tfeba respektovat a proto méa zvoleny
vybor adjektivum »prozatimni«. Jestlize nic nezmeéni nase
plany, uskutecni se v kvétnu 1969 narodni konference svazu,
kterd zvoli vecholny orgdn na dostatecné dlouhou dobu ¢in-
nosti.

Ustanoveni lyZarského svazu v ¢eskych zemich je pro nés
sport nepochybne velmi vyznamnd udéalost. S jeho vznikem
spojujeme nadéje, Ze se nam podali organizovat nezdvodni
I zavodni lyZovani lépe nez v minulosti a ze snad budeme
nioci acelneji investovat a vyuzivat rizné hospodarské pro-
stredky.

Je ovSem velmi dleZité stdle si uvédomovat, v jaké dobé
vznikda nas svaz. Reorganizuji se tidici organy vSech sporti
a odborfi, hledaji se vztahy mezi sportovnimi a vSesvazovymi
organy, studuji se moznosti pro vertikalni clenéni organizo-
vane telovychovy a koordinacni vztahy, dochazi se k narod-
nostni federalizaci. V organizované telesné vychové se v na-
Sein staté planuji a zacCinaji také uskuteciiovat zmeény, které
jsou v jeji historii jedny z nejvetsich.

Témito okolnostmi je urcena také soucasna napli cinnosti
prozatimniho vyboru Ceského lyZaFského svazu. Musime si
v této souvislosti uvedomit dileZitou skutednost: Cesky ly-
Zal'sky svaz existuje, ale nema zadny organizacni rad, ktery
by urcoval jeho ¢innost. VeétSinou vSichni tuSime, jak by asi
mel tento organizacni rad vypadat. Tyto naSe predstavy bude
pravdépodobng nutno konfrontovat — snad i tvrdé — s real-
nou skutecnosti: nasim ¢lenstvim v Ceské néarodni t&lovy-
chovneé organizaci (které bude predurcovat naS pomér ke
v8esvazovym organiin) a nasim c¢lenstvim v celostatnim
(federalniin] lyzZaFském svazu [(nas pomér ke slovenskému
svdzu a k celostatni problematice lyZovani). Tyto skutec-
nosti nas donuti k tomu, abychom se — i kdyZz neradi —
vzdali ¢asti svych predpokladenych pravomoci. Miru téchto
piedanych pravomoci dnes jeSté nezname; nebude to v3ak
zalezet jen na nas.

Je jisté ponékud ironické, Ze nové ustanoveny Cesky ly-
Zalsky svaz nemfiZe dnes a na tomto misté prijit s progra-
movym prohlasenim, jehoz néplni by byl rozvoj lyZovani
v Ceskych zemich; pro tento ucel se po jeho zrizeni vlastnd
volalo. Misto toho musi oznamit, Ze se bude aZ do narodni

svazové konference prevazné zabyvat spolupraci na vytvo- - @

feni Ceské narodni télovychovné organizace, federdlniho ly-
Zarského svazu, ndvrhem organizatni struktury lyZovani
v ceskych zemich, volebni kampani a také prevzetim rizeni
a zodpovednosti za pribéh nadchazejiciho hlavniho obdobif
v Cechach, na Moravé a ve Slezsku od ustfedni sekce lyZo-
vani. Aby mohl tento posledni bod viibec splnit, musi spo-
léhat na te€snou spoluprdci s tst¥edni sekei lyZovani a hlavné
s jejimi komisemi.

Prozatimni vybor Ceského lyZafského svazu by rad tyto
ukoly zvladl tak, aby mohl v kvétnu 1969 predstoupit pred
ceskou ndarodni lyZarskou konferenci s oznamenim, Ze ySech-
ny tyto ukoly jsou v podstaté vyfeSeny. Vrcholn§ organ
i niZsi svazoveé organy Svazu lyZafi CSR budou pak moci za-
hajit praci v pevné organizovaném lyZarském hnuti. To je nas
program pri zahdjeni nasf ¢innosti.

{ sledni

f vody na

Ve svem diskusnim prispev-
ku na ustavaojici schiizi

piipravného vyboru ¢es-
kého lyZav¥skeého svazu 19. ¥ij-
na t. r. jsem se zminil o tom,
7e toto shromazdéni mavazuje

¥ na vyznamna vyroti. V zimé

uplynulo 75 let od prvnich zéa-
vodii nejen u nas, ale v celé
stiedni Evropé. Zavody se teh-
dy konaly v Jilemnici a v Lu-
kové u HoleSova. Bylo by zaji-
mavé, kdyby mistni ¢ginitelé

d znovu prohlédli archivy a na-
¢ psali nam o

podrobnostech
téchto zavodi. Skoda Ze jsme
v zimé této prileZitosti nedove-

i vice vyunZit k propagaci a

i k uznani gbrovské prdece na-
Sich p¥edchiideii.

75 let

frochu zapomenutych

Tyto myS$lenky se mi znovu
vynorily piri pohledu na foto-
grafie z Miirzzuschlagu v dnes-
nim Rakousku, kde se konaly
také v roce 1963 ifeti a po-
stredoevropské zavody
toho roku. Letos tohote jubilea
plné vyunzZili a uspoiadali za-
lyzich ve stejnych
disciplindch, sborech a lyzich
tehdejsi pionyrské doby. Slo
vlastné o prv¢ zavod ve sjez-
du, pifi neéemZ nebylo nouze
o divdky. Dokonce jiZz v oné
dobé zéavodily Zeny.

Letos vSak vzpominame ne-

| méns vyznamnych dalSich ju-
® bilei: Pred 65 lety 21. listopa-

du 1903 byl zaloZen Svaz lyZa-
Fii Kralovstvi Ceského a pred
45 lety se konal v Praze v tno-

§ Tu 1923 mezinarodni kongres

FIS. Pokratovanim byly kon-
gresoveé zdvody v Novem Své-
t¢é — v Harrachove. To byl

§ zavatek rozvoje lyZovani, je-
§ hoZ vyvrcholenim byly letosni

olympijské hry v Grenoble,
v Autrans, kde Jifi Raska spl-

g4 nil prani wvSech lyZarskyech ge-

neraci. Byl to také nejlepsi
dar k padeséatileti naSi re-
publiky. PFi téeto prilezitosti
patii dik a velké uznéni nasim

§ lyzaiskym dédium a oifcim za

prikopnickon prdci a odvahu,
s niZ propagovali a rozsirovali
lyZovani.

VLADIMIR PACL
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LETNI
TOULKY
lyZarskym
severem(ll.)

Do Lahti nas tahly dveé véci.
Chtéli jsme jednak s nejvetsim
finskym lyZarskym klubem na-
vazat blizsi kontakty, coZ se
nam podatilo, a pak jsme
chtéli navstivit tovarnu, na je-
jichZ vyrobcich beha dnes prak-

ticky cely svét. Firmu  Esko
Jirvinen. Nastésti jsme byli
ohlaseni jiz z Helsinek a tak

jsme byli otekavani.

Byli jsme uvedenl do nevelké
mistnosti, ktera slouzi jako re-
ceptni mistnost i malé muzeum

tovarny najednou. V3ude po sté-
nach velké fotografie vyznamnych
zavodniki, dokonce 1 finského
presidents Kekkonena, pochopitel-
né na jarvindch, a celd jedna sté-
na patii lyzfm, na nichZ nejzna-
méjsi lyZatska esa dobyla nejvét-
§ich Gspéchtil. Jsou zde lyZe slav-
ného Fina Hakulinena, na dnesni

dobu iz pongkud nemodernf, kra-
le lyzi Jernberga, Méntyranty, Kol-
cinové,
i Itala Nonese,
telcitky

Bojarskichové, Laurily
slavného vitéze

letosni na olympijskych
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Okoli Kiruny_ v pozadi nejoyssi prchol Svédska Kebnekatse (2117 m).

hrach v Grenoblu., Na kazdé lyzi
je vyznaceno jméno, zavod a
umisténf, kterého s nim zavodnik
dosahl. Byli jsme piijati opravdu
srdecneé, ale srdce svych hosti-
telll -jsme si ziskali po nasledu-
jict prihode. Séf odbytu, ktery nas
spolu s mladSim jJarvinenem pro-
vidzel, nahle zakryl jméno zavod-
nice, kterd byla na jedné z fo-
tografii. KdyZz jsme- lyZati, zda
pry pozname, kdo to je. Na prvni
pohled jsme poznall Kolcinovou
a sklidili jsme pochvalné uznani.
To pry byl u jdrvinent jednou

_nakupovat béZky sovétsky zastupce

¢ Kolcinovou nepoznal. Kdyz jsme
pak podobné poznali jeSté Laurilu
a Mintyrantu, zcela jsme si sve
hostitele ziskali. Prolezli jsme pak
tovarnu od sklepa aZ k plide a
dozveédéll se hodn& zajimavého.
Tiicet let jiZz stoji cihlové ter
vena budova na pokrajl mésta
Lahti v tésném sousedstvi lyzar-
ského stadiénu. Toto misto se
chce v roce 1974 stat dejistam
mistrovstvi svéta a jiz dnes pra-
cuje finska reklama naplno, Za-
kladatelem firmy, tehdy pfed tfi;
ceti lety, byl vyborny ‘lyZai a
skokan Esko Jarvinen, dnes
gantni, prosSedivély Sedesatnik.
Dnes, po 30 letech, produkuje
tovarna denng 700 az 800 pari
lyzi a ma 250 zaméstnanc. K ru-
m# S&{ Esko Jarvinen 1 oba
své syny a 5tab odbornikf, vét-
ginon byvalych zdvodniki, ktefive

ce

vyrobg uplatiiuji nejnové|Sf po-
znatky.
Poptavka mneustdle stoupd, se

zastaralym zarizenim neni mozZno
kapacitu zvysit, a tak 7 kilometrii
od Lahti, mezi brizami a smrky,

vyrostla hala nové tovarny, ktera
je moZna v tuto dobu jiZ v pro-
vozu Je to 110 metrt dlouha a
45 metrt Siroka hala, vybavena
klimatizaénim zafizenim a nejmo-
derné&jsimi stroji. KdyZ jsme pro-
chazell halou, montovall tam zrov-
na délnici do stropu automaticke
rozprasovace, které v pripadé ne-
bezp pozaru samocinné rozpra-
Suji protihotlavou smeés. V plng@
antomatizovaném provozu je roéni
produkce planovana na 150 aZ
200 tisic péard lyZzi vSeho druhu.

Sortiment {irmy Jdrvinen je to-
tiz Siroky. Od sjezdovek  pies
skocky, datské lyZe, tzv. lidové
lyZe, lyZatské hole aZ k beézZkam,
kteréd jsou specialitou zavodu.
Normalni, strojové vyrabéné béZ-
ky json ve tiech jakostnich sku-
pindach. A zde je snad vysvétlent,
proc¢ Jdrvinky, na kterych zéavo-
dime doma u nas, jsou tak malo
kvalitni. Pravdépodobne jsme za-
se Setfill na nepravém misté. Ve
Finsku stoji tyto lyZe mezi 30—40
markami, podle jakostni skupiny.
Zvlastnf  kapitolou, tou, ktera
nejvice proslavila firmu, jsou
rucneé vyrabeéné lyZe podle ptani,
miry a wvahy zdvodnika. TFi spe-

clalisté ve zvlastni dilné »5ijic
bézky na miru vSem svétovym
esiim. Tyto lyZe jsou ponékud
drazsf — stoji 52 finskych ma-
rek. Mezi 250 zaméstnanci tvorf
asi 30 procent Zeny a prevazne
zde pracuji mladi lidé. Pracuji
tam 1 byvall vyborni zavodnici

a ti jsou pry tou nejlepsi zaru-
kou kvalitni prdace. Primeérny plat
délnfkft je 4,50 finské marky, til
specialisté na ruéni vgrobu majt
pontkud vice. Vyroba pry nenf



Z&dnym tajemstvim. Dievo sl fir-
ma téZi asi 300 kilometrl od Lahti
v okoli jezera Péijinne. Tam jsou
pry bfizy nejkvalitngjsf a pro
vyrobu nejvhodnéjsi. Je pry¢ tak
kvalitni, Ze je dokonce odtud do-
vazeji 1 sousedni drevaiské vel-
moci Svédsko a Norsko. Dievo
se nejprve nechd 12 az 18 me-
sfclt uzrdt a teprve pak je zpi-
sobilé pro zpracovani. Vyrobky
se znuCkou jarvinen jdou skuted-
né do celého svéta. Firma maé
obchodnf styky s Norskem, Svéd-
skem, NSR, NDR, Francii, Jugo-
slavii, Italii, Svycarskem, SSSR,
Polskem, Bulharskem, Rumun-
skem, Madarskem, Rakouskem a
dokonce 1 s USA, Kanadou, Ja-
ponskem a Australif. KdyZz jsme
prochazeli expedici, délnicl pravé
balili do impregnovanych Kkrabic
zasilku pro Spojené staty.

Byla to hezka navstéva u
vineni.
vyjadrili pracovnici firmy ptanf,
aby mezi pravidelnymi zakazniky
bylo i Ceskoslovensko...

NaSe dalSi cesta
na sever ptes Kuoplo, Kajaani,
Kusaamo, Rovaniemi, Pello aZ
do Muonia. Nebylo snad meésto ci
meéstecko, kde by nestdal lyZatsk§
mistek jako doklad toho, Ze lv-
Zovani je ve Finsku skutetné spor-
tem d¢islo 1.

vedla smérem

250 kilometrd za severnim p6-
lem jsme pPekrocili finsko-Svéd-
ské hranice a pokracovali smé-
rem do Kiruny.

Kiruna, hornické mésto asi 200
kilometrd za poldarnim kruhem,
se v posledni dobé stava pro nase
lyZafe znamym pojmem.

V roce 1987 zde naSi zahajovali
piipravu na prvnfm snéhu na
olympijské hry a také letos je
uvitalo idedlni prostiedi tohoto
masta a jeho okolf. Ostatné do
Kiruny se prestéhovali ze 2zna-
mého Valladalenu i Svédsti repre-
zentanti a jezdi sem i Bulharky
a lyZafi NDR.

Nas Kiruna uvitala v prvni po-
loving cervence ¢tyimil stupni nad
nulou a ¢erstvym snéhovym po-
praskem na nedalekych vrchol-
cich nejvys&iho Svédského pohoii.
Prvni noc jsme stravili v kem
pinku, drkotaly nédm zuby a pfti
pohledu na olovén® zataZenou ob-
lohu ndm zrovna do smichu ne-
bylo. Vezli jsme do Kiruny po-
zdrav od nasich lyzafil a doktora
JirAska, kteff b&hem svého po-
bytu byli v peélivych a starost-
livych rukou Karin a Elen Hol-
movych. Matky a dcery, pivodem
Rusek, které jsou zaméstnany
v kuchyni mistni lidevé S3koly,
jeZ se béhem prazdnin méni ve
studentsky hotel. KdyZz se dozve-
dély, ze jsme z Ceskoslovenska,
Ze jsme lyZafi a Ze zname dr.
Jiraska, byll Jsme jejich. Snesly

Jdr- & =
A kdyZz jsme se loucili, ¢

nam hned plno jidla, vyptavaly
se, zda naSi zase ptijedou, a kdyZ
zjistily, Ze spime v ssalaSic« —
jak fikaly naSemu stanu, sehnaly
nam, jako zazrakem, v pfPeplné-
ném hotelu krasny pokojik. Cho-
dili jsme také na snidani do ji-
delny hotelu, a zde se opakovala
nase finska zkuSenost s jidlem.
Jen s tim rozdilem, Ze vyhér byl
jeSté mnohem pestfejsf a naSe
Zaludky zniceng&j§i. Z Kiruny
jsme si wvyrazilli na dva vylety.
Vlakem do norského Narviku a
podruhé autem a lodi a pak p#s-
ky do hor v okoli nejvySsiho

Novd

Svédského
2117 m.

Po tfech dnech jsme vyrazill
na dalsi cestu obtéZkani jesté
na rozlouceni ohromnym balikem
jidla — pry na zakousnuti — od
nasich novych znamych.

XXX

KdyZz jsme odjizdéli z domova
na tu nasi pouf, pfedsevzal jsem
si, Ze se urcité musime podivat
do tovarny, kde vyrabéji vosky
Ex-elit. KdyZ jsem se ptal zna-
mych, kde ta tovarna je, nikdo

vrcholku Kebnekalse

nevedel. Opsal jsem si tedy z kra-

tovdrna Jdrvinen

Stard tovdrna Jdrvinen
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Holmenkollen

bicky: »Brtderna Lindgren, Lyck-
sele, Sverige«, nasel jsem Lycksele
na mapé a vydali jsme se tam.
Lycksele je pomérng velkeé pri-
myslové mesto na severu Svéd-
ska. U prvnf benzinové servisni
stanice jsem zastavil a ptal se
na firmu Brdderna Lindgren. Ni-
kdo nevédsl, ani majifel stanice,
ani pribéhnuvdf mechanici, anl
nahodni chodci. Marné jsem vy-
svetloval, Ze to ma byt velka fir-
ma vyrabgjici znamé lyZarské
vosky. UZ se zdélo, Ze odejdeme
s nepofizenou, kdyZ dalsi Fidic,
ktery pfijel cerpat benzin, zabral.
Ano, firmu pry zna, ale neni tady
v Lycksele, ale 7 kilometrd od-

tud ve vesnici, jejiZ jméno jsem
si nezapsal a tudfZ zapomnél
Dobra, rikal jsem si, asi to bude
néjaka chemicka tovdarna mimo
jiné vyrabgjici vosky, a aby ne-
zamorovala ovzdusi mésta, vy-
stéhovall ji ven. Projell jsme ale
celou vesnici, po tovarné ani vi-
du ani slechu. Jedinou v&tSi bu-
dovou byla pila a tovarnicka na
niabytek. Tam jsme se Sli zeptat.
Ukéazali nam z okna do skupiny
domki, tam Ze pry je firma Bro-
derna Lindgren. Ale at jsme
patrali sebevic, nenaSli jsme Zad-
nou budovu, ktera by odpovidala
nadim predstavam o tovarné na
vosky. Co ted? Posledni moZnost.
Pfes silnici v zahradé pékné vil-
ky jsme to zkusili u jejf obyva-
telky. =»Broderna Lindgren?« —
»Ano, to je tady! Co si piejete?«
V domnéni, Ze jde o omyl, jsme
zacali vykladat, Ze jsme z Ces-
koslovenska a Ze hledame firmu,
kterd vyrdbi lyZatské vosky. Pani
moc nerozumeéla, jen tvrdila, Ze
je to tady, o pozvala nas dal.

V dstrety nam vySel postarst
muZ, z nehoZ se vyklubal majitel
firmy na vgrobu voskl Ex-elif.
BohuZel umeél jen Svédsky a fin-
sky, anglicky nebo némecky anl
slovo. Za krkolomného dorozumi-
vani pomoci jednoho sliivka, kte-
ré jsme stiidavé hledali ve slov-
niku, jsem mu vyloZil, Ze bychom
radi navstivili tovarnu, Ze bychom
si radi néco vyfotografovalli a
dozvédéll se néco zajimavého
o jeho voscich. Jak se ukazalo,
ne$lo vibec o Zadnou tovarnu.
Jedny 2z nejlepSich lyZatskych
voskii se rodi v dilné z rukou
ctyt lidi v prostorach odha-
dem — 10 X5 metri. Dilna ale méla
dovolenou a za Zadnou cenu jsme
nemohli pfimét jejiho 3éfa, aby
nas doprovodil a vyrobnu. ukazal,

piestoZe to od jeho vilky bylo asi
200 metrid. Tvrdil jen porad, Ze
maji dovolenou a Ze je zavieno.
Piinesl stoh korespondence z ce-
lého svéta snad na dikaz toho,
Ze jsme opravdu na spravném mis-
té a abychom zfejmé neodjell
uplné s prazdnou — t¥i krablitky
Ex-elitu. Videli jsme, Ze nepori-
dime, dal3f boj jsme vzdall. A vy-
robu jednoho z nejlepsich druhd
voskii, v tak skromnych podmin-
kéch, jsme nevidéli.

XXX

Vypind se nad nejkrasnéjsim ze
skandinavskych hlavnich mést —
Oslem, jako by byl symbolem to-
ho, co majf Sevefané nejrad&ji:
Holmenkollen. Byl jsem pFipraven
na néco velkolepého, ale vlastnf
zazitky prekonaly vSechno, Pro
lyZate je to asi néco podobného,
jako kdyZ tenista vchazi do dé-
jisté Wimbledonu nebo hokejista
do haly Montreal Canadians,
prosté do svatostanku svého za-
milovaného sportu. Obrovské tri-
buny, ted prazdné, bez divaki, pii-
sobi aZ strasideln®, a dole v do-
jezdu se v napusténé vodé zrcadli
ON, nejslavnéjsi ze slavngch
miistek Holmenkollen.

Byl vecer, kdyZ jsme tam pfii-
jell. A nechtélo se nam dolii, do
mésta. PFimo pod najezdovou vzl
jsme si postavili nas stan. Pak
jsme vylezli na travnaty buben
aZ k hrané odrazového stolu a di-
vall se dold na tisice svételnych
bludicek norského hlavniho més-
ta. Bylo nam dobfe a v duchu
jsme si ftikali, Ze sem musime
jesté jednou. Prijet sem v dobég,
kdy restauracl v tutrobach bubnu
pokryje snih a vysoké tribuny
zaplni desetitisice lidi. My bude-
me mezi nimi a bude nam moc
dobfe ...

BezpecCnost

LyZaisky sport je pribliZné stej-
né stary jake automobil. Porov-
name-li vyvoj ohou navzajem, do-
jdeme k zajimavym a shodnym
paraleam. Automobil jezdi dnes
spickovou rychlosti az 600 km za
hodinn. LyZar, ktery se diive
poustél do udoli na neohoblova-
nyeh prkynkach a s vysoce nejis-
tou technikou, se zmeénil v ele-
gantniho sportovee, ktery v ele-
gantnim inboru, elegantnimi pohyby
a2 vysokou rychlosti zdolava kazdy
svah.

S vyvejem se meénil i nastroj.
Musel se — al uZ te byl auto-
mobil nebo lyZe — prizpiisobit

tak, aby vydrZel mnohem v&tsi
zatiZeni a vyhovél tlakovym i ta-
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piedevsim
hovym zkouskam, na Kkteré v po-
tatku nikdo ani nepomyslel.

LyZa¥, ktery diive vystupoval
do hor dlouhé hodiny, aby se
mohl pokochat pilhodinovym sjez-
dem, dosahuje dnes v minutiach
vysek, které byly jesté pred 20
lety masovému lIyZovani zcela
nedostupné. Pouosti-li se deset-
krat, dvacetkrat za den svahem,
oéekava zcela pochopitelné od
svého nastroje, Ze ho p¥i téchto
nesmirnych narocich nezklame.
BohuZel vyvoj neznasohil jen pii
jemné. Znasobila se logicky také
mozZnost Grazii, protoZe cloveék zii-
stal stejnym jako pied 75 lety:
ma dvé nohy, které mu dovoluji
viechny pfirozené pohyby, p#i

HANNES MARKER



pouZiti néjaké umelé paky —
v tomto pripadé lyZi — spoleéné
souhlasné reaguji. V piipadé pa-
du mohou vSak lyZe piisobit jako
silnd protipaka proti eventualni-
mu rotaénimu pohybu téla na
snéhu. Blokuji pak ve skutetnosti
tento pohyb a pienaseji do no-
hou protisily. NatrZené svaly,
zlomeniny a jina zranéni pak by-
vaji znamymi nasledky nekontro-
lovaného padu. Chyt¥i sountasnici
premysleli jiZ pied 35 lety, jak
tomu odpomoci. Z této doby se
take datuji prvni prihlasky pa-
tentlt na pojistné vazani, ktera
vsak byla vZdy sestrojovana pie-
vazné v jednotlivyeh exemplafich
a nenasla nikdy cestu do spor-
tovnich obchodii. Doba a kon-
strukce vazani nebyly jesté do-
statecné vyspélé. Nezavisle na ev-
ropském vyvoji se objevilo jiZ
v roce 1949 v USA na trhu prvni
bezpeénostnl vazani, jesté zcela
jednoduché, které rovnéZ v teh-
dejsi formé jiZ neexistuje.

KdyZ jsem svého ¢asu, asi v ro-
ce 1947, zatal premysSlet nad ly-
Zatskym vazanim, které by béhem
jizdy, pfi smycich i sjezdech
pevné drZelo a presto pi¥i nezZa-
doucim a nebezpetném paduo nohu
lyZave uvolnilo, byl jsem moZna
dobry sportovni novinai a uéitel
lyZovani, ale v Zzadném piipadé
inzenyr nebo technik. 0 systému
patentli jsem nevédél napiiklad
viibec nic. Byl jsem si jen védom
nékterych poznatkii, a tak jsem
tvotil tydny, mésice, léta. Nikdy
jsem nepfemyslel nad pitipadnou
existenci, kterou bych mohl na
zakladé sveho objeva zaloZit.
KdyZ se mi nakonec v letech 1951
aZ 1952 podatilo dospét k urgité-
mu vysledku, nabidl jsem své va-
zani sportovnimu sveétu, ale mé
idealy nikoho nezajimaly. Byl
jsem odmitnut. Z¥ejmé nebyla v té
dob# Evropa jeStd dostateéné zrala
pro takovou novinku,

Dnes vim, Ze toto vseobecné od-
mitnuti bylo pro mne vlastné ve-
likym &§téstim. Stéstim, které mne
nutilo, abych =zacal sam vyvijet
vazani a ukazovat je na sportov-
nich vystavich. A najednou jsem
byl takova mala senzace — nej-
diive vystavy sportovnich potieb
ve Wiesbadenu 1952 a pak hned
na podzimnim veletrhu ve Frank-
furtu nad Mohanem. Noviny, roz-
hlas zaéaly referovat o mém vy-
nalezu, Byl jsem prvnim Evropa-
nem, ktery piedstavil bezpeténBst-
ni lyZaiské vazani schopné sério-
vé vyroby a prodeje.

Jak jsem jiz fekl, byl jsem teh-
dy ugitelem lyZovani, ktery take
nékolik let zavodil na lyZich, p¥i-
¢emZ ma odvaha byla zrejmé& pod-
statné veétsi nez vlastni lyzarske
uméni. »Vyrabiéle jsem tézkeé pi-
dy, utrpél riizna zranéni, azZ jsem
jednoho dne skontil na kmeni
stromn s ndasledujicim Sestiden-

nim bezvédomim. MoZna Ze praveé
tyto okolnosti ve mné vznitily sil-
néjsi presvédceni, Ze bezpetnost
pii lyZovani by prece jen méla
stat na prvnim misté. P¥i vsem,
co jsem tenkrat a pozdé&ji plano-
val, vyvijel a nakonee prodaval,
stalo pro mne vidy v popiedi
heslo: BEZPECNOST PREDEVSIMI

Dnes vim, Ze se vSem vyrobeiim
lyzatskyech bezpecnostinch vazani
stale vraci otazka: Ma byt vice
zdliraziiovana bezpetnost, neho
pohodli? Neni sice jedno druhym
vylugéoviano, ale ¢tasto jsou kom-
promisy tim nejlepsim, co z toho
vyjde. Stoji-li totiZ pohodli na
prvnim misté, znamena to jisty
a pohodlny prodejni aspéch. Pro
mne stale a vZdy stoji na prvnim
misté bezpecnost!

Ani samotna ztrata dobrého vy-
sledku prodeje by mne nemohla
nikdy pfimét k tastupnosti v otaz-
ce bezpetnosti. A teprve potom
piijde na Fadu pohodli. A nikdy
obracené! Tak je to totiZ jediné
spravné!

Dnes lyzuji miliony lidi s nasim
vazanim. Marker-Simplex se stal
svétovym pojmem viude, ve viech
zemich, kde se lyZuje. Mimoradne
postaveni ziskalo toto vazani diky
principu dvojitého kloubu s piiso-
bicim  protitlakem. Pro laika
v technickyech véceeh musi byt
tato skutetnost srozumitelnym ar-
gumentem. Kdyby byl tento sys-
tém dvojiho kloubu nepodstatny,
neproplacelo by nam 22 jinych
vyrobeit v celém svété licenéni
poplatky, aby mohlo vyrabhét ale-
spoii trochu podobné jako Mar-
ker.

Marker-Simplex se stal také nej-
kopirovanéjsim bezpetnostnim va-
zanim v celém svété. MiiZe snad
byt jesté jasnéjSiho dikazu kva-
lity? Byl prvinim vazanim na sveété
pii velkych zavodech FIS ve sjez-
dovych disciplinach. PFi posled-
nich olympijskych hrdach byl nej-
pouZivanéjSim vazanim. Asi 10 let
je u Spickovych zavodniki sviitové
sjezdaiske elity vysoce hodnoce-
nym a uznavanym.

Jedenadvacet olympijskych me-
daili ziskali vitézové — muzi i Ze-
ny — s vazanimi Marker pii sonté-
Zich OH. Sedm titulii mistra svéta
v alpské kombinaci ziskali rovnéz
zavodnici s vazanim Marker. Vse-
chna reprezentaéni druZstva znaji
jeho bezpetnost a spolehlivost,

PFitom vyvoj nezistava stat,
zvlasté ne u Markera. Dodnes
mame asi 300 patentii, platnych
v celém svété, dalSich zhroba 300
patentii je nové ptihlaseno. V po-
slednich letech se prihlasovaly
kazdy mesic dva—ctyii patenty,
a to vie jen na tuseku bezpetnost-
nich lyZa¥skych vazani.

Novy Marker-Simplex-Super je
naprosto dokonaly piistroj, ktery

bychom si lepsi, elegantnéjsi a
funkéné praktictéjsi uZ asi tézkoe
mohli predstavit. P¥i jizdé ma
urtiton oblast vychylovani, kte-
rou vyrovnava a tlumi mensi né-
razy, a piesto je schopen p¥i ne-
bezpecéném padu se bleskové ote-
viit. Bota i v nejhor$im pripad#
tézko vypadava do strany.

Na stejném bezpecnostnim prin-
cipu dlonhé tlumici oblasti a po
ni  bezprostiedn# nasledujiciho
bleskového otevieni, pracuji vse-
chna patni bezpetnostni vazani
Marker-Rotamas, Marker-Rotamat
LS a Marker-Telmat, jakoz i va-
zani turistické — Springschloss.

Marker je dnes svétovym po-
jmem. To nds zavazunje, abychom
neuasnuli na vaviinech, nybrZ aby-
chom i v budoucnosti s velkou
chuti 5li kupfedu. Jako dosud bu-
deme radi pracovat na naSem
krasném sportovnim odvétvi: ve
prospéch piijemného, zdravého ly-
Zovani, lyZovani bez rizika
s ohledem na vsechny sportovece,
kte¥i pouzivaji a preferuji vazéanf
Marker.

Mnoho radosti v nadchazejict
lyZa¥ské zimé vam preje vas

S

Montazni dilny

Zaméstnanci niZze uvedenych
montaznich dilen absolvovali u fir-
my Marker v Garmisch-Partenkir-
chenu specialni montéZni kurs a
maji k dispozici potFebné néastroje
i nahradni soucastky:

Lovéna Praha 4, Podolska 48,
Montazni dilna Praha 1, Miku
landska 7, Drobné zboZi Usti mad
Labem, Hrngiiska 9, Pardubice,
Tiida miru 69, Praha 1, Panska 4
(Cerna ritZe), Plzeii, PreSovska 6,
T] Lok. Teplice, Mikulov, Gdolnf
stanice lanovky a Teplice, Né-
drazni ul. 5, Drukov Brno;, Jakub-
ské nam. 1, Konekta Brno, Kie-
nova 34, CSTV — lyZaisky vlek,
Pec pod SnéZkou, Sport Olomouc,
ul, 8. kvétna 23, Tatran Zelezna
Ruda, T] LIAZ Jablonec n. N.-R§-
novice, T] Slovan (opravna sport.
potieb) Spindleriiv Mlyn, TJ Slo-
van (lyZ. oddil) Maridnské Lazné,
Horska sluzba Cervenohorské sed-
lo, p. Doma3ov, okr. Sumperk, UTZ
T] Tatran Tatranska Lomnica,
Opravna lyZ. pot¥eb, Jasnd, okr.
Lipt. Mikulas, Drobny tovar, Ko-
sice, Stiyova 6, Bratislava, N&-
lepkova 29, Banska& Bystrica, nam.
SNP.
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Bezpelnostni turistické vdzdnt Marker-Simplex-Su-

per-Springschloss.

Z novinek firmy MARKER

NOVY MONTAINI NAVOD

JiZ asi 10 let je znam navod Marker pro mon-
taz lyzaiského vazani. Na zacatku to byla Gplna
senzace. Za tu dobu se velmi dobfe prosadil
v celém lyZafském svets. Ve vsech péti konti-
nentech se pounZival pri montaZi vyhradné jen
tento navod. Ale p¥esto — deset let ubghlo jako
voda — vyvoj neziistal stat. Zrodil se novy na-
vod, nova formule Marker:
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Polovina délky lyZe = nulova hodnota

Podstatng zlepSend technologie stavby lyZi, nové
druhy materiali a nové vyrobni postupy umoZiuiji
délat lyZs slabsi, zakladni rysy pnuti a tvrdosti
rozkladat lépe po celé lyZi a prizplisobovat je tak
vhodng&ji technickojizdnim vlastnostem. V tésné
souvislosti s tim stoji dalsi v§voj moderni techniky
Jizdy. Z obého pak dochézime k doporuceni, po-
sunout celkové postaveni lyzafe na lyZich trochu
dopredu. Celou minulou zimni sezénu jsme pro-
vefovali lyZze, mezi nimi pochopitelné lyZe pred-
nich svétovych zavodnikl vSech statnich druZstev
— Zen i muZi. PrezkuSovali jsme vlastnosti u vét-
siny nejznamejSich vyrobkil lyZi. Byly zjistitelné
rozdily v pojeti stavby prvotfidnich lyZi. VSechna
myslitelnda hilediska jsme anaiyzovali a kooordino-
vall. Nase pokusy se protahly aZ do pozdniho léta
1967. Zajimavé vysledky nam umoZnily pfedstoupit
pred sportovni svét s novym ndvodem pro naleze-
ni optimalniho bodu pro montaz vazéani na lyZi.
Novy navod Marker, prichazejici do celého svéta,
je zcela ovéten zkuSenostmi mezinarodniho zévod-
niho lyzafského sportu. Zjisténi dat podle nového
montazniho navodu Marker je preciznéjs§i a jeho
pouziti se tim stato jeSté ucinnéjsi.

Novy montazni navod Marker 68
je take pro détske lyZe

Oproti starému navodu pPinasi novy montaznl
navod Marker 68 nejen piesnéjsf bod montaZe, ale

umoziuje i zjednoduseni prdace. MiiZete podle ného

Bezpetnostni patni vazdnt Marker-Rotamat LS.



Nastavovact tabulka Marker prp sprdvné

Te

zeni wvazan

seri

Bezpelnostni

$§picka Marker-Simplex-Super.

£ et othome St e m MRS,
grepon e Ll 1y hmriamini,
oy x Bta i

nechat montovat i détské lyZe. Pochopitelnd Ze
jsme také novy montdzni niavod Marker 68 pienesli
do vSeobecné v celém sveété uznavaného pomocného
rostfedku — montiZni miry Marker. Predpoklé-
dame, Ze jsme vam tim pfinesli opét plné potieb-
ny pomocny prostfedek, Ktery vdm v dilngé uSetif
mnoho Casu a tim I penéz.

Montazni navod Marker 63

{plati pro zag
Zafského umé

satedniky, stejné tak i pro znalce ly-
. Je pouzitelny i pro détskeé lyZe):
Polovina délky lyZe (to je od Spicky
k paté = nulova hodnota)
Pridavnd hodnota I.:
Typ lyZe:
LyZ2 Kombi (lehce totivé)

a datské nulova hodnota = 0,0 cm
LyZze pro obii slalom » » = 0,0 cm
LyZa pro sjezd » » — 1,0 cm
LyZ: pro slalom » » + 1,0 cm

Pridavna hodnota IL.:

Velikost boty:

2—34 nzbo 1-—-2 nulova hodnota — 2,5 cm

—36 nebo 212—3% » » — 2,0 cm
37—38 nebo 4—-5 » » — 1,5 cm

Pokradovdnt na str. 136
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39—40 nebo 5% —61% » » — 1,0 cm
41—42 nebo 7—8 » » — 0,5 cm
43—44 nebo 8!2—91% » » = 0,0 cm
45—46 nebo 10—11 » » + 0,5 cm
47—48 nebo 11}2—121% » » 4+ 1,0 cm

Nulova hodnota s prihlédnutim k pridavnym hod-
notam I. a II. udavaji spoletné montazni bod, to je
pii¢nou linku piedni hrany boty pro béZné kon-
struovanou lyzi, jejiZ pouZiti se predpokladda pre-
vaZné pro preparované svahy, zavodni traté anebo
dobfe ujezdéné plochy.

Doporuceni:
Pokud jsou lyZe — zcela jedno, o ktery typ se
jednd — v piedni tietingé napadné& mékce zpraco-

vany, nebo pokud se poditd s jejich pouZivanim
v hlubokém snéhu, doporucuje se montovat vazani
o 0,5—1,0 ecm vzad.

Pokud je naopak zadni tfetina lyZe (patka) né-
padné méekké konstrukce, musi byt véazani posu-
nutno o 0,5—1,0 cm vpied.

Vysvétleni:

Nulova hodnota:

Polovicni délka lyZe, ktera se oznacuje podle
nového montaZniho navodu jako prvni, se nazyva
proto nulovd hodnota, protoZe se ji ziskava prvni
bod, slouzici jako vychozi k dalSimu a piesngjsi-
mu zjisténi nejlepSiho bodu pro montaz vazani.

Pridavna hodnota I.:

Pri sjezdarském sportu jsou vSeobecné znamy
typy lyZi:

1. LyZe Kombi (lehce totivé),

2. lyZze pro obfi slalom,

3. lyZe sjezdové,

4. lyZe slalomové.

Kazdy typ lyzf ma vlastni, od jiného typu odlis-
né ukoly, konstrukci a vlastnosti, z ¢ehoZ vyplyva
rozdilné ohodnoceni pro zjisténi montaZniho bodu.

Pi¥idavna hodnota II.:

Jak znamo, dochazi k fizeni lyZi ve vSech polo-
hdch pfesouvanim nebo posouvdnim patek, vyté-
cenim téla, hranénim a piendSenim v&hy. Rozho-
dujici pro vZdy stejny, dobr¢ pocit pfi jizdd —
i pfi pouZiti rozdilné velkych bot 1 lyZi —
je, aby vSechny fifdici impulsy, pFfenaSené na lyZe,
byly vZzdy v relaci s rozmérem lyZf | bot a odpovi-
daly sile, kterou lyZatf vyviji. Chodidla a tudiZ
i lyZatské boty jsou rozdilng velké. Mezi jednot-
livymi c¢isly bot jsou rozdily v délce vZdy 6 mm.
Ukédzalo se jako vyhodné brat délkové rozdily bot
v tvahu v novém montdZnim navodu Marker 68
detailngji neZ dosud.

Doporugéeni:

Pokud jsou lyze v piednf ¢asti p¥iliS mékce kon-
struovany, nesou pak pii jizdé oproti zadnf castl
mnohem ménd. Strednf bod pfi jizd& tak leZi mno-
hem vice vzadu. K udrZenf dobrych vlastnostf ¥f-
zeni musi byt proto také postaveni lyZafe na lyZich
umisténo o néco vzad.

A naopak:

Je-li patka lyZe ve srovnani s ostatni Casti lyZe
meékceji provedena, nese také méné. LyZaP proto
musi stdt na 1lyZi vice vpiedu. PPi lyZovani v hlu-
bokém snéhu se docili presazenim vazani dozadu
mensi zatiZeni predni casti lyZe, které je Zadoucf,
protoZe se tim vyrazné zabrani zafezavani Spicek.

Harrachov obnovuje

slunka absolvovall jeden skok za
druhym, ziskavali jistotu pro no-
vou sez6nu a opravovali chyby,
kterych je zatim jeSté dost, ale

Harrachovsti lyZaFl, at uz zdvod-
nici nebo funkcionaii, popsali bo-
hatg stranky historie nasSeho Ilv-
Zatstvi. Byll to hlavng skokani a
sdruZenaii, ktef{ vZdy s aspéchem
reprezentovali dres CSSR, doma
1 za hranicemi, K uspéSnym re-
prezentantiim patfil i dnesSni ve-
douci harrachovské lyZarské z#-
kladny, mistr sportu Ant. Lene-

mayer. Doslova od zdkladu vycho-

vava novou skokanskou generaci.
Nejednou jsme se s mladymi sko-
kany Harrachova setkali v 1été na
miistku s umélou hmotou ve Vra-
tislavicich n. N. s jejich trenérem
Ant. Lenemayerem. V zaPff letniho

tradici

postupem se jisté zmen3i na mini-
mum.

Nadéjni skokani harrachovské
zékladny pfisli do Vratislavic n. N.
i na dalsi ro¢nik zdvodu mladeZe
a vefejného zavodu o putovni ko-

skokant

berec n. p. BYTEX Vratislavice
nad Nisou.

V zdvodu mladeze, ktery byl do-
tovan poharem OV. CSTV Liberec,
skonc¢il €. Janouch mezi star$fml
Zz8ky na 3. misté, kategorii mlad-
Sich zakd wvyhral harrachovsky
trojlistek v pofadi BFf. Novak, Vr.
Medal a Jos. Tulka.

Pii zavodé o putovni koberec
byl velmi uspesny star$i doroste-
nec VI, Hnyk, ktery v silné konku-
renci obsadil 2. misto za Balca-
rem ze Sp. Mlyna.

Rovnez ostatni zavednicl Harra-
chova skancili v prvnf poloving
soutezicich.

Na fotografii Fr. Pilnaye je sku-
pinka mladych skokanii harrachov-
ské zAkladny. Zleva stoji ml. do-
rostenec BT. Vokfinek, vedouci za-
kladny mistr sportu Ant. Lene-
mayer, ml. dorostenec VI. Ku-
¢era, stardi dorostenec V1. Hnyk,
starsf Zak Zd. Janouch a st. do-
rostenec Ant. Landhamer.

LER]




b Na novon zimni sezonu se kaZdoroéné pe¢livé pripravujf nejen <
sportovei, ale i vyrobei naradi, naéini, vyzbroje a vystroje. V ly- X
zZafském sportu prechazi tato prepeéliva priprava v horeéné 2
zhrojeni. Jednotlivé tovarny a vyrobei lyZi zasluhou stale ros- X

& a sluzby.

R S IR,

Témér 200strdnkovy  barevny
vzornik nejvétsiho mnichovského
sportovniho obchodu Sport-Scheck
nabizi pro zimu 1968—1969 mnoz-
stvi lyZafskych rekreaénich { vy-
cvikovych zajezdi. Zajimavé mo-
derni jsou typy kursii vyeviko-
vych. Jsou pofaddany na lyZich
obvyklyeh délek pro zatatetniky
i velmi pokroc¢ilé, pro skupiny
vékoveé starSich, rodiny, turisty
{ pro budouci ucitele lyZovani.
Pro 1plné zacatecniky jsou pii-
praveny tzv. minikursy na lyZich
délek 100—130—160 centimetri.
Sldgrem ma byt Skikurs 69 na
speciainich lyZich délky 160 cm
zcela modernf metodou. Podle ni
se ufi zacatecnici mnohem rych-
leji a pokrocili lyZati dosahnou
vysledkil, jichZ pr¢y nemohli na
obvyklych lyZich dosé&hnout. Tyto
kursy jsou pofadany v sériich po

pétl sobotdch nebo nedélich za
sebou,
Velmi bohaty je v tomto ob-

chodnim domé sortiment Iyzi —
«celkem od 13 vyrobcll. Zajimava
je sada Astra od turistickych
Astroextra pies Astrolux, Astrotop,
Astrostar, Astroprinz, Astrohing aZ
K typu Astronaut. Pro vyspélé
lyzare jsou ve vzorniku uvedeny
Astroalu, Astrometall, Astrojet,
Astropoxy, Astrokurs 69 az k
Astrosuper 69. Posledni dva typy
jsou vyluéne délek 160 cm. Znad-

. ka Vistra ma u nékolika typil
velmi népadnou vrchni dpravu
barevnym  vizualng plastickym

zebrovanim. Firma Fischer krom#
sady Prisidenti miZe dodat sviij

nefjdrazsi  vyrobek  Superglass-
Combi s P-Texem 2000. Na téZe
cenoveé hranicl jsou nejlevnijsi
lyZe zn. Blizzard. Lamindtovée

Epoxy-Exclusiv a Formel Metall
OSA 5-Fis jsou vedle modellt GS
a DH firmy Head témeéi nejdraZ-
8imi lyZeml vzorniku. Jejich cena
presahuje (bez vazanf) 600 zap.
marek. Epoxy = Glasfiber skiiio-
vé konstrukce v kovovém ramu
S podélnymi kovovymi vloZkami
majl d¢erny povrech, stejng jako

jsou tradiéng Cerné lyZe Head.
Typ GS ma dvojité aluminiové
platy tlumici narazy, navic po-
kryté ochrannym neoprenovym

toucich tymii vyzkumnikiit a laboranti i nejriiznéjSich méricich 5,
pristrojit prichazeji s novinkami. KdyZ ne v konstrukeci, alespon <§
v pirepychovéjsi, lakavéjSi a tfeba fiei i acelngjsi G
upravé. Velké sportovni obchody uZz davno jen lyZe neprodavaji, %
ale nabizeji sportumilovnému zakaznictva nejriizn&jsi

<

povrchové 5

vyhody :

filmem. Stfedni vnit¥ni &ast je
z balsy.
Viibec nejdrazsi jsou Dbilé

v tabulce odpovida spravné délce
lyZi.

A. Nejprve urcete stupei svého
IyzZaiského uméni:

1. Zacate¢nik — dela prvni kro-
ky na lyZich.

2. Zacéatecnik umi sjizdat
v pluhu, pokousi se o oblouky
v pluhu. z

3. Mirng pokrogily — umi pHi-
vratné oblouky.

4. Mirné pokrocily
s pifvratnymi smyky.

5. Mirng pokroc¢ily — umf pii-
vratné smyky.

zacina

6. Pokrocily — zactind se snoz-
nymi smyky.

Velkoobchod nabizi . . .

Kneissl White Star Super RS s vi-
nové cervenym prouzkem na hor-
ni hrane. Jsou to prvni lyZe na
svété vyrobené do podoby sand-
vice s jadrem z epoxy. Jejich ce-
na je uctyhodna 810 DM!
Késtle prinasf novy typ CPM
Grand Prix, zajimavé jsou i vy-
robky firem Erbacher, Rossignol,
Sohler a také bilé lyZe se znac-
kou Toni Sailer. Jsou to lamindty
ve tfech stupnich tvrdosti.

Pro =zajimavost jeSté tabulka
tzv. =»Zlata pravidla pro vybér
délky lyzi«. Jsou to v¢sledky né&-
kolikaletych zkousek a vyzkumi
skupin americkych a evropskych
odbornikii. Podle lyZatovy vyspé-

7. Pokrocily — umi spolehlivé
navazovat snoZné smyky.

8. Pokrocily — umi snoZné smy-
ky 1 v terénu,

9. Pokrocily — jezdi perfektné
za vSech snéhovych podminek na
jakémkoliv terénu.

Stupni vaSeho jezdeckého umé-
nf odpovida poctet bodii. RovneéZ
za vek, vySku a vdhu si vyhle-
dejte v tabulce pocet bodil. Jejich
soucet potom v pravé castl tabul-
ky ukaZe na vhodnou délku lyZi.
Priklad: Velmi dobry lyza¥, 30
rokd, 180 centimetrd vysoky, va-
Zici 75 kilogramfQi by meél kupo-
vat podle tabulky lyZe délky 210
centimetra.

losti, vysky, vahy a véku lze
urcit pocet bodl, ktery potom JAROSLAV SUCHANEK
B
R |
i © SR
gal 2 | 4 ol - - e oy 2| =
= 5 (=) 0 o > (=] el o @ W'
30 = e (o S M > = S0l [ PatES
1 10 80 10 190 17 90 19 a7 220
2 14 70 14 185 16 85 18 85 215
3 17 60 16 180 15 75 18 83 210
4 20 50 18 175 14 65 17 81 205
5 24 45 19 170 13 55 186 78 200
6 28 40 20 165 12 50 15 77 195
7 29 35 20 1680 11 45 14 75 180
8 30 30 20 155 10 40 13 73 185
g 31 25 20 150 g 35 12 71 180
20 20 145 8 30 11 89 175
15 20 140 7 25 9 67 170
12 17 135 6 15 8 65 165
10 15 130 5 14 7 63 180
81 155
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HEADA

KdyZ se objevily na zavodech

. prvni kovové lyZe, byla to sen-
zace pro cely lyzafsky svél Byl
to i jasny dikaz, Ze lyZe jiZ ne-
vyrabi kolar ¢i specializovany
truhiar, ale Ze se konstrukce
ujali inZenyri svétovych jmen.
Tim se vyvoj ve vyrobé lyZi po-
. souva rychle kuptedu a dnes jiz

HEAD

i kovové lyze

ustupuji

lyZim

z umélych hmot. V uplynulé sezdné je jiZz rozdil velmi patrny.
Vétsina vitézi vrcholovych soutéZi vdéci za sviij aspech lyZim

z umelé hmoty.

k
FRITIMEIEROVI

Ze kterého materialu jsou lyZe lepSi-
z kovu, z umélé hmoty?

Co o tom soudi vyrobei svétovych
znadek

HOWARD
inZenyr z Baltimore, jiZ pfed dva

HEAD, Iletecky

ceti lety, kdy se ve svété sta-
vély lyZe pouze ze dreva, zkon-
struoval lyZe kovové s dievenym
jadrem. Pfesto, Ze 3lo o znalné
drahy vyrobek (pfes 100 dol.),
jizdnf vlastnostl tuto nevyhodu
vyvazily. Zakladni strukturu ko-

vovych lyzZi tvofi dvé vrstvy pruz-
né hlinikové slitiny pfFilepené
k lehkému dfevénému jadru tak,
aby vSe tvofilo kompaktni celek.
KdyZ se lyZe prohne v terénni
nerovnosti, vrchni vrstva se zKrati
stlacenim a spodni vrstva se pro-
dlouZi napnutim. Kdyz se napéti
uvolni, obé kovové vrstvy se
prakticky okamZité vrati do pi-

STLACENI <—

<— Nl —7

vodni polohy a lyZe ziska svil]

pfesny pfivodnf tvar a je schopna

nové deformace.

Tato konstrukce se zda na prv-
ni pohled velmi jednoduchi. Ne-
smime vsSak zapominat na Ctyil
zakladnl vlastnosti, které lyzi ur-
cujiz
1. Zivost
2. PruzZznost
3.Tuhost ve zkrutu
4. Optimdalni tenkost
. Zlvost: Kov je aZ do urditého
,namahéani témer dokonale pruz-
ny materidl. Kovova lyZe se vra-
ti do pilivodni polohy stejnou
energif, jakou jsme museli vy-
vinout k jeji deformaci.

2. PruZnost: Kovova lyZe se miiZe
ohybat, aniZ by se zlomila, pro-
toze pevnost pro ohyb je pro-
porciondlni k véze bifemene.

3. Tuhost ve zkrutu: Tim je myS-
len odpor kovové lyZe viéi tor-
zi. Tuto vlastnost zatim nemély
lyZe ani ze dfeva, anl z umélé
hmoty. (JiZ tehdy se délaly po-
kusy s pouZitim umélé hmoty.}
. Optimalnf tenkost: Bo¢nf pro-
fil lyZe je zavisly na pouZi-
tém materlalu a nesmi vylu-
covat ostatni vlastnosti. Proto-
Ze kov je vyjlmecng tuhy a
pevny materidal, miZe byt lyZe
tenci neZ 2z jinyeh materiali.
KaZdy lyZa¥ zada lyzi, ktera by
se tocila, dobie vedla pres nerov-
ny terén, spolehlivé drZela na tvr-
dém sndhu a led&, a kone&nd,
aby byla dobie ovladatelnd v hlu-
bokém snéhu. A to je to, co ko-
vova lyZe poskytuje.

HART HOLMBERG je cle-
nem druhé generace Skandinavcii
Zijicich v USA. Spolu se svym
bratrem Harrym zkonstruovali ko-
vové lyZe v roce 1853. Byla to
opét sandwichova konstrukce, ale

p—

R

diraz byl kladen na skladbu né-
kolika materidlli. NeZ ptisli na
viastni konstrukei, vyzkousell
tucty modellt tehdy pouZivangch
lyzi. Hodnotill také okolo dvou
set patentll. Kazdé lyze mely vy-
hody i nevyhody viastni své kon-
strukci, ale mély jeden spolectny
problém: Uvoliiovéani a odpadava-
ni hran. LyZe 2z umélé hmoty,
které se jlZ v té dob& vyrabsly,
mély tyto nedostatky: Velmi ob-
tiZna a mnohdy i nemozZna byla
oprava, montdZz vézani byla vel-

mi naroc¢na (Srouby se vytrha-

valy a nedrZely v jaddru lyZe).

Byla tedy vysoka amortizace [iz

po kratké dobé pouZivani. Nepo-

datilo se také vyrobit ani jeden
par naprosto stejnych lyZi, takZe
kazdy par mél jiné vlastnosti —

(nékteré byly téZzké a pomalé, ji-

né prili§ lehké a vibrovaly pii

vysSich  rychlostech). Na zavér
vyzkumu shrnull poznatky takto:

1. P¥l pouZitf rilznych materiall
k vyrobé& lyZzi je nutné kom-
binovat materialy tak, aby bylo
mozno vyrabeét kontrolovatelné
[vyrobit x pardi naprosto stej-
nychj.

2. LyZe musi byt pevna a trvanli-
vd a s jednoduchou udrZzbou.

3. Musi mit hrany, které se ne-
budou uvoliiovat.

4. Jadro lyZe musi byt z vybor-
ného materialu, nesmi se kroutit
a musi se dokonale spojit
s ostatnim materidlem.

5. Pruznost a vaha musf byt me-
fitelna pii vyrobé tak, @by bylo
mozno vyrobit optiméalnf lyZi pro
kohokoliv.,




Pri konetném provedeni bylo
jédro-lyZe vyplnéno specialnég pri-
pravenym dievem s houZevnatosti
tvrdého dreva, ve kterém drzi
dokonale Srouby. DalSim pouZitym
materidlem byla nova vyvinuta
smés gumy [(H. M. R.), ktera se

spoji dokonale s ostatnim ma-
teridlem a tlumi tzv. »MIKRO
POHYB« [pohyb lamindtovych
vrstev vi&i sobg).

Uprava ‘hran byla velmi origi-
nAlnl. Nové . vyvinuté pletivo
z pruzné ocell bylo elektricky
stateno s ocelovou hranou po ce-
1é délce lyZe. A vysledek — hra-
ny, které dokonale dr2i.

Béhem vyvoje této konstrukce
se pokousell Holmbergové vyrobit
sklolamindtovou lyZi, ale zjistili
velmi Spatnou kontrolovatelnost
pii vyrobg, kiehkost vyrobku, ma-
ly tlumici odpor a pomalejSi re-
dkel na zmény 2zatiZzenf.

FRED LANGENDORF
Svyear, naturalizovany v Kanads,
inZenyr specializovany na umélé
hmoty zkonstruoval 1lyZe podle
poznatklt Toni Sailera, jehoz jmé-
no také tyto lyZe nesou. [sou to
lyZe ze sklolaminatu (fiberglass

epoxyj, s jadrem vestavénych

piepazek, mezi nimiZz je vzducho-
vé dutina.

Co fikd ing. Langendorf o téch-
to lyZich:

Vlastni material je v podstaté
kombinaci skelné tkaniny, ktera
tvoil strukturu, a epoxydového po-
jldla. Drobné prameénky speciaing
uspolfddaného skla jsou utkény ja-
ko tkanina, prosyceny epoxydem a
slisovany a pak tvoli stavebni
materiil pro lyze. Kilogram sklo-
lamindtu je rozmérové Skrat sil-
nejsi neZz 1 kg ocele. MimoFfadny
pomér vahové sily neni vSak vse-
chno. Provazce skla mohou byt
usporadany tak, aby davaly roz-
licné, ale i poZadované fyzikainf
vlastnostl na celé délce lyZe.
Stavitel lyZe neni omezen pil pro-
jekei materidlem, jako je dievo,
kov, &i jejich kombinace. KdyZz
je potifeba vytvofit tuhost viici
torzi, zvoli se vhodny typ skle-
nénych vlaken a jejich smér ulo-
Zeni. To nelze provést u kovové
desky, nebof méa na celé délce
stejnou  strukturu a tudiZ takeé
stejné vlastnosti.

Velkou vyhodou lyZi ze sklola-
minatu jsou prakticky neménné

vlastnostl pi¥f pouZivAni, Vibrace
téchto IyZzi pii velkych rychlos-
tech je vyloucena, jsou dokonale
ovladatelné a lze je pouZit na
kazdém snéhu.

FRANZ KNEISSL to-
hoto petactyricetiletého vyrobce
lyZi z Tyrol neni nutné vice pred-
stavovat, protoZe jeho jméno je
pojmem i mezi naSimi lyZari. Za
zminku vSak stoji, Ze to byl’ pravé
on, ktery svétu predvedl prvnf
lyZe z umslé hmoty (fiberglass —
epoxy laminated).

Po vycerpavajicim
pred deseti lety stdly praktic-
ky vSechny velké rakouské fir-
my (Kneissl, Késtl, Fischer, Bliz-
zard) pied otazkou, co vlastné ly-
Zatim nabidnout. Ve vyrobé byly

vyzkumu

lyZe ze v3ech tii dosud pouZiva-
nych materiall — drevo, kov, fi-
berglass. Konetné rozhodnuti vSak

bylo jednoznacné — fiberglass.
Vyhody 1 nevyhody lyZi ze dfe-
va &1 kovu jiz byly dostatecns

znamy a vSechny moznosti zatim
vyterpany, naopak fiberglass
svou nekonetnou fadou konstruké-
nich mozZnostl otevird dveie nové
dob& ve vyrobé lyzi.

Za zminku stojf uvést I funkci
ocelovych hran pii jizdé na ly-
Zich z rlizného materialu. Kovové
lyZe s pribéZnou ocelovou hra-
nou neumoZiiuji dokonaly kontakt

se snéhem na zyvinéném terénu,
kdezto segmentové hrany umoZ-
nuji kopirovani terénu. Teéchto

hran v8ak lze pouZit jen na ly-
Zich ze dfeva a fiberglassu.

jednim 2z nejzavaznejSich divo-
dfi, pro¢ lyZe kovové ustoupily

sklolaminatovym, je prave tato za-
tim neodstranitelné vlastnost oce-
li. KdyZz si dale porovname tlouSt-
ku kovovych lyzi s dfevénymi &l
sklolamin&tovymi, zjistime, Ze bot-
ni profil kovové lyze je piiliS ten-
ky. Prl zvétSeni tlouStky by byly
vSak zase kovové lyZe piili§ tuhé.
Tloustka boéniho profilu je sice
vzhledem k materidlu optimalni,
presto viak dochéazi jiZ za krat-
kou dobu k ftrvalym deformacim
a lyZe tim ztracf své plvodni
viastnosti.

ROSSIGNOL. JestliZe Fran-
cie v soucasné dob& urcuje svéto-
vou Spicku sjezdavych disciplin,
nemalou zasluhu na tomto uspé-
chu mé i technologie francouzské
vyroby lyZi. TovArna Rossignol,
jen nekolik kilometrit od Gre-
noble, méa jiZ pilstoletou tradici
a poskytuje i cenné informace
o vyrobé lyZi. Cely podnik vede
dynamicky francouzsky obchodnik
LAURENT BOIX.

Zcela se stavi na stranu ums3-
lgch hmot a jeho nazory se sho-
duji s néazory péanit Kneissla a
Langendorfa, které pouze dopliiu-
je. Rika, ze velky zdjem dnes-
nich vyrobcd o umeélé hmoty pra-
meni z jistoty, Ze jimi lze zvySit
pevnost lyZf, pii CemZ vé&ha se
znacne zmensi. Lze fici, Ze z do-
stupnych ‘materidlli epoxydové
pryskytices zesiluji provazce skel-
né tkaniny natolik, Ze tento ma-
terial ma asi 2—3krat vetsi pev-
nost nezli slitiny hliniku. Mimo-

P

to lyZze z fiberglassu se vracl po
deformaci do svého pilivodniho
tvaru silou, kterd se prakticky
neméni, kdeito u kovovych lyZi
stdle opakovanou deformaci do-
chazi k unavé materialu. I kdyZ
v kombinaci s jinym materidlem
(ocelova hrana), ztréci fiberglass
castetnd pruzZnost, je presto moZ-
né vyrobiti z tohoto materidalu
lyZze, u kterych je trvald defor-
mace vyloucena.

GEORG FRITZMEIER
jehoZ jméno se stalo pojmem me-
z1 lyZafi celého svéta zpracovavé
jiz po tadu let ve svych zavo-
dech v Bavorsku umélé hmoty na
vyrobky, které odolavaji nejtvrd-
§im podminkam. Ziskané zkuSeno-
sti jsou uplatiiovany pri vyrobgé
ly2i. Po nékolikaletém vyzkumu,
kdy byly proméfeny a vyhodnoce-
ny vsechny dosud znAmé typy ly-
7i, dospi#l ke Kkonstrukei, které
v soutasné dobg tvoii svétovou
Spicku.
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Konstruk&én#é se jedna o tak zv.
ARUNDOCELL-SYSTEM, ktery je
Fritzmeierem dale rozveden. Je to
buinkovy systém, ktery je vesta-
vén do lyZe tak, Ze vznikaji dvé

vertikalnf Zebra. Toto vertikalnf
vyztuZeni spolu s pfisadami hori-
zontélné ulozenych vrstev z umeé-

16 hmoty déava lyZi mimofadnou
tuhost protl torzi, pil cemz lyZe
zlistava vysoce elasticka. Tuhost
proti torzi je nutnou vlastnosti
ly2e hlavné pfi vedeni oblouku
— [(kdyZ lyZat zahrani, cela dél-
ka lyZe ma tendenci vést Spicku
do oblouku a patka se tlaci ven
z oblouku, lyZe se zkrouti ploSné
ve Spifce misto toho, aby zakro-
jila do snehu). Vnitfni konstruk-
ci obklopuje zvlaStni skelny la-
minat. Ocelové hrany jsou z jed-
noho kusu s lamelovym uloZenim.

Fritzmeier se tedy také plngé
stavi za fiberglass. Rika, Ze v sou-

casné dob& nenf jing material,
ktery by umozZiioval vyrobit lyZi
s tak mimofddné vhodnymi vlast-
nostmi. LyZe nema vibraci pii vy-
sokych rychlostech, dokonale drzi
na ledé a kontakt se snéhem je
dokonaly i v clenitém terénu. Ly-
ze je také mnohem lehc¢i neZ z ji-
nych materiali, coZ je vyhodou
i pro zactatetniky — rychleji si
na takové lyZe zvykaji a drPive
se nauci.

Tyto vSechny vyborné vlastnosti
majl velky podil i na vyvoji mo-
derni techniky jizdy. .

T. MEZERA

i

K situaci ve statnim druisivu sjezdarek pred sezoncu 1968-69

Koncem zafi tohoto roku se vyhrotila situace kolem druZstva Zen
velmi nepfiznivé. Trenér druZstva ing. Z. Mohr prakticky svoji funkei
nevykonéaval od srpna 1968. Proto planované vycvikové tabory od zafi
nebyly uskuteénény. Tim byla silné narnSena pfiprava v prvni éasti
pripravného obdobi, ktera méla byt velmi naroéna. Kromé tohoto kon-
krétniho faktn nebyly jesté zcela vyjasnény problémy kolem E. Mile-
rové [v priibéhu srpna onemocnéla infekéni Zloutenkou), M. Cunin-
kové (potiZe se tfiselnou kylou) a M. Kubinové, ktera méla také pro-
blémy se zdravoitnim stavem. Alena Glasrova byla operovana koncem
zafi v Hradci Kralové (vnitfni meniskus levého kolena). To znamendé,
Ze ze Sesti tlenek druZstva byly ¢étyFi prakticky vyfazeny z jakého-

koliv tréninku.

Trenérskd rada si uvédomovala
kriticky stav a proto na své
schiizi 18. 10. 1968 rozhodla tak-
to — novym {trenérem druzstva
byl jmenovan M. Piibramsky.
V druZstvu zilistaly — M. Cunin-
kova, A. Glasrovda, E. Milerova,
D. MatoSova. Nové byly jmenova-
ny — Z. Fulinova, V. Kantova.

Od 18. 10. 1968 byl uskutedn&n
prvni vycvikovy sraz v Praze,
aby ¢lenky druZstva mohly byt
informovény o zmeénadch a zbyva-
jicim programu pred hlavnim ob-
dobim. Dale byl zjistén jejich
momentalni zdravotni stav a dro-
ven fyzické pripravenosti.

Srazu se zucastnily: Cuninkové,
Milerovd, Kubinova, Glasrova, Ma-
toSova; Fulinova a Kantovd v tu-
to dobu nemohly byt vyrozumény
0 jednani trenérské rady o do-
plnéni druZstva.

Vysledky vycvikového srazu by-
ly znacné neuspokojivé z téchto
hledisek:

1. Zdravotni

Cuninkovd — chiipka a stalé
potiZe se tifselnou kylou. Za til
dny po skonéeni srazu poslala
lékafské vysvédcteni, které dopo-
rutuje tiitydenni naprosty Kklid
— to prakticky znamend aZ do
konce piipravného obdobi.

Milerova po infekéni Zlou-
tence. Zatatkem prosince budou
provedeny jaternf testy dr. Ji-
raskem. Jejich vysledek rozhod-
ne o dalsim jejim programu
z hlediska sez6ny 1968—1969.

Dalsi ¢lenky Kubfnova, Glasro-
va a MatoSova ze zdravotniho
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hlediska nemély jiZ Zadnych po-
tizi. Operace u Glasrové dopadla
velmi dobfe a zacatkem fijna jiZ
mohla lehce trénovat.

_ M. PRIBRAMSKY

2. Oroveii fyzické pf¥i-
pravenosti — at jiz byly pii-

———— e

¢iny jakékoliv, ftroveil jednotli-
vych Elenek druZstva (testim se
mohly podrobit jenom Glasrova,
Kubinova, Matosova) je podpril-
mérna. Tenfo fakt se jednoznat-
né promitne v hlavnim obdobi
a predevSim v jeho zacatku.

Dalsi sraz byl uskuteén#n
26.—31. 10. 1968 ve Spindlerové
Mligné. Ukolem bylo zv¢3eni fy-
zické pftipravenosti, specialné —
napodobiva cviteni se zaméfenfm
na sjezd a slalom a posflenf
vnitfnfch a wvnegjSich organi
[srdce a dgchaci astroji) v hor-
skych podminkéach.

Tohoto srazu se ze Sestl ¢lenek
zG&astnily pouze dvé — Glasrovd,

Kantovd. Cuninkovd, Kubinovéd a
Matosova se neziacastnily ze
zdravotnich  dfivodii. Fulfnova
z divodii studijnich. Po skondcent
tohoto srazu mohu konstatovat
nésledujicf — jenom jedind ¢len-
ka miZe projit kritériem poZa-
davkli pripravného obdobi (Kan-
tova). Ostatni ¢lenky dru2stva
jsou ptipraveny podprimeérng.
Pro trenéra, ktery druZstvo pieji-
ma v tomto stavu, neni situace
zavidénfhodna. Z téchto dlvodd
si mohu pired letoSni sezonou
urcit dkoly ne pfilis vysoké.

Predeviim je nutné konsolido-
vani celého kadru druZstva z hle-
diska zdravotniho, psychického a
kondi¢niho pfed hlavnim obdo-
bim. K tomuto Gkolu mné zbyva
dosti mélo ¢asu. DruZstvo bude
absolvovat jeSté jeden vycvikovy
tabor na KeZmarské chaté
9.—16. 11. 1968. 20. 11. 1968 od-
jizdi celé druZstvo na tritydennt
trénink do Alp (Moritz, Val Gar-
déna, Val d'Isére] a od 17. do 23.
12, 1968 absolvuje trénink na
Chopku.

V priib&hu tohoto tréninku se
snad spoleénym asilim podafi,
Ze druZstvo bude dobfe pfiprave-
no pied hlavni sez6nou [nemohu
fiei vyborné, ani velmi dobie —

bohuzZel pfedpoklady pro toto
tvrzeni nebyly vytvoieny jak
z objektivnich, tak i ze subjek-

tivnich pficin].

V pribéhu tréninku v Alpach
bych se chtél s druZstvem pre-
deviim zaméiit na techniku a tré-
nink sjezdu. A z tohoto aspektu
déale vychazet k technice a tré-
ninku slalomu a obifho slalomu.
Konec ftréninku v Alpach vy-
vrcholi zévody ve sjezdu a sla-
lomu ve Val d'Isére. Snad jiZ vy-

sledky na téchto zavodech tro-
chu napovi a castecné osvetl,
jaké redalné nadéje bude mit

druZstvo do sezdny 1968—1969.
Druzstvo je jinak sloZeno pie-

devS§im z mladych a nadéjnych

zavodnic. Pfi dobrém a systema-



tickém tréninku by mohlo do-
sdahnout dobrych vysledkd.

Za svou osobu mohu fici jenom
to, Ze bude moji hlavni snahou:
— zlepSit soucasnou situaci druz-

stva v co nejkratS$i dobé,

— do tréninku druzstva zaveést
systematitnost a predevSim tré-
ninkovou Kkazen,

HONCU:

Rok 1968, ktery pfinesl na-

Semu lida a nasi republice
telik krasnych nadeji, radosti,
krutych zklamani a nepocho-
pitelnych urazek a kiivd, je
vyznamnym rokem i pro nase
lyZovani. V tomto roce se to-
muto krasnému sportn dostalo

zasluhou Jirky Rasky poety
nejvyssi  — zlaté olympijské

medaile. Tento fispéch se stal
piikladem i pro ostatni disci-
pliny.

-~ zvysit u jednotlivich ¢lenek
druzstva uroveii technickou,

psychickou a fyzickou (v pri-
béhu sezony 1958—1869),
dosaZeni pokud moZno co nej-
lepsich vysledki na mezina-
rodnich zavodech v letosni se-
zon# (ziskani zdkladnich FIS
bodit pro losovani na MS 1970
ve Val Gardeng).

BéZel pri pripravé v Tatrdeh

V pribéhu sezbny bych chtél
dale timto zplsobem Informovat
lyZaFskou vefejnost o situaci ve
statnim druZstvu sjezdarek a o
vysledeich, které bude dosaho-
vat.

MILOS PRIBRAMSKY,
trenér st. druZstva Zen,
katedra turistiky a lyZovani FTVS

(hornt Fada): trenér Honcu, ddle

Stefl, Kubica (jun.), Michalka, Rezd® (jun.], PeFina a Luptdk,

[dole): Fousek, trenéj

Rusko,
Ilavsky.

Weisshdutel, MiluSka a
Foto: J. Honctt

Fajstavr,

LEPE NEZ LONI

Na mistrovstvi svéta 1870 u nas
doma ve Vysokych Tatrach na
Strbském Plese chigji byt aspésSni
i béZeci. Po sezbné 1967/68, ve kte-
ré dosdhli péknych uaspéchil, bylo
po dvouleté pirestavce sestaveno
reprezentacni druzstvo, jehoZ ve-
denim byl povéfen jeden trenér.

Sestavovani druzstva pfipadlo do
kolotote uddlosti po vSeobecném
politickém uvolnéni. Staré dogma
a nové mySlenky staly jesté proti
sobé. Stiidavé se zde uplatiovalo

kolektivni rozhodovani a nové
pravomoci trenéra. Tak se také
Dokondent na str. 143
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DALIBOR MOTEJLEK patri k nejzkuSenejsim. Podle skokit na hmoté

lze usuzovat,

zZe stdle jeSté mysli na néjaky velky vysledek. Je
driitelem naSeho rekordu — 142 m.

Po roéni prestdvce se do reprezentaéniho druZstva wvrdatil BOHUMIL

DOLEZAL. V

Banské Bystrici vyhral proné szahumenkovye zdvod —

tréninkové skoky, které se predem ohldsi a trenér Remsa oboduje.

FRANTISEK RYDVAL patri k fyzicky vybavengm skokandm. Zatim
jsou vsak jeho vikony dosti nevyrovnané.
Foto: Pavel Mikeska
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UdrZime
pozice

Nas$i skokani dosahli v minulém

{ zavodnim obdobi nékolika velmi
. hodnotnych vysledkit ve svéto-
+ vych soutéZich. Zaslouzily mistr
| sportu Jifi RaSka zvitézil na ma-
¢ lém miistkn p¥i ZDH v Autrans
. a ziskal tak prvni zlaton medaili

Ceskoslovenska v historili zimnich

. olympijskych her. K ni p¥Fidal

sifibrnon za druhé misto na vel-
kém olympijském mistku. Ladis-
lay Divila byl na malém miistku
devdty a Rydval dvanéety. Hihnl
na velkém miistku téZ dvanacty.
Mistr sportu Zbynék Hubaé vy-
hral lety vzduchem na lyZich
v Kulmu. Objevili se i miadi za-
vodnici — nard. Karel Kodejika,
ktery dosahl v Kulmu nejdelSiho
skoku v sountéZi — 135 m a skon-

. £il na ctyrtém mists.

A tak bych mohl uvést jests
mnoho dalSich fspéSnych startil.
Sezona to byla pro nase chlapce

| vice neZ fspéSna. Nebylo lehké
. se zatadit mezi svétovon skokan-
| skou elitu. Mnozi sportovei tréno-
© vali tvrd& vice neZ osm roki, Jifi
| Raska se usadil na nejvySs§i prié-
| ce svétového Zeb¥icku, mezi prv-
\ nimi dvacefi json jeSté dalsi &s.
' skokani.

V nastavaji sezoné nas ceka
nesmirné teézky fikol — udrZet
ziskané pozice. I kdyZ se neunsku-
teéni Zadné svitevé soutéZe, jako
je mistrovstvi svéta nebo zimni
olympijské hry, p¥esto se vSichni
skokani-reprezentanti p¥ipravova-
i na letoSni zavodni ohdobi
stejné sveédomité jako v letech
predchazejicich.

V letnich mésicich od @¢ervna
do za¥i trénovali p¥evazné v do-
macim prostfedi podle indivi-
dualnich planii. Trénink byl zamé-
fen hlavné na zvySovani télesné
zdatnosti sportovee, to je zvySe-
ni rychlosti, obratnosti, sily a vy-
trvalosti. V priithéhu Iéta hyly
vspofadany t¥i tréninkové srazy.
V éerveneci v Olomoucei byla usku-
teétnéna kontrola trénovanosti po-
moci kontrolnich testii a labo-
ratornich vysef¥eni, které provedli
dr. Jifi Novosad a kolektiv. Dal-
§i kontrolni sraz se konal 20.
srpna v Trutnové. V &ervenci
bylo také celé reprezentaéni druz-
stvo na tydenni p¥ipravé ve Vy-
sokveh Tatrach. Vysokohorska tu-
ristika je vhodnym tréninkov§m
dopliikem v pfiipravé skokana.
V podzimnich mésicich (v za¥i,
fijnu a listopadu) probéhl téZ



ZDENEK REMSA A [IRT RASKA prFi tréninku na mastku s umélou
hmotou,

trénink skoku na miisteich s umé-
lon hmoton. Ctrondct dnit v zavi
v Banské Bystrici a stejny potet
v ¥ijnu v RoZnové pod RadhoStém.
Zavodnici splnili planovany pocet
tréninkovych skokii na hmoté
— 150.

Fyzicka forma je u vSech za-
vodnikit dobra a ma stale vze-
stupnou tendeneci. I se skokan-
skymi vykony na miisteich s nm#-
lon hmoton mohu byt spokojen.
Demnivam se ‘proto, Ze v nasta-
vajici sezOné budou nasi skoka-
ni opét v dobré formé a Ze udrZi
své pozice.

HOLMENKOLLEN A PLANICE

— 7 NEJDULEZITE]SICH

V nastavajici zim# &eka skoka-
ny nekolik t&Zkych mezinarod-
nich zévodi. Zahaji od 29. prosin-
ce 1968 do 6. ledna 1969 dasti na
Némecko-rakonském turné @ty#
miistkii. NavaZe na ni mezinérod-
nf sifetnuti se skokany Norska,

Jugoslavie a dalSich zemi na miist-
cich ve Spindlerové Miyng, v Pla-
vech a v Liberei. Vyvreholenim
sezény by meél byt start a koneg-
né dobré umisténi na tradiénich
mezindrodnich zavedech Holmen-
kollen 1969. Druhy diileZity me-
zindrodni zdvod pro nase skokany
budou " lety vzduchem na lyZich
v Planici. NaSim fikolem by mélo
byt posunuti naseho teskoslaven-
ského rekordu, kiery drZi mistr
sportu Daliber Motejlek z rokn
1964 délkon 142 m. Cela trenér-
skad rada skokan by rada vidéla
na startu v Planici kompletni
reprezentaéni druZstvo.

Tolik asi struén o ‘planech
teskoslovenskych skokanlt pro
letoSni zimu. Vé&Fim, Ze piijde vse
tak dobfe fjako v uplynnlég se-
zOné. A% se zima zeplé& — mohu
klidné ¥Fici: Jsme dob¥e pPipra-
veni.

ZDENEK REMSA,
trenér reprezentadniho druZstva

| Raska 52 b., 2.
ko) 34,5 b., 3. Hubat 28 b., 4. Zeg-

RASKA
pied Wirkolou

Znamy jugoslavsky lyZaisky od-
bornik a statistik M. Rozman uve-
fejnil pied zahajenim leto3ni se-
z6ny pofadi nejlep3ich skokantl
na lyZich na svété, jak bylo dano
v nejvetSich soutéZich, vcetné
olympijskych her, v minulé sezo-
ne,

Poradi velkém mistka: 1.
Bachler (Rakous-

na

lanov (SSSR) 27, 5. Queck (NDR)
26, 6. Bélousov [SSSR] 20.

Sti¥edni mistek: 1. Wirkola
(Norsko) 83 b.,, 2. Neuendorf
(NDR) 72 b., 3. Raska 71 b,, 4.

Bachler (Rakousko) 57 b., 5. Grini
(Norsko) 50 b., 6. Tomtum (Nor-

§ sko)] 39 b.

Celkoveé: 1. Raska 107 b., 2.

§ Wirkola (Norsko) 95 b., 3. Bach-

(Rakousko] 86 b., 4. Neuen-
dorf (NDR) 84 b., 5. Grini (Nor-
sko) 68 b., 6. Bélousov (SSSR)
56 b. Dal3i potadi: 7. Zeglanov
(SSSR), 8. Hubaé, 9. Tomtum
(Norsko), 10. Queck (NDR], 15.
Hohnl, 20. Divila.

Lépe nez loni

Dokonceni ze str. 141

stalo, Ze definitivnf podoba druZ-
stva byla znama aZ zacdtkem
rijna.

Druzstvo tvofif
stave, Fousek, Ilavsky, Luptéak,
Michalko, Pefina, Stefl, Weiss-~
hdutel. Nastésti nebyl tento fakt
na pirekazku vlastni plipravé. Ta
probfhala navzdory velkému or-
ganizatnimu kvasu systematicky.
0d dervna do fijna se druZstvo
schdzelo (zprvu jeSté oddéleng,
pozdéji jiZ spoletne) kaZdy mesic
ke kontrolnfm a tréninkovym sra-
zim. Zména nebo doplnéni nékte-
rych tréninkovych forem ¢inila
tréninkovy proces velmi kvalitnf.
Na zavér predsezonnf pripravy
byle moZno konstatovat na zikla-
dé fady méreni, Ze téméi vSichni
zdvodnicl dosahli své maximaln{
fyzické pripravenosti. Potom zéle-
Zelo jen na tom, zda se podarilo
zvladnout co nejlépe techniku
jizdy, nebef teprve tim je dan pfed-
poklad vysoké arovn& vlastnfho
sportovnfho vykonu.

VErim, Ze se to podalf a vysled-
ky budou bp#t o mnoho lepsi neZ
lonf.

ler

Biemann, Faj-

JAROSLAV HONCD,
trenér reprezentatniho druZstva
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PFi navsStevé seminafe trenérit
skoka na lyZich v Lublani (pisi
0 tom na jiném mistd), jsem mél
také mozZnost seznamit se podrob-
né s vystavbon nového mamutiho
miistkn v Planici, kde se uskutet-
ni v bFfeznu 1969 jiz tradiéni me-
zinarodni lety vzduchem na ly-
Zich. Na Planici maji na3i sko-
kani velmi dobré vzpominky z mi-
nolych let. ZaslouZily mistr spor-
tu Jiti Raska zde vyhral v roce
1965 lety a vytvoFil novy rekord
miistkn 130 metrii, Letos na
»malé« Planici skogil si pro dalsi
rekord 86 m.

Novy mistek bude mit kriticky
bod 123 m, rezervu — to je misto
na doskocisti mezi kritickym bo-
dem a zacatkem piechodového ob-
louku — ponékud d218f neZ na do-
sud postavenych mamutich mist-
cich. Jsem- pfesvédien, Ze na no-
vé Planici moZno odekavat v pii-
Stim roce nejménd tak dlouhé
skoky jako ve Vikersundu, kde
pfed dvéma roky vytvoril Raku-

San Bachler skokem 154 m ny-
néjsi svétovy rekord.
Prfi mé navStévé byl mistek

v Planici jiZ ze t¥i Ctvrtin hotovy
kompletng jiZ cely néjezd a
odrazovy stil. VySplhal jsem se
az na samy vrch. Horni tietina
najezdn je umeéla, postavena
z drevengch tramii. Spodni pii-
rodni cast je prokopana do pa-
tficného sklonu 38 stupiii. Néajezd
je dlouhy 135 metrit a konéf od-
razovym stolem 5 metrii, vyso-
kym, ktery je postaven z kamenil
a hliny.

Velml mne zaujala preciznost
provedeni stavby, zplisob terénni
tipravy a zabezpecCeni pted sesu-
nem zeminy a padanim odrole-
nych kament. Cela najezdova plo-
cha, vietng boénich stén proko-
pivky, které maji sklon 45 stupiii,
je  pokryta malymi smrkovyml
vétvickami, pres které je napnuto
pozinkované pletivo. Doskogisté
kruZnicového profilu je celé pii-
rodni. Horni oblouk doskocisté
R1 je umegle vytvoren nasypem
zeminy, a naopak spodni oblouk
R2 je zapuStén do terénu. Dojezd

Planica minulosti. ..

Uvidi Planica svétovy rekord?

mistku, dlouhly 150 m, je ukon-

¢en protisvahem. Stavbu projek-
toval a vede ing. Lado Gorisek,
ktery mi také poskytl nékolik
technickych dat. Mistek se zacal
stavét v minulém roce. V pri-
bihu vystavby bylo nutné pie-
mistit 45000 kubickych metrit ze-
miny. Celkova poloZka, kterou in-
vestoval do vgstavby Planice ko-
mitét, ¢inl 120000000 dinard.
Mistek ma pomeér H:N 0,572 a za-
vodnicl budou dosahovat néajez-
dové rychlosti 110—115 km/hod.
Cela stavba je velmi icelné reSe-
na a leZi ve velmi pékném pro-
stfedi — v uzavieném udolf, kte-
rému kolem vévodi mohutné alp-
ské masivy, jsou znaéngé piiznivé
podminky pro lety vzduchem na
lyzich.

V Planici bylo dosud pFi vSech

soutéZich velmi p&kné pocasi.
Véime, Ze tato tradice vydrZi
i v pristim roce. Nova Planica

se stans urcité vaznym soupeiem
mamutiho mistku ve Vikersundu
a lze s urcitosti otekavat vykony
vynikajici arovngé. Preji vSem ¢le-
niim naseho reprezentaéntho
druzstva, aby se sesli pfi této
piileZitosti na startu kompletné.
Je se urcité na co téesit!
ZDENEK REMSA

PLANICA™ 1834 -

Planica budoucnosti...

Jugosldvsti skokani zbroji

Koncem zaii se uskuteénil
z podniitu Svazu lyZaii Jugoslavie
semina¥ trenérit skoku na lyZich.
Byl jsem do Lublané pozvan,
abych nale pratele seznamil § me-
todami pripravy naSich skokanil

a s nejnovéjsi technikou a meto-
dikou skoku na lyZich.

Seminafe se zucastnilo 26 tre-
nérit z celé Slavonie. V boha-
tych diskusich bylo ohjasnéno
mnoho novych poznatki hlavnd
z oblasti tréninku v pFipravném
obdobi, posilovani a tréninku mla-
deze. Hodné se hovotilo o otdz-
ce specializace mladeze. Z tech-
niky byly probrany dvé nejdile-
Zitsjsi casti skoku odraz a
doskok — pomohl vyklad, ukazky
a film.

V Lublani maji velmi pékn¥
mistek s umeélon hmotou s do-
skokem 35 metrii, Trénovalo zde
v tu dobu reprezentaéni druZstvo
Jugoslavie. Mél jsem proto moZ-
nost seznamit trenéry s pracl
piimo na miistku. Ukazali jsme
si, jakym zpiisobem opravovat
riizné chyby v technice a mecha-
nice jednotlivych ¢asti skoku a
objasnili veskeré metody trénin-
kové prace na mistku.

Podle vyjiadieni trenéra repre-
zentaiiniho druZstva [Jihoslovani
Lojze Gorjance a pana Rutara, ta-
jemnika Svazn lyzafii Slavonie,
mel tanto pracovni seminai velmli
dobroun odbornou droven. Trenéfi
si odnesli pro svou dalsi praci
mnoho novych poznatkii. Jsem
presvedien, Ze na vielé pratel-
ské styky mnaSich reprezentantil
s reprezentanty Jugoslavie, které
maji uz dlonholetou tradici, se
navazala pro budoucnost i tésnd
spoluprace v oblasti trenérské
nracy



Experti FIS
ve Vysokych
Tatrach

Ve dnech 2. aZ 6. listopadu po-
byvali v Ceskoslovensku panové
Georges Deschiens a Fred Wurth,
aby si prohlédli a zkontrolovali
postup prac{ na mistrovstvi svéta
1970. Této pracovni navstévy se
zhacastnili za organizaéni vybor
generalnf tajemnik J. Mraz, fedi-
telé soutéZi — ve skoku M. Bélo-
noznifk, v béhu V. Pacl, &lenové
predsednictva organizaéniho vybo-
ru dr. D. Ferenci, F. Mrazik, dale
J. Tereztdk, K. Suchédnek, J. Hoch
a dalsi, Dvoudenni prohlidka Vy-
sokych Tater prob&éhla v préatel-
ském ovzduSi a zahranitni piate-
1é se uznané vyjadfovali o vyko-
nané préaci. I kdyZ Je jeSté mnoho
Gkolld, jez se musf splnit, piece
je moZné dnes vyslovit podékovani
stavbatlim, montérim a vSem, kte-
fl se staraji o zdarny priibéh vy-
stavby ve Vysokych Tatréch,

Spoletny pobyt poslouZil takeé
kK prodiskutovan{ zkuSenosti zis-
kanych na’zimnich olympijskych
hrach v Grenoblu. Vyjasiiovaly se
téZ otazky souvisejici s plipravou
V. ro¢niku Tatranského pohéaru
21. aZz 23. finora 1969. Navstéva
dopadla dobie po vSech strankach
— sportovni, spoletenské, vymeény
zkudenost! a vlastn{ prohlidky
techn.ckych zatizenl.

Pred odjezdem uspotéadal CSOV
v Praze vetefl pro francouzské
hosty-experty. Clen MOV a gene-
ralni tajemnik CSOV dr. F. Kroutil

F. Mrazik, technicky delegdt FIS p. F. Wurth, Feditel skokanskych
soutéiZi MS M. Bélonozinik, ing. K. Suchdnek a [. Kuklis.
Snimky: Jan Vandra

podékoval za dosavadni spolupré-
ci a vyslovil presvédceni ve zdar-
ny pribéh dalSich priprav mistrov-
stvi svéta 1970.

PRED ODLETEM REKLI:

Georges Deschiens: »0djiZdim
domii spokojen. Za uplynuly rok
se vykonalo i pPes to, Ze jste
méll nepfedvidané problémy, vel-
ky kus prace. Vystavba v celyck
Tatrach je neobvykle intenzivni.
Bézecké trateé, tak jak je pfFipra-
vil velitel traté ]. Terezcék, jsou
velmi pekné. Obdivuji rozsah pré-
ce, kterou jste vykonali pii jejich
tipravé. V Autrans na ZOH jsme
méli lehéf praci. Jiz dnes Vérim
ve zdarny pribéh mistrovstvi své-
ta 1970. TéSim se opét na navste-
vu Ceskoslovenska a Vysokych Ta-
ter v unoru 19€9 pii V. ro¢niku
Tatranského poharu. Dekuji orga-
nizatnimu vyboru 1 c¢eskosloven-
ské sekci lyZovani za dobrou spo-
lupréci. S potéSenim jsem zjistil
velky zéjem MestNV Vysoké Tatry
a jeho piredsedy ing. ]. Lukace a
dalsich sloZek vefejného Zivota
o celkovou piiprava MS 1970.«

Fred Wurth: »Vidél jsem Vysoké
Tatry letos v anoru p#l IV. roc-
niku Tatranského poharu. ZveétSent
kritického bodu velkého mistku
z P = 86,5 na 90 m pokladam za
velmi Stastné teSeni. I kdyZ je na
miistecich jesté hodnd préce, ve-
fim, Ze v unoru 1969 bude vSe
vzorné piipraveno k mezinarod
nim zavodim. Ze zkuSenosti z Au-
trans bych chtél pfipomenout ma-
xtmaln{ péci o rychlé zpracovani

Technicky delegdt FIS pan Geor-
ges Deschlens, Feditel bézeckych
soutéZt V1. Pdel a dr. D. Ferenci
pred cilovgm zaFizenim na bé-
Zeckém stadibnu p Tatrdeh.

vysledkll pro informaci divékim a
novinatim. 0djizdim domid spoko-
jen s pobytem i s tim, co jsem vi-
dél, a v tomto smyslu budu také
informovat predstavitele FIS.

Na zékladé toho, co jsem vid&l
bych chtél vyslovit uznéani za do-
savadnf préci jak organizdtoriim,
tak i technikiim a pracovnikine
na stavbach a zarizenich.«
R SR TS A T TS

Kam v nadchdzejici sezang?

V fijnovém ¢isle jsem slibil, Ze
v prosinci buduo informovat v Ly-
Zatrstvi 0 mezinarodnim styku. Bo-
huZel dnes, na zacatku listopadu,
kdy je termin odevzdani rukopisi
pro posledni dvejcisio rokun
viici stale jeStd nejson jasné. Ze-
jména se reSi ekonomické moZ-
nosti, rozsah stykii, zaméfeni atd.
Budeme muset proto z riiznych
diivodii v této zimé uplatiovat
naSi osvédéenou vlastnost a opét
¢asteénd improvizovat. Vérfim, Ze
dobron spolupraci odpovédnych
pracovnikli narodnich svazi a me-
zindarodni komise se poda¥i ke
spokojenosti vétSiny zorganizovat
potiebné zajezdy. Musim priznat,
%e zajezd b#Zzcii, bézkyin, sdruZena-
it a biathlonistii v listopadu do
Svédska pokladam za Stastny za-
catek.

Nezbytné organizatni naleZitosti
tykajici se mezinarodnich styki od-
dilit budon FeSit narodni lyzaiské
svazy — cesky (Praha 1, Na po-
Fiti 12) a slovensky (Bratislava,
Volgogradska 1, SVCSTV). Repre-
zenta¢éni styky bude organizovat
dosavadni fstfedni sekce. Ostatnf
styky budou fFeseny individudlng
podle moZnosti.

VLADIMIR PACL
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Pripravy nu majstrovsiva sveta v lyzovani

JAN MRAZ,
generalny tajomnik OV MS 1870

Ako je zname, majstrovstva sveta v Kklasickych
disciplinach pre rok 1970 pridelil Vysokym Tatrdam
kongres FIS dna 20. maja 1967. Teda od pridelenia
uplynula uZ doba 1 a pol roka. Ako sme tento
¢as vyuzili na pripravy? Dovolte trochu obsiahlej-
Siu informaciu.

Ako ani inak sa neda Cakaft, priprava tak velkého
podniku sa neobide bez problémov. Tych je teda
v priprave dost{. V uplynulom obdobi sa naSa po-
zornpst koncentrovala predovSetkym na vystavbu
objektov potrebngch pre MS 1970. Ide celkom o 39
vybranych stavieb, ktoré by mali slaZi{ majstrov-
stvam sveta. Ide pochopiteIne o hodnoty presahu-
jice stamillénové sumy. Nejde ovSem o objekty
vyslovene urcené pre MS 1970 — ide o stavhy,
ktoré maja Vysoké Tatry dostat skutofne medzi
svetové centra lyZiarskeho Sportu. Ide o splatku
na dlh, ktory sme Vysokym Tatram zostali dlZni
v minulosti.

O rozsahu vystavby si azda moZno urobif pred-
stavu na zaklade tohto porovnania:

a) za 2 roky 1968 a 1969 sa vo Vysokych Tatrédch
méa prestaval Z a polkrat viacej 'ako predtym
za 20 rokov spolu,

1) pri vystavbe Vysokych Tatier treba dopravne
zabezpedtit 800 000 ton, t. j. 800 000000 kg roz-
nych materialov.

Pochopitelne takyto rozsah vgstavby si vyZiadal
rozne mimoriadne opatrenia. UZ vonkoncom by to
neboio v silach organizatného vyboru. Preto uZ
takmer tri roky funguje koordinatna komisia pri
predsednictve SNR, zloZend 2z namestnikov mini-

L ¥/TS

strov a poverenikov, ktori rieSia problémy vystav-
by. Jednotlivé rezorty maji vlasiné koordinadné
skupiny.

Existuje Stdb dodévatelov, ktory priebeZne riesi
dopravu. Bolo potrebné vybudovaf v staniciach no-
vé vykladacie vlecky a dalSie opatrenia. Bolo po-
trebné vytvorif zakladné opatrenia, aby sa vystav-
ba mohla rozbehnif. Price sa oneskorovali v do-
sledku nedostatku pracovngch sfl, problémov s ich
ubytovanim. AZ v druhom polroku sa situécia obra-
tila k lepSiemu a ak podasie vo Vysokych Tatrdach
vydrzi, moZno diufat, Ze sa prestavia asi 200 mil.
Kés, t. j. zhruba 85 % planu pre rok 1968. Treba ale
povedat, Ze Ide o hrubé stavby, teda plnenie je
veelku lahSie. Na rok zostdva montdZz technolozlic-
kych zariadeni, remeselné prdce, ¢o uZ je narog-
nejsSie. Pritom vystavba vlastnych Sportovych ob-
jektov postupuje tieZ uspokojivo. Pomerne daleko
je vystavba beZeckg§ch trati, ktoré sa uz dokoncuju.
O postupe pric sa technicky delegat FIS p. Geor-
ges Deschiens vyjadril pofas svojej novembro-
ve| navstevy velmi pochvalne. U velkého mostiku
dochadza k prestavbe kritického bodu z P-86 na
P-90 m. Pri oboch mostikoch sa uZ montuji tribany
a takisto sa montuja tribtiny v beZeckom aredli.
V tonito roku bude uZ fungovat sedatka pri sko-
kanskych mostikoch. Vystavba FIS hotela a tlalo-
vého strediska pokracuje tieZ tspeSne. Zaostava
len vystavba sedackového vyfahu Aredl—Solisko.

Pokial ide o technicko-organizainé pripravy, bo-
1i doterajsie zamerané jednak na koncepcéné spra-
covanie jednotlivych tsekov, ale sii¢asne sa aj pra-
covalo na beZngch normalnych organizatnych otaz-
kach. Tak sQ spracované Stidle dopravy, ubytova-
nia, stravovania, predbeZny scendr propagacie



. 1970 pokracujo dale]

inkl. Statnej, generel Sportového aredlu a spraco-
vavaju sa dalSie.

Do tlace je zadané viacero propagacnych mate-
ridlov; predbeZne sa tykajua hlavne V. rotnika Ta-
tranského pohara. Rozpracované je viacero veci,
tykajucich sa ale uZ aj majstrovstiev sveta (odzna
ky, bulletiny a pod.]. V tejto oblasti m& organizac
ny vybor vela starosti. Problémy v polygrafickon
priemysle su zname (papler, dihé dodacie lehoty
a pod.). Tu je potrebna pomoc skutone kazdého
priatela lyZiarov.

Znalné problémy rysuji sa so zaobstaranim
potrebnych objektov pre ubytovanie. Mnohé podni-
ky nie velmi ochotne pristupuji na to, aby uvolni-
Ii cela kapacitu pre potrebu MS 1970. NajbliZSou
teclhinickou alohou je dobré usporiadanie V. rocni-
ka Tatranského pohara, ktory sa uskutoéni v diioch
20.—23. februédra 1969. Bude to previerka niekto-
rych tsekov naSej organizadnej pripravy uZ na
MS 1970. Ocakdvame asi 200 pretekarov zo za-
hrani¢ia. Pre funkcionarske kadre rozhodcov a
technikov to bude generdlna previerka priprave-
nosti. Aj s organizacion tohto podujatia buda sta-
rosti, pretoZe takmer vSetci Gfastnfci musia byvat
v Starom Smokovei a aj v Poprade, pretoZe vsetka
kapacita ubytovania na Strbskom Plese je rezervo-
vana pre pracovnikov budujicich Strbské Pleso.

Vobec rok 1969 bude rokom velmi intenzivnych
priprav. Pre ich zvladnutie je potrebné pripravit
viacero podmiengk, ako napr. dokon€it urychlene

Takto to bude wvyzeral na Strbskom plese po skon-
ceni vystavby nového Strediska 1yZiarov.

Panordma Strbského plesa — dejiska majstrovstiev
sveta v lyZovant v roku 1970.

budovu organiza¢ného vyboru, aby mali kde dra-
dovat zlozky organizatného vyboru, napino uZ roz-
behna{ propagaciu v zahranici, pripravit ubytova-
nie pre navstevnikov a mnoho dalSich uloh.

Diafajme, Ze sa nam podari tieto pripravy uspes-
ne zvladnut.




Zima se nefprosné bliZi a vrcholky hor se pokryvaji prvym snshem,
Zavodnieci jednotlivych disciplin jiZ plné trénuji na prvém snéhu ve
Svédsku nebo na nmé#lém snéhu, pokud se splnily vSechny piedpo-
klady a sliby, které meli v dobe, kdy se psal tento &lanek. Sitnace
u nds se postupné realizuje, ale fada otazek neni jeS!¢ konkrétné do-
Ffesena. Mezi né patii i zasady prg realnou pFiprava mezinarodniho
styku. Usnesenim piedsednictva OV CSTV bylo uloZeno vyjasnit dalsf
perspektivy po zakonéeni olympijskyech her v Mexiku. To znamena, Ze
nové zasady se vytvoFily v listopadu. Presto piipravy a konzultace
s trenérskymi radami probihaly jiZz v za¥fi a v fijnu.

Uddlosti po 21. ‘8. 1968 pii-
nesly mnoho dohadidi a pochyb-
nosti v zahrani¢i. Proto pPedsed-
nictvo FI5S se podrobng zabyvalo
svétovymi soutdlemi v CSSR. To
se tykalo XV. roéniku VCS,
ktery se koné jako sviAtovy pohér
Zen ve slalomu a obifim slalomu
15. a 16. Gnora 1989, a V. roc¢nfku
Tatranského poharu 21.—23. II.
1969 jako generalni zkousky pro
MS 1970. Na zakladé jednanf na
pfedsednictvu sekce a organizat-
nim vyboru 1970 jsem podrobn#
in‘ormoval predsednictvo FIS ve
Stockholmu 17.—18. 9. 1968. Po
bohaté diskusi byly odhlasovdany
Cs. navrhy. Obé soutéZe se konajf
a P-FIS vyslovilo plnou dfivéru
pofadatelim. Po¢ty a podminky
pozvani zahraniénfch 2zavodnikil
na Tatransky pohar stanovi &s.
poradatelé do konce listopadu
1968.

P-FIS preje hodn& dspéchi a
zdaru dalSimu vSestrannému roz-
voji lyZovani v CSSR.

Mimo tyto otazky pro néas Zi-
votng diileZité byly fFeSeny dalsi
problémy.

1. Byl projednan dotaznik pro
narodni svazy, kterym se ma
zjistit nazor na otazky amate-
rismu.

2. Podrobn& byla projednéana eko-
nomicka situace ve FIS a do-
poruceno sloucit sekretariaty
v Bernu a Stockholmu v jeden
ve Stockholmu, Bylo uloZeno
pracovni skupiné pro finané-
ni otazky ve sloZenf R. Ho-
henthal, W. Waizer, B. Kjell-
strom, aby prFipravili podrob-
nou informacl pro Kkongres
1969.

3. Vyznamnou soucasti byla dis-
kuse o0 novych stanovédch
FIS. S. Bergman jako gen. ta-

Vi. Pdel pri jedndni o soutéZich

1969 na predsednictvu FIS ve
Stockholmu. J
jemnik ma zpracovat pripo-

minky a zaslat narodnim sva-

zim.

Pfi celém jednanf jsem si uvé-
domil, jak velky pocet dobrych
a upiimnych ptatel maji cesko-
slovens$ti lyZafi. V ramci pobytu
ve Stockholmu jsem informoval
také Svédské novinare o piipravé
mistrovstvi svéta ve Vysokych
Tatrach a rovnéz tak konferenci
skandinavskych lyzarskych svazi.

VLADIMIR PACL

Brudel st jeden lyZaF zaddted-
nik: »Hrome, to ¢lovék nestadt
ani tolikrdat wvstdvat, kolikrdt
upadnel«

*

Ve Skole se déti uli, Ze md-
me sedm pddd. Copak Zddnyg
ucitel :elyiu/e?

O klempife je nouze, proto
se déld plno »lavoris pokoutné
na hordch...

%*

»Upadla jsem na hordch na
snéhu a tit tydny jsem leZelals
— »Nepovidejtel To byste tam
zmrzlale

X

Chaty na hordch se vyznalujt
fasto svéwolné zvysovanyml ce-
nami. Neni divu, vzZdyt na hre-
beneEh*/sou Casto vidét lupyl

LyZovdnt Je proto zimni sport,
protoze |[aro proZivdte s nohou
v sddre a 16to s podzimem
v tréninku ohebnosti oné nohy,
abyste mohl zjistit, e lyZovdni
je zimni sport a na [ate mél
co ddvat do sadry...

*

PFt lyzaFen! [sou nebezpet‘nél-v
8t pddy v chatdch nez na snéhu.
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Snth je nejvtipnéjsi na svété.
Toho kazdou chvill néco na-
padnel

*

Nent nad to uZ svym jménem
dokdzat svij posto] k zvolené-
mu sportu, Tak tFeba mezi tre-

néry lyzard fe Mrdz. Legrace
viak je, Ze mezi baZanty je
1 Mazdk...

*

Nechdpeme, proé¢ p¥i nedostat-
ku Spickovjch sjezdafi se ne-

“SKOL!

udeld Siroky ndabor mezi Fedite-
li podniki kteri kazdou chvili
nékde)‘:zéco sjedoul!

Ironte je, kdyZ se sportovec
vrdati ze suchého lyZarského kur-
su namodeny.

%

Oddanost zlmnim sportdm je,
kdyz lyZzaF |ede na sanich a
Zvyka boby ...

Pohled na nds S$irSi reprezen-
tatni vybér lyZaiu ukazuje, Ze
by potFeboval néjaké menst ko-
rektury, i kdyZ neminime nijak
zasahovat do pravomoci trenér-
ské rady. Jen se domnivdme. Ze
by v biathlonu mél byt STRE-
LEC Z%e by KOLOUSEK se vy-
jimal lépe mezi bézcl a PERINA
naproti tomu zase u sjezdaFi
[oiFece vite, Ze velml Casto sje-
de...] a KRALIK patFi mezl
skokany.

%

Je Spatny zdvodnik, kterému

Je vosk, Jaké pouZije mazdni.
*

»]d& mdm nejradéji boby! A vy,
pritell, vy ski?«= — »Nu nedd se
fici, Ze bych nemé&l rad whisky,
ale nejradéji mam slivovicils

*

Kdo se boji, nesmt — na sjez-

dovkul
b 3

Neni fje¥té lyZa¥, kdo svede

KRISTIANKU!
*

Prazdel se nelvice roztahujt

v horachl Na lyZich...



LyZa¥ska vyzbroja vystroj

Pied zahajenim kaZdorotni zimni sezony dochédzeji komisi

pro

vyzbroj a vystroj sekce lyZovani ¢etné dotazy, zda bude na trhu
dostatecné mnozstvi lyZi, bot, voskii, vazéni aj. i zda bude uspo-
kojena poptavka po kvalitnich zahranicnich vyrobeich. Zodpovédét
vzdy veas a v plném rozsahu kladené otazky je velmi ¢asto svizelné
pro vsechny éleny komise. Dovoz byva sice vias zajiStén, ale jeho
realizace se naplinje az ve tietim a ctvrtém ¢tvrtleti, vyrobni pro-
gramy nasich zavodi jsoun sice planovany casto s roécnim piedstihem,
ale vlastni plnéni i pfes hrozby penalizaci v novém ekonomickém
tizeni se uskutecnuje az ve IV. &tvrtleti.

Po provéFeni vétsi ¢astli nejdi-
lezitejSich lyZafskych potieb ve
vyrobé i v obchodu, zjistila ko-
mise zhruba tento obrazek zdaso-
beni naSeho trhu. Prakticky by
nemél na trhu byt nedostatek
levné i kvalitni lyZaiské vyzbroje.
Trh je celkem dobfe zasoben vse-
mi druhy lyZi od turistickych
az po dovezené lyZe rakouské, je
vyrobeno dostatecné mnozstvi ly-
Zatské obuvi vSeho druhu aZ na
sjezdové preskace, kde do dneSka
nebyl uskutecnén dostatecny do-
voz zahranicnich presek, k dis-
pozici jsou domaci a dovezend
lyzatska vazani,  lyZaitské hole,
vosky a v pfitomné dobé se usku-
tecnuje i dovoz lyzarskych dopli-
kil vystroje, zejména dobrych pod-
kolenek, bund, bryli a jinych.

Trochu odlisna situace je na
useku cenovém. Zatimco vyrobky
naSich podnikd ziistavaji i na-
dale cenové pristupné nejsSirSim
vrstvdm nasich lyzatl, dovazené
vyrobky pomalu, ale Jisté pie-
chéazeji do kategorie cen nedostup-
nych, ba d&asto i prepychovych
To plati zejména o voscich, lyZich
a nekteré vystroji.

Dostateiné mnoZstvi vyrobkid na
trhu je vSak v této dobé velkym
otaznikem 2z diivodu rychle se
prelévajicich zajmf% kupujicich a
zna¢ného nahromadéni kupnf sfly.
Dosud nevstoupily plné v plat-
nost zakony trzniho hospodéarstvi
a miize proto v néekterych oblas-
tech dojit k prechodnému nedo-
statku uréitych druh@t vgrobki.

Sirokou sportovni vefejnost viak
budou zajimat podrobnéjsi zpravy
celého lyZatského sortimentu. Zde
jsou adaje doméci vyroby: Na trh
bylo dodano celkem 17 700 parh
béZeckych lyZi typQi Sprint, Mara-
ton, Favorit a Favorit Super v ce-
novych hladinach od Ké¢s 190,—
do Kcs 440,—. Turistickyech 1yZi
pro vyuky i mirné pokrocilé
z vyrobniho podniku Sport Nové
Meésto na Moraveé, Bedfichov a
Hluk bylo dodano celkem na 45
tisic partt lyZi typi Champion I.
a II. (K&s 260,— aZ Kés 440,—),
dédle Champ Artis za Ké&s 300,—,
Elitt I. a
380,— a konecne lyZi znacky No-
vema za K¢s 790,—. Vedle téchto
typlt byly dodédny na trh v ces-
kych krajich | vyrobky slovenské-

lI. — za K&s 320,— a%

ho podniku Drevoimpregny. Pro
sportovni potifebu byly déle v pro-
vozu v Novém Meésté na Morave
vyrobeny Polytexové lyZe sjezdo-
vé, obfi slalom, slalom a combi
[celkem ‘3300 péarit v cenové re-
laci Ké&s 900,— az 1100,—) a ly-
Zze kovové za Ké&s 1250,— v pocltu
460 pard. e

Pro tyto lyZe je trh zasoben
dostatecnym mnozstvim naSeho
vazani v rliznych kombinacich od
béZeckého véazani druzstva DraZi-
ce, Drukova Brno, Koh-i-nooru Bi-
lovec a Lovény a Sportu z Prahy.
Cenové rozpeti naSich vazéni se
pohybuje od Ké&s 29,— do Kés 90,—.

Nebude snad ani nedostatek
v lyzafské obuvi, aZ na levnou
bé&Zeckou détskou obuv, kterd ne-
byla ve IV. é&tvrtieti Zadnym vy-
robnim podnikem dodavana Be-
Zeckych bot bylo dodano celkem
3900 pard v rozpéti od Kés 230,—

za finisky do Kes 340,— za beZec--

ké specialy, dale za furistické
boty deétské s nastfikovou pode-
Svi (celkem 4810 pard) od
Kés 120,— do Ké¢s 160,— za dam-
ské v mnpoZstvi 5120 pard.
Na trhu bude dostatek i ostatni
turistické obuvi chlapecké a pan-
ské za Kés 430,— a 470,— a typu
bravurek za Kés 520,— v mnozstvi
3385 parfi. Sjezdovych speciall
za Kis 750,— bylo dodadno celkem
400 a 7000 pard preskacit v ceng
Kes 980,— a Kés 1150,—. V pii-
padé urychleného dovozu piesek
bude vyrobeno dodatetn& dalsi
mnozZstvi této specidlni obuvi.

(Poznamka redakee: Od doby,
kdy byl tento €lanek zpracovan,
zvysila se netekané na trhu po-
ptavka a neni v tuto dobu témeéf
nic. )

Na trhu je déale dostatek vyro-
benych tonkinovych, ocelovych a
duralovych holf, krouzkQ ndSi vy-
roby. Dostatezné mnozstvi je i ru-
kavic, braSen, voskid, femink,
Sponovek, vétrovek. Pouze kvalitni
prosivané vétrovky nékterych spe-
cialnich vyrobcd budou pravdé-
podobné& diive rozebrany.

Z dovozu je trh zdsoben v prvé
radé kvalitnimi lyZemi od rakous-
kych firem Kneissl, Fischer a
Blizzard v celkovém mno2stvi
1400 partt v cenovém rozsahu od
Kés 2150,— do Kés 4050,—. Od

firmy Kneissl byly dovezeny lyZe
lamindtové Magic 77 W celkem
220 péarfd za K&s 2200,—, dale Ma-
gic 88 RS celkem 200 pérd v cené
Kés 2450,— a Black Star celkem
100 pard v cené K&s 3100,—. Od
firmy Blizzard laminatové lyze
znacek Epoxi Special celkem 230
pari a Kgs 2150,—, dale form.
OSA 2 Metall celkem 100 pard a
Kés 2950,—, ddale OSA 3 Super
jen 80 pard a Ké&s 3550,— a Epo-
xi Special Metall celkem 110 pari
a Kés 2450,—. Od firmy Fischer
byly dovezeny typy Silverglas RS
celkem 130 pari a Kés 2400,—,
Silverglas Combi celkem 160 pa-
rii a Kés 2400,—, déle Alu Steel
RSL celkem 35 péard a Kés 4050,—

a 35 parit Alu Steel Combi a
Ké&s 3750,—.
K témto lyZim bylo dovezeno

i potfebné vazani od firem Tyro-
lia a Marker, a sice celkem 2280
souprav typu Rocket Clix 90 Ty-
rolia & Kis 690,— a 440 souprav
typu Rocket 2000—3000 Lux a
Ké&s 860,—. Firma Marker dodala
celkem 240 souprav typu Roto-
mat s pevnou patou a Kés 690,—
a 1000 souprav Rotomat LS s otoc-
nou patou za Kés 830,—. K témto
vazanim budou prodévany také
upinaci femeny za Kés 30,— a
35,—. Byly dovezeny také kovové
hole znatky Comperdell v celko-
vém mnozstvi 8300 pardt a
Kés 190,— a celkem 3 druhy ly-
zatskych bryli znacky Carrerra
v cenovém rozpéti za Kés 65,— aZ
Ké&s 95,— s vyménnymi skly.

LyZafské vosky znacky Holmen-
koll pro sjezdové discipliny a znac-
ky Toko pro klasické discipliny
byly dovezeny zhruba v mnoZ-
stvi ptes 20000 souprav v ceno-
vém rozpeti od Kés 5,— do
Kés 42,— za sprayové baleni. Ve
voscich byly dovezeny parafiny
Zluty, modry, zeleny, Ccerveny,
stfibro i parafin pro skok, dale
Skifixy a komplety sjezdove.

Dosud neuskutecnén je dovoz
bézeckych 1yZi z Finska a Svéd-
ska zejména znacky Jirvinen a
Splitkein, kterych ma byt dove-
zeno asi 5000 pard, déle ly2af-
ské hole znatky Karhu celkem
asi 2090 pard. Projednévén byl
i dovoz lyzafrskych beZeckych det-
skych bot z NDR, ktery zatim ne-
bude uskutefnén.

Jednotlivé vyrobky vystroje, ze-
jména veétrovky, Sponovky, dove-
zené podkolenky sice obohati nas
sortiment, ale zatim jejich znacky
a ceny nam nejsou znamy.

V piimych dodévkéach nenf opo-
menuta ani potireba naSich mla-
dych skokanil, ktefi obdrzf dobré
skokanské lyZze z Nového Masta
na Moravé celkem asi 50 parl.

Dokontent na str. 152
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SVETOVE TEBRICKY SKOKAND 1968

(MS, MILOSLAV BELONOZNIK)

Jiz po t¥i roky se zabyjvam mySlenkoun jak nejobjektivngji sestavit
sveétovy Zebritek. V této dob& jsem vyzkonSel riizné zpiischby a pred-
pokladam, Ze sysiém, kiery jsem pouZil pro vyhodnoceni zimniho
obdobi 1967/1968 je dostateéné objektivni, abych s vysledky mohl se-
znamit lyZafskon vefejnost.

2. 1. 1. Garmisch-Partenkirchen NSR

1. 26. 12. St. Moritz Svycarsko

3. 6. 1. Innsbruck Rakousko

4. 14. 1. Lake Placid USA

5. 21. 1. Banska Bystrica CSSR

6. 28. 1. Cortina Italie

7. 30. 1. Zakopané Polsko

8. 11, 2. Autrans Francie OH
9. 18. 2. St. Nizier Francie OH
10, 25. 2. Falun Svédsko

315 w33 Fahtl Finsko

12.. 10. 3. Sapporo Japonsko

13. 17. 3. Oslo — Holmenkollen Norsko

14. 24. 3. Planica Jugoslavie

15. 7. 4. Oberwiesenthal NDR

Do Zebtitku jsem zatazoval z kaZdého zavodu prvnich dvacet. Bez
ohledu na skutetné ziskané body v zavodech jsem potital:

1. misto 40 bodl 11. misto 14 bodi
2. misto 35 bodl 12. misto 12 bodii
3. misto 30 bodh 13. misto 10 bodil
4. misto 28 bodl 14. misto 8 bodil
5. misto 26 bodi 15. misto 6 bodit
8. misto 24 bodi 16. misto 5 bodit
7. misto 22 bodi 17. misto 4 body
8. misto 20 bodl 18. misto 3 body
9. misto 18 bodit 19. misto 2 body
10. misto 16 bodil 20. misto 1 bod

Do zeblicku jsem zafadil pouze ty z&vodniky, ktefi nejméné ve
Ctyrech zavodech ziskali umfsténi mezi prvnimi dvaceti. Ze 134 zavod-
nikd, které jsem takto hodnotil, pouze 23 mohlo byt zafazeno do Ze-
biicku. ZkouSel jsem také bodovéni, kterého je uZivano piL svéfovém
poharu sjezdarQ. Tam je hodnoceno pouze prvnich deset zavodnikl
s bodevéanim 25, 20, 15, 11, 8, 6, 4, 3, 2, 1. PFi pouZiti tohoto zpilisobu se
pofadi prvnich p&ti neméni, ale v Zebficku je pouze 9 zavodniki. To
povaZuji za nespravné. Naproti tomu jako spravna zasada se mi uka-
zuje hodnoceni urcitého poc¢tu zavodd [pribliZzné jedna tretina). P
pouZiti tohoto zpilsobu neni zapotfebi rozliSovat bodovym hodnocenim
tzv. tezké zavody od lehéich. Pramérny nebo slabsi zavodnik, ktery
se umisti na méné obsazeném zdvodé mezi prvinimi dvaceti aZ oby-
cejné své umisténi nezopakuje na dalSich (urcite ne 4X]) a tak do
zebritku nezasahne. Zavodnikiim, ktefl se umistili vicekrai mezi prv-
nimi dvaceti zapofitavam fejich nejlepsi umisténi. Raska se umistil 7 X
mezi prvnimi 10, Hohnl 8 X mezi prvnimi 20 a z toho 5X mezi prvni-
mi deseti, Lars Grini z Norska 6X mezi 20 a 5X mezi 10, R. Bachler
7z Rakouska 6X mezi prynimi 10, Hubal 6X mezi prvniml 20 a 44
mezi prvniml 10 atd. Konetné potradi je toto: .

(ze 160 dosazitelnych bedit) 6. Baldur Preiml

Rakousko 314
1. Jif{ RaSka 7. Rudolf Hihnl
CSSR 155 CSSR 113
2. Vlad, Bélousov 8. Anatolij Zeglanov
SSSR 140 SSSR 98
3. Bjorn Wirkola 9. Zbynék Hubaé
Norsko 138 CSSR 93
4, Reinhard Bachler 10. Bent Tontum
Rakousko 126 'Norsko 99
5. Lars Grini 11. Dieter Neuendor!
Norsko 117 89

NDR

150

12. Alexander Ivanikov

SSSR 86
13. Garl Napalkov

SSSR 78
14. Josef Kocyan

Polsko 72
15. Willy Schuster

Rakousko 71
18. Ludwig Zajc

Jugoslavie 69
17. Josef Przybyla

Polsko 66
18. Gilbert Poirot

Francie 65
19, Ernst Kroéll

Rakousko 55
20. Dalibor Motejlek

CSSR 51
21. Wolfgang Stéhr

NDR 44
22. Marian Pecar

Jugoslavie 38,5
23. Marian Macle

Francie 22
24. Walter Schwabel

Rakousko 17
V hodnoceni druZstev:

EEHSSR: 268 bodd
2. Norsko 255 bodil
3. Rakousko 240 bodd
4. SSSR 238 bodl
5. Polsko 138 bodil

V sobotw 9. listopadu bylo v Roz-
nové pod Radholtém Zivo. Spolec-
nou cestu Zlvotem mastoupil s Ale-
now Pavlicovou sdruzend’é T] TZ
Tiinec Josef Zvenek. LyZari mu
jeho »prdva a povinnostic piripo-
mnéll svazkem zldmangch 1Yz,
respektive parddnim chomoutem,
ke demuZ se méla zplasté dlle ne-
nésta, Foto Pavel Mikeska




Poclympijsky ;

sdruiendiu

PovaZuji za svou
alespoil  ve strucénosti
lyZaiskou verejnost s piipravou
sdruzenaii a s cilem této pil-
pravy v zévodnim obdobi 1989.
Byva ¢i byvalo zvykem, Ze pO-
olympijské obdobf je asem sniZe-
ného tréninkového tsilf, SdruZe-
naFl vsak tentokrate tento zvyk
nerespektovali.

Ihned po skonc¢eni zévodniho
obdobf 1968 bylo sestavene nove
reprezentadéni druZstvo. Uspésni
olympionici Toma$ Kulera a La-
da Rygl byli doplné&ni sedmidal-
iml sdruZenafi, o kterych tre-
nérska rada predpoklada, Ze
prvé dva vhodn& doplni a po-
mohou jim dobfe reprezentovat
nasi vlast.

Vysledek na ZOH v Grenoblu
(4. a 18. misto) je zavazuje. Je to
nejen nejlepst vysledek dosazeny
v této discipliné na OH, ale vy-
nika predevsim tim, Ze byl dosa-
#en mladymi zavodniky, kteii
maji zavodni drahu teprve pied
sebou.

Jiz zactatkem kvétna 1968 se
seslo v Harrachové druZstvo k za-
hajeni tvrdé pripravy. Je motivo-
vana a zameéfena na OH 1972 a
hlavnd k MS 1970 ve Vysokych
Tatrach. Zdvodnfci spolupracuji
s trenéry Stefanem OlekSakem a
Boh. Razlem. Trénuji vétSinou
podle individualnfch plant, vy-
chézejicich z rédmcového planu
k OH 1872. KaZdych 14 dni do-
chazi pak na kontrolnich srazech
k upfesnéni pland,

Letosni letni ¢ast pifpravy by-
la predevSim zaméifena na sko-
kanskou stranku discipliny. Chce-
me dosahnout, aby se dva sdru-
Zenati vklinill mezi desitku sko-
kanli a mezl patndcti skokany
aby byli nejméné t¥i sdruZenarl.

Pokud mohu hodnotit vykon-
nost ve skoku na umglé hmotd,
mohu #fci, Ze se nam to daif.
Toméa$s Kucera a Josef Kraus, Jifi
Razl a Ladislav Ryggl podavali
velmi dobré vykony 1 v zdavo-
dech. Protli uplynulé sez6né se ve
skoku znaéné zlepSili A. Kudera
a A. Razl.

Po béZecké strance jsme se za-
mérili hlavné na rozvoj funkéni
¢innosti organismu a hledé&li jsme
ji ziskat spiSe kvalitativné, neZ
nabéhanim kilometrii. Mohu zod-
povédné fici, Ze letnf piiprava
byla velmi dobrda, a doufam, Ze
mi dd zima za pravdu. Jedinym
stinem p#ipravy bylo zranéni Fr.
Zenkra, ktery sl p¥i padu pii sko-
ku nesfastné zlomil nohu.

povinnost

seznamit ;

MUSTEK »ZA ZLATO«

Zaslouzily mistr
olympijskij vitéz ve skoku na lyZich na

sportu [Jirt Raska,

velkém mustku na ZOH v Grenoblu, nemohl dostat od roddaki lepsi
ddrek. »Radnic mésta Frenstdtu pod RadhoStém slibili, Ze RaSka ne-
ziistane sam. A fe u nich neni daleko od slov k sinim dokdzali tim,
%e u# letos bude spému tdelu slouZit novy miistek pod Horeckama. Pro-

fektantem
32 metry,

je Josef Zita z Vysokého nad Jizerou. Kriticky bod md byt
K 42 m. Sportovei MEZ Fren§tdt pod Radhostém poditall uz

letos s hmotou, srpen v¥ak na ¢as zchladil jejich nadsent. Podari-li se

sehnat folie,
cuje snimek Pavla Mikesky,
tydny od zahdjent vystavby.

bude slouzit mastek po cely rok. Do stavu, ktery zachy-
dali lyzart z Frendtdtu mustek za tii (1
Pritom v prechodu je probirka 8 metrd,

cely dojezd je umély. Tady jsou jisté vSechna slova zbytecnal

Foto P. Mikeska

T S B B A TS T Y S e U N T T ST

Dalsf priprava pro A. Kucern,
T. Kuceru, A. Razla a L. Rygla
pokrafovala ve Svédské Kirung.
Zbytek druZstva se pripravoval
pievazné na Vosecké boudé.

V nastavajicim zavodnim obdo-
bi bychom se chtd8li prosadit ve
svétovém méfitku nejen jako jed-
notlivei, ale uZz i jako kolektiv,
to znamend, aby nejméng dva
nasf zavodnici se umistili ve

svatovem Zebiicku do 10. mista a
dalsi byl jestd do 15. mista. K to-
mu je ovSem zapotiebi, umoZnit
sdruzenafim co nejvice startd
v mezinadrodnich soutéZich. Jedi-
né tak se miiZe prodat talent a
to, co je natrénovéno. Obojf ted
v druZstvu sdruZendaiit je.

BOHUSLAV RAZL,
trenér druzstva
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Memorial Skorkovskeho po dvacaté

Kazdé kulaté vyroti vytvafi uréité ovzdusi, kdy se jubilant a
s nim i jeho blizei znami zamysleji nad uplynulym obdobim. Spolecné

odvijeji nit vzpominek a zaZitki a hodnoti

ty dosavadni Zivotni

momenty, které byly pfinosem a Kkteré snad zéaporem. Myslim, Ze
20. roénik Skorkovského memoridlu vybizi k takovému ohlédnuti jiZ
z toho diivodu, Ze ma své pevné misto v novedobé historii lyiai‘skélio
sportu. Jak vlastné tento zavod wznikl, jaké byly jeho sportovni

osudy?

V r. 1936 se z popudu FrantiSka
Skorkovského, viastence, nefinav-
ného a obé&tavého ¢inovnika lyZai-
ského hnuti Brnénska, jedou prvé
sjezdové zavody na Pradédu v Je-
senfkéch. Do této, aZ dosud ple-
vazné némecké oblasti pronika
Cesky Zivel, brnénsti vysokoSko-
laci. Vitézem prvého roéniku
téchto zdvodid se stavd dnes JjiZ
zesnuly Mirek Dohnal z Brna,
znamy Siroké lyZarské verejnosti.
FaSistickd okupace znamenala ne-
jen nasilné preruSeni zacinajici
tradice t&chto zavodi, ale i smrt
Jejich zakladatele. Mezl prvymi,
ktefi v pohnutych listopadovych
dnech roku 1939 poloZill své Zivo-
ty za vlast, je 1 FrantiSek Skor-
kovsky. Padl pod kulkami poprav-
&i cety na letiSti v Ruzyni a byl
tak nésilné prervdn jeho plodny
Zivot. Nemohlo tedy snad ani byt
krdasnéjsiho aktu, neZ se pFihléa-
sit k jeho pamatce, kdyZ studen-
ti-lyzatl, sdruZenf ve VysokoSkol-
ském Sportu Brno, se rozhodli po-
kratovat v tradicl téchto zavodi
jako Skorkovského memoridlu.
Zakladatelé této mySlenky snad
ani netusili, Ze se tento zavod sta-
ne pojmem majicim své pevné
misto v terminové listiné lyZarp-
skych soutéZi. Prvy rocnik se
uskute¢nil v roce 1948 na svazich
Velkého kotle v Jesenikach a zvi-
tézil v ném Véaclav Ruml. Zavod
se postupné stavad dostavenickem
nejlepSich moravskych sjezdatit a
na listing vitézi nasledujicich
roénikd se setkavame se jmény
Parma, Pitucha, Bogdéalek, Char-
vat, Beinhauerovd a dalsi.

N&s spolecensky 1 sportovni Zi-
vot bohuZel poznamenévajl neuva-
Zené reorganizace, tasto ve svych
diisledcich znamenajici neodiivod-
néné odmitiani vzZitych tradic. Ne-
vim komu a cemu pfipsat zaslu-
hu, Ze zévody Skorkovského me-
morial preckavaji toto obdobi. Po
rozpusténi VysokoSkolského spor-
tu Brno, navazuje na tradici zéa-
vodu lyZarsky oddil Zbrojovky
Brno a casto i za cenu osobnich
obétf pofadatelll jej pravidelnd
kaZdoro¢éné& organizuje. Mistem
zavodl zlstavajf nadale svahy Je-
senikil, Velky a Maly kotel a pfe-
deviim pro brnénské lyZafe se
stava urcitou prestizni otazkou
stat na jeho startu. Ani jednou
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béhem dosavadni historie zdvodu
se nestalo, aby nebyl usporadan.
Pouze nepiiznivé snéhové pomery
v letech 1953, 58, 58 a 61 pfleru-
Sily tuto kaZdorotni manifestaci
bran&nskyeh sjezdaii.

Novy rozmach v organizaci to-
hoto zévodu znamenalo vytvore-
ni vysokoskolské jednoty Technika
Brno, kterd se prihléasila k jeho
pofadéni a plné navéazala na po-
krokové tradice byvalého vysoko-
Skolského sportu. PFi v3{ opravdo-
vé tcté a obdivu k dfivejSim pofa-
dateliim, plnym prdvem miZeme
fici, Ze pracovnici lyZafského od-
dilu Technika Brno docilili jeho
urcité renesance po sportovni
strance, pfedevSim zafazenfm mezi
soutéze celostatniho  vyznamu.
Skorkovského memorial se stava
kvalifikacnim a wvybérovym zdavo-
dem a od roku 1985 i jednim ze
Styf vrcholngch sjezdovych zavodil
v ramci celostatni soutéZe lyZaf-
skych druzstev. Na startu se tak
objevuji nadi nejlepSi sjezdafi a
na listing vitézl se setkavame se
jmény Krasula, Janda, Cermak,
Petiik, Raclavsky, Sinay, Vojtéch,
Pazout, Mohrova, Mrklasova a dal-
8. Vitéze prvych roénifk(i velmi
¢asto vidime v roll trenérfi, auto-
rit tratf, technikl a zavod je dnes
prakticky mistem setkanf dvou
sportovnich generaci. Bylo by

LyZarska
vyzhroj a vystroj

Dokondeni ze str. 149

Komise pfedpoklada, Ze by néas
trh mél byt obohacen ke konci
roku i novym typem kratkych ly-
Zi SirSich dimenz{ (délka 150 a
170 cm), na nichZ hodla komise
zékladniho lyZovéani zavadét no-
vou, snazSf vyuku jizdy na lyZich
pohybové mén#& nadangch a star-
Sich osob. |

V piisti informacl podd komise
strutny prehled vybavenosti jed-
notlivych stifedisek, jejich dopliikl
a nvahy o potfebé jejich vzajem-
ného dovybaveni a propojeni.

Ing. JIRI JINDRISEK

snad nevdécné, a | nespravedlivé,
nezminit se o té poletné rodingé
dobrovolnych  pracovnikii, bez
kterych by tento zavod nikdy ne-
byl, ¢im je dnes. Byla jich velkéa
rada, kazdy sem piinesl kus svého
JA a ziistavaji bezejmennymi spo-
lutvlirci jeho historie.

Jedno se v3ak v poslednich le
tech jeho historie piece zménilo,
misto konéni, kterym se postupné
stédvajf Pustevny, Chopok a v po-
slednich dvou letech Spindleriv
Mlyn. Nevyhovujici traté a piede-
vSim pak naprosto nedostatecné
ubytovaci  kapacita nedovoluji
uspoifddéni v Jesenikdch, v mfis-
tech, ktera maji s timto zadvodem
v jeho poc¢atecni historii tolik di-
vérného.

Stojime na prahu 20, roéniku a j&
jsem si dovolil jménem pofadateld
toto malé zamySleni. Chceme dal
pokracovat v jeho krasné tradici,
chceme behem zavodu vytvorit
takové ovzdusi a podminky, aby
kazdy startujfct mohl podat
vrcholny sportovni vykon a od-
nesl si pfitom vzpominku na hez-
ké prostredi. Na shledanou na 20.
roténiku Skorkovského memoridlu,
zdar a AGspéch vSem roénikiim
dalSiml

Ing. MILAN ROBICEK

IA KARLEM SMIDKEM

Mensi drobna postava,
p¥iléhajici Sponovky, mod-
ry svetr, par sjezdovek cizi
vyroby pFes rameno a vég-
ny spéch na lanovku.V po-
slednich letech stale s par-

tou mladych lyZa¥skych
nadéji, o které pecoval
Asi tak by bhylo moZné

charakterizovat ¢€lena a
byvalého zavodnika lyZa¥-
ského oddilu TJ Sokol Jan-
ské Lazné. Jako kaZdym
rokem, tak 1 letos se
piipravoval a nesmirné té-
3il na zimu, které se ne-
doZil. Zakefna nemoc pie-
rvala jeho Zivot a nam ne-
zhylo vic neZ krasna,
i kdyZ nekoneéné smutna

vzpominka na kamarada,
ktery mél rad lidi a nade
vse miloval hory, lyZe a

snih ...
JAROSLAV VOJTECH




Jesie 1 historie Iyzarskych mustk

K néasledujicim tadkiim mé do-
nutila bolestnd skutecnost: z fad
pracovnikii, s nimiZ jsem stél
u podatku vyvoje stavby lyZaf-
skych muistkd, odchéazeji jeden po-
druhém nadSeni prikopnici,
dobrovolni pracovnfci.

Byll jsme prvnfmi, které dal
dohromady ve FIS obétavy Sig-
mund Ruud, i u nés vice neZz dob-
fe znamy svétovy skokan na ly-
Zich a pozdeéjl svétovy odbornik
ve vyvoji skokil, dlouholety pred-
seda skokanské komise FIS a ny-
ni jeji cestny ¢len. Byl to nas
viidce a kamarad. Z jeho prvnich
spolupracovnikt postupn& odesli:

Pfed ¢tyfmi roky budovatel
prvnfho mamutfho milstku v Pla-
nici, ing. Zd. Bloudek, pilivodem
z Brna, Zijici v Lublani. Pfed dvé-
ma roky zemiel doc. dr. ing.
Straumann, tvilrce aerodynamic-
kého vyvoje skoku, ktery sledo-
val od roku 1927 vgstavbu lyZaf-
sk¢ych mistkli, pro kterou vypra-
coval potiebné vypocéty a jejich
zdlivodnéni.

V uplynul§ch dneci — v polo-
ving listopadu zemfel ndahle
dals§i znamy odbornik ve vgstav-
b& svetovych mistkd, arch. H.
Klopfer z Oberstdorfu, ktery zde
také postavil mamuti mistek.

Nemyslete, Ze jsem i pies svou
»osmdesatku« zanechal sledovant
vyvoje skoku a staveb mistkf,
| kdyZ jsem byl piedtasng »vy3al-
tovanz z mezindrodni prace, coZ
moji pratelé v zahranic¢i nemohli
pochopit. Nemohl jsem se proto
také zacastnit jako expert FIS le-
td vzduchem. A tak a¢ dost stér,
jsem lety jeSté nevidél. Sledoval
jsem je vSak a jsem pamétnikem
i vgvoje letu na lyZich ~— vlastné
skoku na lyZich.

Byl jsem na kongresu FIS v ro-
ce 1938, kdy se jednalo o povole-
ni skokfi na velkém — mamutim
miistku, kter§ postavil v Planici

ing. Bloudek. Navrh Jugosldvei
o uznani tohoto miistku nepro-
Sel, { kdyZ jsme byli poZadénl

0 pomoc. Naopak byl vydan za-
kaz pod trestem diskvalifikace
zavodnika, ktery by na mamutim
mistku skakal.

Pozdéjl doSlo k novému jedné-

ni. Byly povoleny skoky na
mistku, jako pokus letu na ly-
Zich. Byl zde tyden pokusid Iletll

na lyZich., Bylo by zajimavé uvést
zAdznamy ze zapist z t&chto prv-

nich letd. Psal je z pfrikazu FIS
odbornik nejpovolangjSi — pfed-
seda skokanské komise FIS Sig-
mund Ruud. Zapisy vyznély pfie-
vazné nepfiznivé. Ruud se mj.
dotazoval skokanfi. Znamého
Bradlera se napf. optal, zda »do-
poruduje stavbu dalsiho podobné-
ho miistku nebo jestd& vétdihosx.

Bradler odvétil »ne — ne, tento
jeden na svété stacile
Jak je vid&t nestacil a stavi-

me v&tSi a yetsf. Dokonce Noro-
vé, ktefi nejvice brzdill tento v§-
voj, maji svij mamuti mistek.
Jednou jsem Sigmundovi Ruudo-
vi Pekl: »V3ak vy ho také posta-
vitel«. Vzdoroval a tvrdil: »Karle,
u nas ho neuvidisl« Ma snad
pravdu v tom, Ze ho neuvidim,
ale mamuti mistek ve Vikersun-
du majil

Sledoval jsem pozorné vyvoj
(oviem jen doma), maloval jsem
kiivky letu a vypocitdval potieb-
né rychlosti. Poznal jsem, Ze to
nen{ létani. Je to skok na ly-
Zich, ktery ovSem prodélal 1 vy-
voj ve stavbé mistkii. Dnes uz se
| tyto skoky boduji, i kdyZ v me-
zindrodnich fadech zustavajict pa-
rametry pro »flugschanzes.

0d mamutiho miistku, ktery
u néas zatfm nemame, bych se
rad podival na men3f mistky, na
ty nejmensi, na kterych mohou
vyriist novi RaSkové. Myslim, 2ze
jsme zde néco dluzni. Nas zdvod-

ni t¥&4d hovoii v mistkovfch ta-
bulkdch o poméru H:N = 0,38
a o moZné rychlostt Vo = 15

m/vt. To pro mladeZ nent.

Ty prvni milstky i do 20 metri,
které difve znamenaly i naSe re-
kordy, si stavi nase mlddeZ sama
a nemusime na né délat néjaké
normové tabulky.

Asi pied dvdma roky jsem byl
pozadan pri Skoleni skokanskych
trenéril, abych vypracoval vzoro-
vé milstky pro mladez. To jsem
pied l6ty m&l udélat pro COS,
ale pro nezajem piislusngch ¢ini-
telli z toho pozdéji seSlo. Nebyl
jsem uznan za povolaného a dos-
ti zkuSeného, kdyZz jsem nemél
piimy styk s FIS. Skokanska ko-
mise FIS v3ak toho nedbala,
uznavala mé a byl jsem v neu-
stalém pisemném styku zejména

s pritelem doc. dr. ing. Strau-
manner.
Nemohu se smifit s tim, aby

dobry skokan a pripadné trenér

upravovall a navrhovali profily
velkgch, dokonce mezindrodnich
milstkt bez fjakychkoliv vypocto-
vych podkladi. Byl jsem své&d-
kem, Ze mdstek, ktery mél byt
FIS schvdlen pro mezinarodnf z4-
vody, byl sn&hovou tpravou [zvy-
Senfm nebo zpét poloZenou odra-
zovou hranou pied zavodem])
zménén. Stalo se to dokonce i bé-
hem zavodu. Je pfece znadmo, Ze
viechny parametry profilu vel-
kych mistkli se odvozuji od
rychlosti, oznadované ve smérni-
cich staveb miistkli »Vos, je to
rychlost v metrech =za vtefinu
v bodé, kde pirestdvd aktivnf
zrychlovani, to je pasivni ¢ast
najezdu pfed odrazovym stolem a
oznacovana »Uc,

Déle ma velky vliv na para-
metry a hlavné uri pomér vodo-
rovnd a svisld vzdalenost hrany
odrazového stolu od kritického
bodu »P«, ktery také dava délku
skoku oznacovanou »Lz. Mezina-
rodni zavodni Fad (IWO) ve
smérnicich stanovi, Ze »H«
svisla vzdalenost délitelnd vodo-
rovnou vzddalenosti »N« tedy
H:N ma mit pomér 0,5—0,6.
Za nejlep§i doporucuje pomér
0,55—0,58, coZ je ovsem =zédvislé
na poZadované délce skoku, to je
velikosti mistku.

Arch. KAREL JAROLIMEK

Seznam vleki,
vytahii a lanovek

Celostatni  tydenik Zelezniga¥
uvefejni ve svém zavérecném le-
toSnim dvojéisle (51 a 52), které
vyjde 21. prosince, fGplny seznam
viech lyZaFskych vleki, vytahii a
lanovek na tizemi celé CSSR. Se-
znam ohsahuje mj. drnh zafFizeni,
délku, nadmof¥skou vysku, vyiko-
vy rozdil, provozovatele atd. Dvoj-
cislo bude stat 1,60 Kés a lze ho
ohjednat p¥edem v nakladatelstvi
Dopravy a spojii, Praha 1, Hy-
bernska 5 (tel. 213).
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SVE VZPOMINKY NA ZACATEK LYZOVANI

NA SUMAVE VYPRAVI R. LANG - DOKONZENI

DALSI CINNOST

Dalsim velkym ukolem lyZati
CSK, ale i vSech ostatnich zdpa-
doceskych piizniveit lyZovani by-
lo postaveni lyzaiského mistku.
Byl vybudovan v roce 1919 v mis-
tech mezi dnesSni sjezdovkou a
dojezdem dnesniho velkého must-
ku pod Spicdkem. Byl ve wvysi
980 m n. m. a slouZil dva roky.

Pozdéji po spole¢ném priizku-
mu ing. Milo5 RubeSka naSel
s Bertikem Langem, nicelnikem

lyzaiské Zupy a dobrym skoka-
nem, dneSni svah na jiznim tbo-
¢f Spitdku misto, na kterém byl
postaven podle navrhu mnorského
stavitela Axela Norlinga novy
mistek. Ten byl pak prepraco-
van velkym kamaradem Plzenaki
architektem Karlem Jarolimkem,
ktery ma Zenu Plzenacku, roz.
Vykroéilovou. Miistek ma P 40 m,
maly mistek pro mladeZ P 20 m.
Velky je jedingm mistkem na
Zeleznorudsku a slouzi, ad je
mu vice neZ 45 let!

Po case bylo moZné po velkych
bojich s vedenim statnich lesti a
s ochranari statnf rezervace vy-
kdcet cast svahu vedle miustku.
Vznikla druhd slalomova traf.
Konaly se na ni v roce 1938 prv-
ni juniorské dorostenecké prebo-
ry CSR ve sjezdovych discipli-
ndach. Prvni svah pro alpské dis-

cipliny byl pod Belvederem, kde
se jezdi v prostoru vytahu do-
dnes.

Bylo to v roce 1927, kdy |sme
spolu s Bertikem startovali v St.
Anthonu v Rakousku na Kanda-
haru. Tuto novinku jsme pftivezli
na Sumavu. Uspofrddani bylo
tehdy kuri6zni a jeho acastnici,
pokud jedté Ziji a divajl se na
televizni prenosy a bravurni jiz-
du dneSnich sjezdafii, se musi
jen usmivat tomu, jak jsme si
dovolill na Sumavé proménit mir-
né placaté svahy na zavodni sjez-
dovou traf.

ZA POZNANIM KRAS

K vychutnani pilvabu zimniho
lesa vyhledal CSK nové cesty. Za-
vdédil se tim nemdlo lyZailm-
turistiim, Této praci se zejména
vénoval Arna Jurdnek. Jeho stez-
ka od rozvodi Dunaj—Vltava
stoupala nad srazem stény nad
Cernym Jezerem az po vrchol
Jezerni stény, zvany Gloriet. PPl
znacteni této stezky, kterd byla
v. zimé lyZafi proSlapana a v lété
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jen pro zasvécené, jsme se opet
stietli s ochrandfi statni rezer-
vace. Znateni nesmélo byt pro-
vedeno. na stremech barvou a
ani jingmi trvalymil znackami
(plechovymi). Skon¢ilo to kom-
promisem: Kkoledkem barevného
linolea, ilegalné piibitym na stro-
my. Nasledovnikiim - znatkaiiim
miiZeme odevzdat dobrou zkuSe-
nost: na linoleu nedrzi led, snih
ani namraza.

SUMAVA
minulosti

K aktiviim Ceského Ski klubu
patfi i dalSi primat. Porfdil Fad-
nou zimni mapu Zeleznorudské
oblasti. Znalci lyZafskych terént,
¢lenové kiubu, soustiedill své na-
vrhy a pfFipominky o turistickych
cestdach, které sami absolvovali,
do rukou komise, v niZ pracotali
pod vedenim A. Juranka vynika-
jici turisté dr. A. Cipera, V. Ho-
ra, K. Rozum aj. Ti pak po kon-

zultaci vypracovali definitivni na-
vrh lyZatské mapy, ktera vysla
v prvnim a druhém vydani v le-
tech 1923 a 1928.

I SANKARI BYLI

Zasluhou krouZku plzenskgch
lyzaii byla udrzovana ve §jizd-
ném stavu v dobéach vzniku zim-
nich sportit i stard Salikaiska
drdha, vedouci od penziénu Pro-
kop po silnici az za zatatku pod
dnesni zotavovnu Stella, ktera
patil dnes ZapadocCeskym plynar-
nam.’ Saiikovat na silnici se da-
lo proto, Ze frekvence byla ne-
patrna a jizda automobily nema
Z té doby pameétnika. Cteme-li
historii motorismu, zjistime, Ze
jizda autem v zimé na Spitdk
byla fidkym a velkym sportov-
nim vykonem, o kterém se dlou-
ho mezi motoristy hovofilo.

*

PFi reorganizacl sportu
¢lenil ~Cesky Ski klub spolu
s I. CLTK Plzen [(byl to titiz
funkcionati, ktefi pracovalli v 1é-
té v tenisu a v zimé v lyZovani
a horolezectvi] do Sokola Plzeii I.
Nyni (pokud Ziji) pokracuji ve
své praci v T] Zizka Plzeii.

Se 2a-

!

| Sami

figt

Udelejie s

Moind Ze to je§té stalite, a
! kdyZ svij vgrobek budete uZi-
vat jen krdtkou dobu v letoSni
sezéné, tak v dalSich se vdm to
bohaté vyplati. Jednd se (totiZ
o phvodnt a ndpaditou novinku
ze Swvyear, a to o lyZarsky py-

tel. Je (tvarové uzpiusoben tak,
aby pojal jeden pdr lyzZt I s bo-
tami, pFipnutgmi k nim lyZaF-
skfm vdzdnim. Pytel md na proti-
lehljch strandeh ochranné kapsy,
které v misté, kde prechdzeji do
pytle, jsou opatieny zdrhovadlem.
RovnéZ pytel je podélné opatien
zdrhovadlem. Po viloZent ly%i s pFi-
pnutyma botama se zdrhovadlo jak
na obou kapsdch, tak i hlavni
zdrhovadlo na pytll zatdhnou.
Vkldadaji-lt se do pytle pouze ly-
Ze, sloZt se ochranné kapsy do-
vnitrku pytle. Misto zdrhovadel
je moZno pouZit téZ stiskacich
knofliki a pytel, ktery je vyro-
ben z nepromokavé tkaniny, ob-
5it na jednom konel ochrannou
koZi apod. Tim [e pak zaruteno,
Ze na¥e vybaveni na hory je
chranéno béhem transportu jak
protl odrent a desti, tak 1 3pi-
né a prachu. (AH)




Tradi¢ni zavedy v béhu na ly-
Zich v Castello di Fiume, Kastel-
rotto a Dimaro-Folgarido (9. aZ
14. ledna) maji piihlaSky zdvod-
nikd z Rakouska, CSSR, Finska,
Francie, Jugoslavie, Norska, NSR,
Polska, Rumunska, Spanélska,
Svédska, Svycarska, USA a Italie.

Sv. Mof¥ic, kde se konaly zim-
ni OH jiZ v roce 1928 a 1948, se
bude uchazet znovu o pofadant
zimnich olympijskych her — v ro-
ce 1976.

Olympijska vitézka, nejlepsi
bézkyné ZOH v Grenoble 30leta
Toini Gustavssonové, byla zvole-
na v anketé stockholmského de-
niku Svenska Dagbladet Svédskou
sportovkyni roku.

Zemsky soud ve Freiburgu fe-
§il v prvnim pielféenf Zalobu,
Kterou podal 24let§y kuchai Lo-
thar Schiel na 31letého olympij-
ského vitéze a mistra svéta ve
sdruZeném zavodé George Tho-
mu, Schiel obvinuje Thomu, Ze
10. dubna min. roku zavinil sraz-
ku na Zeller Hangu u Feldbergu
v NSR, pfi niZ utrp&l Schiel zlo-
meninu  pravé stehenni kosti.
Soud vyslechl rakouského odbor-
nika prof. Broksche z Innsbrucku,
ktery prohlasil, Ze na srazce ne-
ma podil ani Spatna viditelnost
a ani povrch trati. Schiel vijel
v tuhlu 45 stupiit do Thomovy
stopy, a to veétsi rychlosti, neZ
jel Thoma, ktery sjiZdél po spéad-
nici ve vinovkach. Soud byl od-
rocen a pil pristim stiani budou
vyslechnuti lékari.

Dne 23. listopadu skonc¢il rok
oslav 60. vyroci vzniku Svenska
Skidfdrbundet. Nekolik informact
o rozvoji lyZovani ve Svédsku.
Svaz byl zaloZen 11. prosince
1908 za tucastl 80 zastupci lyzafi-
skych klubdl. JiZ v roce 1910 mél
Svaz 108 klublt s 12146 ¢leny.
Dnes ma 2179 klubli s 329000 Ele-
ny. Pritom ma Svédsko necelych
8 milioni obyvatel. Na deseti zim-
nich olympijskych hrach ziskali
Svédové 33 individualnich me-
daili a 10 ve Stafetach. Na do-
savadnich dvaceti sedmi mistrov-
stvich svéta vydobyll 77 indivi-
dudlnich medailf a 23 ve Stafe-
tach. Svédsko bylo potadatelem
mistrovstvi svéta v letech 1934 a
1954.

0 masovém rozvoji neni tfeba
hovoFit. LyZovdni je ve Svédsku
narodnim sportem. V dobé& oslav
je pfedsedou SSF N. Stenberg a
generalni tajemnik Sigge Berg-
man, celny predstavitel FIS a pii-
tel Ceskoslovenska.

LyZatfské svatby ve Svédsku.
V letoSnim 1été uzavieli snatek

Barbro Martinssonovd a Sture
Grahn, Toinl Gustavssonova a As-
sar Ronnlund. VSichni patii nebo
patfili k lyZafskym reprezentan-
tim a po mnoho let aspésné bo-
jovali o umisténi na prvnich mis-
tech.

Nové 34. ¢islo Bulletinu FIS
pfineslo kalendaf mezinarodnich
soutézi 1968/1969, tvodnik M. Hod-
lera o podzimnich udalostech ve
svéts, zprdvy o zasedani vedenf
FIS, Informace o pfFipravé Kon-
gresu FIS 1969, uavahu K. Kors-
volda o nezbytnosti prehodnotit
systém losovani na olympijskych
hrach a mistrovstvi sveta, zavéry
ze zasedani sjezdové komise, ta-
bulku o poétech ¢lentt a klubi
jednotlivych ndarodnich federaci,
uvahu E. Rothové — FIS body ve
sjezdovych disciplinach ano, ¢i
ne?, diskusni prispévek V. Pacla
0 amatérismu (viz LyZapstvi ¢. 8],
informaci o 8. Interski a zamysle-

ni H. Spiesse — Letmy km ano,
¢i ne?

Organizaéni vybor ZOH 1972
v Sapporo vydal jiz {feti ¢islo

informacniho bulletinu, jeZ obsa-
huje: Pripravovana technickd za-
fizenf, ndvrh programu vystavby

A

sveta

1968—1972, ukazku oficialniho pla-
kéatu, historii bruslenf v [aponsku,
Zivot a prace na ostrové Hokkai-
do, navstévy v Sapporo a organi-
zacni schéma pripravného vyboru.

V Ga-Pa zemiel ve véku 85 let
jeden z piongria lyZovani v oblasti
Alp Carl J. Luther-Cil. Patfil po
mnoho desetileti k prednim pro-
pagatortim, zejména masového ly-
Zovani.

Francouzsky »lyZaisky general«
H. Bonnet skoncil svou trenérskou
cinnost. Od roku 1959 do 1968
dokézal privést francouzské sjez-
date a sjezdaitky na vrchol svéto-
vé vykonnosti a vytlacil na dru-
hou pozici RakuSany. Byl nejen
dobrym trenérem, vedoucim, psy-
chologem, ale i novdtorem ve
vSem, co se tykalo sjezdovych dis-
ciplin. Za nastupce se uvazZuje
0 J. Minsterovi. Trenérem muZi
je R. Sulpice a trenérem Zen J.
Beranger. Také v behu doslo ke

zméns. Dlouholety predseda ko-
mise b&hu C. Jacquenod, pfitel
Ceskoslovenska, byl nahrazen R.
Hannusem.

Zmeény jsou i v Italii. H. Nogler,
dlouholety vedouci sjezdaid, byl
vystiidan Francouzem J. Vuarne-
tem — olympijskym vitézem ze
Squaw Valley 1960.

Francouzsti béZeci J. M. Bour-
geois a R. Szcrétant prekonali 58
let stary rekord vystupem a se-
stupem z Chamonix na Mont Blanc
a zpet. Na vystup potiebovali 5
hodin a 56 minut a k sestupu
2 hodiny a 47:18 min., celkem te-
dy 8 hodin 48 minut a 18 vtefin.
Prekonali vysSkovy rozdil 3770 m
a plitom vzdalenost 16,5 km. Po-
sledni rekord =z roku 1910 ¢&inil
11 hodin a 30 minut, vytvofeny
bratry Bouchardovymi.

Druhy spoleény trénink néarod-
niho druZstva Italie se konal od
7. do 190 Fijna v Bressanone. Na
pofadu byla piredevSim atletika.
Pozvani byli clenové A-druZstva
(15 muzl, 10 Zen): Stefano Anazi,
Franco Berthod, Pier-Lorenzo Cla-
taud, Giuseppe Compagnoni, En-
rico Demetz, Felice de Nicolo,
Claudio de Tassis, Giovanni Dibo-
na, Ivo Mahlknech, Gerardo Muss-
ner, Bruno Piazzalunga, Helmut
Schmalzl, Teresio Vachet, Renato

Valentini, Renzo Zandegiacomo;
Glorianda Cippollaova, Susanna
Covaova, Glustina Demetzova,

Anna-Vittoria Duliova, Clotilde Fa-
solisovd, Roselda Jouxova, Lotte
NiglerovA, Maria Seidnerova, Pao-
la Straussova a Susanna Tiezzao-
vi.

Trenérem reprezentatniho druZ-
stva norskych sjezdaii bude Ra-
kuSan Hermann Nogler, ktery za-
staval tuto funkci aZ do letoSni-
ho léta v Italii.

Britsky svaz Zada, aby kongres
FIS v Barcelon& v kvétnu piisti-
ho roku zmeénil Ffddy a stanovil
tresty za jejich poruSeni. Britové
souhlas{ s tim, aby zdvodnici do-
stdvali nahradu za trénink a za
ucast na zdvodech, aby dostavall
kapesné, ale nikoliv penéZité ce-
ny. FIS musi oviem upiesnit Fady.

Rozpocet Rakouského svazu pro
sezonu. 1968—1969 dela 700 000
frankit. Kazdy ¢len reprezentacnf-
ho druZstva stoji svaz za sezdnu
1200 frankd, mladeZ 7000 franki.

Svycarské reprezentacni druZ-
stvo béZei se seSlo (12 osob] na
spole&né piipravé od 21. do 28. za-
i'i na ledovei v Gsteigu u Gstaadu.

President Italského
svazu Fabio Conci

lyZaiského-
prohlasil ve
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Val Gardena, Ze nestojf nic v ces-
té proveden! mistrovstvi svéta 6.
az 15. anora 1970 v tomto mésté.
Znamena to, Ze byly jiz prekona-
ny financni starosti, které mohly
byt vaznou piekazkou.

Britsky lyZa¥sky svaz je odhod-
1an riskovat vylouceni lyZafského
sportu ze zimnich olympijskych
her ve snaze dosdhnout zmeény
v soutasnych »nedestnych radechs,
které, jak f©fka, nut{ zavodnika
k podvodim,

V dopise Mezindrodni lyZavské
federaci (FIS) se Britové stavéji
proti dneSnimu pseudoamaterismu
a pisi, Ze je pro prvotiidniho ly-
Zal'ského zdvodnika dnes nemoZné
startovat bez {finan&ni podpory
z urcitych pramend.

Erik Schinegger se zhcastnil na
své naklady pfipravy rakouskych
sjezdafli na Kitzteinhornu v Kap-
runu. Rakousky svaz oznamil Schi-
neggerovi, ze sl musi clenstvi
v druZstvu muZl nejdiive »vy-
slouzit«.

Stefan Kilin, ktery patfil po fa-
du let k nejpfedné&jSim Svycar-

skym sjezdarim (byl dvakrat mis-
trem a dosahl Fady mezindrod-
nich (dspgchi), oznamil Svycar-
skému lyZaiskému svazu svij od-
chod z reprezentatnfho druZstva
a ze zavodni ¢innosti viibec. Své
rozhodnuti odivodnil tim, Ze ne-
ma zdjem dale na zévodn{ ¢innost
a chce si vybudovat svoji exis-
tenci. Z rady nabidek, které do-
stal, prijal vedeni lyZarské Skoly
(bude soutasné trenérem lyZaiskeé-
ho tymu Nevadské university v Re-
no), v Lake Tahoe v USA v lyZ.
oblasti Mount Rose. V USA navi-
Ze Ké&lin spojeni s Rogerem Stau-
bem. JestliZe se uskute¢ni plany
jedné americké filmové spolecnos-
ti, vrati se K&lin s filmovou ilo-
hou v tnoru do Evropy. Jinak zii-
stane v Lake Tahoe nejméné do
jara.

RakuSan Fritz Huber se stal
od 1. listopadu trenérem reprezen-
tacnitho  sjezdai'ského druZstva
NSR. V uplynulé zime& ved] repre-
zentacnf druZstvo Zen Rakouska.

Bez trenéra zfistali skokani NSR.
Dosavadni Ewald Roscher koncem
roku odstupuje. Pocitalo se s tre-
nérem z CSSR.

CAS
UTIKA,
CLOVEK
STARNE

Sjednejte

jiZ dnes
DUCHODOVE
POJISTENI
PRACUJIiciCcH

STATNI POJISTOVNA
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Kanadsky lyZa¥sky svaz jmeno-
val trenérem kanadského repre-
zentatniho sjezdarského druZstva
zermattského zavodnika Petera
Franzena. Prevezme funkei po
Wayne Andersonovi. Technicka ko-
mise Svycarského lyZatského sva-
zu dala Franzenovi souhlas.

Pfed zahdjenim nové sezony se
znovu zabyval Mezinarodni lyZay-
sky svaz znamym »piipadem
Schranze« a okolnostmi, které k ns-
mu na ZOH v Grenoblu vedly.
FIS dospéla k zésadnimu usnese-
ni: Opravna jizda miiZe byt povo-
lena jen v tom piFipadé, kdyZ do-
Slo k fyzickému stietnuti se psem,
divikem nebo ¢inovnikem.

Jednim z velmi diileZitych bodi
jednani Mezindrodniho olympijské-
ho vyboru v Mexiku byla budouc-
nost -~ zimnich olympijskych her,
predevSim alpskych disciplin na
ZOH. Jak znamo by rad predseda
MOV Avery Brundage alpské dis-
cipliny vypustil z pofadu her. Vy-
tvoril dokonce komisi, jejizZ pi-
kantnost je v tom, Ze v ni nenf
ani jediny zastupce alpskych ze-
mi.

SKOL

Mnoho lyZaid bolt po sezbné
od lyzt vic ramena neZ nohy.

*

Lezel jeden lyzaF v nemoecni-
ci, ndsledkem podzimntho tra-
zu v zaméstndni a smutné se
dival oknem na proni chumele-
nici. A jen obcas zahromoval:
»To je ale k vztekul Clovék ta-
dy must lezet a venku snéZi,
jako by se nechumelilol«

*

Bylo krdsné zimni jiskrivé ra-
no. Nedélnt rdno na hordch.
Kolem dokola bilad zdplava a do
ni proni paprsky slunce. Kolem
chaty bylo jJjako v mravenisti.
VSechno se chystalo na tary,
také pan Krde. JenZe sotva si
pripnul lyZe, uz leZel. Zvedl se
a znovu leZel. A potieti... To
uz wvzbudilo pozornost kolem-
stojicich a 2z jejich Fady se
ozval hlas: »Pravdépodobné md-
lo mazalls Pan Krdc se pravé
postavil poltvrté nejdiive na
étyFt a pak na dvé a na adresu
kritika Fekl kdrané: »Tal to jste
vedle jak ta jedlel Po péti ko-
ntacich, tiech plznich a velkgm
kafeti se Sutrem jsem — mys-
lim — namazanej docela dobfels

Tak dlouho si od néj nechala
opravovat a upravovat VAZANI,
az je svdzali oddacim listem na
ONV ., ..




Kalendd¥ lyZa¥skych soutéZi a zdvoda v roce 1969

nejvyspélejsi zavodniky a podrobné podminky ficasti jsou uvedeny v rozpi-
sech jednotlivych zévodid. Mimo tyto zdvody vydavé kaZdé oblast kalendéafr
oblastnich a vefejnych zavodl mistniho v§znamu.

Predkldddme lyZaiské velejnosti prehled lyZatskych zavodd zatfazenych do
celostatniho kalendafe na rok 1969 podle hlaseni lyZarskych oblastf k 9, lis-
topadu 1968. Vrcholné lyZaiské zavody, t.j. kategorie »A« jsou uréeny pro

Frant. Taborsky,
predseda STK lyZa¥ské sekce OV CSTV

Vrcholné lyzafské zdvody kategorie ,, A

Datum: Misto konénf: Nazev zdvodu: Disciplina: Kategorie: Poradatel: Druh zévodu:
Béh:
18.—19. 1. Sliag XXI1I. ro¢. Bezrucova memoridlu 5, 15, staf. MZ L. Zvolen 1. liga, 1. UK. mez.
25.—26. 1. Nové Mésto na Moravé  Mistrovstvi druZstev 5, 15, §taf. MZ S. N. Mé&sto n. Mor. I. liga, 2. UK.
30. 1.—2. 2. M3eno nad Nisou Mistrovstvi CSSR béhy MZ ]J. Mseno n. N.
B 2 Jilemnice Mistrovstvi CSSR, Hancllv mem. 50 km M Ski Jilemnice
D2 Spindleriv Mlyn Brebor arméad klasicke MZ Dukla Liberec
g9.—16. 2. Liberec Cs. Universidda klasické MZ Slavia VSST Liberec
10;=18%. 2. Strbské Pleso PFebor minist. vnitra klasické MZ RH Poprad
10.—13. 2. Harrachov Pohar Zactva — ceské zems, béhy 2 J. Harrachov
14.—18. 2. Harrachov Prebor CSSR klasické D J. Harrachov
17.—22, 2. Resortni prebory uéii. dorpstu
19.—23. 2. Strbské Pleso V. roé¢. Tatr, pohér 5, 10, 15, 30 MZ OV MS 70 mezin.
25.—28. 2. Visalaje Prebor. uéi. dorostu béhy D OU AZ Havifov
22:.—23. 2. N. Mésto v Kr. h. Prebor Ceské soc. rep. béhy D Banfk Osek
(1.— 2. 3.)
7.— 9. 3. Stachy Mistrovstvi ceskeé soc. rep. behy MZ CZM Strakonice I. liga, 3. OK.
15.—18. 3. Jeseniky Postup. zavod do L ligy 5, 15, Staf. MZ Slavia VS Olomouc ]
23. 3. Krkono3e Po hiebenech 25, 70 km MZ Sn OV CSTV Praha
6.— 9. 2. Jjasna Majstr. Slov. soc, rep. behy MZD Dyn. Lipt. Mikulas
Biathlon:
28. 12. 68 Harrachov Verejny zévod jednotl. M RH Semily 1. UK.
4 Spindleriiv Mlyn Velejny, zavod jednotl. M Dukla Liberec 2. UK.
1845 Spindleriiv Mlyn Verejny zdvod jednotl. M Dukla Liberec 3. UK.
7— 8. 2, Harrachov Mistrovstvi CSSR jedn. §taf. M RH Semily 4. UK.
14.—16. 3. Modrava Mistrovstvi CSSR — Sokol. zavod MZD UV Svazarm
1.—110 2. Spindlerfiv Mlgn Zimni spartakidda armad jedn. Staf. M Dukla Praha
Sdruzeny zavod:
Muzi:
30.—31. 12. 68 Harrachoy Pahér harrachovskych skldren sdr. M J. Harrachov 1. UK.
11.—12, 1. Tanvald Mirové slavnost{ sdr. M SEBA Tanvald 2. UK.
24.—28. 1. Nydek Mistrovstyi deské soc. republiky sdr. M TZ T¥inec 3. OK.
FrD.0 2, Nové Mestona Moravé  Mistrovstvi CSSR sdr. M S. N. Mésto n. Mor.
8.—9. 3. Plavy Verejny zdvod sdr. M Seba Tanvald 4. UK.
22,—23. 3. Harrachov Vérejny zavod sdr. J. Harrachov 5. OK.



Datum: Misto konéni:
Dorostenci:

4— 5. 1. Joseffiv Diil
25.—26. 1. Spindleriiv Mlyn

8.— 9. 2. RoZnov
14.—16. 2. Harrachov
15.—16. 3. Vysoké nad [izerou
Zactvo:

330, 28 Harrachov
Skok:

9.—12. 1. Spindleriiv Mlyn
8.—12. 1. Tanvald

9.—12. 1. Liberec
24.—26. 1. Nydek

1.— 2. 3. Liberec

8.— 9. 3. Plavy

1653, Strbské Pleso
(Kraliky)
Sjezdové discipliny:

3.— 5. 1 Spindleritv Miyn
24.—26. 1. Lysd hora

9.—16. 2. Liberec
15.—186. 2. Vys. Tatry
25.—28. 2. Chopok
21.—23. 2. Spindleriiv Mlyn
27. 2.—2. 3. Chopok-jih
4.—'5. 3. Chopok-sever
2.— 9. 8. Chopok
28 =303 Chopok-jih
10.—11. 4. Studni¢na
12.—13. 4. Studniéna
Dorost:

11.—12, 1. Javorniky
10.—13. 2. Spindlerdv Miyn
14.—16. 2. Herlikovice
15.—16. 3.  Vrétné

Zactvo:

1.— 3. 2. Janské Lazné
13.—16. 3. Hrebienok
17.—22. 2.

25.—28. 2. Pastevny

Oblast Zapadni Cechy:

Klasické discipliny: Oblastn{ pfebory.

11.—12. 1, BozZi Dar
15.—16. 2. Capartice
= 2. 3. Spicak

Nézev zdvodu:

Vefejny zavod

Verejny zavod

Prebor ceské soc. republiky
Prebor CSSR

Vefejny zdvod

Piebor ¢eskych zemf

Tyden skokil

Tyden skokil

Tyden skokit

Mistrovstvi eské soc. republiky
Mistrovstvi CSSR, st¥. velky,
Verejny zavod

Vefejny zdvod

Skorkovského memorial
Memorial Erbena

Cs. Universiada

XV. ro¢. VCS.

Majstr. Slov. soc. republiky
Mistr. CSSR, I. gast

Mistr. CSSR, II. ¢ast

Vetejny zavod

Cena Dem. jeskyn

Postup. zavod

Mistrovstvi Ceské soc. republiky
Mistrovstvi Ceské soc. republiky
Zavod Osvobozent

Velejny zavod
Piebor CSSR
Piebor CSSR
Jénosikiiv opasek

Pohér Zactva — Ceské soc republika
Majstr. Slov. soc. republiky
Resortni pFebory

Piebor uéliovského dorostu

Stit KruSnych hor
Chodska tficitka
Pohar Rudé hvézdy
a Zlata lyze Sumavy

Disciplina:

sdr. sk.
sdr. sk,
sdr. sk.
sdr. sk.
sdr. sk.

sk.

2Xos.
2Xs].
vse

sl. os.
sl. os.
sl. 2Xos.
2 X sj.
sl. os.
sl. os.
sl. os.
sl., os.
sl., 0s.

2X sl
2X sj.
sl. os.
2X os.

vie
vie

sl. os.

5, 15, Staf.
b3 10,415, 30

5, 15, Staf.

Kategorie:

Sl cooob

ZEIEEE=Z

M OOOC

ugn. dor.
udii. dor.

MZ
MZ

w7

Pofadatel:

J. Jos. Dil

Sn Spindl. Mlyn
T] RoZnov

J. Harrachov

]. Vysoké

J. Harrachov

Dukla Liberec
Seba Tanvald
JeStéd Liberec
TZ Tiinec
Dukla Liberec
Seba Tanvald
Sn St. Pleso
Dukla B. B.

Slavia Tech. Brno
LIAZ R¢novice
Slavia VSST Lib.
Sn Smokovec
Banik Podbrezova
MV Praha

Sp. Piesok

Dyn. N. Tatry
Dyn. N. Tatry
Sp. Piesok

OV CSTV Trutnov
OV CSTV Trutnov

Sp. MEZ Vsetin
MV Praha

Sp. Vrchlabl
Sn M. Fatra

S. Janské Lazné
Sn Smokovec

0U VP Frydek-Mistek

Sn Karlovy Vary
J. Domazlice

Sj Plzeii MP, RH Plzen

Druh zavodu:

UKD
UKD
UKD
UKD
UKD

U ool

Gmen
=
A

I. liga, 1. OK.

I. liga, 2. UK.
mezin.

»A« Zeny — mezin.

3. UK.
L. liga, 4. OK.
I. liga, 5. OK.
mezin.

1. UKD
2. UKD
3. UKD
4. UKD

11. liga
II. liga
II. liga



Datum: Misto konéni:
Dorost:

B S 13 BoZi Dar

2085032 Kubova Huf

2.2 Hojsova Straz 4
Zactvo:
25.—26. 1. Nové Mésto v Krus. hor.
1.—2. 2 Hojsova Stréaz

Sjezdové discipliny:
7.— 8. 12. 68 Telnice

4— 5. 1. Boufiiak
10.—12. 1. Telnice
18.—19. 1. Boufiiak
25.—26. 1. Telnlce
25.—28. 1. Kliny

1.— 2. 2. Klinovec

8.— 8. 2. Kliny
15.—18. 2. Telnice

7 B Spicak
15.—18. 3. Boubin

Oblast Cechy-vychod

28. 12. 88 Horni Branné
Al Vrchlabi
11.—12.

1 Tanvald
18.—18. 1 Lucany
2900 Harrachov
25.—26. 1 Tanvald
15.—168. 2 Rychnov nad KnéZnou
- S Jlemnice

SdruZeny a skok:
30.—31. 12. 88 Harrachov

4— 5. 1. Josefiv Dl
25.—26. 1 Spindleriiv Mlyn
25.—26. 1. Tanvald
0542 Destné
Sjezdové:
18.—19. 1 Spitak
18.—19. 1 Jested
38197 Ml. Buky
25.—26. 1 Janské Lazné
1.— 2. 2. Janské Lézné
31. 1.—2. 2 Jested
8— 9. 2 Spindleriiv Ml¢n
8. 2 Ml. Buky
22.—23. 2 Herlikovice

Nazev zévodu:

Oblastn{ piebor
Oblastn{ pfebor
Oblastnf pfebor

Oblastni pfebor KruSn§ch hor
Oblastni pfebor Sumavy

Vylucovaci zavod

Oblastnf kval. zdvody

Oblastnf prebory

Stit Prilboje a Teplick¢ slalom
Oblastni kvallfika¢ni zavody
Stit mladych

Oblastn{ kvalifikaéni zévod
Stit Chem. zavod(, obl. z,
Telnické slalomy

Velka cena Spiéaku, mem. P. NasSince
Velka cena Boubina

Oblastni kontrolnf zdvod, II. liga
Oblastni kontroinf zavod, I1. liga
Oblastni kontrolni zavod, II. liga
Lucansky pohéar. oblast. kontr. zavod
Oblastn{ konirolni zavod

Oblastni pifebor

Oblastni kontrolni zdvod, II. liga
Oblastni kontrolni zdvod, I1. liga

1. Oblastni kontrolni zédvod
2. Oblastni kontrolni zavod
3. Oblastnf kontrolnf zdvod
Oblastnf zavod
Verejny zavod

I. Oblastni kontr. zdvod, II. liga
Vybér pro obl. zavod

Vybér pro obl. zdvod

Oblastn{ prebor

Prebor ceské soc. rep.

2. Oblast. kontr, zavod, II. liga
3. Oblastnf kontr. zévod, 11, liga
Cena Mladych Buk

Horské kvéty Z2d. Pelce

Disciplina:

Stafety
béh

béh

béh

béh

béh, Staf.
béh

Staf.

sdr. sk.
sdr. sk.
sdr. sk.
sdr. sk.
sk.

Kategorie;

oo o

ST

MZD
MZD
MZ
D

MZD
MZD

MD

~ MD

MZD
Zst.
zZml.

MZD
MZD

Poradatel: Druh zavodu:

Sn K. Vary
CZ Strakonice
Skoda Plzeit

Banfk Osek
Skoda Plzei

Chemitka Usti n. L.
L. Teplice

Chemicka Ustf n. L.
L. Teplice

Chemicka Ustf n. L.
Chem. zdvod Litvinov
T] Jachymov, PS K. Vary
Chem. zévody Litvinov
Chemitka Ust{ n. L.
Slavia VS Plzen

CZ Strakonice

S. H. Brannéa
Sp. Vrchlabi

J. Harrachov

J. BiZutérie Jablonec
Jestéd Liberec

J. Mladé Buky

S. Janské Lazne

S. Janské Lazné
Jestéd Liberec
Pardubice

J. Ml. Buky

Sp. Vrchlabl



Datum: Misto konéni:
22.—23. ' 2. Rychnov nad KnéZnou
8553 Herlikovice
15.—18. 3. Janské Lazne
10.—13. 4. Studnicnd
Oblast — Morava
Klasickeé:
4— 5, 1. Ceska Trebova
AGerlisile Svratka
IS SL N. Mésto n Mor.
27—2900 1z Karlov
Ii— 2. 2. Pisek
ZEan 2] Tiestik
8— 9. 2. Roznov
Qa1 2 Nydek
(RECE H. Becva
1.— 2. 3. Piistevny
Sjezdoveé:
11,—12. 1. Reka
24.—28. 1. Kohiitka
29.—31. 1. Karlov
18.—18. 1. Karlov
15.—18.. 2. Kohiitka
15:—16. " 2. Celadna
15.—16. 2. Celadna
28. 2.—2. 3. Plistevny
22.—23. 2. Karlov
8.— 9. 4. V. Karlovice
15:.—16.: & C. Sedlo
15.—16. 3. Karlov
22.—23." 3. C. Sedlo

Oblast: Praha

Klasicke:
26. 12
15, 12
4.— 5o 13-
11,—12. 1.
11.—12. 1.
13.—15. 1.
13.—15. 1.
29.—30. 1.
31. 1.—2. 3.
2.— 4. 2.
16502
=2 a3
8.— 9. 3.

. 68 Spindl. Miyn
. 68 Richtrovky
Zaly
Harrachov
Harrachov
Spindl. Miyn
Spindl. Mlgn
Hradec Kralové
Harachov
Harrachov
Misetky
Friesovky
Rokytnice

Nazev zavodu:

Mistrovstvi zemedélskych pracovnikit
Cena Mést. NV Vrchlabi

Sjezdova cena

Zavod Osvobozeni

Verejny zavod
Verejny zavod
Vefejny zavod

0Obl. pfebor VS
Obl. pifebor
Vefejny zavod
Vefejny zavod
Verejny zdvod
Velejny zavod
Srubafiv memorial

IV.ro¢. Reka 1969

Oblastnf kvalifikaéni zavod
Oblastni pFebory V5
Oblastni kvalifikacni zdavody
Vsacky pohar

0 3irdk drvostépa

Cena Knghyna

Oblastni pfebor

Oblastn{ kvalifikaéni zdvod
Vsacky Poharek

Oblastni kvalifika&ni zdvod
Zebiitkovy zavod

Oblastni kvalifika¢ni zdvod

Na prvnim snéhu

Stit Richtrovek

Oblastni zavody

Oblastni zdvody

Oblastni zavody

Oblastni pfebor VS, Karl. university
Studentska liga

"VS liga, II. kolo

Oblastnf{ kval. zavod
Oblastni prebor
Pfes ti'i kopce

Stit Pragovky
Oblastnf kval. zavod

Disciplina:

sl. os.
S5j.
2X sj.
sl. os.

G B o

béh

5, 15 st.
béh, sk.
béh

sdr.
b&hy
béh

e R e

2X os.
51, 0s.
vse
sl. o0s.
2XUsl?
51,
0Ss,
sl. os.
sl. os.

sl. os.
sl. os.
sl. os.

beéh

beh

5,15, 8t

5, 15, 10, 30
béh

LT 2T

HNls

beh

béh

béh

béh

G 10{/15,-30
b&h

Kategorie

MZD
MZD
MZD
MZD

v

<Y

SO gooNZNOZ
N NN

SO DNNNESS O
NN

DN

=

Poradatel:

Sp. Vrehlabi

OV Trutnov

L C. Ttebova
Mars Svratka
S. N. Mésto
VSZ Brno

T7 TFinec

]. Otrokovice

T] RoZnov

TZ Ttinec

TJ] Val. Mezitiet
MEZ Frenstat

S1. Havitov

T] Gottwaldov
VSZ Brno

0OSL Olomouc
Sp. MEZ Vsetin
RH Mistek

RH Mistek
Banik Ostrava
0SL Olomouc
Sp. MEZ Vsetin
MV Brno

OSL Olomoue
L. Sumperk

Sn OV CSTV

FTVS Praha

Avia Cakovice

Sn Zdravotnik

LS MV Praha

Lék. fak. Praha
T] Medicina Praha
VSCHT Par., 1ék. fak.
Slavia VS

Slavia VS

Sp. Vr3ovice

Sp. AZKG

OV Ml. Boleslav

Druh zdvodu:

. OK, II. liga
. OKD
. DKz

e

0Kz
0OKD
UKD
. OK, II. liga
OKD
. DK, 11. liga

0K, 1I, liga
OKD

0K, 1I. liga
0K, IL. liga

OKD
OKD
OK, II. liga

11. liga
1I. liga
OKD

OKD

OKD




Datum: Misto konéni:
Sjezdove:

8.—12. 1. Spindl, Mlyn
1:3:=15: * Spindl. Mlyn
17.—19. 1. Spindl. Ml¢n
17.—19. 1. Spindl. Mlyn
25.—26., 1. Javoii Dl

1.—2. 2 Rokytnice

8.— 8 =2 Herlikovice

e igingial Spindl. Mlgn
15.—19. 3. Spindl. Miyn
22.—23, 3.

5— 7. 4. Spindl. Mlyn

Oblast: Slovensko
Klasické:

29. 12. 68 Podkonice
29. 12. 68 Strbské Pleso

4— 5 1. Vr3atec
4.— B T Vyhne
R 3 Gerlachov
127 - Dolany
11.—12. “1. Noviéky
121z Novéaky
11.—12, 1. Zdav, Poruba
18.—19. 1. Slia¢
TG ST Svit
3 (PR U Myjava
26.—28. 1. Orav. priehr.
2851l Cingov
31. 1.—2. 2. Dol. Smokovec
22 Selovece
R A Tatr. Lomnica
8.— 9. 2. Strb. Pleso
15.—16. 2. Kremnica
5 8 e Ban. Stiavnica
19.—23. 2. Strbské Pleso
6.— 8. 2. Jasna
e Strbskeé Pleso
9...3: Tatr. Strba
29 53 Strbské Pleso
16. 3. Strbské Pleso
(Kraliky)
Ban. Bystrica
8rols, B. Bystrica
Zari B. Bystrica
Zjazdové:

7.— 8. 12. 68 Lucivna

14.—15. 12. 68 Ludivné
31. 12, 68 Hrebienok
ron ik KeZmarok

Nazev zavodu:

Oblastni prebor VS, Karloyvy university

Studentska liga

Oblastnf zavod

Oblastni kvalifikacni zavod
Oblastnf kvalifikaéni zdvod
Oblastni zdvod

Oblastnf kvalifika¢ni zdvod
Oblastni zavod

I11. kolo VS ligy

Oblastni kvalifika¢ni zavody
Pfebor MV Praha

Podkonicka 15 km.

Verejné preteky

3 roc¢nik Cena Vr3atca
Trubanov memorial
Memoridl 24, padl. hrdinov
Preteky generacii

12. ro&. cena CHZWP

3. ro¢. Pohar MNV

Beh oslobodenia

23. roc¢. Bezrutova memorialu
Verejné

Verejné

Cena Tesly Orava

Cena kpt. Nalepku,

O cenu Pionyr. novin
Pohar Drag. hrdinov

O pohéar Vys. Tatier
Verejné

10. ro¢. VC Kremnice
Biela Stuha

V. roc¢. Tatr. pohar

Majstr. Slovenské soc. rep.
Memorial SNP

Okolo Strby

Jarné preteky

Verejny kvalifikacny pretek

Majstr. CH.
Letné preteky
Letné preteky

Krit. na um. snehu
Krit. na um. snehu
Novoroény

7. ro¢. Mem, Kapalku

Disciplina:

vse

sl. os.
2X 8j.
2X sjf.
sl. os.
2X 0s.
2X sl
2X sl
2X os.
2X 0s,
vie

behy, zdr. sk.
behy
behy
30 km
behy
skok

behy
sk
sk

2X sk
2X sl
sl
sl

Kategorie:

M7
MZ
MZ
MZ
Z
MZ
D
MZ
MZ
D
MZD

MZD

Potadatel:

TJ] Medicina Praha
T] Medicina Praha
URO

URO

Kladno

MI. Boleslav
Cakovice

MV Praha

VSE Praha
Nymburk

Slavia VS

Tatran Podkonice
CH Poprad

Sp. SMZ Dubnica
Banik Vyhne
Gerlachov

Druzst. Dolany
CHZWP Novaky
CHZWP Novaky
Pokrok Zav. Poruba
L. Butina Zvolen
Iskra Svit

Sp. Myjava

Tesla Orava NiZzna
T. Spls. N. Ves
ODPAM Poprad

S| Setovce

T. Tatr. Lomnlica
Sn Smokovee, Str. Pleso
B. Kremnice

B. B. Stiavnica

Org. vyb. MS/70

D. Lipt. Mikulas

CH Poprad

Dr. Strba

Sn St. Pleso

Sn St. Pleso, Dukla B. B

CH B. Bystrica
CH B. Bystrica
CH B. Bystrica

B. Istebné

B. Istebné

Sn Smokovec
Start KeZmarok

Druh zavodu:

1. liga
OKD

I1. liga
II. liga

IT. 1iga + D.

" IL. liga + D.

mezin., I. liga

I1. liga + D.

mezin.

mezin,



Datum:

4.— 5.
11.—12.
11.—12.

12,

12.
14.—15.
18.—19.
18.—19.
25.—28.
25.—26.
25.—26.

28.
25.—28.
25.—286.
I— 2.
1.— 2.
8.— 9.

8.— 9.
8.— 9.
8.— 9.
15.—16.
23.
22.—23.
22.—23.
22.
25. 2.—2.
2.

1.— 2.
8.— 9.
13.—186.
28.—30.
29.—30.
B.— 7.

19.—20.
27.

5.— 6.
10.—11.

.

el o

R S RS S R ol o

Misto konénf:

Kamzik
Jahodna
Zlaté Idka
Hrebienok
Husérik
Levoca
Zlata Idka
Krompachy
Kla¢. Magura
Luéivné
Krompachy
Gelnica
Donovaly
Certov
Malino Brdo
Opalisko
Vysoka
Mart. Hole
Gelnica
Huséarik
Chvatimech
Zlaté ldka
Vys. Tatry
Svit

Remata
Lipovce
Mlynky
Chopok-juh
Mlynky
Bukovica
Hrebienok
Chopok-sev.
Hrebienok
Chopok-fjuh
Chopok-juh
Vys. Tatry
Poprad. Pleso
Zelené Pleso

Mala Str. dolina

Zmrzla dol.
Rohéce

Nézev zévodu:

Verejné

X. roé. Cena Kosic

Verejné

VC Vys. Tatier

Verejné

Verejné

Akadem. majster Slovenska
Pohar kromp. vzbury
Cena Kla¢. Magury
Verejné

Verejné

Luké&ctov mem.

Cena povstal. Donoval
Cena gumarni Pachov

Stit Ruzomberka

Slov. kvalif.

Cena Podkonic

Memoridl J. Novéka

Stit mesta Gelnice
Memorial E. KrkoSku
Verejné

Verejné-kral.

XV. ro¢. VC Slovenska
Memoridl S. CagaSika
Banicky kahanec

Mem. ]. Veheca, Sar. pohar
8. ro¢. Kahanec bané
Majstr. Slovenské soc. rep.
Geologické kladivko

Cena Strmej doliny
Grand-Prix-Grand hotel

30 ro¢. Cena Dem. jaskyi
Majstrovstvéd slov. soc. rep.
Postupovy pretek

28. ro¢. Memor. A. HalaSu
Verejne

Dracia branka

Stit Jastrabej vezZe

Jarné preteky

Letny

Goralsky klobtk

Disciplina:

sl

sl

2§

2X sl,
2X zj.
sl

2X 0s.
2X 08,
2X os.
2X os.
2X os.
os

oS

sl

sl, os
A
2X zj
2X sl
sl.

2X zJ.
sl, os.
2X sl
sl, 0s.
sl

sl, os.
sl.

0S
zjazdove
0s

sl

sl

sl, os,
sl, os,
sl. os. ,
2X 0s.
0s

Zj.

sl. os.
sl.

sl.

sl.

Kategorie:

MZD
MZD
Z
MZD
Z
MZD
MZ
MZ
D

2

D
MZD
MZD
MZD
MZD
MZ

MZ
MZD

DZ

MZ

MZD
MZD
MZD
MZD
MZD
MZD
MZD
MZ

MZ

MZD
MZD
MZD
MZD
MZD
MZD

Pofadatel: Druh zévodu:

L. Bratislava

L. KoSice

VSZ Kosice liga Z
Sn Smokovec

L. Cadca

Sl. Levoca

Slavia Kosice

Sl. Kosice, P. Krompachy II. liga
L. Vriatky liga D.
B. Istebné

Pokr. Krompachy

Sn Gelnica

CH Ban. Bystrica

Gumaéarne Pachov

T] RuZomberok

'P. Z&v, Poruba II. liga

T. Podkonice liga D

Stroj, Martin : I1. liga
' 8n Gelnica

L. Cadca

Sp. Piesok

Slavia KoSice liga D.

Sn Smokovec mezin.

Iskra Svit

Banik Handlova (no&nf sl.)

L. OZ PreSov

Banik Mlynky

Banik Podbrezova
Geolog RoZiiava

Lipt. Poruba

Inter hotel Smokovec
D. Lipt. Mikulas medz.
Sn Smokovece

Sp. Piesok

Sp. Piesok

T. Tatr. Lomnica

Sn Strb. Pleso

T. Tatr. Lomnica

Sn Smokovec

Start Kezmarok
Slavia Dol. Kubin




LYZARSTVI,

ODBORNY CASOPIS CESKOSLOVENSKEHO SVAZU
TELESNE VYCHOVY

Ridil
KAREL MORAVEC

Roénik 54
1968

NAKLADATELSTVI OLYMPIA

strana
B UOVODNIKY, OFICIALITY, DISKUSE
Mnoho udspéchlt — Karel Smola 1
Pozdrav predsedy UV CSTV 8
Ucitelé, cvicitelg, rozhodcéi — V. Setnicka 31
Problematika zimnych vycvikovyeh kurzov
na vysokych Skoldch — Zdeno Bolaj 63
NaSe organizace a dneSek — ing. Milan Robitek 74
Posudte sami — Mojmir Slosiarik 106
Jak probfha priprava nové organizace
lyZovani — doc. dr. Jaroslav Bogdalek 116
Zostaneme verni pokroku — zostaneme
vernf naSim slovenskym hordam — Jano Mraz 117
K problému vycviku Zactva 126
Svaz lyzar CSR — ing. Mireslav Jedlicka 129
B FIS, KONGRESY, MEZINARODNI JEDNANI
Osmé Interski — doc. dr. Jaroslav
Ctvrteéka 4, 102, 118
Piedseda sjezdové komise FIS R. Faure
k pripadu Schranz — Jaroslav Bozddlek 107
Uvahy k problémiim amatérismu — V1. Pacl 116
Mazinarodni otézky — VI. Pacl 148
B LYZE, VYZBROJ, VYSTRO}, VYROBA
To, co déla lyzi lyzi — AH 3
Gigant gigantli na vyrobu lyZi, tentokrate
v Rakousku — CH 3
Novinky firmy Marker — Igor Houdek 10
Microplane — AH 15
Rakouské lyZze Késtle 21
Nejde o pismeno »C« 31
Svycarské novinky — plistroj k voskovani
lyzi — AH 31
Spoletna naborovad kampaii v Rakousku 79
Nejnovéjsi smery v konstrukei 1yZi —
prof. Ed. Koller 123
Zdokonalené hole — rakouské novinka 124
Lyze k jednorazovemu pouZziti? 125
Novy montazni navod 134
Velkoobehod nabizi — Jaroslav Suchdnek 137
Od Heada k Fritzmelerovi — T. Mezera 138
Udélejte si sami — AH 154
LyZatska vyzbroj a vystroj — ing. J. Jindiisek 149
B ZE SEKCI A ODDILUO
LyZarsti trenéii — béZci snémovali 15
V jestédu se radujil — Fr. Pilnay 80
Harrachov obnovuje tradici skokanl —
136

Fr. Pllnay

B HISTORIE, VYROCI

80 let lyZovani v ]mldve — Zd. Petinka 14
Jak jsme zavodili pied 55 lety, ano i difve —

dr. J. Finger 16
Karlovi je 80 let — Karel Moravec 78
Uplynuio 55 let — Karel Jarolimek 77
Sumava minulosti — R. Lang 90, 127, 154
Pékné jubileum vzdacného ¢loveka —

Karel Jarolimek 99
75 let trochu zapomenutych — V1. Pacl 129
Memorial Skorkovského po dvanacté — ing.

Milan Robicek 152
B OLYMPIJSKE HRY A MISTROVSTVI SVETA
Zvitezili obalka ¢. 3, 1 —4
»Zlaty den« Ceskoslovenského lyZovéani 33
Blahopfani s. A. Dubceka 34
Telegram OV (GSM 34
Na pocest Rasky pro OH 1980 34
»Tézko se hledajf slova« 34
Velky zavér: Vyhral Belousov, zatil Raska 35
DalSi telesram s. A. Dub&eka RaSkovi 36
Netekany uvod 36
Odveta Skandinavedl 37
Stejneé jako na MS v Oslo 38
Také maratén vyhrall Norové 38
NejlepSim sdruzenaifem Keller 39
Nejhlu¢énejsi souté? OH: 1. Nor Solberg 40
Stafety biathlonistfiz 1. SSSR 41
B&Zkyné cislo jedna ZOH — T. (;ustafssonova 41
Odveta vySla jen casteina 41
Také Staletu Zen vyhrdlo Norsko 42
Radost Francie 42
Killy znovu pro zlatol 43
Komplikovana soutéz 43
Sjezd zen — triumf RakuSanek 44
Nancy Greenova se konedné dockala 45
NasSe nspéchy diplomatické 45
X. ZOH 1968 Grenoble ve vysledcich 46
Tvrdd byla cesta ke zlatu... — Zdenék Remsa 49
Zklamall biathlonisté? — Jifi Cilich 52
Neberme neicast naSich Zen tragicky —

Zdenék Ciller 54
Malé druzstvo = Ziadne druZstvo —

ing. Zbynék Mohr 55
Zavod sdruzeny vyhrala stfedni Evropa —

Bohuslav Razl 65
Zvitézilo kamardadstvi — Jaroslav Honch 66
Popularita ¢s. skokanli ve Francii —

josef Skrbek 81



Pripravy na majstrovstva v lyZovani
v r. 1970 pokracuji dalej — ano Mraz
Experti FIS ve Vysokych Tatrach — VI1. Pacl

E ZEBRICKY, TERMINOVE LISTINY,
REPREZENTANTI

Jedté na hmoté
Mohou startovat | za dospélél
Svetovy pohéar lyzZatii — CSSR na II. misté
‘Keprezentaénf druZstva
Kalendai FIS 1969 — VI. Pacl
Svétové Zeblicky 1968 — VI. Pacl
K situaci ve statnim druZstvu sjezdatek —
Milos Pribramsky
Lépe neZ loni — Jaroslav Honct
UdrZime pozice — Zden&k Remsa
RaSka pred Wirkolou
Svétové ZebPitky skokant 1968 —
Miloslav BelonozZnik
Poolympljsky rok sdruzZenari —
Bohuslav Réaz ’

obalka &. 1,

B REPREZENTANTI NA CESTACH

S béZci za polarnim kruhem — Jaroslav Honci
Velky uspéch — Zdengk Remsa
Oc¢ima Jifiho Ra$ky
Vitézstvi ve snéhové bouii — Jaroslav Honcii
Jubilejni Klingenthal — Zden#k Ciller
Uspéch PaZouta v Innsbrucku — Mila Jirsa
3,08 sek. za Killym — J. KiSa
Jak to bylo na Holmenkollen — Josef Srbek
Nasi sjezdafi na rychlostnim kilometru

v Cervinii — J. Bogdalek

B SOUTEZE A ZAVODY

Pohar préatelstvi 1988: SSSR a RaSka —
Zdenék Remsa

Rygl nejlepSim sdruzenafem?

V Harrachové letos ponékud jinak

Zmeéna v kalendari

Neméjme strach o mladé — ing. Ludék
Sablatura

Dalsf jubileum — Ant. Mé&Stanek

Mistrovstvi CSSR v b&hu na 50 km —
Felix Chovanec

Velka cena Slovenska — Antonin Husék

M&ll jsme zavody Zactva — ing. Ludék
Sablatura

Volam SOS! — Antonin Lenemayer

Liga ve vysledcich

Opét Jiskra MSeno nad Nisou —

Vlastimil Kdyr

Sldvia VS Praha — Antonin Husak

E METODIKA

Jak jezdit novym francouzskym zplisobem —
Antonin Mezera

Jak si mladi lidé pFedstavuji lyZatského
cvicitele — Fr. Martinek

Na Arlbergu se nespi — ing. Miroslav Chlouba

Na Arlbergu se nespi starostmi? —
Mila Jirsa

BéZecké zavody bez tasoméric¢li — Gaby Koubek

146
145

17
20
21
21

22
27

57
68

72
75
80

86
35

12
60
82
85

Pokr.

Hodnoceni vykonnosti bgZci na lyZich —
Jar. Potmesil

Jak jezdit francouzskym zplisobem
Avalement — T. Mezera

Je tomu tak...? — Mila Jirsa

Zku3enosti se stielbou po b&hu —
Stépan Cubirka

Hodnoceni kontrolnich testl lyZard béZceli
pomoci bodovacich tabulek — doc. dr.
Jiti Novosad, CSc.

B ZDRAVI A LYZAR

Poznamky ke stravovani na lyZatskych
kursech — MUDr. J. Buchberger,
MUDr. J. Kvapilik

Sovéti a Grenoble — MUDr. Milan Jirdsek

PouZivejte masédZe — MUDr. Vratislav Danék
Co s inavou u lyziarov — MUDr. Hana
Lukacova

K ekonomii dychanf pti béhu na lyZich —
MUDr. J. Buchberger, MUDr. J. Kvapilik
Vyznam lyZaiského bezpeinostnilio vazani —

prim. MUDr. ]J. Krbee, CSc.
Za zvySeni bezpetnostl lyZovani —
prim. MUDr. |. Krbec, CSc.

Bezpegnost pfedevSim — H. Marker
B ZE SVETA
Tezké louceni
Ze Svédska
Kralovska krasa Vasaloppet — Zek

Zmény v Neémecko-rakouském turné skokani
Statistika zranénf

Killy rytifem Cestné legie

RakuSané se starym kadrem

Zavody u protinozci

Na OH vyhral Marker

Piipravy Itall

Ze sveta 13, 64, 89, 122,
B RUZNE
Aforismy 5, 64, 92,

Herel sportoveim

Vysoka taroveii HS u nas

LyZaiska Sedesatka — F. Kl.

V tloze vzornych manZellt — Fr. Pilnay
Za RizZenou Beinhauerovou

Novi cvigitelé 1. tiidy

Tam nahoie je Voseckd — Boh. Klimanek
Knihovnifka

Trojité salto smrti na lyZich

Letni toulky lyzafskym severem — Jil'l

Kotland a8,
Prva mistrovstvi juniord — VI. Pécl
Vétné mladi G. Olandera — VI. Pécl
Mezindrodni styky — V. P.
Montazni dilny
Uvidi Planica novy svétovy rekord —

Zdenéx Remsd
Jugostavsti skokani zbroji — Zdenék Remsa
Kam v nadchézejici sezoné — V., P.
Skok — Dr. FiSer 148,

7Za Karlem Smidkem — Jar. Vojtéch

Jesteé z historie vystavby lyZafskych mistkl —
arch. K. Jarolimek

Synem vlekfi, vytahlt a lanovek

86

88
92

107

110

Lol I |

2
30
61
83

94
132

74

85
99

115
115
122
122
126
155

153

LYZARSTVI

pisu Karel Moravec.
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Vistavba hotela B »PANORAMA« na Strbskom Plese. Bude slazit MS 1970.
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