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0 organizaci
lyzarského
sportu

ve Svédsku

Svédsko navstivila delegace sovétskych expertfi

CO ZABEIPECUJE USPECH

lyzaFfského sportu a sportovnf

fyziolozie. Seznamila se s organizaci lyZovani, s metodikou tréninku prednich z4-

vodnikii a s organizaci fyziologického vyzkumu a lékafského dohledu nad spor-

tovcl.

Ve Svédskn je 2042 lyzaFskych klubii, které jsou
sdruzeny ve 23 oblastnich klubech. Jejich aktivita
je riizna. Nejvétsi maji pochopitelné velké kluby,
jichZ je asi 50. S

pied podzimem predkladd kaZdy klub Svédskému
lyzarskému svazu navrh terminové listiny, ve kte-
ré oznati zavody, jez sam uspofada. Utast v doma-
cich zavodech je povinna. Celostdtni kalendaf se-
stayunje Svédsky lyZzafsky svaz v zari na podklade
ndvehii z oblasti. V uplynulém roce zatala sezbna
Svédskych lyZafin zavody 13. prosince 1964 a skon-
tila 19. dubna 1965. Svédové startovali mj. ve 20
soutézich ve Finsku, ve 14 v Norsku, byli v3ak
také ve Svycarsku, Italii, Rakousku, Sovétském
svazu a i v jinfch zemich. KaZdy zévodnik musi
absolvovat 30 zéavodii. Asser Ronnlund jich mél
v roce 1963 43, Sixten Jernberg 38, zatimco v tém-
Ze tase se zhncastnili nap¥. lyZa¥i SSSR 25 aZ 28
zavodi.

Nikteré zavody json povinné pro viechny zévod-
niky, coZ se vSak nevztahnje na predni lyZate.
Svedsky lyZaisky svaz sestavaje podle vysledkil
30 zavodi t¥i vybrané celky. Reprezentaéni A druZ-
stvo tvoFi 12 muZii a 6 %en, B ma 16 muZi a 8 Zen
a C 18 muZi a 6 Zen.

JAK TRENUJI?

Vycvikové tabory (soustfedéni) reprezentantii ne-
byvaji deldi sedmi dnii. Napli pFipravuji instruk-
tofi a schvaluje ji lyza¥sky svaz. V sousifedéni
trénuji zavodnici samostatné a v pripadé potieby
konzultnji s instruktory. K¥ivka denniho zatiZeni
neni prerusSovana, po sniZeni se pozvolna zvysuje,
aniZ by vSak dosahla v p¥ipravném obdobi maxi-
ma, Zavodnici se snaZi pripravit si (nacasovat) for-
mohou udrzet maximalné po dobun dvou mésici.

V kvétnu byva zatiZeni v tréninku relativné niZ-
81, pak se postupné zvySuje. Zpotatku se trénuje
ttyrikrat — petkrat tydné, v srpnu vsak jiZ Sest-
krat i sedmkrat. Objem b&Zecké pripravy je v kvét-
nu a tervonu 50 az 70 km, v gervenci a srpnu 70 aZ
90 km (pri soustfedéni 110), v Fijou 80 aZ 100 km
atd.

V posledni dobé se objevila ve Svédskn Fada

<« NAPRVNIM SNEHU

S pomérné velkym zpoZdénim méame sneéhové ka-
nony i v CSSR. Dik asili pracovnikil lyZaiskyeh
oddfld v Usti nad Labem pochlubila se prvaim
umeélym snéhem Telnice. Na svahu 2680 m dlouhém,
50 m Sirokém s vySkovym rozdilem 100 m vyuZili
prvni umeélého snéhu ¢lenové reprezentaénich druz-
stev, Zé&sluhou vleku bylo toto rozjeZd&ni vice neZ
zda¥ilé. 20 km volné jizdy a 2500 branek na tvr-
dém snéhu je toho pfesvédféivym dokladem. Dou-
fejme, Ze do pridti sezO6ny nezlstane telnicky svah
osamocen.

uéebnich pomiicek pro zkvalitn&ni techniky a me-
todiky béZeckého lyZaiského tréninku. Nejzajima-
véjSi bnde mensi Brandtova publikace »Rady pro
trénink béhu na lyZich«., Auntor urtunje tFi zaklad-
ni tréninkové zpilisoby: rychlosini trénink, inter-
valovy trénink a trénink na tratich.

Cilem rychlostniho tréninku je zvy$it silu sval-
stva a rychlosti. Brandt doporutuje trénovat zrych-
lovani v rozmezi 10 aZ 60 vt. do kopce, v prestav-
kach mezi fseky uvoliiovaci eviceni. Vyspéli cvi-
cenci trénuji na faseku od ¥ do p#ti km, mira
zatizeni je zdvisla na profilu terénu.

V intervalovém tréninku beZi zavodnik dva aZ
tfi osmiminutové aZ desetiminutové fiseky v rych-
lém tempu a v pause méd speciilni esymnastiku, po
které nésleduje pomaly béh nebo chiize na lyZich.
Opakuje se trikrat aZ pétkrat. Pocet opakovani a
intenzita jsoun zavislé na obdobi rotniho trénin-
kového cyklu. Intervalovy trénink neprovadime na
stejné trati, nebof to unavuje nervovou soustavu.

Trénink na zavodni trati podmiinje projeti ur-
cené vzdélenosti zavodni rychlest’. Deba trvani je
jedna az ti¥i £i ¢ty®i hodiny. V hlavnim zévodnim
obdobi je tento frénink na prvmnim m’sté. Jednou
z obmén je iitast na nedélnich zavodech a nékdy
na dvou €i tfech méné vyznamnych zdvodech mezi
tydnem. Rionnlund zavodi i Sestkrat v tydnu.

Intervalové a rychlostni tréninky jsou vhodné
predeviim v pFipravném obdobi. Svédové piikla-
daji velk§y v§znam tréninkiim v riznych meteoro-
logickych podminkach a na riiznych druzich sné-
hu. Hodné €asn vénuji jizdé v hlubokém snéhun.
U Jernberga trvaly takovéto tréninky aZ dvé ho-
diny, ¢asto trénoval i v deSt.

DileZitou roli hraje neustidlé zdokonalovani
techniky. KaZdy zdvodnik musi zviddnout nejnarog-
néjsi technické zpiisoby pro nejrozmanitéjsi terén
a snéhové podminky. Sovétsti experti besedovali
s nejlep§imi zavodniky i trenéry. TémeéF vsichni
trenéri maji kamery, kterych pouZivaji predevsim
pti velkych zivodech. Doma pak promitaji pro
Siroky okruh mladych lyZafii.

Svédové uvadéji, ze k 21. roku musi lyZaF dobfe
ovladat zakladni arsenal technickych prostfedki,
ktery musi umét uplatnit v nejriznéjsich pod-
minkdch. Po ziskani nezbytnych védomosti a doved-
nosti od ftrenéra, zat‘na kaZd§y sportovec samo-
statnd sportovné Zit. Cte specialni literaturu vy-
davanou lyZafskym svazem, vyuZivda rad prednich
trenérii a zavodniki.

VYBER DO REPREZENTACNIHO DRUZSTVA

Rozhodujicim Einitelem je zévodnikiiv vykon. Po-
dle nazoru fyziologit a trenérii pfichézi rozkvét
mistrovstvi v béhn ve 26—27 letech a miiZe trvat
i nékolik let. Svédomity zavodnik miiZe soutéZit
do 35—36 let. Nejlépe to dokazal mnohonasobny
mistr svéta a olympijsky vitéz Sixten Jernberg, kte-
ry jesté v predminulém roce, den pFfed svymi 35.
narozeninami, zvitézil na olympijskych hrach v bé-
hu na 50 km.

Kandidati reprezentagniho druZstva se zitastiiujl
— jak jsme jiZ uvedli — asi 30 souté&Zi, pritemZ



aZ 20 z nich s mezinarodni konkurenci. Podle vy-
sledkii se sestavuji druZstva pro mistrovsivi svéta
i olympijské hry. V roce ma druZstvo t¥i prover-
Ky: v zafi (v prespolnim béhu), v listopadu a za-
catkem prosince a prfed vlastnim odjezdem.

FYZIOLOGICKE TESTY

Uréovani trénovanosti Svédskych lyzafil se znag-
né lisi od zpilisobu zjiSfovani trénovanosti v SSSR.
Ve Svédsku se vénuji témto otazkam spole&né fy-
ziologové s trenéry. Uloha lékafe se prevazné ome-
zuje na zdravotni kontrolu, prevenci Grazovosti a
na nemoce. Hlavni vyznam p¥Fi uréovani trénova-
nosti ma vizualnf sledovani trenéry a samopozoro-
vani sportoveii: schopnost snaSet vysoka zatizZeni,
techniku a psychologicky stav. Pomahaji také fy-
ziologické testy. Stanoveni poétn tervenych krvi-
nek a hemoglobinu v krvi, regisirace frekvence
srdeénich stahii a spotreba kysliku v priihéhu stan-
dardni prace na veloergometru — se zpravidla
provadi a kontroluje ¢tyfikrat rocné. Jsou vSak
i mimoradna sledovani. Obzvlasté velky vyznam
je prikladan spotfebé kysliku. Fyzioclogové dopro-
vazeji druZstvo i na vé!Si mezindrodni zavody. Pro-
fesor Ostrand se zifastnil napf. se svymi spolu-
pracovniky v roce 1854 predolympijskych zavodi
ve Squaw Valley, kde studoval proces aklimatizace
a vliv zdvodi na organismus. Vyznamnou praci
udélali také na OH v Innshrucku. Je nutné vy-
zvednout také plodnou vyzkumnou praci Svédskych
fyziologi, kteri pracuji v laboratofich télovy-
chovného institutu ve Stockholmn pod vedenim
znamého experta ve svalové energetice, prof. Chris-
tiansena. Vybaveni soucéasné nejlep$imi védecko-
vyzkumnymi pristroji, malé zatiZeni pedagogickou
praci (od 50 do 130 hodin roéné), prfesna organi-
zace prdace, to vSe dovoluje provadet velké prace.
V laboratori pracuje profesor, dva docenti a dva
asistenti.

LEKARSKY DOHLED

Specialni lékatskotélovychovné iistavy ve Svéd-
sku nejsou, Prednasky, lékaisky dohled, hygiena
sportu, 1écebna télovychova apod. se v télovychov-
ném iustavu nepfednaseji. Lékarské péci o spor-
tovce se vénuji dobrovolni lékafi, zaméstnanei riz-
nych klinik. VeétsSina lyzZarskych vyevikovych ta-
borii probiha bez lékafid, na MS a na OH jede vSak
s druzstvem IlékafF. Podle nézoru piredniho spe-
cialisty lékarské kontroly ve Svédském lyzZafskem
sportu, dokteora Dala, maji Svédsti lyza¥i vyborné
zdravi a jen zfidka jsou nemocni. Dobfe snasejf
zavody v jingch zemich, rychle se pfizpiisobuji no-
vym podminkam a dobfe se aklimatizuji. Neuzivaji
také zadnych 1ékii, které by urychlovaly zotaveni.
Podcenuji i masaze. Podle slov doktora Dala, spor-
tovei, kteFi vyrostli ve spartanskych podminkach,
pokladaji masaZ za prostfedek hyckajici lidi.

VYZIVA

LyZa¥i trénuji pFevaZn¢ doma, a proto jedi do-
maci stravu. Ta se sklada hlavné z éerstvého ma-
sa, ryb, masla, smetany, mléka, ovoce a ovocnych
stav a mineralek. Jedi tfikrat — ¢tyFikrat denné.
V obdobi vycvikovych tabori je stravovani upra-
vené. Pii zivodé dostivaji obvykle roztok ¢lukizy
s ovocnou S$favou [velmi oblibena je boriivkova).
V posledni dobé se stile &as!éji ozyvaji hlasy
o nu!nos!i dopliovat ztraty soli pfi poceni, zvlasté
po tézkém zavodé. Specialni vyzkum, ktery proved]
doc. Saltinen v zakladné lyZatii ve Valadalenu se
skupinou, v niz byli mj. Riénnlund, Person, Ste-
fansson, tento nazor zavrhl. Vyzivné smési se v bé-
hu na 50 km jedi pé&tkrat aZz osmkrat, na 30 km
trikrat. Doporucéuje se jist elukdzn i p¥i béhu na
15 km, v praxi se to vSak malokdy vyskytuje.

Zpracoval podle zahrani¢nich pramenit
A. BIRJULIN

STYLOVE VE SLALOMW?

Siroké masy lyZafii vSeho véku se nenstdle snaZi o zdokonaleni v technice sjizdénf. Jejich cilem je
do znaéné miry estetika pohybu a dokonalost provedeni nejvysSich forem cvikdi zakladnfhe vycviku.
technické doved nosti p¥i jizdé ma slouZit tento zavod ve stylovém

Pro objektivni porovnani
slalomu,

jejich

ktery ma poskytnout moZnost

zdravého soutéZeni i tém, kteFi pro slabsi fyzickou a psychic-

kou pfFiprave nejsou jiZ schopni piipravy na sjezdovy zavod. Zavod ve stylovém slalomu nelze po-

vaZovat za samoiéelny, nebof vedle uvedenych jevi

vyZaduje

jiz pii

piipravé k zivedu urcitého

iisili fyzického na zdravém vzduchun, a tim sleduje i cil télovychovy. Zavod sam svou bezpeénosti sk§-
ta moZnost zdravé soutéZe pro Siroky okruh sportoveidl a je dalSi maplnf pro nezavodni lyZovani. Mi-
Ze i privést mladsi acastniky k zavodéni.

Zavod lze provadét vsude, kde
existuje organizovany lyZafsky
vycvik — v lyzZaiskych oddilech,

vefejnych lyZaiskych Skoldach, na
Skolnich zajezdech, riiznych dru-
zfch rekreace — v okrese, kraji,
formou vzajemnych utkanf apod.
Je akei jednorazovou —
BEZ SYSTEMU POSTUPNOSTI

— bez povinnosti oddild ¢&i jinych
sloZek jej poradat. Pro uspotfadani
neni tieba zvlastnich opatienf anl
technického zabezpeceni. Priméte-
ny upraveny svah, slalomové tyce
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a sbor rozhod&ich — cviditell a
poctaie (podle Prozatimnich smér-
nic). — Nejvétsim problémem bude
sjednoceni nézoriti posuzujicich
cviciteld na stylovost jizdy. Proto
byly vypracovany smérnice, které
urcéujf zasady pro hodnoceni (Po-
kyny pro hodnocent).

Vzhledem k tomu, 2Ze veiejnost
nezna dosud pojem a napli tohoto
zavodu a ani cvicitelské sloZky ne-
jsou obeznameny s provadénim
tohoto zavodu, byly vydany pro
potadani a organizaci zéavodu

PROZATIMNI SMERNICE:

1. Zavod ve stylovém slalomu je
dvoukolovy. Rozhodéi, tj. lyZarsti
cvicitelé hodnotf styl jizdy tcast-
nikd na pfiméfené trati charakteru
obiitho slalomu bez mereni c¢asu
a ve volné jizdé na vymezeném
svahu.

2. Traf 1. kola: délka cca 400 aZ
700 m, sklon cca 15—20, event.
I vice podle urovné ucastnikil.
Povrch upraveny, tvrdy, pocet
smérovych bran: 20—25—30.



Trat II. kola: vymezeny svah
o délce cca 400—700 m, S5ifka
cca 40 m, sklon 15 aZ 20 stupini,
event. 1 vice podle urovné ucast-
niki, povrch upraveny, tvrdy.
(Pozn.: Obvykle se pouZije svahu
trati obffho slalomu, ze kterého
se odstrani smérové brany a tyce-
mi vymezi prostor, tj. asi 40 m
Siroky pds svahu.)

3. Hodnoceni provadéji bodovi
rozhodéi, tj. lyZaPsti cvicitele,
rozmisténi podle trati, kaZdy za
svilj vymezeny usek. Jeden rozhod-
¢1 hodnoti jizdu v tseku tii—ctyr
bran nebo na pripadné délce vy-
mezeného prostoru pif volné jizdé

(obvykle  stejné dlouhy dsek
v obou kolech].
4. Vedeni zavodu tvori: velitel

trati, pocétafr, sbor bodovych roz-
hodd&ich, tj. lyzatskych cvigiteld.
Dalsi ¢inovnici: zdravotnik, Slapa-
¢l atd. (podle tdrovné zavodu).

5. Hodnoceni se provadi bodo-
vim systémem. Maximalné dosaZi-
telny pocet bodd je z jedné jizdy:
5 bodiXpocet rozhoddéich n; ze
dvou jizd... 2X5Xn. Nejvy3si
pocet bodll urcuje vitéze, niZsf po-
tet bodll dal$i pofadi.

6. Hodnoti se styl a provedeni
jizdy, obzvlasté: vedeni lyZi, ¢in-
nost dolnich kondetin, drZeni a
¢innost trupu, drZeni holi, rytmus,
zvlastd plynulost jizdy.

7. Utastnit se miZe kaZdy pii-
hldseny pii vefejném zavodé, jinak
podle urceni poradatele.

B. SoutéZ se vypisuje v katego-
riich: muZi od 18 let, Zeny od 18
let, mladeZ — chlapci do 18 let,
divky do 18 let. Rozhoduje datum
narozeni.

9. Vitéz kaZdé kategorie obdrii
¢estnou cenu a diplom, dalsi dva
v poradi diplom (podle moZnosti
pofadatele).

18. Pf¥ihlasku s pf¥ipadnym vkla-
dem je tfeba odevzdat pied loso-
vanim (podle propozic pofadatele).
Losuje se bez tiid.

11. Zavodnik se ficastni na vlast-
ni riziko.

12. Vypisovani zavodit a jejich
provadeéni je moZné v ramci lyzai-
skych oddild (okresu, kraje),
event. formou vzédjemnych utkani,
pil Skolnich zajezdech, vefejnych
Skolach { jako vefejné zavody.

13. Zavod neni postupovym.

Kresba: Jifina Kéarnikova »

Nedilnou soucdstf prozatimnich
smeérnic jsou

POKYNY PRO HODNOCENI:

Kazdy rozhod&i stylu, tf. lyZai-
sky cvicitel, hodnoti acéastnfka
zavodu pouze ve svém QOseku.
Systém hodnoceni je bodovy. Ma-
ximéalni pocet bodl v fdseku a
v kole je pét bodl. Predvedeny
vykon se hodnoti odpovidajicim
poctem bodii. Doporucuje se bodo-
vat na celé body (maximalng na
15 bodu). Hlediska pro hodnoceni
vychazeji ze zasady, Ze se hodnoti
komplexni pojeti jizdy co do sty-
lového provedeni a plynulosti
jizdy.

Dba se pritom na vedeni lyZi,
tj. azka stopa pii snoZnych cvi-
cich, piesny tvar obloukii bez pre-
rusovani obloukit sesouvanim nebo
Sikmym sjezdem. U zavodu pro
niz3f technickou faroven, kdy bu-
dou uzZity i jiné cviky, napf. pii-
vratné smyky, hodnoti se spravné
postaveni 1yZi v pFivratu. MenSi
pFfvrat a kratSi trvani pfivratu je
hodnotn&jsi. RovneéZ uZiti snoznych
smykil je hodnotnéjsi nez smyki
piivratngch.

Cinnost dolnich kongetin pro
dokonalé provedeni cviki, jako
jsou snoZné smyky a pifvratné
smyky, je charakteristicka uvol-
nénost mékkou praci pfi nasazo-
vani oblouki i v jejich dalsim pri-
bghu. Nemélo by, v nejvyssi for-
meé snozného smyku, dochazet
k vyraznému odleh¢eni aZz do od-
daleni lyZi od snéhu. Cinnost dol-
nich koncetin ma pro nasazeni
a vedeni smyki prvofadou dille-
Zitost. NataZené nebo pfFiliS pokr-
¢ené nohy jsou chybou, stejné
jako oddalena kolena a pfedsunuti
vnejsi lyZe ve smyku nebo zati-
Zena vnitinf lyZe.

DrZeni a ¢innost trupu musi od-

povidat prislusné fazi smyku.
Chybou je nadmérny piedklon
trupu (kterym byva nahrazovdna

ztrata predklonu pfi nataZeni no-
hou), stejné tak i nadmérng roz-
sahlé pohyby nebo polohy trupu
ve smyslu odklonu €i protinatace-

ni. Nahrbenéd zada jsou chybou,
stejné jako toporné drZeni trupu
a nekoordinovand soucinnost s dol-
nimi koncetinami.

DrZeni holi a jejich uZivanf pii
jizdé je znakem zdatnosti jezdce.
UZivani holi musi byt klidné, opfe-
ni o hiil je na zacatku oblouku
vhodnou pomiickou k nasazeni.
V pribéhu oblouku hole smétuji
sikmo vzad amérné pootocent
trupu. DrZenf paZf a ho!f nesmi
byt kieCovité, paZe ani nataZené
ani priliS pokr&ené. Nadmérné
uZivani holf pro udrZovani rovno-
vahy je chybou.

Rytmus, obzvlasté pak plynulost
jilzdy jsou zakladnim znakem
dobfe zvladnuté jizdy, at ve smé-
rovych brankéch nebo na vymeze-
ném svahu. PFi spravné stylové
jizd& je rytmus pravidelny a odpo-
vida charakteru vytycené traté
nebo volbé ucastnika zavodu pii
volné jizdé. Jizda nemda vykazovat
trhané a rychlé zmény sméru, anl
patrné rozdily v rychlostl. Zpra-
vidla pfi spravné volené stopé
jezdec prechazi plynule a rytmic-
ky z oblouku do oblouku.

Pad — je-li zavinén jezdcem: za
sledovany tsek obdrzi 0. Je-li pad
zavinén objektivni pficinou, hod-
noti se jezdec jako by padu ne-
bylo. Hodnoceni odpovidd piislus-
né kvalité provedené jizdy pfed
a po padu, aZz se jezdec dostane
do ptfiméfeného tempa, nebo je
moZno povolit opravnou jizdu.

Zavér: Jsme si védoml, Ze se
hlediska a posuzovani rozhodZich-
cvi¢iteld mohou ridznit. Doporu-
tujeme proto, aby pofadatel pfed
zévodem sjednotil hlediska. Cvl-
citelé, ktefi maji uZ urcité zkuse-
nosti z klasifikace pti zkouSkéach,
dokazi objektivng bodovat a nelis{
se o vice neZz bod. Tim, Z2e se na
hodnocen{ podflf vé&tsf ¢ast rozhod-
¢ich-cvi¢itell, eliminuje se navza-
jem extrémni hodnocenf a v§-
sledek byva spravedlivym vyjadie-
nim sledovaného vykonu.

Zpracovala: UMK ZL ULS
Schvililo: PFedsednictvo ULS




Nova sportovni klasifikace a vykonnostni tridy

KDO ZISKA MISTROVSHOU TRIDU

Letosnim rokem vstoupil v platnost novy »Rad jednotné sportovni klasifikace«. Jednotna sportovni
klasifikace zistava i nadale ve vSech sportech jednim z metodickych €lankii systému télesné vychovy.

Rozdéluje sportovce do jednotlivych kategorii podle jejich vykonnosti,
jednoilivé etapy dlouhodobé planovaného tréninku, vede

odvétvich soustava postupujicich cili pro

vytvaf¥i ve vSech sportovaich

sportovee k systematické pPipravé a zvySevani vykonnosti a podnécuje k zvySovani kvality trenérské

prace.

JSK slouzi jako jeden ze zékladnich ukazateld
pii hodnocen{ rfistu sportovniho mistrovstvi a
ovliviiuje droven metodické prace trenérli, spor-
tovnich sekci a oddili.

Tomuto poslani JSK nutno i v lyZovani prizpii-
sobit trenérskou praci a dirazngji neZ diive uplat-
fiovat systém vykonnostnich tfid i v lyZafskych sou-
tézich vytvarenim takovych podminek, aby vykon-
nostnf tfidy a jejich postupné ziskavani vedlo sku-
tecné ke zvySovani vykonnosti zavodnikid a nebylo
jen administrativnim rozdélovanim zavodniki.

Proto dstfedni sekce lyZovani jiZ v loiiském ro-
ce omezila potet zavodl, v nichZ bylo moZno spl-
nit technické podminky pro ziskadni I. VT, jen na
celostdtni kontrolni zdvody a zavody I. a II. ligy
Musi vSak byt splnéna zdkladni podminka, Ze 5 za-
vodnikd I. VT v kategorii muZ nebo 3 zdvodnice
v kategorii Zen =zdvod dokonéf.

Toto opatfeni sleduje vytvofeni pfibliZné stej-
nych podminek pro ziskani této VT na zavodech,
kterych se zhacastn{ vykonnostni $pitka naSich za-
vodnikil doplnéna vybérem dalsfch zavodnikd. Ob-
dobné opatieni by mé&lo byt provedeno i v krajich
pro II. VT, a to piisn#j$im vybérem zavodil v nichZ
je mozZno plnit technicky limit této VT.

Novinkou nové JSK je zaveden
MISTROVSKE TRIDY

Mistrovskd trida ma vyrazné oddélit vykonnost-
ni Spicku na3ich zavodnikll a jeji ziskanf by mélo
byt kaZdym rokem cilem nejlepSich zédvodnikt a
odménou za velmi dobré vykony po celé zimni ob-
dobi. Mistrovska tfida bude totiZ udélovana podle
pofadf zavodnfkii v celostatnim Zebficku, ktery je
sestavovdan z vysledkfi dosaZenych zavodniky na
celostdtné urCenych kontrolnich zavodech.
Mistrovskou tiidu mfiZe ziskat pouze zdavodnik
I. VT, ktery skoné&i za prvnim zdvodnikem v ce-
lostatnim ZebFicku nejvyse o 10 % bodii (u bé&Zec-
kgch disciplin, sdruZeného zdvodu, skoku a bia-
thlonu), a ktery v celostatnim Zebficku dosdhne
maximainé o 40 bodlt vice meZ prvni zavodnik
(u sjezdovych disciplin).
Technické podminky u ostatnich VT nejsou
v podstaté meénény (s vyjimkou drobné dpravy
u skoku a sdruZeného zavodu), nebof procentnf
zhorSenf za vitézem odpovidalo podle vSeobecné-
ho né&zoru rozvrstveni vykonnosti zavodniki.
K zptisnénf{ podminek u VT bude postupné do-
chézet omezovanim zavodii, pfi nichZ bude moZno
technické podminky plnit, a to vybérem zavodil
1 vybérem ucasti zdvodnikd vdzanym na pledchozi
ziskani nizsi VT.
A téZ nékolik slov k dalSim zméndm v JSK a
opatfenfm, kterd budou zajimat Sirok§ okruh za-
vodnikd 1 pracovnikli oddili a sekcf.
— Dosavadni vykonnostni tFidy (udélené v roce
1965) maji platnost pouze do 31. 12. 1966.

— Ziskané vykonnostni tFidy, které budou udé-
lovany kazZdym rokem, plati jen do konce na-
sledujictho roku.

— ZaFazeni do VT mladeZe vSech stupiit platf
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jen do konce kalendéfniho roku, ve kterém
sportovec dosahl 19 let. g

— Zavodnik, ktery je zatazen do VT a v pribé&hu
jeji platnosti nespini sportovné technické pod-
minky pro zatazeni do téZe mnebo vyssSi ¢l
nizsi VT, bude z JSK vyfazen.

— Zatazovani do VT podle jednotlivych disciplin
a kategorii provadéji lyZai'ské sekce takto:

Sekce lyZovani UV CSTV zafazuje zévod-
niky do mistrovské tfidy a I. VT dospélych,
Sekce lyZovani KV CSTV zafazuje do II.
VT dospélych.

Sekce lyzovani OV CSTV zafazuje do IIIL
VT dospélych a I a 1. VT mladeZe.

— Zatazeni do VT zaznamendva do sportovné
technického dokladn (Zaznam o Cinnosti spor-
tovce nebo c¢lenského pritkazu) ten organ,
ktery zatfazeni provadi.

— Zé&vodnik Zadajici o zatfazeni do VT opatii si
tiskopis »Z&znam o dosazenych vysledciche,
ktery predklada hlavnimu rozhod&imu k po-
tvrzeni dosaZeného vykonu na zdvodech. Do
»Zaznamu« rozhodéi zapisuji pouze ty vykony,
které zavodnik potfebuje dosdhnout k zataze-
ni do VT.

— Zavodnici, ktei{ splnili sportovn& technické
podminky pro zafazeni do VT, a ktef! Zadaji
o zafazeni do VT, odevzdaji povéfenému pra-
covniku lyZafského oddilu »Zdznam o dosa-
Zenych vysledciche«, »Zaznam o €innosti spor-
tovce«x a clensky pritkaz. (U mladeZe do 18
let je tfeba pfiloZit jesté zéznamni kniZku od-
znaku zdatnosti, potvrzenou udélenim odznaku
zdatnosti. Mladym zavodnikim, ktefi nezis-
kali odznak zdatnosti, nelze VT udélit.]

Je vhodné, aby Zadost o udélenf VT podéavaly
lyZaiské oddily vZdy a%Z po ukon¢eni zimy, ale nej-
pozdéji do 15. 8. kazdého roku, nebof lyZaiské sek-
ce jsou povinny vydat po tomto terminu jmenné
seznamy zavodnikd zafazenych do vSech vykon-
nostnich trid.

— Potiebuje-li zévodnik, aby zatazen{ do VT
bylo zaznamenano v jeho pritkaze jiZ v pri-
béhu zimniho obdobf, miZe o to poZzadat pro-
stiednictvim svého oddflu po splnéni technic-
kych podminek, které ma potvrzeny v »Zéa-
znamu o dosaZenych vysledeiche,

V tomto ¢ldnku jsem se pokusil ve strufnosti se-
zndmit zavodniky, trenéry i1 dal$i dobrovolné pra-
covniky s vyznamem nové vydané Jednotné spor-
tovni klasifikace a s tim nejhlavnéjsim — jak, kdy
a kde mohou byt z&vodnieci do vykonnostnich tfid
JSK zafazovani. Je vSak zapotfebi, aby se sezné-
mill i s dal§imi podrobnostmi, jakmile vyjdou Rad
jednotné sportovni klasifikace a Provadéci pokyny
pro slozky CSTV. )

A je si jen prat, aby novéa |SK splnila tkol, kte-
ry je od ni ofekavan — soustavnou a systematic-
kou pripravou zavodnik(l pfivadét .je postupné od
masového lyZovani aZ k mistrovskym vykoniim.

F. TABORSKY, STK UV CSTV
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DOHADOM

Okolo usporiadani majstrovstiev sveta v lyZovani v roku 1966 v Chile
bolo po tohotoroénych tragickiych udalostiach vela doradoyp. Hovorilo
sa uZ o kandiddatoch, ktori st pripraveni szaskodéif« (Svajéiari, Raki-

Sania [Japonci). Preto sa v lyZiarskom svete so znaéngm

zdujmom

odakdvali vysledky spolotného zasadnutia predsednictva Medzindrod-
nej lyziarskej federdcie FIS spolu s jej technickou zjazdovou a slalo-
movou komisiou, ktoré sa konalo v diioch 24 —25. 9. 1965. Zi3li sa tu

zdstupcovia 17 §tdtop, aby si vypoculi

nielen zprdvu technického

experta FIS Poliaka Ziobrziriského. ale aj vedécich jednotlivych ndrod-
ngeh vyprav, ktoré boli tohto roku v Chile.

Vysledky rokovania s velmi
prekvapujice: Chile bolo nielen
poturdené ako miesto buadicich
majstrovstiev sveta v zjazdovych
disciplinach, ba dokonca ani
jeden 2z pritomnych zastupeov
17 &tatov nepoZadoval 2zZmenu
miesta, ba ani preloZenie konania
MS o rok neskorsie, ako sa o tom
pred poradou v kuloaroch ho-

vorilo. Proti preloZenin na rok
1967 alebo dokonca 1970 bole
prave Chile. Organizatori, citiac

za sebou podporu prezidenta a
vlady, sa jednoznaéne postavili

OD HISTORIE

za wusporiadenie v roku 1966. No
nebudi to mat lahké.

Podla rozhodnutia porady buda
musiet splnit niekol'ko obtaZnych
aloh, najma:

— podavanie zprdav FIS a viet-
kym ¢lenskym svizom v krat-
kych lehotéch,

— vybudovatl znovu vietky vy-
tahy, vybudovanie ubytova-
cej kapacity pre 650 ucast-
nikov, vybudovanie spolo-
tenskych priestorov a je-
dalni,

— vybudovanie nemocnice v ho-

BIATHLON

Majstrovstva sveta
v lyZovani v roku
1966 buda v Chile

teli Portillo pre najnaroé-
nejsie operacie a vybudova-
nie dalSej nahradnej v bliz-
kom vojenskom stredisku,

— zahezpecenie dopravy na

transandskej drahe, kontrola
dodavky novych lokomotiv,

— zahezpedenie protilavinovej

sluzby potrebnymi zachran-
nymi inStromentmi,

— kontrola telekomunikatného

systému.

Okrem toho obaja technicki
experti na jar budiceho roku
uskutonia kontrolu postupu
pric; pre kontrolu pilnenia dloh
na fiseku zdravotnickeho zabez-
pecenia bol ustanoveny trojclen-
ny vybor vyznaénych lekarskych
kapacit, ktori uskutotnia kontro-
In na mieste.

Teda reii okolo MS v Chile
utichli a nastdva ¢as velmi inten-
zivnych priprav a odstraiiovania
nasledkov lavinovej pohromy-Mr

K DNESKU

MOTO: Biathlon je moderni zimni dvojboj, ale v podstaté je to kembinace dvou znamych disciplin
— béhu na lyZich na 20 km a 4X stielba z arméadni pusky. Tento zavod si ziskal velkou oblibu témé¥F
ve viech statech svita, zejména ve Svédskn, Finsku a v Sovétském svazu, kde se jej kaZdoroénd

ziicastiuje tisice sportoveit — lyZaf¥ii.

Ten, kdo »ochutnal« béh na lyZich spojeny se
stielbou .jako tisice naSich mladych zdvodnikil
v Sokolovském zdvodé& branné zdatnosti, vi, Ze do-
sdhnout dobrych vysledkl jak v béhu na lyZich,
tak i zasdhnout ter& z pusky neni snadnd véc.

U nés sice biathlonu patff jeSté stdle primét nej-
mladS§tho sportu, avSak v severskych statech, kde
je kolébka, ma bezmdla tisiciletou tradicl. Jeji po-
¢atek lze hledat jiZ v roce 1199, kdy se v bitvé
0 norské hlavni mésto Oslo prvné objevili vojensti
prliizkumnici na lyZich. Norové jako prvni zavedli
lyZaisky béh jako povinnou soucdst vycviku své
armady. Cilem tohoto vyeviku bylo vést vojaky
stdle k dokonalejSimu zvlddnuti jizdy na lyZich
soucasné se strelbou. Byl to prakticky dvojboj, je-
hoZ pryni disciplinou byla stfelba na ter¢ a dru-
hou — béh na 2,5 km se zatéZi. Tento Gsek musel
kazdy vojdk absolvovat nejvyse za 5 minut. Prvné
byl uspotadan v roce 1767 a od roku 1792 se po-
fadaly v Norsku lyZaiské zadvody, spojené se stiel-
bou pravidelné. Obdobné tomu bylo i v Rusku. Vo-
jdci ruskosibitské divize projeli napf. v roce 1891
za deset dnf traf dlouhou 700 km. D&jiny né&mec-
kého branného lyzaistvi uvadéjl, Ze poprvé byli
vojdcel vybavenl lyZemi v roce 1892. Teprve vSak
v roce 1927 dostal lyZatsky branny zavod pevnou
Strukturu, kterd mu zilistala i v dneSnim biathlonu.

Ze zavodd, které v prvopoldtcich mély pouze
napomahat k dokonalej$imu osvojeni vojenského
femesla, se postupem ¢asu rodila novd disciplina,
kterd meéla v Cestném mirovém soutéZenf sbliZovat
reprezentanty riznych zemi. Syou svétovou premié-
Tu méla v roce 1928 ve Svycarském Sv. Motici, kde

jiZ jeji pravidia bylavmnohém totoZnd s dneSnimi.

Pryni vitezstvi v biathlonu si vybojovali v roce
1928 na mezindrodnich zdvodech reprezentanti
Norska. Trat tehdejSiho zdvodu byla vSak dlouhé
28 km. Prvenstvi Norska trvalo aZ do roku 1938,
kdy na ZOH zvitézill Italové pted Finy. Mistrovstv{
svéta v roce 1938 v Zakopaném, vyhrdli Némcl

Po druhé svétové vdalce byl biathlon organizo-
védn v SSSR, NDR a v Polsku. Také u nds v roce
1960 se piipravovali reprezentanti OV Svazarmu,
DUKLY a RUDE HVEZDY na mistrovstvi svéta ve
Svédsku. V souvislostl s tim byl uspoifddan mezi-
narodni zdvod v NDR, kde startovalo 30 zavodniki.
Uvedeny zavod mél vysokou troveii jiZ proto, Ze
se he zicastnila reprezentacni muZstva Finska a
NDR. Za Finy startoval napf. Antti Tyrvainen, no-
sitel stffbrné medaile ZOH ve Squaw Valley, a za
NDR Heinze, rovnéZ adastnik ZOH. DruZstvo NDR
se po cely rak na zdvod pfipravovalo, z toho mélo
5mesiéni specialni pfipravu ve stielb& z velkoraz-
nych zbrani s dioptry. Vyvrcholenim jejich pfipra-
vy pak byl dvoumésiéni pobyt ve Sverdlovsku, kde
trénovali spoleénd se sovetskym mu2stvem a pod
vedenim jejich trenéri.

Nasi reprezentanti byli dobfe pfipraveni, oviem
chybély zkuSenosti. Ukézaly se nedostatky ve vy-
stroji a technice stfelby. Trenéfi, ktefi pfFipra-
vuji nase zdvodniky, by méli vyuZivat jednotlivych
zkuSenosti zavodnikdi, ktefi byli v minulém roce
v SSSR 1 jinych statech, abychom se i v této dis-
cipliné dostall na vySSi droveil.

Major OLDRICH DVORAK, pracovnik UV Svazarmu
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kladni lyZaisky vycvik

Metodika:

Ndécviku sjezdu po spadnici ve
vétsich rychlostech neni zpravid-
la v zakladnim vycviku vénovin
dostatek ¢asu, a to proto, Ze vy-
bér vhodného terénu potfebného
sklonu a ¢&lenitosti s bezpetnym
dojezdem da v naSich podminkdch
dost hledédni. Je hodné ztratového
¢asu pri vystupech. Cas se rad8ji
vyuziva pro nacvik pomalejSich
cvikii, kde je cas vice vyuZit. Po-
et pokusit pro néacvik sjezdii po
spadnici je maly. Vytahd nebo la-
novek lze vyuzit jen malo, protoze
je jich celkové malo a jeSté nejsou
v onéch vhodnych mistech. Presto
vsak doporucujeme vice cvicit
sjezd po spddnici. Je tfeba se pfi
tom zaméfit na uvolnénost posto-
jfi, mékkost dolnich koncetin, kte-
ré musi citlivé reagovat na kaZdou
zménu terénu. Je tfeba cvicit
i sjezdy ve sniZeném postoji a
v postoji »vejcex. V téchto posto-
jich piejizdét i nerovnosti vSeho

druhu, zprvu takové, pii nichZ
se nemusi prekondvat velka pie-
tizeni. Postupng vSak rychlost

sjezdu i obtiZznostl terénu zvySovat.
Zakladnim piedpokladem je upra-
veny a pokud mozno tvrdy snih.

Dalsiml opomijenymi cviky jsou
viechny druhy skokid, af uZ to
jsou pieskoky, odskoky, hlavné
viak terénni skoky. Odraz z obou
koné&etin a kontrola a koordinace
viech pohyblt pii letu vzduchem
jsou pro nacvik techniky sjezdu
nepostradateiné. MladeZ, obzvlasts
pohybové nadanou a odvaznou,
tato cvidenf velice bavi. Je proto
vhodné nevynechat Zadnou primeé-
fenou terénni nerovnost, aniZ
bychom na ni nezkusili ng&jaky
ten skok. Tyto skoky pak vkla-
dame po zakladnim zvladnuti
do vSech cviteni sjezdli po spdd-
nici 1 S$ikmo, a to v riznych
sjezdovych postojich. Kontrolujeme
pii tom spravné a vcas provedeny
odraz, klidné provedeni a mekky
a pruzny dopad.

Nacviku sjezdn Sikmo, obzvlasté
na tvrdém snéhu, ve vétSich rych-
lostech, v riiznych postojich i na
¢lenitém svahu, se vénuje mala
pozornost. Pti nacviku plati totéz
jako pro sjezd po spadnici, navic
nacvik odklonu trupu pro zatiZeni
nizsi lyZe a kontrola jizdy po vys-
S§ich hrandch lyzi. Je tfeba dbat
na uvolndnost postoje a pFimou
stopu. Spatnd jeZdéné traverzy
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uvedeny,

byvaji hlavni pri¢inou casovych
ztrat pf¥l zavodé ve sjezdu.

Pil nacviku vSech druhii smykii
a obloukil doporucujeme vénovat
vice pozornosti provadéni vSech
akond v rytmu, a to ve stejném
nebo se meénicim. Rytmus nezna-
mena ovSem jen rychlé opakovani
pohybi.

Pichani opirdni holi. Obzvlasté
tasové spravné provedeni hraje
diilezitou roli pfi vSech smycich.
Podporuje stabilitu, usnadiuje na-
sazeni. Doporucujeme zafazovat
uz pii nacviku sesouvani, hlavné
pak pri nacviku preruSeni sesou-
vani nebo smyku zahranénim. Toto
cviceni je velice dfileZité, nebot
lyZai* pii ném nachazi oporu pro

nevénuje se jim v3ak naleZita pozornost.
aby byly tyto prvky @astéji proevicoevdny v riiznych obméndch na riizném terénu a snéhu.

NEZ POJEDETE NA POLOLETKY

Cvititele nadané mladeZe chceme v tomto prispévku upozornit na nékteré prvky, které
maji velk§y vyznam pro rychly riist pohybovych dovednosti p¥i pozdéjSim nacviku techniky
sjizdéni se zaméfenim na zavodni techniku. Tyte prvky jsou sice v pomiickach pro za-

Doporugujeme,

odraz a vSechny z toho vyplyva-
jicf vyhody pro snadné nasazenf
snoznych smykll od svahu. U&i se
pii tom i rozezndvat miru hranénf,
casové koordinovat kratké sniZenf
se zvétSenym zahranénim a s opo-
rou o hiil. U¢l se i mekké a uvol-
néné prdacl dolnich koncetin a
poznadva vyznamnou d¢innost kole-
nou pro oviadanf 1lyzi.
Doporucujeme rovnéZ nacvik
rychlého zastaveni z pifimého sjez-
du. NejenZe se pil tom nacvicuje
rychla reakce, ale mobilizuji se
vSechny sily a véedomi lyZafe pro
rychlé zastaveni, které na néeého
vyvozuje znacné sily.
INZ. MIROSLAV CHLOUBA,
UMK ZL

prosincového jednani
pléna ustredni sekce

Jednani (15. prosince) bylo vel-
mi obsdhlé. Pro informaci wvyji-
mame:

— Skoly za tplatu, které maji
oddilim umoZnit dal$i ¢innost a
ziskat i1 finanéni prostredky, by-
ly schvaleny UV CSIV. Blizsl po-
kyny byly jiZ uverejnény v C¢isle
10 naSeho ¢Casopisu. Upozoriuje-
me, Ze pojisténi, vcéetng povinné-
ho ruceni, se vztahuje pouze na
cvicitele, nikoli na ucastniky
kursu.

— Krajské komise dostaly se
zpravami sekce €. 2 i smérnice
pro Skoleni a zkouSky PLC, LC
a ILC, dale pokyny pro klasifi-
kaci teéchto cvicitelt a smérnice
pro zavod ve stylovém slalomu,
ktery je zaveden na zkousku.
Vypottové tabulky pro ly-
Zafské rozhodé! budou vydéany
v nejblizSsi dobé&, pravidla lyZo-
vani ve druhé poloving piis§tiho
roku.

SoutéZ oddilit pracujiciho
dorostu nebyla vyhodnocena, pro-
toZze se do nf pfihlasily pouze
3 oddily. Skodal

— Jako mistopfedseda tstfednf
sekce byl kooptovan soudruh Jiff

Pilaf, byvaly referent sekce a
obétavy pracovnik v lyZovéni.
— Byla podana informativn{

predb&Zna zprdva o ndvrhu na
nové usporfadani soutéZf v sou-
vislosti s pripravovanym dvou-

stupiiovym fizenim. Navrh byl
zaslan vSem predsedim krajskych
sekei, ktefi se k nému maji vy-
jadrit do 10. ledna.

— Clenové pléna byli sezname-
ni s predbéZznym navrhem nomi-
nace na MS v klasickyech disci-
plindch. Pocéita se s udasti asl
21 osob vcetné vedeni vypravy.
Koneénd nominace bude upfesné-
na podle vysledk v sezone.

— Podle zpravy ustfednilio tre-
néra je pripravenost ¢lend stat-
nich druzstev lepsi nez v uplynu-
1é sezone. To se tyka vSech dis-
ciplin, i kdyz mezi jednotlivymi
¢leny jsou mensi vykyvy. Bézky-
né napf. v piipravé absolvovaly
pfes 1800 km v béhu, chiizi, na
kole¢kovych lyZich i na kocle.

— Delsi diskuse byla vénovéna
vyzbroji a vystroji a investi¢nf
vystavbé. Vystavba, resp. jeji rea-
lizace, neni plnéna v terminech.
Sneéhové skuatry byly piidéleny
do Harrachova a Vysokych Tater.
Dalsi kraje se zajimaly o doku-
mentaci na snéhovy kanon, ktery
se osvédéil v Telniei. Upozoriu-
jeme, %e o dokumentaci je moZ-
no pozidat Ceské uceni technic-

ké, katedru mechaniky — prof.
Chlumského. Adresa: Praha 2,
Karlovo namésti.

Nejvetsi ¢ast diskuse si vSak

vyZadal nespravny postup p¥i pfi-
délovanf 1yZ%{ pro =zdvodniky a



nedostatek vhodnych
skokany-reprezentanty.
Pracovniky v lyZovani bude
zajimat, Ze se uzavira ofazka slev
na vlecich, s niZ budou podrobné
seznameni v dalSim ¢Cisle LyZaf-
stvi a v Cs. sportu.

— Jeste béhem letoSni zimy bu-
de dostatek levnych bé&Zeckych
bot pro déti. Tyto budou rozdélo-

ly?i pro

vany prednostng do lyZai'skych
oblasti.
To jsou jen hrubé Informace,

k nimZ se jesté vratime v podrob-
néjsich zpravach v pristich ¢&fs-
lech.
J. Leiss,
predseda komise propagace

e

Jesteé k lyZaiské lize

Vracime se znovu k dopisim Iy-
Zairskych oddilii o lyzaiské lize.
Snad vsechny vysoce hodnoti jeji
zavedeni, nékteré vsak prichazeji
i s riiznymi navrhy.

JIRI CILICH, trenér RH Semily:
V naSem oddile jsme hodnotili
zavedeni prvni a druhé lyZaiské
ligy velmi kladné. Je to soutéZ,
kterd nuti oddily vénovat péci
celému kolektivu muZi i Zen a ni-
koliv jen vynikajicimu $pickovému
zdvodnikovi. Tato skutecnost se
ukazala jiz v minulé zime, pfrede-
v§im v kategoril Zen, kde pfinesla
podstatné zvyseni ucasti v zavo-
dech. Pro oddily bojujici v prvnf
lize je velikou pomocf finanénf
dotace, ktera je i predpokladem
dobrého usporadani po strdnce
organizaéni i technické. Podle na-
Seho nazoru je prvni lyZafska liga
vrcholnou  soutézi, podporujici
1 soutéZivost mezi lyZatskymi od-
dfly, a je tudiZ i prospésna pro
zvySenl urovné lyZafského sportu.

ZDENEK CILLER, trenér TJ Jiskra
MsSeno: Jde o soutéZ vysoké spor-
tovni drovné, kterd, budou-li upra-
vena a doplnéna pravidla, povede
nezadrZitelné ke zvySeni sportovni
vykonnosti naseho lyZafstvi. Vy-
soce hodnotime, Ze lyZafstvi hleda
a vyuZivd nové formy sportovnich
soutéZi, které nam mohou mnohé
sporty zavidét. LyZovani v soucas-
né dobé neni jizZ jen zéleZitosti
silnych jedincii, naopak uplatiujf
se dobré kolektivy, které mohou
se zdrukou vyprodukovat jedince

mnohem vysSfch kvalit neZ tomu
byvalo dosud. Domniviame se, Ze
by z tohoto diivodu nebylo sprav-
né omezovat se na jmenovité pie-
dem nahlaSené zavodniky, to jest
3 muZe+nahradnik a 2 Zeny+na-
hradnice. JestliZe oddfl ma
k dispozici vice zavodnikii je to
jeho vyhoda, o kterou by nemél
byt kracen. Neni pfece Z&dnym
problém takovému oddilu obodovat
3 zavodniky(ce), ktefi se umisti
v zdvode nejlépe. Za stejnych pod-
minek by mély mit mozZnost startu
i 2 Stafety. V pfipadé, Ze se bude
i nadale zavodit na jmenovité
omezené zavodniky, je zde nebez-
peci, Ze se zajem oddilu soustfedi
pouze na nékolik jedinch, kterym
budou ostatnf zavodnici obétovani.
Nedocenitelny vyznam I. lyZatské
ligy ma vést a vede ke zvySovani
soutézivosti. Bude-li sprdavné ché-
pan musi =zainteresované oddily
vénovat vice péce vsem zavodni-
kiim, i tém, ktefi piichazeji z vo-
jenské zakladni sluZby. ZlepSené
podminky musi nutné vést ke sni-
zen! »amrtnostic« zavodicich lyZa-
fli. Bude také tfeba respektovat,
a to nejenom s lokalnim piistu-
pem, Ze zdavodnici, ktefi startuji
do ligy, tvor'i samostatnou skupinu,
do které by meli byt vSichni vy-
losovani bez rozdilu VT.

Tolik tedy v kratkosti pred za-
hajenfm I. lyzatské ligy 1966, do
které prejeme vSem zafazenym od-
dilim dobry start a mnoho
aspéchi.

*

Také dalsi dopis patii lize
avsak trochu jiné: [ihomorav-
ské lize v pfespolnich
b&zich. Byly do ni zafazeny
Cty¥i tradiéni zavody: Béh Vyso-
¢inou v Novém Meésté na Morave,
Hoticka rokle v Blansku, Certova
stezka v Brné-Kralové Poli a Pi-
sarecké strané. Hodnotily se (tFi
nejlepsi vysledky. V jednotlivych
kategoriich zvitézili: inZ. KuboSi
(Uh. Hradist#), BuSova, Konetny
(oba Blansko), Civinova ([Techni-
ka), Bu§ (Blansko) a Chmelitkova
(Lok. Brno). Auntor pfrispévkn Zd.
Kaspar pftiloZil podrobné vysledky,
které ovSem nemiiZeme uvefejnit
pro maly rozsah nasSeho tasopisu.

0 podzimnich ly#Zafi-
skych p¥fespolnich bé-
zich nas informoval také nas
spolupracovnik Fr. Pilmay z L i-
berce, ktery piipojil i fotogra-
fie. Ty by vsak vysly, dik nasi
uzavérce, aZ uprostied plné zimy.

*

Nékolik dopist nam pfibliZuje
nové terény. 0. Cerméak z Klatov
nam napsal o sjezdovém a slalo-
movém svahu na Spidku (1199 m
n. m.), ktery je vzddlen od Zelez-
ni¢éni stanice pouhych p#t minut
jizdy. Ma délku 1360 m a vySkovy
rozdil 350 m. Sjezdovka je chra-

néna pfed studenym severozapad-
nim vétrem, ale také pred teplym
jiZnim. Za&ina u tzv. Skalky a
kon¢i v muldé nad tunelem Zel.
tratl Klatovy—Zeleznd Ruda. Kla-
tovstf lyZaifl upravili sjezdovku
v nékterych nebezpecnych mis-
tech a jeji 5ife nyni odpovida plné
predpistim.

Sumperské gasti Jesenikil se t§-
kaji pfispévky R. Pauly: V Koun-
tech nad Desnou v tésné blizkosti
rekreacni chaty ROH se rozbéhne
novy kratky vlek, ktery zakoupil
ZV ROH dilen CSD v Sumperku
a postaral se téz o jeho montaz.
Brigadnikdm vydatné poméhall
lyZafi s lesdky. — Na Cervenohor-
ském sedle ptipravili lyzafi dalsi
sjezdovku na svahu Klinovce. Vy-
kacel jI Lesnf zavod Loutnd a
Sumperstf lyZaifi ji v brigadéach
dokonale vycistili. Soucasné byl
Lok. Sumperk pfevzat lvZaisky
vlek, dlouhy 800 m s v¢Skovym
rozdilem 350 m, umistény do stie-
du lyZatskych zatizeni: dvou
sjezdovek, slalomového svahu a
skokanského mistku P 54 m.

*

Nasledujici dopis radi: LetoSnf
zima si velmi brzy vyzkousela ly-
Zate z toho, co délali v Iété. Tu
a tam se proto jiZz ukazalo, Ze
tieba docela zapomnéli na pripra-
vu fyzické zdatnosti, nebo piehléd-
li, Ze i lyZovani je tF¥eba se ucit
a Ze nemalou pozornost by meéli
vénovat pravé tém mensim a nej-
mensim. A jak se to déla? Nejlep-
§i radon je jisté priklad, tentokrat
z Vvsotiny, domova vyboraych
lyZaifi: Léta uz je tn zvykem po-
fadat pro déti a miadeZ z méste-
cek i vesnic takzvan® »parkové«
zavody. Jsou to odstupiiované
aseky béZeckych trati podle vé-
ku, a kaZdy dacastnik dostane na-
konec ¢aj, housku a parek. Vité-
zové skupin oviem navie diplom
a néjakou tu ¢Eokoladovon »zla-
tou«. Byva to sviatek pro celou
obec a nejednoun se zdvérem vypra-
vi na traf i ctihodni otcové, aby
si vyzkouSeli, co nZ z taji lyZovani
zapomnéli. Zkuste proto néco
podobného letos i u vas a uvidite
jak malo je tfeba, abyste malym
udélali velkou radaost.

+*

V ¢isle 9 minulého roénfku jsme
pfinesli piehled piislusnosti
reprezentantl k lyZatrské zéaklad-
neé. NeZz jsme zpravu vytiskli doSlo
k nékterym zmeéndm. Na jednu nds
upozornila RH Semily: Jejiml Cle-
ny jsou nynf také Skodova, Chlu-
mova a Hruby ze zdkladny Vrch-
labl a Divila z jilemnické zdklad-
ny.

V planu pifpravy na ZOH 1968
byl uveden aZz do konelného vy-
feSenf jako trenér druZstva Zen
Vaclav Med¢if. PozdéjSim rozhod-
nutim trenérem reprezentacniho
druZstva Zen je V. Simfinek.

7



Metodika:

Néacviku sjezdu po spddnici ve
vitsich rychlostech neni zpravid-
la v zakladnfm vycviku vénovdn
dostatek ¢asu, a to proto, Ze v§-
bér vhodného terénu potifebného
sklonu a d¢lenitosti s bezpetnym
dojezdem da v naSich podminkach
dost hledani. Je hodngé ztratového
¢asu pii vystupech. Cas se radégji
vyuzivd pro nacvik pomalejSich
cvikil, kde je tas vice vyuZit. Po-
¢et pokusit pro ndcvik sjezdii po
spadnici je maly. Vytahi nebo la-
novek lze vyuzit jen malo, protoZe
je jich celkové malo a jesté nejsou
v onéch vhodnych mistech. Presto
vak doporug¢ujeme vice cvicit
sjezd po spadnici. Je tfeba se pri
tom zamefrit na uvolnénost posto-
ji, mékkost dolnich konéetin, kte-
ré musi citlivé reagovat na kazdou
zménu terénu. Je tieba cvifit
i sjezdy ve sniZzeném postoji a
v postoji »vejce«. V téchto posto-
jich pfejizdét i nerovnosti vseho

druhu, zprvu takové, pfi nichZ
se nemusi pfekonavat velka pie-
tizeni. Postupné vSak rychlost

sjezdu i obtiZnosti terénu zvysovat.
Zakladnim piedpokladem je upra-
veny a pokud mozno tvrdy snfh.

palifmi opomijenymi cviky jsou
viechny druhy skoki, at uz to
jsou preskoky, odskoky, hlavné
vsak terénni skoky. Odraz z obou
kontetin a kontrola a koordinace
viech pohybil pfi letu vzduchem
jsou pro nacvik techniky sjezdu
nepostradateing. MladeZ, obzvlaste
pohybové nadanou a odvaznou,
tato cvideni velice bavi. Je proto
vhodné nevynechat Zadnou piimé-
fenou terénni nerovnost, aniZ
bychom na ni nezkusili néjaky
ten skok. Tyto skoky pak vkla-
dame po zéakladnim zvladnuti
do viech cvidenf sjezdli po spad-
nicl i Sikmo, a to v riznych
sjezdovych postojich. Kontrolujeme
pii tom sprdavné a vcas provedeny
odraz, klidné provedeni a mekky
a pruzny dopad.

Nacviku sjezdu Sikmo, obzvlasté
na tvrdém sndhu, ve vétsich rych-
lostech, v riiznyeh postojich i na
¢lenitém svahu, se vénuje mala
pozornost. P¥i nacviku plati totéZ
jako pro sjezd po spadnici, navic
nacvik odklonu trupu pro zatiZeni
niZ3i lyZe a kontrola jizdy po vys-
Sich hranéch lyZi. Je tfeba dbat
na uvolnénost postoje a primou
stopu. Spatn# jeZdséné traverzy
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byvaji hlavni pficinou casovych
ztrat pfi zavodé ve sjezdu.

Pfl néacviku vsSech druhii smyki
a obloukii doporucujeme vénovat
vice pozornosti provadéni vSech
tikonit v rytmu, a to ve stejném
nebo se ménicim. Rytmus nezna-
mend ovdem jen rychlé opakovanf
pohybii.

Pichani opirani holfi. Obzvlasté
casové spravné provedeni hraje
diileZitou roll pfi vSech smycich.
Podporuje stabilitu, usnadiiuje na-
sazeni. Doporucujeme zarazovat
uz pii nacviku sesouvanf, hlavngé
pak pil nacviku preruseni sesou-
vani nebo smyku zahranénim. Toto
cviceni je velice dflezité, nebot
lyzai pil ném nachazi oporu pro

NEZ POJEDETE NA POLOLETKY

Cvigitele nadané mlédeZe chceme v tomto pFispévku upozornit na nékteré prvky, které
maji velk§ vyznam pro rychly riist pohybovych dovednosti pfi pozd&jsim nacviku techniky
sjiZdéni se zam@éFenim na zavodni techniku. Tyte prvky jsou sice v pomiickdch pro za-
kladni lyzafsky vycvik uvedeny, nevénuje se jim vSak naleZita pozornosi. Doporutujeme,
aby byly tyto prvky @astdji proevifovany v riiznych obménach na riizném terénu a snéhu.

odraz a vSechny z toho vyplyva-
jicf vyhody pro snadné nasazeni
snoznych smykd od svahu. U&I se
pfi tom i rozeznavat miru hranénf,
c¢asoviés koordinovat kratké snizeni
se zvetSenym zahranénim a s opo-
rou o hiil. U&f se i meékké a uvol-
néné praci dolnich konietin a
poznava vyznamnou cinnost kole-
nou pro ovladani lyZi
Doporucujeme rovneéz mnacvik
rychlého zastaveni z pfimého sjez-
du. Nejenze se pii tom nacvituje
rychla reakce, ale mobilizuji se
vsechny sfly a vedomi lyZafe pro
rychlé zastaveni, které na ného
vyvozuje znacné sily.
INZ. MIROSLAV CHLOUBA,
UMK ZL

prosincového jednani
piéna ustFedni sekce

Jednéani [(15. prosince) bylo vel-
mi obsahlé. Pro informaci vyji-
mame:

— Skoly za aplatu, které maji
oddiliim umoZnit dal§i ¢innost a
ziskat | financni prostredky, by-
ly schvaleny GV CSIV. BliZ3i po-
kyny byly jiZ uvefejnény v Cisle
10 naseho casopisu. Upozoriiuje-
me, %e pojisténi, véetné povinné-
ho ruc¢eni, se vztahuje pouze na
cvicitele, nikoli na ucastniky
kursu.

— Krajské komise dostaly se
zpravami sekce €. 2 i smérnice
pro §koleni a zkouSky PLC, LC
a ILC, dale pokyny pro Kklasifi-
kacl téchto cvititeld a smérnice
pro zdvod ve stylovém slalomu,
ktery je zaveden na zkouSku.

— Vypoctové tabulky pro ly-
Zaiské rozhodéfi budou vydany
v nejblizsi dobé&, pravidla lyZo-

vani ve druhé poloviné pfistiho
roku.

— SouteéZ oddili pracujiciho
dorostu nebyla vyhodnocena, pro-
toZze se do ni prihlasily pouze
3 opddily. Skodal

— Jako mistopfedseda tustfedn!
sekce byl kooptovdn soudruh [Jifff

Pilaf, byvaly referent sekce a
obétavy pracovnik v lyZovani.
— Byla podana informativn{

predbéZnd zprdava o navrhu na
nové uspofadiani soutéZf v sou-
vislosti s pfipravovanym dvou-

stupiiovym fTizenfm. Néavrh byl
zaslan vsem ptredsedfim krajskych
sekcei, ktefi se k nému maji vy-
jadrit do 10. ledna.

— Clenové pléna byli sezname-
ni s piedbéZnym navrhem nomi-
nace na MS v klasickych disci-
plinach. Poc¢ita se s ucasti asl
21 osob vcetné vedeni vypravy.
Konetnd nominace bude upiesné-
na podle vysledkil v sezoneé.

— Podle zpréavy uastfednilio tre-
néra Jje ptipravenost ¢lenl stat-
nich druZstev lepsi neZ v uplynu-
16 sezoneé. To se tyka vSech dis-
ciplin, i kdyz mezi jednotlivymi
¢leny jsou mensi vykyvy. Bezky-
né napf. v piipravé absolvovaly
pfes 1800 km v béhu, chiizi, na
koleckovygch lyZich i na kcle.

— Delsi diskuse byla vénovéna
vyzbroji a vystroji a investicni
vystavhé. Vystavba, resp. jeji rea-
lizace, neni plnéna v terminech.
Snéhové skitry byly pridéleny
do Harrachova a Vysokych Tater.
Daldf kraje se zajimaly o doku-
mentaci na snéhovy kanoén, ktery
se osveédeil v Telnlei. Upozoriu-
jeme, %e o dokumentaci je moZ-
no pozddat Ceské udeni technic-

ké, katedru mechaniky — prol.
Chlumského. Adresa: Praha 2,
Karlovo nameésti.

Nejvetsi ¢ast diskuse sl vSak

vyZadal nespravny postup pfi pfi-
delovanf ly2i pro zavodniky a



A jaky je stav piipravenosti reprezentantit
a jejich predpoklady?

Sdruzenati: Jejich pFiprava trpéla v prvych
mésicich uréitymi organizaénimi nedostatky v tre-
nérskem frizeni. Byly vSak vyieSeny a druZstve tve-
i na pocatkn hlavniho obdobi uceleny kolektiv
s dobrou moralkou a v priméru s dobrou fyzickou
zdatnosti. Okel sdruZenatli pro MS 1966 je umis-
téni jednim zavodnikem do 6. mista. Splnéni je vi-
ce‘p‘ei realné. Naopak, cil sdruZenaiit by meél byt
vySSi.

Jako s prvym bhojovnikem v této discipliné po-
titame s J. Krausem. Jeho skokanska firovein je na
sdruZenate neobvykle vysoka. Skok bude také je-
ho silnou zbrani, kterou musi vyrovnat &astecénd
slabsi bé&h. Déale véfime, Ze Oleksak se piece jen
dostane do své byvalé formy a Ze bude druhym
sdruZenatfem, ktery prispéje k dobré propagaci ¢s.
lyzatstvi. Je obtiZné Fici pii pomérné vyrovnanosti,
kdo dalSi ze sdruZenaift si vydobude pravo repre-
zentovat. Bayer, Kutheil, nebo z mladych Kutera,
Razl, Rygl?

Skokani: Jejich iikel umistit se dvakrat do
10. mista neni lehky. Tvrdy treninkovy plan, ktery
jim pro pi¥ipravné obdobi piipravil trenér Remsa,
prekonal viak po vSech strankach ofekavani. Za-
vodnikiim neubliZil, naopak, kontrolni komplexy po-
tvrdily proti r. 1964 zlepSenou fyzickou faroven.
Planované zdatnosti nedosahl pro nemoc jen Mo-
tejlek.

PonévadZ nechybély ani dobré snéhové pedmin-
ky, tézko by skokani hledali omluvu pro horsi
vysledky.

Tipovat nejlepSiho je pfi vyrovnané vykonnosti
a i pri rychle se ménici formé ve skokanské disei-
pliné velmi tézké. Bude to Doubek, Hubag¢, Ma-
tous, Motejlek, Raska, pripadné nékdo z mladych?

Bézkyn@é: Trenér Simiinek hlasi pocatkem
prosince: Moralka velmi dobra, trénovanost v pri-
méra o malo vy$si neZ v r. 1964. Uplna spokoje-
nost trenéra zde tedy neni a tak lze ocekavat, Ze
nase bezkyné dostanou k jejich 1852 km, které
letos v 1ét¢ v priioméru kaZda urazila chizi, béhem,
na kole atd., jeSté pridano.

Velmi dobry stav vykazuji Jirdiiova a Paulusova,
z mladych pak Chlumova, Cillerova, Erlebachova.

Ukol bézkyii pro MS 1966 zni: Jedno umisténi
do 10. a jedno do 15. mista. V bhéZecké disciplingé
ukol nad mirun téZky, ale vérim v bojového ducha
nasich béZkyin a jeho splnéni.

BézZci: Nové Siroké druZstve 12 zivodnikil,
roztrousenych po celé republice. Trenérovi I. Ma-
tousovi dalo v prvych tydnech pFipravného obdobi
hodné prace, neZ navazal spojeni se vsemi osob-
nimi trenéry a zajistil dobry priibéh pfipravy. Za-
véir pripravného obdobi nkézal vSak vyrazné zlep-
Seni fyzické pripravenosti. Proti ¢ervnu 1965 stoup-
la vykonnost v kontrolnich disciplinach témér
o 30 %. Vysoké procento bylo viak dosaZeno pie-
devSim zatazenim novych zavodnikii, se znaénymi
rezervami.

Ukol béZcli — umistit se na MS 1966 dvakrate
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do 20. mista, bude se zdat laikovi velmi lehky.
Kdo zna vsak situaci v bézecké discipliné a zvazi
postaveni ze kterého se prodirame, nezavidi jim.
Na trati 15 km maji uréité predpoklady mladi
zavodnici, zejména Stefl a Fousek. Je vSak tézké
odhadnout, jak se prvy ve svych juniorskych le-
tech zafadi mezi stovkou ost¥ilenych zavodniki své-
tovych jmen a jak dalece se v nynéjSich piizni-
vych tréninkovych podminkach zlepsil proti roku
1964 Fousek. Podobné ve vytrvalostnich tratich.
Zlepsi star$i zavodnici proti roku 1964 podstatné
vykonnost, aby dosahli stanoveného cile? Poda-
Ti-li se to, bude to potvrzeni dobré trenérské pra-
ce a spravného planu olympijské pripravy.

A nakonec sjezdati a sjezdafky: Ti
si mistrovstvi svéta, ke kterému budoun skladat
pPrvé dcly ze své prace, presunuli na nezvykly
termin — ¢cervenec. O jejich pFedpokladech tedy
pozdéji. Neodpustime jim vSak hodnoceni prace
v pripravném obdobi 1965. Je tFeba pfiznat, Ze
jejich dsili v pripravé nijak neutrpélo. Naopak,
naroénost trenérit proti minulému roku opét stoup-
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la. Za B mésielt tréninku predstavuje jejich aéet
v priimérne zhruba 300 tréninkovych hodin ve 120
tréninkovych jednotkach, 180 tun zvednutych pfFi
posilovani atd. Primérny vzestup (rénovanosti
proti r. 1964 &ini 6 %. Také moralné volni stran-
ka je na uspokojivé unrovni.

Jsme presvédéeni, Ze sjezdafi a sjezdafky jdou
k OH 1968 spravnou cestou, a %e jejich prva pro-
vérka na této cesté — MS 1966, bude Gspé&sSna.

A zaveérem? Pripravné obdobi probéhlo ve
viech disciplinach podle planu a stav priprave-
nosti ¢lenii reprezentacnich druzstev prekrocil
v jeho zavéru faroven z roku 1964. Z télo skuteé-
nosti a ze zkuSenosti poslednich dvou let vycha-
zel jsem nyni na pocatku prosince, tj. vice neZ
dva meésice pied mistrovstvim svéta, ve svych
ivahaech. Vérim vsak, Ze nebudu daleko od prav-
dy a Ze postupné cile stanovené pro MS budou
splnény. Bude tim potvrzena spravnost naseho pla-
nu k OH 1968 v Grenoblu, spravnost naseho tesko-
slovenského systému a dobré prdace nasSich tre-
néri. BOH. TVRZNIK, tstiedni trenér
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Z PRIPRAYV BOBISTU

A SANKARU (2

GRENOBLE 1968 VOLA ...

(Dokonceni z ¢isla 10/1965)
Plan olympijské pripravy sankari

se opira o velmi dobré vysledky
na IX. zimnich olympijskych
hrach v Innsbrucku. Celkem 4X
umisténi mezi prvnimi deseti
nejlepsimi  zavodniky svéta je
velmi povzbudivou injekei pro
piipravu na X. olympijské hry
v Grenoblu. Uspéiné vysledky
dosaZené jak na mistrovstvi sve-

ta 1966, tak na mistrovstvi Evro-
py juniorii ukaznji, Ze ¢€s. san-
karfsky sport zanjal piedni misto
ve svétovém Zebifitkun a zaftadil
se opravnéné do »silné pétky«
sankafskych velmoci. Ctvrté
misto zaslouZilého mistra sportn
Urbana a paté misto mladé nadéj-
né zavodnice Nejedlové byly pod-
kladem k upf¥esnéni postupovych
cili pripravy smérem Kk ziskani
medaili, které se nabizeji nejlep-
Sim zavodnikim svéta na bliZi-

ecich se olympijskfch hrach ve
Francii v roce 1868.
Tyto relativné pekné uspechy

naSich sankatfi nejson nahodné.
Vychazeji ze zlepSeného celoroé-
niho tréninku v oddilech a jsou
podpofeny cilevédomym odborné
vedenym dvoufazovém tréninkem
ve vycvikovyeh taborech. Letos
se pripravoji  §irs5i  druZstva na
mistrovstvi svéta v jizdé na sa-
nich v durynském zimnim stie-
disku Friedrichroda a juniorské
druzstvo na mistrovstvi Evropy,
které se kona na olympijské dra-
ze v Igls u Innsbhrueku.

Dilti ecile 1. etapy olympijské
piipravy stanovila trenérska rada
takto: na mistrovstvi svéta muzi
sedmi, Zeny na Sestém misté a
dvojice na osmém misté na
juniorském mistrovstvi Evropy
chlapci do Sestého mista, divky
paté misto a dvousedadlové sane
étvrté misto. Smélé plany, ktere
trenérska rada vytycila, je vsak
tfeba uvést ve skutetnost. Proto
byli do SirSiho druZstva pro mist-
rovstvi svéta vybrdani jednak zkn-
Seni zavodnici a jednak mladi
zavodnici, se kterymi se pocita
v Sirsim olympijském kadru. Na
vyevikové tabory jsou  zvani:
Urban, Hamfik, Strnddek, Stefan-
juk, Ergh, Kupéik, Urban R., Hu-
jer, Duchek, Matécha a Kovanda.
V zaloze jsou Klansté a Felx.

V Zenském druZstva se poéita
se zavodnicemi Nesvadbovoun, To-
maskovou, Krikorkovou, Nejedlo-
vou a Vaterovou. V zaloze jsou
Urbanova a Tylova. Juniorske
druZstvo disponuje témito zavod-
niky: Janata, MuZik, Picha, M. a
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I. Kubatkovi. Nahradniky jsou:
P. Stefanjuk, Ryska a Navratil.
Druzstvo juniorek vede nadana
zavodnice Beldova, dale budou po-
zvani k reprezentaci Stefanjukova,
Pavlicova a Klapstova. V zaloze
jsou Chromcova a P. Tomaskova.

Letni vycvikové obdobi sankari
bylo zpestieno v tréninku svéto-
vou novinkou. Zatim co az do
roku 1964 byly prevaZnou naplni
letniho vycvikun lehka atletika a
sportovni hry, letos poprvé presli
zavodnici na zavér letni p¥ipravy
na snih. Ve Vysokych Tatrdach na
apati Py$ného Stitu ve vysi 2200
metrii byla postavena rychla dra-
ha. Snéhové pole dlouhé 200—400
metrii meélo dostatek zmrzlého
snéhu a tak nebylo ani tieba tra-
su zpevinovat chemickym pFiprav-
kem. Sedmisetmetrovy strmy vy-
stup ze zakladny u Zeleného
plesa se sanémi a vystroji na
zadech proveril fyzickou zdatnost
zavodnikii, jmenovité Zen a junio-
rek, zvlasté kdyZ bylo nutno vy-
stupovat k tréninku a sestupovat
do kotliny 2X denné.

Vybrani zavodnici zvladli tech-
niku jizdy na téte obtiZné draze
s krkolomnym dojezdem na vytec-
nou. Sila, vytrvalost, obratnost,
postieh a odvaha, vlastnosti dfive
u sankarfi podcernované, byly do-
konale prokazany a pod letnimi
paprsky tatranského slunce bhyly

upevnény potrebné zavodni na-
viky.
Zatitkem prosince uspotadala

trenérska rada pétidenni soustie-
déni na prvnim snéhu v Krkono-
sich na Futikové boudé. Utelem
tohoto vyecvikového tabora bylo
dokonalé rozjeZdéni a vyzkousSeni
novych zavednich sani. Specialni
vycvik na ledové draze probéhne
v lednu p¥ed mistrovstvim svéta
na nové rekonstrrované umélé
draze ve Friedrichrodé v NDR
pro seniory a planuje se vycvik
juniorského druZstva na nahradni
olympijské draze v tyrolském
zimnim stfedisku Imstu. Podle
programu bude vénovdna velka
pozornost ndcvikn impulsivaniho
startu, nacviku projiZzdéni obtiz-
nych zatacek, zvlasté seskupeni
»labyrinth« a »dvojndsobné S« za-
tatky. DiileZitym prvkem zavodni
pfipravy se stavaji zatim pouze
teoreticky propracované metody
zrychlovani jizdy, dosud v Sirsi
praxi neovérené a nepouZivané.
Takticka pfirrava a eviceni
psychické vytrvalosti zavodniki
jsou zatrazeny v tréninkovém pro-
cesu na piednim misté. Jako

prostiedek ke zviadnuti potfebné
taktiky a k ziskani psychické
odolnosti zaradila trenérska rada
do sportovniho kalendaie soubor
kontrolnich zavedil, které repre-
zentanti povinné absolvuji, viet-
né pripravy sani a mazani skluz-
nic vlastnimi prostfedky pod do-
hledem urgéenych trenéri. JelikoZ
1—2 jizdy pojedou zavodnici na
vrcholnych zavodech pfFi umélém

osvétleni, predpoklada se v za-
véru specialni pripravy t¥ifazovy
trénink. Dopliikové sporty — vy-
sokohorska turistika, rychlostni
jizda na motoeyklu, skoky do

vody, prvky vysadkaiského vyevi-
ku, akrobaticka cviteni na trampo-
liné a na Zinénce, sportovni hry a
fyzicka prace na ifapravé drah a
pii stavbé sani pFipravi sai-
ka¥e do té miry, Ze na draze
budou moci i p¥i nejvyssich rych-
lostech Tesit s rozvahou obtizné
rezimy jizdy jak ve Friedrich-
rode, tak v Innsbrucku.

Uspéich ¢i neuaspéch na mistrov-
stvi svéta a Evropy ovlivni kva-
lita zavodnich sani, momentalni
fyzicka a psychicka dispozice za-
vodnika a vylosovani, bude-li pfi
findlovyeh jizdach snéZit.

Jsme si dobie védomi toho, Ze
aspéch na X. zimnich olympij-
skych hrach v Grenoblu bude
tieba vyd¥it v tréninku a v sou-
stavné piipravé béhem celého
roku. Abvchom maximalné pro-
dionZili vycvik na snéhu, alespoi
na improvizovanych pfirodnich
drahdch s uméle zpevnénym sné-
hem, dopliuje trenérska rada
pripravua olympijského druZstva
tydennim soustiedénim ve Vyso-
kych Tatrach v kvétnu, tedy hned
na zahajeni pvripravného obdobi.
Piechodné ohdobi je zkraceno
v II. etapé& olympijské piipravy
na minimum asi jednoho mésice.
JelikoZ nema istfedni sekce moZ-
nost ziskat silny motorovy ¢lun a
také vzhledem k vysoké spotiebé&
pohonnych hmot, pripravuje se pro
vyevik v letnim obdobi novy typ
koletkovyeh sani. Tyto sané bude
moZno Fidit v podstaté stejnoun
technikou jako zavodni sané na
ledové draze s tim rozdilem, Ze
pojedon po betonu nebo asfaltu
sniZzenon rychlosti okolo 70 km
za hodinu. Za predpokladun, Ze se
»koletkova jizda« na sanich roz-
§iti, usporadda sportovné technic-
kd& komise spolu s trenérskon ra-
don nékolik zkuSebnich zavodi
v letnim obdobi.

INZ. PETR HRUBES
INZ. BRONISLAV HANAK




Bylo by jisté nespravné stavét slavobranu k pocté muZe, ktery
stoji se svym dilem v plném rozmachu a naprosto nepovazZuje
Zivotni jubileum, jehoZ se doZiva jiZ 21. ledna, za lakavou pfi-
leZitost prenechat je pFipadnym pokracovateliim, Takové jedndani
by ani nebylo v souladu s celou Zivotni a sportovni drdhou doc.
dr. Jaroslava Ctvrteéky, byv. Gspé&Sného lyZaiského reprezentanta a
stejne@ Gspésného trenéra statnibo druzZstva sjezdail. Tuto jeho
aktivni ¢innost ve sportu by bylo lehko prokézat vysledky mnoha
zivodi doma i v zahrani¢i. Co vSak neni tfeba hledat v Zad-
nych historickych dokumentech, je jeho neutuchajici a nedanav-
na prace pro ceskoslovenské lyzarstvi a pro cely nas sport na
poli organizacni prdace a odpov&dné éinnosti, at ve vrcholnych
orgénech byvalého Svazu lyZaf@ RCS, v Sokole po sjednocent
télovychovy & nakonec v sekci lyZovani UV CSTV. Postupné
se veénoval stale vice védeckému zajmu o lyZafsky sport a je
dnes bezesporu nejlepSim lyZaifskym teoretikem, jehoZ prédce je
vSude bezvyhradné uzndvana. Dokumentuje to i jeho predsed-
nictvi problémové komise védecké rady CSTV, stejné jako jeho
Clenstvi v predsednictvu Mezinarodniho svazu pro lyZafskou vy-
uku, v ném2z byl zvolen mj. mistopfedsedou 3kolské komise.
Dokumentuje to 1 jeho préce na celé rfadé odbornych lyZafskych
publikaci.

Velkd pile, kterd pro n&j p¥ jeho svédomité préci znamenala
zdvodn{ i Zivotni uspéechy, jeho poctivé kamaradstvi a opravdu
lyZafska primost a otevienost ziskaly mu pratele nejen v oddi-
lech, ve vSech lyZatskych organizacich, v nichZ spolupracoval,
ale téZ mezi vSemi lyZafi v zavodni stopé a také v jeho Gspés-
ném zivoté. Jist® rekord, na némZ ztroskotalo mnohem vice
borc neZ na kterémkoliv jiném.

Dal vZdy vSechny své nejlepsi sfly a schopnosti plné k dispo-
zici kazdému tkolu, ktery mu byl svéfen. Timto postojem nejen
navazoval na tradice piredchiidci v odpovédnych funkcich, ale
poméahal tvolPit teskoslovenskou lyZafskou tradici, jeZ zlstane
chlouboun naseho sportovniho Zivota. Afkoliv stdl a stoji ve
svgch funkcich v dobéach stélého rozmachu naSeho lyZafFského
sportu, byl tento rist Sasto spojen s mnohymi organiza¢nimi
problémy, jejichZ tispésné rozuzleni se mu vZdy dafilo. V tomto
ohledu, a& pfedstihl svoje okoll, jisté jeSté nezaznamenal svilj
Zivotni rekord.

Uvadime-1i tyto prosté skutecnosti v souvislosti s Zivotnim
jubileem doc. Ctvrtetky, nepoukazujeme na jeho skutky podlo-
Zené velikou Zivotnf zkuSenosti proto, abychom délali zavér za
jeho praci, nybrZ abychom mu upffmné blahopfall a podékovall
za dosud vykonanou préacli a abychom ukézali na jeho vzoru
ukol pro dalsi lyZarské pracovniky, tkol, aby se mu vyrovnall
diislednosti, nadSenou pracovitostf a nepochybnym neziStnym ka-
maradstvim. Celd ¢innost doc. Ctvrtecky je zarukou, Ze draha,
kterou nastoupil a na niZ dnes stoji v plné sile, nebude opus-
téna. -11-

NA

 NEUTRALNYCH “
LYZIACH

Hladinu lyziarskeho svefa
najméd v alpskych krajinach
rozviril ndvrh prezidenta Svaj-
tiarskeho lyziarskeho svédzu
pdna Glattharda, aby zjazdéri
na vrcholovych pretekoch jaz-
dili na lyZiach, ktoré by dal
k dispozicii organizator tych-
to pretekov [pochopitelne
rozumeji sa tym vyrobcewia
lyZi).

Dobre mieneny névrh, kto-
ry by mal idedlne aspoil tro-
chu zabrzdif, ked uz nle od-
stranit pretekanie vyrobcov
ly2i v poskytovani 1yzi prete-
kdrom a tym odstranit namiet-
ky tykajace sa lyziarskeho
profesionalizmu. Sitasne by
v tom mal byt aj vychovny
moment, pretoze uZ mladi na-
dani pretekdri si obliehant
vyrobcami 1yZi. Po tretie,
ovSem zda sa, Ze prili§ idedl-
ne myslené, by mali mat vSet-
ci pretekdari rovnaké podmien-
ky aspoii pokial ide o lyZe,
event. o dalsi vystroj. Na me-
dzindrodnom lyZiarskom kon-
grese v Mamai m. r. bol uro-
beny pokus o kompromis, to-
tiz jazdit aspofi na lyZiach,
na ktorych by nebola znacka
vyrobcu. Aj tento kompromis
zd4 sa neprijatelny, najmi nie
pre RakiSanov, kde prakticky
celé Statne druzstvo je doto-
vané zdarma vyrobcami 1lyZi
podla potreby.

Prdve na ndvrh RakuSanov
bolo rozhodnuté nadviazat na-
pred kontakt s vyrobcami lyZi
4 potom vraj moZno o névrhu
dalej diskutovat. Prezident
FIS pédn Hodler bol poverenf,
aby takéto rokovania zapocai.
No uZ dnes mozZno predpove-
dat ich netspech. Ved predsa
nemozno ocakavaf, Ze by vy-
robcovia lyZi boli proti sebe
a proti svpjim zaujmom.

Zdad sa teda, 2e projekt
»neutrdlne« alebo »bezmenné«
lyZe bude nutné odloZif ad
acta. -Mr-
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plivodni
CSSR 11,

Pro béh a sjiZdéni se stanovi fasové limity, je-
jichz zkraceni nebo vyrovnani znamena splnéni
discipliny. Limity se urgi pred kaZdou soutéZi zme-
fenim kontrolni jizdy (u behu moZno i dodateé-
né pii potitani vysledkd — ti, jejichZ €as na stano-
veni limitu bude poé&itan, se uréi jiZ pred startem)
dvou dobrych cvititeli. Jejich primérny ¢tas je
tasovy limit. Limity jsou samostatné pro muZe a
zeny. Pro dorost se pripogitiva 10 % k limitn do-
spélych.

Hodnoceni stylu provadi t¥i¢lenna komise, jejimZ
predsedon je instruktor lyZafskych cvititeli nebo
lyzatsky cvicitel a jejimiz tleny jsou lyZaFsti cvi-
¢itelé, pripadné trenéfi prislusné specializace,
u skoku rozhodéi nejméné 1I. tridy. 3

Dbé c¢asti disciplin (vykon a styl) b&hu nebo
sjizdéni pofada jeden a tyZ poradatel a pini se
v jednom dni. Nesplnéni jedné ¢asti znamena ne-
splnéni discipliny. PFi opakovani je nutno opét
plnit obé easti.

Odznak Lyzaf CSSR II. miiZze ziskat kaZdy ¢len
CSTV stars§i 16 le!, télesné zdainy, ktery splnil
podminky zakladniho odznaku LyZa¥ CSSR I

I. zvladnuti terénu.
1. béh — sklada se ze dvou gasti:

a) absolvovani traté v predepsaném casovém li-
mitu, délka traté: muzZi a dorostenci 10 km, Zeny
a dorostenky 5 km. Doporucujeme pouzit standard-
nich npravenych zavodnich trati.

b) na trati vyznateného héZeckého koletka o dél-
ce asi 200 m predvést stylové ¢isté béh stfidavy
dvoudoby a ¢tyfdoby a béh s odpichem soupaZ
(dvondoby a tF¥idoby). Kazdy sontéZici projede tii
kola bez pieruseni a piedvede vSechny predepsa-
né zpiisoby béhu. Cas se neméfi, ale triclennd ko-
mise hodnoti styl a provedeni. Hodnoti se kaZdy
zplisob znamkou 1—5. Pro splnéni nutno dosahnont
minimalné primérné znadmky 3 a soutéZici nesmf
obdrZet ani jednou 5.

2. sjizdéni — sklada se rovnéZ ze dvou
casti:
a) obti slalom — délka traté asi 500 m, pocet

branek se uréi podle terénu. Traf musi byt upra-
vena, aby byla zajisténa regulérnost i pro star-
tujici s vyssim poradovym ¢Eislem. Hodnoif se do-
sazeny ¢as, ktery musi byt menSi nebo roven pre-
depsanému limitu.

b) na ohraniteném upraveném svahu o rozmeéru
asi 30X 200 m pifedvede kaZzdy souteZici volnou jiz-
du snozZnymi smyky, pFicemZ predvede jak kratke
tak dlouhé. Presna traf neni vyznacena, &as se
neméri Hodnoti se:

I. zvladnutf terénu.

I1. plynulost jizdy.

I11. stylové piedvedeni snoZnych smyki.

Predvedeni hodnoti tfiélennd komise znadmkami
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LYIAR CSSRII

Po delSim jednéni schvdlila lyZafska sekce UV STV rozsifeni
soutéZze o odznak LyZat
jehoZz splnéni
stylovou ¢istotu predvedeni
Cilem je pfimét vSechny zajemce k soustavnému cvicenl
ninku a teprve po dokonalé pFipravé se pfihlasit k plnénf prede-
psanych podminek. Vypsané discipliny jsou béh, sjiZdéni a skok.

CSSR 0 daldi stupen, LyZaf
prfedpoklada dosazeni vysSitho vykonu a
v jedné ze tfl lyzafskych disciplin.
a tré-

1—5. Pro splnéni nutno dosdhnout minimalné prii-
mérné znamky 3 a soutézici nesmi obdrZet ani
jednou 5. Pad nebo zastaveni znamena nesplnénf
volné jizdy.

3. skok — ze t¥i skokii hodnoti se dva.

Skdte se na upravenych miistcich. Pro splnéni je
nutno skocit minimalné 15 m. TFiglennad komise
hodnoti mimo splnéni predepsané délky celkové
provedeni skoku. Hruba chyba v provedeni nebo
2 pady znamenaji nesplnéni discipliny.

Za hrubé chyby se povazuje: piilis Siroké vedenf
lyZi nebo jejich trvalé zkfizeni, zcela vzprimeny
postoj, znacéné neklidné a nesrovnané pohyby téla
a pazi.

Podminky a organizace soutéZe jsou uvedeny
v pokynech, které byly rozeslany na vsechny ly-
zZatrské oddily.

JOSEF BURDA,
komise zakladniho lyZovani
LS OV CSTV

o b ;
w:druiené %ojisténi % rocwjicich

pro Vs o Vaosi rodiny

poskytuje pomahé

nahrady pri grazech =  pii omril tivitele

nadiepSuje
docnody ve stafl

STATN[ POJISTOVNA




SKOLENI A ZKOUSKY CVICITELU

Udelem navrhované Gpravy je zjednoduSeni Skoleni a zkouSek vlech stupnid

lyzaFskijeh cviditeli.

Smérnice nemént ustanovent Jednotné sportovni kvdlifikace — staf lyZovdni co do rozsahu a obsahu
$koleni. Vychdzt pritom ze zkuSenosti, Ze v uplynulé dobé bylo wvylkoleno mdlo cviditelii s ohledem

na objektivni potize s uvolnénim ze zaméstndni a z finanénich ddvodi.

Systém zkoulek, klasifikace

a vysledného hodnocent byl sloZity. Upravami které lze jednodule organizaéné zajistit, lze lépe vyuzit
dasu i finanénich prostredkid zdjemci o ziskani kvalifikdce, aniZ by utrpéla uroveri poZadovand pro pii-

slusné kvalifikaéni stupné,

1. SKOLENI POMOCNYCH LYZARSKYCH CVICITE-
LU A LYZARSKYCH CVICITELD
lze provadeét jak interndtne, tak i ddlkové. Pro
tento systém je dédn predpoklad ve vypracované
piirutce Zéakladni lyZatsky vycvik. Kromé& toho
Skolenf pomocnych lyzatskych cvicitelll se pfe-

nasi do lyzatrskych oddild, které si je Skolf
samy.
SKOLENI INSTRUKTORU LYZARSKYCH CVICI-
TELUO

se piedpoklddd zédsadné interndtni. Zmeéna je

v tom, Ze Skoleni je rozdéleno na dva tydenni

béhy v sezbnach po sobé jdoucich.

1.beh — osobni vycvik se zkouSkou z osobni
praxe, terénni jizdy, vybranych tech-
nickych predmeétit z teorie.

2. béh — bude zaméfen hlavné na melodiku vy-
cviku, prdci s druZstvem, vedenf druZ-
stva v terénu, klasifikace. Na zdvér
zkousky 2z této praxe a zkousky z me-
todické praxe, pri které se ohodnoti
i osobni ukézka techniky.

Vysledné absolvovédni sestdva z dosaZzenych zna-

mek z 1. a 2. b&hu.

V souvislosti s timto opatfenfm upravuje se i sys-

tém zkouSek v souladu s jednollivymi druhy 3ko-
leni (internatni a dalkové).

2. ZKOUSKY PRO INTERNATNI SKOLENI

a) teorie — odpovidd plnému rozsahu podle
platnych piedpisi Jednotné kvalifikace,

b) praxe — zkouSku provést komisionédlng z vy-
branych charakteristickych cvikd (viz pfFilo-
ha), pfi zkousce z metodické praxe hodno-
tit 1 osobnf ukazku techniky.

terénni jizda — hodnotf instruktor druZstva
v pritbéhu kursu za rlznych snéhovych pod-
minek a podava dobrozdanf, zda frekventant
je zdatny v terénni jizdé pro piisluSnou Gro-
veli (jednouznamkou u pomocnych lyZarskych
cvicditeld, dvéma znamkami u lyzafskych cvi-
citellt (sjizdéni a béhani).

Tim se d4iva v této formé Skolenf velkd zodpo-
veédnost instruktorovi druZstva. Je tfeba, aby pro
Skoleni niZ§fich kadrid byli vybrani a vyssi sloZkou
odsouhlaseni jen nejlepSi a nejzkuSenejsf lyZarsti
cvititelé a Instruktoli lyZafskych cviciteld, kteff
majil jiZz za sebou urcitou pedagogickou praxi. Nema
tedy kazdy pravé vySkoleny LC a ILC bez dalSich
zkudenosti z vyuky Skolit ni231 stupen. Toto Je
v pravomoci kraji, kde jsou kursy a Skolitelé
schvalovani. Pfedpokldda se, ze kazdy Skolitel by
meél projit napfed doSkolenim podle materiald
zpracovanych UMK a KZL, neZ po¢ne sam S3kolit
niz3f stupeii. Netykd se to b&Zné vyuky.

ZKOUSKY PRO DALKOVE SKOLENI

Prislusna sloZka vypiSe terminy, ve kterych bu-
de provadét zkou3ky na pomocné lyZafské cvici-
tele (oddil, okres) a na lyZaiské cvicitele (kraj).
PrihlaSeni uchazec¢i pii splnéni vSech nélezitosti
podle Jednotné kvalifikace (vék, doporuéenf TJ,
zkouska PLC u uchazeéll na LC atd.) se dostavi
ke zkouSce ve vypsaném terminu.

c

—

a) teorie — dtto jako u internadtniho $koleni

b) praxe — dtto jako u internatniho $koienf a dal-
i vybrané cviky |viz pfiloha)

terénni jizda — Kkomisionalné (sjezdovd, event.
i béZecka cast)

3. SYSTEM KLASIFIKACE PRI ZKOUSKACH VSECH
STUPNU LYZARSKYCH CVICITELO.

a) stupnice znémek:
vyborné
dobfe
dostateéng
nedostatecné
Znamkuje se kaZdy predmét teorie, kaZdy cvik,
terénni jizda, metodickd praxe. Znamka z terénnf
jizdy je bud jedna pfFi internatnim Skolenf nebo
primérnd znamka pri komisiondlnim hodnoceni pfFi
Skoleni dalkovém. Znamky z metodické praxe ob-
sahuji priimérnou znédmku ze Ctyl stavajfcich hod-
notitelskych hledisek a znamku z osobni techniky,
ktera dopliiuje zndmky z komisiondlni zkouSky
osobni praxe.

b] stupnice prospé&chu:

C

-

prospél vyborné — nejménd 50 % vyborng,
zbyvajici dobre

prospél — obsahuje hodnocenf vyborné, dob-
fe, dostatetné

neprospél — pfi jedné i vice znamkach ne-
dostatecné

Poznadmka: V ptripadé, Ze zkonseny obdrZ{ dvé
I vice dostateénych, provede komise komplexnf
hodnoceni uchazefe a zodpovédné uvazi, zda uro-
veini uchazete odpovida poZadavkim. V pfipadg, Ze
uchazed ma znatelné slabiny ve znalostech a vy-
konu, doporuc¢i opravnou zkouSku ze vSech pfed-
meétld teorie hodnocenych dostatecné, jsouli ne-
dostatky v teoretickych znalostech; z celé praxe
osobnfho vycviku véetné terénni jizdy, jsou-li ne-
dostatky v osobnf praxi; z metodické praxe, kdyZ
v této uchaze¢ vykazuje slabé znalosti: Dopliiujici
opravné zkouSce se miZe uchaze¢ podrobit v nej-
bliz8fm zku3ebnim terminu, nejvySe vSak dvakrat
v téZe zimni sezéne.

4. DOSKOLOVAN! LYZARSKYCH CVICITELO A IN-
STRUKTORO LYZARSKYCH CVICITELU.
a) Doskolenf ve smyslu klasifikace pri Skolenf

a soutezich.

d] Do3kolenf ve vedenf vyprav v terénu vyso-
kych hor.
5. ZKOUS_KA Z OSOBN! PRAXE PRO POMOCNE LY-
ZARSKE CVICITELE:
a) internatni Skoleni:

Komisiondlné se zkousi:

Technika |[fzdy:

1. jizda piivratngml smyky navazovanymi
(svah o sklonu asi 20° snfh upraveny, te-
rén pokud moZno c¢lenity),

2. zaklady b&hu stifidavého soudobého (ve

stopé),
3. od§lapovanf od svahu na mirném sklonu

(snfh neupraveny, ale ne obtiZny],
(Dokoncenf piiste)
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ZE SVETA

Trojnasobny olympijsky vitéz
Toni Sailer se musel podrobit
téZké operaci ledvin. V dobé re-
konvalescence dostal viak plieni
embolii, a jen dik rychlé Ilékai-
ské pécéi prekonal vaZanou Kkrizi.

H E N

DrZitel dvou bronzovych olym-
pijskych medaili z Innsbrucku
1964, norsky skokan ma lyZich
Torgeir Brandtzdg, konéi zfejme
zavodni drahu. Zlomenina, kterou
utrpél loni v Lahti, Spatn# srost-
la a bylo nutné nohu znovu la-

mat.
H E N
Rakouské ministerstvo zdravot-
nictvi, do jehoZ kompetence patii
i rakouské sportovni svazy, bylo

postizeno fGspornymi opatfenimi
ministerstva financi. OdraZi se
to i na lyzavskych reprezentat-

nich druZstvech. Rakousky lyZaf-
sky svaz obdrZel jen 600000
schillin @ [proti 1 250 000 v pFed-
chéazejicim roce). Sepp Sulzberger,
sportovni Feditel svazu, oznamil
sniZeni  poétu reprezentaéniho
druZstva muzZi na 10 a Zen na
4—5. Trenéry ziastali Hans Senger
a Hermann Gamon.

H B B
ItalSti lyZaii, kteff se pFipra-
vovali stejné jako v minulych

letech ve Svédském stredisku Va-
ladalen pod vedenim svého 3Svéd-
ského trenéra Bengta Nilssona,
maji bft ve vrcholné formé jiz
na italskych mistrovstvich (15,
30 km, Stafeta, sdruZeny zévod
a skok 14. aZ 16. ledna v Ponte
di Legno, 50 km wvSak teprve aZ
27. brezna v Madonna di Campi-
glio). Pred MS absolvuji nejlepsi

»AzZUrric nékolik z&vodih ve
Skandindvii, piipadng& Sovétském
svazu.

H 2 B

Roger Staub, olympijsky vitéz
v ob¥im slalomu 1960, povede
lyZaiskou s$kolu ve Vail v USA.
Podobnou nabidku dostal jiZ v ro-
ce 1960, kterou viak vzhledem ke
své zavodni cinnosti  od¥ekl.
Pozdé&ji si oteviel v Arose obchod
se snortovnimi potfebami a zalo-
Zil lyzatskou Skolu, kterd zfistane
v Cinnosti i po jeho odchodu.

Svycarsky lyZarsky svaz sdru-
Zuje mj. 3963 lyZafské instruktory,

tj. o 500 vice neZ v roce 1964.
1311 instruktori ma opravnéni
vyutovat za plat v lyZaiskych

Skolach.
H E N

prihliZelo zacat-
kem listopadun vitézstvi Ellefsi-
tera v zavodé na umeélém snéhu
na ftrati 5750 m ve Vika v case

6000 divaki

24:08 min. Druhy byl Andersson
a tieti Grinningen.

H EE

Pro nedostatek snéhu ve svém

stfediskn Val d'Isére museli pfe-
mistit svlij trénink na svahy
Matterhornu do Cervinie také
reprezentantl Francie, takZe se
v Cervinii seSlo vSechno nejlep3i
tohoto sportu.

H B W

Ve Valadalen absolvovali sviij
prvnf trénink také zavodnici Fran-
cie, NSR a do Svédska prijela
i mald skupinka lyZa¥i SSSR
(dva zavodnici, dvé zavodnice).
Naproti tomu Svyca¥i si pozvali

Svédského trenéra na tyden do
Klosters.

HEN
Sixten Jernberg v dobg, kdy
jeho byvall soupefi Rénnlund,
Stefansson, Persson, Andersson,
Asph, Eriksson, Risberg, Lestan-
der a dalSf trénovali spolecné

v Rittviku, aby se na zavér tré-
ninku podrobili piedepsanym tes-
tim, planoval projekt turistického
domu v Limég. Jernberg ma nejen
velké plany, ale i potfebnou
energii a chut je realizovat.

Muzeum, sklad a chemickon la-
boratef pfipomina hyt A. Portuoo-
va, profesora na sverdlovském
pedagogickém institutu. Jiz 17 let
shira totiZ vSe, co souvisi s lyZo-
vanim. V jeho kolekei je i tak-
zvana »medvedi tlapka«, s jejiZ
pomoci se predkové pohybovali na
hlubokém snéhu. Dale vlastni sta-
ré ruské lovecké lyze pokryté kii-
%1, ma vSak i dne$ni nejmodernéij-
81 lyZe. V roce 1934 na uktuskim-
ském mistku sko&il prvni rusky
lyZa¥. Jeho lyZe ma v opatrovani
Portuov. Ve shirce nechybgji ani
vosky, hole, boty, vazani. Sam je
autorem specidlniho vosku Uktus,
ktery pouZivaji i nejlepsi sverd-
loviti lyZati. Lyza¥, pozdéji tre-
nér a shératel ma dnes jen jedno
p¥ani: aby bylo zaloZeno muzeum,
kterému by mohl celou kolekei
odkazat,

Nova tréningova pomocka

pre zjazdarov
Sportové pgkony rasttt velmi
rjehlym tempom aj v lyZovani.
Popri »pormdlnome #réningu na
snehu majt dnes lyZiari cely rad
réznych technickijch pombeok pre
tréning. Svajdiari teraz prichdadza-
ja s novou pombekou, ktord zod-
povedd moderngm tréningovym
poZiadavkdm 3pecidlne pre ndcvik
slalomovej techniky.

Je to démyselne riesend kovopd
doska na kolieskach, ktord umoz-
fiuje znatné vgkyvy do strdn
a je preto velmi ttelnd a pouZl-
telnd na tréning slalomového 3vi-
hu. Prednostou je najm@ moznost
ndeviku rovnov@hy.

Nieto podobného by iste pre
spoj tréning privitali aj nas! re-
prezentanti — zjazddri. -Mr-

[ERas @R SnsssSSis o e e s e e e e ]
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Na prvni zavody v béhu na lyZich
v Horni Branné prislo vice neZ 100 star-
tujicich. V zdvedd muZi na 10 km byl
nejlepsi reprezentant L. Hruby z RH

e Semily; na druhém snimku A. M@s(énka
\ | z Horni Branné je mladsi dorostenka

? =2 OZdianova ze Slovanu Jilemnice.

]vg(?ﬁ tisle »LyZaFstyic sme priniesli.ﬁlénuk 0 katastrefe v Portillo. Je to miesto v Chile, kde sa budi roku
5 knn_a( ma}strpvstva _svn‘e’a. v zjazdovych disciplinach. Dodatotne prindsame autentické zabery. Na la-
! ‘1/11 obrazku je tast{ zn cenej adolnej stanice vylahu. Na pravem okrazkn zachranné priace spoiené
S VYDrostenim niatich 7acunantel 1. IR S\ T S e



BI AT"LO"ISTE se zaradili loiiskym rokem do Siroké obce lyZafii, Také oni chtéji dspésné repre-
zentovat na MS, které je letosni zimy v zapadonémeckém Garmisch-Partenkirche-
nu. Neilensi kolektivy icon v Dokle Liberer a v RH Semilv. (Foto Karel Novak)




DNES V CISLE

® Kraus dvakrat
J, prvni
| o Odpavédnest za
lrazy na lyZa¥-
skych tratich

® Kdo byl nejstar-
Sim lyZaiem?

Nejrychlejsim v b&hu na
15 km pruni lednovou

nedeéli v Harrachové byl

25lety technik, ilen Ba-
nika Kremnica, Andrej
Paritka. Foto A Toth

ROCNIK 52 @ UNOR 1966 @ K&s 2,— 2




traditnich silvestrovskych Stafetach byli nejrychlejsi slo-

" vensti zavodnici inz. Stefan Harvan, Andrej Paricka a Ruda
Cillik. Protoze je vsak tento zavod soutézi oddilovych cel-

ki1, startovali jen mimo soutéz. A tak si vilézstvi neméné
peknym vykonem odnesla Stafeta Jiskry Mseno nad Nisou, ktera
bézela ve sloZeni B. Siiva, J. Mikulas a K. Bieman. O vyrovnanosti
boje po prvni preddvce svédéi nase snimky (na hornim odevzda-
vé Harvan Périi‘.kovi vzadu je pixpraven Mxkulés, na dolnim pre-
chové byl Josef Kraus z ‘Dukly Liberec. Vyhrél novorném skok
o Pohar Harrachovskyeh sklaren pied soupeii ze skokanského
druzstva, byl prvni v zavodé sdrnzeném (oba zdvody byly kontrol-
nimi) a navic ziskal i nejvice bodii pro sviij oddil v nové zaloze-
né skokansko-sdruzenarske lize. @ Snimky na této strance A. Toth.




HARRACHOYVY

Kraus dvakrat prvni

Novy rok zacali nadi lyZaii — stejné jako v mi-
nulosti — v Harrachové. Bylo to tradiénimi zavody
ve skoku prostém o Pohar Harrachovskych sklaren.
Letos navic byl tento zadvod prvou ¢asti zdavodu
sdruZeného, jehoZ druha ¢ast — béh — se uskutec-
nila 2. ledna. Oba tyto zavody byly uz I. kolem
nové soutéze — lyzarské ligy skokanii a sdruzenaid.
Zavody byly potfadateli — TJ] Harrachov a RH Semi-
ly — dobfe pripraveny a nechybélo ani traditng&
Spatné pocasi, které obzvlast pPi skoku ovlivnilo
nejen hladsi pribéh, ale i celkovou turoveir. Oba
zavody byly rovnéZ prvymi kontrolnimi zévody
v obou disciplindch.

Zavodu ve skoku se ziitastnili vSichni nasi pred-
ni skokani. Chybéli pouze Ctyii, ktefi nas reprezen-
tovali na Némecko-rakouském turné &tyF mistki.
Ale i tak nebyla aroveii zavodu o nic ochuzena.
Skoda, %e nebylo lep§i potasi. Mokry snih, ktery
v prithéhu zavedu padal, vytvotil na najezdu »myd-
lo«, hrana miistku se nedala dob¥e upravit, a io
pochopitelné mélo vliv na dobfe provadéné odrazy.
Pomérné nejlépe se s timto problémem vyrovnal
nas nejlepsi sdruZena¥ Kraus, ktery se hned prvym
skokem, dlouhym 79,5 m, ujal vedeni v zdvodé a na-
konec i presveédéive zvitézil. Porazil specialisty-sko-
kany, z nichZ zejména Doubek, Hubat a Metelka
patii k na$i skokanské Spitce. Skoda, Ze zavod ve
skoku nevySel i dalS$im sdruZenaiiim. Zejména J.
Razl predvadél v tréninku rozhodné vic, nezli do-
kazal v zavode.

Testlize pri skoku ovliviiovaly vykony zavodniki
i psychické stavy, zdvod v b&hu provédil u viech
diikladné, jak je kdo pripraven fyzicky. Zavod se
jel na novych tratich, které jsou ptizpiisobeny své-
tovym béZeckym tratim a jsou velmi naroéné. Pri-
dame-li k tomu i tu skuteénost, Ze snih byl mokry,
jelikoZ pred zavodem celou noe prielo, musime
konstatovat, Ze podminky pro zavodniky byly sku-
tetné velmi obtizné. Tim vice opi#t vynikaji vykony
sdruZenarii, zejména Kutheila a Oleksaka. I ta sku- ¥
teénost, Ze vitéz zavodu Paritka zajel traf za 1:00,17 %
hod., napovida, o jak tvrdy a namahavy zavod §lo.

Zavod sdruZeny dokontilo pouze 14 zavodnikii. To
znovu dokazuje, Ze je to skutetn# namahavy za- *
vod a vzhledem k tréninkovym moZnostem nékte- %
rych zavodnikii ne@nosny. ¥*

Jsem piesvédéen, Ze je to situace prechodna a Ze
zejména ti mladi ve star$im dorostu zanedlouho
dokaZi toto prvenstvi Krausovo ohrozit. Kadr dnes-
niho druZstva sdruZenafli neni Spatny a rozhodng ¥
méa perspektivy. *

Zavérem bych chtél znovu zdiirazpit, e v Har-
rachové uméji dob¥e pFipravit zavod. Pozdni zaéa-
tek zavodu ve skoku byl zavingén tim, Ze nékteii %
zavodnici nebyli viéas svymi oddily piihlaseni. Tim 3
poskozuji hlavnd zavodniky, kteFi jsou potom loso-
vani na nepfiznivda mista a nemohoun byt losovani
ve své vykonnostni skupiné. Na takovychto vyznam-
nych zavodech by se to nemélo stat.

% %k % K % ok %k %k %k % k k %k % k %k %k %k *k k k kK x K X %k % %k k % % X

SKOK PROSTY: 1. Kraus (D. Liberec) 227,2 (79,5
a 75), 2. Doubek (RH Semily) 209,1 (74 a 69,5), 3.
Metelka (D. Liberec) 208,5 (75 a 70), 4. Huba¢ (RH
Semily) 2054 (73 a 68,5), 5. Jakoubek 187,5 (78 a
67), 6. Balcar (oba D. Liberec) 185,2 (69 a 65,5).

Areal
bézeckych trati rozSifen

Aredl béZeckych trati v Harrachové byl rozsiren
0 daldi. K jejich stavbé bylo vyuZito velmi &lenitého
terénu na severni expozici Certova vrchu. Snahou
bylo vést je tak, aby bylo dosaZeno hned od startu
Stejné kvality snéhu.

Profil 30 km, 15 km, 10 km, 5 km odpo-
vida tratim, které jsou v soucdasné /dob& stavény
a pouZivany v ciziné pro mezindrodni zavody, OH
nebo MS. Soucet stoupdni na trati 1 vySkovy roz-
dil jsou v rozmezich, jeZ na navrh CSSR schvalila
béZeckda komise FIS. JestliZe budou Casto pouZiva-
ny jak pro trénink, tak 1 pro zavody, nebudou
nasi reprezentanti pfekvapeni, aZ budou v cizine
nuceni absolvovat podobné obtiZné traté. I z hle-
diska vychovy movych zavodnikii bude Sspravneé,
aby si zvykali ma obtizné a technicky néro¢né
traté. Jediné tak bude fyzicka i technicka pfipra-
venost zavodnikQ stoupat. Ti, ktefi budou méné
piipraveni, budou mit na takové trati ¢asové veétsi
odstup proti Spickovym zavodnikim.

Start a cil ‘pro vSechny traté i dfive vybudované
byl premistén do prostranstvi vedle skokanskych
milstkdi. Je zatim 'skromné upraven a bude mutné,
aby v budoucnu byl dobudovén aspoit do té miry,

aby fjeho =zafizeni zhruba odpovidalo podobnym
v cizich stdtech. Nemusi mit jen jednoucelove
pouziti v ‘zimé, ale mize I v 1été slouZit jinym

druhfim sportu. Ze vSech trati, které mohou byt
odstartovany a jejichZ cil je na tomto novém mfis-
te, mohou byt voleny riizné varianty trati od 2
km az do 50 km. Ma to urfitou vyhodu, Ze volba
muze byt provedena podle soutasného mnoZstvi
a kvality snehu, podle druhli a naroc¢nosti souté-
Ze. VSechny traté v3ak postrddaji stablln&jsi ozna-
c¢eni. Jeho uskutecénéni odstrani pracné znaceni
pro kazdou movou soutéz.

Na movych tratich bylo odpracovdano celkem 4800
hodin kromé préce nékterych téZkych stroji, pri
praci s vybuSninami apod. Podle poznatkil prvnf
zimy budou jeSté zdokonaleny tak, aby byly sku-
tecné zatazeny mezi jedny z nejlepSich v naSem
staté. Jejich wvolbou a vystavbou fjsme 'méli na
mysli nejen vysokou narocnost a mezinarodni Gro-
veii, ale také zvySeni trovné maseho be&Zeckého
lyzafského sportu. L. SABLATURA

Pro lepsi moZnost srovnavani pfinasime na
dalsi strance planek harrachovskych trati a
planek olympijskych trati v Seefeldu spolu
s piehledem p¥ipravovanych trati na svétove
beézeckeé soutéze.

% % %k %k %k %k % k % %k %k %k k % k % %k %

SDRUZENY ZAVOD: 1.Kraus 480,85 b. (skok 265,86,
beéh 214,25), 2. Kuthell 443,83 (1954 a 248,43), 3.
Olek3ak (vSichni D. Liberec) 422,05 (182,6 a 239,45),
4. Razl (S1. Praha VS) 409,64, 5. Bayer (T] RoZnov

p- R.) 404,92, 6. Stekly (RH Semily) 390,23.
J. LANSKY,
odpovédny trenér sdruZeného zévodu
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MEZINARODNI ZAVODY

V KLAS. DISCIPLINACH

STUDNICE POINANI

JiZ 10 let je sousiavné provadén vyzkum héhu na lyZich. Byl zahajen v Harrachové. Odtud byle,
diky pFedeviim Mezinarodnim zavodiim (pocinaje IV. roénikem) ziskano nejvice srovnavaciho mate-
ridlu a objektivnich poznatkii o zpiisobu béhu na lyZich nasich i zahranicnich zavodnikii. I pFi skrom-
nych moZnostech hylo z celé ¥ady diltich pozorovani moZzZno vyslovit zavéry, které predevSim pro
techniku st¥idavého dvoudobého bshu, délky kroku a frekvenei krokil, mély velky vyznam.

Rada pozorovani byla provadé-
na pii kazdém rocniku mezinarod-
nich zavodi na stejnych, nebo vel-
mi podobnych tsecich, nékdy i za
obdobnych snéhovych podminek
(pfedevsim MZ VI., VIIL., X.). To
pochopitelné umoziiuje srovnavat
jednotlivé zavodniky v ¢asovém od-
stupu tif aZ péti let — a soubory
zavodnik{i dokonce v rozpéti i osmi
let.

Na XII. mezinarodnich zavodech
byl proveden vyzkum v dosud nej-
SirSim méritku (F. Chovanec pro
praci: V1iv stupriovani fyzického
zatiZeni na kvalitu techniky dvou-
dobého kroku, ]. Potm#&sil pro pra-
ci: Méreni sily u lyZaifa-bézen).
BéZeckd komise zajistila nékolik
snimacich kamer pro zachyceni
zpisobu béhu v markantnich mis-
tech traté. Soub&Zné s tim jsem
provadél nékolik kontrolnich mé-
feni predevSim na onéch dsecich,
kde JiZ pii difvéj8ich mezinarod-
nich zavodech pozorovanf byla pro-
vadéna.

V tomto rozsahové omezeném
¢lanku nelze rozepisovat a rozebi-
rat zachycené hodnoty, ani jejich
zpracovani c¢iselné. Presto je vSak
mozné z provedenych rozborit vy-
slovit n&které zavéry ukazujici jed-
nak na spravnou vyvojovou cestu
k lepSim vysledkiim, jednak uka-
zat 1 na rezervy, které ve vykonu
zavodnikil a zdvodnic se dosud pro-
jevuji.

Pozorované dseky byly: u muzil
i Zen v rovinatém terénu po star-
tu (stoupani +4 %], na technic-
kém tuseku v 1 km, na stoupani
stifedné prudkém (+10 %) u muZi
ve 3 km, kdeZto u Zen tésné pred
cilem. Na techto usecich (40 aZ
50 m dlouhych) byl meéfen Ccas,
zjisfovina délka kroku i frekven-
ce. V technickych tusecich prova-
dén i rozbor zpiisobu jizdy. Kromé
toho bylo filmovano, a to je5té na
nékolika jinych mistech.

ZAVERY VYPLYVAJICI Z PROVEDE-
NYCH ROZBORD:

PRO JIZDU MUZO

Délka kroku pri bghu v rovina-
tém terénu zistava celkem na stej-
né turovni. Frekvence se ponékud
zvétsila (u prvnich 20 zavodnikl
o 3,68 %, u prvnich 50 zavodnikili
o 2,8%]). Vysokou frekvencl jeli

Pari¢ka (123), Cillik (122), Luptak
a Harvan (118), pficemz Harvan
byl na useku i nejrychlejst (12,2
vt.). Nutno doplnit, Ze Cilllk a
Luptak zde méeli stejny cas (13,0],
jako Fousek, ktery jel menSi frek-
venci (jen 106); kdezto Paricka
z nasich zavodnik mél aZ osmy
cas.

Zpiisob vybihdni stoupani je
u nasich zavodnikii velmi rozma-
nity. Rada zavodniki neb8ha Svi-
hem. Mnohdy i Spickovi zavodnici
nespravné pirechdzejl ze sjezdu ¢i
roviny do vystupu. Néktefi polevu-
ji v asill pred vrcholovym bodem
stoupdni s disledkem i/ znacného
zpomaleni jizdy prdvé v piecho-
du do roviny. Vysokou frekvenci
jeli: Cillik (155), Luptak (150), Ko-
laifik a Harvan (145). Nejrychlejst
byl Luptik (dsek za 14,4 vi.), dale
Cillik (16,2), Kolafik a Harvan zde
meéli ¢as jiZ horSi (17,4), ale do-
sud pomeérné dobry. Z cizich za-
vodnikli zde mél pékny vysledek
Gasienica (16,2 vt., pii frekvenci
142). Rychlost Luptakova se zda
v tomto piipadé ponékud prehna-
nd, nad jeho celkové moznosti, coZ
se projevilo v zdvéru I jeho odpad-
nutim z vedoucich mist. !

V technickém, ne p¥iliS§ téZkém
tseku, jeli Spickovi zavodnici dvo-
jim zplsobem: bud mezi odSlapy
vkladali odpich soupaZ, nebo stif-
davy krok. U nékterych zavodni-
kit se projevil nespravny odhad
nasazeni odslapu, ktery byl pro-
veden prili§ velkym usilim s di-
sledkem v zdpéti nasadlt k zabrz-
déni. Nékde byla patrna nevyvaZe-
nost téla a celkova teZzkopadnost.
Casové rozdily jednotlivych beZel
(sledovano bylo 69 nejlepsich), ne-
byly velké. Da se vSak predpokla-
dat, Ze zavodnici jedouci neekono-
micky, zde ztrdceli sily, coZ se
nakonec jisté projevilo v jejich
konecném vysledku (to je ovSem
jen — i kdyZ opravnénd domnén-
ka — pro kterou ciselné podkla-
dy dosud nejsou!).

PRO JIZDU ZEN

V rovinatém terénu se u nasich
piednich zdvodnic délka krokn
i frekvence celkem mnezménila.
[Vysokou frekvenci jela opét Pau-
lusova (114) a méla i nejrychlejsi
¢as na aseku. Bffzova, kterd méla

druhy ¢&as, jela naopak nejniZsi
frekvenci (89), coz je jeStd nizsi
neZ jezdi obvykle. Vysokou frek-
venci jely i Skodova a Gajancova
(108), stejn& jako Némka Nobiso-
va (110) a Svédka Martinssonova
(114).]

Zdolavani vystupu pied cilem by-
lo u nadfch zavodnic pomérné dob-
ré (podstatné lepsi neZ pii diivéj-
3fch zavodech). Délka kroku byla
sice v priiméru o 3 cm, tj. 0 2,2 %
krat$i, ale frekvence se zvysila
v priiméru o 28, tj. o plnych 11 %,
coZ je poté3ujici. [Na tomto dse-
ku mély naSe zavodnice nejlepst
vysledky; lepSi neZ Nobisova, kte-
ra zavod vyhrala, i Hornovd, ktera
byla ¢&tvrta. Zajimavé je, Ze Nobi-
sova zde beZela nejdelSim krokem.
Nejvy$si frekvenci méla Martinsso-
nova [162], kterd také na tomto
iiseku méla s nasi Skodovou nej-
lepsi ¢as.)

Jizda zdvodnic na technickém
fiseku, ktery byl pomérné clenity
(na 40 m délky mé&l smérové tii za-
tacky a spadoveé po klesanise 2 vl-
nami, prudky vystup piechazejict
opét v rovinu s 1 vinou]), byla vel-
mi pouc¢né. (Je zachyceno 22 na-
%ich a 11 zahraniCnich zavodnic.)
Zde je strucny souhrn: nejrychlej-
$§1 byly Nobisova, Eltfssonova a
8nebergrova; o néco pomalejsi Mar-
tinssonova a Paulusova. DalSi na
tomto tseku ztratily vice neZ 1 vt.,
tj. 8 %, a ndkteré az 6 vt., tj. 46
procent! (Tedy prakticky jely o po-
lovinu pomaleji). — Zpomaleni by-
lo zphasobeno S$patnou technikou
jizdy, pfevainé pomalym a neSvi-
hovym vybihanim stoupéni, dédle ne-
spravné provedenymi odslapy a né-
kdy i Spatnym projetim vin.

Souhrnné mozZno fici, Ze v jiz-
d& nasich bgZci-reprezentantll na-
stalo v poslednim obdobi uréité
zlepSeni: projevuje se u nich lepsi
fyzicka piiprava, zvySuje se frek-
vence aniZ by se zkracovala délka
kroku (i kdyZ ovSem to zvySova-
ni frekvence postupuje jedtd zvol-
na), zvysSuje se dynamicnost beé-
hu, podéinaji se prosazovat mladf
zdvodnicl. Jsou ovSem nekdy
i znatné — rezervy; v technice jiz-
dy, predevsim v jejich detailech.

U zavodnic-reprezentantek lze
zaznamenat tento stav: sloZka vy-
trvalostni se upeviiuje, bohuZel na

Dokonteni na str. 21.
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Ceskoslovenské lyZa¥stvi dostalo nové zatizeni, umoZiujici d¥ivéjsi trénink naSich zavodniki jesté pred
prichodem vlastni zimy. Reprezentaéni druZstvo muzi a Zen a nekolik pfednich ligovych druZstev a jed-
notliveil v listopadovych dnech vyzkousSeli umély snih pii tréninkovém soustfedéni v Telnici, lyZarskéem
stfedisku T] Chemicka Usti nad Labem, kde bylo postaveno zafizeni na vyrobu umélého snéhu.

0 principu vyroby byli #tenati Lyzarstvi infor-
movani jiZz v roce 1964 ¢lankem prof. inZ. Chlum-
ského, ktery je iniciatorem vyroby umélého snéhu
u nas. V zasadé se jedna o vhanéni stlaceného vzdu-
chu a vody do snéhovych »dél« — trysek — které
smés rozpraSuji a mlhovina v chladném prostredi
tuhne ve snéhové krystalky. Princip je na pohled
jednoduchy, podstatné teZsi je zafizeni postavit,
nebot se jedna pievaZné o azkoprofilové materialy
s dlonhymi dodacimi lhiitami. Nechtél bych v tom-
to €lanku vyzdvihovat zasluhy jednotliveli neba ko-
lektivu lyZatského oddilu T] Chemitka Usti n. Lab.,
chei jen poukazat na to, Ze cela stavba byla hotova
za necelé t¥i mésice. Vezmeme-li v divahu celkovou
hodnotu stavhy 300 tisic Kis, je ji moZno nazvat
v nasich pomérech rychlostavbou. Velka ¢ast praci
byla provadéna brigadnicky o nedélich. Nebudu nad-
sazovat, kdyZ teknu, Ze jediné lyZaiské nadSeni a
sportovni duch nejen ¢lenit oddilu, ale i riiznych
dodavatelii strojii a materiali mohlo v tak kratké
dobé uvést zatizeni toho druhu do provozu.

»Déla« skutetné vyrabéji snih, snih, na kterém se
di jezdit a dokonce dobfe jezdit, jak potvrzuji nasi
piedni zaveodnieci. Snih je to pro zavodni lyzovani
kvalitni — tvrdy a rychly.

P¥i pokusné vyrobé& byla bghem tF¥i noci vytvore-
na tiemi dély vrstva v priiméru 20 cm silna na plo-
Se asi 4500 m?, dostacujici na trénink slalomu o 25

Cést zafizeni — chladié vzduchu a Detail rozvodného potrubi stlace-
ného vzduchu a vody.

vzdusnik — jsou umistény mimo
strojovnu.
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a7 28 brankach. Je moZno fici, Ze pFibliZzné za
6 noci pri dobrych povétrnostnich podminkach musi
byt teplota pod nulou, idedlni je kolem —6 st. C,
bude vysnéZen svah pro slalom o 50—55 brankach
na plose asi 8500—3000 m? a délce 300 m.

Povétrnostii podminky hraji pti virobé snéhu pod-
statnou tlohu. P¥i teplotach malo pod nulou je men-
51 spotreba vody, a tim mensi kapacita »dél«, snih
je mokry a tézky a tvoii se vrstva s ledovym po-
vrchem. Doba zasnéZovani je pomérné dlouha, €imz
se zvysuji vyrobni ndklady. Pri teplotach niZSich,
pod —10 st. C, vznikaji opé&t poruchy vyroby za-
mrzanim saciho a rozvodného potrubi, ventili, try-
sek dél a podobng, a je nutno zamrzlé casti roz-
hiivat, coZ opét zasnéZovani casové prodluzuje, a
hlavné prodrazuje.

Financni oidzka vyroby snéhu ziistava zatim v na-
sich podminkach dosti nevyjasnéna. Vzhledem
k energetickeé situaci je moZno zasnéZovat jen v nog-
nich hodindch a respektovat energetické 3picky.
Tato podminka klade naroky na ¢as dobrovelnych
pracovnikii, nelze v noci délat snih a rano jit do
zaméstnani. To lze udélat jen z velkého nadSeni
a jen obtas. Vyroba vyZaduje 3—4 zaméstnance,
kteii by byli pro tyto acely k dispozici tehdy, kdy
nastanou piiznivé povétrnostni podminky [(mraz
kolem —6 st. C a pokud moZno hezvétii). Pro mzdy
obsluhovatelii je t¥eba finanénich prostfedki, pra-

Celkovy pohled na slalomovy svah

v Telnici. Umélé »snéhoviStéc« ma

délku 300 m. Po levé strané je viek
a elektrické osvétleni.



Kabina rozhlasu, Slepru a elektrického méFent.

vé tak jako na zaplaceni elektrické energie. Za-
snéZovani za jednu noc stoji asi 600 K&s, postrikani
svahu snéhem v Telnici bude stat asi 4000 K&s,
nepoéitame-li viibec amortizaci a opravy zafizeni.

Tato finanténi otdzka je velkym problémem pro
oddil a méla by byt ¥eSena dotaci vyssich télovy-
chavnych organii, ponévadZ pfijem za prondjem
svahu a vlekn k tréninku zavodnikii ecizich lyZa¥-
sk¥ch druZstev nemiize kryt ndklady, které maji-
teli zatizeni vyvstavaji. A kdybychom uvaZovali, Ze
svah bude vyunZivan i »turistickou« veFejnosti, je
tireba k tomun opat¥it placeného vybéréiho, ktery
naklady opét zvySuje. Bohunzel, lyZarsky sport u nas
nema takovou popularitu, abychom nmélé snéhovis-
té mohli prirovnavat k bruslaiskému stadionu nebo
fotbalovému hiisti s tisicovou navstévnosti, zvlaste
v dobé predsezonni, kdy ma umeély snih nejvétsi
vyznam a efekt. Pobyt na horach sam o sobé je
drahy, pri nasSi cenové politice sportovnich potieb
neni pro kazdého lehce dostupné pofidit si treba
sjezdarskou vyzbroj a vystroj a jet na hory a tam

kromé lanovek platit jeSt# vstup na snéhovisté, kie-
r§ by byl pfiméreny nakladiim vyroby umélého sné-
hu. Toto nebudou chtit zaplatit »masy pracujicich,
nybrz bohuZel jen pomérné mala skupina naruzi-
vych a oddanych lyZzarii-zavodnikii, mladych lidi,
kte¥i pfevaZné neoplyvaji finanénimi p¥ebytky. Oba-
vam se, Ze tyto otazky zistanou nevyfeseny, ne-
ujme-li se toho vyssi télovychovna sloZka. Rozhod-
né tim napf. vzniknou vy$8i naklady na pofadané
zavody, které téZko bude moci kryt oddil ze svych
prostredkii.

Faktem vSak ziistava, Ze pii naleZité podpofe a
péci o zatizeni meél by umély snih vyznam v pro-
dlouZeni doby lyZaiského tréninku, coZ myslim je
dilleZitym faktorem ke zvySeni nasi celostatni ly-
Zaiské frovng.

Dalsi nespornou vyhodou zarizeni je i skutetnost,
Ze povrch slalomového svahu miiZe hyt upravovan
vodou nebo pevnou snéhovou vrstvou po celou zi-
mu. Nebudou se tverit »koryta«, timZ se zarucuje
regulérni traf pro vSechny zavodniky ve slalomu,
coz doposud na naSich svazich nemohlo byt zajis-
téno. Na vSech vétsich zavedech v cizing je to jed-
nou z hlavnich podminek pro pofadatele.

P¥i této prileZitosti chtél bych upozornit ostatni
oddily, které chtéji vyslat zavodniky k téninku na
umeély snih do Telnice, aby si zajistily termin ob-
jednavkou na LO T] Chemitka Usti n. L. s ozname-
nim inkasnich dat a objednaly noclehy v chaté
CSTV v Zadni Telnici (50 m od svahu, kapacita 40
liiZzek), nebo v chaté DruZba (150 m od svahun, ka-
pacita 24 liZek). Na svahu je k pouZiti lyZa¥sky
viek. Cena za osobu na den vietné vleku je 30 Kés.
Pro odpoledni zdjezdy a trénink p¥i umeélém osvét-
leni je cena 15 Kés za osobu,

Je moZno zatim fFici, Ze tyto prvni zkuSenosti
s umélym snéhem nejsoun zatim veliké. Sezéna nam
ukaZe klady i nedostatky, z nichZ budeme moci ¢er-
pat daldi poznatky, které radi predame dalSim in-
vestoriim. Jisté si pFejeme, aby v zajmu rozsifeni
lyzaiského sportu u nas bylo vice podobnych zafi-
zeni, a aby pfi jejich vystavbé a provozu nebylo
tolik problémii, jako bylo a je u nas.

JOSEF SKOPEK

STUDNIGE POZNANI

Dokonteni ze str. 19.
dkor rychlosti. Délka kroku i frek-
vence na roviné se nezlepSuji. Ve
vystupech 1ze u frekvence konsta-
tovat jiZ patrné jeji zvySeni. Tech-
nika jizdy aZ na malé vyjimky ne-
ni nejlepsSi a bude ji nutno i na-
dale zdokonalovat.

U muzi i u Zen shodné bude za-
potfebi maxlmélng upeviiovat na-
vyk pro spravné vyuZiti nejeko-
nomictéjsiho, vnéjSim podminkam
stdle se piizplsobujiciho, zpisobu
jizdy.

Doufejme, Ze v piiStim deceniu
védecky zamefeny vyzkum bude
uzplisoben tak, aby prinaSel co
nejvice nejplatnéjSich zjiSténi. Jen
tak budou rychle potvrzeny klady
a odhaleny zapory, které se v jiz-
dé na3ich reprezentanti projevujf.
Vsichni pochybovaéi si musi ko-
necné ujasnit, Ze jen v plném vy-
uziti vSech progresivnich metod,
podloZenych védeckym vyzkumem,
je cesta k dspéchu i v behu na ly-
Zichl

Dr. inZ. SLAVO] SVOBODA

LONI TAK - JAK LETOS?

Clen piedsednictva Mezinarodni lyZaiské federace V1. Pacl sestavil
pro potieby FIS Zebricky nejlepsich v klasickych disciplinach po sezo-
né 1964—1965. Nebude jisté bez zajimavosti jejich porovndani s vysled-
ky letoSniho MS na Holmenkollen (17.—27. Ginora):

Zavod sdruZeny: 1. G. Thoma (NSR), 2. M. Dobloug (Norsko], 3. N.
Svendsen (Norsko) a JOSEF KRAUS (CSSR), 5. A. Larsen (Norsko)
a W. Kistinger (Rakousko), 7. E. Lengg (NSR), 8. R. Weisspflog (NDR],
9. G. Flauger (NDR]J, 10. R. Dietel (NDR]J.

15 km: 1. A. Ronnlund (Svédsko), 2. E. Médntyranta (Finsko) a K.
Oikarinen (Finsko), 4. G. Stella (Italie), 5. I. Utrobin [SSSR]}, 6. B.
Andersson (Svédsko), 7. H. Grinningen (Norsko) a R. Persson [Svéd-
sko), 9. J. Stefansson (Svédsko), 10. L. Skjemstadt [Norsko].

80 a 50 km: 1. A. Tiainen (Finsko), 2. O. Elefsdter (Norsko), 3. A.
Ronnlund (Svédsko) a P. Pesonen (Finsko), 5. S. Stensheim (Norsko),
6. G. Eggen (Norsko), 7. R. Hiamédldinen (Finsko), 8. E. Huhtala (Fin-
sko) a K. Oikarinen (Finsko]), 10. G. Steiner [[talie].

Junio¥i: 1. E. Olsson (Svédsko) a E. Blanc (Italie), 3. KAREL STEFL
(CSSR) a K. Ganter (NSR), 5. R. Chiocchettl (Itdlie), 6. ]. Robbe
(Erancie), 7. P. Serafini (Itdlie) a R. Mutilainen (Finsko), 9. . Mar-
dolini (!talie) a VACLAV PERINA (CSSR).

Zeny — 5 a 10 km: 1. M. Lehtonenova (Finsko), 2. S. Puusulova
(Finsko), 3. K. Bojarskych [SSSR], 4. V. Ce;novovﬂ [(SSSR), T. Gustav-
ssonova [Svédsko) a B. Martinssonovd (Svédsko), 7. A. Kol¢inova
(SSSR) a R. AcCkinova (SSSR), 9. Ch. Nestlerova (NDR), 10. E. Meksi-
lova (SSSR).
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NAVOD
jak jezdit
s lyzemi

TRAMVAIJI

Je dokdzanou a &asto komento-
vanou skutetnosti, Ze praiské do-
pravné je jednim z nejlevnéjsich
dopravnijch na svété. Je skuteiné
moZno, fak uvddéji prospekty, pro-
cestovat aZ tricet kilometrd za
pouhijch Sedesdt haléfu, coz ¢Cini
pouhé dva halére na kilometr.
Napiiklad proti Cedoku je to tedy
podstatny rozdil. Kupodivu vSak
nenapadd Prazdky trdvit dovole-
nou cestovanim prazskymi doprav-
nimi prostredky, t kdy% finanéné
by na tom nepomérné vydélali.
Souvisi to patrné s tou okolnosti,
Ze kvalita sluZeb poskytovangch
dopravnimi podniky nejenZe ne-
dosahuje urovné sluzeb nasdi &ilé
cestovni kanceldre, ale Ze je vi-
bec t8iko definovat Groveit, které
vlastné dosahuje. Dokonce jsou
pochybnostl, je-li moZno poslapa-
né boty, utrhané knofliky, kazdo-
denni preruovdni dopravy a zlo-
myslnosti privodéich poditat mezi
sluzby. Zvldsté v posledni dobé
dosahuje jedndnt mnékterjch za-
méstnanct dopravnich podniki
vskutku nezvyklé durovné, drive
vidané pouze ve vybrangeh hos-
tinskych  mistnostech, zvangch
obvykle »U krobidnas & néjak
obdobnd. Uéastniku praZské verej-
né dopravy se dnes stane .docela
lehce, Ze se jesté doma divi, za
co wlastné dostal v tramvaji vy-
naddno.

S lyZemi se stavd cestovdni po
Praze piimo dobrodruZstvim. Brai-
5ti lyZari vzpominajt jako na zla-
ty vék doby stargch tramvaji, kam

Fl=3

1910-1935

HES

NELINARODN
YIRS KA
FEDERACE

MEZINARODNI" LYZARSKE' ZAVODY
FIS 1935

VYSOKE’ TATRY
CESKOSLOVENSKO

13.-18.UNORA

Historie kongresii FIS

i 1910 Kristiania [Oslo) Norsko

Il. 1911 Stockholm Svédsko

I11. 1912 Mnichov Némecko

Iv. 1913 Bern, Interlaken Svycarsko

V. 1914 Kristiania (Oslo) Norsko

VI. 1922 Stockholm Svédsko

VII. 1923 Praha Ceskoslovensko

VIIIL. 1924 Chamonix Francie

IX. 1926 Lahti Finsko

> & 1928 Sv. Mofic Svycarsko

XI. 1930 Oslo Norsko

XII. 1932 Patiz Francie

XIII. 1934 Sollefted Svédsko

XIV. 1936 Garmisch-Partenkirchen Némecko

XV. 1938 Helsinky Finsko

XVI. 1946 Pan Francie

XVII. 1949 Oslo Norsko

XVIII. 1951 Bendatky Italie

XIX. 1953 Igls Rakousko

XX. 1955 Montreux Svycarsko

XXI. 1957 Dubrovnik Jugoslavie

XXII. 1959 Stockholm Svédsko

XXIIL. 1961 Madrid Spanélsko

XXIV. 1963 Atény Reckeo

XXV. 1965 Mamaia Rumunsko

XXVI. 1967 BEJROT LIBANON

1. Norsko 1910 1914 1930 1949 4
2. Svédsko 1911 1922 1934 1959 4
3. Francie 1924 1932 1946 3
4. Svycarsko 1913 1928 1955 3
5. Finsko 1926 1938 2
6. Némecko 1912 1936 2
7. Rakousko 1953 1
8. Ceskoslovensko 1923 1
9. Recko 1963 1
10. Italie 1951 s
11. Spanélsko 1961 it
12. Jugoslavie 1957 1
13. Rumunsko 1965 1



Vrcholné zavody FIS
OLYMPIJSKE HRY

Poradi Rok Misto Zem# Discipliny
Celkem
I 1. 1924 Chamonix Francie Klasické
II. ) 1928 Sv. Movic Svycarsko Klasické
III. 9.(a) 1932 Lake Placid USA Klasické
IV. 13.(a) 1936 Garmisch- Némecko Klas+sjezd.
Partenkirchen
V.. 217, 1948 Sv. Mofic Svycarsko Klas.+sjezd.
VIS h19: 1952 Oslo Norsko Klas.+sjezd.
VII. 21.(®) 1956 Cortina Italie Klas.+ sjezd.
d’Ampezzo
VIII. 23.(") 1360 Squaw Valley USA Klas. +sjezd.
IX. 25.(%) 1964 Innsbruck Rakousko Klas. + sjezd.
X. 27.(") 1968 Grenoble Francie Klas. + sjezd.
MISTROVSTVI SVETA
1s: 145 1937 Chamonix Francie Sjezdové
2. 15. 1938 Lahti Finsko Klasické
Engelberg Svycarsko Sjezdové
3, 16. 1539 Zakopaneé Polsko Klas.-+sjezd.
4. 18. 1950 Lake Placid/ USA Klasické
Rumford
Aspen USA Sjezdové
S55020: 1954 Falun Svédsko _ Klasické
Are Svédsko Sjezdovée
6. 21.(°) 1956 Cortina Italie Klas. +sjezd.
d’Ampezzo
T 22 1358 Lahti Finsko Klasicke
Badgastein Rakousko Sjezdové
8. 23.(') 1960 Squaw Valley USA Klas.+sjezd.
9. 24. 1962 Zakopané Polsko Klasické
Chamonix Francie Sjezdové
10. 25.(°) 1964 Innsbruck Rakousko Klas. +sjezd.
11. 26. 1966 Oslo Norsko Klasické
Portillo Chile Sjezdové
12. 27.(") 1968 Grenoble Francie Klas. +sjezd.
ZAVODY FIS
3518z 1929 Zakopané Polsko Klasicke
200 T 1930 Oslo Norsko Klasické
Fnl: 1931 Oberhof Némecko Klasické
Miirren Svycarsko Sjezdové
4. 9.(b) 1932 Cortina Italie Sjezdové
d’Ampezzo
5. 10. 1933 Innsbruck Rakousko Klas.+sjezd.
6. 11. 1934 Sollefted Svédsko Klasicke
Sv. Mofic Svycarsko Sjezdové
Tis k2 1935 Vysoké Tatry CSR Klasicke
Miirren Svycarsko Sjezdové
8. 13.(b) 1936 Innsbhruck Rakousko Sjezdové
»>SCHUZKY NA LYZICH«
152 1925 Janské Lazné CSR Klasické
2 3 1926 Lahti Finsko Klasicke
3. 4 1927 Cortina Italie Klasické Al
d’Ampezzo &

UPOZORNENI PRO BRAMNCE!

‘Ustfedni sekce lyZovani upozoriuje lyZaiské oddily télovychovnych
jednot, aby do 25. inora nahlasily své prislusniky — brance, kteri
zaslouZi zaFazeni do reprezentacnich oddili armady a vojsk mi-
nisterstva vnitra, a dalSich lyZaiskych oddilii téchto sloZek. V hla-
sSeni uvedte jméno a piijmeni, data a misto narozeni, p¥isluSnou vo-
jenskon spravm, bydlisté, disciplinu a vykonnostni tFidu brance.

Hlaseni adresujte: Sekce lyZovani OV CSTV, Na poriéi 12, Praha 1.

se lyZle jednak vesly a jednak
s nimi nebylo nutno proplétat se
celym vozem. Tato doba ddvno
minula a dnesni lyZaFr, stojict
s lyZemi a batohem na stanici,
se ocitd pri prijezdu tramvaje tvdri
v tvdr tordé skuteénosti. Pro méné
zkulené poddvam hrst rad, jak
se wvywvarovat nejtordsim randm
osudu. Nezapomefite tedy, Ze
predpokladem tspésné cesty je*

1. PFipravit si drobné v presné
&dstece 3edesdti haléii. Privodet
nemd rdd, ddvdte-li mu bankovky,
nebot nemd drobné. Naopak davat
mince menst nez desetihalére je
nevychovanost.

2. Sejmout batoh ze zad a nést
jej v ruce. NemiZete se pak sice
pohnout a vSem hrozné piekdZite,
ale je na to predpis.

3. PFi vstupovdni odzbrojit Ti-
dice spolecenskym usmévem &islo
tFi a tim zamezit jeho poznamece,
»abyste mu téma lyZema néco ne-
rozsekalr.

4. Na vyzvu vidide »S tim ml
sem neleztex ustoupit tiSe do po-
zadi a pockat si na dalsi viz
v nadéji na ridite lépe naloZe-
ného.

5. U pédomt, 2e jste v tramvajt
osoba neiddouct a pouze trpénd,
nedetfit omluvngmi usmévy, uklo-
nami a zdvofrilostnimi frdzemi mi-
nulého stoleti. Na ndzvy »chuli-
gdne zatracenej« a podobné zd-
sadné& nereagovat.

6. ProtoZe fediné misto v no-
vych tramvajich, kde je moZno
prechovdvat lyZe ve wertikdlni po-
loze, jsou schudky zadnich dvert,
snazit se pomoct orientdinl zdvo-
Filosti ziskat toto misto. Nadédje,
Ze Fidi¢ dopoli pouZit k vystupo-
vdnt prednich dvefrt, je smé&ina.

7. Na vgzvu »VSichni vystupo-
vat, obractmes ukdznén& opustit
vz a neptat se na nic. Dozvddéli
byste se stejné o své osobé véci
nelichotivé vdéetné vtipného réeni,
abyste st tam dojel na téch ly-
Zich sdm.

8. Pokud stojite mimo oporu,vy-
tvofrit pevnou zdkladnu pomoct
cbou nohou a holl. PFi zndmém
moct nékolikerého prudkého brz-
déni a akcelerovdnt neupadnete.

9. Bshem cesty psychologicky
zpracovat okolostofici vypravovd-
nim anekdot, rozddvdnim drob-
nych upominkovych predméti a
lichocenim. Budete [ejich pFizné
potrebovat pri snaze dostat se
k vychodu.

10. Koupit si oktdvii a tramvajt
nejezdit pibeec. [e to sice draZsi,
ale za ty nervy to stoji.

V. L. ASTA




KDO BYL - nejstarSim lyzarem?

KdyZ uZ dojde dech vSem vypravécim z horské chaty — a v lyZaiské lating se vystiida kdejaky styl
s horskou vichv¥ici, duchy a straSidly — miiZe vam pfijit odnékud z kouta mistnosti, kde to nejménéd
tekate — z klubka mladych — otazka: Kde vlastné byl prvnim lyZafem na svété — a kdo vynalezl lyZe?
... [ Marné zapitrite ve své paméti — protoZe pamatujete nejstarsSiho lyZave snad pied triceti ¢i cty-
Ficeti lety — a pak témeéf najisto »kapnete« na Risslera-Oiovského. Ten péstoval bezmila viechny spor-
ty, tedy lyZe také, a ma na vysehradském Slaviné pomnik s lyZatem.

Ta prava historle lyZairstvi je
trochu del$f, a saha aZ do pra-
véku lidstva, Miizete namitnout, Ze
kdekdo dnes zadina historii od Ri-
mand a Rekli — toZ v lyZaistvi
miizeme jit bez obav jeSté dal, na
okraj doby bronzové. PribliZzné 2500
let prfed naSim letopoctem nama-
loval neznamy praveky lovec na
sténu jeskyné v Rddody podivnou
postavu muze se snéZznicemi na no-
hou. V archeologické literatufe
najdeme pojmenovéani onoho pra-
vékého lyZate — w»skihazerle —
snezny zajic. SnéZnice jsou tu zna-
zornény jako ovalné kolibky a pod
postavou je znéazornén carou Sik-
my svah. — Tim svahem se tedy
prvy, historicky dochovany lyZat
na sténé norské jeskyné liSi od
soutasnych »ski-hazerlic — piivab-
nych manekynek na lyZich, které
vyjiZdéji do alpskych »skicircusii«
ne pro pozitek jizdy s kopce, ale
pro spolecenskou zdbavu.

O snéZnicich nam hovofi i Ein-
sky rukopis Mu-Ma, kdyZ popisuje
600 let pfed nasim letopoltem vel-
mi podrobné vyrobu a uzivani vy-
plétangch snéZnic. Dava jim nazev
sk'iao«.

Oba prameny sice historikové po-
vazuji za smé&rodatné, ale nam, ly-
Zarftim, miZe znit jak jeskynni
kresba, tak ¢insky rukopis tak tro-
chu latinou, nadnesenym historic-
kym nesmyslem. Dokud tu prave-
kou lyZi neuvidime — tak neuve-
rfime.

Doneddavna to nebylo mozZné. Ale
pred tfemi lety se podaiilo archeo-
loglim vykopat kus skuteéné lyZe,
staré vic neZ 3000 let! Bylo to
v jednom 2z pravékych nalezi3t
konce doby bronzové — v Moor-
fundu nedaleko @vrebg. Kdyby ona
lyZe byla cela — neliSila by se
priliS od lyZe, jakou jsme vidali
jeSté pred dvaceti lety na nasich
svazich: dievéna, s vysoko vyhnu-
tou Spickou a caplikem, dlouhd né-
co pres dva metry.

O

V Schofferové knize Laponia,
ktera vySla v Evropé v roce 1682,
jsou cetna vyobrazeni scén, pii kte-
rych lovel pouZivaji lyZe s feme-
novym vdzanim, dokonce s tako-
vimi detaily, jako je pripinanf ly-
Zi, b&h na lyzZich.

V  erbu mésta Lillehammer
v Norsku jsou znazornéni bojovni-
ci na lyZich.

A ze znamé bitvy v Duryiiském
lese v roce 1795 docela bezpedné
vime, Ze zde bojovaly pluky voja-
kit — na lyZich. Dokonce na prus-
kych miniaturach a v iluminova-
nych klasternich rukopisech jsou
vyobrazovani bojovnici na lyZich.

Tou opravdovou »bombou« ve
»vojenském lyZaistvi« je pak uceb-
nice pro vojaky na lyZich, zpraco-
vana s velkou dikladnosti v Né-
mecku. Pochézi z roku 1797, naz§-
va se »Schneeldufergruppe«, a ob-

»))),X_
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sahuje dokonce celou metodickou
fadu wmacviku jizdy na lyZich,
oprav lyZi véetné polepovani skluz-
nic tuleni kizi, tutok na lyZich,
noseni ranéného a boj pomoci za-
Spicatélé lyZe.

>

Snéznice pro ¢lovéka a koné z ¢in-
ského rukopisu Mu-Ma 600 let pred
naSim letopodtem

| -

<

Cdst historické muzejni expozice
s postavou lyZatrky z dvacdtych

let IVA — Mnichov

Spicka lyZe z konce doby bronzo-
vé, nalezend v Moorfundu poblize
0Oslo v Norsku




V osmndactém stoleti se zacinaji
vyvijet specidlni »boty na lyZe«
— asiatsky »geher« a evropsky
»gleiter«. LyZe dostavaji pozoru-
hodny doplnék »sziigelskinn« —
brzdici Siifiru, kterd vedla od Spi-
cek lyZi jako otéZe do rukou ly-
Zaie. PIil jizdé z kopce se prita-
Zenim »za otéZe« pfribrzdovalo za-
rytim patek 1yzi do sné&hu.

V této dobé se uz zacinaji od-
liSovat lyZe béZecké od lyZi sjez-
dovych. Na severu, ve Svédsku a
ve Finsku jsou vyrabény lehké ly-
Ze z biezového dfeva s lehkym ko-

Zenym vdazanim, nazvané »leipe-
skie,
Pravy rozvoj lyZatstvi nastava

v romantickém devatenactém sto-
leti, a to dokonce aZz na jeho sa-
meém konci. V roce 1891 se vyda-
vd na lyzich dr. Friedhof Jamsen
napric Gronskem, a jeho kniha
»Auf Schneeschuhen durch Gron-

-

land« je ve své dobé tak populédr-
ni, Ze je oznatovana za polatek
celého ,alpského lyZovani. V roce
1890—1893 se vyviji na skandinav-
ském poloostrové klasicka telemar-
ska lyze s nezbytnym tiimetrovym
hiebem misto hole, pouZivana
k brzdéni nebo odpichovani. Cas-
to se v této dob& podoba lyZarska
hiil dneSnimu pozarnimu rekvizi-
tati — je totiZ kromé& bodce vy-
bavena i zpétnym, decimetrovym

hakem — pro piitahovani ke stro-
stoupéni

mim pri do piikrého

kopce!

V roce 1894 patentuje v Norsku
Fritz Huitfeld diagonalni vazani,
které bude slouZit lyZaram vSech
zemi bezmadla pil stoletf jak ke
sjizdéni, tak k béhu.

Actkoliv W. Paulcke pfivazi do
Alp prvé lyie z Anglie jiZ v roce
1886 a vystupuje s nimi na ledo-

vec pobliZ Bernu, pfece se v Al-
pach lyZe rozsifuji hromadné aZ
na samém konci 19. stoletf, kdyz
v roce 1896 Mathyas Zdarsky vy-
viji kratké, Siroké lyZe — »alpen-
ski« s lankovym vézénim, nazyva-
nym také »lilienfeldské« — podle
spoluautora tohoto typu vézani, ve
své dobe pro sloZitost a priliSnou
pevnost neoblibené.

Prvych dvacet let naSeho stoleti
neptinasi prilis velké zmény ve
vlastni konstrukci 1lyZi. Bilgeriho
vdzani se objevuje v roce 1905,
Schusterovy prvé lyZe v roce 1914.
Hannes Schneider ve Sv. Antonu
vyviji lyZzatskou Skolu, znamou
pod nazvem »Arlberg-Technike.

Z doby pted prvou svétovou val-
kou jsou znamy jako nejvetsi ly-
Zafské senzace, damy na lyZich.
Ze starych filmG a fotografii vi-
me, Ze byly opatieny dlouhymi,
dvaaplilmetrovymi lyZemi o véaze
10—15 kg, dlouhou, tFimetrovou
bambusovou holi. Primeér talife se
pohyboval kolem 25 cm, a sama
hil vazila 2 kg. LyZarskym dam-
sk¢ym uborem tehdej$I doby byl
zeleny kostym s dlouhym kabédtem,
ktery mé&él na zadech »zachycovac
snéhu« z ¢erného glotu, aby se
snih nenahrnul pod kabat. Sukné
byla supermoderni, se zapinanim
vpredu! K vybaveni patfily velke,
pletené norské rukavice, cerny ba-
ret a mohutnd vinéna Sala, vlajici
pfi sjezdu nejméné metr za lyZaf-
kou. Doplikem lyzaiského alpské-
ho damského sportu byl i — slu-
ha, ktery pomahal lyZzarkam vsta-
vat v pPipadé pddu do snéhu...

V roce 1930 zahajuje vyrobu ly-
Z{ prva tovarna ve mesté Telemar-
ken. Z téZe doby pochazi znameé
kandahdrské vazéni. O dva roky
pozdéji se na sveté objevuji prvé
ly2e s umélymi hranami — a to
dfive, neZ hrany kovoveé!

Dokonéeni na str. 27.



Odpovédnost za irazy
na lyza¥skych tratich

Stoupajici zajem o lyzZaFsky sport a vzristajici frekvence na lyZaiskych tratich nutngé vede k to-
mu, ze dochazi k vétSimu po€tu narazii. V soutasné dobé nejvétsi potet lyZafii se soustieduje na ly
Zaiskych sjezdovych nebo slalomovych tratich zFizenych zpravidla pii lyZavskych vytazich.

Otazka odpovédnosti za Grazy, ke kterym docha-
zl na lyzarskych tratich, byla projedndvana v alp-
skych zemich, kde je znacny lyZafsky provoz, a to
nejdrive otazka dohledu na lyZarskych tratich. Za-
sadné& bylo zamitnuto, aby dohled provadel policej-
ni organ, nebot by to nebylo v souladu s lyZafstvim
jako sportem, rekreaci, zdbavou i oddechem. Byl
pfijat nazor, aby na poiadek na tratich dohliZeli
pofadatelé ustanoveni provozovatelem, a to ve
formé hlidek s vymezenou kompetenci.

DalSi otdzkou je odpovédnost za Grazy, k nimZ
dochazi pii stretnuti lyZarii. V3eobecné byla pri-
jata zasada, aby na kaZdé stanici lanové drdhy byl
vyvéSen tad pro pouZivani sjezdovych trati, dale
plan trati, a aby byla na tratich vystraZna zna-
meni.

NevyfeSena je dosud otdzka, kdo ma byt odpo-
véden za provoz a bezpefnost na sjezdovych dra
hach. VSeobecné se zastdva nazor, Ze za bezpecnost
na lyZafskych drahdch ruci ten, kdo je ziidil, po-
stavil nebo kdo je mda povinnost udrZovat.

TRATE BY MELY BYT SCHVALOVANY

Zastupce Itédlie piredloZil navrh, aby kaZda sjez-
dova trat byla piedem schvdlena a toto schvélenf
bylo podminkou pro jeji- pouZivanf. Schvaleni by
pak bylo nutno uvést v fadu pro pouZivani sjez-
dovky vyvéSeném na stanici lanovky a bylo by
podminkou pro vefejné pouZivani traté.

NerozieSena zistavd otazka, komu bude udéleno
povoleni, kdo bude provozovatelem, kdo bude dbat
0 ¢isténi, udrZovani a bezpetnost na tratich a ko-
ho tedy stihd odpovédnost za pripadné trazy.

V naSem staté mame kromé vSeobecnych predpi-
sit obCanského zédkona o odpovédnosti za 3Skodu
zvlastni predpisy ve statutu acelovych zarizen{
CSTV uverejnéného ve Shirce smeérnic a pokyni
UV CSTV pof. ¢. 20/1958. Podle tohoto statutu pla-
ti o zfizovani a adrzbé lyZaiskych vlekll a sjezdo-
vych drah tato ustanoveni:

Nedilnou soucasti kaZdého lyZatského vytahu
jsou lyZarské sjezdové drahy, popfipadé slalomové
svahy, bez nichZ by nemél lyZaisky vytah Zadného
opravnéni ke zfizeni.

UdrZzba t&chto trati, popfipads svahil, nebyla do-
sud provadéna nikym, a dochézelo proto na nich
k ¢etnym trazim, zvlasté na nékterych nepiehled-
nych a nebezpetnych mistech v lesich.

26

Provozovatel vytahu je proto povinen prilehl3
sjezdové traté a slalomové svahy u lyZaiskych vy-
tah@i fadné udrZovat a na tuto udrZbu pouzZit 2 aZ
5 04 hrubych prijmi z vybraného jizdného. O udrzbs
téchto trati a vynaloZenych nékladech je povinen
provozovatel vést fadné zaznawny v reviznim deniku,

Z téchto ustanoveni vyplyva, Ze provozovatel vy-
tahu méa povinnost starat se o fadnou adrzbu sjez-
dovych drah, a Ze pii poruSeni .této povinnosti,
dojde-li k poSkozeni obtana—lyZatfe, stiha je od-
povednost za Skodu, a to jak ve smyslu zminéného
statutu, tak i z hlediska ustanoveni § 421 obg¢, zdk.
¢, 40/1964 Sb.

Za $kodu zpiusobenou obfanovi na sjezdovych tra-
tich provozovanych ftstfednimi télovychovnymi za-
fizenimi CSTV odpovidd proto tato organizace.
Odpovédnost organizace za zplsobenou 3$kodu je
zaloZena na zasadé predpokladané viny a odpo-
védnosti se miiZze organizace zprostit jen dikazem
toho, Ze Skodé nemohla zabranit, nebot vyvinula
veskeré usili, které lze na ni poZadovat.

LYZARSKE SJEZDOVE DRAHY

byvaji zpravidla zitizovany na vykacenych les-
nich porostech a o jejich vytyceni, zejména vynéti
pozemkit z lesniho fondu, rozhoduji pfrisluSné na-
rodni vybory za Setfeni pfedpist o lesnim hospodai-
stvi a predpisit k ochrané zajmi, které by zfize-
nim drah byly dotceny.

Samotné vytyceni sjezdovych drah z hlediska bez-
pecnosti lyZaiského provozu nepodléha zvlastnim
predpisim a prakticky se provadi na ndavrh a za
tcasti zkuSenych lyZard. Na zakladé zkuSenosti
dochazi mnohdy k tupravé a zejména k rozSiteni
lyzatskych trati, nebot teprve pfi pouZivani tratl
1ze zjistit nejvyhodnéjSi vytyceni a upravu z hle-
diska bezpecnosti.

Pro znaény pocet trazii, k nimZ dochézi bs&hem
sezony, nebyly dosud uplatiiovany naroky na nahra-
du Skody proti provozovatelim lyZaifskych zafi-
zeni, a to pfedevSim z neznalosti poSkozenych obéa-
nil. Neupravené, zarostlé traté privodi kaZdorocngé
fadu véZnych zranéni a zpisobuji tak pomérné
znacné Skody. PostiZeny lyZaP také zpravidla pri
Grazu nezjiSfuje a ani nemd moZnost zjistit sku-
teénou pricinu, pro kterou doSlo k jeho turazu, Je
proto nutné, aby v takovém pfipadé byl ihned na
misté zjistén skutetny stav sjezdové drdhy a prima
piicina trazu.

Na druhé strané neni odpovédnost organizace za
Skodu zpiisobenou porusSenim pravni povinnosti
k adrzbé sjezdovych drah zcela jednostranna.

LYZARSTVI JAKO SPORT JE JEDNANIM RIZIKOVYM

a predpoklada jisté fyzické schopnosti, zkuSe-
nosti a znalost technické jizdy na lyZich, které lze
ziskat odbornym vycvikem. Je proto nutné v kazdém
konkrétnim piipadé uvaZovat, zda na strané posko-
zeného lyZafe nebyla Skoda zplisobena také jeho
zavingnim nebo vylu¢né jeho zavinénim, jako napf.



riskantni jizdou, nedostateénym osvojenim lyZaf-
ské techniky nebo i vadnou vyzbroji.

V ptripadé, Ze by k posouzeni véci bylo tfeba
odbornych znalosti, prichazela by v tGvahu jako
organizace pro podanf znaleckého posudku prislus-
na slozka vyboru CSTV. Z hlediska provozovani ly-
zarského sportu a jeho podminek by takovy posu-
dek méla podat lyZarskda sekce pfislusného okres-
niho, krajského nebo ustfednfho vyboru CSTV.

V téchto pripadech nebude jiné moZnosti, i kdyz
lze pfFipustit, Ze by mohlo dojit ke kolisi zajmu,
kdyz vétSinou provozovatelem lyZafskych zafizeni
je pravé vybor nebo slozka CSTV,

Skoda vznikla pfi lyZafskych drazech miZe byt
pojiSténa na zakladé pojistné smlouvy uzaviené
jednotlivcem pro pfipad trazu se Statni pojistov-
nou (§ 871 a nasl. ob¢. zdkona a vyhl. ¢. 49/64
Sb.]).

Ustiedni vybor CSTV uzaviel se Statnf pojidtov-
nou smlouvu o frazovém pojiSténi a o pojidténi
proti nasledkiim zakonné odpovédnosti.

Podle urazové pojistky ¢. 5711 vztahuje se po-
jiSténi na turazy pil vykonu jakékoli dobrovolné
a bezplatné ¢innosti v ramci planované a organi-
zované ¢innosti vSech slozek CSTV, jichZz se ucast-
ni ¢lenové po doveSeni 14 let jako cvicenci, za-
vodnici nebo funkcionari pil veSkerych akcich po-
fadanych sloZkami CSTV.

Podle smlouvy ¢is. 5710 uzavi'ené touto organiza-
ci se Statn{ pojistovnou jsou pojistény vybory CSTV

a jejlch acelova zafizeni, jakoZ 1 jejich funkcionafi
proti nasledkim zakonné odpovédnosti pri pri-
pravé nebo provadéni sportovnich nebo jinych pod-
nikd, organizovanych témito vybory nebo zafize-
nimi v ramci smérnic CSTV.

DOZADU NEVIDIME

K traziim na tratich doch&zi také pfi stfetu ly-
Zati. I pri téchto drazech nutno vychazet z usto-
noveni o obecné odpovédnosti. Pro provoz na lyZaf-
skych tratich nejsou dany zvlastni pfredpisy, a to
ani ve zminéném statutu pro lyZafska zatizeni,
Nelze také na tento provoz vztahnout analogicky
vyhl. 141/60 Sb., ktera ma v ustanoveni § 36 odst.
6 jedinou zminku o lyZovani, podle které lyZovanl
na silnici v uzaviené obci je dovoleno pouze na
misté k tomu vyhrazeném. Rovnéz ustanoveni této
vyhlasky o pfednosti v jizde prijiZdéjiciho zprava
nelze dobfe na lyZaisky provoz pouZzit. Podle zku-
Senosti lze odpovednost prikladat tomu lyZatbi, kte-
ry ma lepSI moznost vyhnout se stfetu; to je pie-
devsim lyZa¥, ktery vystupuje do svahu., Ddale stiha
odpovédnost 1 lyZate, ktery se svahu predjizdi
pomalejSiho lyZare, nebot pfedjiZdény lyzZat nemiize
dobfe prehlédnout situaci za sebou.

Z téchto zasad vyplyvajicich ze zkuSenosti mohl
by pak byt stanoven fad pro provoz na lyZaiskych
tratich a tim i odpovédnost za urazy, k nimZ do-
chazi pii stietu lyZaiid.

Z uvedeného je patrno, Ze podobné nazory o od
povédnosti pii stfetu lyZafd se zastdvaji i v jinych
zemich, pricemZ je nutno vychézet ze vSeobecnych
predpisii o odpovédnosti za Skodu, pokud nebudou
vydany zvlastni pfedpisy o provozu a pouZivani ly-
Zai'skych drah.

JUDr. ANTONIN PECHA, PRAHA
Oprava:

V 10. &isle »LyZafstvi« z prosince minulého ro-
ku se v ¢lankn o Verejnych lyZaiskych Skolach
vyskytla chyba. Prosime proto, abyste si v hodé&
3 uvefejnénych smérnic opravili text v tom smysla,
Ze »ustaveni lyzarskych Skol poveluje OV CSTV
(okresni vybor CSTV)« a nikoliv OV CSTV, jak bhylo
chybné uvedens. Dékujeme.

KDO BYL - NEJSTARSIiM LYZAREM?

Dokonéeni ze str. 25.

Od tricatych let uZ lyZe svilj kla-
sicky tvar a primeérné rozmery pif-
1i§ nezménily. Pfibylo jen riiz-
nych kombinaci materiall, dieva,
kovu a umeélych hmot. A také Kku-
riozit, protoZe od té doby uZ zna-
me také lyZe sklapéci, lyZe se
Spickam: na obou strandch, stou-
paci lyze s vyiezy, lyZe pro obég
nohy, lyZe vodni i lyZe nafukovact
— a i ta posledni novinka’ — lyZe
pasové, neni vlastné o nic veétsi
kuriozitou, nezZ stfedovéké snézni-
ce pro koné-muly, jeZ se mohly po-
souvat a sklapét, jsouc zhotoveny
z ohebnych prutl, slouzily v se-

verskych statech nejen k dopraveé
potravy, ale i k boji...

Tak se to alespoii miiZeme do-
¢ist v prastaré Schofferové knize
0 Laponsku, zemi sobll a sného-
vych chysi...

O

TakZe s tim Rdsslerem-Ofovskym
to pfece neni tak docela pravda.
LyZe, ta pouha dvé prkna od su-
du z dob détstvi nasSich dédeckd,
majl svou historii. A ta stoji za to,
aby se vypravénim pPenasela
v dlouhych zimnich vecerech
z chaty na chatu, z generace na
generaci . . . EVA MALA

Literatura:

J. Z. Schiffer: Laponila, Am-
sterdam 1682.

Gratz von
sSchneeldufergruppes,
bayern 1797.

P. Mauder: Oer Ski- Verkehrs

Mauenberg:
Ober-

mittel der Vorzeit, Miinchen
1965.

J. Sauer: Sportgerdte der
Vorzeit und der Gegenwart,

Miinchen 1965.

Informace:
IVA-Miinchen, rijen 1965.
Alpines Museum — Miinchen.

EVA MALA
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SKOLENI A ZKOUSKY CVICITELU

Dokonéeni z ¢é. 1/1966

4. terénni skok (upraveny svah), ZKOUSKA Z OSOBNI PRAXE PRO LYZARSKE CVI-
5. znémka z predvedené techniky uchazece CITELE
pii zkouSce z metodické praxe;
Metodickd praxe: vylosovand otazka z metodiky a) Internatni Skoleni

vycviku.

Instruktorem druzstva se Komision&lné se zkousi:

zkousi: Technika jfzdy:

Terénni jizda: jizda v neupraveném snéhu, 1. snoZné smyky navazované dlouhé a kratké,
dobrém i Spatném jako primeérny vysle- sklon svahu asi 20% snih upraveny, min. 4
dek zvladnuti terénu béhem celého vy- dlouhé, 8 kratkych smykQ do zastaveni,
cviku. 2. beh stfidavy dvoudoby a néktery b&h soupaZ-

ny (ve stopé),
b) dalkové Skoleni: 3. odslapovani od svahu, mirny sklon (asi 109,

Komisionalné se zkousdi: [krome snih neupraveny],

cvikli vySe uvedenych) 4. terénnf skok — min. 6 m

Technika jizdy: 5. privratné smyky dlouhé a krdtké — sklon

6. oblouky v pluhu navazovane, asi 25 &lenity terén, upraveny snth,

7. sjezd Sikmo a sesouvani. 6. doplnujici znamka z osobni techniky z me-

Metodicka praxe: vylosovana otdzka z metodiky todické praxe;

vycviku. Metodickd praxe: vylosovand otazka z metodiky

Terénni jizda: hodnoti se komisiondlné na vycviku
vybraném priméfene obtiZném terénu v ne-
upraveném snehu, ktery umozZiuje techni- Instruktorem druzZstva se zkousi:
ku swykfi; délka traté podle podminek, Terénnf jizda: jizda v neupraveném snéhu na
ne vsak kratS$f neZ 300 m, sklon asi 159 aZ béZecké 1 sjezdové vyzbroji v priibéhu celé-
20° ¢lenity svah. ho 3koleni.

Priimérnd zndmka z béZecké jizdy terénem a
ze sjiZzdeni.

b) déalkové Skoleni

—

Komisionalné se zkousi:

Kromé cvikil uvedenych pfi zkouSce pfl inter-

natnim Skoleni jeSté dalSi cviky:

Technika jizdy:

7. sjezd Sikmo, opakované sesouvidni vpied se
zménou sméru kratkym piivratnym oblou-

kem,
2 8. preskoky o 1 a 2 holich v neupraveném sné-
hu.
Metodicka praxe: vylosovana otazka z metodiky
vycviku.
Terénni jizda: sjiZzdéni — jfzda v terénu

s patfiénym pouzZitim vrcholnych cviki, trat
¢lenita, min. délka 400 m, sklon asi 20—259,
snih neupraveny, ale umoZiujici techniku
smyki,

b&hani — jizda ¢lenitym terénem, ve stopé, na
bézkach.

Zpracovala: UMK ZL

A] TAKTO SA DA POMOCT,
KED NIET LANOVKY ALEBO

VYTAHU.

Domnievate sa, Ze lyZovanie
je masovym Sportom len v Ces-
koslovensku? PrinaSame vam
dokaz, Ze »masy« milovnikov
lyZiarského Sportu najdete aj
v SkoOtsku, odkial je nds sni-
mok.
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Pokyny pro klasifikaci

Hodnoceni se provadi zdsadné klasifikaci znalosti
a dovednosti znamkou.

Stupnice znamek:

vyborne,
dobfie,
dostatecné,
nedostatecne.
Obsah znamek:

Vyborné: Nesmf se projevit hruba neznalost ¢i hru-
ba chyba u cviku. Za hrubé chyby se povazZuji
takové chyby, které principialné narusSujf sprav-
né provedeni cviku (napf. nespravné zatiZeni ly-
Ze v obloucich, pfedsunuti vnéjsi lyZe v oblou-
ku, slaby odraz nebo pozdni odraz pii béhu ne-
bo skoku, ztrata predklonu, atd.).

MiliZe se projevit stylova ouliSnost.

Cvik ma byt proveden v primétrené rychlostl, za-
kladni pohyby ecviku maji byt zfetelné, ne vSak
prehnané. Cvik musi byt vzornou ukazkou.

Pi zkousSce z teorie musl byt odpoveéd samostat-
na a uplna, nevyzadujicl otazek zkouSejiciho. Veé-
domosti méa [(odpovidaje pfisluSnému stupni)
zkouSeny hluboké a Siroké.

Dob¥e: Nesmi se projevit hruba neznalost ¢ hru-
bd chyba. Za hrubou chybu se& povazuji takové
chyby, které principidlné narusuji spréavné pro-
vedeni cviku (nespravné zatiZeni lyZe v oblou-
cich, pfedsunuti vnéjsi lyZe v obloucich, maly ne-
bo pozdni odraz pii béhu nebo pii skoku, ztrata
prfedklonu nebo rovnovahy majici za nasledek
naruseni priibéhu cviku, atd.).

Mohou se projevit stylové odliSnosti. Cvik musi
byt principidainé proveden spravné, miiZe se vy-
skytnout ojedinele drobna chyba [(nadmeérné po-
kréeni nohou, vedeni smyku neni pfesné, pie-

skytnuta drobna pomoc, na kterou zkouSeny
spravneé reaguje a v principu spravné odpovi.
Pripousti se i drobnd, nepodstatnd neznalost.

Dostateéné: Znalosti a dovednosti musi byt jesté

takové urovne, aby zkouSeny mohl jeSté vyulo-
vat, aniZz dojde u vyufovaného k uUjmé na bez-
pecnosti, zdravi, naruSeni nacviku cviki v za-
kladnich principech a aniZ by vznikly chyby ve
vyuce z nespravného vykladu teorie. Dostatecné
pfedvedeny cvik musi byt v zasadé proveden od-
povidaje nazvoslovi. Nesmi se vyskytnout hrubé
chyba razu nespravného zatiZeni IlyZi, ztréata
piedklonu majici viiv na uspésné provedeni cvi-
ku, nespravna koordinace odrazQ a odpichii p¥i
béhu, opakovand ztrata rovnovahy, subjektivné
zavinény pad, atd.
Mohou se projevit stylové odliSnosti a drobné
chyby jako napf. nataZend vnitinf noha u oblou-
kit privratnych, ztrata rytmu u navazovanych
smykl, slaby odraz, ¢asové nekoordinované za-
hraneéni, odraz a opora o hill pil nasazeni snoZ-
nych smykil, pfehnané ¢i nevyrazné provedeni
cviku, netimérné provedeni cviku $ ohledem na
rychlost, atd.

Nedostatetné: Znalosti a dovednosti jsou takové
urovné, zZe nezarucuji, aby zkouSeny mohl na
zakladé svych vedomosti rucit za bezpecnost a
zdravi vyucovanych a jeho dovednosti a teore-
tické znalosti neposkytuji zaruku sprdavneé pro-
vadéného vycviku.

Nedostatecné je hodnoceno piedvedeni cviku se
zavinénym péadem, neprovedeni cviku podle néa-
zvoslovi, nerespektovani zasad spravného zatf-
Zeni lyZi v obloucich, sjezdech Sikmo a sesou-
vani, ztrata predklonu majici vliv na dal$i pohy-
by pii provedeni cviku, nesprdvna koordinace
odrazit a odpicht pfi béhu atd.

Pri zkouSce z teorie se vyskytuji hrubé nezna-
losti, které ani pil dopomoci zkousejiciho neni

hnané nebo nevyrazné provedeni cviku, spravné
provedenf cviku, ale v nevhodné rychlosti pro
instruktaz, atd.). Pfi zkouSce z teorie odpovida
hodnoceni dobfe znalosti principialni, nemusi
vSak byt zcela defailni a hiuboké. MiZe byt po-

schopen zkouSeny zodpovédet.

Zpracovala uéebné metodicka komise
zakladniho lyZovani ustfedni lyzatrské
sekce

PREHLED POCTU PLATNYCH I. TRID
V LYZOVANI

NOVI LYZARSTI
ROZHODGI I. TRIDY

Ustfedni komise rozhodéich jme-

o 5 o ; | 5 novala na své schiizi 16. prosin-
Lk ’Z""Y ’ Uzl Muki' - el - deny leel s 085 nove: SoZROAR. 1o tHdY,
15 30 50{ 5 ]l]lisk. sdr.| sl. osl. sj. “sl. osl. sj. | kem | y¢eri slpzili zkoudky koncem 1is-
= ————————— | topadu v (Cechdch a =zadatkem

MV 137 Seaitios 935 0 12 36 8 10 18 8 127 | prosince ma Slovensku: o
5 HALMA EvZen (Jiholesk raj),
Stt n % A 1; HOBZIK Jaroslav (StiC), KASKA
zZe 15 3 14 32 | jipf (VC), KELLER Karel (MVP),
& 20 6 4 8 5 8 2 15 30 11 2 3 2 116 |KOHLER Vlastimil (V(), KRACKL
Vo [T N 3 1 6 10 5 3 4 3 87 |Gerhard (ZC), inZ LUGR Svatopluk
o Eres A ek 13 | (StFC), MRAZOVA Libuse (MVP),
] OPAVSKY Jaroslav (SM), PETER-
SM 20 1 7 P Gl b Easn LI ee e 74 | KOVA Véra (SC), inZ PICK Miro-
M 185 v rebi B 12 14 32 21020 07 92 sluvi»c[SC), STOC%K Josef (ZC),
; 2 2 o 2 1g|VASICEK Jiff (VC), VOLKE Jikf
28 2 Sl 51 | (VC), inz. BUJOK Lubomir (StiS),
Sts 5/ iz sl iy LA 1 GEDEON Konstantin (VS), HE-
Vs I R BT 45, v 3 1 26 | RICH J4n Luk&d (Sti¥S), KAZAR
= Pavel (VS), MACH Romag (StES),
. 134 33 18 48 20 13 4 76 165 35 22 45 16 629 | dr. MEDEK Eugen (ZS), SPENDEL

Pavel (VS), dr. TARNOCY Vladi-
mir (StfS), TICHY Elemér (ZS),
UHER Jan (ZS), inZ. ZIMEN Ste-
fan (StIS).
Doc. dr. JIRI JELINEK,
referent Skoleni lyZafskych
rozhodé&ich

Hofeni tabulka predstavinje stav k 1. 1. 1966. PonévadZz podle do-
savadnich smérnic nebyla vykonnostni t¥ida vZdy spravedlivym obra-
zem Kkvality zévodnfka, dochazi nyni k zpfisnéni podminek k jejich
ziskani podle hesla »od kvantity ke kvalité«, a tak bude zajimava
tabulka k 1. 1. 1967. Vg ! f \
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NOVINKY

pro lyZarskeé
rozhodci

Tak predevsim to, Ze se koneéné dockali definitivniho wyddni no-
vfjch vypoétovyeh tabulek. [sou od 15. prosince m. r. k dostdni ve vSech
prodejndch sportovntho nakladatelstvl a ve vSech krajskiyeh sportov-
nich prodejndech. Vitisk obsahuje nejen vSechny vypocétové tabulky
k wvydislent bodovych visledkit vSech lyZarskych disciplin, ale navic
se podarilo do ného jesté na posledni chvili zaradit — prestoze jiz byla
sazba holova — i nové linedrni tabulky pro skok prosty, jak bylo
rozhodnuto na zaseddni predsednictva FIS aZ v srpnu 1965 v Hamburku.
Jsou to viak zatim jen pro nds tabulky pomocné-orientalnt, nebot

oficidinimi

tabulkami jsou pro vSechny lyZarské zdvody ve skoku

u nds — kromé mezindrodnich, kde se rozhoduje podle mezindrodniho
Fddu IWO — podle rozhodnuti predsednictva ULS dosavadni tabulky

progresivni.

Linearnimi tabulkami budou
provedeny pro informaci a potie-
bu skokanské trenérské rady jen
kontrolni prepoéty vrcholnych za-
vodii a zavodii kontrolnich. Po-
dle téchto linearnich tabulek bu-
dou se totiZ zatim na zkousSkun le-
tos hodnotit vSechny mezinarodni
zavody, a tedy i mistrovstvi své-
ta v Norsku. Podle dosavadnich
zkuSenosti zatim podstatnych roz-
dilit ve vysledcich neni.

ProtoZe tyto tabulky byly zara-
zeny do vytisku skuteéné aZ na
posledni chvili bez dostatetnych
jeSté informaci ze zasedadni FIS,
doSlo pFi tisku k menSi nepies-
nosti. Tabulky byly rozdéleny do
bodovych hodnot za 1 metr délky

podle kritickych bodi miistkii, ti.
P, jak bylo ve FIS rozhodnuto,
zatimeo pro potfeby pocétafli mé-
ly byt rozdeleny podle zaklad-
nich hodnot P + 10 %, coZ je za-
kladem podle nynéjSich pravidel
pro vypoget bodi za délky u sko-
ku prostého. Tento nedostatek,
ktery se ohjevi, jen kdyz hodnota
P + 10 % pf¥echazi do tabulky
s jinou bodovou hodnotou, nez je
P, a pokud uZ viibec se bude li-
nearnich tabulek pouZivat, se da
lahce napravit. V tom piipadé se
pouzije nejvyssi tabulky u bodo-
vé hodnoty pro P a o rozdil proti
P + 10 9% se pro vypotet hodil za
délku snizi délky skokii vSech
potitanych zavodniki.

*

Dalsi novinkow pro rozhoddi je to. %e predsednictvo ULS rozhodlo,
aby nélkteré zmény pravidel, schvdlené na mezindrodnim kongresu
FIS v Mamai v Cervnu 1965 a na zmin&ném zaseddni predsednictva FIS
v Hamburku v srpnu 1965 platily i u nds jiZz od 15. prosince 1965,
prestoZe novd pravidla lyZovdni vyjdou aZ k podzimu 1966. [sou to
vesmés pravidla, tgkajici se hodnoceni stylu skoku. Bylo to nutné, aby
nedochdzelo k rozdilnému hodnoceni stylu skoku na nalich zdvodech
a na zdvodech, kde se rozhoduje podle mezindrodniho rddu IWO.

Hlavni zmény jsou predevsim
v tom, Ze se jiZz nehodnoti najezd
ani odraz skokana, protoZe event.
pri tom zpiisobené chyby se pro-
jevi pri letu vzduchem a v dosa-
zené délce skokana. Napristé se
tedy hodnoceni stylu zaéina az
od zatatku samotného skokanova
letu vzduchem, tj. po opusténi
hrany odrazisté.

Byly =zpifesnény a veelku zjed-
noduseny bodové srazky za chy-
by pri letu vzduchem, které mo-
hou ¢init aZz 8 bodi. Odstranén
byl nejasny a sporny vyklad do-
tknuti se rukou snéhu nebo lyZi
pFfi doskoku (viz velka polemika
pii olympijském skoku Fina Kak-
konena v Innsbrucku):

Pri dotknuti se jednou ruokou
snéhu nebo lyZe a opétném vzpFi-
meni (neni ani jinak moZné, pro-
toze setrvani v této poloze by
mélo za nasledek ihned pad pri
dosavadni rychlosti) je srazka 4
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body. Dotknuti se snéhu nebo ly-
Ze ohéma rukama a opétné vzpii-
meni je srazka 8 bodi. To uz
neni velky rozdil od srazky 10
bodii, ktera je jednotna za kaZdy
pad. Takovym by byl i skok, kdy-
by se skokan po dotknuti obéma
rukama snéhu nebo lyZi ihned
nevzpiimil a sjizdél delSi gast
drahy v této poloze.

Chyby pfi doskoku se nyni hod-
noti aZ ttyrbodovou srazkou, chy-
by pri dojezdu srazkou aZ 2 bo-
dii. Zastava tedy beze zmény, ze
skoky bez padu jsou hodnoceny
od 20 do 6 bhodii.

Ostatné s tdplnym znénim téch-
to pravidel a pokynii pro nyngjsi
hodnoceni stylu skoku byli se-
znameni vSichni rozhod@&i nstfedni
a I. tridy, jakoZ i krajské komi-
se rozhodéich ve zviastnim meto-
dickém listii.

JIRl CEJKA,
¢len komise rozhodé&ich ULS

Jde nam o nas tasopis. Chceme,
aby byl lepsi, mél véitsi rozsah
i lepsi provedeni. A zde jsme
pravé u kofene véci. PrestoZe jez-
di na hory tisice, mozna statisice
lidi, je potet odbératelll jen asi
5000. Secéteme-li pocet oddili a
jejich  ¢lenii, poget einovnikii
(cviditelé, trenéfi, rozhodéi), méli
bychom se dostat k podstatné
vyssimu ¢islu. A kde jsou 3Skoly,
které kaZdorotné jezdi na hory,
kde jsou utinovské internaty, kte-
ré se také podileji velmi inicia-
tivng na aktivnim lyZovani? Vzdyt
nestati — stejné jako na ostat-
nich asecich naSeho Zivota
jednou se neéco naucit a dale jiz
nesledovat vyvoj.

POMOZTE NAM —
POMUZETE SOBE!

Proto jsme psall oddilim, aby
se staly odbégrateli tasopisu. Re-
dakéni rada pripravuje pro pristf
rok pifedpoklady, aby bylo mozZné
tasopis rozsifit. Na druhé strané
vSak musime prokéazat, Ze je o nas
¢asopis zajem. Dosavadni pocet
odbératelt tomu nenasvédcuje.
Proto se znovu obracime ke viem
oddilim, aby md&m pomohly zvy-
§it pocet predplatiteli. Dékujeme
pfi té piilezitostl tém oddilim,
které jiZ naSi snahm pochopily.
P8kny dopis nam dosel v této vé-
ci od T] Slavia Bratislava Unlver-
sita. Zabyva se odbérem LyZaft-
stvi, propagatni praci, coZz jisté
svedéf o zajmu o veci.

TéZko jsme vSak pochopili od-
poviéd Ustiedni spravy rekreacnf
péte ROH v Praze, kterd nam na
nase doporuceni, aby pro horské
chaty byl pro potifebu rekreantl-
lyZait objednan 1 mas ¢Easopis,
poslala odpovéd, kterou doslova
citujeme:

»Vazeni soudruzi, dopisem ze
dne 30. 7. nas Zzdadate, abychom
do zotavoven ROH v horskych
oblastech objednali vas d<asopis
LyZafstvi. Norma d¢asopisii, které
zotavovny povinné odebiraji, je
jiz tak velika, Ze nemiiZeme déle
pocet odebiranych novin a c¢aso-
pist rozsifovat. Pii zimnim ly-
Zafském Skoleni kulturné propa-
gacnich referentli wWSak doporugi-
me, aby si Casopis objednali pro
svou potiebu, nebof mnozi jsou
cviciteli lyZzovani, a tento ¢aso-
pis jim bude dobrym pomocni-
kek.« Razitko, podpis.

Dopis nekomentujeme. Doufdme
vSak, #e ostatni pochopi na$i sna-
hu o zlepSeni ¢asopisu, jez je mj.
podminéno jeho vy338im odbérem,
coZz by bylo ku prospéchu vsech.

JIRI LEISS,
¢len redakéni rady
a predseda propag. komise OLS



Il. rocnik celostatni soutéze oddilii v jizdé

NA SANICH A NA BOBECH

V roce 1965 byl s uaspéchem uspofddan I. rogénik soutéZe oddili.
Uéast v II. rocéniku si vybojovalo 12 nejlepsich sankaiskych oddilii:
Spartak SmrZovka, Sokol Ostravice, Start Praha, Spartak KlaSterec nad
Ohii, Banik Ostrava, VS Praha, Lokomotiva Teplice, JeStéd Liberec,
Jiskra Jesenik, Slovan Smokovec, Sokol Jistebsko a T] Zaboviesky.

MysSlenka uspo-
radat celostdtni
soutéZ oddili ne-
ni nova. JiZ v ro-
ce 1962—1963 se
debatovalo mezi
sankafi o pro-
stfedeich, ktery-
mi by bylo ucel-
né posilit ¢len-
skou zékladnu
v oddflech a zis-
kat piedeviim
Zeny a dorostenky pro saiikaisky
sport. Méstskda sekce Praha kon-
kretizovala tyto tvahy v ndvrhu,

ktery se stal zdkladem organizac-
nich zasad a sportovné technic-
kych pravidel souté&Ze.

Sportovng technickd komise
astfedni sekce ovéfila na méko-
lika zdvodech v roce 1965 spor-
tovné technickd pravidla a shro-
mazdila desitky pfipominek z od-
dilft a krajskych sekeci. Predsed-
nictvo OV CSTV podpofilo sili
i nadSeni ¢lenit sainkafskych od-
dild a schvélilo uspofadani od-
dilové soutéZe v jizdé na sanich
na celostdtni drovni. V jizdé ma
bobech je soutéZ vypisovana aZ

do roku 1968 v ramci klasifikac-
nich zavodi.

Pro informacl Cten&fd LyZaistvi
uvdadime vytah ze sportovné tech-
nickych pravidel. SoutéZe oddili
v jizdé na sanich a na bobech
se zQtastiiuje z kaZdého oddilu
pouze jedno druZstvo. Souteif
se na urcenych zdvodech oznace-
nych ve sportovnim kalendari
»Celostdatni soutdZ oddild — 1.
az IV. zavode.

Oddilovad druZstva séaiikall se
vyhodnocujf v jednotlivfch zéavo-
dech podle nejlepSiho umisténi
3 muZl, 1 Zeny, 2 dorostencdg,
1 dorostenky, 1 dvojice muZi a
1 dvojice dorostencii. Sankaiské
druZstvo soutézi v sestavé 11 za-
vodnikii. Startuje-li za oddil mé-
né muZd a dorostencii, mizZe byt
zvySena do poctu 11 zavodnikl
kategorie Zen a dorostenek. Bobo-

JE-MLAD:65 LET (

Milym hostem plendrni schiize
slovenskych lyZzafi v poloviné
prosince v Bratislavé byl Vasek
Koctum, kterému tak mohli dcast-
nici — sympatickému »mladikovi«
— potrast rukou k 65. narozeni-
nam, jez oslavil 8. prosince 1965.

V lyZovani zacal pracovat jiz
v roce 1925. Byl jednim ze zakla-
datelii lyzafského oddilu YMCA
v Banské Bystrici. 0ddil pat¥il
mezi pét prvnich, jez zacaly po
prvni svétové valce na Slovensku
¢innost a prihlasily se do tehdej-
siho Svazu lyZarii RCS. V Banské
Bystrici bylo pred valkou moZno
fici eentrum slovenského lyZova-
ni. Tam se také konala v letech
1934 a 1937 mistrovstvi CSR. V té
dobé byl jiZ Vaclav Kocim inov-
nikem Slovenské IlyZaiské Zupy.
Kdyz byl v roce 1938 ustaven
KSTL, stal se nacelnikem LyZiar-
ského shoru Slovenska a tuto
funkeci vykonédval az do roku 1949.
Pak preSel do aparatu Slovenské-
ho vyboru Sokola.

Na Slovensko pfiSel Vasek Ko-
cim 1. kvétna 1922. Pracoval zpo-
¢atku v Banské Bystrici v tovar-
né na vyrobu vatelinu. Tovarna
nesla nazev »Lana«. Zde praco-
val Kocim aZ do roku 1949, Pak
teprve se stal pracovnikem télo-
vychovy z povolani. Télovychova
ho totiz vZdy pftitahovala, a pro-

to také se stala naplni jeho Zi-
vota.

Kocim pfisel na Slovensko z Do-
mazlic. Pro¢ ziistal jake Cech na
Slovensku? Libila se mu Kkrasna
krajina. Nadherna priroda mu
uéarovala, a kdyZ uZ se dostal
do téchto nadhernych hor, tak se
stal nejen jejich ohdivovatelem,
ale i otrokem. A zanechal za se-
bou kus poctivé roboty, vychoval
i radu funkcionarii. Byl vlastné
prikopnikem slovenského lyZova-
ni.

Zajimavé jsou i jeho nazory na
problémy lyZarské mladeze. »Neni
tajemstvim — f¥ika V. Kocim —
e naSe mladeZ se mnohem vice
vénuje koufeni, zabavé, divokym
tanciim, druhému [pohlavi nez
sportu. Mélo by se vice ukazovat,
co déla mlédez ve sportu, jak
jsou krasné a dobrodruZné napii-
klad celodenni vylety na lyzich
po hiebenech hor a vecery pri
druZné zabavé — sluSné — na
chaté. Je problémem primét divky,
aby naSly cestu k lyZovani a je-
ho zavodnimu péstovani. Mélo by
se o tom vice psat, ale lidsky,
a nikoliv profesorsky. Nejlepsi je
v§chova, pFi které ani mladeZ ne-
vi, Ze je vedena.

ZdraZujme lihoviny, ale nevydé-
lavejme na mladeZi, o které ma-
me plno fecéi hlavné v usnese-
nich. Zlevnéme pro mladeZ vy§-

A MLUVI 0 MLADEZ!

zbroj, lyZarska je strasné draha.
Myslite, Ze na Oravé, kde jsou
prirodni podminky jedny z nej-
lepSich, miiZe otec rodiny s péeti
détmi koupit lyZe, které  nekres-
tansky' zdrazujeme? A co boty,
hole, Sponovky, vétrovky atd.?
V naSich krasnych horach stavi-
me pékné hotely, ale ne pro nase

IyZate. Ktery z naSich studentii
si miize dovolit ,vysokohorské'
prirazky? Chaty jsou obsazene,

ale lyzati, kteii si je kdysi po-
stavili, se tam na sobotu a ne-
déli nedostanou! Léta hoverime
o udrzb& lyZatrskych trati. ,Maji-
telé' lanovek a vytahit inkasuji a
odvadéji akumulaci, ale nuZ je ne-
zajima, jak se dostane lyZat se
zdravon kiizi dolii do udoli. Na
druhé strané je vSak také prav-
da, %e se dnes na Slovenskn bu-
duje hodné lyZafskych zafizeni
jako nikdy d¥ive v historii. Snad
to tedy také prinese bhrzy své
ovoce.«

Jedingm pFanim V. Koctima je,
aby se na Slovensku konalo v ro-
ce 1970 mistrovstvi svéta v lyZo-
vani a aby na nich ¢s. zavodnik
ziskal zlatou medaili, a aby se
toho doZil. To mu lyZafi preiji,
ale té% aby se doZil jesté Fady
dalSich mistrovstvi, a kdyZ ne
svéta, tedy alespoii téch naSich,
ktera budou na Slovensku tFeba
v roce 1880. -Mr-
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vé druZstvo mé 9 zévodnikd vcet-
né nahradnika. Do vysledkd bo-
bového druZstva se zapocitavajf
v kazdém urceném zavodé nejlep-
51 vysledky merfené umisténim 2
dvousedadlovych boblt a 1 &tyt-
sedadlového bobu. Bobovym a
sankatrskym oddilim, které nedo-
koné¢i zavod se stanovenym po-
¢tem zavodnikd-bobili, se zapo¢i-
tava do hodnoceni za kaZdého
chybéjictho =zavodnika umisténi
posledniho startujiciho pfFislusné
kategorie zvySené o 1 trestny
bod. Poslednim zavodnikem je ten
zavodnik, bob ¢i dvousedadlové
sane, kterému byl ve vSech jiz-
dach zapocitanych podle pravidel
do vysledku zavodu zméren cas
a ktery nebyl diskvalifikovan.
Pofadi oddilovych druZstev v zi-
vodé se stanovi podle oficidlnich
vysliedki od nejnizZ$iho k nejvys-

§imu souctu umisténi jednotli-
vych zavodniki vyjadifeného bo-
dy.

Pravidlo o '‘postupu a sestupu
urcuje k sestoupeni do oblastnich
soutézi posledni 3 oddily celo-

statnfho Zebricku. Tyto oddily,
umistivsi se na 10.—12. mist&, bu-
dou nahrazeny v pristim rocéniku
celostatni soutéZe vitéznymi od-
dily ze 3 oblastnich soutézi.

SoutéZe I. oblasti Fidi krajska
sekce Severoceského kraje,

II. oblasti krajska sekce MV
CSTV Praha a

ITI. oblasti krajska sekce Seve-
romoravského kraje.

Na vSechny zdvody celostatni
soutéZe v jizdé na sanich a na
klasifikatni zavody v jizdé na bo-
bech deleguje dstfedni sekce
vrchniho rozhodciho.

Porfadatelé téchto zavodl jsou
povinni doplnit vysledkovou lis-
tinu o vyhlaseni vysledkl souté-
ze opddild. Celostatni i oblastni
soutéZe se konaji podle pravidel
bobového a saikarského sportu a
podle zviaStnich smérnic, které
byly krajim a oddiliim rozeslany.
Zavody jednosedadlovych sani a
bobii se jedou o 3 jizddch (hod-
noti se 2 nejlepsi) a zavody dvou-
sedadlovych sani se jedou o 2
jizdach (hodnoti se lepSI jizda).

Vzhledem Kk tomu, Ze ustiednf
sekce predpokldda vytvofit z ce-
lostdtni soutéze ve 2—3 letech
mistrovsky zavod druZstev, neplati
se startovné.

Vitézné druzZstvo v kaZdém spor-
tu ziskd pohar. Oddily umistivsi
se na 2. a 3. misté obdrzi plake-
ty. Oddily, které se umisti na I
az B. misté, obdrZi diplomy. Po-
hdry za 1. misto jsou vétné pu-
tovnf a bude na nich uvedeno
jméno vitézného oddilu a rok, ve
kterém druZstvo zvitézilo. Putov-
ni pohar pro celostatni soutéz
v jizdé na bobech vénoval MV
CSTV Praha. Putovni Cestnou ce-
nu pro celostatni soutéZ v jizdé
na sanich daroval KV CSTV, Seve-
roteského kraje v Usti nad Lab.
Plakety za 2. a 3. misto vyrobili

prisius$nici sankatského oddilu
Spartak SmrZovka.

II. ro¢niku celostatni soutéZe
v jizdé na sanich a na bobech

preje predsednictvo Gstiedni sek-
ce hodné zdaru a rychlé drahyl

BRONISLAV HANAK

LE SVETA

Finské druZstvo na MS bude le
tos postradat svou nejlepsi zavod-
nici, aspirantku na jednu z me-
daili v béhu ZzZen, Mirju Lehotno-
vovou. Pred ctasem jsme, pFinesll
zpravu, Ze se vdala, nyni ji do-
pliujeme, Ze ceka téz rodinku.

Aero Mintyranta se dikladng
stara o své nastupce: v rodingé
pribyla dvojcata.

E B W

Firma Marker je nejen vyrob-
cem znamych vybornych IlyZa¥-
skych vazani, ale zarutuje svym
odbérateliim i odbornou montaz.
Z podnéta Svazu obchodnikii spor-
tovnim zboZim v NSR porada kur-
8y montaze vazani v 15 riznych

méstech.
HEE

Den lyZatl se slavi kaZdoro&né
v poloviné unora v Norsku, které
bude letos od 17. do 27. Gnora dé-
jistém mistrovstvi svéta v klasic-
kyech disciplinach. V minulém ro-
ce se Dne lyZal'Ql zacastnilo jen
v Oslo 25000 lyZarid, tedy kaz-
dy osmnacty obyvatel hlavniho
mesta. V eelé zemi piislo v tento
den na start riznych soutif
v jednotlivich vékovych kaiego-
riich 99 000 milovnikl biiého spor-
tu. Je to kazdy ctyficaty Nor.

Svycarsko chce byt dalsi alp-
skou zemi (po Italii a Francii),
ktera bude mit plnon podporu
i pro klasické discipliny. Celé
mnohastrankové 11. cislo Casopi-
su Starka Jugend — Freie Volk,
které wvychédzi mésicné ve fran-
couzském a némeckém jazyku, je
vénovano vyhradné béhu na ly-
Zich. Obsahuje mnoZstvi péknych
technicky zabérii prednich svéto-
vych bézca a popis celé bézecké
techniky. Casopis prinasi i pojed-
nani o davkovani tréninkun, o vy-
baveni (jaké bhéZecké lyZe hyly
dovezeny a kolik) a co je nejdi-
lezitéjsi: Novy systém Skoleni ly-
Zarskych pracovnikii. Vyuka se
diferencuje na vycvik ve sjezdu
a zvlast v béhu. A to je na Svy-
carsko nezvyklé, nové a jisté sym-

patické.
HE N

Nové slalomové lyZe ze synte-
tickych materialli, skloplastiku a
polyetylénu, zacne vyrabét lvov-
skd tovdrna Dynamo. Prototypy
vyzkousely jiZz predni slalomaéfi,
kteli dali také nejlepSi doporuce-
ni. V pfistim roce dodd tovarna
ra trh prvnich 1000 kusii.

Italsky lyZai¥ Marcello de Dori-
go, ktery pv¥ed rokem proZil ve
Svédském stiediskn Valadalen tra-
gické hodiny bloudéni a utrpél p¥i
tom téZké omrzliny, vratil se po
ukonéeni léceni zpét ke své za-

vodni draze. Italska firma zhoto-
vila pro de Dorriga specialni orto-
pedickou lyzaFskou obuv, ktera
mu usnadiiuje beéh na lyZich bhez
zvlasStnich potizi.

H E B

MotolyZe, dosahujici rychlosti 70
kilometrii, vyrobil zametnik Ka-
névskij z Kirovogradské oblasti
SSSR. Jejich konstrukce je z ten-
kych ocelovych trubek a k poho-
nu je pouzito motorn 1Z-56 s vrtu-
Ii o priiméru 1,4 m. LyZe se za jiz-
dy ¥idi rukojeti, na niZ je packa
k ovladani plynu a zapalovani.
Pied vzduchovym proudem chrani
motorizovaného lyZare Stitek z ple-

xiskla.
H E =

Olympijsky vitéz v obfim slalo-
mu Francois Bonlieu, ktery se stal
po OH v Innsbrucku profesionalem
a startoval v jednom americkém
lyZafském cirkuse, poZadal o re-
amaterizaci.

E B2 B

Zavody ve skoku na lyZich v dé-
jisti OH 1936 v Lake Placid, na
které byl pozvan také nas Dalibor
Motejlek (nezicasinil se, aby ne-
byla narusena jeho priprava na
MS), vyhral mezi 34 startujicimi
Nor Wirkola s 234,8 b. (756 a
68,58), 2. Aimoni (Italie) 214,9
(72,84 a 67,38) a Balfanz (USA)
2149 (72,54 a 67,66), 4. Maunu, 5.
Pukka (oba Finsko). Nejdelsi skok
mél Hicks (USA) — 76,5 m.

LY iARSTVi Vydava Ceskoslovensky svaz télesné vychovy ve Sportovnim a turistickém nakladatel-

stvi v Praze. Séfredaktor t&lov§chovnych d&asopisi Josef
redaktor Gasopisu Karel

Moravec.

Oktabec. Vedouci

Redakce; Praha 8-Karlin, Sokolovska 140.

Telefon 82 55 29. Redakéni uzavérka: K 5. dni pfedchoziho mésice. Vychazi mésicné.
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Tiskne Rudé prévo, vydavatelstvi OV KSC. Roz$ifuje PoStovni novinova sluzba. Cena
2,— Kis. Informace o pfedplatném poda a objednavky prijima kaZda poSta i doru-
covatel. Objednavky do zahranidi vyfizuje PNS — dstfedni expedice tisku, odd. vy-
voz tisku, indriSska 14, Praha 1.
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Na kritériu

/. prvniho snéhu

ve Val d’Isere

Pred tréninkem — reprezentaini druZsivo Z%en, které vede
trenér Miloslav Jirza; muzi: trenér Vedral, Vojtéch, Kolousek,
Janda, Cermak, Sinay a PaZout na snimku dole. ® Jan Vojtéch
v plnem tempn na slalemovém svahu na snimku vpravo.
B B M Snimky na télo strané a na zadni strané obalky Jan
Vedral.
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ROCNIK 52 @ BREZEN 1966 @ K&s 2,— 3

V LETOSNICH ZAVODECH
PRED MISTROVSTVIM
SVETA MELI NEJLEPSI
VYKONY

2] JIRT RASKA
JOSEF KRAUS [}
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V zavodech jubilejniho XX. ro¢niku Bezroukova Nejaspésnéjsim zavodnikem XXVIII.

memorialu ve Zvolenu startoval mj. ministr pred- rocniku Zlaté lyze Ceskomoravské
seda Slovenské narodni rady Michal Chudik, kte- vysotiny v Novém Mésté na Mora-
ry skontil ve své vekove kategorii v béhu na 5 km vé byl Stefan Oleksak, ktery se tim
na tietim miste. Foto: Jaroslav Zeleny zaradil na druhé misto (za sveho

oddilového druha z Dukly Liberee
Josefa Krause) do reprezentaéniho
celku pro MS v Oslo. y

Foto: Fr. | Jebavy

Zavod v bheéhu Zen na 5 km
ve XX. roctniku Bezroukova
memerialu ve Zvolenu vyhré-
la Milena Erlebachova ze
Slavie Praha VS (na snimku
vpravo) pied Milenou Chiu-
movou z Rudé hvézdy Semily
(uprostied) a Alzbétou Kri-
Zovou-Gajancovou 2z Rudeé
hvézdy Poprad (vleve).
Foto: Jaroslav Zeleny
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LetoSni prebory dorostn a mi-
strovstvi CSSR dospélych v Kkla-
sickych disciplinach byly pozna-
menany dvéma skuteénostmi. Po-
¢asim a nominaci na mistrovstvi
svéta. Neustalé zmény teplot, stii-
dani desté a snéZeni a dalSi hiie-
ky rozmarné prirody vytvorily
velmi svizelné podminky jak pro
poradatele, tak pro zavodniky. Lze
vsak ¥ici, Ze jak poradatelé, tak
zavodnici vSe zvladli v maximal-
af mire. TéZké profily trati, ob-
tizné namazani i velkd konkuren-
ce vytverily vSak nejlepsi pod-
minky pro nejjistéjsi provérkn za-
vodnickych kvalit a dobré pod-
klady pro odpovédny vybér na
mistrovstvi svéta.

Vsechno vsak neslo tak hlad-
ce, jak by o tom svédéily dobre
celkové vysledky i spokojenost
fitastnikii. |iZ v p¥ipravném sta-
din byly potiZe se zajisténim uby-
tovani pro predpoklddany celko-
vy pocet ucastnikii. Vznikly i ko-
lize terminii mezi zajezdem za-

vodnikii na universidada i na Ku-
rikkala Cup, a dokonce i se za-
vodem I. ligy. Bylo by tfeba na-
pristé vice koordinace mezi gin-
nosti ustiedni sportovné technic-
ké komise a trenérské rady, vice

£

planovitosti a pfedvidavosti a ko-
netné vice pevné linie dstfedni
sekee.

Byly i potiZe ve stravovani. In-
ternatni zpiusob stravovani, zave-
deny ve strediscich CSTV, je moz-
na pohodlny pro Fadu Kkontrol-
nich organii, ale nevyhovuje po-
tiebam takovych zavodii, jako je
piebor nebo mistrovstvi CSSR.
Ani systém sluZeb a ¥ad ubyto-
ven a stravoven CSTV neni pro
takovéto akee zvlast vhodny.

Hodné potizi bylo pFi udpravé
trati, protoZe stadion v Harracho-
vé existnje kromé budov z vetsi
¢asti jen na papife. Neni zde Zad-
né naradi, jako lopaty a hrabg,
rozhlasové zatizeni je jen velmi
provizorni, sestavené na posled-
ni chvili, s tlampaéi pridratova-
nymi na stromech, nejsou viude
pevna telefonick@ spojeni, prosté
vie zde vyZaduje maximalniho
isili ze strany pofadatele, aby
v okamZiku zavedu spoje Fadné
fungovaly. To vSe zpiisobili ne-
znami vandalové, kteii pivodni
astfednu rozebrali do Sroubku a
vyhazeli z oken. Rozhodcovské tri-
buny na obou miistcich pak json
ve zcela dezolatnim stava a bez
nejnutnéjsich iprav mohou slou-

Velkou nadéji v béhu 7Zen je
dnes star$t dorostenka Véra Civi-
novd ze Sldvie Brno Technika.

Foto: |. Hejra
R R

Zit jediné jako skladiSté haram-
padi, nikeliv vSak svému idcelu.

JestliZe se nam podafilo pie-
bory i mistrovstvi dobfe zvlad-
nout, byloe to v neposledni Fadg
dik pomoei mistnich pracovniki a
také i pochopeni Mé&stNV v Har-
rachové. I péktefi pracovnici za-
Fizeni CSTV se svou pomoci po-
dileli na celkovém ispéchu. Po-
chopeni mistnich pracovniki i NV
bylo pro nas milym prekvapenim,
protoZe mame jesté v cerstvé pa-
méti naprosty nezajem, s nimZ
jsme se setkali p¥i podobné akei
loni ve Spindlerové Mlyné.

Sportovni i technickou strankn
zhodnoti prislusni pracovnici. Ja
bych ze své funkce povaZoval za
nutné pouze konstatovat vieobec-
né, Ze s p¥ipravou, organizaci, prii-
béhem i vysledky piebori i mi-
strovstvi miizeme byt spokojeni.
0 tuto spokojenost se predeviim
pricinili zavednici svymi vykony
i svou kazni, a také vSichni or-
ganizatoFfi svou obé&tavou _pracf.
LetoSni pFebory i mistrovstvi
CSSR v klasickyeh disciplinach
uréité budon patiit v Fadé jiZ po-
radanych mezi ty zdaFilé. A toto
védomi je nam nejlepSi odménou
za nasi préei. Chceme slouZit na-
semu lyZafskému sportu, a doufa-
me, #e jsme v tom sméru letos-
ni akei uéinili dobry krok.

Dr. MIROSLAV KLINGER,
piedseda orgariza¢niho vyborun

' Juniorskym ulastnikem mistrov-

stot svéta je Karel Stefl z Dukly
Ltberec. Na snimku [. Hejry pred
startem patndetky v Harrachové.



BEIECKA
TECHNIKA
na vyhornou

Vrcholné soutéZe dorostu a dospslych navazo-
valy letos na sebe a umoZmly trenéram uctest na
obou soutéZich. Bylo by spravns, aby i1 v phistich
letech bylo toto usporadédni zachovanao.

Harrachovské prostfedf je pfijemné vSem zavod-
nikiim. Dobrou néladu a pohodu pokazila jen ne-
dokonald organizace pii podavani jidel ve stie-
disku CSTV. Vysoké naroky na mordlku zavodniki
kiadlo neptiznivé pocasi, Casto 1 prudky dest a
snéhové prehaiky. Nové vybudované traté, které
svym profilem odpovidaji parametrim svétovych
trati a jsou proti naSim narocnégjsi, vyZadovaly
vysokou trénovanost. KaZdy, kdo dojel, zaslouzi
uznéani. Vitézové jednotlivych kategorii potvrdill
vadle technické dokonalosti i vysokou fyzickou a
mordlni Groveil.

MLADSI

Bylo by pied¢asné tvrdit dnes u dorostu mlad-
3iko, kdo bude dobry i v kategorii dospé&lych, ne-
bof riist zdvodnika ovliviiuje celda rada Cd¢initeld,
nap¥. Skola, zaméstndnf{ a probfhajici dospivani.
Pfesto dostavame urcity obraz o naSich mladych
zavodnicich a miZeme Ficl, Ze je priznivy. VSeobeec-
né pak miZeme mluvit ¢ pomarng dobré technice,
bojovnostl a viili po vitézstvi.

Uspéch prazskych mladsich dorostenek ukazu-
je na systematickou dlouhodobou a cilevédomou
trenérskou prici., Ani jména Bartdkova, Krasilova
a Dvoiakova nejsou ve sportu nova. Navazuji na
tradici rodi¢ld, ktefi také nemdlo poméhaji jejich
eportovnimu riistu. O dorostencich mlad3Sich Ize
rovnéZ iici, Ze . jejich technika a moralni stranka
Jsou nejméné takové jako u mladSich dorostenek.
V této kategoril se dobfe umistili dorostenci ze
Sokola Nové Mésto na Moraveé, ktefi skonécili na
2., 3., a 4. misté. Vitéz Seidl ze Slovanu Spindleriv
Mign potvrdil dobrou préci trenérii HanuSe a Bar-
tose, ktefi kolem sebe shroméZdill 25 mladych za-
vodniki.

STARSI

Piebornict starSich dorostenek se stala Civinova,
kterd zvitézila presvédcivé a ma vSechny pied-
roklady k tomu, aby se z ni stala vynikajici za-
vodnice. Znovu dobrou prdci novoméstskych tre-
néri prokazaly Hermanova, GroSofkova a Honzlova
2., 4., a 5. mistem. Rovnocennou partnerkou jim
byla Sikolova z Jiskry MSeno. Jména Henycha ze
Slovanu Jilemnice ¢&i Tamy z Jiskry Vitkovice, Ka-
rdska z JeStédu Liberec jsou jiZ dostateéné zna-
ma. Vyrovnanost napf. do sedmého mista svédcs
o tuhych bojich s vtefinkami, ktery vedll dorosten-
cl s rutinou zkuSenych zavodniki.

Znakem leto3nich pfeborll v bgZeckych discipli-
ndch byla bojovnost a pomérné& vyrovnana tech-
nickad vyspélost zavodniki, kterd ukazuje na syste-
matickou prdaci trenérii a je jisté radostnym vy-
hledem do budoucna. Nelze vSak nepfiznat, Ze jsou
také jeStd jednotlivcl i skupinky, kterym chybi tre-
nérska péce. Je pak na jejich pfisiudnych vyborech,
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V Jihomoravském kraji maji nejlepsi 3tafetu star-
Sich dorostenek. Na snimku [. Hejry jsou zleva:
Civinovda, Honzlova a Hermanovd.

aby jim pomohly, nebof tito mladi zavodnici oply-
vaji zatim jen velkou snahou a bojovnosti.

Na trenéry Ceka jeSté dosti prace v otazce vy-
chovného pilisobenf na svéfence, ktefl nékdy zapo-
aiinaji na spolecenské chovani.

FRANTISEK KOVAR,
odpovédny trenér beZeckych disciplin pfeboru

KVAPENI..

Potasi, o kterém hovo¥i jisté
viechny prispévky z mistrovstvi
a pieboru, ovlivnilo znaéné i vyko-
ny ve skoku dorostencii. Prote ta-
ké prebery neukazaly v plné mife
stoupajici frovei této discipliny.
Skakalo se totiZ na tom nejhorsim,
co ve skoku existuje. Husté pada-
jici snih p¥i teploté znacéné nad
nulou znemoZioval jiZ na ndjezdu
viditelnost a mékky dopad byl p¥i-
¢inou padi, které naStésti skon-
¢ily bez trazii. Jen velkému usili
pofadatelii a technikii se podarilo
za pomoei technickyeh prostiedkil
udrzet miistek v porfadku. I za
téchto okelnosti ukazali mladf bo-
jovné srdce a pevnou viili po do-
saZeni nejlepSich vykonii. Vitézove
obou Kkategorii skogili shodné& 53
metry a byli dobfe bodové hodno-
ceni. Na druohé strané jich ngko-
lik, predevsim z ¥ad mladsich do-

[H111] BEI =



PO MISTROVSTVi REPUBLIKY V ZAVODE SDRUZENEM

Potfebujeme vé&tsi zdkladnu

Mistrovstvi republiky ma svoji zvlastni pFitazli-
vost, protoZe zde se prakticky jednon v zavednim
obdobi sejdou nejlepsi zavodnici z celé republiky.
Trenéfri kaZdé discipliny i ostatni odbornici a p¥iz-
nivei usuzuji poradi, které je v jejich piredsta-
vach obvykle jasné, usuzujice podle vysledkit dfi-
véjSich zavodii nebo tréninku. KaZdy zéved vsak
obvykle tyto predstavy meéni. Tim vice se stava sou-
téz zajimavejsi. M Nebylo tomu jinak pfi letoSnim
mistrovstvi republiky v zavodé& sdruZeném. @ V L
casti béhn na 15 km podle kontrolnich méreni hyla
situace na prvni tietiné trati normalni. SdruZendti
meli rozdilné casy, jeZ odpovidaly jejich sougasné
vykonnosti v béhu. V zavéra trati doSlo vsak
k podstatnym tasovym rozdilim u zavodniki, Kte-
¥i v diivéjSich zavodech tak znatny rozdil vzhle-
dem k ostatnim nemivali. Nebyl to momentalni po-
kles vykonnosti, p¥icina tkvéla ve volb& mazani.
I nepatrné zmény v mazani mély v tomto zavodé
vliv na docileny ¢as. A prave tato situace zpi-
sobila, Ze druha ¢ast zavodu sdruZeného byla
otekavina s velkym napétim. Casy a body z bé
hu byly znamé. Dobry beéh mistra sportu Stefana
Oleksaka daval piedpoklad k nejcestnéjsimu umiste-
ni, zatimco dosud nejlepSi sdruZena¥ mistr sportu
Kraus mél vinou volby mazéni ztratu veétsi neZ
ohvykle. Nebyl jiZ favorit jeden a to pravé utinilo
soutéz zajimavou.

Ve skoku do zavodu sdruZeného nebyla situace
jasna ani po prvnim, ani po druhém kole. Snaha
zavednikii po dosaZeni co nejlepSiho pofadi, dobra
iiprava miistku a pocasi, to byli ¢initelé, jejichZ
zasluhou hovoiime, Ze skok pro zavod sdruZeny byl
velmi zdaftilou sout&Zi. Zde bylo nutno pfiznat, Ze
vétSina sdruZenaiii ovlada dobife moderni styl sko-
ku a ten, ktery se vyrovnava nasi skokanské Spic-

ce, miiZze dosahnout znatného zlepSeni v pofadi po
béhu. Tak tomn bylo i u mistra sportu Krause,
u mistra sportu Kutheila, mladého Rygla a dalSich,
B Lze tedy rici, Ze béh na 15 km probéhl se vse-
mi piedpokiady pro mistrovskou soutéZ, jak by tn
melo byt vZdy. Z hlediska obtiZnosti traté, sného-
vych podminek, organizaéniho zajiSténi byla déana
viem maximalni moZnost, jeZz byla také vSemi na-
lezité vyuzita. B Mel tedy sdruZeny zéved dobré
podminky po vSech strankdch a byl velmi zda-
filou soutéZi mistrovstvi republiky. Po¥adi zavodni-
kit vzhledem k soutasné vykonnosti je spravedlivé,
a to jak v soutéZi juniorii, tak seniorii. MiiZeme
fici, Ze junio¥i zatazeni do reprezentacniho ko-
lektiva dosahli velmi dobré firovné a vyrovnavaji
spicku. B SdruZeny zavod vsak potiebuje, aby za-
kladna byla vétsi. Dorostenecky piebor naznatil.
kterym zavodnikiim je nutno vénovat zvySenou peé-
¢i. Jde o naSe jednoty, které maji moZnost a pod-
minky pro tuto diseiplinu, aby ji podpofily. ze
zkusenosti vime, Ze v prostifedi, kde je maly miistek,
jsou dany piedpoklady, Ze tam z p¥irozené touhy
mladych chlapcii miize vyriist vynikajici zavodnik.
Tato mista jsou oporou, ale je jich stdle malo. Na
malych miistecich, které miiZeme stavét kdekoliv,
nam vyriistaji Zaci a dorost. Systém sout&Zi nam
pak ukaZe ty nejlepsi, kterym miizeme dat dobré
podminky k tréninku na vétSich miistcich, které
jiZ nemiiZeme stavét vSude, ale mame je zatim do-
statetné dobfe dislokovany.

Mistrovstvi republiky v zdvodé sdruZeném skon-
¢ilo. Pred nami jsou velmi vyznamné soutéZe a
jsou zde i realné moZnosti, aby sdruZenari proka-
zali kvality, které nkazali na mistrovstvi republiky.

InZ Ludék SABLATURA,
predseda TR sdruz. zavadu

nale doskok. Je
dostatek, ktery
nit co nejdiive.

rostencii-sdruZendaiii, na tento miis-
tek nestacilo. Neméli také p¥i le-
tosni zim& maximalni moZnost tré-

to nés velky ne-
je nutno odstra-

ninku.

Na piednich mistech skongili po-
chopitelné domdaci, harrachovsti
skokani, kteii méli daleko vice
moZnosti k pripravé na snéhu a je-
jichZ prace je celoroéné systema-
ticka. K piekvapeni nedo$lo, fa-
vorité prokazali svoji t¥idu.

Pii celkovém hodnoceni se ndm
viak také rysuji i nékteré nega-
tivni jevy — je ta v prvé Fade
nedokonald pf¥iprava v letnim ob-
dobi, zanedbavani mistkii s umé-
lon hmotou, které jsou Ileckdy
velmi blizkoe a piesto nevyuZitée.
Nedokonalé ovladani techniky
skokun a v neposledni Fadé i nékdy
Spatné vedeni celé metodiky sko-
ku. Byla prece vySkolena jiZ cela
fada dobrovolnyeh trenérit IL. tE.
se specializaci skokn a piesto je
nevidime, aneho jen velmi malo pii
metodické praci. Uvadim jen maly
piiklad: ze vSech zdvodniki pie-
bordt jsme vidéli z celého poitu
jen tFi ctyFi, kte¥i ovladaji doko-

Velmi dobie si vedou v Zapado-
teském kraji, kde vyriista cela
fada novych adepti skokanii, da
le Banska Bystrica a MSeno n. N.
vyrukovaly s celon Fadou zavodni-
kii, ktefi jesté potiebuji jen zlep-
sit a propilovat techniku skoku.

Ani vybaveni v primérua nebylo
na vysi — nedostatek skokanskyeh
1yZi je znam jiZ delsi dobu. Mno-
ho skokanii skakalo jesté na die-
vénych a i jasanovych lyZich, kte-
ré samoziejm#& po »napitic vithec
nejely. Doufame, Ze nyné&jsi vyvoj
nasich novych skokanskych lyZi

zn. SOKOL nebude zdlouhavy a e

bude vyvinuto naleZité fsili, aby
alespoii na pristi zimu byly v do-
statetném mnoZstvi, a to hlavné
pro nasi vnitini pot¥ebun. Pak i vy-

voj a riist v této nasi discipling ..

pitjde jesté rychleji kupFedu.

Antonin Lenemayer,
odpovédny trenér skoku na
pieborech

V mladitm dorostu podal ve sko-
ku velmi dobré viykony harra-
chovsky Tomds Kulera.

Foto: |. Hejra
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5 km — dorostenky starsi: 1.
Civinovd (Sl. Brno technika) 24:18,
2. Hermanova (S. Nové Mésto na
Moravé) 25:19, 3. Sikolova (]. M3e-
no) 25:50, 4. GroSofkova 25:54, 5.
Honzlova {ob& S. Nové Mésta na
Moravé) a Skerikova (L. Ceska
Trebova) 25:57, 7. JasSkovska (TJ

Val. Mezirict) 26:16, 8. lgrauzova
(B. Kremnici) 28:18, 9. Sulekova
(Tesla Nizna) 26:41, 10. Jilkova

(L. Sumperk). — Prihlaseno, star-
tovalo, dokouncilo a klasifikovano
33 zdavodnic.

3 km — dorostenky mladsi: 1.
Bartakova (Sl. Zizkov) a Millero-
va (]. Mseno) ob& 20:00, 3. Va-
verdakova ([Sn St. Smokovec)
20:11, 4. Tryznova (J. Harrachov)
20:48, 5. Pavlovicova (Pokrok Po-
ruba) 21:07, 6. Maternovd (Sn
Spindlerdv Mlyn) 21:08, 7. Ja-
novecova (Sp. Plzei) 21:11, 8. Vol-
hejnova (B. Svatotiovice) 21:19, 9.
Budarkova 21:31, 10. OzZdianova
(obé Sn Jilemnice) 21:40. — Pri-
hlaseno, startovalo, dokontilo a
klasifikovano 40 zéavodnic.

10 km — dorostenci starsi: 1.
Henych (Sn Jilemnice) 39:41, 2.
Tima (]J. Vitkovice) 40:32, 3. Ka-
rasek (JeStéd Liberec) 41:12, 4.
Hrdinka (L. Trutnov) 41:17, 5. Ha-
cek (J. M3eno) 41:28, 6. Valent
(Pokrok Poruba) 41:34, 7. Mlynar
(Sn St. Smokovec) 41:55, 8. Cer-
ny (S. Hluboka) 42:14, 9. Krasilov
Sl. Zizkov) a Sikl (S. Nové Mes-
to na Moravé) oba 43:20. — Pri-
hlaSeno 61, startovalo, dokoncilo
a klasifikovdno 60 dorostencil.

5 km — dorostenci mladsi: 1.
Seidl (Sn Spindlerfiv Mlyn) 20:59,
2. Zak 21:29, 3. Kubica 21:55, 4.
Stipl (v8ichni S. Nové Meésto na

vASI CHATU OCHRANI

SDRUZENE POJISTENI
REKREACNICH BUDOV
A DOMACNOSTI

STATNI POJISTOVNA

Morave] 21:59, 5. 8eba (]. Har-
rachov) 22:00, 6. Kreuz (]. DomaZ-
lice) 22:10, 7. Brozik (Sn Smoko-
vec) 22:11, 8. Slivko (RH Banska
Bystrica) 22:20, 9. Pavlata (]. MSe-
no) 22:24, 10. Buchta (S. Nové
Mésto na Morave) 22:32. Pri-
hlaseno, stactovalo, dokoncilo a
klasifikovano 61 dorostenci.
Skok prosty — dorostenci star-
§i: 1. Hnyk (J. Harrachov) 182,3
(53 a 51), 2. MatouSek (]. Desna)

170,4 (52 a 48), 3. Razl VL. (].
Harrachov) 165,7 (49 a 49), 4.
Balcar Jindf. (Sn Spindleriiv

Mlyn) 159,7 (49 a 44), 5. Cink (].
Semily) 157,1 (48,5 a 43,5), 6. Lep-
ko (RH Banska Bystrica) 1857
(46,5 a 44), 7. Fischer (B. Ha-
bartov) 152,7 (47 a 46), 8. Koros
(J. MSeno] 148,4 (44,5 a 43), S.
Suk (L. Trutnov) 145,7 (45 a 43),
10. Samek ({B. Zaclér) 1458 (47,5
a 42 m).

Skok prosty — dorostenci mlad-
8i: 1. Kudera T. (]. Harrachov)
188,1 (53 a 52}, 2. Srp (]. MSeno)
170,3 (51,5 a 48,5), 3. Sestak (T]
Kraslice) 168,1 (47 a 50,5), 4. Si-
mo (L. Bratislava) 1651 (51 a
48), 5. Zenkr (]. Abertamy] 161,8
(47,5 a 46,5), 6. Lenemayer (J.
Harrachov) 161,5 (48,5 a 47,5), 7.
Hysek (RH Benska Bystrica) 159,3
(48,5 a 45,5), 8. Schlang (RH
Banska Bystrica) 157,8 (49 a 45),
9. Heisler (B. Zaclér) 1527 (44
a 46,5), 10. Majer (T] RozZnov p.
R.) 151,2 (44 a 44 m).

SdruZeny zaved — dorostenci
mladsi: 1. Hnyk (J. Harrachov)
443,30 b. (b#h 175,30, skok 268,00],
2. Buchta (S. Nové Mésto na Mo-
ravé) 398,52 (237,62 a 160,90), 3.
Rdz 1 VI. (J. Harrachov) 389,92
(155,22 a 234,70), 4. Tima (]. Vit-
kovice) 383,87 (229,07 a 154,80},
5. Sikl (S. Nové Mesto na Mora-
vé) 383,50 (253,30 a 130,20), 6.
Stielec  (]J. Harrachov) 375,00
(173,30 a 201,70), 7. Cink (]. Se-
mily 367,36 (142,56 a 224,80), 8.
Zufa (RH Banska Bystrica) 355,10
(175,30 a 179,80), 9. Kremel [(TI
Roznov p. R.) 340,52 (159,82 a
180,70), 10. Bartosek (T] RoZnov
p. R.) 340,00 (164,90 a 175,10).

SdruZeny zaved — dorostenci
star§f: 1. Tama (J. Vitkovice)
448,67 b. (bsh 275,47, skok 173,2),
2. Zenkr []J. Abertamy) 445,70
(199,0 a 248,7), 3. Foltman (L.
Trutnov) 441,43 (237,33 a 204,1],
4. Majer (T] RoZnov p. R.) 417,42
(187,62 a 229,8), 5. Kosfk (B.
Osek) 408,50 (207,40 a 201,1), 6.
Svoboda (T] Jachymov) 404,07
(208,57 a 195,5), 7. Hrstka (T]
Roznov p. R.) 402,19 (176,59 a
225,6), 8. I'eikl (L. Trutnov) 381,87
(186,67 a 185,2), 9. DoleZal (S.
Velké Hamry) 372,87 (205,07 a
167,8), 10 Schlang (RH Banska
Bystrica) 338,0 (99,50 a 238,5).

Stafety 3X3 km — dorostenky
starsi: 1. kraj Jihomoravsky

(Honzlova 17:58, Hermanova 16:19,
Civinova 14:52) 48:29, 2. Stiedo-
slovensky (Sulekova 17:25, Krau-
sova 16:23, LabasSkova 16:19) 50:07,
Js Severomoravsky (JaSkovska
17:56, Kubinova 16:11, [ilkové
17:28) 51:35, 4 Zapadocesky (Zun-
tova 17:59, Volakova 17:16, Bera-
nova 16:46) 52:01, 5. Severocesky
I (Sikolova 19:29, Eisnerova 16:44,
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Miillerova  16:13) 56:26, 6. MV
Praha (Travova 18:32, M. Dvora-
kova 17:45, Machacova 17:22)
53:39.

Stafety 3X2 km — dorosienky
mladsi: 1. MV Praha (Dvordkové
10:11, Krasilovd 9:37, Bartakova
8:08) 28:34, 2. Vygchodocesky III
(Cejkova 10:20, Doubkova 9:40,
Kvasnickova 9:20) 29:20, 3. Vy-
chodocesky II ~(HanuSova 10:11,
Ozdianova 4:34, Wendlerovd 9:50)
29.35, 4. Vychodocgesky I (Tryzno-
va 11:02, Volhejnova 9:28, Budér-
kova 9:34) 30:04, 5. Severoctesky
II (Vajcova 10:48, Tischerova 9:47,
Stehlikova 9:44) 30:19, B. Seve-
romoravsky (Piskova 10:37, Steh-
likova 10:04, Hrbata 9:46) 30:27.

Stafety 3X5 km — dorostenci
starsi: 1. Vychododesky II (Th-
ma 23:33, Kudera 21:50, Henych
20:09) 1:04:32, 2. Severofesky II
(Karasek 22:41, Spuldak 22:22, Ve-
sely 20:52) 1-05:55, 3. Severoces-
ky I (Pospigil 23:13, Reza¢ 21:50,
Hacek 21:03) 1:08:08, 4. Vychodo-
tesky IV (Cervinka 23:35, Hrdinka
22:13, Tirka 21:38) 1:07:26, 5. Ji-
homoravsky (Svanda 24:08, Stra-
ka 21:48, Sikl 21:49), 8, Stiedoslo-
vensky I (Matéjka 25:08, Bobak
21:40, Valent 21:52) 1:08:40.

Stafety 3X3 km — dorostenci
mladsi: 1. Vychodolesky II (Se-
ba 15:48, Medricky 14:29, Seidl
12:42) 42:59, 2. Severocesky I
(15:51, Sedlak 14:13, Pavlata
13:58) 44:02, 3. Stredoslovensky
I (Laurencik 15:30, Stepita 14:55,
Slivko 13:27) 44:52, 4. Jihomorav-
sky I (Zak 16:15, Stipl 15:13, Ku-
bica 13:33) 45:01, 5. Vychodoces-
ky IIT (Mikula 15:46, Tama 14:40,
Jon 14:34) 45:02, 6. Zapadocesky
(Kreuz 15:58, Hrdina 14:44, Keil
14:42) 45:24.



GENERALKA PRED OSLO

Sneh, dazd, voda — to bhol prvy zdZitok Gcastnikov tohorofnych majstrovstiev CSSR po prichode

do znameho zimného strediska Harrachova. UZ byva akosi

pravidlom,

Ze povetrnostné a snehové

podmienky v olympljskom roku, alebo v roku pred MS, sa vofi nam zachovavaju nejako maco3sky.
Hruba snehova pokryvka v KrkonoSiach vSak vedela odolaf fastym lejakom & obasné notné mrazy
nakoniec spevnill vSetky beZecké trate, ktoré s namahou upravovall technicki pracovnici.

Lyziarska verejnost s napitim
octakavala stretnutie vietkfch na-
sich najlepsich beZcov a zdruZena-
rov, lebo tohts roku pre bohaty
medzinarodny styk sa len malo-
kedy stalo, aby sa vSetei nasi naj-
lep3i ziSli spoin na domacej pade.
Stalo sa tak hned v prvy deii maj-
strovstiev CSSR v hehu muZov a
juniorov na 15 km. UZ veder v case
otvorenia majstrovstiev klesol
teplomer pod bod mrazn a v noci
dokoneca napadel éerstvy pracho-
vy sneh. Dobre upravena trat a
tvrda vodiva stopa vytvarali kazdé-
mu pretekdrovi rovnaké nodmien-
ky pre Sportové zapolenie.

Okolo pripravy lyzi, voskovania
a celkového taktizovania pred sa-
motnymi pretekmi bolo len velmi
malo nervezity, ¢o po minulé roky
by sme neboli mohli tak jedno-
znacéne tvrdif. Prispel k tomu naj-
m# dostateény vyber kvalitnych
lyZi, palie, tiastotne sa v posled-
nych rokoch zlepsila kvalita be-
Zeckej obuvi na domécom irhu a
nakoniec ani o kvalitnejsie vosky
nebola akosi taka nidza ako pred
rokom.

Pretek muZov na 15 km mal

ko N A S R o G (S I A o)

Rudolf Cillik ziskal v Harrachové
suitj desdty mistrovsky titul a vy-
bojoval si ve 34 letech start
alespori v jedné discipliné na MS.

Foto: ]. Hejra

hladky priebeh. UZ od prvych ki-
lometrov bola jasna prevaha ski-
senfch pretekarov, ktori na (aZ-
kych kopcovitfch tratiach si ve-
deli spravne rozdelit sily. Neda
sa ni¢ robif. Zase bola porazena
tedria »Stary — vysliiily prete-
kir«, ktora vefmi radi u nds po-
nzZivaju niekedy aj naslovovzati
odbornici. Vitaz tohorocnej pat-
niastky majster Sportu Rudo Cillik
a treti v poradi majster Sportn
Lada Hruby dali jasnid odpoved:
Netreba nikdy hodnotif pretekara
podla rodného listu, ale zasadne
a vzdy podla vykonu. Nesporne
mame velki radost aj z vysledkov
vietkych ostatnych kategorii.
Zvlast je poteSujica v beZeckych
disciplinach kategoria juniorov,
ktori na tej istej trati dosiahli
len o malo horsi ¢as od kategorie
muzZov. Ked minulého roku vy-
nikal z juniorov Stefl, dnes sa
k nemu zaradili napr. Fefina, Mi-
chalko, Saling a dalsi.

Ani v Zenskych kategdridach ne-
mame dévod vesat hlavu. Na Star-
te Zien a junioriek sa ziSlo 60
pretekirok. Aj to dominovala bo-
jovnost a skfisenos{. Podobne ako

Mistrem v béhu na 30 km se stal

inZ. Stefan Harvan. Na druhém

misté skonéil Jindrich Fabidn, by-

valy sdruZendf. NG5 fotoreportér

Hejra [e] zachytil na trati pat-
nactky.

u chlapcov aj u junioriek mame
zaruku v budidcnosti Zenského ly-
Ziarstva.

Preteky stafiet muZov a Zien boli
prehliadkon sily beZeckych lyZiar-
skyeh disciplin n néas. Nejde len
o to, Ze v muZzskej kategdrii Star-
tovalo spolu 20 a u Zien 18 Sta-
fiet, ale vyrovnanosf jednotlivich
jazdeov prvych a dalsich 3tafiet
sved&i o zvySenej iurovni v do-
mécich pomeroch. Stafeta Dukly
zvifazila presvedéivo pred Stafe-
tou z Vysok¢ch Tatier, v ktorej
citelne chybal inZ. llavsky, ktory
sa prave vracal ako ¢len »bronzo-
vej stafety« z Talianska.

Usporiadatel' pripravil pre vset-
kych acastnikov dobré trate a re-
gularny priebeh vsetkyeh sifaZi.
Majstrovské sifaze v klasickych
disciplinach, najmd@ v hladkvch
behoch, mali tohto roku esie jednu
vyhodu pre poprednych spickovych
pretekarov. TotiZio vysledky tejto
najvyssej stifaze nemali uZ nijaky
vplyv na nomindacin na majstrov-
stva sveta, ktoré sa zatinali o tvZ-
deii v Oslo. Vyber pretekdrov pre
Oslo bol totiZ uZ stanoveny akym-
si otypovanim pretekarov uZ
niekolko mesiacov donredu. CiZe
ti, o boli vyvoleni dopredu, mali
uz takmer letenku vo vrecku, no
a ti, ¢o boli na majstrovstviach
CSSR toho roku lepsi, mohli bez
psychickych zabran ukazaf, Ze do-
ma ostdva dobrad zidloha. Ide len
o to, ako to pdsobi na samotnych
pretekarov — a na druhej strane,
ako to zddvodnif{ pred verejnos-
fou. Zda sa mi, Ze aj v lyZiarstve
by sme mali posielal na vrcholné
siitaZe to najlepSie, ¢o momental-
ne mame. Ved pre skisenosti md-
zeme posielat pretekdrov na
Iahsie medzinarodné siataZe. Osta-
va nam len verif, Ze tréneri mali
v preduréovani pretekarov na MS
Sfastni ruku, aki maval znamy
futbalovy tréner R. Vytlagil.

Tohorotné majstrovstvda CSSR
mali vibec velmi dobrii organiza-
ciu. Ich nsporiadatel — MV CSTV
Praha — len potvrdil, Ze jeho ly-
Ziarski ¢inovnici patria medzi naj-
lepsich. Presnosfou a dochvilnos-
fou, odbornosfou a privetivoston
v jednani vedeli vytvori{ prijemni
atmosféru pre vsetkych. A aj cez
nepriazeii poéasia, ktord nas
v Harrachove prenasledovala, na
zaver majstrovstiev si iste odnéasa-
me domov milé spomienky.

JANO TEREZCAK,
zodpovedny tréner
na majstrovstvach CSSR

37



MISTROVSTV
VYSLEDCICH

5 km Zeny: 1. Jiraiiova (Sl. Pra-
ha VS) 21:52, 2. Paulusovd (Sn
Jilemnice) 22:07, 3. Cillerova (J.
MsSeno) 22:13, 4. Bfizova (S. LiS-
nice) 22:15, 5. Snebergerovd (RH
Semily) 22:31, 6. RadouSova (Sp.
Strakonice) 23:43, 7. Krskova (L.
Trutnov) ©3:46, 8. BéloZnikova
(JeStéd Liberec) 23:48, 9. KriZova
(RH Poprad) 24:02, 10. Priwitze-
rova [(B. Kremnica) 24:08.

5 km juniorky: 1. Bu3ova
(Sp. Blansko) 22:08, 2. Chlumové
(RH Semily) 22:34, 3. Osvaldova
(B. Kremnica) 22:38, 4. Weiss-
hdutelova (]. MSeno) 23:29, 5. Mi-
keskova (S. Nové Hésto na Mora-

veé) 23:30, B. *Kienkova ([TJ] RoZ%-
nov p. R.] 23:33, 7. OndryéSové
(Sl. Olomouc) 23:53, 8. Skopova
(Sp. Strakonice]) 23:58, 9. Vorac-
kova (Sl. Olomouc) 24:08, 10.
Kyntlovd ([Sn Jilemnice) 24:14.
15 km — muzi: 1. Cillik (B.
Kremnica) 55:09, 2. Luptak (RH

Poprad) 55:50, 3. Hruby (RH Se-
mily) 55:59, 4. Fousek (D. Strako-
nice) 56:29, 5. Harvan (Sn Smo-
kovec) 56:38, B. Fabian (T] Val.
‘‘‘‘‘ 57:39, 7. Ploc (RH Se-
mily) 57:44, 8. Hofman (J. Aber-
tamy) 57:45, 9. Pefina (D. Libe-
rec) 57:54, 10. Bieman (]J. M3eno)
57:58.
15 km

junio¥i: 1. Michalko

(RH Poprad) 56:42, 2. Saling (RH
Poprad) 56:58, 3. Stefl (D. Libe-
rec) 57:41, 4. Miluska (S. Nové
Mésto na Moraveé) 59:59, 5. Spicar
(Sp. Vrchlab{] 1:00:10, 6. Jacko-
vic [(RH Poprad) 1:00:13, 7. Rygl
(S1. Praha VS) 1:00:29, 8. Micha-
Iik (Dyn. Nizké Tatry) 1:00:41, 9.
Duchek (RH Semily) a Hercik (D.
Liberec) 1:00:42.

SdruZeny zaéved — muzi: 1.
Kraus (D. Liberec) 473,16 (bé&h
200,168, skok 273,00), 2. OlekSak

(D. Liberec) 460,7 (245,17 a 215]),
Kutheil (D. Liberec) 443,56
(211,16 a 232,40), 4. Bayer (T]
Roznov p. R.} 426,89 (235,789 a
191,00), 5. Zvonek (T] RoZnov p.
R.) 408,80 (212,000 a 194,80}, 86.
Stekly (RH Semily) 400,53 (239,23
a 161,30], 7. Svoboda (J. MSeno]
375,30 (199,60 a 176,30), 8. Sva-
Ficek (S. Nové Mésto na Moravé]
341,33 (154,93 a 186,40), 9. Maza-
nek (RH Semily) 341,33 (154,93 a
186,40), 10. Malek (Tofa Jifetin)
212,85 (94,25 a 118,60).

SdruZeny zavod junio¥i: 1.
Rygl (Sl. Praha VS) 503,10 (255,40
a 247,7), 2. Razl ]. (SL Praha
VS) 502,32 (236,52 a 265,8), 3.
Kucera A. (J. Harrachov) 443,53
(228,33 a 215,2), 4. Razl A. [].
Harrachov) 408,8 (200,00 a 208,8),
5. Zahradnik (L. Trutncv) 348,23
(179,03 a 163,2), 6. Vojtéch []es-
téd Liberec) 343,60, 7. Hickel (D.
Karlovy Vary) 326,45 (182,15 a
144,3), 8. tacik (J. MSeno) 299,43
(203,23), 9. Bryscejn (]. Tanvald)
281,03 (133,93 a 147,1).

Beéh 30 km — muZi: 1. Harvan
(Sn Smokoysc) 1:47:28, 2. Fabian
(T] Val. Mezitici) 1:48:15, 3. Cillik
(B. Kremnica) 1:48:43, 4. Luptak

ot

(RH Poprad) 1:50:41, 5. Hruby
(RH Semily) 1:50:57, 6. Gabriel
(S. Nové Mésto n. Mor.) 1:52:12,

7. Nosek (Sp. Strakonice) 1:52:15,
8. Sfiva (]. M3eno n. Nis.) 1:53:07,
9. Jirous (RH Semily) 1:53:14, 10.
Fajstauer (Dukla Liberec) 1:53:37.

Béh 10 km — Zeny: 1. Pauluso-
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CHCETE SE V ZIME OPALIT?

Vétsina jisté ano, a z dasovjch
divodi a z prirozené netrpéli-
vosti co nejrychleji, pokud moz-
no za vikend na hordch. Spéch
ovSem 3kod! vétsiné veéci, a tedy
i pii opalovdni. Vétsinou pak do-
jde misto k opdlent ke spdlent.
P8knd, zlatéhnédd plet doddva
zdravy vzhled p kaidém véku.
A aby dodlo k plnému efektu,
tak to, Zel, chce ¢as a klid. Krdt-
kodobé 1ze sice dosdhnout hnée-
dého zbarveni rizngmi licidly a
krémy, ale musti se to denné ob-
novovat. A se slunitkem to |[de
i doma, kdyZz wvam nevyjde do-
volend v zimé. A je také »horskés.
Jak s tim pravgym, i s tim elektric-
kgm jsou stejnd pravidla: Zalit
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s malou ddvkou a postupné p#i-
ddvat! Na hordch k tomu pristu-
puje okolnost, Ze tam neni mést-
skd kourovd clona a Ze se ultra-
fialové paprsky odréazeji od krys-
talkd snéhu, takie jejich atin se
zmnohondsobuje. A chceme-li se
pojistit proti Gdinkdm nadmérné-
ho opalovdni, t]. pdleni a svédénit
kidze se zrudnutim a ndslednym
olupovdnim, muZeme s vjhodou
pouzit sContraviolux, ktery po-
hlcuje tu é&dst sluneéniho zdFent,
kterd toto pisobi, a pFitom nebrd-
ni té cJdasti, je? pusobi hnédnutl.
Zdroveni brdni v zimé obvyklému
pFeschnuti a pukdni kize.

MUDy. A. KOCNA

va (Sn Jilemnice) 41:28, 2. Skodo-
vad (RH Semily) 43:48, 3. Chlumo-
vd (jun. RH Semily) 43:49, 4. Ji-
ratova (S1. Praha VS) 44:47, 5.
Weisshdutelova (jun. J. MS3eno)
44:49, 6. Biizova (S. LiSnice) 44:54,
7. Vackova (Sj Kofenov) 48:01, 8.
KiiZzovda (RH Poprad) 486:29, 9.
Kienkova (jun. T] RoZnov p. R.)
46:40, 10. BeélonoZnikova [JeStéd
Liberec) 46:55 a KoStdlova (jun.
J. MSeno n. N.) 48:55.

Stafety 3X5 km — Zeny: 1. Vy-
chodocesky kraj 1 (Skodova 21:58,
Bifzova 21:29, Paulusova 20:51)
1:04:18, 2. Severocesky I ([Bélo-
noznikova 24:11, Weisshdutelova
22:03, Cillerova 21:43) 1:07:57, 3.
Severoctesky II (Plsikova = 24:44,
Kostalova 23:02, Vackova 22:40),
1:10:26, 4. Vychodolesky III [Krs-
kova 26:05, Chlumova 21:40, Sne-
bergerova 22:55) 1:10:40, 5. Stie-
doslovensky (Priwitzerova 24:35,
Kratochvilova 23:43, Osvaldova
22:48) 1:11:08, 6. Jihomoravsky I
(Mikeskova 25:51, Hlavacova 23:38,
BuSova 21:55) 1:11:24, 7. ]Jihotesky
(Hochova 25:03, Skopova 23:33, Ra-
douSova 23:32) 1:12:08, 8. Vychodo-
cesky 1V (Jonova 24:02, Felemano-
va 23:19, Kync&lova 25:08) 1:12:29,
9. Severomoravsky I (Ondryasova
26:20, Novatkova 23:50, Krenkova
23:01) 1:13:11, 10. Severomoravsky
I1 (Nevludova 26:07, Kolackova
24:14, Podmolikova 24:08) 1:14:27.

Stafety 4X10 km — muzi: 1,
D. Liberec III (Fajstavr 35:37, Pe-
fina 36:03, Stefl 35:16, Fousek
35:30) 2:22:26, 2. Vychodosloven-
sky I (Saling 37:34, Luptak 35:42,
Michalko 36:09, Harvan 34:52)
2:24:17, 3. Severocesky I [Stva
35:36, Simfnek 37:48, Mikulas 36:18,
Bieman 38:08] 2:25:50, 4. Vychodo-
cesky I (Mundil 37:11, Ploc 3G:34,
Smid 28:06, Hruby 36:11) 2:28:02,
5. Jihocesky (Jirous 36:16, Piibal
37:58, Nosek 37:03, Beran 37:03)
2:28:20, 6. Vychodoslovensky II
(Rusiiak 37:12, Baluch 37:32, Bru-
zik  36:12, Pavlikovsky 37:58)
2:28:54, 7. Stredoslovensky I [Sa-
baka 38:27, Klaméar 37:24, Paric-
ka 37:39, Cillik 36:33) 2:30:03, 8.
D. Liberec 1 (Kutheil 38:17, Her-
¢k '36:39, Semela 38:21), OlekSak
36:49) 2:30:06, 9. Jihomoravsky I
(MiluSka 38:57, Kuchai 37:48, Gab-
riel 38:08, BlaZitek 37:36) 2:32:29,
10. Zapadocesky (Hofman 27:20,
Moty&ak 33:30, HruSka 37:05, Pra-
vecek 39:59]) 2:32:54.




MISTROVSTVI CSSR VE SKOKU NA LYZICH

Favorite

MUSELI BOJOVAT

Leto§ni mistrovstvi CSSR ve skoku na lyZich byla
uspof¥adano poprvé na mistka v Plavech, ProtoZe
bylo poslednim zavodem pied nominaci na MS,
slibovale dop¥edn velmi tuhé boje. A divaci, roz-
hodéi a trenéfi nebyli zklamani.

I kdyZz bylo po cely tyden pred mistrovstvim
velmi Spatné pocasi (désf a velké teplo), podafilo
se poiadatellm a hlavné zavodnikfim a trenérim
mistek udrZet v dobrém stavu. Velik¢m problémem
byla dobra preparace mistku. K dispozici byl py-
tel salmiaku — ktery nebyl kvalitnf a na snih ne-
Géinkoval. To lze rovnéZ fici o tuvrdolu. Tyto pre-
pardty byly asi staré. Proto vSechny tréninky
v tydnu nebyly kvalitni — pomala najezdova rych-
lost dovolovala skoky néco malo pifes 60m a to
bylo na mistzk v Plavech skutetné velmi malo.

Po sobotnim vydatném de5ti se snih procistil.
Poradatelé s odpovédnym trenérem s. BélonoZni-
kem nanosili novy ¢isty snih na najezd, ktery byl
pak cely tésné pifed zavodem preparovan novym
dobrym tvrdolem.

Na startu se seSlo 45 zavodnikid, z toho 4 pfi-
slusnici Dynama Klingenthal z NDR. Skakalo se
z celého néajezdu, byly til skoky, z nichZ 2 nejlepsi
se pocitaly do soutéZe. Boj o titul se rozvijel velmi
dramaticky. Po prvnim kole se ujal vedeni mlady
Metelka, ktery mé&l nejdelsi skok kola — 75 m, za
ktery obdrZel 107,5 b., 2. Doubek skofil 74 m
(103,9 b.) a 3. Hohnel 73 (103,6 b.). To byl opravdu
nedéekany avod.

Bylo jasné, Ze {favorité budou nuceni zapnout
v dalsich kolech naplno. Ve druhém skoku Me-
telka, ktery mél predni startovni ¢&islo, sko&il
znovu 74,5 m. To jisté souperim klidu na najezda
neptridalo. Ukdazall se vSak velci bojovnici. Matous,
Jeden z favoritli, mél mohutny odraz a ¢istym sty-
lovym skokem dosdahl nejdelsiho skoku 77,5 m.
Vysledna bodova znamka byla 110,4 b. S poslednim
startovnim ¢fslem se objevil na ndjezdu Jifi Ras-
ka, péknym stylovym skokem véetné perfektniho
doskoku dosdhl rovnéz 77,5 m 1 nejvy$siho bodovs-
ho ohodnoceni 1124 b. Presto zlstal po prvych
dvou kolech v c¢ele Metelka, sledovan RaSkou a
Matousam. S napétim ocekavali divaci posledni ko-
lo, které meélo urcit mistra CSSR. Metelkovi po-
sledni skok jiZ nevySel, jako by se bal, zpozdil od-
raz a nedosahl potfebné délky. To byla velka pii-
leZzitost a injekce pro dal5i dva zavodniky, kteif
mu byli v patach. Josef Matou$§ v pékném skoku
dosahl délky 76 m, nebyl vSak rozhod¢imi plné oce-
nén. Vysledna znamka 217,6 b. ho vynesla pred
Metelku. S napétim byl ocekavan posledni zavod-
nik soutéZe — Jifi Raska, ktery jediny mohl ohro-
zit pozici obou vedoucich skokanfi. Skocil znovu
stylové 74m a bodové ohodnoceni ho vyneslo
o 1,7 b. pred MatouSe a 4,3 b. prad Metelku. »Frau-

Josej Metelka patii k mladgm skokanum. Vybor-
ngm vgkonem v Banské Bystrici a na mistrovstvl
CSSR si vybojoval udast na mistrovstvi svéta.

Foto: |. Hejra

tovo« vitdzstvl bylo t&sné, ale zaslouZené. Motejlek
si zajistil Ctvrté misto péknym skokem ve tifetim
kole dlouhym 77,5m. Dobfe si téZ vedli Rudolf
Doubek, Zbynék Hubad a Rudolf Hdéhnl.

Milym prekvapenim byly vykony mladgch zavod-
nikdt Dolezala z Dukly Banska Bystrica a Rydvali
z Liberce. Oldfich Balcar z Bystfice byl v tréninku
daleko lepSi neZ v soutgzi. Slibnou formu uka-
zal t3% mlad$i dorostenec Vladimir Hnyk z Harra-
chova. Domnivam se, Ze letoSni mistrovstvi CSSR
ve skoku na lyZich bylo jednou z nejzdafilejSich
soutézi sezony. Mistek byl velmi dobfe upraven,
boja pfinesly divakiim mnoho nap@éti a péknou
podivanou.

ZDENEK REMSA,
trenér reprezentacniho druZstva skokand

Vysledky: 1. RaSka (Sp. FrenStat p. Rad.) 219,3 b.
(77,5 a 74 m), MatouS (Dukla Liberec) 217,68 (77,5 a
76 m.), 3. Metelka (Dukla Liberec) 214,7b. (75 &
74,5 m), 4. Motejlek (Dukla Liberec) 213,9 b. (72,5 a
77,5 m]}, 5. Doubek (RH Semily) 208,8 b. (74 a 74 m),
6. Huba¢ (RH Semily) 205, b. (72 a 73 m) a Hthnl
(Dukla Liberec) 205,5 b. (74,5 a 74 m), 8. DoleZal
(Dukla B. Bystrica) 195,7 (71,5 a 70 m), 9. Rydval
(JeStéd Liberec) 194 b. (65,6 a 73 mj, 10. Divila
(RH Semily) 192,2 b. (89 a 67,5 m).
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Mas-1i nékdy dopoledne &as, zajdi si v Praze do
kréského lesa a zcela urcité se tam s nim setkas.
Peznas ho lehce, ale nesmis mu hadat osmdesatku,
snad tak neco kolem Sedesatky. Zdatny, cernovla-

sy, kulatoutky, jiskrné ofit = = .dy vesely. To Je o1,
inz. Josef IlI4K, ktery <u. .nora 1968 se v plném
‘va  dowd osmdesdtky. Je roddkem z Rovelného
_. .somoravské vysocGing, jak sam casto Fikal
»na Krabating«, a to jiZ samo piedem urcuje tun
velkou lasku k nf, ke snéhu a lyZim. Zacatky ly-

Zatiny prodélal doma, a kdyZ se pozdg; vestého-
val pred prvni svétovou vilkou do Pra %) Qi |
prostiedi, které odpovidalo jeho temr
kde se mohl dobie lyZaisky vyzit.

Byl skvélym a spolehlivym organizétc
proto divu, Ze brzo ve svém lyZafském 1, Ces-
kém spolku pro zimni sporty, byl povél riznymi

funkceml a Casto i velml bojovnymi, nebof praveé
v té dob& probihalo mezi dvéma nejveétSimi praZ
skymi kluby, Ceskym Ski klubem a CSPZS Praha,
velké a nelitostné klani o tom, zda se mé jezdit
na mékkém vazani krkonoSském, nebo tvrdém
lilienfeldském.

Po ukonéeni prvni svétové valky doSlo ke zméné
nézvu dosavadniho Svazu lyZatl v krélovstvi Ces-
kém na Svaz lyzaill Republiky ceskoslovenské a
souc¢asné byl zvolen I novy ustfedni vybor svazu,
jehoZ se stal inz. Jilek jednatelem. Byla to velka
funkce, plna prace a odpovédnosti. VZdyt se rodila
novd organizace, kterd z dosavadnich spiSe fa-
miliarnich pomért musela pi‘ejit na organizaci ly-
Zatstvi nejen v Cechach a na Morave, ale I na Slo-
vensku a byv. Podkarpatské Rusi. A celou tuto vel-
kou administrativni préaci délal sam, bez placeného
apardafu ve své malé kancelafi ve Vladislavové
ulici. K beézZnym organizaénim starostem pfribyla
dalsf, velkd — vydavani vlastniho Casopisu Zimnf
sport.

Byla to jeho préce, Ze Casopis se ve velmi krat-
ké dobé vySvihl mezi nejlepsi naSe mésicniky a zde
natrvalo zakotvil. Shdné&él a projednéval vie s tis-
karnou, honil papir, inzerci, ptedplatitele, fotogra-
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fie, kresby, $totky, specialnf barvy na snéhové
obrazky, zkratka vSechno, co casopis potieboviil
a co musel mit, aby byl sobé&stacny a mohl jestd
vydatnou mérou prispét na vycvik a vysilani aa-
Sich zavodnikd do zahranici.

Zacinal lyZaiinu od piky, sam se zacastnil dvou
velkych padesatek, slozil zkousky a stal sz cvicl-
telem, byl dlouha léta rozhodéim, velmi oblibenym
v cizing, a to vse mu davalo opravnéni a opodstat-
neni k velmi dobré organizaci vsech velkych za-
vodli u nas mezl obéma valkami poradanych. Sta-
ral se nejen o organizaci zévodid, sam take znacil
hodné bézeckych trati a teSll otazky tohoto zna-
ceni, které jesSté zdaleka nebylo na takoveé vvsl
jak je tomu nyni. Jednou se mu ale zkouSka no-
veého znaceni nepovedlya: priSel na mySlenku znacit
traf anilinovou barvou vyznacujici se na snéhu ve-
likou barvivostl. Zkonstruoval sl plochovou konev
s vhodnym rozprasovatem v podobé cedniku. Slo
fo velmi rychle a brzo byl praskovym anilinem
cely usek traté vyznacen. Co ale ¢ert nechtél. V no-
ci priSla jen takova mala obleva a rdno ta spoust,
kam |si se podival, saméa Cervena barva, bylo jf
vSude plno & byll JI plni [ vSichni, ktefi s ni prisil
do styku. No nic ve zlém, pfl zkouSkach se mus{
riskovat’ Muohem lepsi vysledky mél pfi zavadeéni
zimniho tycovani a znaceni lyZarskych cest na
Krkonosich, jehoz byl spolu s akad. malffem C. O.
Muttichem a inz. V. Machackem in.clatorem. Ti,
kdo hory a hlavneé jejich hitebeny v zimé znaji, mo-
hou dobfe posoudit, jak bylo zmenseno nebezpe-
¢i na htebenech a kolik lidskych zivotd bylo za-
chranéno. LyZaiské znacky jmenovanymi zavedené
slouzi i v dnaSnich dnech.

Dalo by se mnoho a mnoho napsat o jeho velké
praci z titulu funkce jednatele Svazu lyzatd RCS,
k tomu muselo by byt vice mista; snad se najda
zpiisob, jak nejlépe inZ. Jilka vyzpovidat a zacho-
vat letim budoucim nejvetsi asek historie cesko-
slovenského lyzafstvi. My zlQstaneme jeSté jen u né-
kolika malo piihod tykajicich se osobn& jmenova-
ného. Tedy:

Po tragické smrti Hante prislibil si s architektem
Jarolimkem, Ze se postaraji o zabezpeceni jeho
syna. Slib splnili — Jarolimek poskytl mladému
Hancovi ubytovani a stravovani po dobu jeho stu-
dia, Jilek zajistil Saty, boty, knihy a ostatni. Byl
Fadnym ¢lenem Cs. vyboru olympijského, kde do-
vadl dobi's organizovat akce na ziskani finanénich

stfedkll pro vysilani vyprav zavodnikd na ZOH.

Byl jednim z iniciatort vystavby chaty CSPZS
v germanském masivu JeStédu, na Planich pod Jes-
tédem a dlouhd léta se peclivé staral o jeji provoz
i GdrZbu.

Byl nednavnym propagédtorem a inicidtorem dét-
skych zavodli poifadanych v ramci velkych me-
zindrodnich zavodi v Harrachové i jinde a zajistil
vzdy vitézim 1 vSem startujicim originalni, ale
vhodné ceny.

Nezapominal na svoji rodnou »Krabatinu« a jiZ
pied 30 lety zalozil Zlatou lyZzl Ceskomoravské
vysofiny, sdruzeny zavod v béhu a skoku, kterou
dotoval skutetné zlatou ¢Cestnou cenou. 22. a 23.
ledna t. r. se jel jeji jiZz XXVIII. ro¢nik. P vg-
stavb& lyZafskych zafizeni byl jeho 2zajam sou-
stfedén nejen na klasické discipliny, ale i na mo-
derni a tak jse ho na$li na Pustevnach i ve Spia-
dlerové Mlyné jako odborného poradce pii stavb#
lyZatskych sedactek | sjezdovych drah. A na ko-
nec: Byl dlouholetym prisluSnikem Radu rytifd
Polabanskych se sidlem na Labské boudg, odkud
za jeho veden! podniknuto bylo mnoho zdarilych
najezdt na chatu u Snéznych jam, kde chataf
Fischer mel pro tyto pripady pfipravenu vzdy za-
sobu dobfe chlazeného moselského.

Do dalsich let, mily inZenyre, hodng& zdravitkal
RUDOLF KRNOUL
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TAKOVY BYL
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Ve dvacdtjeh letech nasSeho
stoleti byla v Novém Meésté na
Moravé Fada vynikajicich béz-
cu-lyzari, z nichZz wvynikala
predevsim trojice [osef a Ota-
kar Némecky a Bohuslay Slo-

Drevoryt Kuehit Momee Lytati

nek. Vsichni tri byli nejen Je tomu uZ hezka radka let,

mistry naSt republiky, ale | snad Ctyticet, snad i vice. Ten-

2 i mistry Polska a [ugoslavie. | krat ve Zvolenu byli asi jenom

XXVIII. ZLATA LYZE E{yngz’k]ajic(; l&g'sled;cly ;’:, sdgzl:- tFi 1idé, kteri meli lyze. Mezi

= zenem zavode m vsax p z iy 2
ESKOMORAVSKE VYSOCINY. | ze: ortakar Nemeoky — itz | D Jan Bezrouk V soboty od
ve sdruzeném zdvodé na Se- poledne ]Sn}e v;dy Stal.‘. Py

A XVIII. MEMORIAL tkdni na Iyzich mezindrodni | DO domu a tekall, co s témi po-

divhymi prkynky bude délat

lyZarské federace [FIS) v ro-
Casto jsme se hluboce brodili

" JOSEFA NEMECKEHO ce 1925 v Janskjch Ldznich.

kutetnost, Ze v této doh@& by-

lo vitézstvi ve sdruZeném

zavodé mnohem vice cené-

no, dala vzniknout mySlen-
ce, jak zlepSit firoven sdruZena-
i v Novém Mgsté na Morave.
Prisla tedy velmi vhod nabidka
inz. Josefa Jilka, ktery navrhl
zaloZeni zavodu o »Zlatou lyzZi
Ceskomoravské vysotiny«. A jak
k té nabidce inZ. Jilek dospei?
Piedseda sportovniho klubu v No-
vém Mesté na Morave, feditel
Karel Hlavdt nu nékolikrdt vy-
¢ital, Ze se odeizil své rodné Vy-
socéing. Premyslel proto, jak do-
kazat opak, a pfiSel na mySlen-
ku zaloZzit zdvod, ktery by pod-
poiil rozsiteni sdruZeného zavo-
du na Vysocingé. Stile viak nevé-

deél, jak na to! Vselijaké ty po-
hary se mu »nepacily«. V té do-
bé byl jako vedouci ¢s. lyzZafi

na zavodech v Davosu, které ne-
sly nazev »Parsen derby o zla-
tou lyZic a uZz ho to pry chytlo.
Po jedné valné hromadé Svazu
lyzarfi RCS ftekl fediteli Hlava-
¢ovi: »Abys mi uZ nevycital, Ze
jsem se odeizil nasi Vysociné, za-
lozime Zlatou lyZi Ceskomoravské
vysoting a tady je 10 dukéath,«
ktere vysazel na stil. Reditel Hla-
vaé pry mu odoovédil: »Ty ses
poifadd sama legrace« a nechtél
mu verit.

Tak opravdu vznikla Zlata ly-
Ze, zavod, ktery patii u nas
k nejoblibenéjSim. Je spojovan
c¢asto s celym komplexem discip-
lin, které se jezdi soutasné se
zavodem sdruZenym. Poprvé se
jela Zlata lyZe v roce 1934 a me-

zi vitézi jsou mj. Bohuslav Mu-
sil, Bohumil Kosour, Elemir Ne-
meseghy, Vlastimil Melich, Karel
Dvorak aj.

LetoSni  roénik mél rekordni
fitast 658 startujicich. Byl
op#t tradicné& dob¥e usporadan,
piestoze meéli pofadatelé plnou
hlava starosti, poéinaje ubytovéa-
nim a konce dobrou dpravou tra-
ti.

V letodnim roce bylo poradi ve
Zlaté lyzi: 1. Oleksak (D. Libe-
rec) 460,06 (63 a 63,5), 2. Stek-
1¥ (RH Semily) 416,45 (55,5 a
52,5), 3. Bayer (T] RoZnov p. R.)
400,46 (53 a 55). Dorost: T. Ku-
cera (]J. Harrachov) 502,2 (61 a
60). V zavodé nestartovali tii na-
$i piedni sdruZenari Kraus,
Kutheil a Razl, ktefi jeli v té do-
hé o Zlatou lyZi ve Svycarském
Le Brassus. Kraus vyhral zde
skok pro zavod sdruZeny a byl
druhy v zavodé sdruZeném za
domacim Kilinem, ale pred re-
prezentanty SSSR, NSR, Polska
aj. Razl byl ve sdruZeném zavo-
dé 17. a Kutheil 19,

snéhem, abychom se mohli ob-
divovat telemarkiim a trhanym
kristidnkam, jak se tomu ten-
krat fPikalo. Priklad Jana Bez-
rouka byl pritazlivy. Mnoz{
z pant kluki si prkynka vyro-
bili sami a jako hole jim slou-
zily latky z plotu. Jan Bezrouk
byl neobytejné laskavy cClovék.
KaZdému poradil, pomohl, a
mng, cizimu chlapci, davoval
opravdické lyZe. Byly mi dlou-
hé a pofddné jsem se s nimi
zapotil. Ale slava, mohl jsem
jezdit a provézet strytka Jana
na poutich zasn&Zenou Kkraji-
nou. Byl jsem s nim i v Ko-
rvtnici na velkych zavodech.
Vyjeli jsme tenkré4t v sobotu
ze Zvolena a do pozdni noci
vystupovali na svahy Nizkych
Tater. Nestadil jsem a Jan Bez-
rouk mi tenkréat vzal lyZe k so-
b&. Spali jsme v nevytopené
mistnosti a Jan Bezrouk mne
prikryl vlastnim kabatem, aby
mi nebyla zima. A rdno v osm
hodin byl jiZ na startu béhu
na 30 km. V cili byl mezi prv-
nimi.

Takovy byl Jan Bezrouk, ne-
Gnavny propagéator lyZarstvia
turistiky, zaniceny obdivovatel
Tater a Slovenska, skvély spor-
tovec a krasny cClovék. Némec-
ti faSisté jej udkladné zavraZ-
dili. A tak se opé&t b&Zel na
Slia¢i zavod, ktery se kona kaz-
dym rokem — Memoridl Jana
Bezrouka. ALFRED SPORKA

i1



NEMECKO-RAKOUSKE TURNE 1965-1966

0 POHAR PRATELSTVI 1966

Na3l zdavodnici-skokani Matous, Motejlek, Raska a Hohnl nds reprezentovall na zacatku letoSn{ sez6ny
ve dvou velmi téZzkych mezindrodnich soutgZich,

Priprava pred témito zdvody pro-
bihala ve Spindlerové MIyné za
dobrych snéhovyeh podminek. Za-
vodnici absolvovali v tréninku
priimérné 100—120 skokii na veli-
kém mistku. V tfdoun od 12, do
19. prosince probéhly tfi kvalifi-
katni zavody, které pochopitelné
ovlivnily nominaci &tyr skokanii.

Zijem o ucast na letoSnim, v po-
fadi jiZz 14. roénikn Neémecko-ra-
kouského turné, byl z rad vsech

svétovych skokanii mimofFadny.
Proc? To je zcela pochopitelné.

Zavodnici si cht&li porovnat sily
pied MS se svymi souperi, dale
pak turné nabizi velmi dobré sko-
kanské miistky, vidy vzorné p¥i-
pravené — a tak v osmi dnech si
zatrénovat a zazavodit na ¢étyfech
velikjch miisteich, z nichZ nej-
vétii dovoluje skoky pies 100 m
— to neni k zahozeni. Letasniho
Némecko-rakouského turné se
ziicastnilo 86 skokanii z 15 stati.
Chyb&li jenom Kanadané a japon-
ci a olympijsky vitéz z Innsbruc-
ka Nor Engan. Je zajimavé, Ze ten-
to zavodnik se pFed vrcholnymi
svétovymi sountéZemi strani mezi-
narodnich zivodi. Konkurence
tu bvla opravdua vynikajici. TotéZ
1ze napsat o vikonech.

Skvélou formu predvedl olympij-
sk¢ vit#z ze stfedniho mistku Fin
Kankkonen, ktery se po jednoroc-
ni piestavee [Zloutenka) dostal
opét do »nepfijemné« (pro sou-
pefe) formy. Také ostatni prislus-
nici finského druZstva se znainé
v letoSni sezdné zlepsili a budou
tvofit na MS velmi silny kolektiv
skokanfi. Po delSi prestavce se
ziucastnili turné téZ zavodnici NDR.
Oporou zistava stale jejich skokan
tislo jedna Dieter Neuendorf, kte-
ry i v letoinim roce bude patf¥it
k favoritim pro ziskani jedné
z medaili. Ani jeho kamaradi Petr
Lesser, Bockeloh a Brettschneider
nebrdou hrat roli outsiderii.

Norové vkladaji viechny nadéje
do &tvilistku Engan, Grini, Wirko-
la a Sirensen. Podle mého minéni
ma nejvétii nadéji na predni
umisténi Wirkola a Grini. Engana
nemohu posoudit, nevidél jsem ho
letos v akei, bude vSak jisté vy-
borny. Na turné se dobie uvedli
téZ Americané Hiks a Balfanz.
Dobré vykony vodavali rovnéz za-
vodnici NSR Ohlmayer a Giillner.
Byl to sice zaddtek sezdny, ale
i ten jiZ hodn& napovédél.

Nasim skokaniim se vedlo st¥ida-
vé. Kazdému to vySlo v jiném za-

17y

vodé. Nejhodnotné&jsi byly dva vy-
sledky: 4. misto Matouse v Inns-
brucku a 5. misto Rasky v Bi-
schofshofenu. Motejlek po zranéni
a vyrazeni z pPipravy skakal spo-
lehlivé na viech tyrech soutéZich.
Mlady Hihnl se drzel statecné a
jeho 12. misto v Innsbrucku bylo
piekvapenim.

Po organizatni strdnce hyly tyto
zavedy velmi dob¥e pFipraveny.
VZdvt poradatelé uskutecnili tuto
soutéZ jiz poitrnacté a maji bo-
haté zkuSenosti. Vypravy pn pri-
jezdu do Obersdorfu byly ihned
z nadraZi odvezeny do hoteln, ve-
douneci okamZité obdrZeli zaznamy
o ubytovani vyprav v kazdém misté
pisobeni i s telefonnimi ¢Eisly.
Stravovani bylo v kazdém misté
organizovano jinym  zpiisobem.
V Obersdorfu obdrZeli zavodnici
bloky na obéd i vefefi a Sest ma-
rek, na které se mohli stravovat
kdekoliv. Snidali v hotelu, kde
byli ubytovani. V Ga-Pa se stra-
vovaly jednotlivé vypravy v pie-
dem urieném podnikn a mohly
si ohjednat podle libosti; v Inns-
brucku rovnéZ. V Bischofshofenu
byla strava piidélovana vedoucim
hotelu.

Zavody probghly jako obvykle
ve etyfech mistech v Obers-
dorfu, Ga-Pa, Innsbrucku a Bis-
chofshofenu, ktera jsou od sebe
pomérné dosti vzdalena. Freprava
probghla zvlaitnimi autabusy.
Z Innsbrucku do Bischofshofenu
pak vlakem byl objednan
zvlastni vagon.

ORGANIZACE ZAVODU
A TRENINKU

Pro trénink byla vydana zéavod-
nikiim tréninkova ¢isla, s nimiZ
trénovali na vsech étviech miist-
cich. Jednou od nejniZsiho ¢isla
nahern a podruhé pak opacéné.
Zavody byly organizovdany velmi
dobte; vétSinou byly prenaseny
televizi, a proto zacinaly piFesné
ve stanoveny ¢as a mely velmi
dobry spad. Vysledky byly propo-
citavany  elektrickymi  pogitaci
v poita¥ském centrun IBM v Boe-
klingenu, Za 10 minut po ukonte-
ni zavod® byly jiZ prodavany listi-
ny s oficidlnimi vysledky!

Miistky musely byt pro nedo-
statek snéhun navaZenv. O to se
staralo na kaZdém misté nejméné
40 funkciondfi. Pro trénink i za-
vody byly vZdy ve vyborném sta-
viL.

ODMENOVANI VITEZO

Po kaZdém zavodé& hylo veder
slavnostni vyhlaSovani a odméio-
vani vitézi. Praxe na turné je ta-
kova, Ze zavodnici json vyvolavani
podle umisténi na piipravené po-
dium. Prvnich pét skokanfi obdrZi
c¢estné ceny (vétSinon pohary od
starosty mésta) a mimo to jesté
véené ceny. Ty jsou vystaveny a
zavodnici si vybiraji podle poradi.
Véené predméty vénuji riizné fir-
my a je jich vZdy tolik, aby se na
kaZdého zavodnika dostalo. [soun
to radioprijimaie, tranzistory, ho-
lici aparaty, svetry, boty atd. Pri
preddvani se viZdy ¢te firma, kte-
ra cenn veénovala (z reklamnich
diivodii).

HODNOCENI ZAVODU

V ramei Némecko-rakouského
turné se hodnoti jednotlivei v kaz-
dém zfvods a nakonec je téZ cel-
kové hodnoceni po vsSech Ctyiech
milsteich. Vyhlaseni je potom
v Bischofshofenu: deset nejlepsich
zavednikii, kterym se odevzdavaji
cestné ceny.

Nasi zavodnici se v letosni sou-
téZl umistili velmi dobie. V cel-
kovém hodnoceni byli v prvni de-
sitce, 6. Motejlek, 8. Raska a 9.
Matous. Hiohnl byl dvacatj. To byl
v historii ficasti nasich skokanii
na Némecko-rakouském tarné za-

POHAR PRATELSTVI

Na Némecko-rakouské turné na-
vazovala beznrostiedné daldi téZ-
ka soutéZ »Pohar piatelstvi«, ktary
se po zdafFilém loiském usporada-
ni v CSSR konal v NDR. Turné
v Rakousku kontilo 6. 1. zidvodem
v Bischofshofenn a »Pohar pia-
telstvi« zatinal prvnim zavodem
9. 1. 1966 v Oberhofu. Mezi touto
kratkou dobou se musela vyprava
nasich skokanf p¥esunout do NDR.
Cesta byla popravdé »kiiZovac.
Odjezd z Bischofshofenu ve dvé
hodiny v noci do Lince a odtud
pies Budéjovice osobnim vlakem
2. tiidy aZ do Prahy. Piijezd
v 18.49 vecer a rano v 5.12 hod.
rychlikem smér Drazdany. Z Draz-
dan nas odvezli pofadatelé auto-
busem do Oberschinau, kde byli
ubytovani vsichni zahraniéni sko-
kani. Zavodii se ziacastnilo 54 sko-
kanii z péti stati, SSSR, Jugosla-
vie, Polska, CSSR a NDR.




ORGANIZACE SOUTEZI

SoutéZ byla vypsana nejen pro
jednotlivce — jak pro jednotlivé
zavody, tak i pro celkové hodno-
ceni t¥i zavodi — ale i pro Ety¥-
¢lenna druZstva. Do hodnoceni
druzstev se zapotitavaly body ti
nejlepsich skokanii. SoutéZ to by-
la velmi hodnotna a zajimava a
domnivam se, Ze najde i v bu-
doucnu své uplatnéni. Ukazuje
silu nejen jednotlived, ale i celych
druzstev, a tim i aroven skokan-
ského sportu v dané zemi. V sou-
teézi druZstev zvitézili zavodnici
NDR po tuhém boji pi¥ed SSSR a
CSSR. je zajimavé, Ze nasi za-
vodnici by byli na N&mecko-ra-
kouském turné obsadili pri podob-
ném hodovani v soutéZi druZstev
rovnéZ treti misto,

MUSTKY A JEJICH UPRAVA

V NDR postavili
letech mnohe novych modernich
miistkii. Tato soutéZ probihala
v Oberhofu, Brotterode, Schmiede-
feldu. V Oberhofu se skiakalo na
novém miistku P 90 m, zvaném
Rennsteigschanze. Ma velmi pékny
betonovy najezd, moderni profil
doskog¢isité. Tribuny json rozlehlé,
betonové, asi pro 60000 divaki.
VéZ pro rozhodéi ze Zzlezobetonu,
vytapéna elektricky, s restaura-
ci, z niZ lze nadherné sledovat
prab#h celého zavedu. Uprava
miistku byla vzorna: horsi to bylo
s potasim. V ned&li 9. 1. se za-
vod vibec nemohl nskutecnit, sila
vétrn pies 15 m/sec., mlha. Byl
proto odloZen na pondéli. Vitr opét
val v sile pies 10 m/sec., ale neby-
la mlha. Podle mého soudu byl
tento zavod neregulérni, obzvlasté
kdyz jesté méli zavodnici pro sou-
téZz k dispozici jen dva skoky. Zde
se onét ukdzalo, jak nedomyslené
v této véeci byls rozhodnuti sko-
kanské komise FIS. Nasi zavodni-
ci zde nepodali veFejnosti oie-
kavany vykon. Bylo to oviem po-
chopitelné, finava po eesté a ne-
priznivé poéasi udélaly konec na-
#im nadéjim na obhédjeni prvniho
mista z minulého roku.

Drahy zavod v Brotternde se
skakal na mistku staré dievéné
konstrukece a se starym vrofilem.
Svym poloZenim a vizdZi znatné
pripomina Vysoké nad Jizerou —
Sachty. Pro trénink i zavod byl
pofadateli upraven téZz velmi
dobte. Zaiimava byla dprava sto-
lu. Jakmile zavodnici zatali ska-
kat daleko, poradatelé ufezavali
z hrany stolu pilon prkénke za
prkénkem. Mé&l jsem obavy, Ze do
zahaieni zdvodid se odrazovy stil
dp'aé ztrati. Nastésti to dopadlo
dob¥e,

Posledni zdvod »Poharu pratel-
stvi« se wuskute¢nil 13. ledna ve
Schmiedefeldu. Mistek Waltera
Ulbrichta byl pripraven téz dobre.
Je cely pfirodni, moderni kon-
strukce, P 74 m. Na tomto miistku
si zdAvodnici den pFed zavodem

v poslednich

zatrénovali. Pogasi béhem zdvodu
bylo dobré.

UROVEN SOUTEZI

V porovnani s Némecko-rakous-
kym turné byla o néco slabsi. Pre-
kvapenim v soutéZi byl vykon Ko-
valenka a Jemeljanova. Ti prijeli
do NDR odpocati a jejich vykony,
hlavné v prvnim zavodu, byly vy-
nikajici. Skokani, ktefi se zaast-
nili Némecko-rakonského turné,
podavali vesmés podstatné slabsi
vykony; ziejmé& tolik tezkych za-
vodit v tak kratké dobé& bylo nad
jejich sily. Presto viak, chtéi-li
se nektery ze skokanit umistit me-
zi prvni patnactkou, musel podat
zrovna takovy vykon jako na Né-
mecko-rakouském turné., Na dal-
sich mistech byla jiZ soutéZ o néco
slab3i.

Zajimava byla sountéZ druiZstev.
Na$i zavodnici po prvnim zavodu
v Oberhofu byli predposledni
V Brotterode si situaci zlepsili
a probojovali se na tfeti misto
tésné pred SSSR II. Sovétsti skoka-
ni soutéZ suverénné vedli, a tak
posilhavali po tfetim mista pro
druZstvo II. Z toho divodu zara-
dili pfed poslednim zavodem do
1I. druZstva dva zdvodniky z pr-
vého. Tato taktika se jim vsak ne-
vyplatila.

NaSi reprezentanti, ktefi zde
skakali ve vyborné formé, nepusti-
1i II. druZstvo SSSR pfed sebe.
Naopak jesié ziskali e 25 bodit
vice. A tim, Ze vitéz soutéZe ve
Schmiedefeldu, Vertennikov, byl
zatazen v druzstva SSSR II, bylo
druZstvo SSSR 1. pfredstiZeno sko-
kany NDR I.

ORGANIZACE
»POHARU PRATELSTVI«
A ODMENOVANI VITEZU

Mohu s uspokojenim konstato-
vat, Ze po organizatni strance se
zhostili pofadatelé svého nukolu
zrovna tak dobie jako poradatelé
jiZz tradiétniho Némecko-rakouskeé-
ho turné. Mistky byly vzorné pri-
praveny a zavody probéhly bez
sebemensich komplikaci. Zavodni-
ci byli ubytovani v pékném hote-
In v Oberschiinau a odtud dojiZdé-
1i na tréninky i zavody na viechny
t¥i miistky. Jednotlivi skokani byli
odménovani v kaZdé soutézi do
5. mista véenymi cenami — pfe-
vazneé fotoaparaty, triedry a tran-
zistorovymi radioptiiimaéi atp.

Za celkové vitézstvi v soutéZi
tymiit byla odmé&néna prva tii
druvZstva, a v jednotliveich tFi za-
vodniei. Beéhem zavodi zasedal
organizaéni vybor pofadajicich
redakeci prazského »Cs. sportuc,
berlinského »Sport Echa« a »Prze-
gladu Sportowego« z Varsavy. By-
1o dohodnuto, Ze se v soutézi bude
pokracovat i nadale, pFisti rok
v Polsku, a Ze na tyto zavody bu-
dou zviani vSichni nejlepii skoka-
ni Evropy.

ZDENEK REMSA

e

Z mésta skla

Témér &tyii roky stoji krdsng
lyZaFsky miistek kovové konstruk-
ce u mésta skla — Nového Boru.
Za tuto dobu pouze jednou Sslou-
Zil svému adelu, tf. zdvodum ve
skocich na lyzZich, a to jesté mu-
seli na néj poradatelé snih navd-
Zet. Jeho majitel — T] |iskra No-
vy Bor — postavil mistek na tak
nevyhovujicim misté, Ze mdlokdy
v zimé& je na ném snih alesport
mesie. Mistek je kousek od més-
ta, ale za to pod kopcem. Je to
tim podivnéjsi, protoze t#i kilo-
metry od Nového Boru na Po-
leyském vrchu je misto, kde std-
val ditve lyzarsky mistek a kde
by bylo i naddle idedlni misto pro
premistént tohoto smistku bez
snéhux. Misto je o 200 m vyse a
snih zde byvd od poloviny prosin-
ce aZz do konce brezna i v metro-
vé vrstvé. [sou zde & vghodné ly-
ZaFské terény pro zaédteéntky
i pro pokrocilé lyZaie. Doporulujt
novoborskym télovgchovnym pra-
covnikim, zda by nenaSli jesté
stlu k rozebrdni mistku u mésia
a jeho premisténi tam, kam patFi.
VéFim, Ze zvitézi rozumny ndorh
a spoleéné s Jiskrou Polevsko
tento Cin uskuteéni. JiZ pristi zi-
mu by se zde mohly konat zdvody
napt. o »Pohdr Borského sklax, Ci
zdvod o »Cenu LuZickych hore aj.
I spojent Polevska s Novijm Bo-
rem je celkem vyhodné. Funkcio-
ndri T] [iskra Polevsko jsou
ochotni pomoci. Véiim, Ze by
i OV CSTV v Ceské Lip& udinné
pomohl, protoZe je to jediny mus-
tek ve vychodni d&dsti LuZickych
hor. Skokani v Novém Boru a
v okoli by se nasli. je jen treba
jim ddt moZnost skdkat, a ne jen
se na mustek divat.

JOSEF BITALA,
montér ZVVZ, n. p. Silon,
Pland nad LuZnict

V Tatrach lyzafska Skola

Koncem ledna zalala ve Sta-
rém Smokovei Cinnost Tatransk@
lyZarskd S$kola. Vede |i nékoll-
kandsobng mistr a reprezentant
CSSR we sjezdovjyeh  discipli-
ndch Vlado Richvalsky. Posldnim
Skoly je naudit sprdvné lyZovat
na¥e i zahranicni hosty. Viyevik
povedou nejlepst tatrandti lyZa-
ii, kteff budou porada! za priz-
nivgeh podminek i vysokohorské
lyZarské wvylety. Otevient Skoly
miézZe prispst dalsimu rozvojl ces-
tovniho ruchu v Tatrdch.
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Pn kazdé velké udalosti je to
stejné: lze vidét spokojené
i nespokojené obliceje. Na konci
drnhého roénikn skokanského ty-
dne pratelstvi patfil k tém spoko-
jenym vlastné jen &s. trenér Rem-
sa a jeho svéfenel. Zni to piekva-
pivé, protoZe na miisteich v Ober-
hofn, Brotterode a Schmiedefeldu
vybojovali nakonec sjenc« treti
misto. Presto myslim, Ze slova
Zdeiika Remsy jsou spravna: »Pro
nés je to dobry vysledsk. Chlap-
ci se zlepsovali zavod od zavodu.

BILANCE

Ii. rocniku

WERNER SCHREIER,
$é8fredaktor Deutsches Sportecho

Po prvni soutéZi jsme byli posled-
ni a s postupem na tieti misto mii-
Zeme byt spokojeni.«

Ano, to je typické pro dobré
druzstvo: jeden zaskakuje za dru-
hého. Matou$ nena$el dobrou for-
mu v Brotterode, misto néj se po-
sunul na piedni misto Hohnl
A nakonec pronikl Raska svym
druhym mistem ve Schmiedefeldu
az na ctvrté miste v celkové kla-
sifikaci.

MoZna Ze zni netekand, Ze
v druZstvu vitézi z NDR nevladl
po tydnu piateistvi Zzadny opli-
mismus. Samoziejme potésilo, Ze
se podafilo v poslednim okamZiku
vybojovat pohar. Ale 47bodova
ztrata viigi sovétskym soupefim
po prvnim zavod& varovala. Proto
také konstatoval trenér Renner:
»Do mistrovstvi svéta na Holmen-
kollenn nam zbyva jestd hodné
prace.«

Zklamané tvate bylo vidét také
v drozstvn SSSR. Ani 48bodovy
naskok pifed zavéretnou soutézi
nestatil k vitézstvi. Dva pady zma-
#ily vsechny plany. Individualni
vitézstvi Kovalenkove bylo samo-
z¥ejm# (téchon a soucasné zdi-
raznilo jeho aspiranturu na svéto-
vy titul.

Polsti skokani byli velmi zkla-
mani svym poslednim mistem, ale
také oni poukazovali na to, Ze do
MS jesté zbyva Eas na zlepSeni
formy. Vecelkun posuzovano, byl
druhy roénik tydne pratelstvi
sportovni udalosti velké kvality.
Vykony jeho jednotlivych acastni-
ki jesté kolisaly. Vsichni se vsak
shodli na tom, Ze $lo o prvotfidnf
provérku na mistrovstvi svéta.
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POHAR
PRATELSTVI NDR

ve vysiedcich

OBERHOF: Jednotlivei: 1. Kovalenko (SSSR) 230,1 (skoky 103 a
99 m), 2. Jemeljanov (SSSR) 218,4 (92 a 102), 3. Neuendorf (NDR)
217,5 (90 a 103), 4. Queck (NDR) 203,68 (96 a 91), 5. Lesser (NDR)
201,5 (95, 93), 6. Grippa [Dynamo, SSSR) 199,3 (90, 95), 7. Ivannikov
(SSSR) 1959 (97, 94,5), 8. Przybyla (Polsko) 1957 (88, 93], 9. Witke
(Polsko) 194,4 (88, 91), 10. Motejlek (CSSR) 189,1 (91, 86), 14. Ras-
ka 184,0 (85,5, 90), 16. Hohnl 168,1 (88, 86), 39. Matous 153,8 (90,
85 s padem). B DruZstva: 1. SSSR I 637,4, 2. NDR I 596,2, 3. Pol-
sko 563,9, 4. NDR II 561,0, 5. SSSR II 556,86, 6. CSSR 551,2 h.

BROTTERODE: Jednotlivci: 1. Kovalenko (SSSR) 223,5 (88, 79,5],
2. Neuendor! (NDR) 212,2 (83,5, 75), 3. Cakadze (SSSR) 211,0 (81,5,
79), 4. Hihnl (CSSR) 2041 (77,5, 79,5), 5. Raska 203,8 (83, 72), 6.
Bretschneider (NDR) 203,0 (83,5, 72), 7. Koltygin (SSSR) 202,2 (84,5,



71,5), 8. Kiuhrt 201,9 (79,5, 74,5), 9. Lesser 201,5, 11, Bokeloh ([v3i-
chni NDR) 196,7 (78,5, 77,5), 12. Motejlek 186,0 (78, 74), 20. Matou§
191,8 (76,5, 73,5). M DruZstva: 1. SSSR 1 616,3, 2. NDR I 6158, 3.
CSSR 605,9, 4. NDR II 589,8, 5. SSSR Il 588,0, 6. Polsko 534,8.

SCHMIEDEFELD: Jednotlivei: 1. Veretennikov 222,7 (79,5, 83], 2. Ras-
ka 217,8 (80,5, 77,5), 3. Lesser 216 (78, 80), 4. Neuendorf 208,9 (75,
79,5), 5. Kithrt a Kovalenko, oba 204,3 (78, 75 — 75, 78), 7. Ivanni-
kov 2009 (72,5, 77), 8. Matous 199,9 (76, 76), 9. Motejlek 198,6 (73,5,
75,5), 10. Brettschneider 198,4 (72, 77,5), 17. Hihnl 1876 (68, 78).
B Dru’stva: 1. NDR I 629,2, 2. CSSR 615,2, 3. SSSR II 580,6, 4.
SSSR I 571,7, 5. NDR Il 557,5, 6. Polsko 534,5. B Jednotlivei — cel-
kové: 1. Kovalenko (SSSR] 657,9, 2. Neuendorf 638,86, 3. Lesser [oba
NDR) 619,0, 4. Raska 604,8, 5. Veretennikov 596,9, 6. Ivannikov (oba
SSSR) 594,6;, 7. Motejlek 585,7, 8. Kiihrt 582,9, 9. Brettschneider (oba
NDR) 580,4, 10. Jemeljanov (SSSR) 580,0, 11. Hiohnl 570,3, 12. Minsch
(NDR) 583,5, 13. Cakadze 581,7, 14. Rjabanin (oba SSSR) 557,8, 15.
Stohr (NDR) 557,0, 21. Matou$ 546,0. B Druzstva celkové: 1. NDR |
1840,5, 2. SSSR I 1832,9, 3. CSSR 1773,1, 4. SSSR II 1735,7, 5. NDR Il
1707,8, 6. Polsko 1652,0.

NEMECKO-RAKOUSKY -
TYOEN. -
SKOKU NA LYZICH

ve vysledcich

OBERSDORF: 1. Kankkonen (Fin.) 213,8 (77, 72,5), 2. Neuendorf
(NDR) 212,89 (70,5, 75), 3. Lukkariniemi (Fin.] 205,1 (69,5, 73}, 4.
Wirkola (Nor.) 203 (69,5, 72), 5. Balfanz (USA) 201,5 (71,5, 70).
Umisténi ¢s. reprezentantii: 7. Motejlek 200 (70,5, 71), 8. Matous
198,4 (72, 71), 10. Raska 194 (69, 70), 26. Hihnl 182,2 (72, 64).

GARMISCH-PARTENKIRCHEN: 1. Lukkariniemi 215,3 (88,5, 88), 2.
Wirkola 212,68 (84,5, 87), 3. Kankkonen 210,1 (85, 84), 5. Gollner
(NSR) 206,4 (84,5, 87,5), 6. Neuendorf 206,2 (84,5, 85,5), 7. Ohlmeyer
(NSR) 205,1 (83, 86), 8. Matous 2044 (85,5, 84,5), 9. Karwolski [NDR])
203,6 (86, 85,5), 10. Jussflainen (Fin.) 203,2 (83,5, 64,5). DalSi umis-
téni &s. skokanti: 17. Motejlek 192,2 (79, 84), 18. Hohnl 191,3 (84,
80,5). 20. Raska 130,1 (83, 81).

INNSBRUCK: 1. Neuendori 226,1 (88, 89), 2. Kankkonen 209,9 (79,
87,5), 3. Gollner 209,0 (85, 85,5), 4. Matous 208,6 (81,5, 88), 5. Luk-
kariniemi 208,3 (82,5, 85), B. Veretennikov (SSSR) 204,9 (80,5, 88),
7. Lesser (NDR) 203,7 (84,5, 84), 8. Mattila (Fin.) 203,2 (84, 79,5],

9. Hicks (USA) 202,1 (82, 82,5), 10. Ihle (NSR) 201,9 (82, 84,5).
Dalsi ¢s reprezentanti: 12. Hohnl 201,1 (82, 85), 15. Motejlek 198,1
(81, 81), 34. Raska 184,7 (77,5, 78,5).

BISCHOFSHOFEN: 1. Kankkonen (Fin.) 235,7 (100,5 a 100,5), 2. Wir-
kola ([Norsko] 227,2 (100, 98,5), 3. Neuendorf [NDR) 221,3 (97, 98),
4. Elim6 (Svédsko) 219,9 (98, 98,5), 5. Raska (CSSR) 217,8 (96,5,
98,5), 6. Erzen (Jug.) 2153 (101,5 93,5), 7. Strensen (Nor.) 2149
(95, 96,5], 8. Hanula (Fin.) 214,9 (986, 98), 9. Ohlmeyer (NSR], 213,7
(97,5, 96), 10. Stranden (Nor.) 212,2 (96,5, 97), 14. Motejlek 205,3
(92, 95,5), 30. Hiohnl 184,1 (83,5, 96), 40. Matous 175 (83, 90).

Celkové turné: 1. Kankkonen 868,5 b., Neuendorf 866,5, 3. Wirkola
843,0, 4. Lukkariniemi 828,7, 5. Ohlmeyer 808,8, 6. Motejlek 795,85,
7. Sorensen 789,6, 8. Raska 787,1, 9. Matous 786,4, 10. Ivannikov
783,0, 20. Hiohnl 756,7.

V Obersdorfu se skakalo na Schattenbergském mistku, v
misch-Partenkirchen na olympijském miistku, stejng tak v
brucku, v Bischofshofenu pak na miistku Paula Ausserlaitnera.

Miistek v Oberstdorfu ma P 70 m a rekord 82 m, v Ga-Pa 84 m
a rekord 91,5 m, v Innsbrucku na hofe Isel 90 m a rekord 104,5 m.

Prehled dosavadnich vitézl: 1953 S. Bradl (Rakousko], 1854 O.
Bjdrnstad (Norsko), 1955 H. Silvenoinen (Finsko), 1958 N. Kamen-
skij (SSSR), 1957 H. Uotinen (Finsko), 1958 a 1959 H. Recknagel
(NDR), 1960 M. Bolkart [(NSR]), 1961 H. Recknagel, 1962 E. Kirjonen
(Finsko), 1963 T. Engan (Norsko), 1864 a 1965 T. Brandtzdg (Nor-
sko), 1966 Kankkonen (Finsko).

Gar-
Inns-

O TOM

SPOLECENSKEM
chovani

Za léta existence tohoto tasopi-
su probéhla na jeho strankach ne-
jedna odborna a sahodlouha dis-
kuse o tom, jak zatizit palec levé
nohy pfi nasazeni smyku dopra-
va a c¢im reaguje §titna Zlaza na
dvoufazovy trénink, ale kupodivu
malo jsme se dozvédéli o tom, Ze
mimo jezdéni bychom se méli na
téch naSich horach taky néjak
chovat.

Je pravda, Ze chovani lyZari je
odrazem jejich chovani v civilnim
Zivoté a Ze nelze jaksi otekavat
od ¢élovéka, ktery v Praze poSlape
babicku a dva pionyry jen proto,
aby se dostal do natFiskané tram-
vaje, a ktery mluvi cely den o li-
chokopytnicich a o sedaci c¢asti
lidské anatomie, Ze nahle pod vli-
vem FidSiho vzduchu vam s lehkou
iiklonou prepusti svoje misto ve
fronté na lanovku a rozhovoii se
o viini sedmikrasek, ale prece je-
nom se zda, ze by se dalo néco
zlepsit uz jen tim, Ze si néktera
spoletenska kacifstvi uvédomime.

Sobei a lide bez-
ohledni se projevi na hordch
nejjasnéji uz pro vlastni povahu
naseho sportu zaloZeného na vza-
jemné pomoci a ohledupinosti.
Najdeme je v neodkladné debateé,
pravé kdyZ je tieba upravit svah,
na lesnich cestach stoupaji zasad-
né¢ v houfn podle hesla »af se
nhnou«, potkdvame je na nadra-
Zich, jak s lyZemi pies rameno
sraZeji vyvésni §tity, klehouky a
télesa verejného osvétleni, na cha-
té zaberou vZdy nejlepsi mista,
viechno spoleéné nadobi, viech-
no dievo na podpal a dvakrat to-
lik piikryvek, neZ potiebuji. Na la-
novkach se deron vpied, slapajice
vam po kiistlovkach a prohlasujf-
ce, %e jsou reprezentanty, porada-
teli, Horskou sluzbou, zamésinan-
ei lanovky nebo ¢€imkoliv, tema
jsou ochotni ti ostatni uveérit. Né-
kdy Fikaji, Ze sitam vpfedu museji
jen neéco vyridit a nékdy se pouze
miéky derou.

Domyslivei se vyskytuji pie-
vaZné na husté opbsazenych lou-
kach a jsou charakteristiéti tim, Ze
voli trasu svého sjezdu tak, aby
slalomové branky tvoFili ostatni
stoupajici lyZati. Spitky vasich
lyZ{ minou vidy perfektné v nej-
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tésnéjsi vzdalenosti a dokonce se
zda, ze kdybyste byval kvapné ne-
uhnul, bylo by po vaSich polyte-
xech. V restauracich nazyvaji
vrchniho zasadné kiestnim jmé-
nem a obklopeni zajitky, snaZi se
vyvolat dojem, Ze Janda a Kolou-
$ek se predhanéji ve snaze vy-
cistit jim boty.

Hrubce je na horach nejvice
slySet, nebotl jim velmi zédleZi na
prednesu jejich traktati. Sjizdéjica
lesni cestou, nespokojuji se vyzvou
»ndraha«, ale obohati ¢esky slov-
nik kvétnatymi poukazy na mé-
nécennost ostatnich lyZafi. Po
cvitnych loukdch nesou se jejich
osloveni a komentafe jak tlukot
slaviti. K osloveni divek pouZivaji
stejnych vyrazii jako k osloveni
hochfi, coZ je s podivem, nebot
alespoii pohlavi dotyéného kopyt-
natce by snad mélo byt rozliSeno.
Ostatné divky jim neziistavaji
mnoho dluzny. V ¢istém horském
vzduchu ped klenbou modré ne-
beské bané zni tesky jazyk z ust
nasi #tacké mladeZe zvlasté ve-
lebné.

Krajankové zanechavaji
stopy své existence v nezaplace-
nych ftttech v restauraci, v od-
sroubovanych markrech spoluly-
Zafli, ve snédenych mougnieich
sousedii a podobn&. Vypiijéi si
Sroubovak, udélaji vam z ného vy-
vriku a hodi ho do zachodu. Bo-
ty si @isti loZnim pradlem. Jezdi-li
dobie, vyuZivaji této skutetnosti
k vymameni velkého ruomn od ob-
divovatelit nebo k pozvani do po-
koje od obdivovatelek. Jejich cha-
rakterovym znakem je podlost.

Namitnete, Ze jsem natrtl po-
nékud pochmurny obraz naseho
lyZare a Ze ve skutetnosti tak
malokdo vypada. Mate jisté prav-
du, jen¥e jeden »malokdo« déla
tu — i cizozemskou reklamu tisici
ostatnich. Na druhé strangé tisic
lyZaf¥li ma moZnost — a prave —
zaslapat tyto jedince do snéhu.
Alespoii moralné.

Cvigitelé a trenéri maji pak jes-
¢ jednu moZnost navic; mohou
naucit své svéfence mimo proti-
natadeni a vysouvdani patek i za-
sadam sluSného chovani na ho-
rach. A k tomu necht pFijmou po-
Zehnani viech vychovanych lyza-
¥ svéta. TéZ moje.

V. L. ASTA
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Nejvyznamnéjsi rekreatni stiedisko Krkono§ — Spindleriiv
Mlyn — oslavuje letes 450 let od sveho zaloZeni. Jeho nej-
starsi casti je osada Svaty Petr. Prvnimi jeho obyvateli byli
horniei, o jejichZ Cinnosti se zachovaly pisemné doklady z let
1516 az 1521. Kral Ludvik Jagellonsky povelil havifim lhiity
k placeni desatki a iilevy.

V 1é dobé se v Dlouhém dole ped Kozimi hibety té%ilo hlav-
né stiibro a méd. Tézba sitribra se postupné zastavovala a
obnovovala aZ do poldtku naSeho stoleti. V dobé prvoni spé-
tové vdlky se tu téZila i arzénovd ruda. W Jako pozistatky
po bohaté hornické minulosti svatopetrskich dolid tu ziistalo
pét Stol o celkové délce 1800 m. TFi z nich jsou v boku Ko-
zich hibeti. Dvé 3Stoly vedou do masivu Stohu. WM Zdkladem
dnesniho Spindlerova Mlgna bylo pét chalup na levém bFehu
Labe — Spaltenbaude (nazygvangch tak podle toho, Ze die-
vari, kteri tu bydleli, si nosivali veter domu vysluzku — §té-
pinu polena, némecky Der Spalte). Dalst tri chalupy byly
smérem k Sedmidoli — Sacherbauden. W Ndzev Spindlerdv
Mlyn vznikl viastné omylem cisare [osef II. Osadnici ho Zd-
dali o povoleni stavby kostela a svou Zddost sepsali v mlyné,
jeho# majitel se jmenoval Spindler. Po trojim zamitnuti cisar
stavbu povolil a vyfizeni adresoval na »obyvatele Spindlero-
va Mlgna«. B PFi séitani lidu v roce 1850 mél uz Spindleriv
Mlgn 914 obyvatel. B Prvni zprdvy o poédicich turistiky ve
Spindlerové Miyné jsou z roku 1865, kdy si tu najali Gtyfi
hosté z Vratislavi dvé mistnosti a prichdzeli sem pak i s dal-
Simi znamymi kazdé léto. V roce 1888 byla jiz zaznamendna
ndvitéva 337 rodin, ve dvacdtiych letech naSeho stoleti 2331
rodin. @ Na konei minulého stoleti bylo ve Spindlerové Mly-
né 25 hostinct a vétSich ¢i menSich ubytoven se 453 pokojl.
V roce 1909 jiZz 46 hoteli a ubytovacich podniki se 796 po-
koji. M Rozmach zimnich sportii md svij podédtek az v tomto
stoleti. V letech 1909—1910 tu postavili prvni sdiikovy vytah,
ktery pouzilo hned v pronim roce provozu na 3000 turisti. B
Dnes je ndv$tévnikim Spindlerova Mlgna k dispozici na 140
hotelil, zotavoven ROH, chat CSTV i jednotlivjch podnikd se
2757 lizky. KaZdoroéné hosti Spindleriv MIgn na 650 000 na-
Sich i zahranit¢nich turistd.



Byli jsme v Kitzbiihlu. 5000 obyvatel, 763 m n. m. Pékné tyrolskeé
méstetko, jedno z nejznaméjSich zimnich stfedisek Vychodnich Alp.
Farni kostel z 15. stoleti, sjezdovka Hahnenkamm, dostavenitko své-
tové sjezdaiské elity. (To je opsano z privodce.)

KdyZ se maly cesky ¢lovék vzpa-
matuje z omameni, zplsobeném
nadbytkem dralonovych svetri,
tranzistorovych radii a striptyzo-
vych film{, absolvuje nezbytny
pocet ekonomickych Gvah a srov-
nani a zaregistruje i horentni ce-
ny ‘lyZaiské vyzbroje, je na nej-
lep5f cesté propracovat se k ob-
jektivnimu pohledu na Rakousko,
specialné na Rakousko lyZairské.

Tak tedy s jednim okem upfe-
nym na Alpy a s druhym na nase
hory pokusme se odpoveédét na
otdzku »Co ndm chybi« k tomu,
aby se naSe lyZafska stfediska
mohla rovnat rakouskym.

1. JSOU TO TERENY?

Prirozeng, Rakousko mé nédher-
né lyZarské terény a ma jich moc;
napiiklad KrkonoSe jsou s nimi
téZko srovnatelné. Avsak, kitzbiihl-
sky »Ski-cirkus« se docela napad-
né podobd terénim na Chopku
nebo { ve Vratné a je 1 ve stej-
né nadmorské vySce asi 1660 aZ
2000 metrf., Jediné, co snad Chop-
ku chybi, je daleky pohled na
Grosglockner, ale bez toho uZ
by se snad dalo vydrZet. Véiim,
Ze by se i na Chopku daly upra-
vit plil aZz hodinové sjezdy do
vzdalenych tudoli, které v Kitzu
patiff k nejkrasnéjSim lyZarskym
z&ZitkGm. Tak tedy terény by se
i u nas nasly.

2. JSOU TO UBYTOVACI
MOZNOSTI?

Ubytovacich mozZnostf je v ly-
Zatskych strfediscich Rakouska be-
zesporu vice a pestiejSich ne#
u nas. Charakter ubytovédni je dan
rozdflnymi spoleCenskymi poméry
v Rakousku je zde pomérngé
mélo velkych hoteld, tim veétsi
je pak pocet malych soukromych
penzi6nki nebo jednotlivych
»Zimmer frei«, které poskytuji bud
celou penzi, nebo pouze ubytova-
ni, eventualné ubytovani a snida-
ni a tim se stavajl mnohem lev-
néjsi neZ hotel. V ubytovani tedy
zaostavame jak v poltu liZek, tak
ve skladbé. Stavime-li nové uby-
tovny, pak jsou to hotely razu
»Srdiecka«, zbytedné drahé a prie-
pyvchové a tak zvané sturistické
ubytovani« ve spoleinych nocle-
harndach zase sout&Zi svou prosto-
tou s Diogenovym sudem. Chybi
citelnd ubytovani »zlatého stfedue,
tiché, s pocitem soukromi, s do-
statecnym  hygienickym zaiize-
nim, ale bez vrchnich ¢&iSnikd,
vratnych a pokojskych.

3. JSOU TO LANOVKY A VLEKY?

Zajisté. Jsou to hlavné& a v prvni
fad# lanovky, vytahy a vleky, kte-

ré charakterizuji rozdil nasich a
rakouskych lyZafskych stredisek.
RakuSané pochopili dokonale, Ze
investice do lanovek, vytahd a
vlekd je ten nejlepsi obchod, jaky
kdy mohli v oblasti lyZafského
sportu udelat. Pomérneé malé vy-
robnf naklady se rychle vraceji
do kapsy provozovatele, jimZ je
sama obec Kitzbtihl, Vztahy jsou
tedy obdobné naSim a skutedng
neni diivodu, pro¢ by nase narodni
vybory, pripadné jiné organizace

o
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v lyZatskych stiediscich nemohly
dojit k stejné logickému zavéru.

Kitzbiihlsky Steinbergkogel a
Hahnenkamm md mimo hlavni ka-
binovou lanovku dalsi ¢étyfi sedac-
kové vytahy (jeden zdvojeny) a
dva a¥ til vleky, které poskytuji
kolem tficeti kombinaci rGznych
sjezdl, piicemZ lyZaf nenf nucen
udinit ani krok do kopce. Stou-
pani se povazuje za zbytecnou
ztratu Gasu a energie a soudasn#
oviem za ztrdtu penéz pro provo-
zovatele lanovek. Stane se vam te-
dy viic pro nase pomery netypic-
ka; najezdite za den 20—30 Kki-
lometri ¢istého sjezdu, aniZ byste
stoupal a aniZ byste viibec roze-
pnul vazanf. Jste pfirozend veder
fadng unaven; hieje vds vSak veé-
domi, 2e jste se unavil bajetnymi
sjezdy, a nikoliv umrtvujicim
Skrabanim do kopce.

4. JSOU TO SLUZBY?

Sluzby jsou nedilnou soucéastf
vybaven! rakouskych lyZafskych

stiedisek. KaZdy povaZuje za sa-
moziejmé, Ze u lanovek dostane
nejen obcerstveni, ale Ze si tam
bude moci nechat namazat lyZe,
piibrousit hrany a provést mensf
opravy, pfFipadné si vyzbroj vy-
pijcit. Ocekava, Ze po sjezdu
do vzdaleného udoll najde ceka-
jici taxik vétSinou v podobé&
mikrobusu volkswagen ktery
ho za par Silinkdi dopravi zpét
do Kitzu, a toto ocdekédvani neni
nikdy zklamano. Vi, Ze na sedac-
kovych vytazich nebude &ekat vic
neZ deset minut (vétSinou mnohem
méné), Ze nebude muset sundat
lyZe a Ze jeho sedaci partie bude
chranit pred prochladnutim plsté-
na deska. Je presvédcéen, Ze cer-
stvy hluboky snih nebo piiliSné
boule budou vbrzku upraveny Rol-
bou, kterd, vybavena =zavésnymi
vwédlci a blikajicim svétélkem Kkii-
Zuje sjezdovky v takovém sklonu,
az se vam taji dech. A koneéng
opravnéng spoléha na to, Ze az
se mu zachce naucit se nékterému
lyZaPskému prvku nebo vydat se
na neznamou fturu, stai mu za-
stavit se v kancelari lyzatské Sko-
ly, kde si vybere »Ski-lehrera«
nebo »Ski-lehrerku« ve slusivém
jednotném obleceni a vZdy s per-
fektni lyZafskou technikou a vyda
se do terénu.

Tyto sluZby jsou pro néas zatim
fantastickou vidinou.

5. JE TO VYZBRO] A V¥STROJ?

Vyzbroj a vystroj ve velmi Cet-
nych sportovnich obchodech je
skuteénym potéSenfm pro oko.
Ne uZ tak pro kapsu. Prehlidka
lyzi (témér vyhradné kovovych,
vétSinou Kneissl a Fischer, kupo-
diva méalo Kistle), holi a vazanf
(otoénd pata s Femenem je ar-
chaicky kus, vidény pouze u Ces-

koslovenskych turisti), vétrovek
nejriznéji laminovanych, Spono-
vek (letl Cerna barva) a nejriz-

néj§ich lyZafskych drobnosti je
korunovana nebyvalym sortimen-
tem bot, dnes jiZ vice neZ z 50 %
klipsovych.

Nad néekterymi cenami se vSak
taji dech. TiSe jsme odproSovall
nasi obchodni sfif, tolikrat pro-
klinanou pro vysoké ceny lyZaf-
ské vyzbroje, kdyZ jsme si pie-
cetll, Ze napiiklad vazani Marker
stoji 490 Silinkd, hole Fischer 360
Silinkdi a lyZatské tkanicky do
bot 14 S$ilinki. Pékné lyZe mezi
2000 a 3400 Silinkt. P¥i turistic-
ké smeén& asl 70 Silinkd za 100
K¢s vam vyjdou hrozna cisla.

ProtoZe v3ak na svazich je vidét
vesmeés prvotfidni vyzbroj, zda
se, Ze RakuSané na ni maji. My
tedy ne. Nicméné& se zda, Ze na-
Se vyzbroj a vystroj, 1 kdyZ ne
tak kvalitni, je po cenové stran-
ce dobfe srovnatelnd a rozhodné
neni nejslabSim c¢lankem naSeho
nezdvodniho lyZovani.

Pokralovdnt na str. 48
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LE SVETA

Karl Schranz, 27lety rakousky
reprezentant, se rozhoduje, zda
méd po MS v Portillo zanechat po
desetlleté ¢innosti aktivniho zavo-
déni. Nedavno dokon¢il nrubou
stavbu svého penzionu s 35 po-
kojl v St. Antonu, potfebuje vSak

jesté uver ve vySli 3—4 mil. Si-
link{i, ktery jisté ziska. Bude-li
dal zavodit, povede penzion je-

ho matka, stejné tak jako v pii-
padé Toni Sailera.

Tony Sailer, 28lety olympijsky
vitéz z roku 1956, se zranil v Kitz-
bithlu pFfl sjezdu, ktery predva-
dél pro film. Na prikrém svahu
mel tézky pad a natrhl si stehen-
ni svalstvo.

Toni Sailer komentoval pro je-
den z americkych televiznich vy-
sfla¢d lyzaifské zdavody v Ober-
staufenu, Grindelwaldu a ve Wen-
gen. Reditel televizni spoleénosti
NBC se po vysilanf vyjadril ke
svym  spolupracovnikiim: «»Toni
Sailer se dovede opravdu dobfe
vyjadfovat v angli¢ting, ale mys-

lite, Ze také dcbre rozumi lyZo-
vani?«

- |

Jedine¢nou lyZafskou halu ma-

ji v Los Angeles v americkém
slune¢nim réji v Kalifornii. Pro-
toZze vSak nebylo misto pro dosta-
tecng dlouhou uméloun drahu, je
vedena ve splréle. Jeji vysSkovy
rozdil je 45 m. Sedackovy vytah
vytahne sportovce nahoru k véZzi,
kde zacina traf. Teplota je udrZo-
vidna klimatizacnim zatizenim na
nule, takZe snehové podminky
jsou stale vyborné. Sviij oblibeny
sport zde nliZe péstovat asi 500
pitatel lyZovAani.

Pri skoku v Hamaru v Norsku
nemohl Fin Laurila ustédt skok a
hrédbl si rukou do snéhu. Piitom
nahmatl néco tvrdého, a jak se
dole ukdzalo, drZel v ruce zlaty
naramek. Néco podobného se za-

tim pifi mezindrodnich zivodech
ve skoku nepfihodilo, prohlasil
feditel zavodu Ivar Halvoren.

Laurila odevzdal podle pPedpisu
sviij ndlez tfadu ztrat a nalezi.

JestliZe se nepfihlasi prokizatel-
ny majitel o naramek béhewm ro-
ku, patii nalez Laurilovi.

Heini Klopfer, kdysi jeden
z prednich skokanit Némecka (47
let), ktery je dnes znamym sta-
vitelem mastkl, si zlomil po sil-
ném snézeni na malém kopetku
pfed svym domem v Obersdor:
fu nohu. Prestoze jI musel init )
nékolik tydal v sadie, neztratil
sviiy zndmy humor.

]

Piehled wvitézi Hahnerk-:mmu
(Dvojkombinace — slalom a sjezd
— v Kitzbiiblu):

1931 Mr. L. Zleaver [Anelie)
1932 Hans Hauser (Rakousko])
1933 Walter Prager (Svycarsko)
1934 Emil Allais (Francie)
1935 Sicgfried Engl (Rakousko)
1936 Pudi Matt (Rakousko)
1937 Willy Walch (Rakousko)

1938
1946
1947
1948
1949
1950
1951
1952
1953
1954
1955
1956
1957
1958

az 1945 odpadlo

Karl Koller (Rakousko)
Christian Pravda (Rakousko]
Heli Lantschner (Rakousko])
Egon Schiopt (Rakousko)
Fritz Huber (Rakousko)
Christian Pravda (Rakousko)
odfeknuto

Anderl Molterer (Rakousko]
Christlan Pravda (Rakousko)
Anderl Molterer (Rakousko]
Toni Sailer (Rakousko)

Josl Rieder (Rakousko)
Anderl Molterer (Rakousko)
1959 Anderl Molterer (Rakousko)
1960 Adrien Duvillard (Francie)
1961 Guy Perillat (Francie)

1962 Gerhard Nenning
(Rakousko)

1963 Egon Zimmermann
(Rakousko]

1964 odieknuto

1965 Jean-Claude Killy (Francie)

1966 Karl Schranz [Rakousko]

Ze svéta zavedu

V pledveier zavodu ve sjezdu
i ve slalomu o »Stiibrny dZbdn«
zjistil ¢inovnik druzstva rakous-
kych zavodanle, Ze lyZe velké fa-
voritky zavodu, olympijské vitéz-
ky Christl Haasové, uloZené v »ly-
Zarné« hotelu, byly nasilné po-
krouceny a skluznice poSkraba-
na. Podle povehy poSkozeni se
dalo soudit, Ze bylo provedeno
odbornikem. Nastésti je dilna
tovarny, kterd lyZe pro Haasovou
vyrabf, blizko Badgasteinu a nové
lyZe mohly byt je5té do rana do-

praveny. Haasova mnechtéla no-
vych, nevyzkousenjych lyZi pouzit
a badgasteinskd po lcie meéla vy-
fesit otazku, zdd Slo o zamérnou
zlomysinost, w©ebo o »potéSenie
recesisty. “ndle svédectvl nékte-
rych zamd&stnanchd hotelu se po-
biiz ly?arny pchybovali veder za-
mesnonci firmy, kterda vyrabi ly-
2e  wonkurencni znacky. Chybély
viak dukazy.

C

CONAM CHYBI?

Dokondeni ze str. 47.

6. JE TO SPOLECENSKE
CHOVANI?

. Spoletenské chovani vyriista
z objektivnich- podminek. Pro Ra-
kuSana je snazsi chovat se sludng,
kdyz vlaky, tramvaje a autobusy
nejsou nattiskany a kdyZz v ob-
chodech nejsou fronty na cibull.
Piece vSak ku podivu jen malo-
kdo piedbiha u lanovky (médm po-
dezieni, Ze ty Fidké piipady pfed-
bihani nejsou rakouského pilivodu],
na sjezdovkdach se jezdi velmi
ohleduplné a v priméru spiSe po-
maleji, a kdyZ si rdno opiete lyZe
o kitzbiihlskou poStu, mizete dat
krk na to, Ze tam vecer jeSté
budou. KdyZ si tak predstavim, Ze
bych mel ve Spindlu nechat kist-
lovky byt i jen hodinu o sa-
moté...

Jaky je z toho zavér? PrFiroze-
n#, dnes nam jesté chybi dost
véci k tomu, abychom se vyrov-
nali piednim rakouskym lyZai-
skym stiediskiim. Ty nejpodstat-
néjsi véeci vsak mame: terény,
c¢astecné ubytovani, castecéné vy-
zbroj. Potfebnjeme mnohem vice
lanovek, vytahit a vleki. Pot¥ebu-
jeme sluzby. Nezda se vsak, Ze
by to byly idkoly nesplnitelné a
piekazky nepiekonatelné. Pro Si-
kovné lidi — oviem.

Rad bych si zajezdil na Chopku
stejné bajeéné a pestfe se stej-
nym pohodlim a stejnymi sluzbami
jako v Rakousku a myslim, Ze by
nas na to bylo vie. Podotvkam
vsak skromné, Ze jako vetchym
statikiim na sklonku tohoto stole-
ti uZ by nam to bylo malo plat-
né. Ale snad to piece jen bude |
d¥ive . ..

V. L. ASTA
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Také v behu na lyZich zacina vyrastat naSemu reprezentaénimu druZsivu dobré zazemi v mladi.
k nim i Jan Michalke (RH Poprad, startovni cislo 64) a Svatopluk Fencl (Dukla Liberec, start. ¢

Fotografie Jaroslava Zeleného je z Bezroukova memorialu ve Zvolenu.
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ROCNIK 52 @ DUBEN 1966 @ K&s 2,— 4




Nejlepsi ve skoku na lyZich na svété Nor Bjorn Wirkola pri vitézném skoku na stiednim mistku
(snimek nahofe). M Kdo by neznal nejslavnéjsi postavy skoku na lyzich minulosti bratry Birgera,
Sigmunda (na naSem prostfednim snimku vpravo) a Asbjborna Ruudy? B St¥ibrny ve skoku na
stfednim miistku Dieter Neuendorf [NDR) — na snimku uprostfed stranky vpravo — nemél na
velkém miistku Stésti, o dobré umisténi ho pripravil pad B Po prvnim skoku na slavném miistku
Holmenkollen »drZel v ruce«
stiibrnou medaili nas Jiri Raska.
Také Josef Matous meél velkou
nadéji probojovat se do prvni
desitky a dovrsit tak aspéch na-
Sich skokanii na letoSnim MS.
A tak se nedivte, Ze trenér Zde-
neéek Remsa »prosi« oba pred
rozhodujicim skokem, aby vy-
drzeli. (Foto dole.)

Nejuspesnejsi ceskoslovensky re-

‘prezentant na mistrovstvi svéta

v Oslo Jifi RASKA — druhy nej-

lepsi skokan svéta — na snimku

pred rozhodujicim skokem na

holmenkollenském miistu. — (Fo-
to na titulni strané.)




100 let uplynnle
od doby, kdy se
konaly v norské
vesnicce Merge-
dal prvni lyZa¥-
ské zavody. Od
té doby se stalo
lyZovani v této
zemi sportem &is-
lo jedna, jak ko-
necéné dokumen-
tovaly i vysledky
norskych lyZafi
v bojich pod hol-
menkollenskym
miistkem &I na
ném. Pamétni
deska na pamét
prvnich  zavodd
byla odhalena
v dob& konéni le-
tosniho MS, kte-
ré bylo i sougasti
oslav této uda-
losti.

Ctrendiim!

Toto dislo naSeho casopisu vzniklo — stejné jako tomu bylo
o olympijskych hrdch v Innsbrucku — piimo v déjisti letoSniho
mistrovstvi sveta v lyzZovani v klasickych disciplindch v hlavnim
mésté Norska Oslo. Slo nam zde o podchyceni pronich a bezpro-
strednich dojmi, které byvaji nejvérnéj§im pohledem na prdvé
prozitou velkou uddlost. Nechtéli jsme piispévky, které by pa-
tiicné »ulesals Cas, i kdyZ se ndm to tak do pismene nezdarilo.

Na vypracovdani ndsledujicich pohledi na jednotlivé discipliny
MS se podileli trenéri reprezentaénich druZstev, ucastnici tema-
tického zajezdu na MS, kteri majt k nékterjm disciplinam blizko,
ddle novindri, ale i zdvodnici. »Oficidlni« pohled na vysledky na-
Sich lyZaii na letoSni MS vypracuje urlité na podkladé zprdv
trenéru ustredni lyzarskd sekce. Je jisté, Ze i s nimi vds postupné
sezndmime.

Protoze nam nedosly do uzdvérky prispévky vedouciho vy-
pravy (piedseda sekce) a technického vedouctiho (ustredni tre-
nér), zacindme primo pohledem na jednotlivé zavody, které 3
jsme seradili tak, jak 3ly za sebou. Redakce

30 km
MUSIME ZNOVU SMEKNOUT PRED MANTYRANTOU

V téch chvilich, kdy Polka Czerniawské dojiZdéla unavend do cile poslednfho téZkého z&vodu mist-
rovstvi svéta jako poslednf zdvodnice 3tafety, proilo pod Holmenkollenem préivé 10 dni, které ne-
fiprosné a tvrdd nastavily zrcadlo vykennosti nejlep§fm b¥Zciim lyZa¥skych zemi. Mnoh§¥m splatily vrche-
vaté dny, mésice a roky odFfkdnf, mnohé vSak jenom zbavily neredln§ch nadé&jf a sni. Myslim, Ze to
byly dny nanejvyse spravedlivé pro vSechny — i pro nés. Nejspravedliv&jsi viak byl den prvnf.

Je pro mne velmi téZké ve zméti vratit se od pomalu se vytvareji- stvi, k prvnim a bezprostfednim
ferstvych a je5td neurovnanych ciho obrazu soufasné vykonnostl dojmim.

dojmi, pod palbou nejrizn&jSich v b#éZeckych disciplinach nazpét Kazdy z mistrovskych zavodd
nazorit a nejriiznéjiich hledisek, do jiskFfivého prvniho dne mistrov- mél svojf specifickou atmosféru,



ale jenom prvni zdvod — tFicitka
— mél onu zvlastni, plnou oceka-
vani, nejistoty i nadé&ji do chvile,
neZ 86 chlap zdvihlo své hledf.

PFi 13 pod nulou, na snéhu, kte-
r¢ pod béZnymi vosky se pro béz-
ce meéni v popel, na trati, kde
neni kde si odpoc¢inout, za podmi-
nek, které lze nazvat ryze sever-
skymi, ale také nanejvys regulér-
nimi, zbylo bé&Zcim z celého roz-
sdhlého arsenalu taktiky b&hu je-
nom jedno: utfkat bez krasojizdy
a Setfenf silami, utikat od zacatku
aZ do posledniho metru. Celkové
10. Andersson zabghl prvaich
10 km za 32:55 min., to je kilo-
metr za 3:17,5 min. Zkuste si to
nékdy tfeba na tom nejrychlejSim
snéhu. Ted vSak nenf ¢as a ani
misto na pedlivé rozbory a pit-
vani vysledkid mezicasil. Jen znovu
musime smeknout pfed Méantyran-
tou, ktery opét a zcela bezpe&nd
utek! svym soupefiim. Téch 45 vt.
pfed druhym — to je pravdépo-
dobné& t&ch poctivych 10000 km,
nabéhanych na suchu a na sné-
hu a piipocitanych k jeho talentu.

Ale to, co se délo za Minty-
rantou, to dosud nemé&lo obdoby.
Dvacet béZcli ve Ctyfech minutach,
to je presné jednou tolik, kolik
jich bylo ve stejném ¢asovém roz-

10 km ZEN

mezf{ pied deseti léty na ZOH.
A jména prvnich dvaceti? TéméF
kazdého z nich by bylo moZné
tipovat na medalili.

A tak, kdyZ jsem Vitovi Fouskovi
naméfil na tfetim a Sestém kilo-
metru ¢as na 20. misto, a po prv-
nich 10 km projel stadidnem jako
24., mél jsem velikou radost z je-
ho vykonu. Pak ale malé zakali-
sdni, mala chyba s obdlerstvenim,
ktera plisobila vice psychicky neZ
fyzicky, nepatrné zpomalen{ tempa
a dopfedu $li Polaci, Némei, Svy-
cafi, Francouzi i Japonci. To opo-
menuté obc¢erstveni, to neni v§-
mluva. Jedna nebo dvé minuty by
nestacily jeSt& k vykonu, na jaky
jsme si mysleli. A tak se splnila
norma z minulych let — 9:20 min.
za vitézem, kterou disledné plni-
me uZ od mistrovstvi svéta
v Lahti. Nic jsme sice neztratili,
ale také viibec nic jsme neziskali.
BéZime sice se stejnym odstupem
za svétovou S3Spickou jako dfiive
ale z obou stran nds predbihajf
zadvodnici 1 neseverskych zemi.

A pravé jeden reprezentant
téchto zemi — Walter Demel
z NSR — znovu vedle Itall uka-
zal, Ze bez mmohaletych tradic,
technickych ptredpokladit z mladi,
1ze Sevefaniim na jejich vlastnf

plidé a protl pofetni pFesile malo
technickou, silackou jizdou vyrvat
medaill.

Jeho vykon, to je hrdinstvi; na
20. km byl jedté desdty. V posled-
nich deseti kilometrech nejrychlej-
Sim ¢asem, témeéf o phil minuty
lepSim, neZ meél Mdéntyranta, po-
stoupil ma tieti misto. jeho za-
véredny sprint dava tuSit jests
vice, neZ co tu W. Demel ukdzal.

Prehlédnu umisténf Nerd, Své-
di, Sovétl a Itali, z jednoho z4-
vodu jeSté nelze délat zavéry. Moc
se mi vSak libil vfkon Grimmera
z NDR, ktery byl celkové 19. Hal-
varson, Eggen, de Florian a Vo-
ron¢ichin, s nimiZ je v pllminuts,
to je velmi diistojnd spolecnost
pro Sikovného 22letého zavodnika.
Myslim, %e i pro nds by mohlo
byt takové umisténi diivodem ke
spokojenosti.

Vysledky se viak nedélaly tady,
na holmenkollenskych tratich. Zde
se odvadéla jenom prace piedcha-
zejlcich let. Dostali jsme zapla-
ceno za to, co jsme odvedli.

ILJA MATOUS,

trenér &s. reprezentacniho
druZstva beZcl

NECHALA ZA SEBOU RADU ZVUCNYCH JMEN...

Za krdsného slune¢ného, ale mrazivého rédna byla odstartovdna pod slavnym holmenkollenskym miist-
kem v sobotu 19. finora prvni lyZarska disciplina Zen — b&h na 10 km. Pfedchéazelo tomu slavnostni
zahdjenf s pFichodem norské krélovské rodiny. Obrovska fidast divakil vytvofila zavodiim krdasny ramec

a podtrhla jejlch diileZitost.

Organizatori pftipravili bezvadné desetikilomet-
rovou traf, dostatecné Sirokou, s pevnou stopou a
naprosto bezpecnou. Byla vedena stridavym, Ccle-
nitym terénem, s dcetnymi prudkymi vystupy a
neméné prudkymi sjezdy, ale zcela bezpecnymi
— bud do protisvahu, nebo pfechézely do mirng
zvin&né rovinky. Trat ndéleZité provérila fyzickou
zdatnost zavodnic, protoZe jen v malo mistech byl
¢as na oddech.

Ideéalni snéhové podminky — krasny prachovy
jiskfivy snih pfi 100 Celsia dovolovaly béZkynim
bez velkych problémit s voskovanim IlyzZi vyvi-
nout maximdlni rychlost. NejlepSich c¢asli dosahly
opét vynikajicim zplsobem sovétské béZkyng Bo-
jarskichova a Kol¢inova. Tretf misto vybojovala
Svédka Gustafssonova, ktera meéla vghodné vylo-
sovani (startovala s c¢islem 34, 30 vt. pied Bo-
jarskichovou), a kdyZ byla Bojarskichovou dostiZe-
na, ziskala dokonaly piehled o situacl na trati.
Pronikavého tspéchu dosahly také bulharské za-
vodnice — Stojevovd obsadila 5. a Vasiljevova 7.
misto a ob& nechaly za sebou vétSinu severskych
zavodnic. Vyplatila se jim tvrda podzimni piipra-
va v SSSR, kde absolvovaly nékolikatydenni tré-
nink se sov@tskymi béZkynémi. Hodné& dluZny zQ-
staly své dobré povésti Finky (b&Zely bez své nej-
lepSi zavodnice Lehtonenové, ktera nestartovala
z rodinnych diivodli), které obsadily 9., 10., 12. a
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18. misto. Norky skoné¢ily v tomto b&hu na 11., 13.,
19. a 31. misté.

Proto tfm vice je trfeba ocenit 14. misto nasi
Evy Paulusové, kterd béZela cely zavod vynikajf-
cim zpilisobem a mohutnym zavérem se probojovala
ze 16. na 14. mfsto, pfFicemZ nechala za sebou
celon fadu zvuénych jmen, nevyjimaje dvé Svéd-
ky, Norky a Finky, jednu Bulharku a kompletni
ctyi'¢lenna druZstva zavodnic NDR a Polska, ddle
béZzkyneé NSR, Japonska a Mongolska. Pouze jedna
vt. ji délila od norské reprezentantky Wigern#dso-
vé, kterd byla 13. Dosdhla dosud nejmen3fho ca-
sového zpoZdéni za vitéznymi sovétskymi repre-
zentantkami celé historie vzajemnych stietnuti,
A protoze i Skodova podala spolehlivy vykon a
svym 24. mistem nechala rovnéZ za sebou fadu
znamych zavodnic Svédska, Norska, Bulbarska,
Polska, NSR, Japonska a Mongolska, je tfeba lito-
vat, Ze nejely naSe béZkyné pro nepiitomnost ti‘e-
ti- reprezentantky 3tafetu 3X5 km. Zcela urdité
by Cestné obstdly a umistily by se hned za se-
verskymi zavodnicemi. Jisté by si tcast za svojl
svédomitou, nékolikaletou tréninkovou dfinu za-
slouZily. Nemusely smutné ptihlizet a zavidét tém
Stastnéjsim, které mély kompletni celky na startu
a mohly se zacastnit nejkrasnéjStho a nejdrama-
tictéjStho zavodu, kterym mistrovstvi svéta v beé-
zich Zen vrcholilo. KVETA LELKOVA



SKOK NA STREDNIM MUSTKU

*Franto, ted,anebo nikdy- musis!¢

Po dvouleté prestdvce po OH v Innsbrucku se opé&t sesli viichni nejlepsf svétovi skokanf, aby si zmé-
filt mezi sebou své sfly a aby se pochlubili tim, co se za obdobi dvou rok& nau¢ili, nebo v ¢em za-
ostali. Na$i chlapcl se na OH 1964 probojovali do svétové Spicky, a tak vSichni na$i lyZaf$ii pratelé, cela
nase sportovni vefejnost ofekéavala, jak se uvedou na letoSni svétové soutéZi. Budou stejn& tspésni jako

na OH 19647 Nebo jeSté Gspé3néjsi —

ka, kterd zajfmala nejenom ¢&tendfe a mne, ale i sko kany samotné.

NaSe priprava pfed odjezdem
na MS nebyla nijak riZova, stalé
desté, teplo a zase snéZeni s vét-
rem ndas pronasledovaly plnych 14
dnii. Trénink byl po strance kvan-
titativni minimalni, po kvalitativ-
ni prakticky Zadny. Chlapci mu-
seli vynaloZit hodné iisili jenom
k tomu, aby udrZeli miistek v Pla-
vech a ve Spindlerové Mlyné pro-
vozu schopny. OdjiZdéli jsme pro-
to na MS s riiznymi pocity. Jedi-
né¢ vira v to, Ze si v Oslo dobfie
zatrénujeme, nam doddvala dobré
nilady. Vsichni byli v dobré fy-
zické formé a snad i duSevni po-
hodé.

Trénink na stiednim miistku
v Oslo probihal kaZdy den od
12.15 de 14,30 hod. Zavodnici ob-
drzeli tréninkova c¢isla a trénova-
lo se podle ¢isel v poradi, kaZdy
trénink vSak zacinal jinym €is-
lem. Prvni den od jednicky, dru-
hy od tFicitky, tieti od Sedesatky
atd. Skokani provedli ve vymeze-
ném tase t¥i skoky. NaSim chlap-
ciim se v tréninku p#ili§ nedafilo
a rozhodn# nepattili k favoritim
soutéZe. Vyborné si vedli Norové,
Sovéti, Poldei, Svédové a suverén-
né skokani NDR, ktefi pat¥ili
k »horkyme« favoritim soutéZe.

Zavod byl odstartovdan 19. fno-
ra ve 12.15 hod. zkuSebnim sko-
kem. Ve 13.15 hod. pokracovala
vlastni soutéZ dvéma skoky, které
se hodnotily do v§sledkii. Potasi
bylo slune¢né, klidné, teplota
—7 st., snih premrzly prasan.
Miistek Midstuabakken s kritickym
bodem 70 m byl velmi pékné& p¥i-
praven. Startovalo 61 zavodniki
ze 17 zemi. Z nasich startovali se
st. &. 13 Josef Metelka, 28 Dalibor
Motejlek, 37 Josef Matous a 49 Ji¥i
Raska. V tomto boji nezasidhl Ru-
dolf Hihnl, v tréninku nebyl ve
své obvyklé formé.

Sout#Z se zacala rozvijet hned
od prvnich zavodniki veimi zaji-
mavé., Norsky zavodnik Selbekk se
st. ¢. 2 dosahl tetyhodné délky
76,5 m a vysokého bodového hod-
noceni 108,2 b. Ze svého vedeni
v soutéZi se viak dlouho netésil.
Skokan NDR Horst Queck skotil
77,5 m a ohdrZel 109,3 b. To, mys-
Iim, byla ta nejlepsi piedehra vel-
kému boji nervi viech favoriti
soutéize, ktefi startovali s vysoky-

mi ¢isly. Pro¢? V tréninku nedo-
sahl Zadny z téchto skokanii tak
dlouhych a stylovych skokii. S €.
19 odstartoval prvni z favoriti
Fin Lukkariniemi. Sko¢il 77,5 m
velmi hezky, stylové cisté a ujal
se vedeni se 111,3 b. Nedarilo se
zavodnikiim SSSR, Zubarjev. Ivan-
nikov nedosdhli pot¥ebné délky.
Ze by nervy? Mlady Jemeljanov
byl nejispésnéjSi a se 76 metry
byl po prvnim kole na 5.—6. mis~
té spolecné s Raskou. Také na
dalsim velkém favoritovi Piotru
Kovalenkovi se projevila ziejme
tiZze reprezentace, protoZe od né-
ho se ocekavalo nejméné t¥eti
misto v soutéZi. Provedl sice skok
dlouhy 77 m, avSak nezvladl dob-
fe doskok a upadl.

VyloZen& nervové se poloZil jiZ
pied zavodem Nor Engan, »zlatf«
z OH 1364 v Innsbrucku, KdyZ sle-
doval zatatek zavodu od mistku
a vidél tak vysokou aroven, apiné&
»vytekle. Pred odstartovanim
k prvnimu skoku na najezdové
plosiné podklouzl a malem upadl.
Start musel opakevat.

Pritomni divaci s nadSenim oée-
kdvali vykon Engana a jiZz p¥i
ohlaseni jeho starta propukli

v hlasité volani »heja Engan«. Ja-
ké vSak bylo zklamani viech a jis-
té i samotného zavodnika, ktery
sviij prvni

skok Spatné odrazil

¢i snad polevi o krok ze své vykonnosti? To byla pal¢iva otaz-

(pozdé) a neurovnanym stylem
skotil 67,5 m. Byl jsem zklaman
i vykonem Finfi, hlavné Halonena.
Viditelné chybé&l nejlepsi z nich
Kankkonen, ktery se pfi tréninku
zranil (zlomil si kliéni kost).
Velmi dob¥e se uvedl v prvnim
kole jasny favorit soutéZe Nor
Wirkola. Se 117,5 b. a délkou sko-
ku 79,5 m se unjal vedeni. Stejné
dlouhého skoku dosahl jesté Die-
ter Neuendorf z NDR, ktery ziistal
za Wirkolou o 1,5 b. Z nasich sko-
kanii si vedl nejlépe Jiti Raska,
ktery skokem dlouhym 76 m a
ohodnocenym 109,89 b. si zajistil
5. aZ 6. misto. Josef Matous do-
sahl délky 74,5 m a byl po I ko-
le Sestnacty. Motejlka nezastihl
tento zavod zrovna v nejlepsi for-
mé. Bojoval, jak mohl, jeho skoky
byly stylové celkem dobré, aviak
postradaly patfiéné délky. Josel
Metelka nepodal téz ocekavany
vfkon. Nedatile se mu na odrazu
a uréité umi vice, nez ukazal
v tomto zadvodé. Prekvapenim I,
kola soutéZe byl skok Poldka Je-
sefa Przyhyly, ktery se skokem
78 m probojoval na tfeti misto.
Ve druhém skoku se rozpoutal
nelitostny boj o medaile. Cestu
mélo otevienou nejméné sedm za-
vodnikii a radostné bylo to, Ze
byl mezi nimi i nas Jifi Raska. J&
osobné jsem prfed druhym sko-

sStitbrny« reprezentant

= SRS L L

NDR Dieter Neuendorf



kem preSlapoval na tribuné s riiz-
nymi pocity. Védél jsem, Ze mil-
Ze byt zrovna tak tFeti jako pat-
nacty a ze viechno zaleZi jemom
na ném. Je to nehezky pocit, kdyz
¢lovék nékomu moc pieje a ne-
miize mu v tom momentalné ani
trochu pomoci. Po prvnim skoku
u stolu to bylo jenom par drob-
nych rad k technice provedeného
skoku a chybam. Nakonec jsem
mu fekl: »Franto, ted, anebo ni-
kdy — musis. Je to MS, a zde se
neda nic ztratit, nybrZ jenom zis-
katl«

Druhé kolo se skdkalo ze sni-
Zeného najezdu. Zacalo neStastné
pro Nora Selbekka, ktery p¥i sko-
ku 73,5 m upadl. Tim se praktic-
ky vytadil. Némec Queck nezvladl
sviij skok dobie, a tak odpadl
dalsi kandidat. Fin Lukkariniemi
unkéazal bojovné srdce, silné nervy
a peknym stylovym skokem 75,5 m
se ujal vedeni v soutéZi. Jemelja-
nov z SSSR, ktery byl bodové
stejny s Raskou, pokazil téZ co
se dalo, a pii nepovedeném sko-
ku 70,5 m jesté upadl. Tim se Ras-
kovi oteviela cestu k boji o 3. aZ
5. misto. Sviij skok provedl sty-
lové velmi pékng. Délka 73,5 m
viak nestacila na zdelani zatim

vedouciho Fina Lukkariniemiho.
Cekalo se nZ jenom na vykony ve-
doucich tfi zavedniki Wirkoly,
Neuendorfa a Przybyly. Wirkola
neztratil nervy a nepustil vitéz-
stvi z ruoky. Nejstylovéjsim sko-
kem dne 78 m vyhral naprosto
suverénné. Dieter Neuendorf zii-
stal za Wirkolou jen o piill metrn
a zajistil si druhé misto. Raska
se posunul zatim na étvrté misto.
Jeho postaveni mohl ohrozit je-
nom Jesef Przybyla. Ten startoval
v poradi 56. ZF¥ejmé se na ném téz
projevila nervozita. Védom si to-
ho, Ze by mohl ziskat bronzovou
medaili, pFedéasné se odrazil a
po rozhazeném letu s hrubymi
chybami skotil jen 71,5 m, a tim
se posunul z tiefiho na t¥inacté
misto. Py

Dalsi z naSich skokanii Josef
Matou$ bojoval téZ dobie a pék-
nym skokem 73,5 m se probojo-
val na 12. misto. Motejlek si své
postaveni udrZel a Metelka o néco
polepsil. Nutno se zminit jeste
o sovétském reprezentantovi Ko-
valenkovi, ktery, at byl zkracen
najezd, skocil ve II. kole 79,5 m,
coz byl nejdelSi skok. To byl vy-
kon opravdu obdivuhodny.

Zavod o titul misira svéta na

stiednim miistku byl velmi zaji-
mavy. Vidél jsem jiz nékolik své-
tovych soutéZi ve skoku, ale to-
lik nervozity a zmafenych nadégji
snad jeSté nikdy. Domnivam se,
Ze velkou vinun na tom nese i me-
zinarodni skokanska komise FIS,
kteréa rozhodla na kongresu
v Hamburku o tom, Ze na svéto-
vych soutéZich budon povoleny
jen dva skoky a oba se budou
hodnotit do vysledki. Cili jaké-
koliv sebemens$i zavahani, vse-
chny nadéje se rozplynou a mne-
haleté 1sili je znehodnoceno.
A Ze se da pri skoku, kde sko-
kan najizdi 80—90kilometrovou
rychlosti, setinu vieFiny se pozdé&ji
nebo dfive odrazit — to je prece
lidské. VZdyf nejsme stroje, a
i ten nékdy selze.

S vysledky naSich skokanii mi-
zeme byt spokojeni. Hlavné RaSky
a MatousSe, kteil dokazali, Ze naSi
skokani udrZeli krok se svétovou
Spickou, piestoZe na druhé strané
Motejlek s Metelkou ziistali ve vy-
sledeich ve druhé polovingé. Skok
na lyZich je sport rizikovy a po-
kaZdé to kaZdému nemusi vyjit!

ZDENEK REMSA,
trenér reprezentatniho
druZstva skokani

REMSA BYL NERVOINI

Byl krasny slunetny den
19. anora 1966, rtuf teploméru
byla hluboko pod nulou. Tento den
byl velky pro mnoho lyZatit-skoka-
nd, probihal jejich zdvod o me-
daile na malém mistku. Zavodu
jsem sice jen piihliZel, ale { pro
divaka byl z&vod vzrusujici.

Predzavodni nalada naSich sko-
kanit nebyla nijak riiZova, a ani
trenér Remsa nebyl pied zdvodem
spokojen s vykony, které jsme po-
davali pil tréninku., RaSka, Ma-
tous, Motejlek a Metelka S5li do
zdvodu se slovy »udé&lam co bude
v mych silach«. Po zdvodu jsem si
fekl, udélali opravdu hodné a tro-
chu jsem jim zavidél, Ze jsem s ni-
mi nemohl v tomto velkém boji
zavodit.

NeZ se zacalo, zaznéla znélka
MS, ktera byla signdlem k roz-
pouténi velkého zavodu. Bylo jas-
né, Ze prestoZe jsou favority za-
vodnici Norska a NDR, jmenovitd
Wirkola, Engan a Neuendorf, budou
muset hodné bojovat, aby v zdvo-
dé obstall. Po prvnim kole nebylo
stale jeSté jasné, kdo vyhraje.
VytvofFila se silnd skupina deseti
skokan@ a kaZdy z nich mohl vy-
hrdat. Vedeni v 1. kole si zajistil
Wirkola, hned za nfm byli Neuen-
dorf a Przybyla a dal3i, mezi nimi
i naS »Franta« RaSka. Po I. kole
jsem se podival na trenéra Remsu.
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Byl spokojen, ale stale neklidny.
Neékteri favorité v 1. kole odpadli,
protoZe se nervové zhroutili, coZ
napifklad postihlo Engana, jini
neudrZeli délku skoku a upadli.
Pfesto bylo jasné, Ze se pofadi
bude jeStd# ménit. Vitézstvi si za-
jistil pEknym skokem Wirkola,
Neuendorf si vybojoval stiibro a
Lukkariniemi bronz.

O nejvétsi prekvapeni se posta-
ral druhym skokem nas§ Raska,
ktery skoncil celkové na Ctvrtém
misté. Hned po skoku RaSky jsem

Sbératel

se podival na trenéra Remsu. Po
tomto vysledku se uklidnil. I dal-
S{ naSi skokani bojovali dobfe
v poli 63 startujicich. Matousovo
12. misto, Motejlkovo 30. ve vy-
rovonané soutézl jsou peéknym
aspéchem.

JeSté nas ceka velmi tezky za-
vod na velkém holmenkollenském
mistku. Udélame vSichni opét vie,
co je v nasich silach.

RUDOLF HOHNL,
¢s. reprezentant ve skoku na lyZich




{5 km

SPRINTERSKA ZALEZITOST

Pretek bol v nedelu 20. II. Na &tart nastipilo 69 pretekarov, z toho dvaja nasi: Fousek a Stefl. Po be-
bu na 30 km nase nadeje na dobré umiestnenie neboli realne, tajne sme viak verili. Otakdval sa boj nor-
skych pretekarov a hlavne hoj vitaza z 30km trate — Mintyrantu.

Trat 15 km bola velmi clenitd a od pretekérov
vyZadovala na zdolanie mnoho tsilia a dobra fy-
zickt zdatnost. Nadmorskd vySka pri Starte bola
300 m — najvy3si bod bol 450 m. Hned od Startu
do 9. km bola traf skutotne velmi &lenitd a na-
méahava, potom sa Je]j charakter troSka pozmenil
do 12. km, boli tam 2—3 zjazdy, pripadne tseky,
kde si pretekari trochu oddychli, do ciela —
i1 ked pozvolna trat klesala — bola nadalej cle-
nita, takZe sa pretekari nikde »neviezli zadarmo«.

Celd trat bola dobre pripravené, bezpetnéd, tvrdy
podklad, ktory pomocou pdésovych traktorov upra-
vovall dlho pred zaciatkom MS. Na trati bolo 14
kontrol, na 5. a 10. km boli kontroly Casové. Te-
levizia na Styroch miestach zarucovala divdkom
pri prijimacoch sledovaft priebeh preteku. Na sa-
motnej 15km trati bolo asi 300 vojakov, staraja-
cich sa o tupravu a pripravenych celit pripadnej
snehove] kalamite. Znackovanie trati s reklamou
SWIX, cervené a Z1té praporky, na odboctké&ch sme-
rovky, tie oznacenie kilometra. Prechody cez ces-
tu boli premostené, na trati nebolo Ziadnej pre-
kéZky, ktord by bola mohla zniZif rychlost prete-
kérov.

Start preteku bol o 11. hod. a so Startovym &is-
lom 1 vybehol na trat Colin z Franciizska. Nasi
Startovall s ¢islom 51 — Stefl, 57 — Fousek. Vi-
taz z 30 km Mé&ntyranta mal ¢&. 54. Zacal sa boj
o majstra sveta v behu na 15 km.

V 5. km bol najrychlejSi Eggen tasom 17:32, dru-
hy Marthinsen a Mé#ntyranta s casom 17:34, dalej
Andersson za 17:35. Tento tsek v ¢ase pod 18 min.
zabehlo eSte dalSich 8 pretekarov. N4§ Fousek mal
Cas 18:48, Stefl 19:36.

V 10. km sa poradie najrychleSich nezmenilo:

Eggen 32:24, Marthinsen 32:25 a dal$f v malom ¢&a-
sovom odstupe. Andersson, Ellefsdter a M#ntyran-
ta mall fas 32:31. N&3 Fousek 34:49 a Stefl 35:32.
Po 10. km bolo vidiet, Ze noérski pretekéri vyuZi-
vaji moZnost domdéceho prostredia a dobre na-
plénovana formu. Bolo len otédzne, ¢i Eggen vydrzi
v tomto tempe absolvovat zbyvajicich 5 km. Z nas-
ho stanoviska, kde sme boli s JoZkom Klamérom
na 10. km, sme uZ nemali moZnost sledovat vyvin
dalSich udalosti, no z rozhlasovych prijimaov sme
vyrozumell, Ze prvé miesta obsadili pretekéri Nor-
ska. V radoch divdkov zavlddla na trati velkéd ra-
dosf, milestaml sa oz§yval spev a skandovanie,
z toho ndm zostali nezabudnutelné dojmy.

Vitaz 15-kilometrového behu mal priemerne na
1 km ¢as 3:11, Fousek 3:26 a Stefl 3:37. Umiestne-
nie nasSich ¢o do poradia nie je vyhovujice, avSak
ctasové rozdiely st oproti minulym rokom niZsie.
Prekonali nas vSak pretekdri, u ktorych sme ne-
predpokladali takd vykonnost. Sa to pretekari USA,
Japonska, Franctuzska a tieZ Polska.

Pokial ide o techniku jazdy, nevideli sme ni¢
nového. Beh na 15 km bol skoér Sprintérskou zale-
Zzitostou a vecou mocnych riik. VSetky strmSie
kopce sa zdolavall odvratom, mierne zasa rych-
lym behom, pricom pochopitelne kldadli ddraz na
sklz lyZi a neustdle prené&Sanie vahy tela na ve-
dacu lyZu.

Nasi pretekdri pdsoblli na néds dojmom ukona-
nosti. Markantne sa to prejavilo pri vystupoch,
tieZ sa neprispOsobovali terénu. Je isté, Ze k zvlad-
nutiu techniky behu na lyZiach je potrebnd dobré
fyzicka zdatnosf, ktoria sme mohli pozorovat u po-
prednych svetovych beZcov-lyZiarov.

LUDO HRNCIAR

§

sBronzoviyx Nor Marthinsen @ Péte o udastniky MS byla svéfena vybrangm norskgm divkdm
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SKOK PRO ZAVOD SDRUZENY

ROZH

Za hustého snéZeni a jen
s ohtasnym vyjasnénim zacal skok
pro zdvod sdruZeny. Po sobotnim
uspéchu skokanii nastupovali do
boje sdruzenati Kraus, Oleksak a
Razl, ktefi byli dalsim Zelizkem
cteskoslovenské vypravy. Byl to
zejména Josef Kraus, o kterém se
fikalo, ze bude mezi prvnimi Ses-
ti, ale nasli se i takovi, ktefi taj-
né doufali, Ze ziska néjakou me-
dali, a jeSte tésné pred zdvodem
mu pFipominali, Ze by se na jeho
Siroka prsa hodila medaile. Olek-
§ak sel do zavodn jako zkuSeny
boree, nikoliv vSak jake favorit.
Razl byl na téchto zavodech na
zkuSené a neotekaval se od ného
Zadny vysledek. Snad se nékdo
domnival, Ze porazi nékterého
z nasich, ¢imZ se potvrdi sprav-
nost jeho nominace na MS, o které
bylo tolik dohadii. Ale MS nejsou
Zadné narodni zavody a to by si
méli uvédomit ti, na které toto
pada. Proh¥esili se tim viigi jinym.
Tolik fvodem.

Velkymi favority skoku pro za-
vod sdruZeny byli Keller a Thoma
z NSR a nas Josef Kraus. V pied-
chazejicich zavodech Kraus oba
porazel, ale po sobotnim v{konu
Kellera ve skoku prostém, v némz
skontil Keller na 11. mist&, se mu
davaly veétsi nadéje na vitézstvi
nez Krausovi. Keller také skakal
jako prvni z favoriti. Jeho skok
76 m, i dob¥e provedeny, nepfFidal
na klidu jak Krausovi, tak i Tho-
movi. Keller dostal za sviij skok
125 b. Po Kellerovi skotili dale
pékné Ceremuskin ze Sevétského
svazn (71,5 m a 113,5 b.), Japo-
nec Taniguéi (71 a 114,5) a Win-
terlich z NDR (72 a 113,5). Pak
priSel na Ffada Kraus. Skogil 71,5
a mél znamku 1126 b. Skok se mu
nezda¥il, ale stale to bylo dobré.
V zavéru piisel na Fadn t¥eti —
Thoma. Jeho mohutny odraz ho do-
nesl aZ na 71,5 m, ale za piecho-
dem upadl, takZe dostal jen 77,1
bodu, coZ znamenalo pFedposled-
ni misto v kole. Z nasich skocil
Oleksak 63,5 m (92,6 b.) a Razl
jen 60, coZ bylo pod jeho priimér.
Vedeni se ujal Keller, Kraus byl
péty, Oleksak 24. a Razl 39.

Druhé kolo se jelo ze stejného
ndjezdu jake kolo prvni. Potasi
se ponékud umoudiilo, otekaval
se dalsi boj. Pro mne bylo jasné,
Ze Keller bude skakat klidn#, pro-
toZe mél naskok, a proto mu také
vyjde i druhy skok. Thomovi ne-
zbyvalo nic jiného neZ eoba sko-
ky hodné riskovat a tim si upevnit
pozici pro celkové hodnoceni.

54

ODLO

Kraus byl ve siejné sitnaci jako
Thoma. Mél jen jedinou moZnost:
skakat naplno, aby sniZil Kelleriiv
naskok, Navic mu to v prvnim ko-
le nevyslo a slySel ze vSech stran
i od turisti: »Tak, Josko, nevim,
nevim, jak to dopadne.« Josef, jak
je vZdy klidny, byl razem jako vy-
ménény, a i kdyZz byl odhodlan
ke viemu a deélal dale klidného,
tak to popravde nebylo.

KdyZ Keller skotil 77 m a upadl,
napadlo mé#, %e by to mohla byt
velka p¥ileZitost vyrovnat naskok.
NeZ pfisla fada na Krause, sketil
sovétsky sdruZzenai Ceremuskin
74 m a dostal 113,5 b., Loginov 75
metri a 114,5 b., Japonec Tani-
guti 71 m a 111,3 h., Winterlich
74 m a 110,8 b. Ti vsichni ohroZo-
vali Krause a dalsi dva favority.
KdyZ nastupoval Kraus, ve vsech
nas by se krve nedofezal. Vsichni
jsme drZeli palce. Nekdo Fekl: »uz
jede« a zraky vSech se obratily
na odrazovy stiil, ktery napovi vie
dalsi: mohutny odraz, veliky pied-
klon ke konci letu musi tésné
pied doskokem vyrovnat. Kraus
malicko povoluje, jde dozadu a
délka 76 m, coz je vynikajicil Ale
vzapéti pada. 78,6 b. znamena dal-
81 odsunuti. Pak prtiSel na Fadn
Thoma. Jako stary ostiileny za-
vodnik se chopil piileZitosti a
skokem 74,5 m, za ktery dostal
117,2 b., si uvelnil cestn za prven-
stvim. Z nasich skotil Oleksak 65
metrii, byl vSak male hodnocen
stylové (87,9 b.) a Rézl, jemuZz
skok vysSel 68,5 m a dostal 97 h.

Po dvou kolech se dostal do ve-
deni sovétsky reprezentant Cere-
muskin pfed Japoncem Tanigugim,
dalsim zavodnikem SSSR Logino-
vem a sdruZendfem NDR Winter-
lichem. Otazka, kdo vyhraje skok
pro zavod sdruZeny, byla oteviena.
Mohl vyhrat Keller, jestliZe mu
vyjde posledni skok, byli tu vSak
stale jesté Thoma i Kraus, ktefi
rovnéZ cekali na posledni skok.
KaZdy byl odhodlan nechat na
miistku duSi, jen aby mu to vy-
slo. Byli tu vSak jesté dalSi, kte-
¥i si brousili znby na vitézstvi —
zavodnici SSSR Ceremuskin a Lo-
ginov, Japonec Taniguii, Winter-
lich z NDR a Nor Dobloug, silné
podporovany viemi divaky na sta-
dionu. VSichni c¢ekali na posledni
skok a vsichni védéli, Ze rozhod-
ne momentalni duSevni pohoda.
U vSech nasSich divaklti poklesla
nalada a i u vedoucich vypravy
se projevilo urgité zklamani. Byla
tu vSak stale jesté jiskritka, od
které se mohlo vie vznitit.

20 cm?

Treti skok byl ze sniZeného na-
jezdu. Na startu se pripravoval
jako osmy na§ Razl. Skotil 65 m
a dostal 93,2 b., jako Sestnacty bvl
Stefan Oleksak, skocil 68,5 m, coZ
byl ze sniZeného ndajezdu velmi
pékny vykon a dostal 98,6 b. Pak
p¥isli na fadu uchazeti o prven-
stvi. Ceremuskin skogil 70 m, do-
stal viak jen 95 b., coZ bylo malo,
mal viak dobré prvé dva skoky.
Loginov skogil 71 m a dostal 109
bodii, piesto se mu potitaly rov-
neéZ prvni dva skoky. Japonec Ta-
nigu¢i skotil 67 m, rovnéZ se mu
nepotitaly do soutéZe. Vybornd
skotil Nor Dobloug 71,5 m, dostal
112,6 b. Divaeci skandovali a nas
péti vzriistalo. KdyZz ohlasil roz-
hlas, e je na startu Keller, divaci
jen zahluéeli a nastal hrobovy
klid. Keller se nenechal deprimo-
vat padem a suverénnim skokem
77 m, za které dostal nejvyssi
znamku celé soutéze — 126 b., do-
kazal, Ze o jeho vitézstvi nelze

pochybovat.
KdyZ ohlasil rozhlas Krause,
ka’dy =z nas dounfal a fandil,

i kdyZ jem v duchu, protoZe pri
skoku to ani jinak nejde. Kraus
se odrazil, nabral piedklon, ale
piepadal. Odrazil se brzo asi
p 20 em a téchto 20 em znamena-
1o, Ze skotil jen 65 m, které byly
ohodnoceny 858 b. Znamenalo to
odsunuti asi na 25. misto. Divaci
byli zklamani, zklaman byl i Kraus,
ktery nechal na miistku celé své
zavodnické srdce a stejné mu
to nevyilo. Po ném startoval jesté
favorit zavodu Thoma. Jeho skok
71,5 m, stylové dobie provedeny,
znamenal druhé misto ve skoku
a dobré vyhlidky na ziskéni zla-
té medaile, prestoZe mél velikou
ztrdtu na Kellera. Kraus skontil
na 22. misté a odesel jako testn&
poraZeny favorit.

Na zavér bych chtél dodat, Ze
byt favoritem neni zavidénihodna
situace. Jinak vsichni nasi Kkluci
bojovali, jak nejlépe dovedli, ale
neméli ani trosicku toho zavodnic-
kého Stiésti, které také musi byt.
Vim, Ze hodné divaki a fandii na-
§ich sdrnZenaiit bylo zklaméno,
ale kdo tomu rozumi, nikdy je
za tento vykon nebude odsuzovat.
VZdyl to neni jen Kraus, ale byli
to i jini, nap¥. Engan p¥i skoku
prostém, rovnéZ jeden z favoriti,
a piece ho nikdo za horsi vikon
neodsuzoval, prestoZe je to stary
ostfileny zavodnik.

DALIBOR MOTE]JLEK,
¢s. reprezentant ve skoku na lyZich




SDRUZENY ZAVOD

PatFime prestodosvétove Spicky

Pouze v zavodd na 30 km a v zdvods sdruZeném pienechali Norové

vitézstvi zavodnikiim jingch zemi.

V nejtézsi lyZaiské discipling —

zavodu sdruZeném — dominovali zdvodnici neseverskych zemi: v prvnf
desitce byli t¥i zavodnici SSSR, po dvou z NDR, NSR a Norska a jeden
Svycar. Rozdil mezi prvnim a desatym zavodnikem byl pouhych 18
bodii. Byla to sontéZ velmi vyrovnana a napfnava.

Ukazuje se stale vice, Ze ve
vrcholné souté2i majl na vitézstvi
nejvétsi nadéjl ti sdruZendfri, kte-
1 v jedné z disciplin prevySuji
znadéné své soupefe. Jsou to Kél-
lin v b&hu, Keller ve skoku { né-
kter'i dalSf. Zavodnicl s vyrovna-
nymi vykony v obou disciplindch
(rozdil mezi disciplinami byl do
104 bodli) ziskali 4., 6., 8. a 11.
misto. Napomaha tomu pouZivani
progresivnich tabulek, které vsak
také znacn& vyrovnavaji soutsZ
(vyborni béZci mohou snadnéji vy-
rovnat ztratu ze skoku a naopak).
Technika skoku i b&hu odpovida
technice specialistli. Taktika od-
povida vrcholné soutéZi — bud —
nebo. (Piiklad: pad Kellera a Tho-
my pii dlouhém skoku, béh Kelle-
ra na pokraji Gplného vy¢erpani.)
Znacné se vSak zvétSuje délka po-
bytu na snéhu — pfedevsim pred
hlavnim obdobim [NSR — trénin-
kové tabory na snehu uZ v zaii
v Alpach]. Pro trénink skoku —

vyuZivdni tréninku na umélé
hmoté.
Byl jsem na mistrovstvi svéta

v Oslo trenérem druZstva sdruZe-
nafi. DruZstva, které vedle sko-
kani mélo byt nasi nejaspdsngjsi
disciplinou. Je mou povinnostf se-
znamit lyZafskou vefejnost se
Svym nazorem na pri¢inu nehspé-
chu. Thned po zdvod& bych stézi
hledal odpovéd na otdzku: Proé&

jsme neuspgli? Skoro jsem ne-
chtél verit, Ze je uz po zavodé a
Ze mne jeho vysledek tak piekva-
pi a zaskoc¢i. Teprve nyni (s ty-
dennim odstupem) se mi vyba-
vuji urcité nedostatky v pripravé,
v rozloZeni zavodil, v samotné pii-
pravé uz v Oslo, které spolecné
nebo nezavisle na sobg mohly ten-
to netispéch zavinit.

Priprava pied hlavnim obdobim
nebyla jisté ide&lni (vyskytly se
neékteré otazky organizatnfho ra-
du — sladéni planu piipravy, po
ném prevzeti druZstva, potiZe ma-
terialové nedostatek skokan-
skych lyZi, drobnéjsi onemocnéni
nékterych ¢lenti druZstva, byly
i urcité nedostatky v télesné pri-
pravenosti atd.), presto si vSak
dovoluji tvrdit, Ze nezavinila vy-
sledek na MS. Zavodnici, ktefi
byli v piipravé na MS, trénovali
jednak ve svych oddflech, jednak
pfi vycvikovych taborech spolec-
né s ostatnimi ¢leny druZstva. Ne-
vyhodou je, Ze v Dukle neni tre-
nér sdruzendili a Ze zavodnicl
trénuji pod vedenim skokanského
nebo béZeckého trenéra ¢i sami.

Stav pfipravy (priibéZng byla
informovana trenérska irada), jak
ukazovaly kontrolni a funkéni
provérky, byl dobry, znacné lepsi
ve srovndni s pfipravou na loili-
ské zavodni obdobi. Potvrdily to
nakonec vysledky v pribéhu za-

Vitsz skoku pro zdvod sdruzeny a druhy celkové v zdvodé& sdruzeném
Franz Keller z NSR

vodniho obdobi, které jen upevni-
ly nazor nasi trenérské rady, Ze
je moZné poc&itat s dobrym vy-
sledkem. Zavody, kterych jsme se
zG&astnili pfed MS, byly obeslany
vSemi sdruZenafi (mimo NDR),
ktefi pak startovall na MS. Na
vSech téchto zavodech byl Kraus
dspésny: v Le Brassus druhy,
v Reit im Winkel ¢tvrty, ve Feld-
kirchenu Sesty. Z téch, ktefi se
umistill mezl prvnimi Sesti v Oslo,
porazil v Le Brassus Kellera, Ce-
remuchina, Simonova (Kellera a
Ceremuchina ve skoku i v b&hu),
v Reit im Winkel Simonova a Ce-
remuchina (Keller nestartoval)

Za jeden z nedostatkit povaZujl
rozloZeni zavodl. Prvni teZS1 z&-
vod absolvovali na$i aZ 23. ledna
v Le Brassus. To bylo dosti pozdg.
Pocitali jsme s prvni zkouSkou
druZstva pro MS alespoii o tyden
dfive — piil mezindrodnich zavo-
dech v Tanvald®. Z mezinarodnich
zdvodll se vSak stal pouze zavod
néarodn{ (vSichni zahraniénf lyZafi
fitast odfekli) a jen kvalifikaéni
pro naSe. JelikoZ do Le Brassusa
do Reit im Winkel mohli jet jen
t¥i zavodnici, nem#li jsme moZ-
nost vyzkouset, jak se osvéd&i ce-
1é druZstvo, které bylo v pfiprave,
jako kolektiv v tézkém zdvode.
Ostatni silné sdruZenaiské zemé&
mdély na zavodech celé tymy
(SSSR 7 zavodnikii, Polsko rov-
n&Z). Dal3i naSi nevyhodou a za-
roveii vatsi chybou p#ipravy byl
zplisob cestovani. Zavodnici SSSR
a Polska jeli z Le Brassus piimo
do Reit im Winkel — my pfes
Prahu, Kraus navic cestoval do
Feldkirchenu.

Za velmi véaZnou pficinu zkla-
méan{ druZstva vSak povazujl okol-
nosti, které mély vliv na dobrou
pohodu, dalo by se Fici na psy-
chologicky stav druZstva. Zacalo
to hned po nominaci. Bylo nam
vytykéano, e jedeme na tkor béz-
kyn&é apod. Také cesta nebyla
zvlast piijemna. Cestovali jsme
prakticky dva dny, pro mlhu leta-
dlo z Prahy neletélo a tim jsme
zmeSkali né&jak¢ ten trénink.
V tréninku jsme provedli pouze
10 skokl (ostatni zavodnicl v pri-
méru 20). JeSté horSfi to bylo
s tréninkem b&hu, Na trénink a
na trat jsme se dostall pouze t¥i-
krét, z toho jednou na piil hodiny
a dvakréat na 1'% hod. Na poradny
trénink nebyl &as. Stacili jsme si
jen prohlédnout traf.

Pro zajimavost uvadim dennf
program sdruZendf na MS: 8.00
snidané, 10.15 odjezd na trénink
skoku, 13.30 prijezd ze skoku,
14.00 obéd, 14.30 odjezd na tré-
nink b&hu, 17.00 pfijezd.
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Nejhor3f byla doba od snidangé
do odjezdu na trénink skoku. By-
la to doba cekénf, »co & jak«. Zi-
stall jsme v ubytovné sami a by-
la jen snaha néjak se zaméstnat,
aby se nemuselo myslet na zavo-
dy (pifprava materidlu a lyZf ap.).
Byla to v3ak nedostadujicf psy-
chologicka relevace. VSichni byli
stdle podréZdéni a reagovali stej-
né na sebemensf podnét. Ze neby-
lo néco v poifaddku, bylo patrno
nejvice na Krausovi, kter¢y byl
pred zavody znadn& popudlivy a
po zlvodé tplné uvoln&ny (psy-
chicky), skoro vesely.

Kraus byl letos skokansky stej-
ny, mozZnd o néco lepSt neZ v loii-
ské sezond. V béhu meél zlepSeni
1% aZ 2 minuty na 15 km. Hlavnf{
pfitiny nedspéchu vidim v psy-
chologické strance. Na tu mélo
vliv vice okolnosti: pFilisné cesto-
vanl (pPfedeviim do Feldkirche-
nu), situace v Oslo a vlastni za-
vod ve skoku. Tam se cht&lo pii-
1iS mnoho 1lidi podilet na predpo-
kladaném tGspéchu a kaZdy se sna-
Zil poradit. Tady si davam jedinou
vinu, Ze jsem to dopustil. Védél
jsem o tom, ale mé&l jsem obavu,
Ze jen zhorSim situaci. Pedobné&
v béhu, ale tam majf trochu viny
samotnf zéavodnici.

I kdyZ Pepa Kraus nesplnil
pfedpoklddané umisténf na MS,
nelze zapomenout vysledky, Kkte-
rych dosahl pred MS. Ty ho sta-

5 km ZEN

le Fadl na ¢&tvrté misto svétového
Zebiitku. KdyZ pridd ke svému ta-
lentu a bojovnostl n&co ze svého
(vic vlastnfho fsilf) v pfipravé
pfed zavodnim obdobim, jist®é se
brzo zapomene na Oslo. VEFfim mu
nejen ja, trenérska rada, ale dou-
fam, Ze 1 ti, kteff nam trochu
fandf a drZf palce.

Stefan OlekSak se b&hem zavod-
niho obdobf neustdle zlepSoval
jak skokansky, tak 1 be&zZecky.
Ctvrté misto na universiads v Ita-
1ii bylo dobré. Tésn& pred odjez-
dem na MS potvrdil zlepSeni ve
skoku a vyborny b&h [(3tafety).
Jeho umfisténi ve skoku bylo po-
meérné dobré (29.). Byly velml ma-
16 rozdily. Pfi podénf svého nor-
mélnfho vykonu i v béhu (tj.
0 2—3 min. lépe, neZ béZel),
umistil by se od 10. do 15. mis-
ta. Tim ani jeho predpoklddané
umisténi nebylo pirehnané. Vykon
nepodal pro horsi kvalitu maza-
ni lyZ{ a pro pfedem uvedené psy-
chické okolnosti. Potvrzuji mi to
i jeho vysledky na armadnich pie-
borech ve Spindlerové Mlynég, kde
zvitézil v béhu a porazil mj. naSe
specialisty béZce (Stefl atd.).

Jifi Razl skokansky uspokojil,
1 kdyZ ma prozatim znacny nedo-
statek v doskoku — jeho druhy
skok nebyl néleZité ohodnocen.
V b&hu nepodal ofekavany vykon.
Snad ovlivnén nachlazenfm pied
zdvody (v Oslo leZel a léc¢il se) a
psychickou strankou.

To, co zde uvadim, nenf hledd-
ni omluv. Je to pouze mij nazor
na piriciny neaspechu. Domnivam
se, %e byla vytvofena pfiliS velké
reklama naSemu predpokladané-
mu umisténi. O to vétsi bylo pak
zklaméni, Pocitili jsme to, a mozZ-
na jesSté pocitime, a vice, neZ to
mozna zasluhujeme. Malokdo to-
tiz vi, jak narocna je to discipli-
na, a ten, kdo to vi, rdd rychle
zapomene., Predpokladané umisté-
ni bylo déldno na zakladé vysled-
kit a nebylo pFfecenéno.

Zavod je oviem neéco jiného &
milZze ho ovlivnit Ffada véci, coZ
se také stalo. Nevéiim, Ze sdru-
Zenati jsou tak Spatni a Ze by-
chom se pfiliS ptrecenill. Velmi
rychle by se udélaly zavéry a za-
pomnélo na lepsi vysledky.

Pattime stdale zéasluhou Krause,
Oleksdka do svetové Spicky a tu
neminime v Zadném ptipadé opus-
tit, spiSe se v ni pevnéji usadit.
Znamenéa to hodné préace po vSech
strdnkach. SdruZenatri je stdle vi-
ce a tim se stdle zvySuje vykon-
nost. Zasluhu na tom maji stfedo-
evropské staty, které spravné vi-
di ve sdruZeném zavodé discipli-
nu, kde mohou dosdahnout lepSich
Gispéchi neZ Sevefané. Nazorngé
to ukazalo MS v Oslo.

Bohuslav Razl,

trenér reprezentaéniho druZstva
sdruZenari

CHYBELA JIM SiLA

Ve stifedu 23. inora ve 12.30 hod., tedy tfi dny po startu b&hu na 10 km, které musely stacit béZkynim
k nacerpdn{ sil do zdvodu v bghu na 5 km, odstartovalo postupné 36 zavodnic 11 narodnosti. Trat zavodu
vedla na nale zvyklostl ve velmi ¢lenitém terénu, zejména v prvni poloving.

Hned po startu provéfilo dvoje strmé stoupéant
vykonnost zévodnic. Celkové musely t¢astnice pie-
konat 170 m vySkového rozdilu s maximalnim
stoupanim na jednom tseku 40 m vyskového roz-
dilu. Kratka strméa stoupdnf s kratkymi sjezdy,
zvinénymi rovinkami prakticky nedala nikde na
trati moZnost odpocinku. I ve sjezdech bylo tre-
ba jet velmi aktivné, ne pouze pasivné odpo-
¢ivat. Zavodnice konc¢ily zévod velml vylerpény,
vzhledem k nasazenému vysokému tempu. Trat
dokonale upravend pomoci snéZnych traktorl a
celé arméady Slapacl v Sifce 2 m bez jediného
nédznaku traverzu, pffhodné sn&hové podminky
(béZelo se za teploty —39 teploty snéhu
4,5Y) a tisice nadSenych, sportovné vysoce vyspélych
divakil, vytvorily podminky pro velmi rychly za-
vod, v ngmZ kaZdé malé zavdhani znamenalo vel-
kou ztratu v konecném pofadf. O vysokém tempu
zavodu svedel to, Ze zavodnice absolvovaly kilometr
traté v priméru za 3:28 min.

NaSe b&Zkynd — Eva Paulusova a Jarmila Sko-
dovdA — meély dobré vylosovani s moZnostf orien-
tovat se na soupeiky, které ze zavodl jiZ znaji —
Skodova se start. c¢islem 18 (2 min. za Finkou
Ruoppovou a 1,5 min. za Polkou Biegunovou), Pau-
lusova se start. ¢islem 28 (3 min. za Nestlerovou
z NDR a 1 min. za Bulharkou Vasiljevovou].

V prvé poloving probfhal zdvod pro naSe b&2z-
kyné nadéjné: Paulusova se velml dobfe vyrovnéa-
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vala s naro¢nym terénem i tempem. Po 2,5 km
byla na 9. aZ 11. misté ve velml malém &asovém
odstupu od prvni pétice soupeiek. Pak vSak na-
stal zlom a Eva postupné ztracela vtefiny 1 po-
fadi. Skoncila 1,30 min. za vitézkou zavodu na
19. misté.

Tento vysledek je jednfm z nejhodnotné&jSich v§-
konli, kterého kdy naSe zavodnice dosdhla v ly-
Zatskgch béZeckych disciplinach, pfFestoZe skon
¢ila na 19. mistg. Pribgh zdvodu ukazal, Ze nase
déveata neméla dostatek fyzickych sil — zejména
velké potiZe jim délaly prechody ze stoupéni do
rovinky, kde »olovo« v nohédch bylo pii¢inou ztra-
ty velmi cennych vtefin. Kupf. ve 3,5 km na 4m
stoupdnf a asl 20m rovince ztratila Paulusova
3 vt. a Skodova 5,6 vt. na pfedni zavodnice. Za-
vod skonéil vyraznym Gspéchem sovétského kvar-
teta, ve velml malém c¢asovém odstupu za sovét-
skymi zdvodnicemi (2,4 vt.) skoné¢ila Bulharka Sto-
jevova, které se znovu podafilo porazit vSechny
Sevefanky. OvZem 1 daldf Bulharka — Vasiljevo-
va — na 9. misté potvrzuje, Ze v Zenské beéZecké
discipliné mohou pi#l vhodngych podminkéch pro-
razit do sviétové 3picky i zavodnice z netradicnich
béZeckych zemfi.

0 vysoké vyrovnanostl zdavodu svedcéi pohled na
vysledky: 11 zavodnic ve 30 vtefinach.

SLAVEK MASATA




Stafety !

PROLONENA TRADICE

Je stieda 23. finora 1966. — Kralovska garda odiroubila znélku,
dozn#la hymna krdlovského dvora i norskad statni hymna, kral zaujal
své misto ve své loZi, 14 zavodnikd ze &trnacti zemf (Svédska, Fin-
ska, SSSR, Norska, Italie, Francie, NSR, NDR, Polska, Svycarska, Ja-
ponska, Jugoslavie, USA, Kanady) je pripraveno na startovni c¢are.
Dalsi zdvod VM pd ski 1966 — Stafety muZi na 4X10 km — miZe

racit.

Po dopolednich marnych poku-
sech o filmovéani pii zdvodé Zen
a pro absencl naSich v tomto za-
vod# vyhovuji pozvdni naSich te-
leviznich komentdtordt a sedim
s nimi v jedné z bunék televizni-
ho pléastu. VSichni s mapétim oce-
kédvame start.

Je 13.15 hod. — mrazivy vzduch
roziizne vystiel — fada zavodni-
kit se meéni v houf a ten v zastup,
ktery opoustf zorné pole prvé kat
mery. Hraji s{ na proroka — podle
¢aslt zavodu na 15 km predpovi-
ddm pofadi: Norsko, Finsko, Svéd-
sko, SSSR, Italie. Mezl reportéry
vSak pievlada néazor, Ze prvé bude
Finsko. Na monitoru se objevuje
zabér druhé kamery. V &ele zadvod-
nik se znacénym ndskokem — Odd
Marthinsen. Norsko vede!l Druhy
je Kalevi Oikarainen (Finsko}, tie-
tf Hischier (Svycarsko), &tvrty de
Florian [Italie). Teprve pak b@&Zf{
Lidh ze Svédska. Kde je vSak Ivan
Utrobin? Je moZné, Ze bychom ho
prehlédli? Nikoli — poznavéame
ho v zébéru tfeti kamery — zadi-
na tragédie Stafety SSSR?

50 km

Do predavky se mnoho neméni.
Grénningen prebird s naskokem
24 vt. Druhy Fin Taipale vybfha
pfed Nonesem a Haasem témer
o minutu. Vedenin pfebird od
Utrobina se ztratou tiff minut. Zda
se, Ze je jiZ po prvém useku roz-
hodnuto. V&fim v prva dvé mista
Norska a Finska. Kdo vS8ak bude
tieti?

Na druhém tuseku zvySuje Gron-
ningen vynikajic{ jizdou néaskok
Norit na 68 vt. Finsko unika Ita-
Iim, na &tvrté misto se probojova-
vaji Svédové, paté je Svecarsko
a Vedenin trfetim mnelrychlejsim
tasem mna fseku vytahuje 3tafetu
SSSR na Sesté misto.

Grémningen je prijat krdlem, ti-
sice divakli podé! celé trati skan-
duji radostng své »heja«. Vsichni
vérf, Ze domdci prolomi t¥icetile-
tou fradici (ve Stafetach bylo Nor-
sko prvni jen v roce 1937 v Cha-
monix), a ziskajl zlatou v jediné
kolektivn{ discipliné lyZatfského
béhu. Veéff v to vSichni, jen Fin
Laurila, vybihajici na tPeti tsek
za Norem Ellefsdterem, to chce

zménit. Je nejrychlej$i na useku
a sniZuje naskok Nordi na 41 vt.
Bude to stacit Eggenovi ma udrzZe-
nf mista v boji s Médntyrantou?
Urcite! Vitéz patnactky je ve
fantastické formé&. Horsi to vSak
ma Ital Manfroi — tlaci se na
néj Svéd Sandstrom a Akentdv ze
Sovitského svazu. Pies piil hodiny
trva vrcholné vzrusenf. Na prv-
nich t¥ech mistech se vSak nic ne-
ménil Prvni probiha cflem Eggen
v relativné mnejrychlejSim d&ase
dne — zlatd medaile Norsku. Dru-
hy Mintyranta — stfibrna Finsku,

tret{ Manfroi — bronz do slunné
Italie, moZnd senzace, kterd je
viak podloZena mnohaletou

ohromnou péc&i italského svazu
o b&Zce. Déle ptijiZdéji Sandstrom
(Svédsko), Akentév (SSSR), sdru-
Zenat Kilin (Svycarsko). Desaty
piijizdi Demel z NSR, ale jeho
individualnf vgkon je jen o 2 vt.
hors$f nez Mintyrantiv! Walter to
umfi!

Gratulujeme vitéziim i viem, kte-
ff zavod dokoncili. Pfenos konéti.
Jsme dojati zavodem 1 radosti
z vitézstvi Norli. Pfal jsem jim
to moc, stejné jako pfeji maSim
chlapciim ucast ve Stafeté na OH
v Grenoble. Vé&rim, Ze to chceme
vSichni a Ze udélame vse, co bude
v nasSich sildach!

JAROSLAV HONCO

Ukoncit pretek - to bolo hrdinstvo

Zda sa mi, Ze Severania vedia najlep$ie ocenit! vykony pretekarov. Na vietkych siifaZiach na MS zapl-
nali bariéry $tadiona. Av3ak v dvoch pripadoch, a to zhodou okolnosti e§te za zhorSenych poveternostnych
podmienok, pri§lo povzbudzovaf bojujicich sportoveov lyZiarov ovela vitSie mnoZstvo divakov ako po
ostatné dni. Bolo to pri pretekn v béhu na 50 km a pri skoku prostom na velkom holmenkollenskom mos-

tiku.

Pocasle usporiadatelom anl pretekédrom pri majs-
trovskej pitdesiatke v Oslo vonkoncom neprialo.
V noeci pred pretekom na upravenu traf, ktord
bola postavend v jednom 25km kole, ktoré mall
pretekdri absolvovat dvakrat, napadlo az 15 cm
nového snehu. Na jeho znovuuslapanie zostdvalo
technickym pracovnikom asi 2—3 hodiny. Za po-
mocl strojového parku a 400 ¢lenov kralovskej
gardy, vSetko to dobrych lyZiarov, bola trat uZ ho-
dinu pred zaciatkom preteku perfektne priprave-
né. Pol hodiny pred samotnym S3Startom preteka-
rov bola odStartovand asi 15-lenné rovnako ustro-
jend skupina pretekérov, ktor{ mall za dlohu svo-
Jou jazdou spevnit stopu trate.

Zatial v kabinach pretekérov a v okolf Stadi6-
na prebiehali posledné pripravy voskovania lyZi.
Mierne oteplenie spdsobilo, Ze v niZsich polohach
sa v stope utvarala hladké glaztra, kym vo vys-

Sich polohdch zostdval stdle premrznuty pracho-
vy sneh. Bolo sa treba rozhodnif pre voskovanle
vyslovne tuhymi voskami, alebo doplnif tuhé vos-
ky slabou vrstvou fialového vosku. Kombinécia
tuhych modrych a zelenych voskov bola vyhodnej-
Sia, avSak na okoli Stadi6na v¢slovne neprijemnéa
(podklzavalo). Kto podlahol situdcii na Stadi6ne,
pridal na lyZe fialovy vosk a tym zmaril nadeje
na lep3ie umiestenie. Tento osud postihol aj nie-
ktorgch nasich pretekéarov.

Hned po odStartovani preteku mall sme moZ-
nost vidief, Ze pozicia vylosovania nemusi byt
vZdy na osoh. Sovietsky pretekér Vedenin, Startu-
juci s Cfslom 48, mal pred sebou vSetkych aSpi-
rantov na medaily, ¢o ho zrejme inSpirovalo v je-
ho taktickom pocinanf, Vedenin, ktory dostdval
presné informéacie od d¢&lenov sovietskej vypravy,
nasadzoval hned od zaciatku vysoké tempo. UZ pri
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prvych neoficidlnych meraniach na 6smom Kkilo-
metri mal najlepsi ¢as. Po ubehnuti 15km udseku
viedol uZ takmer s polminitovym nadskokom. Tak-
mer aZz do 44. kilometra tento statodny bojovnik
viedol viac ako mintatovym n&skokom, kedy pod-
Tahol krize a len s vypdtim sil dokonéil pretek
na Siestom mieste. Vedeninom stratili Sovieti po-
sledny tromf a ich tistup z pozicif je po MS viac
ako vypukly. Iste si nebudu robit mimoriadne vy-
citky, ved préve teraz su to oni, ktori majua via-
cero mladych, ku slovu sa hlasiacich borcov.

Po odpadnuti Vedenina zattoCili na prvé miesto

po prebehnut{ 35.—45. kilometra hned dal3f piatl
Severania. V prvom rade to bol Fin Taipale, ktory
isiel v tesnom casovom zdvese za Vedeninom. No
ako ¢Cierny muZ v pozadi ostdval stdle daldi fin-
sky reprezentant Tiainen Arto. Tento pocas celého
preteku nespustil sa z tretej, resp. druhej tasove]
pozicie. Nakoniec sa stalo to, ¢o nikto necakal.
Norsky pretekdr Eggen, jazdiaci cely pretek na
Stvrtej a neskorSie aZ na piate] a Siestej pozicil,
svojim nddhernym zaverom necakane zvitazil.

Priebeh preteku v behu na 50 km nam priblfZf
tabulka prvych osmi pretekéarov.

Por. St. &. Meno Krajina 15 km Por.
1. 45 Eggen Norsko 53:37 (4)
2. 33 Tiainen Finsko 53:45 (3]
3 5 Madintyranta Finsko 54:02 (5)
4. 42  Ellefs#ter Narsko 53:15° [2)
5. 27 Taipale Finsko 54:08 (6)
6. 48 Vedenin SSSR 52:525 1)
7 20 Grdnningen Norsko 54:15 (7]
8. 37 Halvorson Svédsko 54:30 (9)

25 km  Por. 35 km Por. Konet. tas
1:30:29  (6) 2:08:07  (5) 3:03:04,7
1:30:07 (2) 2:07:51 (3) 3:03:15,1
1:30:23 (5) 2:08:03 (4) 3:03:54,3
1:30.08 (3] 2:08:17 (6) 3:04:46,8
1:30:22 (4) 20737 2] 3:05:20,3
1:28:23 (1) 2:05:518" (1] 3:05:43,3
1:31:09 (7) 2:09:37 (7) 3:05:48,2
1:31:18 (8) 2:09:56 (9] 3:09:08,8

Takyto boj sa odohrdval medzi Spi¢kou majstrov-
skej pétdesiatky. V strutnosti treba sa dotknuf
ostatnych pretekdrov, ktorych by sme podla vy-
konnosti mali chdpat ako skupinu rovnako dob-
rych ako tych, ¢o sa umiestili na poprednych mies-
tach. Ide o Nora Gronningena, ktory skon¢il na
7. mieste, dalej zdpadného Nemca Demela, ktory
pretek vzdal, a dalSich. Mimoriadne snehové a po-
veternostné pomery kladli na vSetkych rovnaké na-
roky, no nie kaZdy sa s nimi vedel rovnako vy-
sporiadat. Zostdva jedna smutnd skuto&nost, Ze
viac ako desiatka pretekdrov vzdala. Vzdali pre
vycerpanie, pre zle voskované lyZze a vzddavali
iste nie pre malitkosti. LenZe v rovnakych pozi-
ciach boli [(a vo voskovani 1yZi najhorsf) konkrét-
ne vsetci na$i pretekari. Na tupa jazdu Cillika ¢i
Harvana bolo sa aZ trapne prizerat. Ani Fousek
nebol na tom najlepsie. No chlapci bojovali sta-
to¢ne do konca. Velka casova strata na tejto pét-
desiatke nie je skutofnym vyjadrenim sil, ale
sved¢i o nedokonalej taktike pri priprave lyZi. Po-
dla vykonu a bojovnosti, ktori tu preukézali ¢s.
beZci, som pevne aj teraz presvedceny, Ze nase
Sance na svetovych sataZiach v beZeckych disci-
plinach ostavaju jedine vo vytrvalostnych prete-
koch, a pokladdm za hrubfi chybu, %e tento néavrh
nereSpektovalo predsednictvo pri nominéacii na MS
pre Oslo, hoci bolo o veci presvedéené, aviak dalo
sa ovplyvnit dvoma jedincami.

A nakoniec niekolko slov a tvah k novym, mo-
dernym prvkom, zanéSanym do lyZiarstva. Je sku-
tocnostou, Ze na MS v Oslo chybali G¢astnici kra-
jin, kde sa lyZovanie prevadza. A ked uZ ta-Xtora
krajina preteky obsadila, bolo jasné, Ze posiela
len tych, ktori maja aki-taki nédej na uspech.
Nikto dnes, aZ na Kanadu, USA a Mongolsko, ne-
posielal pretekdrov s perspektivou obsadzovania
poslednych miest. Iste ma na to kaZdy vlastné na-
zory a domadce priciny. Fakt je ten, Ze chybalo
mnoho Zien, Ze na pdfdesiatku bolo menej losova-
nych a nakoniec vzdavanie sa pretekarov, hocl za
mimoriadne taZk¢ch podmienok, sved&f o tom, Ze
aj tu zacina prevladat tspech a len tspech. Po
Sportovej stranke je to zdravé. AvSak Start na MS
a OH by mal znamenaf viacej. Tu nepomébze ni-
jaké presvedtovanle. KaZdy dobry pretekar Star-
tuje spravidla vo vSetkych sttaZiach. Pri dnednych
tréningovych metbédach a vyvoji techniky neexis-
tuje v beZeckych disciplinach nijakd Specializacia.
Preto by bolo logické, aby sa na OH a MS vypi-
sala nova disciplina, a to »beZecka trojkombiné-
clax, v ktorej by sa hodnotili body za 10, 30 a 50
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kilometrov. Za tiuto kombindciu by sa mal udelif
titul »velmajster sveta v behu na lyZiach« a dale]
striebornd a bronzovd medaila. Pomohlo by to to-
mu, e by pretekari bojovali od zaciatku do konca
OH a MS. Stredoeurtpske krajiny by mall jasnejsf
obraz o vykonnosti svojich jedincov. Z vysledkov
by sa dali vycitat vlastné konkrétne rebritky kva-
lity jednotlivcov. Verim, Ze by aj stredoeurépske
krajiny obosielall na svetové siifaze svojich prete-
kérov vo vdlSom mnoZstve, lebo by mall jasnejiie
zrovnanie ku Severanom a konecne k ostatnym
Stredoeurdpanom.

To, Ze tohtoroéna pédtfdesiatku na MS v Oslo
ukont¢ilo 12 narodnosti a 28 pretekarov, je signa-
lom, aby sa vecou zaoberall nielen jednotlivé ly-
Zlarske svdzy, ale aj medzinarodnad organizacia
FIS.

JAN TEREZCAK

Je libo bonbdnek?




STAFETY

NUDNY 1AV OD?

Posledni den mistrovstvi svéta si pofadatelé, novinadfi a jemné&jsi
tast startujicich museli privstat. Zavéretnd soutdZ ¥en — Stafety na

3X5 km — zaéinala jiZ v 9 hodin.

Divéaci, kte¥i v pritbéhu vSech sou-

t87i v tak velkém pottu povzbuzovali zdvodniky, dali toto nedélni
réno p¥ednost m3i nebo delSimu odpoéinku. SoutéZ stafet, ve které
startovalo jen sedm druZstev, méla byt jen fadni zaleZitosti, kde je
jasny vitdz a i dal3f poradi (SSSR — Svédsko — Bulharsko — Finsko).

Domécim zavodnicim se mnoho
nad#ji na pronikavéjSf Gispéch ne-
davalo. A potom — odpoledne byl
skok na Holmenkollenu, vSichni
se soustfedovali na tuto udalost.

Start sedmi Zen — Bojarskicho-
vd, Martinssonovda, Pdystiova, No-
bisova, Stojevova, Budna, Wiger-
nésova prob&hl za mensiho
zajmu, za mlhy a teploty mdlo
pod bodem mrazu. Ocekaval se
tuhy boj, ne o prvnl misto (to
automaticky meéla ziskat Bojarski-
chova), ale o dalsi. Vérilo se vi-
tézce universiddy Stojevové. Té to
viak neSlo. KdyZ dotykem ruky
posilala na druhy tsek Vasilje-
vovou, byly jiZ Strandbergova a
Auflesova v =zatdcce stadibnu a
Atkinova Splhala dlouhym stou-
panim k lesu. Razem klesly akcie
Bulharek, které nemajf rovnocen-
nou tietf{ zavodnicl, a Finek, které
byly po prvnim flseku aZ pateé.

Zato v divacich, ktefi maji cit
pro boj na tratli a ktefi se za-
&ali trousit k tratl, to zacinalo
pomalu viit. »Jejich« dévEata mo-

hou prekvapit! Po druhém daseku
jiZ bylo prakticky rozhodnuto
o zlaté medaill. Kol¢inovou ne-
mohla jiZ Zadna zavodnice pied-
jet. Zustal vSak boj o stiibro. Na
Pandévovou z Bulharska, ktera
dostala od Vasiljevové Stafetu na
druhém misté, se rychle dotahly
Mirdreova a Gustafssonovéd a mezi
témito se mélo rozhodnout.

Pfesné podle ocfekavani se za-
vodnice objevily divakim v lesiku
proti stadi6bnu, kde jim chybélo
do cile néco pres 500 m. Bezpeiné
v Cele Kol¢lnova — zlatd medaile
do SSSR.

A potom to zacalo. Cela v bilém
Toini Gustafssonova, v cernych
golfkdach a s dervenou dcepitkou

Berit Mirdreova tésné za sebou.
NadSeni divdkl zah¥mélo, jako
kdy# da Sparta gol. Umely piejezd
silnice absolvovaly ob& spolec¢né.
V kratkém stoupdni vSak Berit
dvakrat smekla. Toini rychle
ziskala 20 m! Budou rozhodujici
v boji o st¥ibro?

Kratky prudky sjezd sjizdi Be-

SKOK NA VELKEM MUSTKU

JEDNOMU TO MUSI VYJiT

Po piekvapivych vysledcich na malém miistku se s napétim ocekaval vykon Wirkoly a ostatnich favo-

riti na velkém mitstku. Ve vzduchu visela otazka

rit v hlubokém piedklonu, paZe
volné svéSené, vzdala se jiZ? Do
cile chybi 150 m na mirném stou-
panf a cilové rovince. Svédka jizZ
jisté véri, Ze si svou pgknou tech-
nickou jizdou jede pro stifbro.
Norka se vSak nevzdava, dopovana
fantastickym ktfikem divakid pfed-
vadl fini§, na ktery se nezapo-
mina. V cilové rovince predjiZzdi
prekvapenou Gustafssonovou. Za
cilovou carou pada! Toini odjfZdi
stranou, prekvapené se diva na
jasajici dav a snad jeSté neveéri,
#e Svédsku ziistala jen bronzova
medalle.

O minutu pozdé&ji svadély stejné
kréasny boj o Ctvrté misto Nestle-
rova z NDR a Pusuluovd (Finsko!.
Némka projela cilem o metr pred
Finkou. Byl to krdsny zavodl

Skoda jen, Ze maSe d#évéata to-
muto dramatu jen ptihliZela. Snad
prists!

JAROSLAV HONCO

— pievezme Zezlo nékdo ze zavodnikii stfedni Evro-

py, nebo ziistane titul na severu? Pii trénincich na velkém miistku dosahovali vybornych vykenii skokani
NDR Lesser a Neuendorf, Sovéti Kovalenko a Jemeljanov a pozadu neziistavali ani nasi Raska s Matou-
sem a Svéd Sjioberg. Odpovéd#l nedélni zdvod, v né m% nebyla o pfekvapeni nouze.

V sobotnim norském tisku se objevily ¢lanky
s mohutnymi titulky: »Zitra katastrofa na Hol-
menkollen?«.. Meteorologové pfredpovidali velmi
Spatné podas! a dokonce polemizovali, zda se vii-
bec zavod uskutecni. Pres vSechny tyto nepfizni-
vé piledpovedi se soutdZ uskutednila.

Zavod zacal ve 12,15 hod. zkuSebnim . skokem.
V té dob& nebyly podminky nejhor3f. Mirnd mlha,
mrholent a mokry snih nebyly pro skok pravée
idedlni, pfesto v3ak umoZiiovaly regulérni sko-
ky. Po zku3ebnfm kole mlha zhoustla a viditel-
nost, kterd je pro skokana velmi ddleZitym &i-
nitelem (orientace na mistku] se zkratila na mi-
nimum. Ze by ti meterologové m#li pifece jen
pravdu? I pfes vSechnu tuto nepiizen pocasi by-
la ve 13,15 hod. zahdjena vlastni soutéZ, ktera mé-
la uréit mistra svéta na velkém mistku. Skokani
podéavall velmi hodnotné vykony. Po sérii prvnich

skokit se ujal vedeni Nor Wirkola o 6,5 b. pfed
nasim RasSkou, a to bylo velké prekvapeni souté-
ze! Tretf byl reprezentant NDR Lesser o 0,8 b. za
Raskou. Matous byl po prvnim skoku, ktery se mu
plné nezdaftil, 17., o necelych 5 b. za 10. Enganem
Motejlek 25. a Hohnl 42.

V zavodé bylo opét hodné& nervozity, na kterou
doplatili 1 ti nejlepSi, napf. Némec Neuendorf,
Erzen z Jugoslavie, Kovalenko a Jemeljanov ze
SSSR a dalsi, pirestoZe patfill rovnéZ k uchazeclm
v boji o nékterou z medaif.

Po sérii prvnich skokii byla soutéZ hodné vyrov-
nanda. Rozdil mezi druhym a osmym zavodnikem
byl necelych Sest bodil. S napé&tim byly odekéava-
ny vykony ve II. kole. Situace ukazovala, Ze se
rozvine boj o udrZenf a samoziejmé& hlavné ziep-
Sen{ pozic v umisténi jednotlivych skokanidl. Pro
nas bylo v ohni dvé Zelizka: Jiff RaSka, ktery po
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prvoim skoku bojoval o medaili, a Josef Matous,
ktery mél redlné predpoklady umistit se do 10.
mista.

Druhé skoky zadaly za stejnych povétrnostnich
podminek jako I. kolo, mlha vSak pfidala jeSté
vice na své sile. Viditelnost byla takovd, Ze di-
vaci stojici na ptilehlych tribundch dole u pie-
chodu doskodisté vidéli skokana aZ tesné pred
doskokem. No a ti shromaZdéni kolem dojezdu,
a téch bylo miniméalné 80 000, nevidéli vibec nic.
Orientovali se jenom pecdle mistntho rozhlasu a
podle svych tranzistord.

Stopa na néjezdu ve II. kole o néco zrychlila.
Zavodnici dosahovall podstatnd deldich skokii neZ
v prvnfm kole. Po odstartovanf 25 zavodnikdl se po-
¢as! najednou zhorSilo. Mlha se rozplynula a
zacdalo husté snd&Zit. Stopa na néjezdu se zpoma-
lovala a zavodnicl s vy3simi start. ¢isly dosahova-
Il stale kratSich skoki. Snfh se sypal tak hustég,
Ze muselo bg¢t II. kolo po odstartovani 33 zéavod-
nika (upadl a muselo se upravovat] preruSeno.
Jury rozhodla pockat, aZ se pocasi umoudii, a po-
tom celé Il. kolo opakovat, aby byla zachovana
regulérnost zavodu. Pocasi se dlouho nechtélo
zmeénit, a tak se dokonce uvaZovalo o ukondenf
zdvodu a vyhlaSeni vitézli podle vysledkill v I. ko-
le.

Asi po pil hoding pfestalo snéZit. Poradatelé
odstranili z najezdu i dopadové plochy novy snfh
a zactalo druhé, opakované kolo. Pii§la opét mlha
a setmélo se tak, Ze viditelnost byla maxim&alné
do 20 metrii. To se jiZz vibec nedalo mluvit a néja-
ké regulérnosti zavodu. To byl podle mého na-
zoru normdlni cirkus, v némZ nékolik desftek
zavodniklt prfedvadélo piftomnym divakim (kteff
stejné nic nevidéli) svoji odvahu. Byly to tzv.
skoky do tmy. Dodnes nepochopim, jak mohli
rozhod&f hodnotit styl, pady a pod., kdyZ nebylo
chvilemi vidét ani do prechodového oblouku. A
skutecné& také jejich stylové znamky neodpovidaly
predvedenym skokim. Neékteré skokany vysoko
nadhodnotili, jiné zase hluboko podhodnotili, a
$§koda, Ze mezl témito postiZenymi byl i nas Jifi
Raska.

Zéavod vyhral Wirkola, kterému po dostatecném
naskoku z I. kola sta¢il primérny skok 78 m dlou-
hy. Skutedn& nejvétSim prekvapenim pro vSechny
skokanské experty a divdky byl — v tréninku
svym vykonem jen primérngy — Japonec Fuji-
sawa. Zvladl zejména pékné druhy skok, ktery
byl podle mého nejhezéi v kole. Rozhod&i vsak
tento skok plné nedocenili, a naopak skok Svéda
Sjoberga nadhodnotili o 1/2 az 1 bod. Tim pfPed-
stihl tento zavodnik naSeho Rasku o 0,7 b. a
odsunul ho na c¢tvrté misto. Smilu mél Némec
Lesser, ktery mél { ve druhém kole nejdel3f skok.
Pro Spatnou viditelnost v konci nabral pitedklon
a po doskoku se dotkl rukama svahu. TentyZ osud
postihl 1 naSeho Josefa Matouse. Skoda, byl by
byval osmy! Motejlek podal opét svij primeérny
vykon a jeho 21. misto bylo téZ sluSné. Bojoval
statecné, avSak jeho forma na MS zaznamenala
urcity pokles. Mlady skokan Rudla HShnl byl loso-
van v prvni skupin&. Ve II. kole doplatil na své
nizké startovni ¢&fslo (2). Stopa na ndajezd byla
malo projeta, a proto pomald. Z toho diivodu ne-
docflil patficné délky skoku a byl ve vysledcich
ve druhé poloving startujicich.

Nasi chlapcl bojovali prikladn& a podali ty nej-
lepsi vykony, jakych byll momentdlné schopnl.
Na nedélni zavod byli pripraveni dobfe jak po
strdnce fyzické, tak i psychologické. N&§ plan —
vloZit do zdvodu vSechno dsili. Rekll jsme si:
startujeme ¢tyi'l, a tak to nejméné jednomu mus{
vyjit — a vySlol Béhem zavodu byli vSichni nasl
klidni a rozvazni, prestoZe prestdvka mezi prvnfmn
a druhym kolem byla pékn& dlouhal

Skoda, Ye nam nevy$la jedna z medaili — bylo
k nf jeSté blize neZ v Innsbrucku na stfednim
mistkul Po zavodeé jsme si slibill: nevadi, uvidime
pristé! Sport je sport a musime to také sportovnd
brat. Pockame si opravdu dal$i dva roky — snad
nam prinese vice Stésti olympijsky mistek v Gre-
noble!

ZDENEK REMSA,
trenér reprezentaéniho muzstva skokani

JAKO KDYZ STARTUJE KOSMICKA LOD

JiZz nékolik hodin pfed zahédjenim poslednf soutéZe MS v Oslo —
skoku na velkém miistku — proudily zédstupy lidf a fady aut na tra-
ditni Holmenkollen. Pfes nepfriznivé pocasi se jich seSlo hodng& pres
100 000. Takové prostiedi dovede vyvolat opravdu zdvodni atmosféru.

mélo vliv na dalsiho z favoriti
soutéZe, D. Neundorfa z NDR, kte-
ry byl s &islem 54 hned za Wir-
kolou. Spatné se odrazil a za sviij
neklidny skok, dlouhy jen 75 m,

Jiz zkuSebni skoky ukazaly, Ze
boj bude velmi vyrovnany, i kdyZ
doméaci prostredi a zlata medaile
z normalniho mistku mluvily pro
mladého Nora Wirkolu. Rovnocen-
nymi soupefi mu vSak mohli byt
i zavodnici NDR, Finska, SSSR
i dalSi. Z nasSich se nejvice oce-
kdvalo po duspéchu na normal-
nim miistku od Rasky. Znélkou
MS a skokem Nora Jensena se star-
tovnim gislem 1 byl ve 13.40 hod.
zahajen zavod. Kritického bodu
miistku dosahl jako prvni Fin Ha-
lonen se startovnim gislem 16. Po
ném se ujal vedeni sovétsky za-

vodnik Cakadze skokem 80,5 m.’

Prekvapil Japonec Fujisawa, ktery
sko€il 80 m a velmi hezkym, per-
fektné provedenym skokem se
dostal do cela on. Pak p¥iSel na
fadu Petr Lesser z NDR. Jeho skok
nebyl stylové nejtistsi, aviak
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délka 85 m mu stacila na vedeni.
S cislem 50 startoval nas Jifi Ras-
ka. Podarilo se mu skotit opravdu
vyborné 82 m, dostal nejvyssi
znamku 106,6 b. a ujal se vede-
ni. Byl to vyborny skok a vSich-
ni jsme mu p¥ali, aby se mu da-
filo i ve druhém kole. Za Raskon
melo startovat jesté nékolik vy-
bornyeh zavodnikii, mezi nimi
i Wirkola a Neuendorf, drZitelé
zlaté a st¥ibrné medaile na Midts-
tuabakkenu. Jakmile se objevil na
ndjezdu Wirkola s ¢islem 53, za-
calo ho 100 000 krajanii vyvolavat.
KdyZ potom po vyborném odrazu
skotil 84,5, skokem hodnym mistra
svéta, objevila se na tabuli vysled-
kit znamka 113,1 b. Zdalo se, Ze
tam kolem dojezdu a na tribunach
nejsou lidé, ale startuje tam nej-
méné pét TU 114 nebo kosmicka
lod. Masy divakii neutichaly a to

dostal pouhych 81,8 b. Wirkola,
Raska, Lesser ziistalo poradi na
prvnich tfech mistech po I. kole.

JiZ od zacatku soutéZe bylo
dost nep¥iznivé pocasi, husta mlha
sniZovala viditelnost. Ale to, co
prislo na zacéatku II. kola, jisté
nikdo neéekal. Prvni t¥i zavodnici,
mezi nimi i na§ Rudla Hithnl, star-
tovali za dost jesté dobrych pod-
minek a dosahli také dobrych vy-
konii. Potom ale zatalo husté sné-
Zit a najezdova rychlost se s pFi-
byvajicim snéhem zmenSovala. So-
vétsky reprezentant Jemeljanov
i za teéZkych podminek dokazal
skotit velmi dobfe a dostal se do
tela soutéZe. Bylo jasné, Ze ho za
stile se zhor3ujicich podminek
téZko nékdo piekond. To pravé
vSak priSlo teprve po padu Fran-
couze Macle. NeZ potadatelé upra-
vili dopadovou plochu, napadla




na najezd silnd vrstva nového
snéhu. Aby dalsf zavodnik nemu-
sel najiZdét stopu a nebyl posko-
zen malou najezdovou rychlosti,
rozhodl sount&Zni vybor poslat na
start predskokany. Jejich skoky
meély u divakdi podobny ohlas ja-
ko skok Wirkoly v I. kole. Prvni
z predskokani skocil jen asi 40 m
a po dopadu na novy tupy snih
zakonéil sviij skok efektnim pa-
dem. Skoky dalsich dvon predsko-
kanii skontily rovngZ v kotrmel-
cich, ale na$tésti bez zranéni. Di-
vaci se bavili, ale soutéZni vybor
se musel rozhodnount, jak pokra-
covat. NaStésti pomaln prestavalo
sniiZit a po fpravé mistku [sta-
feni vseho nového snéhu) bylo
rozhodnuto druhou sérii opako-
vat celou znovu.

Hustd mlha a soumrak ovlivnily
vykon nékteryech zavodniki, pFesto
viak byly vykony znovu dobre.
Nor Wirkola si stylové @istym,
i kdyz kratsim skokem udrZel ve-
deni. Stfibrnou medaili ziskal
piekvapivé Japonec Fujisawa, kte-
ry mél i ve II. kole vyhorny skok
dlouhy 80 m. NaSemu Raskovi,
ktery skokem 77,5 m obsadil ¢étvr-
té misto, unikla bronzova medaile
jen o vlasek. Prekonal ho Svéd
Sjoberg o pouhyech 7/10 hodu.
I tak je Raskovo Ctvrté misto vel-
kym tisp&chem.

Nejlepdi na své-
té& — vpitéz sko-
ku ma strednim
i velkém milstku
a svétovy rekord-
man v letu na ly-
Zich Nor Bjorn
Wirkola.

mnoho padii. Mezi zavodniky, kie-
ri upadli, byl i Lesser, ktery bojo-
val o sti¥ibrnon medaili, a nas Ma-
tous. MatouSe  piipravil pad

MS 1966. VSichni za-
vodniei i divaci, kteii boje na fra
tich a misteich sledovali, budou
jisté dlovho na MS 1966 vzpomi-

a s nim i

snéhové
II. Kkole

Spatna viditelnost a
podminky zpflisobily ve

Probliém:

0 umisténi mezi prvnimi deseti.
Zavod na velkém miistku skonéil

nat. JOSEF METELKA,
¢s. reprezentant ve skoku na lyZich

PRESNE MERENI DELKY SKOKU

V dobé& konani mistrovstvi svéta v Oslo jednala také skokanska komise FIS, ktera méla na pofadum
jednéni celkem 15 bodii. NejdileZitéjsi jsou hlavné tyto véei:

Bylo rozhodnuto, Ze je moZné uspoifadat v jednom
roce dvoje zdvody na mamutich mistcich (lety
vzduchem). Planica, Kulm, Oberstdorf si ponechajf
sviij tifflety turnus a na novych mamutich misteich
v USA a v Norsku se budou zavody stfidat podle
dohody. Pokud by byl postaven dal$i mamuti mistek
(tfeba v CSSR), byla by nutn& daldf dohoda.

Mnoho ¢asu bylo vénovano Straumanové meto-
dé hodnoceni skoku. Podle mého ndzoru neni tak
zavaZna otazka S-metody, protoZe se ji v praxi
mdalo pouZivd a na holmenkollenském zasedani by-
lo jen znovu potvrzeno, Ze musi byt nzjdiive déa-
na do souladu s hodnocenim rozhodéimi. Ukazuje
se, Ze mofenf rychlosti na fiseku 40 m nedava
pfesny obraz rychlosti p¥i opudténf hrany odra-
zi3té, nebof miliZe nastat znadné zrychleni nebo
zase naopak zpomalen{. RovnéZ pouZivan{ stopek
s piresnostf 1/100 vt. je pPili5 nepiesné. Jestd horsi
je vSak spojenf mechanického méf¥eni Casu, coZ je
jedan faktor pro vgpotet konetné znadmky pii
S-metod#, s méfenfm délek skoku lidsk¢m okem,
coZ je druhy faktor. Piipadné nepresnosti v méie-
ni délky, které pii nejlepSi vili (t&ch bylo na MS
hodn# = pozndmka redakce) nelze vyloucit, pod-
statné zkreslujf vysledky. Prof. dr. Strauman pro-
nldasil na holmenkollenském zaseddni, Ze pracuje
na zplsobu, jak méfit dslku skokn presng&, bez po-

moci rozhodéich. Vysledky maji byt v nejkratSi do-
bé zvefejnény, coZ by bylo bezesporu velkym
pfinosem. PPi S-metodé zistavad hlavni rozpor navy-
feSen. To je hodnoceni doskoku a jistoty po do-
skoku.

VSechny diskuse a predev§im pak prednédSka dr.
Hochmutha 2z katedry biomechaniky na vysoké
Skole v Lipsku, byly cenné pro celkovy vyvoj sko-
ku i z hlediska trenérského.

JelikoZ nebylo moZné tuto sloZitou otazku vyfe-
3it ihned v celém plénu skokanské komise, byla
utvofena védeckd komise pro zkoumani téchto
otazek, kterou tvofi: dr. inZ. Strauman (Svycar-
sko), dr. Hochmuth (NDR), Muniak (Polsko), Klop-
fer (NSR), Nordlie [Norsko].

Hodn#é se diskutovalo o systému hodnoceni sko-
ku prostého i sdruZeného. Vola se po zjednoduse-
ni 1 ve sdruZeném zévodé a je pravdépodobné, Ze
dojde k tomu, Z2 stylové znamky zlistanou tak, jak
jsou dany, bez ptepoclitavani na primér nejlepsich
t¥l. (Tak jsme- dosud méll v naSich pravidlech.
Znovu byl dan tkol tabulkové komlisi, aby hledala
spravedlivé moZnosti p¥i hodnoceni dvou nejlep3ich
skokl ze tiff, pfi zachovani nynéjsiho zplisobu vy-
pottu ze zédkladu P + 10 %.

MILOSLAV BELONOZNIK,
tlen skokanské komise FIS
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V MESTE SAMPIONOV

KaZdy vie, ¥e Oslo bolo vo februiri metropolou lyZiarskeho sveta, ale dnesSna lyZiarska generacia uZ ani
netusi, Ze v Norsku existuje sidlo, ktorémn stile patri titul »mesto Sampionove. Pravda, je to uZ davno, &o
rodaci z Kengsbergu Sirili slava nérskeho lyZiarstva v Eurdpe i v Spojenych Statoch a vyhravali medaily
na majstrovstvach sveta a olympijskych hrdach, no Kongsherg dodnes ostava sihrnom fspechov svojich maj-

strov na svete neprekonany.

Kongsberg, leZiaci v noérskom
vnitrozemi necelych 100 km za-
padne od Oslo, stal sa uZ v za-
¢iatkoch fohto storocia centrom
ly#larskeho S$portu. Idedlne pri-
rodné podmienky ho predurcili
na tito dlohu. AvSak za svoj ne-
skorsi svetovy chyr vda&i predo-
vietkym skutotnosti, Ze na jeho
kopcoch a svahoch vyréstli nedo-
stiznf predstavitelia IyZiarskeho
umenia, bratia z rodiny Ruudov-
cov. Sigmund, Birger a Asbjgrn
Ruud v dvadsiatych a tridsiatych
rokoch suverénne ovlddli svetové
skokanské sitaZe a éra Ich prete-
kovej &innostl sa prévom dodnes
nazfva zlatym vekom nérskeho
lyZiarstva. Okrem Ruudovcov do-
d4val lyziarsky klub Kongsberg
do reprezentacného druZstva NOT-
ska« dalSich skvelyeh borcov —
spomeiime aspon Myhru, Hugste-
da a Konningena — takZe neraz
bojovali proti svetovej konkuren-
cii prevazne Kongsbercania.

So siedmimi z tychto majstrov
zoznamili sa novinari zadastneni
na majstrovstvach sveta v Oslo.
Bratia Ruudovci pozvali zéstupce
tlacde na navstevu svojho rodiska,
pobesedovali s nimi, poukazovali
im miesta, na ktorych za€inall
svoju pretekovi ¢innost, a umo-
nili im vycitif, v ¢om je podstata
ohromnej obluby lyZiarskeho Spor-
tu u Norov.

Par krokov od mesta, tihladne
vystavaného z bielych drevenych
domov a oblahnutého neporuse-
nou belobou vysokého snehu, ma-
ji Kongsbercania svoj lyZiarsky
raj. Maly skokansky mostik Per-
selgkka, velky mostik na kepcl
Hannibal a nedavno otvoreny vy-
fah k zjazdovym tratiam. Bol vSed-
ny den, Skolaci mali prézdniny,
v meste sme nestretli cloveka, ale
pri vytahu a na Perselgkka sa
hemZil lyZiarsky nérod. A keby
len mlédeZ. Celé rodiny boll na
ly#iach, hlavne matky s detmi,
z ktorych mnohé sa nie tak dav-
no predtym nauc¢ill chodif. MI&-
dez pripravila hosfom program,
z&bavné skékanie v rozmanityeh
iboroch, roztopasné kasky na ly-
Zlach, a to celkom spontdanne a
s priam zivelnou radosfou. VSetci
sa ndramne bavili, ale ked sa do
programu zapojili aj bratia Ruu-
dovcl, nadSenie nemalo konca.
Stari pdani, 59-rotny Sigmund, 54-
rocny Birger a 48-roény Absjgrn,
predviedli na improvizovanom sne-
hovom mostfku uZaslym divdkom
take bravirne premety, loopingy
a salta, ako keby boli préve vy-
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5li zo Skoly pre akrobatov. Fan-
tastickél Ale v Kongsbergu asi
celkom prirodzené.

IsteZe, dne3ni mladi Kongsber-
¢ania heolduji lyZiam, lenZe uzZ
akeby netuZili po pretekarskej
sldve. Novych majstrov z Kongs-
bergu niet. Ruudovci to vysvetlili
tym, Ze v dne3nej dobe je nepred-
staviteIné, aby jedno mesto moh-
fo uchvéatit hegemoéniu v takom
Sporte, ktor§ ma takmer v celej
krajine rovnako priaznivé moZnos-
ti rozvoja. Ale v ich rodisku chy-
bajad hlavne tie kaZdodenné bez-
prostredné priklady z Ccias Sig-
mundovej a Birgerovej mladosti.
Oni sami uZ nie st tu doma, Sig-
mund a Asbjgrn vedd svoj obchod
so Sportovymi potrebami v Oslo
a Birger pracuje v tovarni na vy-
robu lyZi nedaleko hlavného mes-
ta. Pravdepodobne vSak lyZiarsky
rod Ruudovcov ostane zachovany,

lebo Birgerova 15-ro¢né dcéra Ka-
rianne je dorasteneckou majster-
kou Nb6rska v slalome a Asbjgrno-
vi potomkovia sa tiez chca uplat-
nit na pretekovej trati.

Navonok sa Kongsberg dnes uz
nelisi od ostatnych nérskych
miest. Ale kto by raz mal moZ-
nost, ako my, prezrief vSetky maj-
strovské medaily, plakety, poha-
re a diplomy, ktoré v minulosti
dobyli jeho obCania vo svetovych
stfaziach (o. i. medailu Birgera
Ruuda za vitazstvo v skoku na
pretekoch FIS 1935 vo Vysokych
Tatrdch a plakety Sigmunda Ruu-
da, majstra Ceskoslovenska v sko-
ku z rokov 1929, 1930 a 1931),
musel by potvrdit, Ze je to oje-
dinela zblerka lyZiarskych péct
a vyznamenani, akou sa nemébze
pochvélit nijaké mesto na svete.

STEFAN MASLONKA

Z bézZecké komise

V priibéhu mistrovstvi svéta
se t¥ikrat sesla b#Zecka ko-
mise.

+ Byl uéinén pokus o uspo-
Fadani besedy se zastupei jed-
notlivich narodi vEetné& pro-
mitanf lyZa¥skych filmi. I kdyz
myslenka byla spravna — vza-
jemné# se seznamit s instruk-
¢nimi filmy — nepodarilo se
norskym pof¥adateliim sehnat
dostatek kvalitnich filmi, a
tak setkani a promitani filmi
bylo znaéné formalni.

Y Velka diskuse se rozvinula
k b#éZeckym tratim. Ne&ktefi cle-
nové pokladali tpravu trati a po-
uzivani strojii za smér, ktery po-
vede ke stavbé malo technickych
trati, které se proméni v neza-
zivné dalnice. Diskuse ukézala, Ze
takto do Siroka upravené traté se
1ibf, Ze jsou technické a umoZiiu-
ji Svihovou a rytmickou praci.
Siroce upraveny prostor pro sto-
pu umoznil kvalitni vedeni sto-
py pro kaZdy zavod. Divaci a
trenéfl mohli*se volné pohybovat

FIS

podle béZecké stopy, aniZ by ji
naruSovali. Traté byly pfritom né-
rocné i technicky obtiZné, jak to
ukazaly vysledky jednotlivych za-
vodii. U nas se tomuto pojeti nej-
vice pfibliZuji traté postavené na
Popradském plese a v Harrachové.

Y% Byla podana pribéZna infor-
mace o kandidatech na mistrovstvi
svéta v r. 1970 v klasickych dis-
ciplindch. Na zakladé zprédvy prof.
Fr. Rossnera bylo konstatovano,
Ze o prohlidky terénii a zafizeni
se nejlépe postaralo Ceskosloven-
sko ve Vysokych Tatrach.

+ O dalSich otdzkdch jen heslo-
vité: PfFipravuje se reorganizace
svétovych lyZafskych soutezi.
PriSti mistrovstvi-svéta by se mélo
zkratit a trvat jen jeden tgden.
Komise pro zaévod sdruZeny byla
rozsifena o zastupce Rakouska a
NDR. Poprvé se zasedani zacastnil
predseda komise pro bé&h v zemich
bez hor. Byly prodiskutovany moz-
nosti startu Stafet v pripads, Ze
by bylo nutné startovat ve dvou
nebo vice fadéach.

Ve Pe
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NA TASEDANI
PREDSEDNICTVA

Jako obvykle, konalo se béhem mistrovstvi svéta
v Oslo nikolik porad predsednictva FIS. Ugast byla
velmi dobrd. Kromé& piedstavitellt Jugoslavie a Ja-
ponska piijelo do Osla vSech 13 zbyvajicich ¢leni
piedsednictva. Generalni tajemnik byl pilny a p¥i-
pravil pro jednénf 32 stranek riiznych pFedloh a
nédvrhii. NejdiileZitéj5i a nejzajimavéjSi body jed-

nani:

@ Velmi dlouze a podrobné hyla
projednavana zprava o pripravé
na mistrovstvi svéta ve sjezdo-
vych diseiplindch v Chile. Cleniim
predsednictva byly promitnuty dva
filmy o soutasném stavn pFiprav
(vystavba silnic, apravy na Zelez-
niéni trati, odstraiiovani $kod zpi-
sobenych lavinou 1965, dprava
trati, vystavba nemocnice atd.).
Souasny stav dava predpoklady
pro dobry pribéh mistrovsivi, &
proto byla odvolana navstéva dvou
tlenii sjezdové komise, kte¥i méli
zkontrolovat dosavadni priibéh
piiprav. V ramei mistrovstvi sve-
ta bude uspefddana v hlavnim

meésté Chile lyZai¥skd konference
jihoamerickyeh zemi a budou pro-
bihat zasedani pf¥edsednictva FIS.
Za clena FIS byla predbéZné pfi-
jata Brazilie.

@ Byla podana zprava o kontro-
lach technickych expertii a élend
piedsednictva FIS v mistech, kte-
ra se nchazeji o mistrovstvi své-
ta 1970 (viz bi&Zecké komise) a
ZOH 1872. Nového kandidata pro
zimni olympijské hry Salt Lake
City (USA) vzalo piedsednictvo
pouze na védomi, protoZe kongres
v roce 1965 jiZ stanovu pofadi:
na prvém misté Kanadu, dale Ja-
ponsko a Finsko. Kanada méa nej-

vetsi nadéji ziskat pFidéleni olym-
pijskych her.

® Velka diskuse se rozvinula
kolem budoucnosti svétovych a

evropskych lyZaiskych soutézi.
UvaZuje se o ¢astéjSim Kkonani
mistrovstvi svéta, o zavedeni

mistrovstvi Evropy juniori, o vy-
pisovani pohari €I utkanf druoz-
stev v jednotlivich svétadilech
véetné celosvétového findle atd.
(podrobnosti pfineseme v pFistim
cisle). Pfedseda FIS M. Hodler
podal zpravu, Ze v Mezinarodnim
olympijském vyborn (IOC) byla
ustavena komise pro prostudovani
programu ZOH, ve které se vysky-
tuji nazory, aby k zimni &asti
byly priddany nékteré dalsi halo-
vé sporty, jako odbijena, koSiko-
va, zapas atd. Na zaseddani I0C
s mezindrodnimi federacemi
v dubnu leto$niho roku vysila FIS
tiiclennou delegaci.

NA MAJSTROVSTVACH-PRE MAJSTROVSTVA

Popri oficialnej ¢s. vyprave na majstrovstvach sveta 1966 v Oslo zfi-
tastnila sa tohto skvelého Sportovéhe podujatia aj osobitna Studijna
skupina v ramci pripravného vyborn MS 1970, o ktorjch usporiadanie
sa uchadzame vo Vysokych Tatrach.

V zésade mala Studijnd skupi-
na lyZiarskych pracovnikov dve
hlavné ulohy: diskusiou s veduci-
mi funkciondrmi MS 1966 a pria-
mym prieskumom v teréne zisto-
vat jednak wnifornf organizéciu
MS 1966 a jednak technické za-
bezpecenie jednotlivych sutaZi.
Druhou tlohou bolo informovat
lyZiarsku verejnost a zastupcov
jednotlivych Statov o naSich am-
bicideh a snahéach pri usporiada-
ni MS 18970 u nés.

MoZno s uspokojenim konStato-
vat, Ze obidve dlohy sa podarilo
dspesne splnif. Nasich pracovni-
kov prijal dvakrdt na vySe hodi-
novej diskusil generalny tajomnik
organizacného vyboru MS 1966 p.
Landmark a poskytol im potrebné
informéacie. Okrom toho vediicich
vypravy prijal aj predseda OV p.
Bergstand a predseda No6rskeho ly-
Ziarskeho svizu p. Braggrav, kto-
ry bol ¢lenom riadiaceho vgboru
MS 1966. Na detailnej$ie preroko-
vanie ¢iastkovych problémov pri-
jali dlenov Studijnej skupiny pred-
sedovia dopravnej, propagacnej,
hospodéarskej a spojovacej komi-

sie, ako aj spolocenskej komisie.
Velké mnoZstvo skusenosti ziskall
najméd technicki pracovnici pria-
mym pozorovanim na tratiach a
mostikoch.

Na osobitny dlhsi rozhovor pri-
jal ¢lenov vedenla Studijnej sku-
piny aj generdlny tajomnik FIS
p. Sigge Berggman, ktory prero-
koval splnenie niektorych podmie-
nok FIS pre usporiadanie MS 1870
ako aj niektoré aspekty svojej
kontrolnej cesty do Vysokych Ta-
tier koncom marca t. r. vo funk-
cii hlavného kontroloéra pre Vy-
soké Tatry. O vyhliadkach Vyso-
kych Tatier sa vyjadril velmi né-
dejne, treba zabezpeCit len ich
lepSiu propagaciu vo svete.

Prave na tomto Gseku podarilo
sa Studijnej skupine urobit velky
kus mimoriadne uspesSnej prace
usporiadanim koktailu na €s. vy-
slanectve v Oslo. Tejto dosial
najuspesSnejSej akcie usporiadane]
na naSom vyslanectve po vojne
sa zGcastnilo do 70 zahrani¢nych
Gcastnikov, medzi ktorymi boli
napr. prezident FIS p. Hodler,
vS8etcl viceprezidenti FIS pp. An-

drejev, Moulin, Kjollstrém, gen.
taj. FIS p. Bergman, predseda
org. vyboru MS 1966 p. Bergstand,
predsedovia beZeckej, skokanskej,
zdruzenarskej, rozhodcovskej, Zen-
skej komisie FIS, gen. tajomnik
MS 1966 — zjazdové v Chile, Cle-
novia org. vyboru ZOH Grenoble
a asi 25 zahrani¢nych novinarov
so znamym odbornikom z c¢asopi-
su L'Equipe Serge Langom.

Mimoriadne prijemnym prekva-
penfm bola G&ast ddvneho pria-
tela Ceskoslovenska a bhyvalého
norskeho vyslanca v CSR p. Smith-
Kiehlanda, ktory este pred mesia-
com bol veddcim kanceldrie kra-
fovského dvora.

Ucéastnikom koktailu
mietli farebny film v
reci z medzinarodného
novindrov-lyZiarov vo Vysokych
Tatrach v roku 1965, ktorf pri-
tomni prijali s aplauzom.

tiez pro-
anglickej
stretnutia

MoZno konsStatovat, Ze touto
uspesnou propagédciou se podpo-
rila dalSia cCinnost nielen né&sho

vyslanectva, ale sa podstatne zlep-
§ili aj vyhliadky Vysokych Tatier
na usporiadanie MS 1970, Kktoré
sa razom stali hlavnym kandida-
tom na toto usporiadanie.

JANO MRAZ
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MISTROVSTVI SVETA VE VYSLEDCICH

30 km: 1. Eero Méntyranta (Fin-
sko) 1:37:26,7 hod., 2. Laurila
(Finsko) 1:38:11,3, 3. Demel (NSR)

1:38:11,8, 4. Sandstrém (Svédsko)
1:38:24,9, 5. Akentdv [SSSR)
1:38:32,3, 6. Nones (Italie)
1:38:53,5, 7. Gronningen (Norsko]
1:38:53,8, 8. Skjemstad (Norsko)
1:38:54,5, 9. Nasedkin [(SSSR)
1:38:59,2, 10. Andersson (Svéd-

sko) 1:39:04,0; 35. Fousek 1:46:47,8.

10 km Zeny: 1. Klaudia Bojarski-
chova. [SSSR) 36:25,5 min., 2. Kol-
cinovd (SSSR) 36:43,3, 3. Gustafs-
sonova (Svédsko) 37:214, 4. Mek-
Silova (SSSR) 37:40,7, 5. Stojevova
(Bulharsko) 38:01,2, 6. Martinsso-
novd (Svédsko) 38:19,8, 7. Vasilje-
vova (Bulharsko) 38:25,3, 8. Acki-
nova (SSSR) 38:34,9, 9. Poystiova
(Finsko) 38:50,6, 10. Pusulova (Fin-
sko) 38:56,4; 14. Paulusova 39:20,7,
24. Skodova 40:26,0.

Skok na normdalnim mistku: 1.
Bjorn Wirkola (Norsko) 234,86 bh.
(79,5 a 78), 2. Neuendorf (NDR])
230,8 (79,5 a 77,5), 3. Lukkarinie-
mi (Finsko) 2199 (77,5 a 75,5),
4. Raska (CSSR) 215,3 (76 a 73,5),
5. Kiibirt (NDR) 214,7 (75 a 73,5),
6. Sjoberg (Svédsko) 2121 (74,5
a 73), 7. Witke (Polsko) 210,1
(75,5 a 72) a Queck (NDR) 210,1
(77,5 a 72,5), 9. Lesser (NDR)
210,0 (73,5 a 75,5), 10. Ivannikov
(SSSR) 208,7 (73 a 73); 12, Ma-
tous 2079 (74,5 a 73,5), 30. Mo-
tejlek 1855 (71,5 a 70), 41. Metel-
ka 183,2 (69,5 a 69).

15 km: 1, Gjermund Eggen (Nor-
sko) 47:56,2, 2. Ellefsdter (Nor-
sko) 48:11,3, 3. Marthinsen [(Nor-
sko) 48:14,7, 4. Andersson (Sved-
sko) 48:22,8, 5. Laurila (Finsko)
48:23,8, 6. Mintyranta (Finsko)
48:29,8, 7. Taipale [Finsko) 48:37,9,
8. Vedenin (SSSR) 48:51,2, 9. De-
mel (NSR) 48:51,9, 10. Sandstrom
(Svédsko) 48:52,9; 35. Fousek
51:39,1, 51. Stefl 54:20,7.

Skok pro zavod sdruZeny: 1.
Franz Keller [NSR) 251,0 (76 a
77), 2. Thoma (NSR) 229,8 (74,5 a
71,5), 3. Ceremuskin (SSSR) 227,0

e

(71,5 a 74), 4. Tanigudi (Japon-
sko) 2258 (71 a 71), 5. Loginov
(SSSR) 225,2 (71,5 a 75), 6. Win-
terlich (NDR) 224,3 (72 a 74), 7.
Dobloug ([Nofesko) 223,7 (69,5 a
71,5), 8. Fujisawa (Japonsko) 223,1
(71 a 72), 9. Eriksson (Svédsko)
219,3 (70,5 a 70), 10. Pshland
(NDR) 215,2 (71 a 73,5); 22. Kraus
198,4 (71,5 a B65,5), 29. Oleksak
191,2 (63 a 68), 30. Razl 190,2 (68,5
a B65).

15 km pro zavod sdruZeny: 1.
Alois Kélin (Svycarsko) 52:12,9
(261,83), 2. Svendsen (Norsko)
54:25,5 (234,21), 3. Pohland [NDR)
55:14,8 (224,22), 4. Lengg (NSR)
55:33,3 (220,68), 5. Klinga (Fin-
sko) 55:34,7 (220,41), 6. Simonov
(SSSR) 55:38,8 (219,66), 7. Weiss-
pilog (NDR) 55:43,6 (218,7), 8.
Dietel (NDR) 55:52,2 (217,05), 9.
Larsen [Norsko] 55:59,8 (215,62),
10. Nuolikivi (Finsko] 56:03,6
(214,82); 30. Oleksak 58:42,7
(186,13), 35. Razl 1:01:49,6 (157,85),
36. Kraus 1:01:49,6 (155.28).

SdruZeny zavod: 1. Georg Thoma
[NSR) 444,66, 2. Keller [NSR)
443,04, Kidlin (Svyc.) 440,73, 4.
Péhland (NDR) 439,42, 5. Ceremu-
chin (SSSR) 434,04, 6. Simenov
[(SSSR) 430,16, 7. Dobloug (Nor.)
428,19, 8. Welsspflog (NDR) 427,30,
9. Svendson (Nor.) 427,11, 10. Lon-
ginov [SSSR) 426,61, 29. Dlekiak
277,23, 36. Kraus 353,00, 37. Razl
345,48.

5 km Zen: 1. Alevtina Kol¢inova
(SSSR) 17:18,9, 2. Bojarskichova
[SSSR) 17:25,2, 3. A¢kinovda [SSSR)
17:42,5, 4. Meksilova (SSSR) 17:47,3,
5. Stojevova (Bulharsko) 17:49,7,
6. Gustafssonova (Svédsko)
17:58,1, 7. Martinssonova (Svéd-
sko) 18:07,0, 8. Pusulova [Finsko)
18:14,7, 9.  Vasiljevova (Bulhar-
sko) 18:20,9, 10. Mordreovd (Nor-
sko) 18:26,4; 19. Paulusova 18:49,1,
33. Skodova 20:04,4.

4X10 km: 1. Norsko (Marthin-
sen 33:46, Gronningen 33:19, wilef-
sdter 34:13, Eggen 33:09) 2:14:27,9,

2, Finsko (Oikarainen 34:10, Tai-
pale 34:03, Laurila 33:46, Mainty-

ranta 33:41) 2:15:40,0, 3. Italle
(De Florian 35:07, Nones 34:19,
Stella 34:38, Manfroi 34:10)

2:18:12,0, 4. Svédsko (Lidh 35:42,
Andersson 34:37, Asph 34:40, Sand-
strém 33:32) 2:18:31,1, 5. SSSR
(Utrobin 36:41, Vedenin 34:07, Na-
sedkin 34:10, Akentév 34:09)
2:19:07,1, 6. Svycarsko (Hischier
35:08, Haas 35:15, Mast 36:44, K&-
lin 33:56) 2:21:03,6.

50 km: 1. Gjermund Eggen (Nor-
sko) 3:03:04,7, 2. Tiainen (Finsko)
3:03:15,1, 3. Méntyranta (Finsko)
, 4. Ellefsdter ([Norsko)
, 5. Taipale (Finsko)
s Vedenin (SSSR)
7. Gronningen [Norsko)

SENGE Grimmer [NDR)
, 10. Hischier (Svgcarsko)
9:59,6: 19. Harvan 3:22:43,3, 23.
Cillik 3:25:31,2, 26. Fousek
3:28:07,9.

3X5 km Zen: 1. SSSR [Bojarski-
chova 18:24, Ackinova 19:20, Kol-
¢inova 18:20) 56:04,2, 2. Norsko
(Wigerndsova 19:17, Auflesové
19:58, Mordreova 18:44) 57:59,8,
3. Svédsko (Martinssonova 19:13,
Strandbergova 20:11, Gustafssono-
va 18:36) 58:00,7, 4. NDR [Nobiso-
va 19:48, Ungerova 20:25, Nestle-
rova 19:08) 59:19,8, 5. Finsko
(Poystiova 19:54, Ruoppova 20:24,
Pusulova 19:02) 59:20,3, 6. Bulhar-
sko (Stojevova 19:37, Vasiljevova
19:25, Pandévova 20:57) 59:59,2.

Skok na velkém mistku: 1.
Bjifrn Wirkola [(Norsko) 215,3
(84,5 a 78,5), 2. Fujisawa (Japon-
sko) 207,86 (80 a 80), 3. Sjdberg
(Svédsko) 204,6 (77,5 a 80,0), 4.
Raska (CSSR) 2039 (82 a 77,5),
5. Selbekk (Norsko) 202,1 (80 a
80), 6. Cakadze (SSSR) 199,7
(80,5 , 78,5), 7. Halonen (Finsko]
197,2 (80 a 7B,5), 8. Happle (NSR]
194,2 (82 a 78,5), 9. Kithrt (NDR)
1911 (76,5 a 78,5), 10. Engan
[Norsko) 190,2 (77 a 77); 21. Mo*
tejlek 181,1 (77 a 75,5), 40. Hihnl
162,6 (73 a 72), 41. Matous 162,5
(79 a 79,5 s padem).
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Nejlepsi v behu na lyzich na
svete, drzitel t¥i zlatyeh medaili
z 0Oslo Nor

na

ramenou

Gjermund Eggen
svych kamaradii

po vitézném zavodé na 15 km.

Pryni misto v béhu
zen na 10 km zis-
kala Klaudia Bo-
jarskichova - SSSR
(na snimku vpra-
Vo) a bronzovou
medaili si vybojo-
vala Svédka Toini
Gustafssonova.

Prekvapeni zave-
re¢ného zavodu
Zen na mistrovstvi
svéeta v Norskoa —
domaci = Stafeta,
ktera ziskala stFi-
brnou medaili roz-
dilem neecelé vte-
finy pred Svédka-
mi, s posledni béz-
kyni vitézne stafe.
ty Sovétskeého sva-
zu A. Koleginovou
(s cislem 1). Na
snimku (zleva)
jsou: Inger Aufle-
sova, Berit Mird-
reova, Kolginova a
Ingrid  Wigerna-
sova.




SNIMKY NA OBALCE

JSOU

OD JAROSLAVA HONCU
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TONI SAILER trojnasobny olympijsky vitéz ve sjezdovych disciplindch na OH v roce882 ¥ Eortingé
J d’An 0 se stal zahy po svém triumfu filmovym hercem. V téchtofdnech pokracuje
h Tatrach nataceni celovecernfho filmu hollywoodské spolecnosti Gaumont Pictures sLyzZaiska
v némZ jezdi Toni Sailer opét na lyZich. Cestou do Tater se stavil T. Sailer v Praze, kde navstivil
prodejnu Bohemia Moser, a jak si vedl i zde, ukazuje snimek fotoreportéra St, ereby.




MISTROVSTVI GSSR V BEHU NA 50 km

Urndni zaslovil

b Tradiéni Hanéiy memoridl —

mistropstvt CSSR v béhu vytroa-
lostnim na lyZich na trati 50
kilometrit — se jel po delst do-
bé opét v Tatrdch — v Talran-
ské Lomnici. Poradatelé se

> sna#ili priprapvit tento zdvod coO
nejpedlivéji. Vydali vkusné
propozice i odznddcky mistrov-
stvi, velke¢ byla péce o ubylo-
pani @ Stravovdni zdavodnikid
atd.

Start a cil mistrovské padesdt-
ky byl pied zotavovnou Merava.
Trat, jejimZ auterem byl byvaly
reprezentant J. Poljak spolu s E.
Riesdorferem a V. Hudatkem, mé-
Ja dva okrahy. Desetikilometrovy
s mensimi vySkovymi rozdily byl
veden smeérem na Matliary, pat-
nactikilometrovy Sel severozapad-
nim sm#rem od Tatranské Lomni-
ce do prostorn Na jamédch a mél
znaény vyskovy rozdil (267 m).
Prva polovina tohsto okruhu by-
la pi¥evazné stoupani, ve druhé
pifevazoval sjezd.

Piiprava zavedn a zajem verej-
nyeh ¢inifeli vytvarely piedpo-
klady pro velmi fspésny zavod.
VZdyt Vysoké Tatry maji byt
svéta v lyZovani v klasickych dis-
ciplinach. Jisté je naSim pFanim
toto mistrovstvi ziskat, ale také,
aby na této trati dosahli ¢s. re-
prezentanti takovych vysledki,
které by odpovidaly naSim sice
jiz dosti vzdalenym, uaspésnym
startiim.

Pies snahu a obétavou préaci
organizatori nelze vsSak piehléd-
nout i nékieré nedostatky mis-
trovské padesdatky v Tatranské
Lomnici. Je to bezesporu nejna-
mahavejsi zavod nejen pro zavod-
niky, ale i pro technické pracov-
niky. JestliZze zavodu nepfeje po-
¢asi, a kromé toho termin koli-
duje s jinymi vyznamnymi lyZa¥-
skymi zavody, mohou vzniknout
problémy, které nevyiesi ani se-
beohétavéjsi pracovnici.

Mistrovstvi se jelo v dobhé ko-
nani mistrovstvi svéta v Oslo a
kolidovalo i s nékterymi dalsimi
soutéZemi doma. Tylo skutetnosti
ovlivnily t&ast startujicich. Chy-
béla snad jiZ tradiéné Fada na-
gich reprezentantii, nestartoval
ani jeden zavodnik Dukly a i né-
které kraje neobeslaly zavod tak,
jak by se na misirovstvi republi-
Ky patiilo. Z priblasenych 46

startovalo 44 a dokontilo 38 zé

vodnikii. A to v tomto poiu by
lo i 11 adastnikit zaveodu kate-
gorie starsich. Proto také nemii-
Zeme byt s ntasti spokojeni. Ten-
to potet mohl byt take ponékud
ovlivnén letoSnimi velmi nepFiz-
nivymi pedminkami. Teplé pocasi,
panujici po cely tnor, vedlo ke
zruSeni celé rady zavodii. Rozma-
ry prirody pFipravily i hodné ob-
fizi poradatelim v Tatranské
Lomunici, pfedeviim pak staviteliim
traté. V sobotu pred zavedem bhy-
la cela trat zledovatéla a ve sjez-
dech nebezpetna. ProtoZe nebylo
dostatek technickyeh pracovaiki
pro dikladnon ipravu, uvaZovalo
se o tom, jel cely zavod na dese-
tikilometrovém okrohu, kiery ne-
meél tak prudké sjezdy. Na Stésti
byla v den zévodu teplota + 3 aZ
6% trat zmeékla, a i kdyZ ji nebylo
mozné celon dokonale upravit,
piece jen byla bezpeénéjsi neZ
v dobé tréninku. Nocni dést viak
znacéné poSkodil desetikilometro-
ny okruh, kde se musel snih na
mnoha mistech nahazovat. Za
téchto podminek se neuplatnily
ani snéhové skitry. Proto také
ziistala trat na nékterych mistech
v lese gerna jehli¢im, na jinych
bez dostatetné stopy.

Skupina nejlepsich zavodniki
startovala v zavodé posledni, jako
predposledni vyjel na trat s @is-
lem 45 vitéz zavodu [. Luptak.

Sich byl Noveméstak Jan Blazi-
tek, ktery obsadil celkové Sesté
misto. Pfes tézké podminky bylo
dosaZeno pomérné dobrych ¢asi
i na dalSich mistech. Jestg 30.
0. Hruby z Jilemnice mel ¢as pod
¢tyFi hodiny. Skoda Ze muselo
vzdat Sest zdvodnikii, mezi nimi
Fabian, Slosiarik a Kuchat, kteri
méli predpoklad zasahnout do bo-
ie o piedni mista.

Spatny stav stopy zpiisobil po-
Skozeni vyzbroje i dalSim zdvod-
nikiim, takZe néktevi dojeli se
zlomenou lyZi, ¢i s vypijéenymi

]. Luptdk po skonéeni 2

Foto: B. Sgkara

holemi atd. Uznani zaslouZi vSi-
chni, ktefi zavod dokontili, nebol
podminky byly opravdn t&Zke.
Mezi ucastniky hyla tada téch,
kte¥i maji za seboun jiZz nejednu
mistrovskou padesatkn a presio
byli distejnymi soupefi Fadé pod-
statné mladSich. ZaslouZi proto
pochvalu nejen ti, ktefi stanuli
na stupnich vitézii, ale i ti v za-
véru pole v ¢ele s neidnavnym
J. Laktisem, ktery vysledky uza-
vira.

Podskovat je tieba také {tém,
kte¥i nejsou sice ve startovni lis-
ting, ale bez nichZ by se zavod
nekonal: €leniim organizaéniho
vyboru, rozhodéim, technikiim na
tratich, pracovnikim v ubytov-
nach, prosté vSem, ktefi v ne-
piiznivém pogasi priloZili roku
k dilu, aby vytvofili pro vSechny
ty nejlepsi podminky.

1. Julius Luptak (RH Poprad)
3:13:57,1 (18 km 36:32,1
25 km 1:30:37,8, 35 km
2:10:34,5), 2. Balich (Sn Smoko-
vec) 3:19:14,3, 3. Gabriel (S. No-
vé Mésto na Moravé) 3:19:54,0,
4. Paricka (B. Kremnica) 3:19:57 4,
5. Dvorak (Sl. Praha V§) 3:21:155,
6./1. Blazitek (S. Nové Mésto na
Moraveé) 3:22:55,6, 7. Javorsky (Sl
Praha VS) 3:23:35,7, 8. Kolarik
(Sp. Vrehlahi) 3:24:554, 9. Mraz
A. [RH Semily) 3:28:44,6, 10. Te-
sat (T] VAAZ Brno) 3:31:03,1 hod.

B. SYKORA, odpovédny§ trenér



NA NAHRADNICH TRATICH, ALE MISTROVSKY

Z TATER DO TATER

Letosni mistrovstvi CSSR ve sjezdovych disciplinach se mélo konat od 27. finora do 3. bfezna ve
Starém Smokovei a v Tatranské Lomnici ve Vysokych Tatrach. Na mistrovstvi mél navazat XIII. roénik

Velké ceny Slovenska ve sjezdovych diseiplinach.

Pro 3patné snéhové poméry ve Vysokych Tatrach
bylo mistrovstvi v hoding dvanacté pieloZeno na
traté Chopok—Jasnd v Nizkych Tatrdch. Technické
provedeni bylo svéfeno lyZailin Dynama Nizké
Tatry. Ke Skodé& naSeho lyZovani byla vSak defini-
tivné pro letoSni rok odfeknuta Velkad cena Slo-
venska. MoZna Ze k tomu pfispéla i ta okolnost, Ze
v té dobé byla vétSina rozhodujicich ¢inovnikd na
mistrovstvi svéta v klasickych disciplinach v Oslo.
Snéhové poméry jsou na Chopku nepomérné spo-
lehlivéj5i neZ v Tatranské Lomnici, a to by snad
melo byt napfiSté rozhodujicim cmitelem pfi po-
dobném rozhodovani.

V Liptovském Mikulasi byl pohotové ustaven
novy organizacni vybor, ktery meél velmi tézky
kol — zajistit hladky prib&h boji na mistrov-
stvi. M&l k tomu jen nékolik dnfi, moZno Ffici ho-
din, zatimco jindy potfebuje dobra piiprava ne-
kolik mésict a nejméneé tucet schiizi. Nebylo jisté
nijak lehké zajistit v tak kratkém. ¢ase pro vse-
chny zdvodniky a ¢inovniky ubytovani, dohodnout
uvolnéni pro poradatelské a rozhodcovské funkce,
plevazné jingch d&inovnikd, neZ byli vybrani pro
Vysoké Tatry, pfipravit traté pro narocnou soutéz,
vydat novy, dopliiujici, resp. pozmeiujici rozpis se
vSemi podrobnostmi a presnymi tidaji o vSech zmg-
ndach, vyrozumeét vSechny kraje, pFipravit a zorga-
nizovat dobré a hladké stravovani ucastnikii a je-
jich dopravu atd.

Ubytovani bylo zabezpeceno v ubytovndch Jiskry
Liptovsky MikuldS a lodénicich Lokomotivy Lip-
tovsky Mikulas, ¢ast cinovnikdt bydlela v hotelu.
Koedukované ubytovani krajskych vyprav ve spo-
letnych nocleharndch nebylo jisté idealni, ale
presto bylo pfijato vSemi s povdékem, nebof jen
tak bylo lze mistrovstvi usporadat!

Doprava Gcastnikdt k zavodni trati byla organi-
zovana tak, Ze poradatelé pristavili kazdé rano
u ubytoven dostatek autobusti, které odvezly
acastniky z MikuldSe na Bielu PGf do Jasné. Na-
vrat byl FeSen individualné normalnimi spoji CSAD.
Jizdné pak propldcel na piedloZeni jizdenky hos-
podaf. Doprava seddfkovym vytahem byla dohod-
nuta s vedoucim Dano Slachtou, ktery zavodni-
kitm i Cinovnikiim umoZiioval nastup piednostng
zadnim vchodem. Nedochdzelo tim ke zbyteénym
nedorozuménim § ostatnimi navstévniky, tak jako
tomu bylo v minulosti.

Odpoviéédni trenérl si svou prédci rozdélili — je-
den i'eSil otazky soutéz{ Zen (KiSa], druhy muZi
(Husak). Bylo to vzhledem Kk casové narocnostl
téchto funkci velmi vyhodné, a proto to doporu-
cuji 1 prfl vSech dalsich vrcholnych soutéZich.
Hladkou zéaleZitosti bylo tentokrat i losovani, resp.
priprava losovani, dik dosavadnim Zebfick@im s bo-
dovym hodnccenim kaZdého =zavodnika. Hodné
casu vSak zabrala otazka poctu startujicich zavod-
niklt za Duklu, ktera nebyla v leto3ni tabulce
smérnych ¢&fsel vibec uvedena. Nakonec doslo
k dohodé: ve slalomu startoval omezeny pocet za-
vodnikii Dukly na Sest (pfi neticasti jediného za-
vodnika Jihoteského kraje byl tedy celkovy po-
cet 60), do obriho slalomu a do sjezdu bylo vzato
12 zastupci armdadnfho lyZovdani, takZe i zde mél
celkovy pocet prijatelné &islo — 66 ucastniki.

Proti pilivadnimu ¢asovému rozvrhu bylo vsak

66

nutné ponékud pozménit sled jednotlivych disci-
plin. Prynf den se jely oba ob¥i slalomy. Divodem
byla ta okolnost, Ze traft obiffho slalomu muzZi
méla byt vedena ve svém spodnim tGseku po sla-
lomovém svahu s cilem na Zahradkdach. Pro Spatné
snehové poméry k tomu vSak nakonec nedoslo. Cil
byl jiZ nahofe, kde se rozdéluji trasy slalomového
svahu a sjezdové traté. Tento pfesun programu
nebyl (hlavné pro Zeny) vhodny. Traf Zen byla
mimofddné namdhavd a mnohé zavodnice na tak
tézky zavod v zahajeni nestadily. V casové tisni
nemohli totiZ pofadatelé zajistit dostatetny tré-
nink na trase, nebof teprve dva dny pied zavo-
dem byla trat za pomoci armady preparovana
uslapanim. AZ do té doby byla prakticky uzavrena.

V dobé startu Zen foukal silny narazovy vitr se
snéhem, ktery spolecné s mlhou znemoZzZnil nékte-
rym zavodnicim Fddnou orientaci. Na rychlé, ledo-
vé pisté to znamenalo zbytecné brzdéni a znacné
odcerpavani sil. Pirekvapil vysoky polet branek
v obfim slalomu Zen, kterych postavil autor trate
L. Zacharides celkem 70. Neni to obvyklé ani na
nejvétsich mezinarodnich zavodech. Jeho koncepce
vsak byla jasna: zmirnit rychlost zdvodnic s ohle-
dem na skute¢n& tvrdy stav traté, aby zbstala
technickou, ale bezpetnou!

I kdyz toto vezmeme v tvahu a i kdyZ pravidla
obfiho slalomu p¥imo neomezujf maximdalni podet
branek ani pro muZe, ani pro Zeny [(hovoil jen
o minimalnim poctu — 30 branek), ptece jen by
snad nemél byt v Zadném pripadé piekracovdn po-
et 80 branek platici jako maximalni pro stavbu
slalomu Zen. A tak jak nepfiznivé povétrnostni
podminky, se kterymi se vétSina dévéat neuméla
viibec vyrovnat, tak i délka traté a jeji casova
naroénost (vitézny cas Krioulové 2:15 min.) ovliv-
nily vykony Zen v obiim slalomu natolik, Ze ne-
splnily ofekdvani ani nevelkého poctu divaka,
ani trenéri. !

Trat obffho slalomu muzf, vytyc¢ena Zbyilikem
Mohrem, byla sice velml rychla, ale s ohledem
na tézkou traf Zen relativné mén# narocna. Vi-
tézny Jan Cermdak ujel jen o par desetinek vte-
finy nasSim nejmladSim nadéjim: PaZoutovi, Vojté-
chovi a Petiikovi — za nimi pak byla mezera plné
t¥i vteriny!

Slalom muZi 1 Zen byl vyty¢en na svahu na Za-
hradkach pomérné vyborné upraveném. Jen trat
I. kola muZii utrpéla silnym rannim deStém, ktery
trval aZ do zahajeni zavodu — zmékla a stala se
tim i méné rychlou a obtiZnou. 1. kolo vytyéll
Daio Slachta, II. kolo Zbyngk Mohr.

Sjezdovy trénink prfed zavodem nebyl tak vy~
datny, jak by si zvlasté letoSni sezodna, tak chuda
na sjezdové zavody, zasluhovala, a to jednak pro-
to, Ze v deStivém pocasi udrZovali pofadatelé jen
s nejvetsim asilim v dolnim useku snih, jednak
také proto, Ze porad rozvrZeny na pouhé ¢tyfi dny
je pro vsechny startujici Casové velmi narocny
a na trénink mnoho Casu nezbyva. Zavod na stan-
dardni sjezdové trati znovu ukdazal, Ze posledni
zatacka je za urcitych okolnosti velmi nebezpecna,
a proto by mél byt cely les pod ni z bezpecnost-
nich divodd Gpiné vykacen, aby pii padu ve vel-
kych rychlostech nedochdazelo jiz k vaznym (do-
konce smrtelnym) traziim narazem na stromy. Stej-




ného nazoru jsou i mistni ¢inovnici. Mimoto exis-
tuje plan nové sjezdové trate.

Staronovy mistr Jan Cermdk opakoval loiiské
vitézstvi suverénnim zpiisobem v obfaku, slalomu
i trojboji. Také vykony ostatnich, zvlasté pak mla-
dych ¢len@ reprezentacniho druzstva, byly velmi
dobré a ukdazaly, Ze vyvin sjezdovych disciplin dik
planovité piipravé jde stale kupfedu a je na dobré
cesté, 1 kdyZ se ndm to snad s ohledem na vy-
sledky na nejvétSich soutéZich v zahranici nezda.
Loiiské mistryni Anné Mohrové-Zivcové se letos
nedafilo. Slalom vyhrala sice Bambasova, ale jen
o desetinku vt. pfed Cuninkovou. Skoda, Ze pro zra-
nénl nestartoval Jaroslav Janda [(opét v barvach
Dukly), ktery by jisté byl vazZnym konkurentem
Cermédka a hlavné ve sjezdu Kolouska. KolouSek
svym presvédcéivym vitézstvim ve sjezdu potvrdil,
Ze je naSim nejrychlejSim sjezdafem. Nejvice nés
vSak potésily aspéchy téch nejmlad$ich reprezen-
tantil, zvlasté Milana PaZouta (2. v obifim slalomu,
3. ve slalomu a 4. ve sjezdu — V¥ trojboji pak
druhy) a Gregora Sinaye (2. ve slalomu { ve
sjezdu); z dévcat pak Aleny Kriioulové (1. v ob¥im
slalomu a spole¢né s Mladéjovskou I ve sjezdu
a 1, v trojboji), i kdyZ jeji navrat po druhé zlo-
meniné nohy byl ocekdvan tak trochu s nedivé-
rou. Vynikajici vykony na domécich tratich po-
dala Cuninkova (2. ve slalomu, ve sjezdu i v troj-
boji). Také obé nejmladSi tcastnice mistrovstvi,
dorostenky z Pece pod SnéZkou Kubinova a Glaz-
rova, potvrdily, Ze nadm v nich rostou nové na-
déjel

Spoluprace pofadatelit s vedoucimi kraji a tre-
néry byla za znacne téZkych podminek obdivu-
hodné klidnd s oboustrannym porozuménim pro
zdarny pribéh mistrovské soutéZe. VSechny pro-
blémy, jichZz nebylo malo, byly vyteSeny v klidu
a dohodou.

Nebylo téZ protesti proti vysledkim ani jinych
pfipominek k préci rozhod¢ich, pfestoZe v nékte-
rych pripadech byly funkce brankovych rozhod-
c¢ich obsazeny jen »nouzové«. Z velkého poctu na
posledni chvilli pozvanych rozhod¢ich se dostavila
jen Cast téch nejspolehlivéjSich. Nemél jsem moZ-
nost overit si, kde ztstali vSichni ti, ktefi méli
rozhodovat na mistrovstvi CSSR a na Velké cend
Slovenska ve Vysokgych Tatrach, nebo proc zde
v Mikulasi musela byt jina garnitura rozhodcéich?

Technickym nedostatkem bylo selhani elektrické
aparatury na startu zavodu ve sjezdu, takZe od-
chylky musely byt brany rucné.

Vyhlaseni vysledkli bylo uskutetnéno na mistnim
zimnim stadionu za pékné ucasti divaki. Bylo by
vSak spravné, aby v navrzich na lyZatfské mistrov-
ské plakety byly zvyraznény jednotlivé discipliny
tak, aby se misto dosavadniho jednotného obrazu
béZce vyskytoval napi. namét sjezdaie (pro sjezdovée
discipliny) atd. Také tuprava a text diplomd neni
diistojny pro prva mista v naSem mnejvétsim za-
vodé. jsou to diplomy s jednotnym textem »Za
f¢ast na mistrovstvi CSSR«, aniz by v nich bylo
uvedeno pofadi, ¢as apod. Prosté se od sebe nijak
nelisi, jsou stejné jak pro prvni, tak i Sesté misto.

Prekvapil také nezajem, resp. nepiitomnost né-
ktergych ¢elngch €inovnikil ustiedni lyZaiské sekce
i slovenské komise, ktefi by snad na naSem sjez-
dovém mistrovstvi neméli chybét, bez ohledu na to,
kde se mistrovstvi kona.

Jak se ukazalo, byly snéhové podminky na Chop-
ku, zvlaste pak na jeho jiZnich svazich, témér
idedlni, a je proto $koda, Ze se snad piece jen
ukvapené rozhodlo o odfeknuti letoSniho roéniku
Velké ceny Slovenska. Véiim, Ze pri ob&tavé pracl
tinovnikit z Liptovského MikulaSe a s pomoci zku-
Senych pracovnikli z Vysokych Tater mohla byt
VSC na Chopku pravé tak zdarilym zdvodem jako
bylo letoSni mistrovstvi CSSR.

MISTROVSTVI VE VYSLEDCICH

Obi{ slalom Zeny: 1. Alena Kriioulovd (Sl. Praha
VS) 2:14,5, 2. Mohrova A. (Sl. Praha V§) 2:15,5, 3.
Cuninkova (DNT Mikulas) 2:19,0, 4. Mladéjovska
(RH Praha) 2:28,8, 5. Mohrova M. (Sn Smoko-
vec) 2:28,8, 6. Holovska (Sl. Kosice] 2:29,2, 7.
Glazrova (Sn Pec p. Sn.) 2:29,5, 8. Kornelové
(Chem. Usti n. L.) 2:30,7, 9. Bambasova VI. (Chem.
zav. Litvinov) 2:31,2, 10. Kubinova (Sn Pec p. Sn.)
2:33,4. I

Obii slalom muzi: 1. Jan Cermédk (LIAZ Rynovi-
ce) 1:50,3, 2. PaZout (Sl. Kosice) 1:50,6, 3. Vojtéch
(S. Janské Lazn#) 1:50,8, 4. Petiik (Sp. Vrchlabi)
1:51,1, 5. KolouSek (Sl. Praha VS) 1:54,1, 6. Zajden
(DNT L. Mikula$) 1:55,7, 7. Krasula .(Sn Smoko-
vec) 1:56,4, 8. Sinay (Sl. Ko8ice VST) 1:57,1, 9.
Hromadka (S1. Praha) 1:58,3, 10. Polisensky (Sl
Olomouc) 1:58,4.

Slalom muZi: 1. Jan Cermak (LIAZ Rgnovice)
124,7 (62 a 62,7), 2. Sinay (Sl. Kosice VST) 125,1
(63,3 a 61,8), 3. Pazout (Sl. Kosice VS) 126,8 (61,5
a 85,3), 4. Kolousek (Sl. Praha VS] 127,3 (62,9
a B84,4), 5. Vojtéch (S. Janské Lazng) 127,7 (65,4
a B2,3), 6. Kralik (D. Banska Bystrica) 129,2 (64,5
64,7), 7. Zajden (DNT L. Mikula§] 129,8 (64,2
65,6), 8. Richvalsky (Sn Smokovec) 130,6 (65,3
65,3), 9. Sirek (LIAZ Rynovice) 132,4 (68,6 a
65,8), 10. Raclavsky (Sl1. Brno Tech.) 1325 (66,8
a 65,9).

Slalom Zeny: 1. Vladimira Bambasovd (CHZ
Litvinov) 108,4 (53,0 a 55,4}, 2. Cuninkova (DNT Mt
kulas) 108,5 (55,2 a 53,3), 3. Kriioulova (Sl. Praha
VS) 111,2 (56,9 a 54,3), 4. A. Mohrova (Sl. Praha
VS) 112,0 (58,0 a 54,0), 5. Kubinova (Sn Pec p. Sn.)
114,4 (56,9 a 57,5), 6. Weinertova (VZKG Ostrava)
114,9 (58 a 56,9), 7. Mahrova (RH Praha) 117,2
(60,3 a 56,9), 8. Kornelova (Chem. Ustif n. L.) 117,5
(60,2 a 57,3), 9. Holovska (Sl. KoSice VST] 118,8
(62,2 a 56,4), 10. M. Mohrova (Sn Smokovec) 119,8
(59,1 a 60,7).

Sjezd mui: 1. Radim Kolou3ek (Sl. Praha VS)
1:37,2, 2. Sinay (Sl. Ko$ice VS) 1:39,3, 3. Hordk
(S1. Ostrava) 1:39,9, 4. Petiik (Sp. Vrchlabi) a Pa-
Zout (Sl. KoSice VS) oba 1:40,1, 6. Cermak (LIAZ
Liberec) 1:40,9, 7. Syrovatka (Sl. Praha VS) 1:41,1,
8. Masa (D. Ban. Bystrica) 1:41,3, 9. Sirek (LIAZ
Rynovice) 1:42,4, 10. Raclavsky (Sl. Brno Tech.)
1:42,5.

Sjezd Zeny: 1. Alema Kriioulova (Sl. Praha VS8)
a Mladeéjovska Iva (RH Praha) obé 1:38,1, 3. Cu-
ninkova (DNT Mikulas) 1:38,7, 4. A. Mohrova (SI.
Praha VS) 1:39,0, 5. Mahrova (RH Praha) 1:41,5,
6. Millerova (Sp. MIl. Boleslav AZNP] 1:44.2, 7. Ku-
binova (Sn Pec p. Sn.) 1:45,9, 8. Holovska (Sl. Ko-
Sice V8] 1:46,6, 9. V1. Bambasovd (CHZ Litvinov)
1:47,0, 10. M. Mohrova (Sn Smokovec] 1:50,2.

Trojkombinace muZi: 1. Cermak Jan (LIAZ Ryno-
vice) 24,58, 2. PaZout (Sl. KoSice VS5) 30,38, 3. Ko-
lousek (Sl. Praha VS) 32,24, 4. Sinay (S1. KoSice)
52,61, 5. Zajden (DNT Mikulas) 81,19, 6. Vojtéch
(S. J. Lazn&) 98,01, 7. Sirek (LIAZ Rynovice)
113,34, 8. Hennrich (CHZ Litvinov) 133,15, 9. Masa
(D.- Ban. Bystrica) 156,25, 10. Krasula (Sn Smoko-~
vec) 168,29. |

Trojkombinace Zeny: 1. Alena Kriioulovd (S,
Praha V5) 13,0, 2. Cuninkova (DNT Mikulds) 26,08,
3, A. Mohrova (S1. Praha VS] 27,80, 4. Mladéjov-
skd (RH Praha) 125,62, 5. Kubfnovd [Sn Pec p. Sn.)
159,75, 6. Holovska (Sl. KoSice VS) 165,11, 7. M.
Mohrova (Sn Smokovec) 188,23, 8. Vlasta Bamba-
sova [CHZ Litvinov) 189,70, 9. Millerovd (Sp. ML
Boleslav AZNP) 242,52, 10. Fialova (Sl. Praha V§)
264,30.

oo

ANTONIN HUSAK, odpovédny trenér
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PREBOR GSSR VE SJEZDOVYCH DISCIPLINACH

V KRKONOSICH PREVAHA

CUNINKOVE
GLAZROVE

Letosni dorostenecky prebor CSSR ve sjezdovych disciplinach se konal op&t po dvou letech ve Spindle-
rové Mlyn#& v dobé od 9. do 13. tnora. Tento termin byl postiZen takovou neprizni pocasi, Ze poradatelé
— krajska sekce lyZovani Stiedoteského kraje — stali pred velmi téZkou tlohou, kterou za téchto pod-

minek uspofadani pieboru znamenalo. V

Krkono3ich zacala v poslednich lednovych dnech piimo ka-

tastrofalni obleva, spojend s vytrvalym deSt&m, ktery se pouze ve vy3Sich polohdch ménil v mokry snih.

Pred zahajenim vlastnich praci
na qipravach trati byla v pomérné
sluSném stava pouze cervena sjez-
dovka. Zasluha o to ma skupina
tty¥ stalych pracovnikii, uréena
ke stalé npravé sjezdovych trati
ve Spindlerové Mlyné. Kromé to-
ho byla cervena sjezdovka aZ do
preborn vétsinoun stile pra vefej-
nost uzaviena.

Trasa terné sjezdovky byla viak
ve velmi Spatném stavu. Na jeji
fipravé pracoval t¥i dny pied za-
hajenim p¥eborn idsilovng cely
organizatni vybor a technicka
komise. Pomoci chemickych pro-
stfedkii a diky specialnim meto-
dam velitele trati a technikii Fer-
dy Adlera se viak podatilo trasu
obFiho slalomu a slalomové sva-
hy velmi dob¥e upravit.

Jako prvni byly vybojovany pie-
bornické tituly v ob¥im slalomu.
V noci pred timto zavodem na-
stal zvrat v pocasi, teplota konet-
né klesla pod nulu a napadlo
asi 15 em gerstvého snéhu. Trasa
obfiho slalomu, preparované v do-
b& oblevy chemickymi prostied-
ky, se zménila ve tvrdou ledo-
vou »pistu«, Kktera ziistala po
viech 147 startujicich prakticky
nedotéena.

Trat ob¥iho slalomu dorostenci
byla diouh& 1700 m s v§Skovym
rozdilem 280 m. Autor ftrati J.
Aubrecht na ni vytytil 47 bran.
Zavod dorostenek se jel na stej-
né trati, na zatatku zkrécené asi
o 300 m a o pét bran. V kate-
gorii starSich dorostencit zvitézil
Krasula ctasem o pét desetin vie-
Finy lepSim, neZ mél BasSta. V ka-
tegorii miadsich dorostencii podal
vynikajici vykon Cani, ktery byl
o 2,5 vteFiny lepsi neZ drohy Vo-
katy, a o 4 vtefiny pred dalSimi
zavodniky. JeSté markantn&jsi ta-
sovy rozdil byl patrny v kate-
gorii dorostenek. Ve starSich byla
pfebornice Cuninkovd o vice nez
4 vtefiny rychlejSi neZ druha
Rodlingova, a s podebnym pied-
stihem zvitézila v mladiich Glaz-
rova pied Papanovou.

Pro zavod starsich dorostencii
ve slalomu postavil J. Karanik
v prvnim kole 51 branek a J. Pittl
ve druhém kole 55 branek. Traf
v obou kolech byla dlouha asi
350 m s vySkovym rozdilem 170
metrii.
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V zavodé zvitézil ]J. Basta s roz-
dilem 7 desetin vieFiny pred J.
Kubikem. Po svém druhém misté
v obfim slalomu mél tedy Basta
dobrou nadéji na prebornicky ti-
tul ve sjezdovém trojboji.

Zatimeo starSi dorostenci po-
dali pi¥i zdvodé ve slalomu velmi
pikné vykony, zda se, Ze u mlad-
§ich dorostenci chybélo — aZ na
nékolik vyjimek jesté mnoho
k tomu, abychom mohli byt spe-
kojeni. V zdvodég, jehoZ prvni ko-
lo s 54 brankami postavil J. Pittl
a druhé s 51 brankou L. Zhfival,
zvitézil peéknon jizdon Vokaty
s fasem o piill druhé vtefiny lep-
§im, neZ mél BroZ. Vit#z obfiho
slalomu Cani skongil aZ na 23.
misté.

Pri slalomu dorostenek mély
ob# kategorie stejnou tral a oba
zavody probihaly bezprosifedné
po sobé. Tato okolnost umoZiuje
urtité srovnavani vysledki. (Ka-
tegorie mlad3ich dorostenek jela
v kaZdém kole po kategorii star-
sich.) V kategorii starsich dobyla
titulu pirebornice H. Velitkova.
Druhd TuSilova meéla o necelou
viefinu horsi gas. Casy ostatnich
zavodnic jsou veelku rovnomé&rng
odstupiiovany. Zecela jinak vypada
vysledkova listina mladS§ich do-
rostenek. P¥ebornice A. Glazrova
zvitézila s rozdilem 9 vteFin pied
druhon V. Meierovou a jeji &as
je o vice neZ 6 vtefin lepsi neZ
cas vitézky kategorie starsich do-
rostenek. Zavodnice z druhé de-
sitky pak maji vice neZ t¥iceti-
vitetinové zpoZdéni za Glazrovou.

Zavod ve sjezdu, ktery pFipravil
za danych snéhovych podminek
poradatellim nejviétsi starosti, pro-
béhl nakonec dobfe. Sjezdova trat
byla dobfe upravena v potiebné
§ifce, takZe zavodnici, kte¥i p¥ed
ni neméli zbyte&ny respekt, jeli
pékny zaved. Pro v3echny Kkate-
gorie se vyuZilo ceié délky sjez-
dové trati. Vynikajici vykony po-
daly ve svych kategoriich Glazro-
v a Cuninkovd, kieré porazily
své soupefky s ptibliZné sedmi-
viefinovych a osmivtefinovym roz-
dilem, takZe si zcela suverénné
zajistily i prebornické tituly ve
sjezdovém trojboji.

U dorostencii jiZz nebyly rozdi-
ly mezi vitézi a dalSimi zévod-
niky tak znatelné. PFebornikem

v mladSim dorostu se stal Griesl
s tasem o 1,3 vtefiny lepsim neZ
druhy Vokaty. Slabsi vykon ve
slalomu ho vSak pfiipravil o dru-
hé misto v trojboji. Trojboj s pFe-
vahou vyhral Vokaty.

Otekavany souboj starsich do-
rostencii- BaSty a Kubika vyyhral
Basta o jednu desetinn vteFiny.
Tim si také zajistil — hlavngé di-
ky svému tasn z obfiho slalomu
— titul prebornika v trojbaoiji.

Na letoSnim preborn bylo vidét
poiésitelny pokrok ve vyzbroji
zavodnikili. Prevaina gast jezdila
na dovezenych rakouskyeh ly-
Zich. Naproti tomu bylo viak
znat, 7e zdaleka ne vSichni za-
vodnici uméji také téchte lyZi
vyuZit, protoZe zejména na tvrdé
a ledové trati ob¥iho slalomu se
u mnohyech prokazaly znaéné za-
kladni nedestatky.

Pgdrobné hodnoceni @irovné na-
Sich dorostencii viak jisté bude
namétem pojedndni dstiedni tre-
nérské rady.

VYSLEDKY Z PREBORU:

OBRI SLALOM

Dorostenky mlad8i: 1. Glazrova
A. (Sn Pec) 1:53,7, 2. Papanové
(Sn M. Fatra) 1:58,2, 3. Kazdova
(S. ]. Lazng&) 2:03,9, 4. Hejdukova
(Lok. Teplice) 2:04,3, 5. Jobovéd
(Lok. Kolin) 2:05,0, 6. Vitkovéa
(S VVS Praha) 2:05,4, 7. Kantové
(T] ZiZka K. Vary) 2:09,4, 8. Lucz-
kova [(Sn Pec) 2:10,4, 9. Raskova
(Chem. Usti) 2:10,9, 10. Zub#ck4
(Sn M. Fatra) 2:13,8.

Dorostenky star$i: 1. Cuninkoc-
va M. (Dyn. N. Tatry) 1:48,2, 2.
Rddlingova (Chem. Usti) 1:52,8,
3. TuS$ilova (Slezan Opava) 2:01,9,
4. LeZatkova (Lok. Olomouc)
2:02,0, 5. VinSovd (Sl. VS Praha)
2:08,3, 6. Konvalinova (Sp. Vrch-
labf) 2:07,8, 7. Zelnickova (T]
Gottwaldov) 2:10,5, 8. Ripplova
(RH Praha) 2:13,9, 9. Zikovské
(T] Gottwaldov) 2:15,6, 10. Vej-
Sicka (T] M. Lazng) 2:20,8.

Dorostenci mladsi: 1. Canl L.
KoSice] 2:02,3, 2. Vokaty
J. Jablonec) 2:04,8, 3. Pancocha
Uh. Brod) a BroZ (Sn Pec])

, 7. Skampa (Sn Sp. Mlyn)

4
0, 6. Griesl (Jest&d Liberec)
2
5 (T] KeZma-




rok] 2:09,3, 9. Nohel
dek] 2:10,9, 10. Sobek (J. Ml
Buky] 2:11,7.

Dorostenci star$i: 1. Krasula L.
(Tatr. Lomnice) 2:05,4, 2. Basta
(Sn Sp. Mlgn) 2:05,9, 3. Kubik
(81. VS Praha) 2:07,5, 4. Bodladk
(Lok. Teplice) 2:07,8, 5. Bulanek
(Lok. Bratislava) 2:09,1, 6. Rfha
(Lok. Teplice] 2:09,9, 7. Hudatek
(Tatr. Lomnice) 2:10,1, 8. Miinster
(Chem. Ustf) 2:10,2, 9. Hajny (T]

(UP Fry-

Lipno) a Mat#&jovsky (Sl. V5 Pra-
ha) 2:10,5.
SLALOM
Dorostenky mladsi: 1. Glazrovd
A. (Sn Pec) 114,1, 2. Meierova
(Jestdd Liberec) 123,2, 3. Hejdu-
kova (Lok. Teplice) 125,0, 4.

Uhrova (Sn Pec) 125,7, 5. Papa-
nova (Sn M. Fatra) 128,2, 6. Ras-
kova (Chem. Ustf) 130,8, 7. Kan-
tovd (Zizka K. Vary) 132,7, 8. Pa-
ldnova (Chem. Usti) 133,6, 9. Ho-
rfeSovska (MEZ Vsetin] 139,0, 10.
Kopecka (Jestéd Liberec) 143.5.

Dorostenky starsi: 1. Velitkova
H. (VP Frydek) 120,8, 2. Tusilova
(Slezan Opava) 121,9, Cuninkova
(Dyn. N. Tatry) 122,86, 4. LeZat-
kova (Lok. Olomouc) 127,0, 5. Zi-
kovska (T] Gottwaldov] 128,3, 6.
VinSovd (Sl. VS Praha) 129,3, 7.
Zelnickova (T] Gottwaldov) 130,5,
8. Martinkova (Sl. VS8 Praha)
131,2, 9. Rodlingova (Chem. Usti)
134,1, 10. Matéjkova (Sp. Strako-
nice] 138,2.

Dorostenci mlad$i: 1. Vokaty P.
(J. Jablonec) 107,8, 2. BroZ (Sn
Pec) 109,3, 3. Skampa (Sn Sp.
Milyn) 112,4, 4. Griesl (Jestéd Li-
berec) 118,7, 5. Kultan (Lok.
Cadca) 122,3, 6. Sobek (]. MI.
Buky) 1224, 7. Pantocha P. [Sp.
Uh. Brod) 122,7, 8. Pancocha .
(Sp. Uh. Brod) 125,0, 9. KiSa (Sn
M. Fatra) 125,9, 10. Hanu$ (B.
Podbrezova) 128,3.

Dorostenci starsi: 1. BaSta J.
(Sn Sp. Mlyn) 103,9, 2. Kubik
(Sl. VS Praha) 104,6, 3. Riha (Lok.
Teplice) 106,4, 4. Krasula (Tatr.
Lomnice) 107,0, 5. Soltys (T] KeZ-
marok) 110,5, 6. Buldnek (Lok.
Bratislava) 111,86, 7. Butara (SI.
D. Kubfn) 111,9, 8. Bodldk (Lok.
Teplice) 113,8, 9. Nahalka (Dyn.
N. Tatry) 115,0, 10. Hajny (T]
Lipno) 1186,8.

SJEZD

Dorostenky mlad$i: 1. Glazrova
(Sn Pec) 1:47,5, 2. Kazdova (S. I.
Lazng) 1:54,3, 3. VIitkova (Sl. VS
Praha)] 1:54,4, 4. Jecelinova (AZNP
Ml. Boleslav) 1:59,3, 5. Fricova
(S1. VS Praha) 1:59,5, 6. Papano-
va (Sn M. Fatra) 2:01,2, 7. Lucz-
kova (Sn Pec) 2:06,6, 8. Samén-
kova (S. Pierov. strojirny) 2:07.4,
9. Kopecka (JesStéd Liberec) 2:08,1,
10. Raskova (Chem. Usti) 2:09,0.

Dorostenky star$i: 1. Cuninkové
M. (Dyn. N. Tatry) 1:43,8, 2. Ve-
litkova (VP Frydek-Mistek] 1:52,5,
3. Tusilova (Slezan Opava) 1:53,9,
4. Zelnitkova (T] Gottwaldov)
1:55,9, 5. LeZatkova (Lok. Olo-

Starsi dorostenec Kubik na trati slalomu.

mouc) 2:00,6, 6. VinSovd (S1. VS8
Praha) 2:03,3, 7. Konvalinkova
(Sp. Vrchlabi) 2:03,7, 8. Martin-
kova (S1. VS Praha) 2:08,8, 9.
Sagaserovd (Sp. Vrchlabi) 2:11,7,
10. Zikovskd (T] Gottwaldov)
2:15,2.

Dorostenci mlad8i: 1. Griesl M.
(JeStéd Liberec) 1:42,6, 2. Vokaty
(J. Jablonec) 1:43,9, 3. Hrbek (Sp.
Rokytnice) 1:44,2, 4. Jakimi¢ L.
(JeSt&d Liberec) a Nohel (UP Fr¢-
dek] 1:44,4, 8. Pandocha K. (Sp-
Uh. Brod) 1:45,3, 7. Cani (Lok.
Kosice) 1:45,5, 8. Sobek (J. MI.
Buky) 1:46,6, 9. Urban (Sl. ZiZ-
kov URO) 1:46,7, 10. Skampa (Sn
Sp. Mlyn) 1:47,0.

Dorostenci starsi: 1. Basta .
(Sn Sp. Mlyn) 1:40,6, 2. Kubik
(Sl. VS Praha) 1:40,7, 3. Matdjov-
sky (S1. VS Praha) 1:41,1, 4. Trtik
(RH Brno) 1:41,3, 5. Miinster
(Chem. Usti) 1:42,4, 6. Bodldk
(Lok. Teplice) 1:42,9, 7. Ostry (RH
Brno) 1:43,4, 8. Riha (Lok. Tep-
lice) 1:43,6, 9. Bulanek (Lok. Bra-
tislava) 1:43,7, 10. Simek (Bohe-
mians CKD) 1:44,0.

SJEZDOVA TROJKOMBINACE

Dorostenky mladsi: 1. Glézrovéa
A. (Sm Pec) 0,0, 2. Papanova
(Sn M. Fatra) 38,92, 3. VIckové
(S1. VS Praha) 39,46, 4. Raskové
(Chem. Usti) 64,80, 5. Luczkova
(Sn Pec) 65,80, 6. Meierova (Jes-
téd Liberec) 74,18, 7. Kopecka
(Jestéd Libereec] 98,68, 8. Flumer-
tovd (RH Brno) 103,34, 9. Jece-
linova (AZNP MI. Boleslav) 105,586,
10. Fritova (Sl. VS Praha) 110,60.

Dorostenky starsi: 1. Cuninkova
M. (Dyn. N. Tatry] 7,94, 2. Tusi-
lovd (Slezan Opava) 138,13, 3.

Kubik

Foto: Fr.

LeZatkovd (Lok. Olomouc) 194,74,
4. Zelnickova (T] Gottwaldov)
224,07, 5. Velickova (VP Frydek)
233,54, 6. VinSova (Sl. VS Praha)
237,56, 7. Zikovskd (T] Gottwal-
dov) 326,98, 8. Martinkova (SI.
VS Praha) 370,80, 9. Ripplovd (RH
Praha) 396,26, 10. Matéjkovd (Sp.
Strakonice) 460,68.

Dorostenci mlad$i: 1. Vokaty P.
(J. Jablonec) 21,19, 2. BroZ (Sn
Pec) 71,52, 3. Skampa (Sn Sp.
Mlgn) 80,32, 4. Griesl (Jestdd Li-
berec) 80,98, 5. Pandocha K. (Sp.
Uh. Brod) 111,84, 6. Sebek (J. M.
Buky) 138,08, 7. Cani (Lok. Kosi-
ce) 174,84, 8. Pantocha J. (Sp.
Uh. Brod) 194,48, 9. Kultan K.
(Lok. Cadca) 205,00, 10. Kodet
(Sl. VS Praha) 207,38.

Dorostenci starSi: 1. Basta .
(Sn $p. Milgn) 2,60, 2. Kubik (Sl.
VS Praha) 15,00, 3. Krasula (Tatr.
Lomnica) 38,54, 4. Rfha (Lok.
Teplice) 53,95, 5. Bodlak (Lok.
Teplice) 74,34, 8. Buldnek [(Lok.
Bratislava) 75,36, 7. Soltys (TJ
KeZmarok) 105,32, 8. Hudacfek
(Tatr. Lomnica) 117,74, 9. Hajn¢
(T] Lipno) 125,84, 10. Batara (Sl.
D. Kubin) 137,86.

InZ. MIROSLAV ]JEDLICKA

IS
N
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Sjezdarky na alpském turné 1966

Letos se zacastnilo druZstvo Zen: Mohrova, Bamhbasova a Cuninkova nékolika zavodii, které byly
soucdsti turné, v némZ startovaly nejlepSi svétové zidvoednice, a to v poctech, jeZ zdaleka prevy-
Suji potty startujicich na OH nebo MS.

B Prot se tohoto t&Zkého turné
zhucastnily?

1. V lednu nebyly podle mezi-
narodnfho kalendafe jiné vhodné
zavody, jimiZ by mohly zaCit —
kupf¥. zavody FIS kategorie B a
pak teprve pokracovat na zdvo-
dech kategorie A.

2. Diivodem byla téZ snaha, ové-
fit si skutecnou irovefi ve srov-
néani se svétovou Spitkou a samo-
ziejm& vice se sZit s lyZafkami,
se kterymi se maji v priStich le-
tech utkavat.

3. Bylo nutné ziskat potiebné
body do pofadi a zlepSit si tak si-
tuaci pr¥i nasazovani do skupin
pied losovanim.

B jak se toto vSechno podatilo?

Z&vodnice zacaly skutetné na-
plno a zavody pokracovaly v ta-
kovém tempu, Ze nejen nam, ale
i ostatnim trenérim a vedoucim
se toto tempo zddaln byt pFills
rychlé. V hlavnim turné, které
trvalo 25 dni, absolvovaly sjez-
darky 14 starti na péti mistech
(dva v obfim slalomu, 3est sla-
lomil, t¥i sjezdy a t¥i non-stopy).
Na pi‘ejezdech stravili 7 dni, a to:
CSSR—NSR (Oberstaufen ] —Svy-
carsko [Grindelwald)—Rakousko
(Bad Gastein), Jugosldvie (Mari-
bor]—Francie (St. Gervais). Hodi-
ny ve vlaku, v autobusech, pfejez-
dy v nocl, dostl ¢asté pirestupové-
ni, zmény klima [Alpy a ve dvou
dnech pfimoiské podnebi), to vie
znamenalo velikou namahu, kte-
rou vsak vSechny snesly dobfe.
Proti loiiskému turné, kdy bylo
hodné c¢asu na trénink — kterého
také zavodnice dostatecnd vyuZi-
valy a ztcastiiovaly se jen leh&ich
zavodl o Velké ceny, i kdyZ s me-
zindrodni acasti a jen jednoho
zdavodu FIS A a jednoho FIS B —
meélo toto turné zcela jiny charak-
ter. Bylo poznamendno chvatem,
neustdlym stéhovanim, malou moz-
nosti tréninku (vyuZivaly jej vSak
do posledni minuty), kratkymi od-
pocinky v hotelu nebo ve vlaku.

PotéSitelnou byla skutecnost, Ze
piiprava druZstva byla dobrd, po
strance fymcké. Hife viak snaSe-
ly zdvodnice, a v nékterych piipa-
dech se nedovedly viibec vyrov-
nat s psychickou ndmahou. Ta pii-
sobf sice na vSechny zavodnice,
ale silné individuality se s touto
situaci dovedli vyrovnat v kréat-
kém Case (zdvodnice USA a Ka-
nady).
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Ve vétSing piipadii bydlely cs.
zavodnice ve stejném hotelu
s ostatnimi. Dochézelo tim k bliZ-
Simu poznani zavodnic, kterému
z masi strany vadila ta skutec-
nost, Ze jen jedina &s. zavodnice
se mohla trochu dorozumét ne-
mecky. A to je hodn& mdlo. Roz-
hodné to nepfispélo k celkovému
vytvdfeni vztahi a aklimatizaci
v »lyZafském cirkuse«.

Na téchto zdvodech startovalo
kolem 80 zdvodnic, z nichZ bylo
z alpskych zemi zhruba po 15
dcastnicich, 6 z USA a 5 z Kanady,
dédle z Austrdlie 1, NSR 10, Italie
12. Ze socialistickych zemi se zi-
castnily pouze ti'i sjezdarky Jugo-
slavie. Byla to tedy konkurence
dosti velkd, aby se ovéfila nase
a zjistila svétova troveii.

Po technické strdnce nebylo
mezi naSimi a zahraniénimi zavod-
nicemi velkého rozdilu — hlavngé
ve slalomu, prestoZe letos velmi
malo trénovaly. Umeély snih v Tel-
nici zacal prakticky fungovat az
pied naSim odjezdem do Cervinie,
tam pak byly 5patné snéhové pod-
minky, na zdvodech ve Val d'Isére
nebylo mnoho ¢asu, navic nékteré
zdvodnice onemocnély. A tak ob-
jem tréninku byl dosti maly. Pres-
to vypadaly na prvni pohled naSe
reprezentantky dobi'e, coZ konsta-
tovali 1 cizi trenéfi, ktefi se za-
jmem sledovali posledni dva roky
nasdi snahu dostat se vyse. Musim
i ¥ici, Ze nam neziStng poméhali.
BohuZel, i kdyZ vysledky ve srov-
nani s loiiskym rokem (zpoZdéni
proti vitézné lyZatfce — za daleko
téZ3ich podminek) jsou lepsi nebo
stejné, nedokdzaly naSe zavodni-
ce vyuZit maximdalné& svych moz-
nosti zvySenou bojovnosti, jako
slab3i sjezdatky napf¥. Jugoslavky.
Ty daly do kaZdého zavodu celé
své srdce, a to bylo ve shodé
s taktikou jizdy. Diléi vysledky
— mezicasy ve sjezdech, jednotli-
va kola slalomu — ukazaly, Ze na-
Se vysledky mohly byt daleko lep-
51

i’o]eti jizdy hlavné ve slalomu

je dnes toto: za kaZdou cenu ujet
ostatnim zavodnicim a ty, které
bojovaly o body, se snazily ris-
kantnimi jizdami dosdhnout nej-
mensiho zpoZdénf. Ohromna bojov-
nost, rvavost, projev sily — v mnoha
piipadech chlapské — byly zndm-
kou vSech jizd. Klasickym piipa-
dem byl zdvod ve slalomu v Ma-
riboru, kde ze 62 startujicich na
velmi obtiZné slalomové trati doje-
lo a bylo klasifikovano 16 zavod-
nic. A to byl zavod FIS kategorie
A. Tak napf. M. Goitschelovd, kte-
ra na zledovatélé trati dosdhla
v I. kole velmi dobrého ¢asu, jela
druhé kolo ne na udrZeni vysled-
ku, ale riskantni jizdou se sna-
Zila zvétsit casovy rozdil na ma-
ximum. Skon¢ila pddem. Nedd se
zde mluvit o Spatné taktice. Je to
snaha dostat se v Zebficku co nej-
vgSe. Ze k takovému stylu z&vo-
déni nenf vhodna holubi¢i povaha
a mala schopnost soustiedit se na
vykon, to je jasné. Prichazim k na-
zoru, Ze tato druha sloZka tré-
ninku — bojovnost — je velmi dii-
lezita. Utvari zavodnika a miZe
mu pomoci v jeho celkové tré-
ninkové praci.

Zisk dobrych bodl FIS byl le-
tos dosti chudy — srovname-li
dobré body 2z loiiského roku
u Mohrové ve slalomu z Morzi-
ne. Na§ plan 35 bodit pro letoSek
by byl predstavoval umisténi
v priiméru kolem 20. mista v sou-
tézich FIS A. Stale se objevuje
mnoho dalSich zAvodnic, které
jsou stejné, nebo o néco lep3i neZ
naSe zévodnice, a tak je boj o bo-
dy stale téZ5i a pfitom podminky
nejsou dobré. Bodové hodnoceni
u Zen 35 bodil, piedstavuje tieti —
Ctvrtou skupinu v losovani. Uva-
dim tuto skute¢nost proto, aby si
¢tendii mohli piredstvit sflu své-
tové lyZaiské Spicky u Zen, kterd
je samoziejm# Fid3f neZ u muZi.

(Pokracovéni.)

MILA JIRSA,
trenér reprezentaéntho druZstva
Zen

LYZAR!!

Nejvhodnéjsi doba pro opravy vasich poskozenych 1yZi je pravé
nyni — po skonteni sezdny. Odpadne vam starost a zbytetns
dlouhé tekéani pred zahajenim nové sezony. Nasi odbornici ¢ekajl

na vase piikazy.




Dr. MILAN JIRASEK
A4 A4 vV VvV

V piipravé na letoSni sezonun vypotili lyZzafi
Dukly Liberec doslova sudy potu. Potili se mimo ji-
né v tvrdé soutéZi v prostiedi dosti nezvyklém —
v laboratofi sportovné léka¥ského oddéleni Ustied-
ni vojenské nemoecnice v Praze, kde zastupovali
lyZa¥e v souboji s vrcholnymi sportovei jinyeh
sportovnich odvétvi.

SoutézZilo se na elektricky brzdéném kole — bi-
cyklovém ergometru — pii stupfiovaném zatizeni aZ
do vycerpani. Skupina lyZari-béZcii bezpectné zvité-
zila v hlavnich disciplindch — predevsim v celko-
vém mnozstvi vykonané prace a v maximéalni spo-
trebd kysliku. Celkové mnoZstvi vykonané prace,
které se vyjadfuje v kilopondmetrech, je meéfritikem
silové vytrvalosti a maximalni mnoZstvi kysliku,
které je schopen organismus vySetfovaného odebrat
v jedné minuté z vdechovaného vzduchu, sveédci
o schopnosti uvoliiovat energii aerobnim zplisobem
— tedy bez vzniku kyslikového dluhu. Béhem ce-
lého vySetieni je sledovana prédce srdce a dalsi
ukazatele, takZe pii komplexnim zhodnoceni se pak
miZeme vyslovit o zdatnosti srdecné cévniho a dy-
chaciho systému.

Dilél vysledky vySetieni vrcholnych armadnich
a statnich reprezentantli, které bylo provedeno
na sportovné lékaiském oddéleni Ustiedni vojenske
nemocnice pod vedenim dr. Hordka, ukazuje pii-
pojeny graf, (Poz. skupinu paraSutisti tvorili vilast-

né béZci, ktefi se dlouhodob#& pripravovali na ni-
rocnou disciplinu, seskok a b&h na 20 km se z&-
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téZi.) Nazorné z nej vidime pofadi v rozvoji silové
vytrvalosti (celkova prace v kilopondmetrech na
kg vahy) a v maximalni spotfebé kysliku za 1 min.
na kg vahy vySetfovaného. Podobné pofadi bylc
i u daldich ukazateld. MiZeme tedy s radosti kon-
statovat, Ze béh na lyZich nejvice posiluje krevni
obeéh a dychéani, tedy funkce, které jsou civilizaci
pravé nejvice posSkozovany. Odbijenda naprot! tomu
rozvijf krevni ob&h a dychanf nejméné. A coZ teprve
asi odbijend v rekreacnim provedeni! Jinak feceno.
Nechceme-ll prodélavat infarkty nebo si péstovat
jiné nepfrijemnosti a chceme-li sl vypéstovat nebo
udrzet co nejvysSi télesnou zdatnost, hura vSichni
na beZkyl Tréninkové davky Fajstavra, Sackého,
Pefiny, Fouska nebo Stefla bychom asi téZko stra-
vili, ale i stfidmé&jSi provedeni bude ac¢inné za pied-
pokladu pravidelnosti.

A komu nestafi uvedené vécné argumenty a
potrpi si na velké vzory, tomu pripominame struc-
nou zpravu z denntho tisku: »Finsky president dr.
Urho Kekkonen po projiZdce 15 km na lyZich pfi-
jal statnika pana XY.. .«

Jak dale
u zactva

Hold poradateli

(Tam, kde mysli na budoucnost &s.
lyZovani)

Jak déale u Zactva — to nam
ukézal jiz IV. ro¢nik vyb&rového
zavodu Zactva ve sjezdovém dvoj-
boji (slalom, obf#i slalom), ktery
jiZ traditneé uspotfadal lyZaisky od-
dil TJ Jiskra Usti nad Orlici v Ri¢-
kdch v Orlickych horach. Letosni-
ho roéniku se ziacastnilo 262 za-
vodnfkdi z 57 oddilii, z 10 krajd
republiky, Zajem vSak byl daleko
vétsf — na 500 zavodnikid. Proto

musell pofadatelé piistoupit
k omezeni a urcit jednotlivym od-
dilim smérna d&isla. JiZ tento

obrovsky pocet piihlasek svédel
0 obé&tavé praci se Zactvem ve vét-
Sing nasich lyZatskych oddilii.

My, kte¥i jsme se jiZ zicastnili
pfede$lych roénikii, vime, Ze v Ri¢-

kdach vzdy vSechno klape. Bezvad-
né upravené traté, prakticky stej-
né regulerni pro vsechny zavodni-
ky, jejich obdivuhodnid konecepce,
piesné dodrZovani ¢asového pro-
gramu, vlastni elektrické m#Feni
umoziujici vyhlasovat casy zavod-
nikii bezprostiedn& po projeti ei-
lem, prithéZné vyhlaSovani poradi
béhem celého zavodun, vyhlaseni
vitézii ihned po dojeti kaZdé kate-
gorie, vyhlaSeni dvojkombinace
navazuje na vyhlaseni druhého
zavodu, pii vyhlaSeni se ihned roz-
davaji kromé ostatnich cen jiZ
napsané diplomy. 1 zavodnici
u startu védi pofadi soupeii, ktefi
jiz zavod dokengili. Vyborna are-
veii porad vedoucich zavodniki.
Naskyta se otazka: Lze viibec
v Ritkach najit n#jaké nedostatky?

Objektivné nutno hodnotit, Ze
zavod v Ritkach se vyrovna kaz-
dému mistrovstvi nebo preboru re-
publiky dospélych a dorostu. A to
vie déla pouze jediny lyZa¥sky od-
dil — Jiskra OUsti nad Orlici. Na
to uZ jsme zvykli a bereme to sa-
moziejmé. ZaleZi jim totiZ na bu-
doucnosti ¢s. lyZovani. Z Zakii bu-
dou reprezentanti. A budou olym-
pijské hry 1972 a 1976. Skoda Ze je

tak malo pochopeni a o zavod se
nezajima ve vétsim méfitkn astred-
ni sekce lyZovani. A ted si pied-
stavte, Ze ten letoSni roénik si
v nicem nezadal s témi pFfedchaze-
jicimi. Spise byl jests lepsi. V 900
metrii nad mofem, koncem letos-
niho finora za dosavadni snéhové
situace, na naprosto regulérnich
tratich v dobé&, kdy ¥ada jinych
velmi diileZitych zavodi byla od¥i-
kana. Jen ten, kdo to vidél, dovede
ocenit praci s tim spojenou.

TJ] Jiskra Usti nad Orlici ma za
svou praci plny narok na uspora-
dani prvniho Zikovského pieboru
republiky. Snad se ho v p¥istim
roce Kkonetné doctkame. A jeSté
jednou véci byl letoSni zavod
v Ritkach diilezity. Zastupei oddi-
i se na pratelské besedé shodli
na tom, Ze s organizaci Zakovskeé-
ho lyZovani nZ je opravdu nejvyssi
cas néco délat (piebor republiky
a dalsi kontrolni zavody, vykon-
nostni t¥idy, Zeb¥icek, kategorie do
10 let atd.) a sepsali rezoluci, kte-
rou se rozhodli zaslat USL a ta-
sopisu LyZovani. PomiiZe to?

InZ. ODVARKO, trenér II. tridy
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Snih se z oblak primo sype. ;2
vihky, lezavy a vitr ho Zene pit-
mo do obliteje nebo ho foukdza
krk. Polasi, které spiSe lakd sed-
nout si ke kamnum se sklinkou
teplého daje nez jit zdvodit. Ale
co naplat. Rozpis pieboru repub-
liky v soutézi dorostu uréuje, zZe
dnes bude probihat zdvod ve sko-
ku. Dopoledne byl miistek vybor-
né pripraven, ale ted odpoledne
mohouw technict a rozhoddéi zalit
s Upravami znovu. SnaZi se o to
ze pSech sil, pot se z nich jen
fine. Podafilo se jim ddt mis-
tek do dobrého stavu a zdvod
zatind jen s patndctiminutovym
zpozdénim, coZ je rekordni vy-
kon. Diky jim za néj. Ale to uZ
na vézi dekaji dorostenci. Je me-
zi nimi i malicky Pavel S§tipl
z Nowvého Mésta, kterého kama-
radi po vyborném vgkonu v béhu
presvédeéili, aby to zkusil I na
opravdopém mustku. (Dosud
skdkal jen na snéhovém.] — Nikdy
na ném predtim nestdl. Jenom
dopoledne si trikrat tréninko-
vé skocll. Nyni cekda na povel.
Rozhodéi mu pldcne do ramene,
Pavel se podivd na Spicky lyZi,
protoZe hlubinu pod nim tak tro-
chu zakrgvd snéhovd clona a
viotky biji do oc¢i. Jedind jeho

myslenka v tomto okamzZiku je
dobie se odrazit a hlavné ne-
upadnout. Ted je ten okamZik.

Odraz a uz je ve vzduchu. Trochu
ho to hodilo do strany, snaZi se
balancovat. Srovndvd ve wvzduchu
lyZe a uz citi ndraz. Buben pod
nim ubthd primo kosmickou rych-
losti. Uz je za pFechodem a zdd-
li slyS§i mohutny poktik kamard-
du z oddilu, ktefi tak ocefiujije-
ho prvni uspésny skok v prebor-
nické soutéZi. KdyZ k nim po
chpili prijizdi, vitaji ho popldcd-
nim po zddech i povzbudivymi
slovy. A prdvé ta hieji nejvice.
Na soustredéné tvdart se Pavlovi

Fuinachorké

pomalu rozlévd usmép, ve kterém
je radost z piekonaného strachu,
Itery béhem celého skoku mu se-
dél kdest nluboko v celém téle.
A kdyZ ho prdtelé upozorni, Ze
skocil tak, zZe mel pravou lyZi
na lepé noze a levou na pravé,
rehtd se uz na plné kolo. »Ted
to prehodim pdnové, iikd, a hned
to bude jesté lepSt.« UZ mu ne-
ni zima, nevadi mu padajict snih.
Je spokojen, Ze v sobé dokdzal
utlumit strach. A moind. Ze pra-
pé tento proni skok na skuteé-
ném mustku v Harrachové byl
pocdteénim #spéchem jeho dalsi
sdruzendiské kariéry .. .

*

KAMILA jesté pred tiemi tydny
leZela s téZkou anginou. Ztrati-
la pri ni Sest kilo a hodné ji
ubylo fyzickyeh sil i sportovni
formy. Za posledni tyden pred
mistrovstvim se wvSechno dohnat
nedalo. Ted stoji jako prvni éler-
ka 5tafety na startu a Fikd si:
musi§ to vydriet, nesmis ztratit
proti ostatnim vyhodnou pozicl.
Eva i Marie ti véfi...

A pak ui slysi jen povel a vy-
razi. Zpoldtku se ji jede dobfe.
Ale uZ v poloviné zatind zuby.
Dostavuji se proni vétsi zndmky
unavy. Zaclind se rydt o kaZdy
metr plidy. LyZe klouZou a ruce
pracuji  jako stroj. V poslednim
stoupdku pred preddvacim uze-
mim uZ md Cervené miitky pied
oéima. Jede s vypétim poslednich

sil, snazi se =zhluboka diychat.
! /\

7

Je na druhé pozici a uz vidi Evu,
jak netrpélivé Soupe nohama. Ko-
neéné je tu pieddvka. Ted si
muZe odpotinout. Nohy maji na-
jednou vahu olova, ale napétt ji
neopousti. Dojede Eva také asport
druhd? To je otdzka, kterd ji
momentdlné  trapi. Znovw s ni
v duchu profivd kaidy metr tra-
ti. Cas se plede piimo hlemyi-
dim tempem. To uZ je na pre-
ddvece Marie. Ma splnit alohu
sprinterky. Eva rozdil od proni
Stafety udrZela. Diky ji za to.
Marie uz se ftiti do posledniho
Gseku. Na ni ted zdleZi koneény
vysledek. Kamila s Evou uzZ ji
pomoci nemohou. Obé jen &ekajl.
A to dekdni je nekonetné. Ted
uZ ji vidi. Jede na vedouci po-
zici. AniZz si to uvédomuji, zaé-
nou obé& kridet, povzbuzuji. A je
tu cil. A s nim se naplnila i je-
jich tajnd touha. Opét, jako vlo-
ni, vyhrdvaji prebornicky titul re-
publiky. Vsechny tri si padnou do
ndrudi. Kamila zadind usedavé
plakat, trochu jt povolily nervy.
Marie naopak radosti vyskakuje
do vysky.

Byl to jejich posledni piebor-
nicky zdvod v této vékové kate-
gorii. A dojely ho tak, jak sikdy-
si tajnd slibily. A ani neddvnd
nemoc jedné z nich jim v tom
nemohla zabrdnit. [sou tedy opé&t
piebornicemi. Kdo? No pirece Ka-
mila DVORAKOVA, Eva KRASILO-
VA a Marie BARTAKOVA z Pra-
hy. Petr Simek, Harrachov

L lEC )
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Kresba: J. Karnikova

SKI BOB = rakousky vyrohek
— majetek sportovni zdkladny
v Harrachové (podobn§ maji napt.
v Tatranské Lomnici aj.). Obsah
200 ccm, stoupavost 45 stupii,
maximalni rychlost aZ 35 km.
Pohybuje se na gumovych pasech.

Foto: V. Kreisinger




RUDLO-

tak volaji vsSichni lyZari Rudolfa Kriioula, ktery se

12. dubna 1966 doZil 70 let.

Je rozeny Doma#li¢ak, a tak
ani jinak nebylo moZno, aby si
v mladi nezalibil lyZai'sky sport.
Stal se zdatnym zdvodnikem
Sportovnfho klubu »Snéhafli« v Do-
maZlicich. Byl nejen vybornym
béZcem, ale pokousel se i o skok
na lyzZich.

Pamatuji se, Ze jsme se spolu
i utkali v bilé snéhové stopé na
Sumavé, a vim, jakou mél radost,
kdyZ mé, starSiho zdvodnlka, kte-
ry startoval jiz na Holmenkolle-
nu, porazil.

To jsem jesté nepeddl, Ze
zbéhnes, Rudlo, z uméleckého zda-
mecnického Femesla z Domazlic
a Ze buded vyvolen, aby ses
stal tajemnikem Svazu lyZaid
CSR. Dostal jsi ostrou 5kolu od
tehdejsiho jednatele Svazu inz.
Jilka, ktery se neddvno doZil 80
let. Myslim, Ze to bylo v roce
1924 — ale vydrZel jsi. Snad 'sis

Kresby: J. Kérnikova

mnohdy Fekl: sKam jsem to viez’
z krdsngeh DomaZlic?«

Brzo ses stal dust naSeho ly-
Zarstvi a vSichni té méli a majt
rdadi.

jd s tebou pracoval mnoho let
jako nddéelntk. Vim, zZe jsi byl
tehdy duli necisho lyZarstvi. Ko-
likrdat jsme wvyfize»-!i nutné véci
{ v noci. Viechny vgpravy do ci-
ziny, téZko tehdy pFipravované,
zejména po strdnce finanéni, jsi
vybavoval a doprovdzel az do od-
jezdu vlaku. Kolikrat jsi nam pii-
pravil slavnostnt uvitdni jako
pronim »Stiedoevropantims!

Ty jsi se nestaral jen o prdce
ndleZefici tajemnikovi, ale byl jsi
celym srdcem i zkuSenym dobro-
volngm pracovnikem. Cvilitelem
i rozhodéim. A kdo byl prvnim
Stavitelem  slalomu, sjezdovgch
trati? Zase ty — ba dokonce i né-
kdy do mustku ses pletl. Se
mnou jsi postavil lanovku v Bes-
kydech a ve Spindlerovd Mlyné
a nestavéli jsme je nékolik roki,
ale kaZdou jedno léto. Zastupoval
jsi &asto SLCSR i v jedndni s ci-
zinouw. Vzpominam, jak jsi kupri-
kladu v roce 1931 telefonoval:

»Karle, zitra musime jet do
Lublané, kde je narychlo svoland
schizka o Zavodu slovanskfch nda-
rodd. Vlakem [jiZ wvéas nedojede-
me. Prijedu vefer k tobé do Dvo-
ra Krdlové a musis jet autem.«

Prijel a privezl od Autoklubu
z Prahy popis cesty z ndmésti ze
Dyora Krdlové n. L. az k hotelu
» Lublani, kde se konala schize.
Vyjelt jsme rdno po ctvrté hodi-
né. On &etl smér cesty — svpra-
vo — vlevo — pres mosts, a tak
se jelo na Videri, Simmering a%
na obdd Miirzuschlagenu. Co jsi
se nakricel: »Karle, nebldzni
jed pomalejt — pozor, zatdcéka
atd.« A ja zase: »Pamatuj, Ze md-
me byt ve 20.30 hod. v Lublani
na schizi.« Ve 20 hod. jsme stdali
pied hotelem v Lublani, a tam
ses teprve uklidnil. I takové ces-
ty musel prodélat tajemnik Svazu
Iyzaii.

Pri veSkeré své prdei mél pro
svoji osobu jen jednu starost: abys
mél viech deset »lulek« v poidd-
ku a do nich dobrou kvalitu ta-
bdku. Viak je mnozi zndte — mél
je pékné vystavené na pracovnim
stoledku.

Pro zménu mél ¢&asto v puse
virzinko, krabitky od nich a pro-
tahovaci sldmetky zase na stole.

Umite si viubec Rudlu predsta-
vit bez lulky nebo bez virZinka?
Vi3, dalo by se o tobé jesté mno-

ho prozradit — ale to nechdme
na jindy.

Snad ndm to naSe ochromené
zdravicko dovoli. Preji ti do dal-
8§ »70« hodné dobré pohody za
sebe i za wvSechny, kteri té znajt
jako dobrého prFitele.

TVO] KAREL
(JAROLIMEK)

JAROGSLAY
CARDAL
VZPOMINA

Nejispésneéjsim teskoslovenskym
reprezentantem v béhu na ly-
Zich ve vrchelnych soutéZich po
druhé sveétové valece byl zaslou-
Zily mistr sportu Jaroslav Cardal.
Doma ziskal mj. 28 tituli mistra
republiky, v béhu na 50 km nebyl
od svého prvniho startu v roce
1947 az do svého odchodu pora-
Zen, a tak drzel titul nepFeirZité
pinych 13 let. V zahrani¢i dosahl
nejlepsiho vysledku na olympij-
skych hrach v roce 1948, kde byl
v béhu na 50 km osmy, o &tyfi ro-
ky pozdéji ve stejné soutézi v Oslo
obsadil v padesatce 14. misto atd.

Cardal si o vSech svych cestach
do zahraniéi psal svédomité ucele-
né poznamky, kieré nejsou ani
dnes tak doeela bez zajimavosti.
Objevili jsme to pfi jednom z roz-
hovorii ve Spindlerové Mlyné, kde
Cardal spravcuje v lyZafském sta-
dionu ve Svatém Petru a ve vol-
ném ¢ase se vénuje svému prvo-
rozenému synu clyrapilmélsiéni-
mu Romanovi.

Skoda Ze ten prvni »denitek«
z uspésného startu na olympij-
skych hrach v roce 1948 ve Svatém
Moiici ve Svycarsku neni. Cardal
ho pri néjaké prilezitosti komusi
piijcil a ted ho nema.

A tak zatneme jiZ v pristim ¢is-
le naseho tasopisu vzpominkou na
Oslo — tedy misto, které bylo le-
tos déjisStém mistrovstvi svéta
v klasickych disciplinich — kde
se Cardal zacéastnil v roce 1952
lyZafskych soutéZi VI. zimnich
olympijskych her. Redakce
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Alpské turné sjezdaru 1966

V souladu s planem olympijské pFipravy na rok 1958 zacastnila se skupina &tyf¥

sjezdatii Sestined@&l-

niho turné po alpskych zemich. Nékteré poznatky a postiehy trenéra druZstva sjezdafii prinasime v dnes-

nim cisle.

Sest tydnf@ je prili§ dlouha doba, neZ aby mohla
byt popsdna v celé své barvitosti na strdnkdch
jednoho c¢isla. Chcl zde popsat jen zakladni nda-
je a skutetnosti tak, jak je v pofadi dileZitosti
pokladam za nutné a ucelné.

NEJDRIVE NEKOLIK SLOV O UKOLU A GCELU
ZAJEZDU

Ve smyslu postupného zvySovani narok@i na vy-
konnost nasich sjezdairfi byl letos naplanovan za-
jezd s ucastl na zavodech skupiny A, tzn. nejvys-
3i svétové trovné. Zdjezd mal:

1. podat pifesny obraz o svétovém sjezdafenf a
nasi vykonnosti,

2. provéerit schopnost zdvodnikli vyrovnat se
s dlouhodobym odloucenim od domova, které je
dnes typické v systému svétovych soutéZi ve sjez-
dovych disciplinach,

3. prokédzat schopnost vyrovnat se s psy-
chickymi | fyzickymi ndroky nejndrocnéjSich sou-
tez1,

4. zkonfrontovat soufasnou techniku jizdy s tech-
nikou nasich zavodnikf,

5. zkontrolovat metody a formy tréninkové préce,

6. umoZnit ziskat zavodnikim lep3i body
(v plénu olympijské pfFipravy 35 bodii) v bodo-
vém hodnoceni FIS a tim losovdni v pfednich
skupinéch,

7. ziskat poznatky o novinkdch v materidlnfm
vybaveni zavodnik@i a organizaci sout&zi.

A JAKE JSOU POZNATKY DNES:

1. Nejdfive je nutné poukédzat na skutecnost, Ze
v porovnani s nékteryml jingmi disciplinami je
sjezdovy sport v nevyhodé, protoZe vysledky ne-
jsou srovnatelné ani v jednotlivich disciplinach
mezi sebou, ani mezi stejnymi disciplinami v rz-
nych mistech. Tim pochopitelné v porovnéni s leh-
kou atletikou, plavdnim nebo vzpiranim nent
objektivné tolik patrny vzestup. O tom, Ze svétova
sjezdafina ma vzestupnou tendenci, a ne pomalou,
sveédci jen nékteré tratové rekordy na standardnich
tratich. Uvedu jen maly priklad — sjezd na Hah-
nenkammu v Kitzbithlu v roce:

1955 — 2:46,2 [Molterer)
1958 — 2:40,7 (Molterer)
1961 — 2:29,2 (Perillat)
1963 — 2:20,66 (Zimermann)
1986 — 2:16,63 (Schranz)

Obdobna situace je 1 v ostatnich disciplindach.
To je jeden charakteristicky rys dnesni sjezda-
Finy — neustale se zvétsSujici rychlost jizdy. Dal-
Sim charakteristickym rysem Soucasné sjezdafiny
je vyrovnanost celého zavodniho pole.

S tim souvisi vyrovnéni rozdilu mezi alpskymi
zemémi navzajem a snizeni rozdilu mezi alpskymi
zeméml a ostatnimi staty.

Pomalu miz{ velké individuality a u nékterych
zdvodnikii je moZno pozorovat i tendenci ke spe-
cializaci af jiZ je dana dispozici zavodnika, nebo
tréninkovymi podminkami. Pofadi zavodnikli se
stifdd nékdy aZ zdvratné. Uvedu jen nékolik p¥i-
kladi. Jeden z nejlepSich z&vodnikQd loliské sezo6-
ny Ludwig Leitner (NSR] skon¢il ve Wengenu aZ
na 31. misté, na Hahnenkamu na 30. mist&, v Ma-

doné zvitézil. Francouz Mauduit, ktery skoné&il na
Hahnenkamu aZ za nasim Cermaéakem, o tyden poz-
deji zvitezil v Megéve. Piritom horsi vysledky ne-
jsou zpravidla zavineény pddem, ale slab3i momen-
talni dispozici, kterd pfi vyrovnanosti soutéZi hraje
diilezitou tlohu.

NaSe sjezdafeni i pres neustdly vzestup vykon-
nosti svétové Spitky sniZuje vykonnostni rozdil,
a to mirou podstatnou.

Pro nézornost rozdily vitdze a 1, naSeho zdvod-
nika na Hahnenkamu:

1956 — 2:57,6 — 3:19,5 + 21,9 vt.
1958 — 2:40,7 — 2:58,1 + 154 vt.
1966 — 2:16,83 — 2:25,10+ 8,47 vi.

Vykonnost Ceskoslovenskych sjezdaft se opét
zvysila a potésitelné je, Ze kromeé nejlepSich ma-
me rezervu dalSich 4—5 zavodnikii, ktefi jsou
schopni dosahovat vysledkii dobrého svétového
priiméru s obcCasnymi vyraznymi tuspéchy.

Dalsim charakteristickym znakem dnesSniho sjez-
dafského sportu ve svété je velky pocet soutéZi na
sebe navazujicich. (35—40 zavodii.) Na jedné stra-
né umozZiuje zavodnikm pfFi vétSim poctu poku-
st dosahnout lepSich vysledkii. Na druhé strané na
né klade zvySené poZadavky psychické i fyzické.
Zavody na sebe navazuji, zavodnici se stéhuji
z mista na misto a jsou vystaveni:

2. dlouhodobhému odlouceni od domaciho prostie-
di.
Tento ustaleny dnes jiZ systém respektuji po-
tom viechny staty, véetnd alpskych, s tim, Ze podle
mistnich podminek je dlouhodobé oddéleni od do-
méaciho prostfedf kratsi (14 dni, maximalné 3 ty-
dny) neZ pro zavodniky ostatnich zemi, USA a Ka-
nadou poéinaje pies Velkou Britdnii, Skandinavii
a stiedoevropské staty aZz po Japonsko, Australii
a Novy Zéland. Témér u vSech vyprav trvalo tur-
né v rozmezi od 5 do 7 tydnl. Co znamend jen
obytejné cestovani po stejnou dobu, si kazdy do-
vede snad predstavit. Pro dokreslenf jen suché
konstatovdni, Ze jsme b&hem 44 dni navstivili 7
mist, absolvovali 16 zavodii, prosedéli 5482 km ve
vlacich a autobusech. K tomu je nutno jesté pfi-
potist nositské vykony se 6 pdary lyzi a 30—40
kilogramii dalSich zavazadel. Vyhodnotit naméha-
vost pro organismus pii neustdlém ménéni mista
a nadmofské vysky by pfisluSelo spiSe fyziologo-
vi. Pii v8ech pFesunech a n&kdy 1 pifl pohybu
na misté je nutné pFimyslet nepohodli. P&t noci
padlo na presuny a konecné& svou flohu hraje i ne-
ustale stejny kolektiv lidi. JestliZe pfes vSechny
tyto skuteénosti vydrZeli zavodnici toto turné psy-
chicky a fyzicky a navic prokazovall ve vykon-
nosti vzestupnou tendenci (viz prehled bodovych
rozdili), je nutné konstatovat, Ze piipravenost
na soutasny systém soutézi ve sjezdovych dis-
ciplindch je na velmi dobré darovni. Lokalnim
problémem této celkové pfFipravenosti byla pak

3. provérka pripravenosti v jednotlivich konkrét-
nich soutéZich. Jména Wengen, Kitzbiihl, Megéve,
Cortina jsou dostatecné zvucéna, nez aby nékdo
mohl pochybovat o jejich obtiZnosti. Stejné tak ci-
zi prostfedf (v nékterych mistech startovali zavod-
nici prvné v Zivoté) kladlo na zavodniky veliké
poZadavky po strance psychické a snad jen v [e-
diném pfipadé (slalom v Kitzbiihlu, ktery prenéa-
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Sela nale televize) je moZno hovofit o nedplném
zvladnuti situace. V této souvislosti je nutné pfFi-
pomenout, Ze jeding takové prostiedi jako ve Wen-
genu nebo Kitzbiihlu miZe skutetn# provérit psy-
chickou pripravenost zdvodnikid. Atmosféra velké
soutéZze, vice nez 30 tisic divaki, televizni a fil-
mové kamery. To jsou podminky, které neize spo-
lu s konkurenci jinych zavodnikli vytvofit jinde
nez pravé v takovych zdvodech. ViZdyt vétSina za-
vodniho pole startuje ve stejném prostiedi, at jiZ
v Kitzbfihlu, nebo Wengenu, Megéve nebo Cortiné
popété, podesaté. Pro takové zavodniky jiZ ne-
ni rozdilu mezi domacim a cizim prostfedim. Ja-
sot divdkd pFi odstartovani Schranze pPi sjezdu
v Kitzbiihlu je moZné u nds srovnat jen se vstie-
lenou brankou v utkdani Sparta—Slavia. Po stréance
fyzické necinila Zadna trat potiZi, coZ sv&d&t
o dobré pripravenosti zavodniki. Na rozdil od
ostatnich sportovnich odvétvi startuje za kaZdy
stat 5—10 zavodniki, takZe obsazeni v kaZdém za-
vodé kategorie A je téZsi neZ na MS a OHIl Tuto
pfipravenost je oviem nutné vidét ve spojitosti se

4. soutasnou technikou jizdy. V té je videét jas-
nd diferenciace podle jednotlived a jejich pohybo-
vych predpokladi hlavn& v oblasti zataceni — sla-
lomech. Jizda je velmi pfesnd, na prvni pohled
bez jakékoliv snahy po rychlosti. Pravé v této
uvolnénosti vznikaji nejlepSi vysledky. Typickym
pfedstavitelem je American Kidd. Jezdi piesnou
stopu, paZe pracuji vice vpfedu. Francouzi, né-
kteri Italové a Svycafi a ndkolik RakuSan@ vyuZi-
vaji delSiho opfeni o hiil. Schranz, Nindl, Mani-
nen, Grahn a nékolik dalSich zdvodniklt drzi pa-
ze vzhiru s kratsim dotekem mezi oblouky. Je-
jich oblouk je velmi kratky, ale labilni a wvy-
Zaduje vellké vyjeZdénosti. Na stupnich vitézd
je vSak moZné vidét zastupce obou téchto kraj-
nich zpilisobi, mezi nimiZ je cela Ffada drobnych
technickych odliSnosti uzplsobenych individuall-
té. Ve sjezdu je jasna tendence udrZet co nej-
déle nizky sjezdovy postoj, lyZe neustdle ve sty-
ku se snéhem. Z naSich zavodnikd snese nejpres-
néjsi technické méritko Janda hlavng ve sjezdu,
kde jeho jizda na poslednich zavodech v Mado-
né Campiglio byla vysoko hodnocena i ostatni-
mi trenéry, a Cermdk v obffm slalomu. Velmi

dobrou techniku méa potom KolouSek ve sjezdu
a pro uplnost PaZout v obfim slalomu a Janda,
Cermak a Petiik ve slalomu. U ostatnich v ostat-
nich disciplinach je technika dobra, ale potFebuji
k lepSim vysledkiim vetSi vyjeZdénost, pruZnost
a detailni zpresnéni. Na tom neméni nic ani
obtasna rozdilnost ve vykonech. Na zakladé dii-
vEj3ich zku3enosti musim zdliraznit, Ze individuéal-
ni pojeti je moZné brat v tvahu aZ po zviadnutf
zdékladnich principi. V podminkdch naSeho ly-
Zovani tzn. na hranicl reprezentaéniho druZstva.

5. Technicka dokonalost je nezbytné dana ce-
lym systémem pripravy zavodnika. NaSe snaha
narotné, vsestranné a specidini pPipravy po cely
rok dochdzi uzndni dnes i v zemich s nejlep-
Simi snehovymi podminkami. Na tento systém
oviem navazuje velmi v&asny prechod na snih,
ktery je jiZ od poloviny fijna — zac¢atku listopa-
du. Tim je umoZnéna obnova specidlnich pohybo-
vych navyk@ jizdy pozvolnou formou a jesté zbu-
de dostatek fasu k ndaro¢nému tréninku vSech dis-
ciplin. Prvni provérky (zdvod) jsou pak provade-
ny jiZz v poloviné prosince (Val d'Isere ve Fran-
cii, Bad Gastein v Rakousku). Trénink mezi vlast-
nimi zavody je pak zna¢n& ovlivnén konkrét-
nimi podminkami. V kaZdém piipadé je snahou
o nejvetsi pocet km (na sjezdovee 4—B6 jizd den-
né)] nebo branek. RakuSani v Kitzbiihlu trénovali
slalom od 8 do 10, pak nésledoval trénink sjezdu
11—13 a od 15 do 17 znovu slalom. Takovyto sys-
tém tréninku vyZaduje pochopiteln& vysoky stav
celkové pfipravenosti zavodnika.

6. Vykon v zavodé je podle discipliny zéavisly
na lesovani, které je ovlivnéno body. Pro letoSni
rok stanovil plan piipravy na OH pro nejlep$i na-
Se zdavodniky ziskanf 35 bodid v Zebficku FIS.
Podle predbézZnych propoltd splnili tento pFed-
poklad na konci turné Janda a Cermak, ¢imZ spl-
nili limit schvédleny sekci pro ifast na MS v Chi-
le. V porovnéni s loiiskym rokem bylo na konci
zéjezdu zlepSeni témér o 50 procent. Pritom je
tfeba si uvédomit, Ze startovni Cisla kolem 50 a
vySe, s kterymi nasSi zavodnici venku startovali,
jiz pfedem odsuzuji ke ztraté 2—3 vtefin na jJed-
nom kole slalomu.

(Dokonéeni pristé)

V GA-PA VITEZI NOROVE

Zacatkem fGnora se jelo v bavorském zimnim stfedisku zimnich
sporti, které bylo mj. v roce 1936 d&jistém zimnich olympijskych

Mistrovsivi svéta
v hiathlonu

ny mistr svéta Vladimir Melanin
(SSSR) mél tas 1:50:54,1 (vietné
11 trestnych minut). Fin Tyrvai-
nen, druhy na MS 1965 a nositel
stfibrné medaile 1964 mél ¢Eas

5 5 % e BT
her, letosr.xi mlstro_vstv[ s”veta v biathlonu. Méglo nepli;em:mu pie 1:48:44,6 vietnd osmi trestngch
dehru v zakroku zapadonémecké policie proti reprezentantiim NDR, minut.

ktefi nakonec se mistrovstvi nezicastnili a odcestovall piedéasné 1. J. Istad (Norsko) 1:38:21,8

domi.

Zavod se jel za citelného chlad-
na a v husté mlze, ktera neoby-
éejné zteéZovala stielbu. Ani jeden
z uncastnikii nemél plng podet za-
sahii, mlha odsunula na zadnf
mista i favority. Proti neregnlér-
nosti podali vedoueci nékterych
viprav protest jiZz v pribéhu za-
vodu. Na 20km trati se st¥ilelo

vieZe.

toval poprvé.
vodnikii.

celkem &tyfikrat na cil vzdalen§y nulo na osmé misto.
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150 m, dvakrat vstoje,

Vitéz Jon Istad byl paty na MS
v roce 1964, Sobczak byl Sesty
lonského roku a Gundarcev star-
Startovale 57 za-
Nejrychlejsi
Tveiten, ale 12 trestnych minut
(1 min. za rdnu mimo), ho odsu-

(1:34:21,8 + 4 tr. min.), 2. ]. Sohczak
(Polsko) 1:39:19,9 (4 tr. min.), 3. V.
Gundarcev (SSSR) 1:39:53,6 (1),
4. H. Olsson (Svédsko] 1:43:16,6
(7), 5. G. Cimpoia (Rumunsko)
1:43:50,1 (8), 6. N. Barbesescu
(Rumunsko) 1:44:26,5, 7. S. Szcze-
paniak (Polsko) 1:45:00,7 (2), 8.
byl Nor R. Tveiten (Norsko) 1:45:14,3 (12),
9. S. Lukasczyk (Polsko) 1:45:33,6
(12), 10. N. Puzanov (SSSR)
1:46:05,7 (5).

dvakrat

Trojnédsob-



Vyhovuii lyiaiske soutéie?

Zadivame-li se na riist naseho zavodniho lyZovani, miiZeme Fici,
Ze dik riiznym naborovym zavodiim se podatilo vybudovat dobrou
masovou zakladnu. S vykonnosti miZeme byt zatim spokojeni
z mezindrodniho hlediska jen u nékterych disciplin. Abychom vy-
uzili soncasné situace, je nutné udélat vsechno pro to, aby se riist
nezastavil. Jednim z dileZitych ciniteln jsou soutéZe. B Zde nemi-
Yeme byt pIné spokojeni, i kdyZ byla soutéZivost v poslednich
letech zvySena zavedenim ligy. Pofadame pomérné maly pocet za-
vodii vzhledem k poctu zavodnikl, ktefi se jich zucastiuji. Ve vét-
Sing zavodi se pak sejdou velké poclty startujicich, a to klade zvy-
Sené pozadavky jak na poradatele, tak 1 na regulérnost zavodi. &
Vice by se dalo udélat pii veétSim poctu vefejnych zavodd, v nichz
by startovali zdvodnici podle své vykonnosti. Pfedpokladem je
rozvrhnout jednotlivé vefejné zavody tak, aby kaZdy tyden méli
zavodnicl moZnost zGcastnit se takovych bojli, v nichZ by svou vy-
konnosti dobfe obstdli v boji s pfibliZné vyrovnanymi soupefi. Mély
by se porddat vefejné zavody pro lyZafe »prvotfidnic, druhé tFidy
apod. B Nenl spravne, vysflame-li zavodnika slab$i vykonnosti
stadle do tézkych zavodli, v nichZ nema vyhlidky na umisténi. Vzdyt
kazdy potfebuje ob¢as néjaky ten dspéch, ktery by ho do dalsi ¢in-
nosti povzbudil. Bude-li jeho vykonnost vyZadovat, aby zméril sily
s lepSimi, rozhodne o tom snadno trenér. M Pokud jde o ligové za-
vody, bude nutné pro tuto soutéZ urcit takové soutéZe, v nichZ bude
mozné omezit Gfast tak, aby byla zachovana regulérnost kaZdého
zavodu, a pribliZné stejny postup bude nutné volit i u zdvodii kon-
trolnich. Pfedpokladem je tu dohoda predem s trenéry o poctech
startujicich a podle toho stanoveni podminek. @ Néaborové zavody,
zavody SHMP apod. budeme jist® poradat tak jako dosud: hledat
na nich masovou G¢ast a nové adepty zavodniho sportu. Je vSak
nutné pofadat tyto zavody ve vétSim poctu a s lepsim zajiSténim,
jak to koneéné vyzaduje zvySeny zajem mladeZe o zéavodni lyZo-
vani. f

V piebornickych soutéZich vypada dne3ni situace tak, Ze piebori
jednot je pomé&rné malo a s malou t&asti startujicich. Pfebor okresu
je zpravidla opét bez zajmu zavodnikidi, nebof neni zavodem postu-
povym. Teprve o krajské prebory byl zdjem ponékud vetsi, nebot
byly zpravidla piedpokladem pro nominaci na mistrovstvi &i pre-
bor republiky v ramci smérnych tisel. B Na celostatni konferenci
UV CSTV se jednalo o problémech nasi télovychovy. Jednim z diile-
Zitych bodd byl navrh na dvoufazové fizeni zruSenim krajskych
slozek. U nékterych sportii maji byt ustaveny oblasti. Potfebujeme
tento meziclanek u lyZafskych soutéZi? JiZ dnes mame nedostatek
terminit pro vefejné zavody, mame-li »drZet« vSechny pfebornické
soutéZe. Snad by nam pirebor jednoty, okresu a CSSR upln& posta-
¢ilyl Smérnd Cisla pro mistrovstvi by se dala vygislit pfimo pro
jednotlivé okresy podle vy¢sledk@ uplynulych mistrovstvi ¢i pre-
boril za pomoci vysledkii ze zavodi kontrolnich. Tfm by se okresni
piebory staly dobrou propagaci lyZarského sportu, zvysila by se
jejich troven, jelikoZ by jejich vysledky ovliviiovaly nominaci na
celostatni zavody. {

Pri tomto ¥eSeni by zfistalo vice volnych terminil, v nichZ by se
zdvodnici reprezentanti mohli zGcastiiovat zavodit v zahraniéi, za-
vodnici I. tfidy velkych tradi¢nich zavodi, ligy a zavodi kontrol-
nich, a dalsi lyzafl by mérill své sily na ostatnich vefejnych zavo-
dech. Tyto soutéZe by mély byt pofaddany na vice mistech, ¢imZ by
se sniZovaly néklady na cestovném, Pocet vefejngch zavodd by mu-
sel byt takovy, aby zdvodnici m#li moZnost zavodit kaZdou nedéli
a pfitom se na zdvodech neseSel tak velky pocet acastnikd, aby
byla ohroZena regulérnost soutéZe. Vedlo by to ke zvySovani
Grovné i v provedeni zavodu. B Nebudou-li oblasti, uletfime pe-
nize, a ty potfebujeme na zkvalitnén{ zavodQ ligovych, kontrolnich,
na cestovni naklady pripadné ligy dorostu ¢i Gzemni zavody mla-
deZe atd. M Finan¢ni problém je v naSich lyZarskych soutéZich
jiz delSi dobu oZehavy. Je nutné si celou véc diskusi objasnit a pri-
pravit co nejdfive novy ndvrh soutéZi pro ptristi 1éta. Nesmi vSak
rozhodovat ndzor jednotlivce, ale hlas vétSiny lyZaiskych pracov-

nikd. VACLAV HOLAN, &len STK ULS

Z ediéniho planu
Sportovniho a turistického
nakladatelstvi

na letosni rok vds chceme upo-
zornit zejména na tyto knihy:

Metodické prirutky pro lyZate:

Ctvrtetka -— Chlouba — Vlk:
LYZOVANI. — Podrobnéa pifrucka,
urcéena predevsim lyZai'skym za-
c¢atecnikim, pou¢i o zakladnim ly-
Zafském vycviku, o technice jiz-
dy, o snéhu a jeho druzich,
o zplisobu mazéni, o vybéru vy-
zbroje a vystroje. Déle se zabyvd
zdravotnimi zasadami, upozoriu-
je na rfzné druhy nebezpedl
v hordch a probird mnoho dal-
§ich otazek kolem lyZ{ a lyZové-
ni. Metodicky text je doplnén ve-
selyml instrukénimi obrazky K.
Pekdrka. Vyjde ve IV. ctvrtleti,
cena asl 20 K¢s.

JEDNOTNA SPORTOVNI KLASI-
FIKACK. Vyjde v I. ¢tvrtleti, cena
asi 9 Kcs.

Beletrie, obrazové a dokumen-
tarni publikace:

A. CGernik: MEZI OLYMPSKYMI
BOHY. — Cesfopisné horolezecka
reportdZ z Recka a Kréty s mnoZ-
stvim dokumentarnich snimki je
uréena pratelim horolezeckého
sportu, milovnikiim cestopisi i zé-
jemciim o antickou mytologii.
Vyjde ve IV. Ctvrtleti, cena asl
20 Kcs.

V. Hougka: ZELEZNA SPARTA.
— Poutavé vypravéni o sportov-
ni minulosti legendarni Zelezné
Sparty davd nahlédnout do Kklu-
bovych archivii, predstavuje znéa-
mé hracde a zachycuje atmosféru
slavngch utkani. Vyjde ve II.
Gtvrtleti, cena asi 25 KCs.

F. KoZik: SYNOVE HOR. — Ne-
smrtelny piibéh dvou krkonos-
skych sportoved a prdatel — Han-
¢e a Vrbaty, ktefi tragicky zahy-
nuli ve snéhové boufi pfi mezi-
ndrodnim lyZafském zavods. III.
vydani. Vyjde ve IV. Cd&tyrtletd,
cena asi 10 Kés.

F. Nepil: SRPEN S BEJBINKOU.
— Soubor svéZich a humornych
¢rt o dobrodruZné cestdé starym
vozem pies Alpy do Jugoslavie a
o pesteych zaZiteich z dovolené
pod stanem, doplnil plivabnymi
obrézky M. Noll. Vyjde ve IIL
¢tvrtleti, cena asi 12 Kés.

V. Sedivy: MEZI LEDOVCI VA-
CHANU. — ReportdaZz o prvni nasi
horolezecké vypravé do Hinda-
kuSe, jejiZ prab&h sledovala
s velkym zajmem celd ¢s. veiej-
nost. Doplnéno fotografiemi, map-
kami a vystupovymi trasami. Vy-
jde ve 1IV. c¢tyrtleti, cena asl
25 Kds.
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FOTBALOVE POHARY. — His-
torie Pohdru mistrii evropskych
zem{, Kvropského pohdru néarod-
nich muZstev, Evropského poharu
vitézi pohard a navic Svétového
pohdru seznamuje &tendfe s pro-
slulymi muZstvy — Realem Mad-
rid, Benfikou Lisabon, Interem
Milan, Manchesterem United a
dalSimi 1 s 6é&asti naSich pred-
nich muzstev v uvedenych souts-
Zich. Doplnéno statistickym pfFe-
hledem. Vyjde ve IV, &tvrtlet],
cena asi 25 Kés.

SPARTA PRAHA CKD. — Prvni
svazek nové KniZnice fotbalového
divdka podava stru&ny historicky
piehled o nasem pfednim fotba-
lovém oddilu a seznamuje v ob-
razeich a charakteristikdch s je-
ho hraci. Je dopln&n prehledem
vysledkd utkanf se Slavii a umis-
ténim v ligovych tabulkdach. Vy-
jde v I. Gtvrtleti, cena asi 5 Ks.

SLAVIA PRAHA. — Druhy sva-
zek KniZnice fotbalového divaka
je vénovan muZstvu Slavie Praha.
Vyjde v I. &tvrtleti s podobnym
obsahem jako svazek I., cena asl
5 Kdés.

V. Mucha: 40 LET FEDERACE
PROLETARSKE TELOVYCHOVY. —
Publikace navazujfci na diive vy-
dané Dé&jiny délnické télovycho-
vy v Ceskoslovensku prinasi bo-
haty obrazovy a dokumentarnf
materidal. Je rozdélena do dvou
oddilii, V prvnim se autor zaby-
va fusilim proletarské télovycho-
vy o zavedeni nové soustavy te-
lesné vychovy pracujicich, ve
druhém probira otazky ideologic-
ké vychovy v FPT. Vyjde ve II.
Ctvrtletf, cena asi 14 Kés.

III. CELOSTATNI SPARTAKIADA.
— Obrazovéa publikace o naSi nej-
vetsi télovychovné slavnosti mi-
nulého roku piin&8i 90 stran c&er-
nobflgch a 16 stran barevngch
snimk{i vybranych z mnoha set
praci naSich nejlepsich fotografi.
Usporadal V. Dobrovodsky, avod-
ni slovo A. Lustig a 0. Pavel.
Vyjde ve II. ¢tvrtletf, cena -asi
34 K¢s.

Pripravované publikace si
milZete pFedem zajistit v nej-
bliZz§{ prodejné n. p. Kniha.
Neméte-li tuto moZnost, adre-
sujte svou objedndvku pFimo
odbytovému oddéleni STN, Kli-
mentskd ¢ 1, Praha 1. Zagle
vam vybrané knihy ihned po
vyjiti bud na dobirku (jed-
notliveiim), nebo na fakturu
[jednotdm a podnikiim).
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CLENSKE ZEME FIS

Zemé Zkratka ZaloZeni Pocet Pocet
nazvu svazu klubi Cleni

Argentina ARG

Australie

Rakousko AUT 1905 748 62 636
Belgie BEL 1956 7 2220
Bolivia BOL

Bulharsko BUL 1933 52 3 000
Kanada CAN 1920 250 33 000
Chile CHI 1942 38 9 200
CSSR TCH 1903 1045 45 468
Kypr CYP 1947 1 189
Dansko DAN 1938 26 2150
Finsko FIN 1908 940 258 901
Francie FRA 1924 1151 259 107
NDR DDR 1948 723 32 800
NSR BRD 1905 1800 200 000
Recko GRE 1930 32 4 200
Velkd Britanle GBR 1964 53 40 000
Holandsko HOL 1927 3 4127
Madarsko HUN 1513 856 26340
Island ISL 1946 45 2680
Iran IRA 1945 5 100
Izrael ISR

Itélie ITA 1820 780 33 800
Japonsko JAP 1925 41 52 350
Jugoslavie JuG 1922 354 60 938
JiZni Korea KOR 1946 25 90
Libanon LIB 1947 13 2 300
Lichtenstein LIC 1938 6 485
Mongolsko MON 1958 26 6 800
Maroko MAR 1958 12 1300
Novy Zéland NZE 1954 54 5 000
Norsko NOR 1902 1313 99 842
Polsko POL 1519 731 40 000D
Portugalsko POR

Rumunsko RUM 1924 245 10 200
Spanélsko SPA 1930 87 38 000
Svédsko SWE 1908 2060 299 213
Svycarsko SUl 1904 761 59 500
Turecko TUR 1936 10 350
USA USA 1904 1500 55 000
SSSR SOV 4 426 000

Prijato na kongresu v Mamaii 1965

AlZirsko ALG
Andora AND
Severni Korea NKO

% ok o K %k ok %k ok k %k %k Xk Xk %k k ok ok xk dkok 3k kK Xk %k
BILE OPOJENI

V piedveser »Hahnenkammu« v Kitzbhiihelu predvedl byvaly repre-
zentant NSR ve sjezdovych disciplinach Willy Bogner tucastnikiim za-
vodu a novinaiim svij film »Ski — fascinace«, p¥i jehoZ naticeni za-
hynuli loni na jaFe jeho snoubenka — némecka zavodnice Barbi
Henneberzerova a Ameritan Bud Werner. Otastnici premiéry v Kitz-
hiihelu vénovali jejich pamitce minuntn ticha pfed zahajenim pred-
staveni.

Ve filmu, ktery irva 45 minut, vystupuji témer vSichni nejlepsi sjez-
daii svéta. Zpravodaj agentury APF napsal: »Film je t¥eba bez vahant
zatadit mezi klasicka sportovni dila tohoto druhu. Hudba Amerigana
Benny Golsona dopliiuje vhodn# skvély obraz. Ten nejprve vyjadiuje

napéti a Gzkost pied sjezdem a bhéhem sjezdu, ale pomah‘x pfech{uzi
v pravy balet na horském svahu, v G6du na snih, hory a mladi.«



BANIK KREMNICA VITEZEM LYZARSKE LIGY

Zavody na Strbském Plesu skoné@il II. ro&nik celostatni soutdZe lyZa¥skych oddilii (1. liga) v héZee-
kych disciplinach. Celkem se jelo 8 zavodii muzi (4X15,2X30, 2X Stafety) a 8 zavodi Zen (4X5, 2X10,
2X Stafety). Vsichni poradatelé se zhostili svého fikolu na vybornou a potvrdili, Ze maji ve svych Fadach

nad$ené a zkuSené pracovniky.

I. Ve Slia¢i (muZi 15 a Stafety,
Zeny 5 a Stafety] mély zavody
slavnostnf rdz — byl to jubilejni
XX. ro¢nik Bezroukova memorialu.
S velkou odezvou se setkalo vy-
pséni kategorie starSich, ve které
se objevili na startu mj. pfedseda
SNR M. Chudik, taj. OV KSS ve
Zvolenu E. Caban a fada dalSich.
Poradatelem byli lyZati Lok. Zvo-
len.

II. V Novém Mésté na Moravé
(muZi 15 a 30, Zeny 5 a 10) byla
soutéZ potadatelsky vysoce narod-
na, startovalo vice neZ 600 lyZa-
ili. Poradatelem byl Sokol Nové
Mésto na Morave.

III. V Jilemniei (muZi 15 a 3ta-
fety, Zeny 5 a Stafety) neméli po-
fadatelé ze Slovanu Jilemnice $tés-
ti se snshem, a proto pfeloZili za-
vody na Benecko, kde rovnéZ méli
starosti s pocasim.

IV. Na Sirbském Plese [muZi 15
a 30, Zeny 5 a 10) se jelo na tra-
tich pripravovanych pro mistrov-
stvi svéta 1970. DosaZené c¢asy uka-
zuji, Ze jsou traté dobfe zméfeny
a 1 dostatedn& né&ro&né. Poradali
spoletné lyZati Sn Smokovec a RH
Poprad.

1. ro¢nik I. b&Zecké ligy vyhrali
zaslouZené lyZafi Baniku Kremni-
ca, ktefi jiZ v prvnim zavodd zis-
kall dostatetny naskok a ten pak
udrZeli aZ do konce. Druhé misto
RH Semily se ocekéavalo, nebof méa
ve svém stfedu Fadu vybornych
zévodnic a zavodnikii. Skoda, Ze
nejela ve Sliati Stafeta Zen to-
hoto oddilu. Boj o prvenstvi v lize
by byl jesté zajimav#jsf. Velkym
fispéchem je t¥eti misto Spartaku
Strakonice. Byl tfeti v prvnim za-
vodé a celkové umisténi si upev-
nil vitézstvim v Jilemnicl. Pravé
v tomto zavod& ztratil lonsky vi-
téz — Slavia Praha VS, ktera byla
po prvych dvou kolech na druhém
misté — moZnost lepitho vysledku.
0ddil m#&] v té dobé vétSinu svych
nejlepsich na universiadeé v Italii a
tak skoné¢il v Jilemnici aZ na 8.
misté a v celkovém hodnocenf se
musel spokojit se ¢tvrtym mistem.
ZlepSeni protl lofisku prokéazala ta-
ké RH Poprad (letos patd, loni po
vylougeni ]. MSeno n. N. osmaé).
RH Poprad mé velmi dobré bdZce,
kteff byli nejlepSim kolektivem vii-
bec, naproti tomu slab® si vedly
Zeny, které skontily aZ na 10. mis-
té. Polepsil si také Slovan Smoko-
vec, piestoZe jeho nejlepsi zavod-
nik inZ. St. Harvan startoval jen
v zévodech ve Slia¢i. Novacek ligy
— Slovan Jilemnice — sy§ym sed-
mym mistem prokéazal, Ze do 1.
ligy patif. Protl loiisku si vedli
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slabéji lyZarl Lok. Trutnov, kteff
aZz na poslednf chvili zachranili
prvoligovou prislusnost, a také So-
kola Nové Mésto na Morave, jimZ
chyb&li v zavéretném boji ti nej-
lepst, ktefi byli v té dob& na za-
hraniénim zéajezdu. Umist&ni No-
vomeéstskych neodpovidd rozhodné
lyzatské tradici meésta, které bylo
kolébkeu naSich nejlep3ich béZci.
Druhy ligovy novacek T] RoZnov
p. Radhostém na své soupefe letos
jeSté nestacil, a tak se vraci zpét
do 1L ligy.

Konetné pof¥adi I. ligy: 1. Banik
Kremnica 1972 b., 2. RH Semily
1912,25, 3. Sp. Strakonice 1781,50,
4. S1. Praha VS 1624, 5. RH Poprad
1609, 6. Sn Smokovec 1436,75, 7.
Sn Jilemnice 1240, 8. Lok. Trutnov
1121, 9. S. Nové Mésto na Moravé
1046, 10. T] RoZnov p. R. 880,25 b.

Sonté# muZi: 1. RH Poprad 1221
bod{i, 2. B. Kremnica 1208, 3. RH
Semily 1132,25, 4. Sn Smokovec
979,75, 5. Sp. Strakonice 964,50,
6. S1. Praha VS 858, 7. S. Nové
Meésto na Moravé 573, 8. Sn Jilem-
nice 530, 9. Lok. Trutnov 451, 10.
T] RoZnov p. R. 337,25 b.

SoutéZ Zen: 1. Sp. Strakonice
817, 2. RH Semily 780, 3. S1. Praha
VS 768, 4. B. Kremnica 764, 5. Sn
Jilemnice 710, 8. Lok. Trutnov 670,
7. T] RoZnov p. R. 543, 8. S. Nové
Mesto na Moravé 473, 9. Sn Smo-
kovec 457, 10. RH Poprad 388 b.

Kdo bodoval? — Uvedeny jsou
i body téch, ktefi skoné&ill jako
¢étvrti (u Zen treti), jejichZ body
se Skrtaly:

MUZI

Banik Kremnica: Paritka 310,25
(ze 6 zdvodl), Cillik 289,75 (57,
Fusko 212 (5), Rolko 61,50 (3],
Verszeghy 34,50 (1), Kralik 24 (2).
_ RH Semily: L. Hruby 222,25 (4],
Smid 187,50 (5), Ploc 156,25 (3),
Eminger 144 (4]}, Prokop 99,75 (2],
Weisshdutel 91,50 (2), Mundil 54
(1), Mréz 51 (1), Steklg 45 (1).

Sp. Strakonice: Beran 281,50 (8],
Jirous 195 (6), Nosek 176 (4), Pi-
bal 90 (4], Priiher 16,50 (1), Stibfi-
rek 14 (1).

SI. Praha VS: Javorsky 222 (6],
Slosiarik 212 (4), Dvoiak 206,50
(6), Rozkovec 105 (4), Simiinek
76,50 (3).

RH Poprad: Ilavsky 267 (5],
Luptdk 225 (4), Michalko 178 (4],
Pavlikovsky 111 (2), Saling 55,50
(1), Rusiiak 51 (2), Greguska 40,50
(1), Balaz 22,50 (1).

Sn Smokovee: Baltch 278 (8],
Bruzik 147,25 (4), Divald 139,50
(3), Harvan 60 (1), Ubersax 57 (3],
Sevéik 56,50 (3), Weber 49,50 (3).

Sn Jilemnice: Novotny 117 (5),
Krupka 111,25 (5), Hanu$§ 108,50
(3), Erlebach 91 (5), Fajstavr 52
{(3), Voiika 19,50 (1), Hruby O.
16 (2).

Lok. Trutnov: Hrdinka 188,25 (6),
Matz 66 (4), Sklenar 45,25 (4),
Jindra 31,50 (2), Marecek 25,50
(3), Svenka 13,50 (1), Semerak
9 (1).

S. Nové Méste na Moravé: Bla-
Zicek 177,75 (4), Gabriel 102 (3],
Miluska 63,75 (2], Kuchaf 40,50
(2), Honzl 40 (2), Kugera 30 (2],
Odvarka 4,5 (1).

TJ RoZnov p. R.: Kolacek 99 (5),
Zvonek 72,50 (3], Bayer 60,75 (2],
Kramolis 42 (3), Solansky 21 (1),
Malefiak 15 (1), Skarpa 9 (2).

Body za Stafety: B. Kremnica
324, RH Semily 252, Sl. Praha V3
144, RH Poprad 360 (max. podet),
Sn Smokovec 252, Sn Jilemnice 90,
Lok. Trutnov 108, S. Nové Mésto
na Moravé 162, T] RoZnov p. R. 36.

ZENY

B. Kremnica: Osvaldova 250 (5),
Kratochvilova 170 (6), Privitzero-
va 183 (6).

Sp. Strakonice: Hochovd 237
(6), Radousova 218 (5), Skopova
145 (4), Kosikova 28 (1), RejZko-
va 18 (1).

RH Semily: Chlumova 322 (8],
Snebergrova 280 (5), Skodova 216
4

SL. Praha VS: Erlebachova 252
(5], Beévatova 220 (5), Jirainova
214 (4), Mendikovd 72 (2], Koty-
zovéa 20 (1).

RH Poprad: KriZova 212 (5),
Uhlafova 58 (5), Riegelska 28 (2).

Sn Smokovec: Pardkova 139 (5],
Vaskova 94 (5), Hudadkova 90 (4),
Brukova 36 (3).

Sn Jilemnice: Paulusova 238 (4),
Jonova 154 (5), Sirova 92 (3), Kyn-
¢lovd 90 (3], Tangelmayerova 67
(3).

Lok. Trutnov: Ledvinkovd 276
(5), Krskovd 188 (6), Hrdinkova
113 (B]).

S. Nové Mésto na Moravé: Mi-
keskova 130 (4), Honzlova 88 (3),
Hermanova 54 (2), A. Stehlfkova
28 (1), N. Stehlikova 23 (1).

T] RoZnov p. R.: Krenkova 209
(5), Sivicova 110 (5), Kolackova
68 (3), Kubinova 56 (2).

Stafety: B. Kremnica 306, RH Se-
mily 180 (z 1 zavodu), Sp. Stra-
konice 308, Sl. Praha VS 198, RH
Poprad 90, Sn Smokovec 162, Sn
Jilemnice 198, Lok. Trutnov 182, S.
Nové Mésto na Moravé 198, T] Roz-
nov p. R. 162.

JAN BEJCEK,
komisa¥ pro I. ligu b&Z. disc.




Zikuten<: |0K (01 S biathlonem?

PiestoZe je biathlon eolympijskou disciplinou a kona se v n#m pravidelnd mistrovstvi svéta, prvni ne-

smélé kriitky u nds v ném zacaly aZ v roce 1960. A bohuZel od té doby se mnoho nerozsiiil, prestoZe
i u nds mame Fadu velmi dobrych zdavodnikii, schopnjch asp&siné absolvovat mezinarodni zavody. Dii-
vodii, které brzdily rychlejsi rozvoj tohoto sportu, byla celd fada: velkordina zbrain vyZaduje specialni
stielnice apod. ZiepSeni nastalo zavedenim tizv. malého biathlonu — malordZkového, ktery pii redukci
teréli umoziuje roziifeni tohoto sportu diky moZnostl pouZivani normalnich malordZkovych stielnic.

Je ovSem tieba poditat s tim, Ze masovost to-
hoto sportu nebude nikdy vy351 neZ asi tisfc za-
vodnikit v celé republice, z nichZ miiZe mit Spicka
asi 50 nejlepSich, ktefi budou mit moZnost pfi-
pravy i se zbrani velkoraznou.

Z téchto podminek vychédzela pro letosSni zimu
i komise pro biathlon, utvorena pfi lyZaiské sekci
v Jablonci nad Nisou spoletné s okresem Liberec,
kde je pomeérné dostatek deobrych zavodniki
v brannych sportech, ktefi i v biathlonu dosahujf
dobrych vysledki.

Vyvrcholenim préace této komise bylo uspofadéni
pfeboru Severoceského kraje v biathlonu ve Vel-
kych Hamrech (asi jediného krajského pieboru
u nés), ktery byl skutefné vytecnou vizitkou
dobré prdace potfadajici jednoty, pokua jde o orga-
nizaci 1 o vysledky zavodnikii této jednoty. Ulast
28 startujicich byla jisté vyborna.

Na zakladé vysledkit tohoto pieboru byli nomi-
novéni zavodnici na I. celostatni zavod jednotliv-
cli v Harrachové, jake na posledni pfipravu pied
mistrovstvim CSSR, které se méslo konat koncem
téhoZ tydne.

Mistrovstvi vSak bylo zruSeno (pry pro nedo-
statek prostifedki]. Zdvod 24. ledna se jel tedy

jako neoficidlni mistrovstvi CSSR. A je tieba fici,

Ze zastupci »civilnich sloZek« [predevSim zdvod-
nici naseho okresu a zdvodnici z Rokytnice nad
Jizerou — okres Semily), ktefi patfi k nejlepSim
i v SZBZ, si vedli daspéSné. Hajek z J. MS3eno,
Vajt z Rokytnice, Vrdna a Syrovatka z Jablonce
obsadili 3., 5., 6. a 8. misto, jablonecké druZstvo
bylo druhé atd. Toto umisténi neni nijak nahod-
né, nebot zdvodnici zde plné uplatnili zkuSenost
z brannych sporti.

Tim ovSem skonéila celéd sez6na, protoZe:

a} mistrovstvi republiky bylo zru3eno;

b) na mistrovstvi svéta, které se konalo »za
humny« v Garmisch-Partenkirchenu, nasi zavodnici
také nejeli, prestoZe zde startovalo 57 zavodniki
16 zemi, mj. i Mongolci, a prestoZe nadi zavodnici
obsadill na zavodech v NDR prvni mista.

B JAK TEDY DAL?

a) Skoncit definitivné dlouhotrvajici boj mezi
CSTV a Svazarmem, kdo bude o tento sport peco-
vat, nebof to nepfispiva rozvoji biathlonu. Zavod-
nikiim je srdecné jedno, ktera sloZka bude biathlon
organizovat, a to jiZ proto, Ze jde vétSinou o za-
vodniky, ktefi jsou nejen &éleny CSTV, ale i Svaz-
armau.

b) V S8irSim méritku zavadét »maly biathlon« a
v ném provadéet prfebory v novych oblastech. Pa-
desati nejlepSim vytvofit na tfech aZ peétl mistech
podminky pro trénink velkoraZni zbrani.

¢} V okresech vytvolit sekce ¢i komise pro
biathlon, které by si vypracovaly plan ¢innosti,
rozpocet, ridily préaci. Nelze, aby se opakoval
letosni rok, kdy bylo na posledni chvili zruSeno
mistrovstvi CSSR.

d) NejlepSi zavodniky vyslat tiikrat ¢i ctyrikrat
v roce na mezindrodni zdvody. Ze majl drovei
dokazali jiz nékolikrat, i letos. Sjezdali jezdi
v zahranici dva i tfi meésice v roce a obsazuji
zadni mista. Biathlonisté se vZdy umisfuji v prvé
desitce. Nelze pripustit takovy stav, aby nase
druzstvo nebylo, jako letos, vyslano na mistrovstvi
svéta, které se konalo v sousedsivi v NDR.

e) Mistrovstvi republiky by bylo moZné piipadné
po dohodé se Svazarmem organlzacneé pric¢lenit
k mistrovstvi republiky v SZBZ tak, Ze by se bia-
thlon jel v prvy den mistrovstvi. Byly by vyuZity
traté, stielnice, doSlo by k fGspordm organiza¢nim,
hospodaiskym a branné sporty by mély spoletné
mistrovstvi. Protoze se jedna asi o 40 az 50 lidi pro
toto mistrovstvi v biathlonu, nechalo by se to bez
obtiZi zvladnout a mohla by se zde déale prohlou-
bit spoluprdce mezi Svazarmem a CSTV.

Domnivadm se a mluvim jméneimn viech téch, kteri
tento krasny sport »ochutnall«, Ze biathlon si za-
slouzi veétsi pozornosti a ne hdzeni pfes palubu.

CESTMIR LEJDAR, piedseda komise pro biathlon

pfi OV CSTV Jablonec nad Nisou

Foto V. Kreisinger
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U KRALE VOSK

Zatimeco bhéZecké trati MS byly vyznafeny ervenymi praporky se
CtyFmi Ziutymi pismeny SWIX a stejna pismena zatila z velkych pla-
ténych transparentii v prostoru holmenkollenského stadionu, tovar-
na, odkud vychazeji tyto vosky svéta neni oznacena ani jedinou

prastou cedulkou.

Jesté pred nékolika lety se swixy vyrabély ve
Svédsku, Finsku i Norsku, dnes zbyla vyroba je-
dind, v mésté LARSKOG, asi 10 kilometri od nor-
ského hlavniho mesta. Celd vyroba je soustie-
déna do ctyi mistnost! modern! tovarny, ktera do-
ddva na trh 1 dalsi chemikalie a nékolik druhil
1éciv. V prvni mistnosti se v mohutnych kotlech
za teploty 360" rozpousti v koncentratech hmota po-
dobnd lepkavé surové gumeé. Ta se potom v pii-
sluném mnozstvi piidava do vSech voskii a ma
hlavni zasluhu na tom, Zz dlouho a dobie drZi na
skluznici. Tuto sougast zifejmeé naSe SKIVA postra-
daji. V dalsi podzemni dilné se pfipravuje ze 40
rfiznych surovin vlastni vosk. jejich sloZeni, pomgr
i pfesnyspocet je samozifejmeé vyrobnim tajemstvim,
ale nechyb zde parafiny, oleje, vazeliny, dehet,
pro sjezdo druhy stfibra a vzpominand JiZ gu-
ma. Zde se vSechno misi p¥{ teploté 70° a hotova
tekutd hmota jde potrubim do stroje, ktery auto-
maticky plni pomalu tuhnouci tekutinou priprave-
né hlinikové obaly. StroJ, u ngho#% dohliZi jedins
Zena, staCi naplnit 1000 krabifek zeleného, moz-
rého, fialového, Cerveného nebo Zlutého swixu za
hodinu. Dalsi pracovnice bali krychlicky voskil
pro sjzzd, tfetl Sroubuje uzavéry na polyethyléno-
vé lahvitky BLITSU — pasty na ¢iSténi skluznic.
Ctvrta a posledni mistnost nese napis laboratof.
Tam se na nejjemngjSich p#istrojich, lékarenskych
vahdch i pod mikroskopy zkous$i, zda je v naprostém
pofadku kaZda nova varka. -

X7

Od roku 1948 se vyrabgéjf vosky znacky SWIX ve
stejném sloZeni a vedouci pracovnici, ktefi nas
provozem provézell, jsou pFfesvédéeni, Ze jejich vy-
robky jsou pro urc¢it¢y druh snéhu tim nejlepSim
zbozZim, které na trhu je. I kdyZ napi. nasi trenéfi
a zavodnici nejsou zcela shodného né&zoru (pro
druhy sn&hu, na nichZ se jely z&vody MS, se
SWIXY témeéf nepouzivaly), piece jen by se mély
tyto norské vosky u nds na trhu co nzjdiive

Kresby: ]J. Karnikova

JAROSLAV SUCHANEK

objevit, Jejich cena vSak v Zadném pfipadé ne-
bude nizkd, protoZe v Norsku je napriklad za je-
dinou krabitku SWIXU moZno koupit 2 kilogramy

pomeranéi. 4
JAROSLAV SUCHANEX

kR Kk Xk Kk ok ok Xk Xk 3k ok kK ok xk ok Xk %k Xk

UPOZORNENI

Upozoriiujeme okresni a krajské trenérské rady,
Ze ve dnech 3.—14. Eervence bude uskute&nén prvy
semindf nového roénikun trenérské Skoly IL tFidy.
Prihlasky je t¥eba zaslat nejpozdéji do 5. Eervna
1966 na adresu Ustiedni Skola €STV, katedra zim-
nich sportil, Praha 1, Ujezd 450. Podminkou pro pii-
jeti je kvalifikace trenéra III. tfidy a dvouletd
praxe.

LYZARSTVI
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LetoSnizmistr CSSR v béhu na 50 km Juhus Luptak z RH Poprad. na obcerstvova-
ci staniei pri'mezinarodnich zdvodech v klasickych disciplinach v Harrachové.
Foto: V. Kreisinger







TRI Z NEJLEPSICH . . . "™ e

Civinova [nar.
1948) hyla letos ve vyborné formé a patrila k nej-
spoiehlivéjSim zavodnicim reprezentaéniho junior-
ského druZstva bézkyn (na snimku ]J. Hejry nahote
vlevo). M Mirce [iranové unikl start na mistrovstvi
svéta v Osle opravdu jen o malo. Také ona poda-
vala letos po celou zimu vyrovnané vykony a préa-
vem je v reprezentacnim A druZstvu. (Foto A.
Toth) B RovnéZ Milena Cillerova (nar. 1945)
z Jiskry M™MS3eno je ¢lenkou reprezentaéniho
A-druzstva a patfi mezi mladé bezkyné, které maji
pred sebou pri poctivosti v pFipravé nadéjnou
budoucnost.

}sﬁta Jifimu Raskovi — zlntnn.
2 tahatérku.




Jak trénuji finské bézkyné?

STALO BY TO ZA POKUS?

Finské bezkyneé nesplnily nadé&je své zemeé na letoSnim mistrovsivi svéta v Oslo. Velmi eiteln&
chybéla v druzstvo loni nejlepsi nejen doma, ale i ve svété (podle Zeb¥itkn FIS) Mirja Lehto-
nenova. Sonja Pusulova, ktera pred mistrovstvim svéta pordZela Svédky, skonéila v Oslo za nimi
a7 na 8. misté v béhu na 5 km a na 10. misté v béhu na 10 km. Ve Stafeté obsadily Finky aZ

paté misto za NDR.

7Zda se, Ze budou muset provéfit sviij trénin-
kovy systém. JeSte pied MS nam jedna ze dvou
trenérek finskych beézkyn Leena Jdskelainenova
napsala v tvodu na$i malé ankety: »Myslim, Ze
nam to mnozi lidé neveéri, jak je to s tréninkem
jednoduchél!ll« — Domnivame se, ze ted — po
jejich neaspgchu na MS — se to uZ ani jim tak
jednoduché nejevi.

Podobne, jako jsme uvedli pfed c¢asem poznatky
z tréninku Svédek, zvefejiiujeme dnes stejnon
formou udaje o tréninku finského druZstva.

1. JAK ZAMERUJETE TRENINK V LETE?

»V 16t¢ nemaji naSe béZkyné specialni trénink.
Provozuji vSechny druhy her a lehkou atletiku,
ale pozor — nezavodi v tom. VSechny ovSem doma
tvrdé pracuji — téméf vSechny jsou ze zemo-
dilstvi. Domnivam se, Ze Zadné dévée 2z mésta
nebo studentka nemiiZe byt dobrou béZkyni.

Ke konci srpna zacinaji naSe béZkyné teprve
behat v lese asi 10 az 15 km dvakrat za tyden.
Stejné béhajl v lese i v zali, ale jiz trikrat i Cty-
fikrat v tydnu. V Fijnu je rovneZ trénink ctyfi-
krat v tydnu. Obtas mame vytrvalostni trénink —
20 az 30 km chilize, coZ znamena ctyli az péet
hodin tréninku. Chizi zpestiime béhem 5 aZ 7 km.
Za celé pripravné obdobi to déla celkem asi
400 km (1)«

2. ZARAZUJETE DO TRENINKU SPECIALNI CVICENI
POSILOVACI A NAPODOBOVACI A KDY?
»Posilovanim je 2zavodnicim tvrda préace v ze-

médsélstvi, s tou je nutné pocitat denné. Dale bé-

hame s lyZaifskymi holemi do kopeili, a to jiZ

v zari. Co se tykd napodobovacich cviceni, mam

ndzor, Ze neni tieba lyZovat bez snéhu, ale zacit

lyZovat opravdu jiZ na podzim, jak je to nejdiiv
moZné.«

3. JAKY OBJEM MAJI VYTRVALOSTNI TRENINKY
NA SNEHU?

»Na zacatek nejezdime dlouhe, jen trikrat —
CtyPikrdt tydné 5 aZ 7 km, ale bez holf! Pak
zatiname jizdu s holemi k opakovani spravné
techniky, viSech zplisobd a prvkil. Teprve pak za-
¢iname jezdit dlouho — 20 km za den, ne vice
a nlkoli rychle. Ve vytrvalostnim tréninku pii-
dame zrychleni jizdy na fseku asi 5 aZ 7 km
tak na 60 % usili. To vSe do listopadulll V listo-
padu a prosinci trénujeme 5 aZz 7 km, ale ke
konei tréninku pfidavame zrychlovani. Vytrva-
lostnf tréninky jsou jiZ mén& ¢asté. Jakmile zatnou
zavody, tedy v listopadu a prosinci, hned zavo-
dime, bereme je vSak spiSe jako trénink.«

4. KOLIK KM NAJEZDI ASI VASE BEZKYNE
DO ZAHAJENI ZAVODD?

»Do ledna je to pravideln& kolem 300 aZ 400 km,
takZe piriprava pied zavody je asl 700 aZ 800 km
béhu na lyZich a béhu, ¢i chiize v lehkoatletické
pfipravé na podzim. Je to pfFirozeng& Individudlni,
napf. Sonja Pusulova tvrdi, Ze pro ni je to mnoho.«
5. JAKY JE VAS TRENINKOVY CYKLUS

V HLAVNIM OBDOBi?

»V lednu: zavody, odpocdinek, 2 aZ 3 trénin-
ky, odpodinek, zavody. V tnoru a bFeznu mezi
zavody jiZ jen jeden nebo dva tréninky a ne prili§

dlouhé. Pozdgji, kdyZ uZ nejsou zavody, to zna-

mend, Ze neni u nas ani snih, dévcata zacinajf

doma znovu pracovat v zemé&délstvi a prakticky
netrénuji.«

6. JE ZNAMO, ZE VASE BEZKYNE TRENUJI
SAMOSTATNE. JAK CASTO MATE VYCVIKOVE
TABRORY?

»Pométné Casto. Na podzim méame kaZdy mésic
jednotydenni soustiedéni, tam majf samozifejmé
dévcata vice ¢asu na trénink neZ doma, bohuZel
viak nevyuZivaji vSech soustredéni. Tyto tabory
byvaji ve Vuokatti.«

7. TRENUJETE TAKE DVAKRAT DENNE?

»Ano, na soustiedénich. Je to tak: kdyZ je tré-
nink jednou denng ma objem minimalné 20 km,
kdyZ je dvakrdat denn&, pak md jeden trénink
objem 7 aZ 10 km.x
8. PODROBUJI SE VASE BEZKYNE PRAVIDELNE

LEKARSKEMU SLEDOVANI?

»Ve vSech vycvikovych taborech ve Vuokatti byva
1ékat, ktery provadi sledovani.«

NASE POZNATKY
Tréninkovy systém finskych be&Zkyii je v pod-

staté stejny jako S8védsky. Piekvapuje u neho

pomérné maly objem prace vyjadfeny v kilomet-
rech jak za pripravné obdobi, tak i v pFedzdvodni
casti hlavniho obdobi. Jediné zvySeni jejich tré-
ninku je vZdy tyden v mésici na soustfedsni.

Vzhledem k vykonim, které Finky podévaji (bez

ohledu na mistrovstvi svéta v Oslo), musi jit tedy

o kvalitativni trénink, a o tom nelze pochybovat.

VZdyt i kvalita jejich snéhu pFimo podporuje

rychlost pohybu, rychly odraz a Zivou jizdu, jak

jsme tam pred nékolika 16ty na tréninkovém ta-
bofe samy okusily.

Velmi zajimavé je, Ze pi¥i prechodu na snih
nezatinaji jezdit hned dlouho, jak je b®Zné zvy-
kem, ale naopak jezdi jen velmi Kkratké tréninky
od zatatku spojované s nacvikem techniky. Te-
prve po upevnEni spravnych pohybit — ziejmé
viéetng spravné frekvence a rytmu — zadinaji vy-
trvalostni trénink. Jisté by to stdlo za pokus
i u nds, kde od prvnich krokli na snéhu utapime
v mnozstvi kilometri nejen techniku, ale pravé
i rytmus a frekvencl a na$ Spatny snth k tomu
jen negativné piispiva.

PFi hodnoceni finského tréninku je tFeba si uvé-
domit, jakou diileZitou soudcasti tréninku je velké
mnozstvi zavodili, které na zaddtku a na konci
sezbny absolvuji. Jsou to zavody nejriznéjsich
délek trati na nejriiznéj$fm profilu, zavody i ve
vSedni dny v tydnu, tak, jak jsme je v loiiském
roce na zajezdu zaZily. Tyto zavody jsou vyni-
kajfci soudasti jejich tréninkového systému od lis-
topadu do kvétna,.

PFipoCteme-li k tréninku v pifpravném obdobf
tvrdou praci béZkyn v zemé&dé&lstvi v klidnyech
podminkéach jejich typického Zivota, vidime, Ze
jde o naprosto jiny trénink, neZ maji napf¥. so-
vétské a némecké béZkyns. Je to trénink, abychom
tak ftekli, zaloZeny na pfirozengych podminkéch
a nesméjf nas tedy zmast mald ¢isla i ty »jedno-
duché« adaje.

MILADA PROKESOVA, odborna asistentka KTV MFF



Autrans

V BEHU DOROSTU
NEJLEPSI

D
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DOUBE

ZKUSENOSTI NASICH
SKOKANU Z AUTRANS

prvnim vitézem
na olympijském mdistku

Autrans je dosud jen malo znamé vesnicka, ktera vsak nabude vel-

olympijskych zavodi v klasickych disciplinach. Lezi asi 35 km od
Grenooln ve vysi 1500 m n. m. Méli jsme moZnost navstivit Autrans

jiZ letos.

Do asi 300000 Grenoblu, polo-
hou piipominajici Innsbruck, jsme
dorazili za krasného slunného po-
tasl. Teplomér ukazoval 18 stup-
ni. Ackoliv byl teprve zacatek
anora mohli jsme cestou sledo-
vat ¢il§ ruch na polich a ani
v Grenoble nebylo po snéhu ani
pamatky. Byli jsme presvéddenti,
Ze musi byt zavody odloZeny.
NaSe avahy a pochyby pierusila
brzo italsk& vyprava. Byli to nasi
znami, ktefi nemaji do Grenoble
daleko. Jeli jsme spolecné& auty
krasnou romantickou cestou, bo-
hatou na zatacky, skaly a tunely.

V Autrans nas pochopitelng za-
jimal nejvice mistek. Je to unZas-
na stavba. Je cely doslova vydla-
ban asi 268" svahu. Konalo se
zde mezindrodni mistrovstvi Fran-
cie, jim byl tento mistek vlastné
otevilen. Zdvodu piihliZzell €leno-
vé skokanské komise FIS, v cele
se stavitelem tohoto mistku Hei-
ni Klopferem a Siegmundem Ruu-
dem. V dob& zavodu nebyl mis-
tek jeSté dokoncen a mél v tech-

SOKOL NOVE MESTO NA MORAVE

Sportovné  technicka komise
tistFfedni lyZaiské sekce hodnotila
soutéz oddilii ve vybranych zavo-
dech dorostu v héZeckych disci-
plinach v roce 1966. Uréeny byly
zavody: Zlata lyZe Ceskomoravské
vysotiny (22.—23. 1.), Piebor do-
rostu CSSR v Harrachové (11. aZ
13. 2.), a vefejny zavod v Tatran-
ské Lomnici (19. 2.). Pocitaly se
vzdy vysledky dvou dorostencli a
jedné dorostenky.

VétsSina oddilii  neahsolvovala
vSechny t¥i zavody. Hodnoceni je
tudiZ ponékud zkreslené, piesto
viak dava urcity pohled Celkem
bylo hodnoceno 86 oddilid. Uva-
dime piehled na prvnich 25 mis-
tech:

1. Sokol Nové Mésto na Moravé
516,5 b. (ze t¥i zavodi), 2. Sp.
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Vrehlabi 436 (3), 3. Dyn. Nizké
Tatry 396,5 (3), 4. Sn Jilemnice
392 (3), 5. B. Kremnica 386,5 (3),
6. JeStéd Liberec 356,5 (3), 7.
J. MSeno n. N. 347 (2), 8. Sm
Spindlerfiv Mlgn 340 (2), 9. ZiZzkov
ORO 322 (3), 10. TJ RoZnov p. R.
307 (3), 11. L. Trutnov 299,5 (3),
12. RH Banska Bystrica 255 (2),
13. L. Sumperk 286,5 (2), 14. Tesla
Lipt. Hradek 275 (2), 15. B. Osek
267,5 (2), 16. J. Vitkovice 260,5
(2), 17. Sn St. Smokovec 258 (2],
18. L. Ceska Trebova 244 (3), 19.
Sp. Strakonice 243 (2), 20. Sl
Dol. Kubin 240,5 (3), 21. ]. Otroko-
vice 211 (2), 22. J. Harrachov 220
(2], 23. Sj Korenov 206 (2), 24.
L. Kolin 185 (2), 25. S. Nydek
168,5 (2). JIRT SKOPEK,

tlen STK OULS CSTV

nickém provedeni nedostatky, Mu-
selli Jsme napft. sniZit hranu stola
na 119 doskocistl chybéla prislug-
na parabola. Zajimava byla tri-
buna pro rozhodcéi. Jeji stavba
nebyla nijak néakladnd, ale ucel-
na. Pod rozhod¢fmi j2 umisténa
kancelat, kde jsme p&t minut po
zdvodé obdrZeli kompletni v§-
sledky. Bodoval jsem na téchto
zavodech. Na zavody Je velmi
pékné vidét. Napsal jsem znam-
ku, lomenou startovnim ¢islem
zavodnika, odevzdal pritomné
spolupracovnici, ktera jiZ zaridila
dalSi. Zapsala znamku na kartu
a tu odeslala dolt do kancelafe,
kde se béiné vysledky zpracovéa-
valy.

NaSi skokani se drZeli skvéle.
Vyhral Doubek, Hubaé byl &tvr-
ty, Divila paty a junlor DoleZal
10. Nechal za sebou mj. norskeho
juniora Tormunda, ktery porazil
letos jiZ dvakrat Engana. Stejné
jako my vyslala vétSina zacastne-
nych zemi na zavody skokany,
ktei'f pirichazeji v avahu pro piis-
ti olympijské hry. Tim vetsi jsme
méli radost z dosaZeného Uspé-
chu.

Poradatelé se o0 néas starali
skvél2. Jsou to srdecni hostitelé.
Na oplatku jsme jim pomohli p#i
Gpravé mistku. Pred naSim pii-
jezdem byla totiZ v Autrans vel-
kéa obleva. Pro zajimavost: Fran-
couzl poslali do dalSi naSf »3ta-
ce« do harckého méstecka
Braunlage v NSR telegram, aniZ
bychom o tom védasli.

V Autrans skakal junior Dole-
7Zal na naSich laminatovych ly-
Zich, které byly stredem zajmu
pfitomnych odbornikil. Pochvalné
se 0 nich mj. vyjadril Siegmund
Ruud s pfipominkou, Ze by mély
mit mékéi patky. Ruud sz kK ndm
hned po pfijezdu hléasil a vzpo-
minal na své plisobeni u nas. Ze-
jména vzpominal na Jarolimka,
Vranu, Barton&, ale 1 na dalsi
nase byvalé zavodniky a ¢&inov-
niky.

JOSEF SKRBEK,
piedseda trenérské rady skoku




Odpovédnost
Za Urazy
na lyzaFskych tratich

Pod timto ndzvem byl uvefejnén v unorovém &isle
dasopisu LyZarstvi &lanek zabyvajici se problema-
tikou odpovédnosii provozovateli drah a vgtahi za
lyZarské arazy a letmo nadhozena i pravnt proble-
matika stfetu lyzaii.

Autor ¢lanku dr. Pecha se velmi zasvécend za-
byval otdzkami, které se stavaji stdle pal€ivéjSimi
a které s rozmachem lyZatského sportu a jeho
masevosti musi nesporné byt feSeny normativnim
zplisohem. V naSem obcanském a vefejném pravu
vietng predpist vydavanych CSTV prakticky ne-
existuji normy, které by zavaznym zpiisobem FeSily
odpoviddnost za lyZafské trazy. V diisledku toho
nase trestni i civilni soudnictvi nad kaZdym jed-
notlivgm ptipadem rozpacité pieSlapuje, vyZaduje
zrialecké posudky a znalei sami se mohou odvold-
vat jen na zvyklosti a nikoliv piedpisy. Tim, Ze
nase sjezdové tratd a lesni cesty, zejména v 0b-
lastech, které patfi do sféry mestskych sportovci
a rekreantll, se stale prelidnuji, je nezbytné tfeba
stanovit zdsady a pravidla pro uZivani vefejnych
prostor lyZatfskych trati, sjezdovek, cest, luk apod.
U¢ebneé metodickd komise ustfedni lyZaiské sekce
proto vypracovala na podzim 1966 nédvrh takovych
pravidel, ve kterych jsou shrnuty jak naSe, tak
i zahrani¢ni zkusSenosti a které odpovidaji duchu
naseho pravniho fadu.

Navrh vychazi ze =zasady, Ze odpovednost za
uraz nebo Skodu miZe byt zaloZena jen na za-
vinéni SkGdce. Lyzail je uloZena proto povinnost
jezdit tak, aby svou jizdou neohrozZoval okoli a ne-
vystavoval ostatni lyZafe nebezpe¢i trazu nebo
3kody, a to vice neZ odpovidd danym podminkam.
Je povinen svou jizdu prFizpisobit svym schop-
nostem, obtiZnostl terénu, kvalité snéhu, viditel-
nostl a existenci jingch osob v terénu, bez ohledu
na to, zda tyto vidi, nebo jenom jejich piftomnost
v terénu musi pfedpokladat. Povinnosti kazdého
lyZzafe Je pozorovat terén, do kterého sjiZzdi, a ne-
vyjizdét na trat nebo drahu nebo vjiZzdét do téchto
z bokun, aniZ by pozoroval stav nad sebou, po-
pripadé za sebou, zda miZe bez nebezpeci pro
sebe a jiné sjiZdét v zamySleném sméru. Zvlastni
opatrnosti je povinen dbat v tzkych a nepiehled-
nych mistech, v blizkosti chat a lyZatskych vyta-
hovych stanic, kde je povinen rychlost své jizdy
zmirnit. Hrozici srdZce je povinen lyZaf zabranit,
nebo alespoii silu narazu zmirnit, tfeba véasnym
padem. Zvlastni opatrnosti je povinen dbat pii
piedjizdeéni. MiZe tak ¢init na lesnich cestdch jen
na strané od svahu, na otevienych planich a na
sjezdovych tratich z kterékoliv strany, vZdy vSak
s dodrZenim bezpeéného odstupu. Piitom musi dbat
toho, aby v kterémkoliv okamZiku mohl reagovat
na jezdce, resp. jizdu lyZate pfed sebou, a to
bez ohledu na to, zda tento sjiZdi podle ocekavant
¢l neodekavané zméni smér své jizdy. PiedjiZ-
déjici lyZat musi byt s to kdykoliv zastavit nebo
smykem zmenit smér, jestliZe to okolnosti pii-
padu vyZaduji.

LyZai nema piil sjiZdéni povinnost orientovat se
o stavu, ktery je za nim, protoZe dozadu nevidi.
Jakmile vZak zjisti, Ze je pFedjiZdén, je povinen
rychlost své jizdy zmirnit a umoZnit tak hladké
piedjeti. V Zadném pripadé nesmi s pledjiZdéjicim
pokracovat v jizdé v turovni, a tak uzavfiit trat
¢1 cestu.

Zastavovat a setrvavat na tzkych nebo nepfie-
hlednych mistech nebo uprostied sjezdovek neni

Foto: O. Schneller

nikdo opravnén. V piipadé zastaveni nebo padu
je povinen neprodleng takovd mista vyklidit a
uvolnit.

Navrhovena smérnice fe3i také povinnost ly-
Zafli zachovavat bezpecnou vzdédlenost od nebez-
pecénych mist oznacenych viditelnym znakem nebo
zdabranami, Fetézy, stejné tak jako od trati pouZi-
vanych k IlyZafskym vytahim nebo od sankar-
skych nebo bobovych drah. Vystupujicf lyZafi mo-
hou na fzkych lesnich cestich postupovat jen
v zastupu a na strané ke svahu, pti ¢emZ jsou
povinni dat sjiZd#jicimu lyZati prednost v jizds.
Podobné mohou lyzaii vystupovat jen po vyznace-
ném okraji sjezdové trati. V 1zkych a nepfe-
hlednych mistech je vystup po sjezdovych tratich
viibec zakazan.

Zavody nebo tréninky na zdvody lze na tratich
poradat jen za piedpokladu jejich Fadného uza-
vieni a adinné kontroly tohoto uzavieni. Traf uza-
virat miZe jen Horska sluZba nebo organizace jf
povéiend, a to viditelnym ozpacdenim na startu
i v cili a obsazenim téchto mist, pfipadné jinych
otevienych mist na trati, hlidkami. Jinak nenf
mozZné organizovat Zadné zavody ani trénmnky
na zavody.

Predpoklada se, Ze po nutném fiadném projed-
nani by byla tato pravidla soudasti provoznich
predpisii kazZdé sjezdové drahy a byla by zveiej-
néna u lanovek tak, aby uZivatelé se mohli se
svymi povinnostmi Fadné seznamit. I kdyZ by ne-
vylutovala jakoukoliv moZnost stietu a v té sou-
vislosti ftirazy, pfece Jen by postavila na pevny
zdklad odpovédnost za tyto trazy a také odpo-
védnost za vécnou S$kodu, kterou mnohdy bez-
ohledni lyZa#i zplsobujl spoluuZivatelim Ily2Zaf-
skych drah. Cely soubor predpisit upravujici od-
povédnost provozovatelll vftahlt a lyZatrskych drah,
by spolu s piedpisy o vefejnych lyZaiskych Sko-
lach, horskych lyZairskych kursech a provoznimi
pravidly na lyZatskych tratich, tvoril zaklad tzv.
lyZatského prdava. Zrod tohoto prdva se nepro-
jevuje jen u nas, nybrZz 1 v jinych statech, ze-
jména v Rakousku, Svycarsku a Francil, kde témto
otazkadm je vénovdna znacnd pozornost lyZujfct
vei'ejnosti i pravnich odborniki.

JUDr. BEDRICH JERIE
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Pred zavody ...



JAROSLAV CARDAL VZIPOMINA

Jeden z naSich nejlepSich lyZa¥ii po druhé svétové valce viibec, Jaroslav Cardal, si peélivé
zaznamenal vie, ce se udadlo p¥i jeho eestach a startech v zahraniti. Mnohé jeho poznatky ne-
jsou bez zajimavosti ani dnes, predevS§im nam vSak pfFibliZuji ovzdu$i velkych lyZaiskych uda-
losti neddvné minulosti. M Skoda Ze prvni seiitek poznamek, v némZ byl popsan start na olym-
pijskgeh hrach v roce 1948 ve Sv. Mofici ve Svycarskn, se ztratil. Zatiname tedy o ty¥i roky

pozdéji:

B ZOH 1852 V 0OSLO

»Pp diikladné pripravé piedse-
zOnnf a hlavn® sezonni, kierd za-
gala prvnimi prosincovymi dny a
pokratovala s malymi prestav-
kami aZ do 11. finora, jsme odle-
tgli z ruzyiiského letisté do hlav-
niho masta Norska Oslo, dgjisté
VI. zimnich olympijskych her.
Nemusim doufam pripominat, coO
to jsou olympijské hry a jaké je
jejich poslani. -

Byla to velikd rana pro nase
¥ugkaly i pro zahranicnf emigraci.
Bylo totiZz mnoho téch, kteff me-
viFili, %e se na olympijské hry
pojede. Jedni fikali, Ze mam to
zakazal Soveétsky svaz, jini, Ze ne-
méame nadsjl na vitézstvi a tak
nikam nepojedem atd. A najed-
nou spolu s hokejisty odjelo
{ nékolik lyZati.

Musim zdiiraznit, Zz vSechny
piipravy na olympijské hry bylx
dik péci statu o rozmach nasi
télesné vychovy skutetng dobie
zajistény. Jestlize porovname pii-
pravy na V. zimni olympijské hry
v roce 1948 v Mofici k pripzavam
na letosni OH, je nesporné, Ze le-
tosn{ priprava reprezentantd byla
diikladn&jsi a zabezpectendjsi po
strance hospodaiské neZ v roce
1948.

Let&li jsme z Prahy pies Berlin
do Kodan# a odtud po hodinovém
zdrzeni dale do Oslo.

Jako Skoldk, kdyZ jsem se pfFi
hodin® zem&pisu wuéll o s2ver-
skych stdtech, ani ve snu bych
neptipustil, Ze bych se nékdy
moh!l octnout mnad Berlinem,
v Dansku, v Kodani, vidét pod
sebou mofte, vlnobitf, velké do-
pravni lod®, piistavy, vidét
fjordy, typicky norskou krajinu.
Ale nejen to. Hlavni bylo zagast-
nit se podruhé zimnich olympij-
skych her jako lyZaiF-zavodnfk.

Otast na olympijskych hrach
je pro kazZdého sportovce nejvyssi
pactou ‘@ odmé&nou za ndkolikale-
tou tvrdou a poctivou piipravu.
Piipominam si pFitom slava zakla-
datele mnovodobych olympijskych
her barona Pierre de Coubertina,
7e meni diileZité na olympijskych
hrédch vitdzit, ale Gtastnit se jich.
Smyslem Ziveta n:ni dobyvat, ale
testn& bojovat.

Je nesporné, Ze kazZdy by chtél
dosdhnout vitdzstvi, ale vime také,
Ze to patfl jen tdm mejlepsim
z mejlepSich.

V hlavnim mésté Norska jsme

84

pfistali po pétihodinové cesté na

letisti, které sousedi s moiem.
Oslo je pristavnim méstem. Nas,
lyZate, samozPejmé prekvapila

slabd snéhova pokryvka. Ackoliv
u nds byle pies pil mstru sn&hu
a bylo dokonce otazkou, zda vii-
bec 11. Gnora pro snéhovou va-
nici budeme moci odletét, leZelo
v Oslo jen asi 10 cm. Norové ne-
pamatovali tak malo snéhu a Fi-
kali, Ze je to jako Gmyslné, pravé
kdyZ jsou olympijské hry. DileZi-
té vSak bylo, Ze na Holmenkolle-
nu, asi 12 km od Oslo, byla sngho-
va vrstva jiZ siln&jsi

Po uvitdni na letiSti jsme odjeli
autokarem do olympijské vesnice
1la, kde jsme byli ubytovani spo-
letné s Rumuny, Japonci a Fola-
ky. Ulice v Osle byly piimo
ucpany auty, takZe jsme se jen
pomalu pliZzili ulicemi mésta,
které méa asi 350 000 obyvatel. Uli-
ce jsou tu dosti 1zké, ale vzhled-
né a vSude vladl takovy klid-
n#j8f Zivot. Maélokdy bylo slyset
klaksony aut. I ti seversti lidé
byli takovi zamlklf, klidni, vyrov-
nani.

Byli jsme samoziejmé zvedavi
jak ndas, sportovce ze socialistic-
kého statu, pfijme zdejsi lid. Mali
jsme oteviené o€i. Po cely mas po-
byt se ukézalo, Ze prosty lid nas
pfijal presn& v duchu poslani
olympijskfch her — srdecn& a
radostné. Je to lid vysoce sportov-
ni, sport mu pronikl aZ do mor-
ku kostf. Hlavné lyZaistvi je tu
zakofen&no. VZdyf Norsko je ko-
1ébkou lyZafPstvi. LyZovani fe tu
ndrodnfm sportem. V kaZdé ullci
neékolik sportovnich obchodt
s prodavaci, kteff rozumé&ji své-
mu. V jednom obchodé& jsem vidél
takovy typicky norsky symbol:
ve vykladni skifini s lyZami, hole-
mi a vosky kolébku s malym
déckem, jak se usmiva a matahuje
rutky na lyZe a hole. Ano, ly-
Zatstvi pat¥i v Norsku vsem.

Pro$li jsme v Oslo hodng spor-
tovnich obchodli a vSude jsme
vidéli odborniky prodavade, kteff
svédomité kupujicimu poradili a
vybrali vhodné lyZe & hole. Na
nidraZich 1 v obchedech byly
cetné reklamy voskid, na kterych
bylo uvedeno, jak s témito vos-
ky zachazet atd. Nas, lyZaie-bdZ-
ce, tato skutecnost t&sila. VétsSina
lidi, kteff se chtdli pot&sit z jiz-
dy krajinou, se pohybovala ma tu-
ristick¢ch mebo zavodnich lyZich

s turistickym nebo béZeckym va-
zanim. VSechna ¢est sportovni ve-
fzjnosti za to, Ze dava ptrednost
témto lyZim a véazani. V Norsku
jiz davno vyfteSili problém vhod-
nosti véazani. Sjezdovky s kandi-
harem pouZivajf na sjezdovkach,
jinak na tary a i na kratsi vy-
lety maji lyZe turistické s turis-
tickym nebo b&Zeckym vazanim.
Je nesporné, Ze se pohybuji v te-
rénu rychle a pohodind a tudfiZ
i radostné.

Bylo potéSenfm hledét na tu
zdravou drobotinu, pohybujici se
na lyZich s pohodlnym véazanim,
bylo radost pohledét, jak se té
droboting vénujf (byli to péti aZ
osmileti kluci a dév&ata) lyZar-
Sti odbornici, jak je uéi spravné
jizds. KdyZ se tak na né divate,
nedivite se viibec micemu, po pra-
vu vyhrdld Norové na olymplj-
skych hrach 18 km.

Divali jsme se ma tu drobotinu
z naSeho tabora ma kusu louky a
na hokzjovém h¥isti. Od réna se
tato mista hemZila veselymi d&t-
mi, které lyZovaly, saikovaly,
i bruslily. Sanky byly vétSinou
s volantem. Vychovatelky, které
mély nad détmi dohled, viibec
jim nezazlivaly, jestliZe se klouza-
ly po betach, zadni ¢asti téla, ¢i po
biiSe. VSechno prochiazelo ve
znameni klidné severské povahy,
bez rozcilovani a spéchu. Mdsto
se 0 svou drobotinu, o tu budouc-
nost, stara opravdu dobfe. Na
pifrodnich kluziStich, ktera jsou

rozseta vSude (vyhovuji, protoze
mrzne — umély stadion majl jen
jeden), se mano mejprve objevi
auto, které 2z Kkluzisté vymete

snih, pak prijde clovék, ktery po-
kropi kluzidté a nez se dostanou
déti z domova ma ledovou plochu,
je tato v bezvadném poiadku. Po
cely den pak miZete sledovat
mladeZ, jak si to uhani zdvodnim
stylem a tak se anl nemiiZete pak
divit, Ze maji v Norsku i dobré
rychlobruslare.

A ted je5té doklad toho, Ze je
lyZatstvi v Norsku skuteén& na-
rodnfm sportem, prosté zaleZitosti
viech.

Snad mmohy z vés, kteff mate
radi lyZovani, jste se byl podivat
na nasem lyZaPském mistrovstvi.
Co jste tam vid&ll p¥i béZeckgch
disciplindch? U startu a cfle né-
kolik desftek, nejvice mékolik sto-
vak divaki. Nas to nepfekvapuje,
protoZe vime, Ze nd3 divdk po-




tfebuje senzaci. O b&hu Fika —
vidim jen vybihat nebo dobihat
do cile wupachténé zavodniky,
jsem-li na trati, vidim pfreb&hnout
zavodniky ‘a nic vic. Skok je pou-
tavejsi, protoZe vidim =zdvodnika
od ndjezdu aZ po dojezd. Nic ne-
najde nas Clovék ma béhu pritaz-
livého, poutavého. Ale v Norskul?
Zastupy, nepitehledné zastupy lidi
se vall k holmenkollenské draze,
kterd je odveze k dejiSti béZec-
kych disciplin. Nepfehledné za-
stupy aut uhéngéji tésné za sebou
na Holmenkollen. Mnoho pfizniv-
clt jde pésky s lyZemi na rame-
nou ma Holmenkollen.

A tam pPl b&Zeckych zdvodech
nevidime povzbuzovat zavodniky,
jejichZ zavod je skutetnd tvrdym
chlebitkem, stovky, tisice, ale de-
setitisice nadSenych divaki, kteif
bud zilistanou na stadiénu, nebo se
rozprchnou po celé délce béZec-
ké tratl. Jen v Norsku je také
moZné, Ze se ma 36 vytrvaled,
ktefi bojovall ma 50km trati, pii-
Slo podivat, ale hlavné povzbu-
zovat 100 000 divakid! Ano sto ti-

sicl Polovina jich ziistala ma sta-
dionu, druha mpolovina lemovala
v pravém smyslu slova celou
50km traf. Vzpominka na to po-
vzbuzovanf{ — heja, heja, Jaroslav,
Cekoslovakia, heja Cechoslovakia,
vzpominka na ten husty Spalfr
nad3enych divakd po celé délce
trati zistane pro mne do smrti
tou nejkrasnéjsi odménou a za-
roveii nejkrasnéjsi vzpominkou na
ten nas lyZafsky béh.
Zamyslime-1I se nad touto sku-
tec¢nostf, kroutime hlavou nad
tim, jak je to mozZné. A pak, do-

jde-li viitbec kdy u néas k takovému

zajmu o tu krasnou lyzZarinu?
V Norsku jsou uZ kK tomu vycho-
vani.

U nas jsou nédrodnim sportem
kopana a hokej. Na jejich zpo-
pularizovani ma sviij podil také
rozhlas. Je znamo, Ze meopom:z3ne
vysilat vSechny vyznamnéj$i zapa-
Sy. Posluchaé u pfijimacde v duchu
vidi mi¢ ¢€i touS prihravany od
jednoho k druhému. KaZdy pohyb
mite ¢i touSe je popisovdn. A to,
Ze se to tak vérn& 1igi, to také

uchvacuje posluchace a ¢ini z néj
na urcitou dobu vyznavace fotba-
lu €i hokeje.

O lyzafstvi je vZdy jen kratic-
ky referat, kolik startovalo za-
vodniki, jaka byla trat, pocasi, ko-
lik divaki, kdo byl nejlepsi. Cte-
ndr si to precte b&hem mnékolika
minut a tim je to odbyto. Kdyby
bylo moZné popisovat do mikro-
fonu pribéh zdvodu v béhu po ce-
16 délce trati, jaké musi zévod-
nik zdolavat kopce, sjezdy, jak se
rozvijf boj mezi jednotlivymi za-
vodniky a jiné a jiné momenty,
pak vefim, Ze by za n&kolik I3t
témef cely narod prozival vzrusu-
jicf chvile, stejné jako pFi vysi-
lani hokejovych zapasi.

Na skok ma lyZich, ktery je pro
naSeho divaka senzac¢néjsi, chodi
yice divaki, na mistrovstvi moZna
i 7 aZz 8 tisfc 1idi. V Norsku v3ak
prislo na skok pres 150000 a ko-
lik ma Norsko obyvatel a kolik
mame myl«

V pristim &isle prineseme v po-
kracoviini Cardalovijch vzpominek
pribéh olympijského maraténu.

SLALOMOVA PAMET V TRENINKU SJEZDARE

Pfi uréovani taktiky jizdy v zavodé ve slalomn, obfim slalomu
a sjezdu je rozhodujici pamét. Zapamatovani traté je prvnim piedpo-
kladem pro to, aby si zévodnik mohl podle obtiZnosti traté rozvrh-
nout jak sily fyzické, tak technické meZnosti a tim mohl zavod absol-
vovat v nejrychlejsim tempu, které odpovida jeho technickym, fyzic-

kym a psychiekym moZnostem.

Slalomova pamét je dileZitou
slozkou v tréninku slalomu. Tre-
nér zdiiraziiuje diileZitost a nut-
nost jejiho nacviku a hlavné
procvicovani a spravné aplikova-
nf slalomové paméti v tréninku
i ve vlastnim zdvodé. Z praxe
i ze zkuSenosti vime, Ze ndacvik
slalomové paméti je v tréninku
zanedbavan anebo se mu mekla-
de takova daleZitost jako nacvi-
ku techniky jizdy ve slalomu.

Z tohoto diivodu bych chtél vy-
svétlit a zdivodnit dileZitost sla-
lomové paméti v zdvode ve slalo-
mu, kde je zapamatovani vytyce-
né traté mnsjslozitéjsi. Aplikace
v zavodé v obfim slalomu a ve
sjezdu je prakticky shodna, a
proto pfi tréninku obiiho slalo-
mu a sjezdu je nutné zachovavat
stejné zasady a postup, jako pii
ndacviku slalomové paméti pii tré-
ninku slalomu.

Pri ndcviku slalomové paméti
v tréninku se setkdvame s pojmy
slalomova pamél mechanicka
a slalomova pamét aplikovand.
Pod pojmem slalomové paméti
mechanické rozumime spravné a
pfesné zapamatovani vytyCené
traté slalomu od startu k cili.

Slalomova pamét aplikovana je
jiZ vlastni aplikace studia stavby
traté slalomu, pii kterém si za-
vodnik urcuje obtiZna nebo lehkéa

mista tak, aby sprdvné a co nej-
rychleji reagoval na rozdilnost
ve staybg traté slalomu.

Rozdilnost ve stavbé slalomové
traté si v zdklad& zavodnik zapa-
matuje v tomto pofadi:

1. Velmi obtiZna mista — [jiz-
du regulovat a soustfedit se na
spravné projeti.)

2. ObtfZna mista — [urcit sprav-
né tempo nejrychlejSiho prijez-

du, které odpovida technické
urovnl zavodnika.)
3. Mista se stiedni obtiZnosti

— [jsou to zpravidla mista mezi
obtiznymi a lehkymi fseky. Na
nich si zavodnik uréi nejvhodnsj-
51 tempo prijezdu.)

4, Mista lehkd = (zde si za-
vodnik urcuje maximalni tempo
pritjezdu slalomové traté.
Strugnym vysvétlenfm pojmii, sla-
lomové pameti mechanické a apll-
kované je jasné, Ze ndcvik
mechanické a aplikované slalo-
mové pamétl nelzz oddélo-
vat. To znamena, Ze trenér ne-
zkouSf zdvodniky jenom, v jakém
pofadl barev zacinajf jednotlivé
slalomové figury a seskupzani sla-
lomovych bran. ZjiSfuje, jak si
zavodnici zapamatovall jednotlivé
aseky ve stavbé slalomové traté
(lehkost, obtiZnost). Pri jizdach
si provéfuje rvychlost zavodnikil
na piedem urfenych mistech.

Na zatatku nacviku jsou obtiZe
s tim, aby si zavodnici slalomo-
vou traf zapamatovali mechanic-
ky. Proto trenér musi zaCinat
s nacvikem kratkych 15—20 bran-
kovych slalomii, na kterych si
budou zavodnici procvicovat me-

chanické zapamatovani slalomové
traté a soucasné jeji spravnoun
aplikaci p#i viastnim prijezdu

slalomové traté.

Néacvik slalomové pamé&ti me-
chanické je jednodussi, a proto
se v tréninku musime ‘vice sou-
stfedit na nécvik aplikované sla-
lomové paméti. Zavodnici mohou
presné trenérovi odfikat sled
slalomové traté i urfend mista,
ktera jsou lehkd nebo obtiZzna, a
piesto v pribéhu projizdéni slalo-
mové traté tremér zjisti, Ze na
nékteré misto pfi vlastni aplikaci
slalomové pam#ti zapomn&li (vy-
sledek: wvyj2t{ z trat® z pPFehnané
rychlosti, ztrdta rytmu jizdy, po-
malé projeti lehkého Gsekuapod.).
Za téchto okolnosti je nutné, aby
trenér pil vlastnim ndcviku apli-
kované slalomové paméti byl
diisledny a pil netGsp&chu stale
opakoval se svéfenci projizdénf
slalomové traté aZ ji projedou
tak, jak si pred startem uréili.

Nécvik slalomové pamétl neni
lehky tkol. Klade zv§Sené néro-
ky jak na trenéry, tak na zavodni-
ky. N8kdy se zd4, Ze je to v tré-
ninku zbytefné zdrZovani. Sledu-
je se jenom kvantitativni pocet
najezdénych slalomovych bran
a tomuto cili se podfizuje veSke-
ry trénink. Bylo by velkou chy-
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bou takto slalomovy trénink cha-
pat a zapomfnat na dalSi slozky
v tréninku slalomu, ktaré jsou
neméné dileZité.

Domnivam se, Ze v oblasti na-
cviku slalomové paméti jsou
znactné rezervy u vdech zavodni-
kit a bylo by nutné, aby se tre-
néri i zavodnici v co nejkratsi
dobg zaméfili nejenom na tech-
nickou a fyzickou stranku trénin-
ku, ale také na taktickou stran-
ku, kterd je v zavodé stejné di-
lezitou sloZkou, jako sloZka tech-
nicka a fyzicka.

V zavéru shrnuji diileZité zasa-
dy pro néacvik slalomové pamdti:

1. S nacvikem slalomové pameéti
zacinat jiz v druhé casti priprav-

ného obdobi (slalomy na suchu).

2. Zactfnat s nacvikem mecha-
nické slalomové pameti, jeZ je
predpokladem pro nacvik slalo-
mové pameti aplikované.

3. Pfi néacviku se nesmime zameé-
fit jenom na jednu sloZku slalo-
mové paméti, ale obg& dvé slozky
slalomové paméti (mechanickou,
aplikovanou) nacvicovat v logle-
ké souvislostl a névaznosti.

4. Béhem tréninku vizudlnim
pozorovanim hodnotit vysledky
aplikované slalomové pameti a
porovnavat je s dosaZenymi &asy
piri kontrolnim méfani jednotli-
vych trati slalomil.

MILOS PRIBRAMSKY,
katedra turistiky a lyZovani FTVS

TO BYLO SLAVY

Frendtdt pod RadhoStém byl ve dnech Raskovyeh uspéchi pocho-

pitelné vzhiru nohama — o nifem jiném se nemluvilo. KdyZ se pak
frenstdtsky skokan dostal »na skoke domi k rodiné, bylo jasné. zZe
téch pdr hodin volného ¢asu bude muset rozdélit nejen na pribuz-
né, ale i spolupracovniky v n. p. MEZ, éleny lyZarského oddilu,
spoluobdany. Kazdy mu chtél blahoprdt, aspoii na minutu s nim
hovoiit. Re¥eni se nakonee naS$lo: RaSka byl prijat predstaviteli
méstského ndrodntho vijboru a zdvodu MEZ na slavnostni schuzi
za Glastt nejméné péti set obfani a téch nejzvédavéjlich — 5ko-
ldku. Vic se do sdlu Kulturniho domu neveslo... a to jedté pri
besedé stdli lidé na balkéné.

Otdzek bylo hodné a jako vZdy, z nejriznéjsiho pytle. To nejpod-
statnéjsi vsak [iri RaSka odpovédél na dotaz, co bude délat ddl.
»Jedté jsem nebyl na olympijskych hrdch. Nejsem tak stary, abych
se této pocty pro kazdého sportovee nedockal. Budu se letos v lété
Dripravovat na frenstdtskych stranich jestd tordéjl a poctivéji nez
dosud, abych si vybojoval misto v druZstou pro olympijské hry
v Grenoblu. Teprve aZ néco dokdZi na olympiddé, budu moci byt
opravdu spokojenl«

Dodejme jen, Ze beseda ve Frendtdté [je z ni nds snimek, na kte-
rém blahopreje RaSkovi predseda méstského ndrodniho viboru) méla
zdvér v tom, Ze RaSka dostal kli¢ od nového bytu, na klery tak
dlouho v poradniku cekal... (w)
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KTO?

ZODPOVEDNOST
ZA URAZY
NA LYZIARSKYCH
TRATIACH

LyZiarska verejnost s radostou
wvitala ¢éldnok pod tymto nadpi-
som, ktory bol uverejneny v Ly-
Ziarstve ¢&. 2 tohto roku. Zial,
JUDr. Antonin Pecha len konSta-
tuje. Zdvainé problémy uvedené
v ¢ldnku nie st nikde zavedené
v praxi. V. dalsich riadkoch checem
uviest niektoré z paldivgch pro-
blémov, ktoré lyziarstvo v sucas-
nej dobe pocituje.

1. LYZIARSKE TRATE VERE]NE:

Nemaji majitefov, a preio na
ne nikto neplanuje pravidelne fi-
nanéné prostriedky na adrZbn, @i
u% ide o fdrzbu predsezonnu ale-
bo dprava priamo na snehu. V po-

| slednych dvoch rokoch zfutovala

sa nad touto zafalou sitndcioun
organizacia cestovného ruchu (ne-
viem ktora), ktora prostrednic-
tvom CSTV dala prostriedky na
tpravu trati. Tieto trate sa upra-
vovali a boli v dobrom stave, ¢im
sa podstatne zlepSilo lyZovanie
Sirokej verejnosti a zniZila dra-
zovost. V budicom roku tudajne
cestovny ruch na udribu pro-
striedky neda. V spominanom
¢lanku sa hovori, Ze prevodzova-
tel vytahov je povinny dat na
adrzbu 2—5 % hrubych prijmov
a vybraného cestovného. Kto na-
riadi prevodzovatelovi, aby tieto
peniaze pouzil na adrzbu trati?

Dalej sa v tlanku hovori, %e za
bezpeénost na lyziarskych tra-
tiach rut¢i ten, Kkto ich zriadil,
postavil alebo kto ich ma povin-
nost udrZovat. V tejto otazke sa
neda hovorift o vSeobecne zasta-
vanom nazore, tu je potrebné, aby
UV CSTV vydal o tomto nariade-
nie. V pracovnom procese je mno-
ho ridznych nariadeni a predpi-
sov 0 bezpeénosti pri praci, na-
proti tomu v Sporie na lyZiar-
skych tratiach sa cez jednu zim-
nii sezonu dolame stovky lyZia-
rov, a niet Ziadneho predpisu ani
nariadenia o dadrzbe a fprave
trati.

2. USPORIADATELIA
NA LYZIARSKYCH TRATIACH

V ¢élanku sa hovori, Ze bol prijaty
nézor, ahy na poriadok na tra-
tiach dozerali usporiadatelia vo
forme hliadok s vymedzenou kom-
petenciou. V minulych rokoch
boli v Malej Fatre niekolkokrat
za seboun usporiadané majstrov-
stva republiky v lyZovani. Ani na
tieto vrcholné preteky neboli da-




ni usporiadatelia na trat, hoci by
pri zjazde boli byvali velmi po-
trebni.

3. POISTNE REMENE
A ICH POUZIVANIE

V alpskych krajinach je adajne
pouzivanie poistnych remenov na
lyziach povinné. Usporiadatelia ly-
Ziarskych svahov a trati maja pra-
vo vyberat pokuty od tych, ktori
nemaji poistné remene. Aj v na-
Sich hordch je mnoho urazov,
ktoré vznikna tym, Ze lyZiarovi
pri pade ujde lyZza, ktora zrani
iného lyziara.

Pri celkovom spracovani zodpo-
vednosti za lyZiarske arazy ne-
treba zabudnit aj na tiato moZ-
nosi zranenia.

4. PRETEKARSKE TRATE

Vidgsinu  pretekov  usporiada
histka nadSencov, ktori malokedy
statia pripravit trate tak, aby
zodpovedali po bezpeénostnej
stranke. PovicSine sa trate slabo
upravené a tuprava sa robi len
medzi brankami. Potom sa stava,
Ze pri sebamenSom technickom
nezvladnuti trate, co sa moZe stat
aj tomu najlepSiemu lyZiarovi, do-
chadza k tazkym urazom. Uspo-
riadatelia pretekov sa chei kryl
iym spdsobom, Ze uvadzaju do
propozicii, Ze »kaZdy sa zicast-
nuje pretekov na vlasiné nebez-
pecie«. Telovychovnym jednotam
je potrebné vysvetlit, to to je
vlastné nehezpetie a ¢o to je zod-
povednost usporiadajicej zloZky
za spravnu iprava trati, Pri vié-
Sich lyziarskych pretekoch byva
niekolko expertov a pozorovate-
Tov, kieri skamajii a pezoruji
raznu tinnost v lyZovani. Chy¢ba
tam vSak c¢lovek, ktory mnie je
z miestneho prostredia a ktory
nie je zainteresovany na priprave
pretekov, ktory by vSak pred za-
tiatkom pretekov zodpovedne po-
vedal, ¢i trat zodpoveda alebo
nezodpoveda po stranke upravy.
Miestni funkeionari a usporiada-
telia pustia preteky vzdy a na
kazZdej trati.

Zaverom len tolko: prevodzova-
telia lyZziarskych zariadeni, t. j.
vlekov a vytahov, majiu vztah len
k svojim zariadeniam a o lyZiar-
ske trate a svahy nemajit Ziadny
zaujem. O lyZiarske zariadenia je
v snitasnej dobe taky zaujem zo
strany néavStevnikov, Ze vedici
tychto zariadeni nemusia rozmys-
fat nad tym, ako zlepsitf podmien-
ky, aby splnili plan. Predpisany
plén finantnych prijmov plnia te-
da aj hez tohe, Ze by upravovali
lyZiarske trate. A na tom, ©i sa
niekto dolame alebo nedolame,
im vohec nezaleZi.

A preto si myslim, Ze zo vse-
obecného konStatovania v Gasopi-
se LyZiarstvo je potrebné prejst
k serioznemn rokovaniu na tirovni
0V €STV, Ostrednej rady odborov
a Vladneho vyboru pre cestovny
ruch. JOZEF GARGULAK

JAK DALV URAZOVE PREVENCI
PRI ZAVODNIM LYZOVANI

KaZdy zavodné provozovany sport ma své stinné zdravotni stranky.
U sjezdovych lyZafskych disciplin je to predevsim riziko vzniku fra-
zu. Cvicitelé, trenéfi, technici a s nimi i zdravotniei jsou povinni se
vSemozné starat o to, aby toto riziko sniZili na minimum, nebot pie-
kroti-li uriton mez, stava se ze sportu hazard se zdravim, ba i Zivoty
zévodnikii.

8 zavaZnych firazt pfl non stop tréninku na frenstatské sjezdovce
a celkem 12 tirazl pri celych preborech Jihomoravského kraje a utka-
nich II. ligy nuti spiSe k zamysSleni a rozboru pficin tohoto neblahého
rekordu tim spiSe, Ze ve 4 piripadech béZelo o zdvazné zlomeniny,
z nichz nékteré mohou zanechat i trvalé nasledky.

Aékoll pobodateié zavodu udélalli vSe moZné pro hladky priibéh za-
vodi a nelitovali €asu ani namahy na tpravu trati, ktera byla letos
pomérné& doble vysnéZena, zlstal jeden jimi neovlivnitelny faktor, a
to sam charakter trati a prfedevSim jeji naprosto nedostatetna Sitka,
Kterd nenf misty vétsi neZ 8—10 m, a to I na mistech nejnebezpectné&j-
Sich a velmi rychlych, jimiZ zavodnici projiZdéji rychlosti i pfes 70
km v hodiné a kde pfi zakoliséni ¢i paddu se nevyhnutelné ¥iti do stat-
nych kmeni pomérné hustého lesa a maji jen jedinou nadégji, Ze jim
to vyjde mezi stromy. SelZe-li ov8em St&sténa, dochéazi k nehodg, ne-
steéstf aZ tragédii. Otfes mozku u 4 zdvodnik{, kde jen ptilba zabrdanila
moZné nasledkiim daleko zavaZn#jsim pFi sjezdovém non stop tréninku,
je toho markantnim diikazem. Pfitom tfeba dodat, Ze daleko GEinnéj-
§( jsou piilby z umélych hmot s patficnym polsStafovanim a zafizenim
k pfipevnénif na hlavu a odtlumen{ ndrazu — uZivané motocyklisty.
Proto ty meél byt start na sjezdovém zavodu napfiSté povolovan jen
s timto druhem pfilb.

Je tieba velmi kladné hodnotit rozhodnutf vedeni zavodu, které po
porad® s trenéry, technikem i lékaifem zdvodu rozhodlo zvysit bez-
pectnost vlastntho zédvodu ve sjezdu zkrdcenim a zpomalenim traté
i na tukoi jeho sportovni trovné. Priibéh dalSiho zavodu pak bez za-
vaznejdiho Grazu spravnost tohoto rozhodnutf v plné mife potvrdil.

I kidyz nelze zcela pominout i jiné mozné pfi¢iny firazl pFi techto
zdavodech, jeka rychlé, vétSinou rakouské lyZe, s jejichZ jizdnimi vlast-
nostmi a technikou jizdy na nich neméli zavodnici dosud ¢as ani pii-
lezitost se ‘dokonale sezndmit, a snad u nékterych I nedokonald zna-
lost obtiZné tratl p¥l Casové omezenych moznostech tréninku, ziistava
nespornon skutefnostf, Ze traf této sjezdové trati je hlavni pfidinou
veétsiny trazl, a to pravé téch nejzavaZnéjsich. Je konecné i Sirsi ve-
Fejncesti znamo, Ze si tato trat jiz pred lety vyZadala ob&f na lidském
Zivote,

Cetni pracovnicl, jim% zédleZi na zvySeni tirovné zévodniho lyZovéani
u nas a jeno piibliZeni evropské, a tim i svétové Spicce, se opakované
snazili o upravu a zvy¢Seni bezpecnosti této jediné lyZatské sjezdové
traté na Moraveé. Jejich poctiva snaha Zel dosud vZdy ztroskotala na
zamitavém postoji sprévy statnich lesil, kterd nedala svoleni k rozsife-
nf trati vykécenim pasu lesa, aby se dosdhlo minimalnf bezpecné a
mezindrodnim predpisiim odpovidajici $itky 30—40 m.

Vykdceni malé skupiny néekolika stromil, které jiZ nestésti zpiisobily,
jako v pripadé& zavodnika Zavadila, je spiSe vysméchem bezpetnosti
nez resenim situace.

Pl sportovnim, zdravoinfm i ekonomickém vyznamu a stoupajfef
masovosti lyZovani byly by jisté hospodafské Skody timto vykdcenim
vzniklé zcela zanedbatelné ve srovndni s vydaji spojenymi s oSetfo-
vanim porsnénych, jejich dofasnou ¢i trvalou pracovnf{ neschopnosti,
invaliditon nebo dokonce ztratou Zivota.

Ztrdta 1 az max. 2 ha lesa by jistd ani z néarodohospodéaiského ¢i
piirodnfho hlediska nebyla zavaznd, kdyZ je vSeobecné znémo, Ze jej
tisice hektartt ni¢i zplodiny priimyslu na mnoha mistech a Ze stovky
ha i orné plidy leZicl zcela ladem byly a snad jeSté jsou »objevovany«
svazickym vSudybylem.

Situace je o to zavaznéjsi, Ze nebude-li traf patficné rozSifena, bu-
de nutné z bezpecnostnich diivodd vSechny sjezdové lyZafské zéavody
na nf jednou providy zakazat. Ze by rozSiteni mélo vyznam { pro
vyevik v zékiadnfm lyZovani a pro vychovu novych zdavodnikll a v né-
kterych tGsecich i pro lyZate rekreanty nasSe 1 zahraniéni, je zFejmé
a je to jen dalsi diivod k tomu, aby krajska sprava lesil sviij nepocho-
pitelny postoj zménila. Urazy pii zminénych zavodech by mely byt
pro to paslednim vystraZnym mementem.

MUDr. RUDOLF MLCOCH, zdrav. lyZafské sekce KV CSTV, Brno
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O LINEARNICH
TABULKACH

Rozhodnutim pfedsednictva FIS a skokanské komise v ¢ervnu 1965 na kongresu v Mamai, svolat urych-
lené mimofFadnou schiizi, na které by se resila otazka vypoétovych tabulek, piedeviim skokanskych, vy-
vrcholilo nékolikaleté dohadovani o vhodnosti ¢i nevhodnosti, resp. o nevyhodach vypoctovych tabulek,
zavedenych v roce 18961. Systém vypo&tu bezesporu urciton nevyhodu ma. Primér z péti, resp. pozdéji
ze tii nejdelSich skoki jako ziklad pro vypocet hodii za délky znemoZiuje okamZité vyhlasovani vysledki
a tim i pofadi zavodnikii, jakmile zavodnik dosko&i. To bylo jesté zkomplikevano tim, Ze se hodnotily
dva nejlepsi skoky ze tii provedenych, takZe aZ do sKkongeni zavodii a ¢asto jesté dlouho po ném, nez byly
provedeny podrobné, znatné zdlouhavé propocty, nebyl vysledek znam. V té dobé jiZ davno skonéily tele-
vizni p¥enosy a stadiony byly prazdné, aniZ by se divici dozvédéli konetny, oficialni vysledek. Stalo se
i to, Ze neoficidlni, predb&Zné vysledky, vyhlasované béhem zavodii, narychlo nahlasené jiZ do tisku, se
musely dodateéné ménit ke zklamani zavodnikit i divakii. Kromé& toho se uvadélo, Ze p¥i tomto zpilisohu
oviiviiuji po¥adi ¢asto mimoradné vykony, které jednak dobré vykony druhych zavodnikii znehodnocuji

tim, Ze json hodnoceny méné, neZ slabsi vykony téchZe zavodnikii v dalSich kolech,
jsou bodové rozdily pFi znaéné progresi tabulek mimoradné velké.

takovych mimofadnych vykonech

jednak Ze pii

Oviem o hlavnim diivodu této kampané#, vedené zastupci severskych statii a z nich predevsim Nory, se

takticky mlcelo.

Neni totiZ Zadnym tajemstvim, Ze body progre-
sfvnich tabulek mnohem 1lépe vyjadiuji pirimo
progresivnf vzestup vykoni zavodnikid v poslednich
letech. Moderni pojeti dneSnich skokli s mohutnym
odrazem pii dokonale aerodynamickém letu s je-
dinym ncelem, dosahnout maximalné mozné délky,
je mnohem 1lépa2 hodnoceno neZ miZe ziskat sko-
kan v bodech za styl sice s elegantnim, vysoce
estetickym provedenim, ale bez dostatenych dé-
lek.

Piekvapujici Gspéchy stfedoevropskych zavodni-
ki, éra Recknagela, sovétskych zavodnikit a v ny-
nejsi dobé daldf viny s Neuendorfem, Lesserem,
k nimZ se — Kk na$i radosti — Fradi hned po bok
do prvé liniz druZstvo ¢&s. skokanli s MatouSem,
Motejlkem, Raskou a dalSimi, jsou typickym zna-
kem tohoto v§voje. To silné naru$ilo hegemonii se-
verskych statd v Cele s Nory, pro které byl skok
vZdy doménou. Neni tedy divu, Ze hledaji vSech-
ny mozZné cesty, jak by ziskali ztracené pozice
z minulych dob.

Jednou z nich jsou pravé tabulky, kde vidi moZ-
nost napravy. Radl by hodnotu bodii za délky sni-
Zili na minimum a prosadili tim, aby pievladajict
sloZkou bylo zase hodnoceni stylu. Neni totiZ ani
zde Zadnym tajemstvim, Ze hodnoeeni stylovych
rozhod¢ich na vSech svétovych vrcholngch zévo-
dech je ovlddano marodnostnim subjektivismem
v mnohem vE&tSi mife — a to se projevuje v bodo-
vych rozdilech c¢asto vétSich. neZ na naSem lec-
kterém vefejném zavodé se zaatecniky stylovych
rozhodcich.

Kdyz si uvédomime, Ze mistrovstvi svéta bylo
letos na Holmenkollen, v kolébce skok na lyZich, a
Ze neﬁ.spéch Norii v této discipliné pfed svym
krdlem by byl za takovych okolnost{ pomalu na-
rodni katastrofou, pak pochopime mnohem lépe
tu zoufalou snahu norské lyZafské diplomacie
zmeénit za kaZdou cenu dosavadni, pro né napriz-
nivy zplsob bodnocenf, { kdyby toto bylo moZné
tfeba zatim jen na zkouSku pro sezénu mistrov-
stvi svéta v Norsku.

Nenf tedy divu, Z%e pii jedndni v Hamburku
v srpnu 1965 se stietly dva nazory, z nichZ na-
zor nas, souhlasny se vieml stifedoevropskymi a
socialistickymi staty, poZadoval ponechani progre-
sfvnich tabulek proti nazoru severskych statli, pi'ed-
nesenému panem Waagem z Norska, aby se hod-
nocenf délky skoku vrédtilo ke starym, linaarnfm
tabulkdm, dokonce s jednotnym hodnocenim za
1 metr jen 1 bod.
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Nakonec se doslo ke znamému jiZ kompromisu,
Ze pro zavod sdruZeny se ponechaji dosavadni ta-
bulky progresivni s dosavadnim hodnocenim dvou
nejlepsich skokit ze t¥i provedenych a i1 z dosa-
vadniho zakladu pro vypocet, tj. primér tii nej-
lepSich vykonit jak v délkach a stylovych znam-
kach, tak ¢fas@ u zavodu v béhu. U zavodu sdru-
Zeného nabyva totiZ nutnost oznamovat tak rychlz
konecéné vysledky jako u skoku prostého, kterému
je od vefejnosti, tisku rozhlasu a televize vénovéa-
na mnohem v&tS1 pozornost a pak se prece jen
uznavalo, Ze toto hodnoceni je nejspravedlivejsi.

Zato pro skok prosty bylo rozhodnuto pouZivat
tabulky linedarni. Nikoliv ovSem podle plivodniho po-
Zadavku za 1 metr 1 bod, ale diferencovat bodové
rozdily podla velikosti mistku. Zde se podaiilo
nasim a dalSim stifedoevropskym zastupciim pro-
sadit bodové rozdily za 1 metr v takovém rozsa-
hu, Ze rozdily proti progresivnim tabulkam v hod-
noceni délek klesly na minimum. Bodové rozdily
byly stanoveny takto pro mistky s P:

do 40m 2 body za 1 metr,

40,5—60m 1,8 bodu za 1 metr,

60,5—75m 1,6 bodu za 1 metr (normainf mistek],

75,5 — 80m 1,4 bodu za 1 metr (velky mistek)
a teprve pro mamuti mistek, tj.

od 90,5m 1 bod za 1 metr.

Navic bylo rozhodnuto, Ze zakladzm pro vypo-
¢et bodi nebude ani nejdelsi skok, ani Zadny pri-
mér, ale hodnota P + 10 %, tj. tedy prakticky kon-
stantni hodnota, ktera umoZni vyhlasit dosaZeny
vysledek kaZdého zavodnika ihned po ukonceni
kaZdého skoku.

Nepodatilo se prosadit nas poZadavek a pozada-
vek skoro vSech skokanii, aby se | nadale hod-
notily dva nejlepSi skoky ze tii, coZ by vysledky
sice nepatrné zdrZelo, ale bylo by mnohem Sprav-
neéjsi neZ schvdlené rozhodnuti, %Ze na mistrovstvi
svéta se sice budou skakat tfl skoky, ale prvni
z nich bude ji2n zkuSebni a hodnotit se budou
aZz dalsi dva. Jak je toto rozhodnuti viidi sko-
kaniim nespravedlivé, to bylo zfejms napiiklad
z letoSniho Tydne skokit nebo dalSich skokanskych
turné, kdy jediny nahodny pad vyfadf 1 ty nej-
lepSi skokany z moZnosti bojovat o piledni mista.

Skutetnost je, Ze ani hamburska rozhodnuti ne-
jsou konetna, Ze byla prijata vice méné na zkous-
ku a Ze po skonceni letosni sezény se bude znovu
o0 nich jednat.



Potvrzuje to ostatng ozndmeni v posladnim Bulle-

tinu FIS, kde dochazf k mensi

i u sdruZeného zavodu. V Hamburku bylo totiZ do-

hodnuto, Ze po vSechna kola se

stejnd tabulka jako v I. kole a pokud priméry

tabulky do 44

zmeéng vykladu do 66
do 83

musi pouZivat do 99
od 100

tif skoktt v dal§ich kolech rozmezi této tabulky

pfesahujf, musi se potfebny polet metrit v dalSim
kole vZzdy pripocitavat nebo odpocitavat, aby se
mohlo pouZivat stdle stejné tabulky. Nyni doslo
k zpfesnéni v tom smeru, Ze se pouZiva vidy té
tabulky, do jejiZ rozmezi spada kriticky bod mist-
ku, pricemZ za zaklad pro 60 bodl se pochopi-
telné i nadale pouziva priméru ze tii nejdz1sich

skokfl. Pokud tento primeér spada

v jejimz rozmezi je kriticky bod, musi se vsechny
délky upravovat o tolik, o kolik metrd tento pri-
tabulku.

jak

meér piesahuje prisluSnou
plati i nadale zpflisob wvypoctu,
u sdruZeného zavodu v tabulkach.
NaSe stanovisko je jasné: i ve
hodnotit podle progresivnich

Mezindrodnim poharu skokant.

Z téch divodl jsme ponechali i naddle — na roz-

dil od FIS — oficidlni hodnoceni

podle progresivinich tabulek, pfevzali u skoku pros-
tého zaklad P + 10Y% a v novych pravidlech umoz-
fujeme poradateli, aby si vybral vSechny moZné
kombinace pottu skokit pro zapocitani do vysledkil.

ProtoZe ale 1 u nas pofadame mezinarodni zavody
podle pravidel IWO a trenérskd rada meéla poZa-
davek znat pro porovnani vysledky vrcholnych a
kontrolnich zavodii podle hodnoceni podle lineér-
nich tabulek, zafadili jsme i tyto tabulky na posledni
chvili do naSich novych vypoctovych tabulek, kdyz
sazba ostatnich byla jiZ v tiskarng hotova. Psall
jsme o tom jiZ posledné, Ze pil tom spéchu doslo

k mensi nepfesnosti.

Tabulky byly totiZz rozdéleny do
not podle kritického bodu, jak je
Rozdéleni podle bodovych hodnot
provedeno podle P + 10 %, protoZe
pro 60 bodi. Tedy:

finji charakteristiku rakouské Skoly.

Vedouci rakouského lyZarského
sportu, podporovani nadiizenymi
organy prislusngch ministerstev,
Jsou si pin# v8domi piinosu ci-
zineckého ruchu pro marodnf hos-
podaistvi své zemd, coZ d&la pl-
nych 10,8 miliardy Silinki v roce
1964. Z toho vice neZ tfetina pfl-
pada na zimni sezonu.

Na devizovém »eodbéru« se po-
dileji nejvétsi meérou dobie vyba-
vena ubytovaci zatizeni, vytahy,
vleky, lanovky a vyvoz sportov-
nich potteb, véetng IlyZafskych
§kol. Je pochopitziné, Ze zejména
lyZaiské Skoly jsou hlavnim mag-
netem cizineckého ruchu. Tato
skute¢nost zavazuje k dobré orga-

tabulek
4 10 % odstrafiuje vétSinu jejich nevyhod) a hod-
notit dva nejlepsSt skoky ze tfi. To je také jednotné
stanovisko vSech socialistickych statd,
konstatovano na spolecné schiizce letos v NDR pfi

mimo tabulku,

U néas vSak
je uveden

body za 1 metr
bodu za 1 metr
bodu za 1 metr
bodu za 1 metr
bod za 1 metr

m 2
m 1,8
m 1,6
m 1,4
m 1

Rozhodujicim o pouziti tabulky s prisluSnou bodo-
vou hodnotou je kriticky bod a nikoliv P + 10 %,
ktery je zakladem pro 60 bodii. Tato chyba, ktera
by se projevila jen u téch mustki, kde P + 10 %
piechazi do tabulky s jinou bodovou hodnotou nez
je P, se da lehce mapravit:

Napfiklad velky misiek ve Spindlerové Mlyné
ma P 72 m. Spada do rozmezi mistkii od 60,5 do
75 'm, kde se hodnoti 1 metr 1,6 body. Z&klad prc
80 bodi, tj. P+10% je 72m + 7,2 m = 79,2 m, za-
okrouhleno nahoru na 79,5 m. Podle vydanych ta-
bulek je tato hodnota jiz v tabulkdach v rozmezf

75,5—90 m, kde 1 metr ma hodnotu jen 1,4 bodu. To

skoku prostém
(zaklad P

— 75 = 4,5 m).
jak bylo

skoku prostého

zajistit a proto

budou lineadrni

by bylo nesprdvné. Vezme se tedy nejvysSi sloupec
tabulky 60,5—75 m, tj. 75 m za zdklad a vSechny
skoky se pro vypolet bodilt sniZi o 4,5 metru (79,5

Netyka se to napiiklad mistku v Harrachové,
kde je P 68 m ve stejném rozmezi tabulek jako
P + 10 %, tj. 75 m (tabulka 80,5—75 m), nebo miist-
ku Sachty, kde je P 78 m, tedy ve stejné tabulce
jako P + 10 %, tj. 86 m (tabulka 75,5—90 m])
tedy jen o vyjimetné piipady, a to jesSté jen u me-
zindrodnich zavodl, resp. kontrolnich pfepottil pro
trenérskou radu, protoZe jinak vSechny vysledky
i skoku prostého jsou oficidlné hodnoceny podle
progresivnich tabulek.

Nejlepsim FeSenim by byly jednoduché tabulky,
pro kaZdé bodové rozmezf jen jedna a pouZivat
posuvného méritka pii stanoveni rozhodujici délky
pro zaklad. To vSak zatim nebylo moZné ve vyrobé

Jde

musely byt vSechny tabulky roze-

psany. Ona je otdzka, zda se jeSté v piridtim roce

tabulky vibec pouzivat, kdyZz uZ

skon€ilo mistrovstvi svéta v Norsku. Doufejme, Ze

bodovych hod-
uvedeno vyse.
mélo vSak byt
to je zékladem

vedouci piedstavitelé piijdou pfece jen k rozumu,
e neni dost dobfe fdnosné, abychom méli nékolik
druh@t tabulek a systém vypocltl se stdval stéle
slozitejSi operaci.

JIRI CEJKA, ¢len fstifedni komise rozhodé&ich

Na snéhu lezi devizy!

Osm @s. lyZa¥skych eviditeld se ziacastnilo spolu s cvigiteli dal§ich 12 zemi v lednu mezinarodniho kur-
su pro cviéitele ve Sv. Christopfu na Arlbergn ve Stiatni svazové Skole, vedené prof. Kruckenhauserem.
Cilem kursu bylo seznamit lyZafské organizace téchto statii se soutasnym vyvojem rakouského uéebniho
planu ve vyuce jizdy na lyZich a s nékterymi novinkami v metodice vyuky, které vSak zasadné neovliv-

nizaci téchto Skol a k pifsnému
vybéru ucitelt jizdy na lyZich
z povolani.

V Rakousku majf svou opravng-
nou pilisobnost téZ dobrovolni ly-
Zat'sti cvifitelé. Rozsah jejich $ko-

leni odpovida pribliZng naSemu
organizatnfmu fddu — s malou
vyjimkou — Ze totiZ jejich t1ro-

veil je vySSi neZ drovei primeér-
ného cvicitele u nés. Tento pied-
stih je dan vSestrannymi mozZ-
nostmi, které jsou organizova-
nému lyZati v této alpské zemi
k dispozici. U¢itelé v jizdeé na ly-
Zich z povolani ziskavaji svou
kvalifikaci ve dvou <¢trnéctiden-
nich skolenich, po jejichZ absol-

vovéani se podrobf konecnému do-
Skoleni po dobu Sesti mésici ve
Statni svazové Skols ve Sv. Chris-
tophu, z toho t¥i mésice piipadajfl
na teorii, vietn# jazykového kur-
su a til mésice na vlastni praxi.

Podminky jsou skute¢n& velmi
piisné a absolvent této Skoly
ovlada stejné metodiku jako

praxi. Ucitelé jizdy na lyZich jsou
organizovani v jednotném svazu,
uniformovédni chrdnénou dcervenou
barvou svetru a oznacenl odzna-
kem (ne nepodobnym naSemu] a
paskou v néarodnich barvdach na
paZi. Néklady na Skoleni si hradf
profesiondlni ucitelé sami.

Vyuka vefejnosti je pochopitel-
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né raciondlng »mechanizovdnas.
Zaci se shromaZdujf na urieném
prostranstvi pred tabulemi ozna-
ctenymi pismeny abecedy a jsou
zarazovani do vykonnostnich sku-
pin. Nekézeii je témér vyloucena.
Kdo pfijede pozdé&, na toho se
neceka a Skolné se nevraci. Po-
névadz druZstva odjiZdéji ob-
vykle lanovkami do terénu, a fo
vZzdy jinam, opozdilsc se obvykle
uz se svym druZstvem nesejde.
PfestoZe se ve srovnani s moz-
nostmi u nds »najede« daleko
vice Skolnfch Kkilometrd, neza-
znamenal jsem za celou dobu na-
Seho pobytu Zadny vaznégjsi firaz.
Neni to jenom disledek vse-
obecné rozSifeného pouZivani bez-
pecnostniho vazani, ale i podilu
odpoveédnostl spolecnosti vlastnici
lyZaPskd zatizeni. Spoleénost nebo
majitel vlek@ nebo lanovky musi
totiz dbat o bezpetnost nebo do-
konce o tupravu sjezdovych trati
tzv. pist. Tato odpovédnost je
samoziejma a ©23f se dvéma zpi-
soby. KdyZz je trat nebezpecna
z jakychkollv davodii, pak se
prosté uzavie. Podnik fim nepro-
délava, nebot otevie jinou sjez-
dovou trat. Neékteré Skolni trasy
se upravuji kazdy den pied zahé-
jenim provozu specialnimi Siroko-

pasovymi sneznymi buldozery
s valei, takZe zakaznik obdrZi za
své penize idealni podminky

s maximalnim servisem v podob@
krdsné, rovné, uvalcované Skolni
sjezdovky.

Zajimava jsou téZ ndktera usta-
noveni tykajici se provoznfho po-
fadku na sjezdovych drahéch.
Skolicf se druZstvo nesmi byt
ohroZeno jinym jezdeczm, jakmile
cvig{ v dtvaru. Prestupky proti
tomuto ustanoveni jsou pokutova-
ny. Proto kladou ucitelé jizdy
na lyzich velkou védhu na udrZo-
vani kazné v druZstvu, dodrZovanf
malych rozestupli pii sjezdu bé-
hem vycviku. Odpovédnost cvici-
tele nebo Skoly za pPipadny ftraz
neni jen otazkou pravnf, aleire-
klamni. Dojde-li k trazu zasahuje
mobilné mistni horskd sluZba vy-
bavend modernimi technickymi
prostfedky véetn& vysflacek. Za-
chranci pouZivaji velmi kratkych
lyZi, podobnych Sirokym bruslim.
Vyhoda téchto kratkych lyZi spo-
¢iva v tom, Ze pil zajiS{ovani ra-
néného nemusf zachréanci lyZe
sundavat, snadno se na nich i po-
hybuif a otdcejf. Jsou spojzani
s hlidkujici helikoptérou, ktera
zranéného »ze vzduchux naloZf a
dopravi do nemocnice. Takové
oSetienf stojf ovSem 5000 3ilinki.

LyZovani a jeho vyuce jakoZto
exportnimu artiklu se pFizplisobuji
i Cetnd primyslovd odvstvi, vy-
robei 1yZi, vystroje a ostatni vy-
zbroje. V celkové bilanci rakous-
kého exportu podfli se v§znamnou
mérou vyvoz lyZafFské vyzbroje.
Pro informaci uvadim n&ktera ¢is-
la z v§robni kapacity tohoto prii-
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myslového odvétvi za rok 1964:
Vyroba lyZzi:

Celkova 370000 péara, z toho
export 180000, hodnota vyvozu
200 mil. S.

Vyroba lyZafské obuvi:

Celkova 550 000 pari, z toho ex-
port 270000, hodnota vyvozu 150
mil. §.

Vyroba vétrovek:

Celkova 360000, z toho export

120 000.
Vyroba lyza¥skych kalhot:
Celkova 370000, z toho ex-

port 123 000, dohromady 60 mil. S.
Export ostatnich lyZaiskych vy-
robkli a zaftizeni

jako wvleki, vytahit apod. 390
mil. 5.

Celkovy prijem z vyvozu 800 mil. 5.

Hlavnimi odbé&rateli jsou USA,
Svgcarsko, NSR, Italis, Japonsko,
Dansko atd.

Celkovy rakousky import v roce
1964 C¢inil 48,4 miliardy Silinki.

Celkovy rakousky exporty roce
1964 ¢inil 37,6 miliardy S$ilinkd.
Deficit v r. 1964 c¢inil 10,8 miliar-
dy Silinkd.

Schodek 10 miliard 3ilinklt je
vyrovnan hospodaiskym faktorem
cizineckého ruchu.

Export lyZatrského vybaveni pii-
nasi rakouskému hospodarstvi
0,8 miliardy 3ilinkd. Vezmeme-li
v fivahu deficitni bilanci rakous-
kého zahraniéniho obchodu a sku-
tetnost, Ze tento schodek je plné
kryt prinosem cizineckého ruchu,
na kterém se zimni obdobf podili
asi 43 miliardami 3ilinkd, nemi-
Ze byt pro nas tento poznatek
pouze zajimavy, ale musi vést
k zamy$leni, zda by se nasSemu
narodnimu hospodéafstvi nemohlo
a¢inné pomoci podobnym zpliso-
bem, nebot nase pfirodni podmin-
ky nejsou zatim zcela wyuZité a
pfimo k tomu vybizejl.

Setkal jsem se za hranicemi
s mnoha lidmi, kt3F{ jeSté naSe
hory a terény a jejich stiediska
neznajf. Jde nyni o to prizpfiso-
bit nékteré oblasti cizineckému
ruchu tak, aby ndaro&ny navstév-
nfk mé&l piibliZzné tytéz moZnosti
jako doma. I kdyZ se jednd v na-
Sem piipadé o t1kol narodohos-
podéarsky narotny, zejména z hle-
diska investic, mam za to, Ze
nékteré sluzby by mohly byt jiZ
dnes v plné kvalité poskytovany.

Je v maSich silach organizovat
stalé lyZafské 3Skoly na vysoké
tarovni, zlepSit kvalitu vyzbroje a
vy¢stroje, roziitit jeji vyrobni ka-
pacitu. Vérim, Ze je moZné za
uréitych podminek zlepSit 1 firo-

veii mnaSeho turistického poho-
stinstvi, rozsifit sit viekdt a vy-
tahli, vybrat — ovSem s nutnou

miron vkusu I takové lyZai-
ské terény, které vyhovuji nej2n
stavbam lanovek, ale jsou hlavné
prinosem pro lyZafe. Jsou ovSem
i opat¥enf, kterd& by bylo moZné
okam#Zit® uvést do praxe. Je zné-
mo, Ze mnékteré sjezdové traté

v naSich horédch jsou pastmi pro
diveéfrivé lyZatfe. Jsou na nich
snad z piety po smrtelnych drd-
zech  udrZovana mista, jejichZ
zdolani vyzaduje notnou davku
artistiky nebo bezohlednosti k so-
b& i jinym. Spravy vytahi a la-
novek meély by u nas odpovidat
za jejich stav a tudrzbu a traté
upravovat podle celkem logické-
ho a odedavna vZitého obchodnf-
ho zaklinadla: »Da§ — dame.

Nehodlam polemizovat za sou-
¢asného stavu v oblasti vyroby
lyZzatské vyzbroje u nas. Jenom
bych rad upozornil, Ze i v na-
rotném terénu sz vyrovnaly nase
Polytexy nebo Clerky lyZzim vy-
sostnych  zahraniénich  znacek.
O naSe vazani Styl byl rovnZ
projeven zajem z mnoha stran.

Jako textilni velmoc s dobrou
tradici, mohli Dbychom vénovat
zvysenou pozornost vyrobé kvalit-
nfch pruZngych latek a stiihi,
které by se pohotové uplatnily
doma i ve v§vozu. Upravu vyZa-
duje soutasny stav maloobchod-
nich cen, které by mely odpovi-
dat tm@érné hodnoté prodavaného
vyrobku, navic by mely vychazet
vstiic pifznivéjsi fipravou cen od-
bératelim z fad cviciteld a tre-
nérl, piipadné z fad télovychov-
nych organizaci.

Je téméf paradoxem, Ze Spor-
tovni prodejny v Rakousku posky-
tuji i zahranitnim sportovcim na
predloZeni cvicitelské nebo fre-
nérské legitimace pii nakupu riz-
né lyZaiské vyzbroje 10 az 30 %
slevy.

Vyvazet nasi lyzafskou 3kolu by
bylo pfehnané. Jde viak o to or-
ganizovat kvalitni stalé lyZaiské
Zkoly tam, kde jsou pro fo pod-
minky, v mistech se stdlym a pie-
dem planovanym piilivem zahra-
nitnfch turistd. Ve stiedisku
CSTV v Harrachové (a je tomu
pravdépodobn& i jinde) jsem byl
zahranitnimi Gfastniky ¢asto do-
tazovan na moZnosti vycviku.

Nas musi samoziejmé nejvice
zajimat, jak se jako lyzafi v Fi-
dicich orgénech vyrovname
s vlastnimi moZnostmi, a to po-
tud, pokud rasalizace zavisi z vel-
ké casti na naSich wvlastnich
schopnostech. Jde o problematiku,
ktera se netyka jenom jednoho
oboru, ale otevird dvefe tvirci
¢innosti v8em odbornym komisim
lyZaiské sekce, odboru turistiky
a dal3fm hospodatskym cinitelim.
Jsem piesvédéen o tom, e mno-
ho podobnych tavah jiZ proslo tis-
kem. Uvedl jsem mnékteré po-
znatky z jediné cesty proto, po-
n#vadZ vefim, %2 realizace nékte-
rych tprav a zlepSeni stavu je
v silach lyZatrsk¢ch pracovnikli a
vsech odpovédnych hospodaf-
skych pracovnikfi lyZa¥skych za-
Pizeni vyuZivanych Sirokou ve-
Tfejnosti.

IGOR HOUDEK



STEJNE JAKO LON

VYCHODOGESKY KRAJ
SLAVIA PRAHA V3

Ustiedni IyZa¥skd sekce vyhodnocuje kaZdoroéns nejlepsi kraje a oddily v mistrovstvi a v pieboru CSSR.
Do hodnoceni se zapo&itavaji vysledky 20 nejlepsich zavednikii v kazdé discipliné. M StejnZ jako v mi-
nulych letech zvitézil v této soutézi Vychodotesky kraj, avSak zatim nejniZ$im poétem bodii za posled-
nich pét let. Celkové vykazuji zlepsSeni lyZa¥i krajii Vychodoeslovenského a Stiedoslovenského. Nejiensi
prehled dava tabulka, z niZ zjistime pofradi, pocet bodujicich zavodnikii a celkovy pocet ziskanych bodii.
Informativné jsou uvedeny i vysledky minulych let.

Poi. Kraj Mistroystvi CSSR Piebor dorostu CSSR
Kkla- sjez-  cel- kla- sjez-  cel- Soutet =
sické  dové kem sické dové kem 29V poaa 1965 1964 1963 1962
- 52 16 68 62 44 106 184 171 i96 185
1. Vychodocesky 1662,0 4725 2 134 5 2181,0 1470,0 3651,0 174 5785,5 62255 5957,0 7028,5 6 385,5
28 17 35 36 71 125 110 127 112
2. Severocesky 853,5 607,5 1 461 0 1 031 5 1389,0 2420,5 116 3881,5 42435 3 817 0 4392,0 3768
18 25 43 5 33 82 87 87,0
3. MV Praha 549,0 934,5 1483,5 899 5 193,0 1098,5 76 2582,0 2 656,5 2 878 0 2419,0 2654,5
1 15 9 24 25 21 46 74 84
4. Jihomoravsky 516,0 192,0 708,0 739.5 868,5 1608,0 70 2316,0 2 332 5 2 220 0 24355 2738
16 12 28 16 22 38 59 61 55 60,0
5. Stredoslovensky 543,0 384,0 927,0 591,0 738,0 1329,0 66 2256,0 1 922 0 1748,0 1670,5 1799,5
17 18 35 21 8 23 54 47 38
6. Vychodoslovensky 741,0 676,5 1417,5 603,0 219,5 822,5 64 2240,0 1 683 0 2009,0 18375 1427,0
20 7f 27 30 18 48 81 77 61 86
7. Severomoravsky 627,0 180,06 807,0 899,5 530,0 14235 75 2236,5 2325,0 20350 1690,0 24955
23 32 31 42 43 43
8. Dukla 856,5 186,0 10425 32 10425 1100,0 i718,0 1551,0 13584,0
X 6 6 5 19 24 41 28 29 29
9. Zapadocesky 153,0 153,0 157,5 611,5 769,0 30 922,0 1090,0 841,5 738,5 690.0
3 13 13 8 7 15 22 27 22 13
10. JihoZesky 366,0 3656,0 195,0 112,0 307,0 28 673,0 598,0 769,0 502,0 502,5
5 4 9 9 4 13 25 25 21 30
11. Stredodesky 54,0 87,0 141,0 216,0 63,0 284,0 22 425,0 640,0 384,5 399.,5 635,90
1 3 4 11 1 12 19 16 7 5
12, Zapadoslovensky 6,0 60,0 66,0 241,0 51,0 282,0 16 358,0 469,0 411,0 135,0 127,5
Celkem zavod. 214 120 334 202 233 435 790 778 71"
Celkem bodu 6 927,0 3 780,0 10 707,0 6 610,0 7 401,0 14 011,0 769 24 718,0 25 165.0 24 988,0 24 799 0 24 808,0

SoutéZ o nejlepSf oddil vyhrali
opdt lyZari Slavie Praha VS, kte-
1 vykazuji stalé zlepSeni. Preva-
ha tohoto oddilu je zna¢nd a po-

sou. PfiloZena tabulka vas sezné-
mi s nejlepSimi 25 oddily. Cel-
kem bylo vyhodnoceno v této sou-
tezi 110 oddili.

cet ziskanych bodl zatim nejvysst
za poslednich p&t let. Na dalSich
mistech jsou Sokol Nové M&sto na
Moravé a Jiskra MSeno nad Ni-

Por. Oddil Dorost Mistrovstvi Soucet
Kraj Z. boda Z. boda Z. bodu 1965 1964 1963

1. SI. Praha V§ MyP 21 730,5 33 1318,5 54 2049,0 1725,0 1620,0 1500,5
2. S. N. Meésto vl

n. M, M 13 547,0 9 309,0 22 856,0 736,5 881,0 1038,0
3.J. Méeno n. N. SC 9 358,5 14 408,0 23 766,5 682,0 552,0 586,5
4. Jestéd Liberec SC 18 555,5 6 163,5 24 719,0 807,0 777,0 695,0
5.SnPecp.Sn. VG 16 546,0 4 165,0 20 711,0 658,5 204,0 45,0
6. RH Semily v& 0,0 i8 635,5 18 685,5 471,0 506,0 138,0
7. Sn Smokovec VS 9 229,5 14 435,0 23 664,5 594,0 210,0 75,0
8. Dyn. Niz. Tatry SS 5 240,0 11 405,0 16 645,0 546,0 579,0 374,0
9. J. Harrachov D' 10 507,0 3 102,0 13 609,0 789,0 552,0 935,0
10. Sn 8p. Miyn vC 14 531,0 3 24,0 17 555,0 598,5 799,5 924,0
11. TJ RoZnov p. R. SM 11 297,0 6 198,0 17 495,0 386,0 289,0 150,0
12, S1. Kosice VS VS 2 36,0 9 433,5 11 469,5 163,5
13. Chem. Ustin.L. SC 10 351,0 4 114,0 14 465,0 712,5 420,0 592,0
14, Sa Jilemnice ve 11 255,0 7 207,0 18 462,0 294,0 213,0 306,0
15. Sp. Vrchlabi vC& 9 209,5 9 238,5 18 448,0 672,0 536,5 1101,5
16. Sp. Strakonice ]C 8 174,0 10 261,0 18 435,0 330,0 465,0 196,5
17. RH Poprad VS —_ 9 429,0 9 429,0 120,0 114,0
18. L. Teplice SC 9 393,0 0,0 9 393,0 273,0 145,5 60,0
19. T} Gottwaldov JM 13 354,0 1 27,0 14 381,0 309,0 256,5 70,5
20. L. Trutnov vC 7 213,0 6 163,5 13 376,5 291,0 766,5 633,5
21. B. Kremnica SS £ 1 39,0 9 327,0 10 366,0 366,0 405,0 386,0
22, Liaz Rynovice SC 2 31,5 6 264,0 8 295,5 343,5 19,5
23. RH B.Bystrica SS B9 279,0 0,0 9 279,0 270,5 99,0
24, S. Jan, Lazné vé 3 129,0 4 141,0 7 270,0 484,5 534,0 539,0
25. Chem. Litvinov SC E. 2 30,0 7 229,5 9 259,5 115,5 60,0 117,0

Toto hodnoceni méa dalsf své dé- znovu prvenstvi Vychodocesky naopak zhorSenf, souget bodil je
lenf: vvhodnocuji s3 jednak za- kraj, ktery ma pirevahu v klasic- % azeifeich
vody dospslych  (mistrovstvi) a kgch i ve sjezdovych disciplinach. viak? na. Grownl Jpredenizejiot

zdvody dorostu (piebory].

V pfeboru dorostu si udrZel

let. Pro lep8i prehlednost uvadi-

vykazuje u klasickych
me opé#t tabulku.

ZlepSeni
u sjezdovyech nastalo

disciplin,
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Sjezdové Klasické

Pors i Kra TS e Soucet 1965 1964 1963 1962

1. Vychodocesky 44 62 106 110
1 470,0 2 181,0 3 651,0 3 744,5 3 628,5 4 581,0 3 766,5

2. Severodesky 36 35 71 75
1 389,0 1 031,0 2 420,5 2 645,5 2 527,5 2 677,5 2 4775

3. Jihomoravsky 25 21 46 47
739,5 868,5 1 608,0 1 602,0 1555,5 1 490,0 1 837,5

4, Severomoravsky 30 18 48 55
899,5 530,0 1429,5 1 666,5 1444,0 1 115,0 1 866,0

5. Stredoslovensky 16 22 38 37
591,0 738,0 1.329,0 1197,0 1 004,0 1118,5 1 135,0

6. MV Praha 28 33 34
899,5 199,0 1098,5 1035,5 1 235,0 1 000,0 1 186,0

7. Vychodoslovensky 21 8 29 19
603,0 219,5 822,5 543,0 861,0 640,5 560,0

8. Zapadocesky 5 19 24 29
157,5 611,5 769,0 841,5 683,5 569,0 541,5

9. Jihocesky 8 7 15 14
195,0 112,0 307,0 390,0 552,0 289,0 165,0

10. Zapadoslovensky 11 3 1 12 11
241,0 51,0 292,0 301,0 330,0 125,0 42,0

11. Sti¥edoesky 9 4 13 23
216,0 68,0 284,0 608,5 461,0 335,5 165,0

233 202 435 454
7 401,0 6 610,0 14 011,0 14 575,0 14,282,0 13 951,0 14 028,0
Pl hodnoceni dorosteneckého vych disciplinach (730,5). Na dal- s umisténim 25 nejlepsich oddilf,

pie

dek

boru vykdzala nejlepSi vysle- Sich mistech jsou J[35téd Liberec
Slavia Praha VS, kterd a Sokol Nové Meésto na Morave.

celkem vSak bylo hodnoceno 89

vSechny body ziskala ve sjezdo- Nasledujici tabulka nas seznamuje oddilii.
. Klasické Sjezdové Soucet

Pof. Oddil Kraj  ,4v. bodd zév. bodd zév. bodu 1965 1964 1963
1. S1. Praha VS MVP 21 730,5 21 730,56 715,5 546,0 542,0
2. Jestéd Liberec SC 7 140,0 11 4155 18 555,5 441,0 525,0 572,0
3. S. Nové Mésto n. M, M 13 547,0 13 547,0 403,5 459,0 466,5
4, Sn Pec p. Sn, vC 16 546,0 16 546,0 579,0 186,0 42,0
5. Sn Sp. Mlyn vC 6 195,0 8 336,0 14 531,0 481,5 607,5 699,0
6. J. Harrachov v& 10 507,0 10 507,0 582,0 420,0 779,0
7. L. Teplice SC 9 3983,0 9 393,0 273,0 84,0
8. J. MSeno n. N. SC 9 358,5 9 358,5 417,0 306,0 246,0
9. T] Gottwaldov ™M 13 354,0 13 354,0 309,0 228,0 63,0
10, Chem. Usti n, L. SC 10 351,0 10 351,0 582,0 420,0 592,0
11. TJ Roznov p. R. SM 11 297,0 11 297,0 273,0 111,0 75,0
12, RH Ban, Bystrica StS 9 2790 9 279,0 223,0 81,0 40,5
13, VP Frydek - Mistek SM 6 255,5 255,5 147,0
14. Sn Jilemnice vC 11 255,0 11 255,0 150,0 93,0 144,0
15, T. Tatr. Lomnice VS 1 12,0 6 228,0 7 240,0 150,0 135,0 202,5

Dyn. Niz. Tatry StS 1 30,0 4 210,0 5 240,0 264,0 284,0 209,0
17. Sn Smokovec VS 5 169,5 4 60,0 9 229,56 48,0
18. Sn Mala Fatra StS 5 219,0 5 219,0 201,0 16,5
19. L. Trutnov ve 7 213,0 7 2130 93,0 405,0 192,5
20. Sp. Vrchlabi VG 4 85,5 5 124,0 9 209,56 396,0 4725 651,5
21, Sp. Uh. Brod M 6 199,5 6 199,5
22. RH Brno M 6 186,0 6 186,0 441,0 508,5 561,5
23. J. Vitkovice vG 4 183,0 4 183,0 210,0 270,0 .279,0
24. L. Bratislava VA 1 51,0 3  129,0 4 180,0 159,0 £4,0 72,0
25. Sp. Strakonice JjC 3 48,0 5 126,0 8 174,0 189,0 324,0 103,5

T) KeZmarok A% 6 174,0 6 174,0 114,0 159,0

J. Jablonec SC 3 1740 3 174,0 60,0

J. Ml. Buky vE& 5 174,0 5 174,0 216,0 72,0 222,0

Pfi hodnoceni zdvodd mistrov- le sestupnou tendz2nci. Jeho bo- Nasleduji MV Praha a Severotes-

stvi CSSR byl op#&t nejlepsi Vy-

dovy zisk mu zatim dava nadégji

ky kraj. Celkovy pihled dava opét

chododtesky kraj, pfestoZe ma sta- na prvenstvi { v dalSich letech. néasledujfel tabulka.
Klasické Sjezdové Soucet 1966 1965 1964 1963 1962

Por. Kraj zav. bodd zav. bodd zav. bodi zav., bodd zav., bodi zav, bodi 2zav.bodl
1. Vychododesky 52 1662,0 16 4725 68 21345 74 2481,0 68 2328,5 78 2447,5 78 2619,0
2. MV Praha 18 549,0 25 934,5 43 1483,5 48 1621,0 55 1643,0 52 1419,0 50 1467,6
3. Severocesky 28 853,5 17 607,5 45 1461,0 48 1566,5 39 1289,5 48 1714,5 35 1290,5
4. Vychodoslovensky 17 741,0 18 676,5 35 1417,5 28 1020,0 30 1148,0 29 1197,0 24 B867,0
5. Dukla 23 856,5 9 186,0 32 10425 31 1100,0 42 1718,0 43 1551,0 43 1584,0
6. Stredoslovensky 16 543,0 12 384,0 28 927,0 22 7250 26 7440 19 552,0 20 6295
7. Severomoravsky 20 627,0 7 180,0 27 807,0 26 658,56 26 591,0 19 5750 25 6295
8. Jihomoravsky 15 516,0 9 192,0 24 708,0 27 7305 24 6645 29 9455 32 9005
9. Jihocesky 13 366,0 — 0,0 13 366,0 8 208,0 8 217,0 9 213,0 11 3375
10. Zapadotesky 6 153,0 — 0,0 6 153,0 12 2485 7 158,0 7 169,5 7 148,5
11. Stredocesky 5 54,0 4 87,0 9 1410 4 63,0 6 1235 S5 64,0 11 186,0
12, Zapadoslovensky 1 6,0 3 60,0 4 66,0 8 168,0 4 81,0

2i4 6927,0 120 3780,0 33410707,0 33610590,0 33510706,0 339 10848,0 33610694,5



V hodnocenf oddfli z mistrov-
stvi CSSR vede suverénné Slavia

bodu. Je to nejvySSi bodovy zisk

Smokovec. Umisténi prvnich 25 od-

tohoto oddilu za poslednich pét dili uvadime v tabulce, celkem
Praha V8 celkovym poé&tem 1318,5 let. Nasledujf RH Semily a Slovan bylo hodnoceno 59 oddili.
Por. Oddil Kraj Klasické Sjezdové Soudet 1965 1964 1963 1962
1. Sl. Praha V§ MVP 10 23 33 29
411,0 907,5 1318,5 1009,5 1074,0 958,5 805,5
2. RH Semily veé 18 18 13
685,5 0,0 685,5 471,0 506,0 138,0 234,0
3. San Smokovec Vs 6 8 14 15
210,0 225,0 435,0 546,0 210,0 75,0
4. S1. KoSice VS Vs 9 9 6
0,0 433,5 433,5 142,5
5. RH Poprad VS 9 9 3
429,0 0,0 429,0 120,0 114,0
6. J. M3eno n. N. sC 14 14 7
408,0 0,0 408,0 265,0 246,0 340,5 138,0
7. Dyn. N. Tatry StS 4 7 11
108,0 297,0 405,0 282,0 285,0 165,0
8. B. Kremnica StS 9 9 8
327,0 0,0 327,0 291,0 216,0 162,0 132,0
9. Nové Misto n. M. M 9 9 11
309,0 0,0 309,0 333,0 422,0 613,5 468,0
10. LIAZ Rynovice sSC 5 6 8
0,9 264,0 264,0 343,5 19,5
11. Sp. Strakonice i (¢ 10 10 6
261,0 0,0 261,0 141,0 141,0 93,0 126,0
12, Sp. Vrchlabi Ve 4 5 9 8
96,0 142,0 238,5 276,0 114,0 450,0 180,0
13, Chem, zay. Litvinov sC 7 4
0,0 229,5 229,5 115,5 60,0 117,0 93.0
14. Sn Jilemnice ve 7 7 3
207,0 0,0 207,0 144,0 120,0 162,0 267,0
15. TJ Roznov p. R. SM 6 6 5
198,0 0,0 198,0 113,0 178,0 132,0 46,5
16. S1. Olomouc SM 6 1 7 7
153,0 33,0 186,0 133,5 102,0 63,0 90,0
17. Sa Pec p. Sn. ve 4 4 3
0,0 165,0 165,0 79,5 18,0 3,0 0,0
18. L. Trutnov ve 6 6 7
163,5 0,0 163,5 198,0 361,5 441,0 375,0
Jestéd Liberec sC 6 13
163,5 0,0 163,5 3686,0 252,0 123,0 78,0
20. S1, Brno Tech. M 7 7 5
0,0 150,0 150,0 69,0 36,0 145,5 67,5
21. S. Janské Lazné vE 1 4 8
2 0,0 141,0 141,0 283,5 228,0 39,0
22, Chem. Usti n, L. SC 4 4 3
0,0 114,0 114,0 130,5
23. J. Harrachov vC 3 3 6
102,0 0,0 102,0 207,0 132,0 156,0 207,0
24. TJ Val. Meziriéi SM 2 2 1
102,0 0,0 102,0 57,0 32,0 33,0 48,0
25. S. Lisnice vE 2 2 2
96,0 0,0 96,0 114,0 111,0 114,0 108,0
3. Krasula 61,28; mladsi: 1. Al

JAK DALE U TACTVA?

Pod timto titulkem jsme uverejnili v minulém cisle ¢lanek inZ. J. Od-
varko z Lipna o vyborné praci T Jiskra Usti nad Orlici pFi poradéani
IV. roéniku vybérového zavodu Zactva ve sjezdovém dvojboji v Rickach

péknych zavodi:

Kombinace [obii slalom — sla-
lom) Zaci starsi: 1. Oldrich
Votechovsky (Sn Pec p. Sn.) 13,00
(0 13), 2. Krasula ([Tatran
Tatranska Lomnice) 17,00 (17 —
0}, 3. Bubenik (S. Janské Léazng)
56,19 [ 5,75 50,44); mladsi:
1. Vrat. Odvéarko (Elektrarna Lip-
no) 10,00 (10,00 — 0), 2. Kurec-
ka (RH Frydek-Mistek) 34,768 (9,00
— 25,78), 3. Mottl (Sn Mar. Laz-
né) 44,44 (23,36 — 21,08); Zakyné

starsi: 1. D. MatoSova (Sn Smo-
kovec) 0, 2. Sebestova (B. Pod-
brezova) 54,00 (27,60 26,40],
3. Diblickova (Sn Spindl. Mlyn)
72,63 (62,28 — 10,35); mladsi: Ale-
na Uhrovd (Sn Pec p. Sn.) 0, 2.
Cevonova (J. Ostf n. 0.) 78,46
(48,96 — 29,50), 3. Michutova (TJ]
RoZnov p. R.) 14346 (95,28
48,18).

Obfi slalom — Zdei st.: 1. Voie-
chovsky 59,80, 2. Bubenik 60,33,

Hendrych (]J. Jablonec) 67,14, 2.
Kurecka 68,06, 3. Odvarko 68,12;
Zakyné starSi: 1. MatoSova 70,08,
2. Masfkova (]. Ustf n. 0.) 71,38,
3. Sebestova 73,10; mladsi: 1.
Uhrova 66,68, 2. Cevonova 71,78,
3. Michutova 77,47.

Slalom — starsi Zaci: 1. Krasu-
la 85,75 (41,73 + 44,02), 2. Vofe-
chovsky 87,72 (43,08 -+ 44,64),
3. Strejéek (Sn Spindl. Mlyn) 90,65
(44,83 + 46,02); mladsi: 1. Odvar-
ko 94,52 (47,72 + 486,80), 2. Mottl
98,46 (49,74 + 48,72), 3. Kurecka
99,35 (49,39 + 49,96); Zakyné star-
8i: 1. Matosova 79,52 (39,58 +
39,94), 2. Biblickova 80,97 (40,13
+ 40,84), 3. Sebestovd 83,50 (42,43
+ 41,07); mladsi: 1. Uhrova 79,58
(40,89 + 38,89), 2. Strnadova (Sl
Zizkov) 81,81 (41,39 + 40,42),
3. Cevonova 84,10 (43,04 -+ 41,06).
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Alpské turné sjezdara 1966

Dokonceni z minulého ¢&isla.

K vysokym startovnim ¢islim
piekdzka pripojilo:

7. Vybaveni. V minulém roce se opet po dlouhé
dob& podatilo dovézt vetSi mnoZstvi 1lyZi. Po
pravdé Treceno ne pravé nejStastnéji. Pro slalom
dovezené typy lyZi Suon-King nejsou zdvodnimi
lyZemi. Start naSich na tomto typu vyvolaval nej-
diive nasmeév, posléze obdiv. VZdyt i pfes tento
handicap dokazal Janda v Cortiné zfistat za Pe-
rillatem o 5 vtefin ve slalomu a ziskal velmi
krasné umisténi na 13. misté v zdvodé FIS A. Po-
dobny systém zajiStovani materidlu miize uspoko-
jit snad nejsirSi zavodnickou wvefejnost, nikoliv
viak potfebu reprezentatniho druZstva. Celkové
je patrny odklon od Ké&stie snad proto, Ze firma
zmensila podporu Jen na okruh vybranych jezded.
" Presto jména jako Nindel, Nenning a dal§{ doka-
zuji, Ze i pres potiZe vyrabi jeSté stale dobré ly-
ze. Svycatl opoudtéji ve slalomu kovovou lyzi
Head a zkouSeji Stésti na lyZich Rosignol a Fi-
scher. Francouzi jezdi na lyZich Rosignol a Dyna-
mic, které, hlavné na {ivrdé trati, se zdaji byt
pro slalom velmi dobré. V ostatnim nacini délaji
ziejmé i v zahranici nejvétsi potiZe krouZky u ho-
1i. Francouzi (Firma Kevura) pfisli s jednodu-
chymi krouZky odlehéenymi 4 mensimi otvory
z bilé umélé hmoty a jejich trvanlivost si pochva-
1uji.

se jako dalsi

informace po trati I na startu a bleskové vydava-
ni vysledklt spalu s prib@&Znou orientaci zavodnf-
kit i divakQ na velikych stopkach spolecng se
svételnou tabuli. Ve slalomu je neustdle pokracu-
jici snaha po ledovych tratich, které se vSem ne-
vyvedly jak ve Wengenu, tak hlavné v Kitzbiihlu.
Pro zajimavost Cermak s cislem 70 byl poslednim
zdvodnikem z 95, ktery se dostal prvnim kolem
slalomu v Kitzblihlu. Sjezdové traté upravované
vétsinou pomoci rolby byly ve velmi dobrém sta-
vu jak pro trénink, tak pro zavod.

K JEDNOTLIVYM MISTOM ZAVODU

Hindenlang. SoutéZ zahajoval slalom v Oberjo-
chu. Prvni kolo neslo vSechny znaky prvniho ofi-
cldinfho méreni mezi Francouzi a RakuSany a
evropskymi zdvodniky a zavodniky Ameriky. Nej-
rychleji dojel Killy pfed Schranzem a Kiddem. Ve
druhém kole porazil Kidd vSechny svoje soupefe
a zvitézil celkové rozdilem 1,82 vtefiny. NaS3i za-
jeli dobfe, Janda dokonce v prvnim kole velmi
dobfe. Obfi slalom mé&l neslavnou predehru v tom,
Ze pFi 18. zavodnikovl zjistili ¢asomérici zamrzant
stopek a zdvod byl na téZe tratl opakovan s dvou-
hodinovym zpoZdénim. V nejlepSim svétle se pred-
stavill Svycaifi na 1., 4., 10, 11., 14. a 20. mistd
a Francouzi na 2., 3., 8. a 12. mist8. Z naSich
pfedvedl velmi dobrou jizdu Janda, i kdyZ byl dis-
kvalifikovan.

Les Gets. Zavody byly po Hindenlangu provér-
kou moznosti. V obfim slalomu dejel z nasSich jen
Cermék.- Ve slalomu Janda, pFestoZe jel ve dru-
hé skuping, dokézal technicky 1 takticky perfekt-
ni jizdou porazit vSechny francouzské nadéje a
druhou garnituru NSR.

Wengen. Zavody byly pro nés novinkou, protoZe
o trati jsme neveédsll kromé& planku nic. Nezvykle
dlouhd trat 4,5 km s vyskovym rozdilem 1070
metri, na prvni pohled ne nejobtiZn&jsf, ukéazala
svou pravou tvaf aZ v zavodé. Janda, prestoZe jel
rychle, v ¢ase starého tratového rekordu, zlistal za
vitézem 12 vtefin. Svycall dokonale vyuZili doma-
ciho prostfedi a do prvnich 20 obsadili 2., 3.,
4., 5., 7., 8., 13, 14. a 20. misto. Ve slalomu
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doplatili na3l na kvalitu lyZi a vysoké startovni
¢islo. Jen pad Kidda zachranil ostatni od drtivée
pordzky, kdyz jiZ v prvnim kole zddnlivé klidnou
jizdou ziskal pfed druhym néaskok 1,71 vt.l

Kitzbiihl. Stejné jako ve Wengenu Svycati doka-
zall RakuSané doma vyuZit plné domaci traté
a hlavné prostifedi, které jim domaci obecenstvo
piipravilo a obsadill 1., 2., 5., 6., 9., 11. a 16.
misto v prvni dvacitce. Prekvapenim bylo 3. mis-
to Kidda a az 10. misto prvntho Francouze (Kil-
ly). Z naSich dojel dobfe Janda. Kolousek, ktery
se musel vyhybat turistim, jiz ¢&asovou ztratu
nemohl dohnat. Ve slalomu po zranéni Kidda do-
kazali Francouzi velmi dobrou formu a obsadili
1., 2. a 3. misto pred Schranzem, ktery k velxé
radosti doméciho obecenstva pfFijal od rakouské-
ho presidenta cenu za kombinaci, coZ v pribéhu
zdavodu bylo nesportovni. Janda po padu v pryv-
nim kole zajel velmi dobfe druhé kolo. Piestoze
zlstal jen 4 vtefiny za nejrychlejSim Melguiuo-
dem, skon¢il na 34. misté. Cermak zajel vyrov-
naneé obé& kola. KolouSek s Vojtéchem byli pro
vynechani branky diskvalifikovani.

Megeve. Podle rozhodnuti FIS mél byt zde vy-
zkouSen dvoukolovy obfi slalom, ktery se ovsem
setkal s
castnénych. Proto byly absolvovany dva obPi sla-
lomy s tim, Ze do FIS v Zebficku bude zapotitan
jeden nejlepsi vysledek. Svycati opét potvrdili, ze
jsou sveétovou tifdou a vyhrédll prvnf obii slalom
pro zmeénu Tishauserem. Na$Si jeli oba obff slalomy
velmi dobre, zvlasté v druhém zavode, kde zis-
kali nejlepsi bodové ohodnoceni v sez6né. Ve sla-
lomu potvrdil Schranz, Ze je velkym bojovnikem
a dokazal i v cizim prostfedi zvitézit. Janda, kte-
ry jel velmi dobfe prvni kolo meél v druhém
kole kolizi, ktera ho odsunula do druhé poloviny
zavodniki.

Cortina. Po odjezdu Kolouska a Vojtécha na
universidadu pokracovali v dalSim zéajezdu jen Cer-
mak s Jandou. Spatny stav snéhu a jesté horsi
tiprava traté meély za ndasledek vzbouieni vSech
ucastnikd, které demonstrovali Minsch, Rohr a
Schrarz odjezdem domid. Po dvouhodinové deba-
té soutézZniho vyboru byl proti viilli poradatelil
prosazen zavod v obfim slalomu. Slalom podle
ocekdvani vyhrdl Francouz Perillat pied Finem
Maninenem. N&a§ Janda zde podal nejlepsi vykon
z celého zdjezdu a s odstupem 5 vtefin za vité-
zem skonéil na 13. misté. V obfim slalomu to
byl opét Perillat, ktery aZ drastickym zplsobem
(rozdilem témeér 3 vtefin) porazil druhého Blei-
nara. Na velmi Spatné upravené trati nemeli na-
§1 na vyssich startovnich d&islech velké nadéje.
Piesto podali oba bojovny vykon.

Madona di Campiglio. Do mista jsme jeli s oce-
kavanim, protoZe vSechny zprévy hovofily o vel-
mi rychlé sjezdové trati, kde byl v roce 1964 do-
sazen hodinovy primér 105 km. Traf svou obtiZ-
nosti nedosahuje vSak obtiZnosti Cortiny nebo
Kitzbiihlu. Je sice rychla, v prvni ¢asti technicka,
ve druhé casti vétSinou rovnd. Ve sjezdu prokézal
Minsch svoje mistrovstvl a zvitézil pied stale se
lepsicim Zimermannem. Z naSich jel velmi dobie
Janda a po neSftastném padu skonéil s odstupem
6,2(1] za vitézem. Ve slalomu nasel konec¢né Leit-
ner svou loiiskou formu a zvitézil zcela nede-
kang pred Norem Mjgrenem. Nasi jeli velmi dob-
fe, zvlasté Cermak. ObDFI slalom, ktery vedl po
sjezdové trati, byl obfim slalomem jen v prvni
a zavérecné casti zavodu. Ostatni ¢astli pripomi-
naly usek mezi velkym a malym hankem ve
Spindlerové Mlyné.

nepochopenim a s odporem v3ech za-|




Hindeland 5.—6. 1. FIS — A
Slalom:

1. Kidd Bill [USA) 40,97
26. Janda Jaroslav 43,99
33. Cermdak Jan 44,66
41. Vgojtéch Jan 46,28
42. KolouSek Radim 47,79

Ob¥i slalom:

1. Favre Wil (Svycarsko)
54. Cermak Jan

Les Gets 8.—9. 1. Mezindrodni
Slalom:

1. Janda Jaroslav
12. KolouSek Radim
13. Cermdk Jan

Obri slalom:

1. Cathiard [(Francie)
9. Cermak Jan

Wengen 15.—16. 1.
Sjezd:
1. Schranz Karl
52. Janda Jaroslav
62. KolouSek Radim
65. Cermak Jan
Slalom:
1. Perillat Guy (Francie)
35. Cerma&k Jan

(Rakousko)

55,35
63,37

Kitzbiihl 22.—23. 1.
Sjezd:
1. Schranz Karl (Rakousko)
47. Janda Jaroslav
57. Kolousek Radim
60. Cermdk Jan
Slalom:
1. Killy Jean (Francie)
26. Cerméak Jan
34. Janda Jaroslav

54,22
63,09
70,70

PREHLED VYSLEDKU

41,95
48,18
46,52
48,21
47,96

53,97
83,21

2:16,63
2:25,10
2:28,89
2:30,61

60,01
65,51
64,58

82,92
90,15
91,18
94,89
95,75

109,32
126,58

114,23
128,60
135,28

Megéve 28.—29. 1.
0Ob¥i slalom:
1. Tischhauser J. [Svycarsko)
24. Cermdk Jan
29. Janda Jaroslav
33. Kolousek Radim
60. Vojtéch Jan
0Ll slalom:
1. Mauduit G.
22. Cermak Jan
29. Janda Jaroslav
35. KolouSek Radim
47. Vojtéch Jan
Slalom:
1. Schranz Karl (Rakousko) 1:02,15

(Francie)

PREHLED BODOVEHO HODNOCENI:

Slalom: Val. Hind. Wen. Kitz.
Cermak 61,60 49,66 74,64 62,92
Janda 66,52 43,81 0, 88,98
Kolousek 0 — 0 0
Vojtéch 89,42 — — 0

Obii slalom: Val. Hind. Meg. Meg.
Cermak 57,30 56,40 40,10 27,38
Janda 57,30 — 49,10 30,55
Kolousek 79,47 — 59,04 40,82
Vojtéch 95,45 0 68,64 53,41

Val. Wen. Kitz. Mad.
Sjezd:
Cermak 42,68 60,04 59,62 59,45
Janda 28,80 42,04 37,14 35,68
Kolousek 45,55 54,76 51,94 —
Vojtéch 52,10 - 0 -

JAN VEDRAL, trenér reprezenta¢niho druZstva

25. Cermak Jan 1:07,88
39. Janda Jaroslav 1:06,80
47. Vojtéch Jan 1:15,40
Cortina 5.—6. 2.
Slalom:
1. Perillat Guy (Francie) 57,19
13. Janda Jaroslav 59,79
23. Cermak Jan 62,08
Ob¥i slalom:
Slalom:
1. Perillat Guy (Francie)
20. Cerméak Jan
23. Janda Jaroslav
Madona di Campiglio 11.—13. 2,
Sjezd:
1. Minsch Jos. (Svycarsko)
22. Janda Jaroslav
34, Cermak Jan
Slalom:
1. Leltner Ludwig (NSR]) 47,93
20. Cermak Jan 50,01
Ob¥i slalem:
1. Messner Heini (Rakousko)
18. Cermak Jan
Ob¥i slalom:
Meg. Cor. Mad. @ dvou 1965
nejlepSich
50,24 40,08 37,62 38,84 45,63
70,62 22,09 0 32,95 70,95
0 — — — 72,53
86,42 —_ — 87,92 79,57
Cor. Mad.
43,46 31,13 29,35 34,18
48,30 0 39,42 94,21
- — 60,24 62,61
= = 74,43 58,99
51,08 93,70
31,24 44,25
48,74 90,46
— 67,20

93,35
98,89

Rozdil

— 6,79
—38,00

+ 8,35

— 4,03
—54,79
— 2,37
+15,44

—42,64
—13,01
—51,74

sjezdafi
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Sjezdaiky na alpském turné 1966

Dokonteni z min. ¢isla

Cht&l bych v tomto pokradovani
struéné popsat nasi cestu, sdélit
nékteré poznatky a novinky, kte-
ré by mohly lyZafskou verejnost
zajimat.

Tedy nase prvnl zastavka
— Oberstaufen v NSR — je celkem
neznamym mist2m pro veétSinu
lyZarské vefejnosti. Je to malé
méstecko blizko Obersdorfu a
blizko Syycarskych hranic
u Bodamského jezera. Ma tri sla-
lomové svahy, tfl vytahy a v bliz-
kosti mésteCka se buduje petiki-
lometrovéa sjezdova trat, kterda bu-
de mistrovskou trati NSR. Cela
obec Zije pro lyzovani. Dobré spo-
jeni viakem a alpskou silnici
piedurtuje misto k tomu, aby se
stalo stfediskem. Pozoruhodné
staré, ale i nové stylové stavby
dokresluji rdmec tohoto bavorské-
ho alpského méstatka.

0 Grindelwaldu, tomto stfedisku
Angli¢anit — je jich tam skutec-
né hodné — nemusim mnoho psit.
Je dost znam. Snad je jen tieba
podotknout, Ze nese znaky starSi-
ho, velmi dobfe vybaveného stie-
diska, kde se dostanete do lyzaf-
skych teréndl elektrickymi vlaky.
Vlakové spojeni je aZz do vyse
3454 m na Jungfraujoch, Severni
sténu Elgeru, kda zistalo mno-
ho odvaznych horolezcli. Viaky
dopravi velmi rychle lyZafe do
riiznych vySek, odkud jsou Kkrds-
né sjezdy po loukach zpét do
Grindelwaldu, mebo na druhou
stranu hory do Wengen. NédraZi
ve vysi 2000 m mi pfipadalo tro-
chu kuri6zni. T8Zko si dovedu
predstavit madrazi na Jungfrau-
jochu. Stfedisko se modernizuje,
mé4 mnoho obchoddl, kavaren, noc-
nich podnikdi. Lanovky jsou dost
staré a pomalé, kromeé téch, kte-
ré jsou na hornich
0 apravu se staraji mechanizaénf
prostiedky, snéhové pluhy (snow
cat), které jsou velkym pomocni-
kem. Terény, kromé ts8ch ve vyS-
sich polohéch, jsou snadné, pred-
stavuif krasné, nékolikakilometro-
vé sjezdy.

Tiet! nasf zastdvkou byl Bad
Gastein, lazeliské stiedisko, zafi-
zené pivodng na letni provoz,
piestoZe tam bylo v poslednich le-
tech nékolik vg¢znadngch lyZaf-
skych podnikii. Nenese znaky mo-
derniho lyZatského centra, pro
nedostatek vhodnych lyZafFskych

stanicich. |

teréntl, jako maji ostatni, pfevaz-
né lyZatska stiediska. Jsou to laz-
né, prepychové zatizené, ponore-
né do hlubokého udoli, coZ piiso-
bi dost tisnivé. Vysoké, pétipatro-
vé hotely, vybudované v secesnim
stylu, svédci o byvalé konjunktufe,
stejné jako kasino. Vzpominame
ale ma Bad Gastein radi, nebot
jsme si tam alespoii trochu odpo-
¢inuli. MEéli jsme jeden den na
trénink — bez zavodu.

Posledni z&vody FIS »A«, kam
jela vetsina zavodnic, byly dva
slalomy v Mariboru v Jugoslavii.
Zavodnice absolvovaly dva zavody
b&hem 48 hodin. Maribor j2 oby-
¢ejné, hezké mésto v rovingé pod
horami (1200 n. m.), zdvody jsou
zde kaZdorocneé kategorie »A« -—
obti slalom a slalom. Pro nedosti-
tek snséhn se jely letos jen sla-
lomy, o jejichZ pribghu jsem se
zminil v minulém ¢isle. Jugoslav-
cl vybudovali toto stfedisko dik
agilnosti nékolika nadSencit ve
vzdalenosti asi 10 km od mésta.
Na kopei se staroddavnou kabino-
vou lanovkou stoji moderni hotel,
restaurace, snack bar a jsou tam
dva vytahy. Ve velmi skromnych
pifrodnich podminkdch stiedisko
vzorné, slouZici rekreaci. Man3
jsem je srovndval s naSimi zaff-
zenimi a s naSimi pfirodnimi pod-
minkami.

0 poslednim na%em 2zastaveai
v St. Gervais nepisi, protoZe toto
stfedisko znaji naSi Ctenaii z mi-
nulého roku. Latos se tam konal
zavod FIS »B« pro Zeny a pies ko-
pec na druhé stran® v Meg8ve se
konal zavod FIS »Bz pro muZe.

CO JE NOVEHO VE VYZBROJI?

Typickym znakem vSech =zavo-
dii, kterych jsme se za&astnili,
byla pritomnost servisnich pra-
covnikd riiznych firem, které do-
ddvaji zavodnicim vyzbroj. Pouze

| zastupce firmy Kiéstle chybgl. Za-

stupce té firmy, od které jsme
nakoupili letos druhofadé IlyZe
stargch typfi, na nichZ jiZ nikdo
nejezdil. Prosazuji se nové firmy
Blizzard kovové lyZe pro
sjezd a slalom. Tato firma si vy-
drzuje rakouskou Zenskou »zdvod-
ni stdje. Fischer dodavéa lyZe He-
cherové. Na slalomovych lyZich
nového typu dosdhla Hecherova
nékolika vitézstvi. Firmy Head a
Rossignol-Dynamic jsou rovnéZ le-
tos vedoucimi. Ve slalomu s2 pro-
sazovaly lyZe zn. Dynamic-Com-

pound Dynastar — hlavné na le-
dé. VSechny tyto firmy zasobovaly
zavodnice zdarma lyZemi, vaza-
nim, vyméiiovaly poSkozené, pro-
vadély montaz atd.

Vedouei znatkou voskil zlista-
vd Holmenkollen. »Toko« néko-
likrat zklamalo. Hlavné na ng& do-
pldacely Francouzky, které nejed-
nou Spatné mamazaly.

Nejtasteéji pouzivané vazini je
némecky »Marker« a francouzska
»Nevada«, které maji pojistné pa-
ty. Na vhodnost ¢i nevhodnost
pojistné paty se nazory liSi. Fak-
tem je, Ze je pouZiva dost zavod-
nikd, 1 kdyZz pad s uvoln&nymi
lyZemi miiZe byt mebezpetndjsi,
hlavné ve velké rychlosti.

TECHNIKA [IZDY?

Nijak s2 nezménila. Diiraz na
priaci pazf je podle mého soudu
jeSts vetsi, je spojen s pozadavkem
sfly. Prace bokii zlstavd, ovSem
podle stavby slalomu a podle kon-
cepce jizdy je casto neznatelna.
Taktika ovliviiuje techniku jizdy
v tom smyslu, Ze pohyb do stran
je minimalni, v3e sméfuje co
nejkratsi cestou k cili. Slalomy se
stavéji prevdZné jednoduché tak,
aby zavodnice mohly vyvinout co
nejviétsi rychlost. Pokud by se
preslo ma slalom o jedné tygi,
jak se zkusil ve druhém kole
v Grindelwaldu, jesté vice by se
zjadnodusil. VyZaduje ovSem vel-
kou schopnost rychle reagovat,
nebot v tomto jednoduchém sla-
lomu pfichdzi do popfedl velka
rychlost. Sjezdova technika se ne-
zmenila, snaha po nejvétst rych-
losti se prokazala pirekondnim
tratovych rekordd na vSech stan-
dardnich tratich [Grindelwald o 25
vterin].

Zavérem bych chtél Fici, Ze
dnesni pojeti zavodniho lyZovani
ve svété vyZaduje jako samoziaij-
most zviadnuti techniky, moderni
vybaveni. Pfi téchto podminkach
mohou soutdZit s ostatnimi dob-
fe pripravené, fyzicky zdatné za-
vodnice, které se mohou p#i usi-
lovné prdaci dostat v néktergch
disciplindch do Sirsf svétové Spic-
ky. To je pro nés velky fikol, kte-
ry mohou splnit jen ty, které ma-
ji vysoké mordlni vlastnosti, ne-
bot tento fikol predstavuje hodiny
prace a odfikanf.

MILA JIRSA,
trenér reprezentatnifho druZstva
sjezdafrek
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Vezbytny pomocenik pii Gpravé sjezdoviych
v zahranict rolba na snimku [. Vedrala.

tratl

TrenaZer pro ndcevik snoZnyech smyku, sestaveny [a-
roslavem Chudéjem z 0OU Tatra Koprivnice, ktery
také ochotné zasle dokumentaci.

Popis: TrenaZer snoznych smykii je vhodnou po-
miickou pro staticky nacvik snoZnych smykii v té-
locviéne nebo na hFisti v letnim i v zimnim obdobi.
Svou funkei dovoluje provadét zakladni prvky snoz-
ného smyku a jejich synchronizaci (sniZenim pe
stoje a tim odlehceni patek lyzi se soucasnym
vysunutim a protinatotenim). Tento pohyb usnad-
nuji loziska, ktera se odvaluji po pryZovém pod-
kladé, ktery soucasné puasobi jako tlumié s pro
gresivnim uc¢inkem pri rizné vaze lyZafe (cim je
teézsi, tim vice se loZiska zatlacuji do pryZe a tim
umérné veétsi musi byt odleh&eni sniZenim). Cvice
nim na pristroji se soutasné trénuje stabilita a
prace s holemi a zarovein se posiluji hlavné dolni
svalové skupiny. Vychylovanim stfedni casti pri-
stroje se pfekonava sila pruzin, kiera tahne tulo
cast do stfedni polohy. Cela konstrukce je lehce
rozebiratelna (2 Srouby M10) a tim také skladna
a pomérné lehka, coz usnadnuje také pouziti v te-
rénu pii zakladnim lyZavském vycviku v lyZaiskych
oddilech, p¥ipadné i v lyzaiskych Skolach. W Zku-
senosti s touto pomiickou jsou velmi dobré a pti
lyzarském vycviku v 00 TATRA Koprivnice se plné
trenaZer osvédcil.

Koledkové lyZe jsou vydatngm pomocnikem v letni
pripraveé, I snimek je z loriského tréninku Fa-
bidna, a jak mu tyto lyZe pomohly, jsme se nejlépe
presvédeill jeho vykony na snéhu. Vyrobcem téchto
koledkovyeh lyZi byl sam Fabidn.




PLANICA 66 déjiste velkého vitezstvi Cs. reprezentanti v cele s ]uml Rd%l\ov
v letoSnich letech na lyzich.
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K SNIMKU NA TITULNI STRANE: Jan Ce:-
mak potvrdil letos opét vzestupnou tendenci
vykonnosti a k Fadé domacich i zahranii-
nich uspéchii pfidal druhé misto ve slalomu
a vitézstvi v obPim slalomu na mezinaroc-
nich zavedech v Itkolu na Kavkaze.

Na svahy Cegetu vas dopravi sedac-
kovy vytah. V pozadi Dongus-ovan
(4680 m). Foto vlevo nahore. B Radim
Kolougek si pripravuje lyze v improvi-
zované zakladné pred zavodem ve sla-
lomu. Foto vlevo dole. B Ivanov
(SSSR] predvedl technicky i takticky
velmi dobrou jizdu a zajistil si od-
vaznou jizdou ve 1L kole vitézstvi ve
slalomu. Foto vpravo dole.

Ctéte na str. 99




V Udoli Inki o tituly mistrd svéta

V chilském zimnim stF¥edisku Portillo bylo ve
céivrtek 4. srpna projevem chilského presidenta
E. Freie slavnostné zahdjeno mistrovstvi svéta
v lyZovani ve sjezdovych disciplinach. Do stiedis-
ka ve vysi 3000 m nad Udolim Inkii v chilskych
Andach se sjelo na 200 sjezdafia z 23 zemi: An-
glie, Argentiny, Australie, Belgie, Bolivie,  Brazi-
lie, Finska, Francie, Chile, Italie, Japonska, Kana-
dy, Libanonu, NDR, NSR, Norska, Polska, Rakous-
ka, Recka, Spané@lska, Svédska, Svycarska a USA.
Nas§i lyZa¥i nebyli tentokrate zastoupeni ani po-
zorovatelem.

Program mistrovstvi byl: v patek 5. srpna sla-
lom Zen, v sechotu 6. srpna non-stop trénink
sjezdu muZii, v nedéli 7. srpna sjezd muZi, v pon-
déli 8. srpna obii slalom Zen, ve stiedu 10.
srpna ob#i slalom muZi, ve ttvrtek 11. srpna non-
stop trénink sjezdu Zen, v patek 12. srpna sjezd
Zen, v sopbotn 13. srpna kvalifikace pro slalom
mu%ii. V nedéli 14. srpna finale slalomu muZi
a slavnostni zakoneni MS.

FAMOSNI FAMOSEOVA

V zahajovacim zdvodé triumfovaly reprezentant-
ky Francie. Svého dosud nejvét§iho tnspéchu do-
sahla 22leta Annie Famoseova, sjezdaika drobné
postavy z Pyreneii.‘

Trafl slalomun byla dlouha 390 m s vyskovym roz-
dilem 155 m a méla 52 branky. Staviteli byli Ra-
kusSan Gamon a Svycar Andeer.

V I. kole bhyla nejrychlejsi Kanadanka Nancy
Greenova, ktera riskantni jizdou ziskala na fa-
vorizovanou Francouzku Marielle Goitschelovou
témé¥ minuiu. Ve II. kole méla pad. Jak se to
stalo sama nevédéla, z niceho nic leZela upro-
stfed trati na snéhu. Annie Famoseova, ktera
dosud jezdila ve stinu sester Goitschelovych, byla
v obou kolech druohd, a to ji ptineslo »zlatoc,
Po zavodeé prohlasila: »KdyZ jsem po prvnim kole
viédéla, Ze jsme (ii Francouzky mezi prvni desit-
kou, zacala jsem doufat, Ze jedna z nas zvité-
Zii e

Ve II. kole byla nejrychlejsi M. Goitscheiova,
ale jem o 13/100 vi. ne? Famoseova. Nedatilo se
ieji sestie Christing, ktera startuje v Portillo pod
svym novym jménem Berangerova, Na zacatku
roku si zlomila nohu a stéle se nemiiZe dostat
do formy ze ZOH v Innsbrucku. Senzaci II. kola
byla jizda 16leté lyZarky USA Penny Mac Coyove,
ktera zajela nejen tieti tas kola, ale ziskala
i bronzovou medaili.

Nejveisi souperky Francouzek pred zahajenim
MS — RakuSanky — ztratily vSechny nadéje jiz
v I. kole, kdy projevily jen malou bojovnost. Ani
zlepSeny vykon ve II. kole nemohl jiZ stadit na
leps§i umisténi. Po zavodé prohlasila jedna z nich,
Grete Digruberova, Ze trat odpovidala spiSe ob¥i-
mu slalomu. S jejim nazorem souhlasila pak Fada
zavodnic. Autor trati, jeji krajan Hermann Ga-
mon iekl, Ze p¥i préci na planu trati m#l zlé
tuseni, nechal se ovlivnit hlasy Fady odborniki,
kte¥i ho Zadali, aby lehéi trati zamezil zbytet-
nym zraneéni. Tral II. kola, kterou stavél Svycar
Flurin Andeer, byla technicky ndrocnéjsi a za-
vodnice s ni byly spokojen&jsi.

Potasi zavodim celkem pralo. Teplota hyla ko-
Iem nuly, slunce vsak ziistalo schovdno za An-
dami.

Ze 46 lyZzavek bylo 6 diskvalifikovano, mezi ni-
mi Mittermeirova (NSR), vzdaly t¥i sjezdaiky, mj.
Svycarka Th. Obrechtova.

Vysledky: 1. Famoseova [Francie) 90,48 (45,92 +
44,56), 2. M. Goitschellova (Francie) 90,55 [46,52+
44,43), 3. Mac Coyova (USA] 92,35 (47,28+45,07),
4. Saubertova [USA) 92,37 (46,95+45,42], 5. C. Alle-
nova (USA) 92,72 (46,58--46,14], 6. Berangerova
(Francie) 92,94 (47,27+45,67), 7. Greenova (Ka-
nada) 93,26 (45,54+-47,72), 8. W. Allenova (USA)
93,44 (47,59+45,85), 9. Hilbrandova (Svycarsko)
94,69 [48,88+445,81), 10. Eferova [Norsko) 94,69
(48,69+46,00), 11. Cipollaova (Italie) 94,74, 12.
Digruberova (Rakousko) 94,86, 13. Hecherova [Ra-
kousko) 95,08, 14. Bochatayova (Svycarsko) 95,40,
15. Haaseova (Rakousko] 98,88.

DALSI TRIUMF FRANCIE

Také druha disciplina mistrovsivi se stala jas-
nou zaleZitosti Francie. JiZ v pateénim non-stop
tréninku byl nejrychlejsi 22lety Francouz z Val
d’Isére Jean Claude Killy. Na frati dlouhé 2660 m
na svazich Junecalillo, s vySkovym rezdilem 803 m
a 20 kontrolnimi brankami, vyhral pak zavod s na-
skokem 4 vt. pfed svym Krajanem Lacroixem.
Killy tak ziskal pro Franeii ve sjezdu paty titul
od roku 1931, kdy bylo prvni mistrovstvi svéta
v Miirrenu. V roce 1937 vyhrdal v Chamonix Emile
Allais, 1938 v Engelbergu James Couttet, 1948 ve
Sv. Movici Henri Oreiller a 1960 ve Squaw Valley
Jean Vuarnet. Mezi prvnimi deseti méli Francouzi
viechny ¢tyFi své reprezentanty (1, 2, 5, 6), Ra-
kusané rovnez étydi (4, 7, 9, 10), po jednom pak
Svyca¥i (8) a NSR (3). Piekvapenim byl Franz
Vogler z NSR, ktery =ziskal bronzovou medaili a
odsunul nejlepsiho RakuSana Heini Messnera aZ
na Ctvrté misto. Smiln mél Francouz Guy Pé-
rillat, ktery mél krdtce p¥ed cilem pad, ziratil
1yZi a cilem projel na jedné, Pddem skontilo také
nékolik dal8ich zavodniki. Killy byl na ZOH v Inn-
sbruckn 42. Obhéajee titnlu Egon Zimmermann (Ra-
kousko) skonéil v Portillo na 12. misté, jeho kra-
jan Karl Schranz byl devaty.

1. Killy (Francie) 1:34,40 min., 2, Lacroix (Fran-
cie) 1:34,80, 3. Vogler (NSR) 1:35,18, 4. Messner
(Rakousko) 1:36,12, 5. Stamos (Francie] 1:36,12,
6. Orcel (Francie] 1:36,38, 7. Nenning (Rakousko)
1:36,50, 8. Rohr (Svycarsko) 1:36,52, 9. Schranz
[Rakousko) 1:36,53, 10. Sodat (Rakousko] 1:36,68,
11. Minsch (Svycarsko) 1:36,72, 12. Zimmermann
[(Rakousko) 1:36,83, 22. Riedel (NDR), 32. Wojna
(Polsko), 38. Scherzer (NDR), 39. Bachleda (Pol-
sko].

PRVNI A JEDINE VITEZSTVI RAKUSANU

Piekvapenim skongila vSak dal3i disciplina. Ne-
tekanou mistryni svéta ve sjezdun se stala 18letd
RakuSanka Erika Schineggerova, ktera tim ziskala
Rakeusku jedingé vitdzstvi v celém programu mis-
trovstvi svéta. Trat v Portillu byla dlonha 2360 m
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Dokonceni ze str. 97

s vyskovym rozdilem 648 m. Zavod se jel za slu-
neténého pocasi a trval piibliZzng hodinu. Start byl
ve vysi 3160 m nad mof¥em, na trati bylo 23 kon-
trolnich bran. Startovalo 40 sjezdafek ze 13 zemf,
pifedni z nich dosahovaly primérné rychlosti ko-
lem 80 km/hod.

1. Schineggerova (Rakousko] 1:32,63 min., 2. M.
Goitschelova (Francfe) 1:33,42, 3. Famoseova
(Francie) 1:34,36, 4. Férbingerova [NSR) 1:34,38,
5. Chafeeova (USA) 1:34,77, 6. Haasova (Rakousko]
1:34,81, 7. Demetzova (Italie) 1:34,94, 8. Hafeno-
va (NSR) 1:34,88, 9. Prinzingovd (NSR) 1:35,04,
10. Zimmermannova (Rakousko) 1:35,32, 11. Sau-
bertova (USA) 1:35,92, 12. Th. Obrechtova [Svy-
carsko) 1:35,93, 13. Hannahova (USA) 1:36,04, 14,
H. Obrechtova (Svycarsko) 1:36,15, 15. Bocha-
tayova (Francie) 1:36,16,

ZNOVU FRANCIE

Dal3i disciplinn — dvoukolovy obfi slalom muZii
— vyhral 27lety Francouz Guy Périllat, ktery tim
ziskal sviij druhy titul mistra svéta. Prvni vybo-
joval v roce 1960 na ZOH ve Squaw Valley.

I. kolo obfiho slalomu méFilo 1330 m, mélo 51
branek a vySkovy rozdil 464 m. Proti piivodni
trati bylo zkrdcens asi o 150 m, coZ se projevilo
v rychiosti zavodniki. Pogasi zavodu nepralo, bylo
chladno, vétrno a na trati riiznorodé snéhové pod-
minky. Startovalo 77 zavodnikii, z nichZ se do
prvni desitky zatadili £ty¥i Francouzi, t¥i Italove,
dva Svyeaii a jen jeden RaknsSan — Karl Schranz.
Prvnim nealpskym zavodnikem byl Americ¢an
Heuga 12.

II. kolo na trati »La Gargante« bylo dlouhé
1240 m s vyskovym rozdilem 464 m a mélo 50
branek. Autorem byl byvaly mistr svéta Othmar
Schneider. Trat nebyla prilis technicky naroéna,
ale zato rychla. Nejrychlejsi byl Francouz Manduit.
Périllat, ktery byl po prvnim kole druhy za Kil-
Iym, mél tieti nejlepsi cas.

1. Périllat (Francie) 3:19,42 (1:37,4341:41,99],
2. Mauduit (Francie) 3:19,43 (1:38,43+1:41,50),
3. Schranz (Rakousko] 3:20,40 (1:37,64-+1:42,76), 4.
Tischhauser [Svycarsko] 3:20,90 (1:37,96+1:42,94),
5. Killy (Francie] 3:21,42 (1:37,22--1:44,20), 6. Fav-
re (Svgcarsko) 3:23,02, (1:38,95+1:44,07), 7. Blei-
ner (Rakousko) 3:23,48 (1:40,10-+1:43,38), 8. Gio-
vanoli (Svycarsko) 3:24,13 (1:38,17+1:45,96), 9.
Lacroix (Francle) 3:24,39 (1:39,49+1:44,90), 10,
Messner (Rakousko) 3:25,33 (1:40,35+1:44,98), 11.
Henderson (Kanada) 3:26,11, 12. Melquiond (Fran-
cie) 3:26,35, 13. Heuga (USA) 3:26,42, 14. Mahl-
knecht (Itdlie) 3:26,79, 15. de Nicolo (Itdlie)
3:27,13, 21. Bachleda (Polsko) 3:29,34.

I. kolo: 1. Killy, 2. Périllat, 3. Schranz, 4. Tisch-
hauser, 5. Giovanoli, 6. Maudult, 7. Favre, 8. La-
crolx, 8. Mahlknecht, 10. de Tassis (Itdlie) 1:39,63.

II. keole: 1. Mauduit, 2. Grahn (Svédsko) 1:41,59,
3. Périllat, 4. Schranz, 5. Tischhauser, 6. Bleiner,
7. Favre, 8. Killy, 9. Henderson, 10. de Nicolo.

MARIELLE GOITSCHELOVA

V zaveéretné discipling Zen imponovala nejvice
ze vieho jistota Marielly Goitschelové. Na dvojna-
sobnou mistryni svéta se usmalo opdt Stésti; pravé
pii jeji jizdé se prodralo slunce a vytvorilo pii-
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znivé podminky. Padem byly vyrazeny mj. Sanber-
tova USA a Haasova Rakousko.

1. M. Goitschelova (Francie) 1:22,64, 2. Zimmer-
mannovd [Rakousko) 1:23,81, 3. Steurerova (Frar
cie) 1:24,92, 4. Greeneova (Kanada) 1:2548, 5.
Famoseova (Francie) 1:25,58, 6. Demetzova (Italie)
1:26,08, 7. Th. Obrechtova (Svycarsko) 1:26,10,
8. Adolfova (Svycarsko] 1:26,37, 10. Prinzingovd
(NSR) 1:27,08, 9. Farbingerova (NSR) 1:26,93.

Trojkombinace [klasifikovdno 18 zavodnic): 1.
M. Goitschelova (Francie) 8,76, 2. Famoseova
(Francie) 35,18, 3. Zimmermannova (Rakousko)
62,81, 4. Farbingerova (NSR) 73,69, 5. Demetzovéa
(Italie) 83,88, 6. Prinzingova (NSR) 86,49, 7. Adol-
fova (Svycarsko) 88,86, 8. Allenova (USA) 95,79, 9.
Dokkaova (Kanada) 143,25, 10. Galicaova (Anglie)
163,63, 11. de Blicquyova (Belgie) 177,56, 12. Ha-
thornova (Anglie) 184,49 b.

NECEKANY ZAVER — VYHRAL SENONER

Pred dvéma roky utrpel pfi italskyeh mistrov-
stvich tézky uraz — zlomeninu ohou nohou.
V Portillo se pak postaral o nejveétSi prekvapeni
v zavodech muZi vitézstvim ve slalomu. Lékaii
mu nedavali nadéje, ale sympaticky jihotyrolan,
ktery meél od té doby jen priimérné vysledky,
dokonale soustiedény (startoval jako posledni)
dokazal vytahnout italskon vlajku aZ na nejvyssi
stoZar. Pred nim to dokazal jen sjezdai Zeno
Colo v letech 1950 a 1952. Fiasko ufrpéli opeat
RakuSané. Z péti projel bez chyby &i bez padu
jen jeden. »Jisty« vitéz po prvnim kole Bengt-
Erik-Grahn, ktery mél mimofadné pekny ¢as
(51,33), lepsi o 2,5 vi. ztroskotal na 13, brance
pred cilem.

Prvni kolo zahajoval Senoner, za nim jel vitéz
druhého kola obiiho slalomu Svéd Grahn, ktery
mél podobnou smiln jiZ na Z9H v Innsbrucku.

(Italie) 101,58 (53,72+47,84), 2. Pé-
102,25, (53,14-+49,11), 3. Jauffret

1. Senoner
rillat (Francie)

(Francie) 102,58 (54,88+448,74), 4. Bogner (NSR)
103,06 (54,32+48,74), 5. Leitner (NSR) 103,47
(54,49+48,98), 6. Heuga (USA) 103,69 (55,43+

48,26), 7. Dibona (Itdlie) 103,82, 8. Killy (Francie)
104,40 (54,65+49,75), 9. Mjoon (Norsko] 104,74
(55,69+49,01), 10. Lindstrém (Svédsko] 104,86
(55,38+49,48), 13. Nenning (Rakousko) 105,35
(56,26+49,09), 15. Bachleda ([Polsko) 105,50
(56,17 +49,13), 23. Trzebunia (Polsko) 108,19,

Trojkombinace: 1. Killy [Francie) 20,92, 2.
Lacroix (Francie) 42,13, 3. Leitner (NSR) 54,95,
4. Heuga (USA) 56,71, 5. Favre [Svycarsko) 69,61,
6. Mahlknecht (Italie) 72,96, 7. Henderson (Kana-
da) 86,67, B. de Nicolo (Italie) 89,11, 9. Lesch
(NSR) 100,42, 10. Overland (Norsko) 105,45, 11.
Mjdon (Norsko) 108,75, 12. Shepherd (Kanada)
114,62, 13. Périllat (Francie) 121,79, 14. Wojna
(Polsko) 132,66, 15. Fukuhara (Japonsko)] 161,54,

Do trojkombinace byli zafazeni i ti zavodnici,
ktefi se nekvalifikovali do finale. Za zaklad jim
byl bran vysledek z kvalifikace., Také zavodniei,
ktefi meli ve findle pad a byli vyrazeni, byli
pojati na zakladé v§sledku z kvalifikace do kla-
sifikace. Ivo Mahlknecht ztratil napf. jen jeden
stupinek.

Medaile:

Francie
Rakousko
Italie
NSR

USA
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Medaile od 1.
MuZi:

Rakousko
Francie
Svycarska
NSR 4
Italie
Norsko
Svédsko
Japonsko
USA —
Anglie —

Zeny:

Rakousko
NSR
Svycarsko
Francie
USA
Anglie
Kanada

B ow e o

Na Kavkaz-

MS v roce 1931 v Miirren:

Italie
Svédsko
Norsko

25 SSSR

Rakousko
Svyearsko
Francie
NSR

USA
Italie
Anglie
Norsko
Kanada
Svedsko
Japonsko
SSSR

l et
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Kavkaz — pohofi, rozkladajici se mezi Cernym a Kaspickym mpiem
v délece asi 1300 km, v nejSirS§im misté 160 km, na 40—44 stupni se-
verni zemepisné Sivky, tedy néco jiZnéji neZ Pyreneje a Alpy, zasa-
huje svymi vybéZky do dvou sovéiskych republik, Kabardino Balkarské
SSR s hlavnim méstem Nalgéikem a Gruzinské s hlavnim méstem
Thilisi. Nejvétsi hora Elbrus 5633 m na rozhrani Evropy a Asie.
Vice v nautném slovniku a publikacich Viléema Hechela.

Po uvodnich administrativnich
nejasnostech tentokrate ne z nasi
strany jsme byli tedy pripraveni
3. Eervence odstartovat (ja, Hon-
za Cermak a Radim Kolou$ek) na
pout vzdalenon témé¥ 5000 km.
Proti jinym zajezdiim probihala
zavéretna cast pripravy nadmiru
klidné. Vybaveni na »Kozaplace«,
rozdeéleni poslednich fkeli: »Zitra
v 900 na nameésti Republiky
v aerolinkach,« »Jo,« »Jo.« »Ahejl«

CESTA TAM

piky nékolika podobnym akeim
neyvyvedl mne Zz miry ani poz_dni
piichod Kolouska (uz = tradice,
je prece Prazak). A tak dik zpoZ-
déni auntobusu odjizdime vSichni
v 9.30 do Ruzyné v doprovedu
svych nejblizsich. Celni formality
probgéhly zcela v intencich svého
nazvu, a tak po kratkém rozlou-
teni jsme se v 11.00 hod. dne
3. 7. 1966 na palubg letadla
TU 104 B cdlepili od rodné hrou-
dy, abychom po 2 hodindch 37
min. letn v 15.37 moskevského
tasn (o dvé hodiny vice nei
v Praze) pristali na Vankovském
leti§ti misto v Seremetévu. Zmé-
na byla zpiisobena silnou boufi,
ktera se na sousedni moskevské
letist$ hnala. Chei jen podotknout,
%e sousedstvi je nutno zde vidét
ruskyma otima. Ob& letisté json

totiz od sebe vzdalena asi 50 km.
Tim jsme se na chyili stali bez-
prizornymi, aZ do chvile, kdy nas
opatrovatel piejel z jednoho let-
tisté na drohé. Potom setkani
s Jugoslavei a odjezd do hotelu
Metropol, kde je slyset vice fran-
couzitiny a anglittiny neZ runsti-

ny. Veter prochazka Maoskvou,
stiidani strazi u mauzolea Leni-
na, Rudé namésti, chram Vasila

BlaZeného. Po vecefi jesStd kratka
»progulka« po Gorkého prospektu
az ke kinu Rossija a padame do
postele ve 23.00 hod. Rano po
osvéZeni v bazénu Meskva (v téch
280 € ve stinu to pFislo opravdu
vhod) jizda metrem (se zavisti,
kdyZ si vzpomenu na cestu do
Vysotan v téchto dnech), foto-
grafie u Car Pusky, obhlidka
Kremlu a po veéefi odjezd na le-
tiSté. DalSim »titkem« do Ming-
ralngch Vod (poprvé jsem jméno
tohoto mésta &etl na letence;
piesto je zde krasné moderni le-
tisté s 30—35 linkami za den) a
potom dmorna cesta do Itkeln
autobusem, kam jsme dorazili (do-
slova) 5. 7. ve 4.00 moskevského
c¢asu. To, Ze nasledujici den lilo
jako z konve, nam ptislo docela
vhod.

RAJON ELBRUS

Na konci adolf, kterym proté-
ka nejdrive potok, pozdéji divo-

(I. misto=7 b.,
znamena celkové, druha muZe, t¥eti Zeny)

| ml =
I
= e

Bodové hodnoceni:

II.=5 b, 1II.=4 b.; prvni Cislice

651 375 276
420 224 196
334 224 110
312 91 221
84 13 71
78 47 32
68 5 53
52 45 7
37 — 37
20 12 8
9 g —

4 — 4

ka horska reka Baksan, json na
iipati Elbrusu, Cegetu a Dongus-
Orunu dvé vesnicky Térskol a
Itkol. Nachazeji se ve vysi 2250

a 2160 m. Obe patii do rajonu
Elbrusu, kde ma byt v budoucnu
vybudovano veliké stiedisko pro
sjezdovani. Zatim kromé vesnitky
Itkolu, kterd piPipomina vesnice
v Tibetu, byl vybndovan modernt
hotel s ubytovaci kapacitou asi
300 osob s pokoji pro 2—4 osoby
s odsouvaci sténou, se sprchou a
WC, balkonem. Stifecha jidelny,
ktera je mimo hlavni budovu, ma
tvar hyperbolického paraboloidu
(o temZ mé byl jiZ drive pougil
¢len druZstva stavar Pet¥ik).
V blizkosti stfediska je pred do-
konéenim komplex h¥ist a piirod-
ni kluzisté. Stredisko je pFevaZné
obsazeno turisty a horolezei (v do-
bé naseho pobytu zde byla i sku-
pina horolezeli z Brna). Podobny
komplex je ve vystavhé i u dolnf
stanice kabinové lanovky na Print
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11 do vySe 4200 m (mezistanice
pifi pochodu na Elbrus). Zde bu-
don dale zbudovany v prisStich
2—4 letech dalsi tFi vleky.

Z Itkolu je 15 min. chiize nebo
5 min. autobusem k Gdolni stanici
sedatkového vytahu mna Ceget.
Zde je k dokongeni jiZz letosniho
roku dalsi éast tohoto vytahu. Od
horni stanice (2800 metr) dale
k vrcholu do vySe 3300 metri. Na
tomto svahu jsou také stavajici
sjezdové traté. Slalomovy svah
piipomina svym sklonem i €leni-
tosti svah na Col Bruscie — v Cer-
vinii. RovnéZ trasa obrihc slalo-
mu, ktera mé shodny konec se
slalomovym svahem nepostrada
tlenitosti. Stavajiei sjezdova trat
je snad aZ p¥ili§ rychla a tlenita
jen v poslednich dvou tretinach.
Horni usek nad stanici lanovky
pripomina Chopok (s ponékud
vétsim sklonem]. Pro dojezd vsech
trati z Cegetu je vybudovan maly
stadionek s veézi pro rozhodcéi a
tribunou. f

Nova trasa sjezdu povede vice
doprava (smérem zhora) a bude
kontit v Térskolu. Cela tato oblast
je jednou ze t¥i v SSSR, kde je
mozZny trénink s vlekem. Dalsi
stfediska jsou Bakariani a Alma-
Ate,

PODMINKY PRO TRENINK

Zjisténi téchto podminek bylo
jednim z idkolit naseho zajezdu.
Tedy v oblasti Elbrus je moZné po-
¢itat se snéhovou pokryvkou od
poloviny listopadu do konce mé-
sice kvétna. PricemZ do poloviny
mésice ledna je zde pogasi velmi
nejisté, Idealni tréninkové pod-
minky finor—duben. V letnich me-
sicich je moZnost tréninku pie-
vazné na svazich Elbrusu. Trénink
vSak musi probihat velmi ¢asné
(6—10 hodin dopoledne mistniho
tasu). V pozdéjsich hodinach se
meéni snih vlivem prudkého slunce
na kasi, ve které je jizda praktic-
Ky nemoZnd. Trénink zde je p¥i
nadmo¥ské vysce 2500—4200 metri
velmi naroény a v kaZdém piipa-
dé vyZaduje metodické stupiio-
vanif zatiZeni. Velmi nep¥ijemné
je i sluneéni zareni.

POBYT V ITKOLU

Program byl celkem velmi jed-
noduchy. V 7 hod. budicek, sni-
dané, odjezd autobusem k dolni
stanici sedatkového vytahu. Vy-
jezd na svah Cegetu. Chiize tra-
versem asi 30 min. za snéhem.
Priprava na trénink a trénink.
Stejnou cestou navrat domil, pFi-
bliZné v 15 hod. Odpoledne utkéani
v kopané (druZstvo svéta remizo-
valo s druZstvem SSSR 4:4), od-
bijené, stolniho tenisu.

Prvni tfi dny probihal trénink.
Na 8.—10. cervence presunuli po-
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radatelé soutéZe s tim, Ze ve dnech
11.—13. provedeme spoleény vy-
stup na Elbrus. NadSeni pro tuto
myslenku neznalo mezi. Kazdy se
jiz vidél na vrcholu Elbrusu. Za-
piijéili jsme si pro tuto pirilezitost
od skupiny na$ich horolezeli €es-
koslovenskou vlajéicku a nechali
se poutit, jak s ni zachazet. Ob-
drZeli jsme potiebnou vyzbroj a
vystroj a... zistali jsme doma.
Respektive uskutecnili jsme z dii-
vodii dosud nezjisténych nahradni
program. PiitemZ se neda ¥ici, Ze
nav$téva horolezecké zakladny
Avantgard by byla k zahozeni.
Mimo velmi dobrych hi¥ist na Kko-
Sikovou a odbijenon, gymnastické-
ho koutku a pochopitelné plné
vyhaveni ugebny pro potieby ho-
rolezcii, je mozZno zde ve vysce
2300 m vykoupat se v pékném
25metrovém betonovém bazénu.

SOUTEZE

Mimo prvnich droZstev Polska a
NDR, ktera se ptipravovala na MS
v Portillu, se zavoda zacastnily
vsechny socialistické staty predni-
mi zavodniky véein& Sovéti. Je-
jich vykonnost byla do jisté miry
otaznikem, protoZe jsme nemeli
moznost vykonnostniho srovnani
v poslednich dvou letech. Presto
se zavodnici SSSR ukazali jako
velmi dob¥i jak po strance fyzic-
ké, tak po striance technické. Snad
také dik tomu, Ze byli v misté jiz
tfi tydny pied zavody. PFitom
vykonnost sovétskych Zen se zda
v porovnani s muZi (Zeny soutéZily
pouze v narodnich zavodech) vyssi.

SoutéZe probihaly na lavinovém
poli na svazich Cegetu. Slalomy
nebyly upravovany chemickymi
pripravky, coZ bylo velkon nevy-
hodou hlavn& pro prvni zavodni-
ky. Ve slalomu Zen 8. Cervence
zvitézila Merkulova celkovym ¢€a-
sem 78,4 vt.

Slalom muzi se jel nasledujici
den 9. Cervence.

Nedé se ¥ici, Ze v losovéni, kie-
ré bylo provadéno veiejné v hale
za zivého zajmu obecenstva, by
nam ngjak piili§ pFalo. Kolousek
startoval s jednitkou a po velmi
dobré bojovné jizdé dosahl gasu
55 vtefin, ktery zlepsil aZ Ivanov
s tislem 8 o celou vtefinn. Cer-
mak s tislem 9 dob¥e zatal, po
zakolisani asi v /5 trati viak zpo-
malil a jeho tas 54,2 vt. znamenal
druhé misto v kole. Ve druhém,
rychlej§im kole piedvedl hlavné
velmi dobrou jizdu opét Ivanov a
casem 49,0 dosahl opét nejlepSiho
ctasn a tim celkového vitézstvi.
Cermak jel tentokrat opatrngji, a
tak, i kdyZ skoné¢il celkové druhy,
dosahl v kole aZ tieti ¢as. Velmi
dob¥e zajel opét KolouSek a ob-
sadil celkoveé t¥eti misto.

Ob¥i slalom dne 10. Eervence se
jel na stejném svahu. Autor do-

vedl vyuZit i nékolika malo zlomi
a nerovnosti a postavil pékné
rychly a v dané situaci i technic-
ky néarotny slalom. Tentokrat jel
s tislem 1 pro zménu Cermak.
P¥es nepriznivé vylosovani (snih
byl p¥ili§ mékky a po dvou pied-
jezdeich nechali poradatelé pauzn
6 min.!) zajel technicky jeden
z nejlepSich zavodi v letoSni se-
zoné. Perfektni bojovnou jizdoun
ziskal rozhodujici naskok jiZ v prv-
ni casti trati a dik nepfiznivému
vylosovini ziistal druhy v cili zpét
jen o 1,5 vt. Velmi dobie zajel
i Kolousek, hlavné v prvni casti.
V posledni tretiné vSak podjel
Sikmou dvojbranku a ztracené de-
setiny ho odsunuly na 3. misto za
starého nezmara Filatova, ktery
sice opustil svoje »Zezlox [pro
mladsi: Filatov se zicastnil v roce
1955 prvni Velké ceny Slovenska
a prekvapil jednak osobitym pro-
jevem v jizdé, jednak originalnim
vazanim, ijehoZ pohybové rameno
na vnit¥ni strané nohy meél upev-
néno az nad kotnikem), ale ne-
odpustil si drobhné »vylepSenic
obuvi na vnitini strané.

V zavodé Zen bylo tentokrat po-
rfadi obracené. Zvitézila Sidorova
p¥ed Merkachovou.

NAVRAT

Rozdileni cen bylo stejné srdeé-
né jako losovani. Posledni dny
jesté vylet do okeli. A zpét po-
dobné jako do Itkeolu. Ve dvé ho-
diny v noei odjezd autobusem,
v 7 hod. z Minéralnich vod, obh&d
v Moskvé a odjezd na letisté. Nej-
diive odlétaji Jugoslavei, po nich
Némei, v 10 hod. veder prichazime
na fadu my, po nas Polaci a na
druhy den Rumuni. Dobra parta
se rozlétla.

S odstupem ¢asu clovék zapo-
minad na opoZdénou snidani nebo
studeny saslik a p¥ed oCima se
objevuji srdetna setkani, pratel-
ské rozhovory, upfimna slova.
Mnoho trenérii Zivé vzpomina na
svoji ficast na VCS v roce 1955.
»Co déla Tonda Futik, co je se
Spatkem, pozdravnjte Bogdalka a
Krajnaka, co Eva?« (jméno si uZ
nepamatovali). Tlumotim vSem
jmenovanym pozdravy od Sustova,
Kalina, Filatova, Meélnikova, Tal-
janova a dalSich. Stejné jako teh-
dy, i dnes v nas vidi sviij vzor.
Udélejme vie pro to, aby se z to-
hoto vzoru nestala v pristich le-
tech muzejni rekvizita. Nebyli
bychom prvni sport a nebylo by
to poprvé.

JAN VEDRAL,
trenér reprezentacéniho druZstva
sjezdati



0 VEKOVEM PRUMERU PREDNICH ZAVODNIC NA MS A OH
Vitézi zkuSené bézkyné

Béh na lyZich patii k tém sportovnim disciplindm Zen, ve kterych pro vrcholny vykon nestaéi pouhé
nadani, ale kde vedle vrozenych predpokladii je rozhodujici diouholety trénink. Proto zavodnice ve
veéku kolem 20 let se objevuji na olympijskych hrach a na mistrovstvich svéta jen velmi ojedinéle. —
V poslednich 18 letech startovaly napf. Bulharka Stoevova ve svych 18 letech ve Squaw Valley a naSe

Eva Paulusova-BeneSova v Cortiné

KdyZ se ve vysledcich letoSniho
mistrovstvi svéta v Oslo objevila
na prvnich mistech opét stara zna-
ma jména, potvrdili jsme si zno-
vu, Ze vyhravaji vyhradné vyspélé
zdvodnice. Je nutné jeSté dodat,
Ze tak tomu bylo vidy, c¢ili Ze
nikdy v této discipliné nedochdazf
k pfekvapeni objevenim se lyZaf-
ské hvézdy na MS nebo na OH.
Pfesto jsme v3ak meéli pocit, Ze
ta letoSni vitézna jména zndme
uZ néjak prilis3 dlouho, Ze

d’Ampezzo v 19 letech.

a) letosnim vitezk&m je opravdu
néjak mnoho let,

b) Ze tato stejna jména domi-
nuji. v Zenském be&hu snad jiZz od
OH v Cortiné d’Ampezzo, tedy ce-
lych 10 let.

Abych si to ovétila, nebo vyvra-
tila, sahla jsem do udaji; které
jsem si postupn® opatifovala jiZ
diive pifimo u zavodnic.

Prehled umisfovani bézkyn a je-
jich veék:

MS Zakopané 1862 — OH Innshruck 1964 MS Oslo 1966 —
10 km: — 10 km: 10 km:
Kol¢inova 1930 Bojarskichova 1939 Bojarskichova 1939
Gusakovova 1931 Meksilova 1932 Kolc¢inova 1930
JeroSinova 1932 Gusakovova 1931 Gustafssonova 1938
Baranova 1928 Strandbergova 1934 Meksilova 1932
Lehtonenova 1942 Poystyova 1933 Stoevova 1942
Martinssonova 1935 Pusulova 1941 Martinssonova 1935
Rantanenova 1929 Kol¢inova 1930 Vasiljevova 1938
Gustafssonova 1938 Gustafssonova 1938 Ackinova 1938
Poystyova 1933 Ruopova 1932 Poystyova 1933
Ruopova 1932 Lehtonenova 1942 Pusulova 1941

Priimérny vek

1962 —  primér prvnich deseti
priimér prvnich péti

1964 —  pramér prvnich deseti
primeér prvnich péti

1966 —  primér prvnich deseti

primér prvnich péti

Podobny vékovy pramér vychazi
i z vysledk( z predchéazejicich let.
(Neuvadim je proto, Ze nemdam
k dispozici pfesny vék nekterych
starsich lyZatek.) Vyplyva z toho,
Ze pramérny vék prvnich deseti
zavodnic je pomeérné znacné vy-

10 km 5 km

29,1 29,1
29,2 29,8
28,8 28,0
30,0 29,0
29,4 27,9
30,0 29,8

soky, nejméne 28 let a vySe. Je
zajimavé, Ze priimér prvnich péti,
tedy vitézngch bézkyi, je vidy
jeSté vySsf. Vysoky primér je sta-
bilnim jevem, nezvySuje se vV po-
slednich letech.

0d kdy se zucastiiovalo letosnich 10 nejlepSich minulych MS &i OH:
1966 1964 — OH 19562 1964 — OH 1958 1956 — OH

Inns-

Squaw

Jméno Oslo bruck Zakopané Valley Lahti Cortina
Bojarskichova 1. 13 - — -
Kol¢inova 2. % 1. 115 4.
Gustafssonova 3. 8. 8. — —
Meksilova 4. 2. (8.) — 8. —
Stoevova 9: 28. 14. 9. — —
Martinssonova 6. (7.) 8. 73 15; 14.
Vasiljevova Zs 20. — — — —
Ackinova 8. (10.) — — - —
Poystyova 9. 55 9. 6. 7 —
Pusulova 10. 6. = = s —
Pozn.: ¢&isla vyjadfuji umisténi v b&hu na 10 km, pFipadné na

5 km.

Z uvedeného vyplyva, Ze nejde
o stejna jména letos i pied 10 le-
ty. Tehdy z letoSnich prvnich de-
seti startovaly pouze Kol¢inova a
Martinssonovd (z ostatnich jen
naSe Eva Paulusovd). Po porov-
nani uvddim jména prvnich deseti
zavodnic na OH v Corting d’Am-
pezzo: Kozyreovd, JeroSinova, Ed-
strdmova, Kol¢inova, Rantaneno-
va, Hietamiesova, Johanssonova,
Polkunenova.

V pribéhu dalSich MS a OH se
jiz objevovaly postupné zavodni-
ce z letoSni desitky a v roce 1964

startovaly jiZ vSechny ty, které
letos vedou. Shodné je umistént
a 1 casovy rozdil =za vitézkou

tehdy nejlepsi nasi zavodnice Evy
Lauermannové-Vasicové na OH v
Cortiné d’Ampezzo, ktera obsadila
14. misto v Case 41:04 min. (cas
vitézné Kozyreové byl 38:11)
0 2:53 min. a letos — po 10 letech
— Evy Paulusové, kterd byla rov-
neéZ 14. tasem 39:20,7 (vitézka Bo-
jarskichova meéla ¢as 36:25,5] =
0 2:55,2 min. Historie se tedy opa-
kovala, ale s tim rozdilem, Ze
jsme si letos méné vazili tohoto
opravdu dobrého umisténi Paulu-
sové, zatim co tehdy vykon Lauer-
mannové byl v Zenském béhu u
nds »nadédjnym zableskem na lepst
tasy« doslovné 1 v pileneseném
smyslu slova.

Nejmladsi acastnici letoSnich
MS v Oslo byla tispésna Bulharka
Stoevova, které je letos teorve
24 let, a jez byla jiZ ve svych 18
letech ve Squaw Valley devata.
Letos nejstarSi byla 36letd Kol&i-
nova, kterou miZeme v historil
Zenského behu oznadit za nejveétst
osobnost jiZ jen tim, Ze ziskala na
vSech MS od roku 1958 aZ do dnes
v prostém béhu vzdy jednu zla-
tou medaili.

A CO Z 'TOHO VYPLYVA?
Primérny vék =zavodnic, Kkteré
se. umistuji v nejvy3sich souté-
2ifch na prednich mistech, byva
zpravidla kolem 28 let. Skuted-
nost, Ze zavodnice dosahuji své-
ho vrcholu tak pozdé, nezname-
nd, Ze by pozdé s touto speciali-
zaci zacinaly, ale naopak, Ze je-
jich vrcholu ptredchéazi mnohalety

Pokracdovani na str. 110
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Navrh kalendd¥e - hlavnich soutézi

Sjezdoveée discipliny:

7.—8.
4.—5.
6.—10.
11.—12.
10.—22.
23.—26.
6.—8.
9.—12.
19.—21.
1.—2.
8.—9.

B ALOOODN DNRE

Celostat. kvalif. zévod
Celostat. kvalif. zavod
Akademicka mistrov. CSSR
Celostat. kvalif. zavod
(Skorkovského memorial)
Prebor dorostu CSSR
Finale II. CSSH

Celostdt. kvalif. zavod
Mistrovstvi CSSR

Velkd cena Slovenska
Celostat. kvalif. zavod

[+ postup. zavod do ligy)
Celostat. kvalif. zéavod
(Janosikiiv opasek)

Pro oblastni kvalifikacni zdvody jsou k
Klasické discipliny:

dispozici terminy: 22. 1.,

M, Z

M

M

M

Dor.
Dor.
Dor.

M
M
Dor.

M

M
Dor.
Dor.
Dor.
M

2X slalom Telnice

slal. ob. sl. Herlikovice
si-Fklas. Spindleriiv Mlyn
slal. sjezd Spindlertiv Mlyn
slal. ob. sl. sj. Chopok

slal. ob. sl. sj. Chopok

2X sjezd Vrdatna

slal. ob. sl. sj. Vratna

slal. ob. sl. Tatranska Lomnica
slal. ob. sl. Spindleriv Mlyn
slal. sjezd Vréatna

Harrachov
(Slia¢)—Kremnica
Spindlertiv Mlyn

Nové Mésto na Morave
Nové Meésto na Moravé

Nové Meésto v Krus. hor.

Nové Mesto v Kru$. hor.
Harrachov

Strbské Pleso

Strbské Pleso

Spicak

Spitak

Krkonose

Harrachov

Spindleriiv Mlya
Liberec

Vysoké nad Jizerou
Spindieriiv Mlyn

Nové Mesto na Morave

Nové Mésto v Krus. hor.
Nové Mésto v Kru$. hor.

Harrachov

Strbské pleso 3%
Spindleriiv Mlyn
Spindleritv. Mlyn

Harrachov

Tanvald

Nové Mésto na Morave
Spindleriiv Mlyn

Nové Mésto na Morave
Nové Mésto v Krus. hor.

Nové Meésto v Krus. hor.

Strbské Pleso
Strbské Pleso

M
Volné erminy pro oblastni kvalif. zavody: 8. 1., 29. 1., 12. 2., 19, 2., 26. 2.,

Béh:
31. 12. 66— :
1. 1. 87 Celostat. kvalif. zavod
Pohar Harrachov. sklaren
4.—5. 2. Celostat. kvalif. zavod
Bezroukiiv memorial .
8.—10. 2. Akademicka mistrov. CSSR
11.—12. 2. M-CSSR v bshu na 50 km
Celostat. kvalif. zavod
19.—22. 2. Piebor CSSR dorost
23.—28. 2. Findle Il. CSSH
4.—5. 3. Evropské kritérium juniorit
6.—10. 3. M-CSSR
11.—12. 3. Tatransky pohéar
18.—19. 3. Celostat. kvalif. zavod
Celostat. kvalif. zavod
[ +postup. zéav. do ligy)
26. 3. Zavod hlidek na 70 a 25 km
Skok:
31. 12. 66—
1. 1. 61 Celostat. kvalif. zavod
Pohar Harrachov. sklaren
26.—29. 1. Tyden skok@ v CSSR
Celostat. kvalif. zavod
pouze 1 zavod A
6.—10. 2. Akademické mistrov. CSSR
11.—12. 2. Celostat. kvalif. zavod
19.—22. 2. Prebor CSSR
23.—26. 2. Finale 1I. CSSH
4,—5. 3. Evrop. kritérium junior(
11.—12. 3. Tatransky pohéar
25.—26. 3. M-CSSR
Celostat. kvalif. zavod
SdruZeny:
31.12. 66—
1. 1. 87 Celostat. kvalif. zavod
Pohar Harrachov. sklaren
14.—15. 1. Celostat. kvalif. zavod
Zimni mirové slavnosti
21.—22. 1. Celostat. kvallf. zavod
Zlata lyZe Ceskomor. vysociny
6.—10. 2. Akademické mistrov. CSSR
11.—12, 2. Celostat. kvalif. zdvod
19.—22. 2. Prebor dorostu CSSR
23.—26. 2. Finale II. CSSH
6.—10. 3. M-CSSR
11.—12. 3. Tatransky pohéar
Riuzné:
25. 1. Mistrovstvi CSSR — biathlon
4.— 5. 3, Mistrovstvi CSSR v SZBZ
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Xiii. kalendaFni konference FIS

Trindctka byva »neifastné« ¢islo a tak jsem byl zvédav, co se nam asi prihodi p¥i pFipravé a orga-
nizaei kalendaini konference FIS, ktera se konala 10. aZ 12. fervna v Praze. Jako pri viem se néjaké
problémy vyskytly, ale celkové dobry pribéh konference neovlivnily. Svédéi o ftom nasledujici tiryvky

z dopisfi ncastnikii konference:

F. Conci, predseda italského
Svazu zimnich sporti piSe mj.:
»... Vzpominame radi na spole¢ng
prozité dny v divukrasné Praze
a zvlasté na vaSe srdecné a vielé
pratelstvi a pohostinnost.. .«

R. Hohenthal, ¢len predsednic-
tva FIS (Finsko): »... Chtél bych
¢o nejsrdecnéji podékovat cesko-
slovenské sekcl lyZovani za po-
hostinnost a za dobfe organi-
zovanou kalendatfni konferenci
FIS.. .«

Rapul Arduin, mistopiedseda or-
ganizaé¢niho vyboru ZOH 18638 v
Grenoble: »...Radi jsme pfijeli
do Prahy a byli jsme Stastni, Ze
jsme se opéet setkali s dobrymi
prateli. JeSté dnes po pfijezdu cf-
time smutek z louceni s lidmi
z tak prijemné zemé, jako je va-
Se. ..«

Pani K. Bergmanova, manzelka
generdlniho sekretare FIS: ». .. By-
la fo opravdu velmi krasna cesta
a byla jsem velmi dojata krasou
Prahy, i kdyZ jsem jiZ velmi mno-
ho o ni cetla. Vysoké Tatry jsou
mimoifadné pekné. Veirim, Ze ur-
cité  obdrZite mistrovstvi sve-
Tt fae

Konferenci fidilo predsednictvo
FIS v cele s predsedou FIS M.
Hodlerem, gen. taj. S. Bergmanem
a tleny R. Hohenthalem [Finsko)
a V. Paclem.

Program konference obsahoval:

1. Informace o rozdéleni zavo-
di do kategorif a néazvoslovi.

2. Projednani vlastniho kalen-
déate FIS.

3. Informace o »Mezinarodnim
tydnu« v Grenoble 1967, ktery bu-
de provérkou olympijskych zarvi-
zeni a tratf.

4. Informace o soutéZich ve Vy-
sokych Tatrach 11. a 12. biezna,
Evropském kritériu juniorl 27.
az 29. ledna v Murau v Rakousku
v b&hu muZit a zavodé sdruZeném
a 4. a 5. bfezna v Harrachové v
bshu Zen a ve skoku prostém.

Utast delegatii na konferenci
byla rekordni — 18 narodd (1954
v Bernu 14) a 58 delegati [Bern
24). Pritomni byli zastupci: Ra-
kouska, Bulharska, Kanady, Fin-
ska, Francie, NDR, NSR, Madar-
ska, Italle, Jugoslavie, Polska, Ru-
munska, SSSR, Spanélska, Svéd-
ska, Svycarska, Turecka a CSSR.
Cs. lyzarskou sekci zastupovali:
predseda K. Smola, mistopfedse-
dové J. Mraz a M. Duffek a cle-
nové Z. Tamele, V1. Pacl, referent
sekce J. Hoch a Kv. Lelkovd a M.
BélonoZnik, c¢lenové komisf FIS.

Za organizaéni vybor ZOH v
Grenoble byl pritomen R. Arduin.
Z kandidati MS 1870 se za&astnily
delegace z Val Gardena (Italie)
a Vysokyeh Tater (predseda MV
J. Lukad, tajeminik SV CSTV 0.

NOVIi TRENERI

Po tfiletém uspésSném studiu na trenérské Skole pii fakulté télesné
vychovy Karlovy university v Praze a vzorné trenérské préaci jmeno-
valo predsednictvo lyZaiské sekce UV CSTV s platnosti od 1. 1. 1966
trenérem I. tfidy Harryho Slavitka (Vychodotesky kraj).

1. seminaf trenérské Skoly CSTV absolvovali a predepsané zkouSky
Gspésné splnili, a proto byli pfedsednictvem sekce lyZovani UV CSTV
k 15. 1. 1966 trenéry II. tPidy jmenovéni:

Rudolf Mraz mlad$i, Vlastislav Sitta, Karel Pechaty, Jindfich Cer-
mak [vSichni MV Praha), Jitka Syrovatskd, Pavel Zelenka, Karel Skliba
[vBichni KV Praha), ROZena Malounova (Zapadocesky kraj), Zdengk
Sprinl, Leo$ Schifer, Josef Holicky, Miroslav Slajchrt, Zdendk Jehlik
(v3ichni Severocesky kraj)}, Wolfgang Slavik, Horst Slavik, Josef Mrtka,
Stanisiav Jirasek, Stépén Cubirka (vSichni Vychodogesky kraj), Ludmi-
la Koldckovd, inZ. Jaroslav Kominek, Bohumil Mazék (v3ichni Severo-
moravsky kraj), inZ. Ladislav Slonek, FrantiSek Kucha¥, Alena Albrech-
tova, inZ. Zdenék Petr, InZ. Jaroslav Baldté (Jihomoravsky kraj] a inZ.

Jan KiviZ (Stiedoslovensky kraj).

VSem Jmenovanym blahopfeje a v jejich budouci trenérské praci

pfeje hodné zdaru

sekce lyZovani OV CSTV

Petrdasko, inZ. V1. Simo a red. St.
MasSlonka.

Mimo vlastni oficidlni jednani
byla uskutec¢néna mezi jednotli-
vymi delegacemi fada dil¢ich jed-
nani o vzajemné spolupraci a vy-
méné zavodnikit v zimé& 1966/67.
Uskute&nila se rovnéZ porada za-
stupci SSSR, NDR, Polska, Bul-
harska, Rumunska, Jugoslavie, Ma-
darska a CSSR, na které byl pro-
jedndn kalendd#, upfesnén pro-
gram a termin konference trenérit
(30. 9. aZ 2. 10. 1968) ve Vysokych
Tatrdach a projedndny téZ otazky
dalSi spoluprace. Predseda sekce
K. Smola pfijal gen. taj. FIS S.
Bergmana a jednal s nim o moz-
nosti tréninku naSich béZci ve
Svédsku spoleéné se Svédskymi
beéZci. Déale Tedili otdzku uacasti
Svédského trenéra mna semindfi
trenéri v CSSR na jate 1967 a
moznost tucasti nasich zavodniki
a experti na Vasové bshu 1967.

Vysoko byla hodnocena spole-
censka ¢ast konference. NaSe sek-
ce uspofddala v sobotu 11. 8. spo-
leny obéd pro vSechny delegéty
a v nedgli spoletné s piipravnym
vyborem Vysoké Tatry — MS 1970
— vylet do Karlovych Var a Plz-
né, kde ob&tavé pomdhali Mila
Beran a tajemnik OV CSTV K.
Vary Pravecek. Pfedseda OV CSTV
Fr. Vodsloii uspotadal pro é&leny
pfedsednictva FIS a zastupce or-
ganizacniho vyboru ZOH slavnost-
ni veceii.

Zavérem nékolik poznadmek k
historii kalendainich konferenci.
Jiz v roce 1936 na kongresu FIS
navrhla francouzskd delegace se-
stavovat kalendat mezinarodnich
lyZai'skych soutéZi. Teprve v roce
1953 na kongresu v Igls (Rakous-
ko) byl prijat spoleény navrh
Francie a Svédska na svolavani ka-
lendarfnich konferenci jeden
rok v ramci statutarniho kongresu
a druhy rok samostatng.

Prvnf kalendainf konference
byla v NSR ve Frankfurtu v roce
1954. Dalsf pak: 2. Montreux
(Svycarsko), 3. Zeneva (Svycar-
sko], 4. Dubrovnik (Jugoslavie],
5. Kodain (Ddnsko), 8. Stockholm
(Svédsko), 7. Dauville (Francie),
8. Madrid (Spanglsko), 9. Malmd
(Svédsko), 10. Atény [(Recko), 11.
Bern (Svycarsko), 12. Mamaia
(Rumunsko), 13. Praha [CSSR).

VLADIMIR PACL,
clen predsednictva FIS
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XIll. kalendda¥Fni
konference
FIS v Praze

Predseda F

IS M. Holder a generalni tajemnik
FIS S. Bergman.

Diskutovalo se vsude, i pri prohlidce Hraddéan.

Delegdti XI1II. kalendarni kon-
ference FIS v Praze.
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Jaroslav Cardal vzpomina

(1)

Oslo - ZOH 1952 - zavod na 50 km

V minulém d&isle naSeho dasopisu jsme prinesli

proni &dst

vzpominek

zaslouzilého mistra sportu

Jaroslava Cardala, v niZ hovoril o cesté na ZOH 1952 v Oslo a svych prvnich dojmech z hlavntho mésta
Norska. V dne$nim pokralovdni pise o pribéhu zdvodu na 50 km a o tom, co se kolem zdvodu udalo:

»BliZi se nas§ osudny 20. iinor —
den, na ktery jsem se po cely rok
petlivée pripravoval a pro ktery
isem se ziekl pohodli. Kolik na-
béhanych kilometrii v 16té, na
podzim, ani jedna volna nedéle,
kolik kilometrii ujetych na snéhu,
jen abych si zleps§il formu!

Jsme tu v Oslo jiz tyden a kaZdy
den mrzlo po cely den. Jen toho
osudného 20. dinora ... KdyZ vsta-
vame ... v ulicich mésta je slabg
mlhavo a obloha, jindy tak jasné
modra, je pokryia slabymi bilymi
mracky.

Noc na 20. iinor jsme s Frantou
Balvinem spis do t¥i hodin probdé-
li nez prospali. Pfece jen existu-
je urcita tréma. Rano nam ne-
chutna moe jist, Zaludek jako by
byl staZeny, atkeliv jindy jime za
i,

Franta ma ¢islo 24, ja 31, p¥i-
hlasenych je 40. Start v 10 hodin
na Holmenkollen — asi 12 km od
naseho tabora.

PonévadZ auntobus se zavodniky
edjizdi od Ila uZ v 7 hod., ujednali
jsme si, abychom nemuseli tak
brzo vstdvat, Ze pojedeme taxi-
kem. Nas trenér Tvrznik nam na-
mazal lyZe na suchy snih. Okolo
9. hodiny vyjiZdime citroenkou.
Atkoliv normalné byli bychom
u startu pohoding za pial hodiny,
trva cesta skoro hodinu.

Nikdo by u ndas nevéril, Ze k vii-
li 40 vytrvaleiim poplyne k Hol-
menkollen nep¥ehlednd kolona
aut, autobusii, nepiehledny zastup
lidi. U Holmenkollenban prava
zacpa. Velmi dlouha fronta Iy-
Zati-divaki, tekajicich vzornd a
ukaznén&, aZ na né prijde rada.
Nikde Zadné tlageni, predbihani,
pokiik, ale vSude pravy seversky
klid. Nevéifim snad tomu, Ze to
vSe sméfuje na Holmenkollen, Na-
Se taxi jede casto krokem, zasta-
vujeme, jestliZe auta pied nami
stoji. Holmenkollen je jesté da-
leko a je jiz 9.30 hod. Jsem cely
netrpélivy. Navrhujeme Soférovi,
aby odbotil na jinon silnici, kde
nebude takova zacpa. Déla tak. Po
kratké jizdé prijiZdime na k¥iZo-
vatku, kde nas straznik dirignje
opét na hlavni silnici. Domlouva-
me se s nim, ukazujeme zavod-
nickon legitimaci a koneén¢ nas
pousti. Zkracujeme si cestu. P¥ijiz-
dime k Satndm za deset minut 10.
Tak za 10 minut to vypukne!

Tvrznik leti rychle pro startov-
ni ¢isla, za chvili se vraci a uZ
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upalujeme na stadién. Nikdo ne-
uvéri, co je tu divaki! Prvni za-
vodnik u% je pripraven u startu.
Vybiha se z dojezdové plochy hol-
menkollenského miistku. Odklada-
me kabelu, v niZ mame na pfie-
vleknuti suché pradlo, a zkouSime
mazani. Jde nam to dobfe. Ne-
klouZe to! Ale pofadatel, ktery
viéera privezl z nemocnice Koval-
¢ika, rika, Ze misty na trati je
teplota —59 Celcia, jinde +2' Cel-
sia. Nevénujeme uz této zprave
pozornost, protoZe se na start p¥i-
pravuje e¢islo 15 a Balvin se jiZ
odebira hlizko startovni ¢ary.

A uZ se bliZi ma minuta. Pre-
de mnou startuje nejlepsi Ital
Compagnoni. Italové snad budon
v dobré formé, nebol jiz po dvé
seziny je trénuje Bergfors, s kte-
rym jsme meéli téméfF denné moz-
nost mluvit.

Vim, Ze proti Sevefaniim neobh-
stojim, bude mné hiavné zaleZet
na unmisténi mezi St¥edoevropany.
Na startovni ¢are jeSté vzpominam
na svilij prvni start pred ¢étyFmi
léty na olympijskych hrach ve
Svatém Mofiei. ..

BOZE, JAK TO DOPADNE DNES?
JAK SE UMISTI BALVIN?

VZdyt jen dva obhajujeme na
této trati barvy naSi vlasti!

Pozor! Za deset vtefin, pét,
hvizd klaksonu znatici vpred —
ano ted se davam na tu diouhou
cestu, ted délam prvni kroky pred
hledistém, které mne, jako kaZdé-
ho, jasavé povzbuzuje. Kolik bu-
de téch krokia? Mam strach ne
z deélky traté ale z toho, abych
dojel. V Praze tésné pied odletem
jsem totiZ zjistil, Ze mam nalo-
menou lyZi. Proto honem k Ruso-
vi, ktery mi ji ochotn& opravil.
A tak jedn na »mecitovkach«, na
kterych jsem vyhrdl doma péknou

radku mistrovskych titulii, na kte-
ryeh jsem jel v roce 1948 na olym-
pijskych hrach ve Svatém Mofici,
nékolikrat na zavodech v Polsku,
Némecku.

PiemyS§lim, abych si spravné
rozloZil sily. RozjiZdim se mir-
néji, jsem si védom toho, Ze mam
za sebou €. 32, nejlepsiho Nora
Estenstada (byl tieti!) a s tislem
37 Fina Kolehmainena (byl dru-
hy!). S nimi pogitam, Ze mé pred-
jedou. Ve tietim Kkilometru do-
jizdim ¢&. 30 (Ital) a soucasné me
dojizdi Nor ¢. 32. Poustim ho pred
sebe, jedu za nim v odstapu asi
100 m aZ do 13 km. Ital ziistdava
hodné vzadu. jak si asi vede
Franta, ktery vyjel 7 minut prede
mnou?

Trat se asi ve 24 km vraci ob-
loukem do 13 km a toto kolo se
jede dvakrat. Nasi kloci jsou na
trati s napoji. Ocekavaji nas od 38
kilometrn asi po 3km intervalech.

Nejvice mne pouta skuteénost,
Ze na kazZdych 50 m trati je tolik
divakii, Ze u nas mnohde neni
ani pri mistrovstvi u cile. To
upfimné povzhuzovani! VSichni di-
vaci maji vétSinou startovni listi-
nu, takZe znaji kdo jede po trati.
KaZdého povzbuzuji! Véite, Ze aZ
mam udi uplné =zalehlé od
upfimného volani »heja,; heja, Ja-
roslav, Tchécoslovaguial«. Tady
zase hraje radio, které vysila ze
stadidonu zpravy o umisténi zavod-
nikit v urcitych kilometrech. A tak
¢lovéek musi jet, i kdyby nechtél,
jsa stale povzbuzovan stovkami di-
vaki, ktefi si zasli i do téch nej-
zaz§ich mist, jimiZ vede trat.

Na zaéatkn jsem jel dobie, ne-
klouzale mi to. Ale probohal Asi
od 15 km na trati zatina obleva,
ve stopé se déla mydlina a lyZe
klouzaji vic dozadu neZ dopfedu.
Co ted? To je strasné! Takova
dlouha cesta k cilil!

Stoupani jsou kratka, ale za to
strma — vlasy vlaji hriizou. Zati-
naji mé uZ bolet ruce a najednou
vidim vedle stopy Balvina, ktery
si vypiijtil vosk a pFfemazuje. Vola
na mne, abych si také namazal.
Kroutim hlavou a jedu dale. Ale
nejde to! Po rovince jesté, ale
trat si to mifi do lesa a tam je
vlhky snih. Jsou tu dva lyZafi.
Nor a Fin. Prosim je o vosk
Pijéuji mi Cerveny swix. Poprve
v Zivoté béhem zavodu premaza-
vam lyZe. Ale neda se nic jiného




délat. Vosk neroztiram a piipinam
rychle lyZe a jedu dal. Jde to dost
dobfe. Nasleduji vSak sjezdiky
s umydlenou stopou, vosk se uhla-
zuje a lyZe opé&t klouzaji. Opét si
pijéuji vosk a podruhé premaza-
vam! V této chvili mé predjizdi
Fin s ¢islem 37! Do kopce mi to
opét jde, ale s kopce se vosk zno-
vu uhladil a klouZe. Neni moZné
sehnat klistr? Bylo by vyhrano!
A divaci povzbuzuji, i kdyZ to ne-
jde! Myslim si, zda je viibec moZ-
né dojet do cile? Véite, nikdy
jsem tak nepromazal. Ale jsem na
olympijskych hrach. Bojuji, zuby,
nehty, oboustrannym odvratem,
kazdy kopecek, nebo jen preslapo-
vanim stranou, jinde, je-li stopa
do konce nzka mezi kiovim, zale-
Zi jen na rukou. Balvin zistava
daleko za mnou.

I pfes vSechnu bidu predhdnim
Svyeary, Bulhary, Islandany. Do-
jedu to? Musim! Zda se nekonee-
né to prodirdani lesnim porostem,
témi tmavymi a jasajicimi Spaliry
lyza¥skych fanouskii. Jako dunéni
hromu se ozyva povzbuzovani, ne-
se se dal a dal, opakuje se, pri-
jizdi-li dalsi zavodnik. A tak to
postupuje v slabSich a silnéjsich
tonech az do cile.

Ve 38. km stoji Vlada Simiinek.
Stoji vSak na misté, kde je opét
prasan. Stejné nam nemiZe po-
moci, ponévadZ nema klistr. Jen
¢aj mne osvéZuje k dalSimu neli-
tostnému zapasu. Ve 42. km je
druh& obcerstvovaci stanice. Posi-
luji se a vydavam se na ty hrozné
posledni kilometry. Ve 45. km je
Kovaléik. Ani ten mi nemiiZe po-
moci. A tak bojuji s tim nelitest-
nym snéhem i tou délkou traté.
Jen lidé mne stale povzbuzuji. Ale
jen povzbuzuji. Technicky jet to
nejde, jen viili a vytrvalosti. Mu-
sim dojet za kazdou cenu! V kapse
mam ¢erveny swix, ktery jsem si
vzal na cbcéerstvovaci stanici (zde
poskytuji zavodnikim vosky —
ale Kklistr neméli, necekali take
zménu teploty).

Premyslim, zda mam piemazat
lyZe ci dojet tak. Ale jedu! Ve 47.
km stoji Tvrznik. Také nema vosk.
Dava mi pomerané a meruiilky a
ujizdim dal. Rikd, Ze mam pfed

sebou uZ jen jeden vystup a pak
sjezd do cile. Ale i menSi vystupy
jsou hrozné. Ackoliv jinak velmi
rad béham do kopei, désim se
kaZdého stoupani. Ubiha to poma-
Iu, jesté dva kilometry, jeden, 500
metrii, posledni hrbolky a sjezd
do stadionu, jsem bouflivé vitan
padesatitisicovym davem. VjiZdim
do cile. Hned se doviddam, Ze jsem
14, s casem 4:01:49 hod. Jsem dru-
hy Stredoevropan, za Francouzem
Carraron, Balvin je 21., o 20 mi-
nut horsi mého éasu.

Vsechna gest Frantovi, nebot
mél stejné namazano, ale k tomu
mel namoZeny sval na noze a na-
lomené Zebro!

Finové dominovalill!

Grenoble - Chamrousse - Vysoke Tairy - Vol Gardena

Koncom aprila sa konalo zasadnutie zjazdovej a slalomovej komisie Medzinarodnej lyZziarskej fede-
racie (FIS) v dejisku X. zimnych olympijskych hier v Grenobli. Cestou spiit sme sa zastavili v talian-
skom lyziarskom stredisku Val Gardena, kitoré sa uchadza o usporiadanie zjazdovych majstrovstiev
sveta v roku 1970, kde sme videli informativne rokovania o dalSich aspektoch obojstrannej spoluprice
Vysoké Tatry—Val Gardena. Tu su ziskané poznatky:

Zasadnutie komisie do Grenoblu sa volilo z po-
nam cheeli
aj ukazali
dové trate v Chamrousse a tieZ ubytovacie moz-

chopitelnych ddévodov. Francizi
zat stav priprav, chceli nam, a

nosti.

uka- miest. MladeZ
zjaz-
pozndvat krasu

ucuje.

vycvik Skolskej mladeZe s kapacitou niekolko sto
— stredoSkolska —
zide z celého Franciizska, aby sa naucila lyZovaf,
prirody a
Vobec Franctzi teraz do mldadeZe vela investu-

sa tu v zime

pritom sa riadne vy-

Chamrousse je vzdialené asi 1 hod. cesty autom.
V zime to bude ale trvaf dobré 1% hod. To uZ
nie je najvyhodnejsie. Preto aj vétsina &lenov ko-
misie velmi doporucovala zabezpe¢if ubytovanie
v Chamrousse.

Chamrousse je novo budované stredisko. UZ
dnes je tam pomerne dostatok sluSnej ubytovacej
kapacity, vySe 1000 miest. No teraz sme videli
rozostavané 4 nové hotely a dal3ie vyfahy. Trochu
nédm bolo smutno, ked sme si pomyslell, kolko je
u nds uznesenf, zdverov, $tudii, projektov a ne-
vieme eSte ¢o, kym sa odhodlame konec¢ne po-
stavit uZ nejaky hotel vo Vysokych Tatrach, kde
chceme tiez robif rozsahom nie maly podnik.

Pokial ide o trate, aj nam sa zdalo, Ze nie si
obzvlast naro¢né. Tyka sa to trati obrovského sla-
lomu i slalomov. Bola vznesend v tomto smere
tiez kritika experta FIS p. Urbana z NSR, ktory
bol v zime pritomny na majstrovstvach Francnzska
prave v tomto stredisku. No Franctzi slabili, Ze
urobia napravu.

Zaujimavé je, Ze v Chamrousse je budované a
takmer vybudované oblastné stredisko pre lyZiarsky

ji aj v lyZovani. Vieme, nie je to ni¢ nového, ba
povedali by sme, Ze sa to Franciizi naucili od nas,
Len mame obavy, aby tato na3a originalna mySs-
lienka sa u nds zase nezrusila, lebo o telovychove
na vysokych Skoldch sa vSelito v poslednom Case
hovori.

*

Na samotnej komisii prerokdval sa cely rad
problémov. Na programe bola priprava majstrov-
stiev sveta v Chile. Rozhodnuté, Ze prichod druZ-
stiev ma byt do Portilla najskorej 28. 7. V tejto
suvislosti bolo doporucené predsednictvu FIS ne-
realizovat zatial Svajciarsky ndavrh, aby sa Starto-
valo na neutralnych lyZiach, t. j. lyZiach bez
tovarenskej znacky, alebo na takych, kde tovaren-
skd znatka by bola nejako zakryta. Pre zostavenie
bodovych tabuliek FIS bol néjdeny novy systém,
podla ktorého by sa mall tohtorotné vysledky pre-
pocitat. Zaujimavy bol ndavrh Zenskej subkomisie,
aby medzi 8 velkymi FIS »A« pretekmi v sezone
bolo tyZdenné volno. Na vela prace si sfaZoval
aj predseda komisie pre schvalovanie, zjazdovych
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trati inZ. Hubert Spiss, pretoZe len v Eur6pe je
potrebné znovu homologovaf vySe 50 zjazdovych
trati. Tato subkomisia prijala tieZ zaver, Ze plat-
nost schvalenia je obmedzena len na 5 rokov.
Komisia sa postavila proti zverejiiovaniu dosaho-
vanych priemernych rychlosti na jednotlivych
zjazdovych tratiach.

Navstivili .sme sidlo organizatného vyboru X.
ZOH a porozpravali o stave priprav s tajomnikom
organizacného vyboru. Informovali sme ho o na-
Sej kandidatire na usporiadanie MS 1970 vo Vy-
sokych Tatrach. Pozvali sme zdstupcov OV k ucasti
na kalendarovej konferencii FIS v Prahe.

Na samotnom zasadnuti komisie bolo diskuto-
vané tiez k nasmu obsiahlemu ndvrhu na zvysenie
bezpetnosti zjazdového preteku. Bol prijaty sym-
paticky, ale s ohladom na rozsiahlost a zavaZnost
bude ho konzultovat so mnou predseda komisie
a potom sa znovu prerokuje v komisii.

Ndavrh popri deleni tréningu, doporuceni stavat
zjazdové trate mimo lesa, obsahuje aj dost revo-
luéné myslienky, napr. signalny bezpetnostny
systém na zjazdovej trati (zastavky, signaly, svet-
1a), ale aj navrhy na tzv. »koridorové branky« a
dalsie.

Na adresu 3vajciarskych organizatorov sme pred-
niesli pripomienku Kk spdsobu organizacného za-
bezpetenia fGtasti experta FIS mna pretekoch
v Arose.

Okrem toho sa nam podarilo pevne dohodnif
ndavstevu velmi zaneprdzdneného predsedu sub-
komisie pre uZ spominana stavbu zjazdovych trati
inZ. Huberta Spissa na vyhliadnutie trasy pre novi
medzinarodnii zjazdovku na Chopku. Menovany je

naslovovzaty odbornik a riadil zjazdové stutaZe
na ZOH v Innsbrucku.
Franctizi boli k ndm veImi pozorni. Je to aj

pochopitelné, ved ide o ZOH. A tak sme mali aj
cto robif, aby sme absolvovalli vSetky recepcie, Ci
uz olympijského vyboru, starostu Grenoblu, pre-
fekta, alebo prezidenta franctzskeho svizu. Jednu
velki vyhodu maja tieto recepcie v tom, Ze tu
pri neforméalnych diskusidach mozZe ¢lovek skutoCne
mnohé veci vybavif.

Napriklad sme si mohli pohovorit s =napoleo-
nom« — trénerom francizskych zjazddrov Honoré
Bonnetom o event. Starte u nas o VCS v budicom
roku a pod.

*

Cestu do Talianska sme mali uZz vopred dohod-
nuti. ESte v Oslo sme hovorilli o tom, aby sme
sa vzajomne navstivili a porozpravali sa o dal-
sich krokoch pri spolo¢nej kandidatire. Preto ma
prezident talianskeho lyZiarskeho svidzu inZ. Conci
vzal tieZ autom z Grenoblu do Mildna a uZ cestou
sme o roznych problémoch spolu hovorili. V Mi-
lane som si pozrel milansky veltrh a zGc¢astnil sa
na predstaveni v slavnej Teatro alla Scala, kde
mi Taliani vopred zabezpecili listok. Pokracoval
som potom v ceste do Bolzana a odtial ma orga-
nizatori z fdolia Val Gardena zaviezll do tohto
u nds sice menej zndameho, ale v Taliansku vy-
znamného zimného a aj letného strediska cestov-
ného ruchu.

Stredisko Val Gardena, resp. nemecky Grddental
— uvedomme si, Ze je to v nepokojnom juZnoin
Tyrolsku, a tam s vSade nazvy talianske i nemec-
ké — je vybudované hlavne po II. svetovej vojne.
Rychlo sa vybudovalo najmé pre potreby americ-
kyvch jednotiek, ktoré boli v blizkej Verone. Potom
sa nautili sem chodif hodne zapadonemecki tu-
risti a neskorsie I Holandania, Angli¢ania a dalsi
cudzinci. Ldolie sa vyznacuje — aby to poprl dvoj-
jazycnosti bolo eSte zaujimavejSle — Ze sa 3$pe-
cidlne v fom, resp. v jeho troch osadach hovori la-
dinfinou, zmesou latiny, nemdiny, talian¢iny a
eSte dalSich reéf, Obyvatelia su na tato narod-
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nostna alebo recovi zvlaStnosf a mimoriadnost
neobycajne hrdi. V tdoli sd tri osady: St. Ullrich
— Ortisei, St. Christian a Wolkenstein — Selva.
V lyzZiarskom Sporte si tak trochu stperi, ale or-
ganizovania MS 1870 sa zacastiuju spoloéne. Jed-
nako ale museli si podelit aj zjazdové discipliny,
aby sa »aj vlk naZral a aj baran bol cely«, a tak
v kaZdej osade budid iné discipliny.

Prakticky to hlavné maja uZ teraz k dispozicii.
Ubytovacia kapacita v starSich i novych hoteloch
v pocte 8000 pesteli. Do roku 1970 bude dalsich
2000 novych posteli. Okrem toho v npedalekom
Bolzane a dalSom okoli je k dispozicil dalSich
vySe 15000 l6Zok. Trate Zenského zjazdu, obrov-
skych slalomov a slalomov maja hotové a musia
vybudovat len novii muZski zjazdovku, terén uz
experti FIS schvalili. Vgtahov maja nadostac. Je
to nzasné, v udoli je asi 90 r6znych vytahov, vle-
kov, sedaciek, lanoviek a pod. Zasli sme, ked sme
napr. na aseku v Sirke snad 100 aZz 150 m zistili
dokonca 4 vleky, a nebol to jediny takyto fsek.

Ano, maji aj starosti. Nemaji eSte celkom vy-
rieSené finantné zaleZitosti a starosti si robia so
spojmi (to napokon aj my vo Vysokych Tatrdchj.
O sneh ale starosti nemusia mat, toho je tam
dost. A funkciondarov maji tieZz dosf.

Talianl si robia nadej, Ze dostant pridelené
MS 1870. Najmd teraz po tom, ¢o boli pridelené
Mnichovu letné olympijské hry 1972, sa domnie-
vajii, Ze Garmisch Partenkirchen ma mensSie Zance
na pridelenie MS 1970, a to ¢&i uZ zjazdovych,
alebo klasickych disciplin. Okrem toho Talianom
vypadol tiez dalSi konkurent Naeba vzhladom na
to, Ze Japonci dostali ZOH.

JAN MRAZ,
clen Medzinarodnej lyziarskej federacie

B Ze zprav experfii FIS:

Gustl Berauer — technicky delegat na MS v Oslo
napsal:

»Zima 1966 s velkolepym mistrovstvim svéta je
jiZ za nami. Vzhledem ke stalému snéZeni byly
upravovany béZecké traté nezvyklym zplisobem,
totiz specialnimi vojenskymi vozidly. Detailni
tupravu provadéli vojaci vedent zkuSenym lyZafskym
pracovnikem. BeZecka stopa (bylo jich 97 km) by-
la vZdy dobfe upravena od prvniho do posled-
niho km. Start Stafet muZii ve dvou Fadach se
osvédeil. Propagace mistrovstvi svéta vrcholila
velmi dobrymi prenosy televize. Priibéh mistrov-
stvi byl fizen 15 komisemi, které meély pres sto
zasedani a kterym pomahalo 1200 dobrovolnych
pracovnikil.«

Vladimir Pdacl — ze zpravy z Autrans, kde se 2zi-
tastnil mistrovstvi Francie 1966.

»Mistrovstvi Francie splnilo sviij tkol na sto
procent predev8im tim, Ze se vyzkouSely a prove-
fily vSechny traté, jednotliva zafizeni I wvlastni
organizace prace a poznaly se konkrétni nedostat-
ky.

— BéZecké traté maji olympijskou turovei. Je tie-
ba je upravit na nékterych mistech — roz-
51t dseky ve sjezdech, vykacet nékteré stro-
my a provést nékteré zmeény v poslednich kilo-
metrech traté-tak, aby i p#i rychlém, zmrzlém
snéhu [(ledové stopé) byly bezpeéné,

— trat na 15 km pro zavod sdruZeny je velmi na-
roénd — soucet vSech stoupani (MT) 540 m.
Je tifeba sniZit soucet stoupani na 450—480 m,

— také spoledenska stranka mistrovstvi Francie
byla tspé&Sna.




NAD DOPISY

Biathlon a RH Semily

Dlouhou dobu byl biathlon po-

pelkou mezi lyZarskymi discipli-

nami. Neddvala se mu prosté na-
déje do budoucna, nebof se anl
nevédeélo, kdo bude jeho organi-
zdtorem — zda CSTV nebo Svaz-

arm. Dnes je jiZ tato otdzka vyre- g

Sena.

Biathlon je nyni v ustiedni ly-
Zarské sekei rovnocennou discipli-
nou s ostatnimi. Bylo jiZ také vy-
tyofeno @&s. reprezentalni
stvo a prislibena i déast &s. junio-
rZ @ muzi na mistrovstvi svéta
v NDR. Zajisténo je i pordddnt
mistropstvi CSSR v biathlonu a
v zart i spoleénd ptiprava repre-
zentadniho druzstva.

Takovéto opatieni jsme jiZz dlou-
ho potiebovali. Je velkym povzbu-
zentm pro oddily i pro zavodni-
ky samé. Biathlon je lyZarskou
disciplinou jako kazdd jind, avSak
prdvé v biathlonu lze dosdhnout
ve svbtovgeh soutéZich hodnot-
nych vysledkil.

Tordim, Ze v biathlonuw miZeme
dosahnout na MS a na ZOH dale-
ko lepSich vysledkid ne? na hlad-
kych tratich bézZeckych o&i ve sjez-
dovyjeh disciplindeh. Tato slova
mdm podloZena néktergmi velmi
péknymi vysledky doma i v za-
hraniéi.

Zahraniéni styk byl v minulém
roce jen oddilovy, a to oddili
ozbrojenyech slozek — Dukla Libe-
rec a RH Semily. V' téchto oddi-

Ploe na trati.
Foto J. Cilich, Harrachov

druz-

Ploc a Sowrek na poradé u zaslouzilého mistra sportu GalGina.
Foto J. Cilich; Harrachov

lech je také hlavni kddr reprezen-
tantu. RH Semily uskuteénila lont
celkem 0Otyri zdvody. Dva velko-
razné a dva malorazné a Jeden
zdvod $tafet v malordZice. Nejlep-
Sich vysledki vubec dosdhl Pavel
Ploe z RH Semily, ktery wyhral
dva domdci biathlony, ddle byl
proni v celostdtnich preborech
MV, které mély dobrou mezind-
rodnt uéast. Startovali v nich mj.
piedni zdvodnici SSSR v cele
s exmistrem svéta Privalovem a
mistrem sportu Gundarcevem, kite-
ry byl na MS v Garmisch-Parken-
kirchenu (treti. Ploc dosdhl ddle
pékného vysledku v lednu 1966
v Altenbergu v NDR, déjistli to
pristiho MS, kde skonc¢il mezi
elitou NDR na druhém misté 13
vterin za witézem. Druistvo NDR
bylo v té dobé ve vytetné formé,
nebot vreholila jeho piiprava na
start na MS.

Snad nejvétsiho tspéchu dosdhl
Plpe v SSSR, kde skondil v ce-
lostdtnich preborech Dynama ve
velkordiném biathlonu na 4. mis-

té jen s malym ¢&asovgm  odstu-
pem za vitézem. Zavod se jel ke
konei bFezna a pro nds v neob-
vyklijeh podminkdeh v 180 mrazu.

Nestavime vSak jen na vynikaji-
cim jednotlivei. Junior Sourek byl
nap¥. v ztvodé v NDR ve své ka-
tegorii pdty, druzstvo Ploe, Mun-
dil, Fajstaver a Sourek nebylo
letos ve §tafetdch poraZeno atd.

Pii naSem zdjezdu v SSSR se
ndm dostalo velké pomoci od so-
vétskiych trenéri. Pro biathlon
ndm byl pridélen po- celou dobu
pobytu v SSSR zaslouzil§j mistr
sportu  Galéin, predevSim odbor-
nik pro Strelbu. Kvitovali jsme
jeho prdcl s povdékem, nebot kaz-
dd rada je pro nds drahd.

Vérime, Ze biathion u nds pev-
né zakolvi a zdvodnici presvédli
svymi vysledky o tom, Ze biathlon
je tim sportem, ktery miZe vydo-
byt pra CSSR nejeden uspéch ve
svetovyeh soutéZich.

JIRI CILICH,
trenér RH Semily

Mild vzpominka

Je v predvecer 1. maje 1966 a
mné se, jako snad kaZdému ¢loveé-
ku, v myslenkdach vraceji obrazy
diivéjsich prvomajovych dni.
Zvlasté mila vzpominka patif 1.
majl ve tiiapadesatém nebo Ctyii-
apadesdtém roce.

To jsem byl jeSté Zdkem deviti-
letky ve Vrchlabi a jako téméf
kazdy druhy »syn hor« také cle-
nem lyzafské sportovni Skoly do-
rostu. Do prvomdjového pritvodu
jsme §li pod vedenim soudruhi
uciteld Zdeiika Pelce, Hampla a
HruSky v lyZafském, v béZeckych

botdch a s lyZemi na ramenou.
Sotva skonéila manifestace na
vrchlabském namesti, nasedll jsme
do autobusu a hura do Spindlero-
va Mlyna. Odtud néas cekala zné-
méa tGra po svahu Kozich hitbeti
na Lu¢ni boudu, kde se druhy den
konalo tradi¢ni =»Rozlouceni se
snéhem«. Snad ani ta okolnost
by neprobudila mé vzpominky na-
tolik, abych se rozhodl o této
udalosti napsat. Mam v3ak v pa-
méti jeden zazitek, opravdu moc
mily.

V ramci rozlouteni se konal 2.
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kvétna zavod Stafet ma 3X5 km
za Ucasti €s. reprezentacniho druz-
stva. My, jako Zaci jsme byli na
tento zavod pozvédni jako konku-
renti Zen, a jiZ predem jsme vel-
mi pochybovali o tom, Ze bychom
mohli nebezpedné& zasdhnout do
boje s nasSimi nejlepSimi zavodni-
cemi.

Na trat jsem vybé&hl v posled-
nim kole a pirekvapivé diky mym
kamardadfim na prvni pozici. V tés-
ném zaveésu za mnou vyrazila né-
kolikanasobnd mistryné republiky,
mistryné sportu Kveéta Lelkova. AZ
ke sjezdu do udoli Bilého Labe
jsem si protl své soupefce udriZel
vedouci postaveni, ale pfi nestast-
ném padu jsem zlomil hiill a Kvéta
mé dojela. Kdyz vidéla, jak se teéz-
ko dostavam pomoci jedné hole do
prudkého protisvahu, nabidla mi
svoji hiil a spolecné jsme potom
dorazili ke kontrole, kde jsem si
vypijcil jinon hiil a Kvété jeji
vrétil. HorSi to vSak bylo s mym
ndskokem. Kvéta do toho S$lapla
a jen velmi tézce jsem hlidal jeji
paty aZ do cile. Nakonec jsme se
piece jen museli spokojit s dru-
hym mistem. Ale presto to stdlo
za to a dodnes citim krasny pocit,
ktery jsem mel p¥i nabidnuti po-
moci od c¢lovéka, ktery pro nés
spolu s Jaroslavem Cardalem a
Iljou MatouSem byl velkym lyZar-
skym vzorem.

Zde bych meél své vzpominani
ukoncit, ale mam na srdeci jeSte
néco, co mé uzZz po nékolik let

REPEEES
¥ LFLARATYY

hodné trapi: Pfi svych ndvitévach
svého byvalého bydlisté ve Vrch-
labi porovnavam zajem o lyZovani
mezi dneSni mladeZi a mladezi
pred t&mi dvandcti roky, a mam
ponékud sklitujici pocit, Ze se
stile méné mezi jmény mnasich
Spickovych lyZaii objevuje jméno
odchovance Krkonosské lyZaiske
1thneé. Z Vrchlabi jsou to jiZ snad
jen Petiik, Chlumova a Kolafik,
kteff udrZuji jeji dobrou povést.
Vtira se mimodék domnénka, Ze

odchodem obg&tavého sportovce a
pedagoga Zd. Pelce zdjem o ma-
sové podchyceni mladeZe pro tento
krasny, zdravy sport ve Vrchlabl
upadl. Myslim, #e by stidlo za
trochu snahy ze strany ucitelli a
obétavych sportoved ze zavodd,
aby se i ve »vstupni brdné Krko-
nos« opét rodily déti »s lyZemi na
nohou«,

JOSEF STRANSKY, VU 6938,
Marianské Ldzné

Vitézi zkuSené bézkyné

Dokontent ze str. 101

trénink, kterym se teprve orga-
nismus adaptuje na zatiZeni, jeZ
s sebou piindSi pro Zeny tak na-
ro¢nd disciplina, jako je b&h na 10
km. Soucasné lze z toho usuzovat
na to, Ze tato disciplina klade
velmi vysoké naroky na dokona-
lost techniky. (Mdm na mysli eko-
nomickou aplikacl vSech b&Zec-
kych prvki na terén, nikoliv dva
zdkladni zplisoby — stfidavy a
soupazny.)

Po dosaZeni svého vrcholu po
strdnce technickotaktické i fyzic-
ké jsou zavodnice schopné poda-
vat pomérné dlouho vysoky vykon
(Koléinova vyhrala MS prvné ve
26 letech a nyni ve 36 letech).

Nenf davno doba, kdy anl tzv.
oficialni nazory nebraly viibec na
védomi tento cely fakt a kdy byl
leckdy zavodnik chybné& povaZo-
véan za starého. Tomu jiZ tak neni,
ale naopak soutasné mnohd za-
vodnice povaZuje sama sebe vV ne-
dostatku houZevnatosti za starou
a hodnoti se jako »Ze uZ nic ne-
dokdZe«. Z peclivého prohlédnutf
vysliedkii by sl 1 mnoha ¢lenka
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naseho reprezentacéniho druZstva
mohla vzit pro sebe pouceni a
nekondit tim, ceho dosud dosahla.

Zvazime-li, co vSechno vyZaduje
b&éh na lyZich (zvlasté ve srov-

nanif s nékterymi jinymi sporty)

na zavodnicich nedivime

se,

Ze se tafo disciplina jednak neté-
§{ takové oblibé jako napiiklad
spoletensky motivované hry, jed-
nak Ze z téch, které zacnou zavo-
dit, jen cast vydrZzi tak dlouho
usilovat o své tspéchy. Zejména,
je-1i mlada zdavodnice stale poréa-
Zena starSimi.

Domnivam se, Ze ziskani no-
vych béZkyn je otdzkou uré¢itého
zmodernizovani této discipliny.
Bylo by dobré, aby na rozdil od
klasickych 10 km byla zafazena
do programu soutéZi tral napf.
3 km, ktera by byla jednoducha a
lehkd. Tuto traf by mohly aspés-
né jezdit 1 zacateénice v zavo-
déni, nebyla by tak naro¢na na
fyzickou ani na technickou stran-
ku (v 10 km v Gnavé zvlast vy-
nikaji a brzdi technické nedostat-
ky), a u nds by tato tral navic
podpofila nanejvys nutny rozvoj
rychlosti.

MILADA PROKESOVA,

odborna asistentka KTV MFF
v Praze C




Ze svéta

FRANCIE

,Mistopiedseda OV ZOH v Grenoblu p. R. Arduin,
ktery byl v Praze na kalendaini konferenci I'IS je
ve Francii velkym propagatorem klasickych dis-
ciplin. Jeho manzZelka kdysi aktivné zavodila v bé-
hu na lyZich. Byl pro sympatie k severskym dis-
ciplinam nazyvan ostatniml zavodniky »Raoulsenc
(skandindvska verze jeho kiestniho jména Raoul).

V deniku Le Progres vySel tlanek — Chronigue
olympique — © souctasném stavu pripravy ZOH
1968 v Grenoble. Hlavni tkoly, které cekaji orga-
nizatory jsou: priprava na Mezinarodni tyden 1967,
ktery bude proveérkou olympijskych zarizeni. Dal-
Sim vaZnym problémem je organizace dopravy a
vystavba nebo rozsifovani silmic v  Grenoble a
v okoli. Clanek se také zabyva kalendaini konfe-
renci FIS, kterd byla 11. VI. v Praze. Pod nad-
pisem: Dobré spojeni Praha—Gremnoble byli ¢tena-
ti informovani o zasedani v Praze: »...Pro Skan-
dindvce a Stredoevropany je tfeba podotknout, Ze
R. Arduin se zaslouZil o rozvoj beZeckych disci-
plin a skoku v Dauphiné...« Velmi znam3 ceske
noviny (p. r. Veterni Praha) zvefejnily podrobny
rozhovor s timto vyznamnym olympijskym funkcio-
natfem a ctenali byli jisté skokojeni, kdyZz se do-
zvédeéli o uznani, které vyslovil R. Arduin cesko-
slovenskému skokanu R. Doubkovi, ktery v letos-
ni zim& byl prvy na mezinarodnich zavodech
v Autrans [(nasi skokani se zde zucastnili prvych
zavodi na novém skokanském mustku]).

NejzajimavejsSi c¢astl~rozhovoru s p. Arduinem
z Vecerni Prahy:

»Co se praveé nyni déje v Grenoblu?«

»TotéZ, co v Praze. Také se stavéji a buduji sil-
nice a upravuje mesto. Zejména se zmeni vypa-
dové silnice do olympijskych stiedisek, jako je
Chamrousse, Autrans atd. Mame vSak jednu ne-
vyhodu. V Grenoble musi byt silnice a veSkera
vystavba dokonteny do konce pristiho roku, za-
timco u vds nejste tak terminové omezeni.«

»Jak jste spokojen s konferenci?«

»VSechno bylo dspéSng wvyfeSeno, co se nds po-
Fadateld X. ZOH tykalo. OdjiZdim do Grenoblu
plng spokojen. A to nejen s vysledkem kongresu,
ale odvazim si milé vzpominky na vasi Prahu a
vielé piijeti od vés vSech.«

»Co vzkazujete Prazaniim?«

»Aby malebna Praha rostla stile do vets{ kra-
sy. Aby se co nejvice Prazani prijelo podivat na
olympijské hry v Grenoblu. Cs. lyzaftim pfejl hod-
né uspechii, aby pokracovali v dobrém zacatku,
ktery zahdjil skokan R. Doubek svym vitézstvim
na letoSnich mezindrodnich zavodech v Autrans.«

M SKANDINAVIE
Mezi skandinavskymi zemé&mi se kaZdoroéné ko-

na soutéz Skolni mladeZe v béhu na lyZich. Vy-
sledky 1966:

1. Finsko 318 480 tucastnik
2. Svédsko 244 142 nGcastniki
3. Norsko 242 262 ulastniki.

Pro tuto soutéZ je kaZdorotné vydavan plats-
ny odznak, ktery si tcastnici soutéZe kupuji sami.

V Norsku byl opét zvolen predsedou lyZai'ského
svazu Dag Berggrav, piredsedou sjezdové rady tre-
nérské R. Lonnevig, skokanské L. Holm a béZecké
G. Gundersen.

Mistopredseda OV ZOH v Grenoblu p. R. Ardunin

E FIS

Predsednictvo FIS se seSlo piPi mistrovstvi sve-
tav Portillo a projednalo neékteré dileZité prohlé-
my:

— byl schvalen systém vyrazovacich slalomii a
finalového slalomu pro mistrovstvi svéta a ZOH,

— byl vzat na védomf navrh sjezdové komise, Ze
obff slalom na mistrovstvi svéta se pojede ve
dvou dnech a na dvou riiznych tratich,

— pokratovala diskuse o zavodeéni ve sjezdovych
soutdZich na lyZich bez tovarnich znacek,

— v daném terminu znovu potvrdily Vysoké Tat-
ry, Davos, Jackson Hole, Val Gardena a Gar-
misch-Partenkirchen svojli kandidaturu na mis-
trovstvi svéta 1970. Po 1hite, ktera byla 31. IV.
1966 se znovu piihlasil Banff,

— piedb#Zné byl diskutovdn program soutéZ{ ZOH
1968 — slavnostni zahajeni bude 6. II. a zakon-
teni 18. II. 1868,

— piredseda a generdlni tajemnik FIS podall zpra-
vu z dubnového zasedani MOV v Rims,

— zvySujici se zajem televize o lyZarské soutéze
a mistrovstvi svéta vede k tomu, Ze se uvazuje
o zvyseni poplatku za televizni pfenosy pro FIS,

— byl diskutovdn navrh na reorganizaci svetovych
soutdzi tak, aby mistrovstvi sveéta bylo casté-
ji. Zatim jsou alpské zemé& pro a Skandindvskeé
proti — majf strach, Ze se zmenSi vyznam
jejich tradi¢nich soutéZi; Holmenkollen, Lahti,
Svédské hry. Koneéné rozhodnut{ padne na
XXVI. kongresu FIS v pfistim roce,

— byla podana informace o zavodech juniord,
z nichZ nejvyznaméjsi v roce 1987 maji byt 27.
az 29. ledna v Murau (Rakousko] pro bé&Zce a
sdruZenafe a 4.—5. biezna v Harrachové pro
béZkyné a skokany,

— pokracovaly »teoretické« diskuse o amatérismu,

— subkomise pro zavody lyzard velkych mést (ne-
majicich v zazemi lyZafské terény) navrhla po-
tadat svétove kritérlum pro zavodniky z téchto
mast.

@ FRANCIE

Mezinarodni tyden v Grenoble 1967.

Na zakladé zkuSenosti z tak zvanych »piedolym-
pijskych soutsZi 1963« v Innsbrucku usnesla se FIS
na pofddani jen »malyche« zavodd v Grenoblu
s omezenym pocétem startujicich a disciplin. Ve
vsech klasickych disciplindch (muZi { Zeny) mi-
%e startovat jen 10, ve sjezdovych [muZi i Zeny)
jen B8 zavodnikG. Program byl stanoven takto:
stteda 8. II. skok ma mistku P=90m — Saint

‘Nizier,
ctvrtek 9. I1. béh na 30 km — Autrans,
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patek 10. II. Zeny béh na 10 km a biathlon

Autrans,

sobota 11. II. béh na 15 km — Autrans,
nedéle 12. II. Zeny béh na 10 km a skok na mist-

ku P=70 m — Autrans,

pondelf 13, II. Stafety v biathlonu — Autrams,
non-stop trénink ve sjezdu

ctvrtek 16. II.

Neni da,
a slalom Zen — Chamrousse, SN ETLE T GUR
patek 17. 1I. sjezd muZid, non-stop trénink ve
sjezdu Zen — Chamrousse,
sobota 18. II. sjezd Zen — Chamrousse,
nedeéle 19. I1. slalom muZd — Chamrousse,
SJEZDARI:

Nase
reprezentacni
druzstva

SKOKANI:

Pavel Berka (T] JeStéd Liberec],
Ladislav Divila (RH Semily), Boh.
Dolezal (D. Banska Bystrica), Ru-
dolf Doubek (RH Semily), Rudolf

Hohn! (D. Liberec), Zbynek Huo-
bat (RH Semily), Josef Matons
(D. Liberec), Josef Metelka (D.
Liberec), Dalibor Motejlek (D.
Liberec), Jifi Raska (Sp. MEZ
FrenStat p. R.), Frant. Rydval (D.
Liberec). — Trenéri: Zdengk Rem-

sa a Miloslav BélonoZnik.

SDRUZENARI:

Josef Kraus (D. Liberec), Tomas$
Kutera (J. Harrachov], Josef Kut-
heil (D. Liberec], St. Oleksak (D.
Liberec), Jifi Razl (Sl. Praha VS),
Ladislav Rygl [Sl. Praha VS8). —
Trenér: Bohuslav Razl.

BEZCI:

Rudolf Cillik (B. Kremnica], Jan
Fajstavr (D. Liberec), Vit Fousek
(D. Liberec), Stefan Harvan (Sn
Smokovec), Ladislav Hruby [(RH
Semily), Julius Luptak (RH Po-
prad), Vaclav Perina (D. Liberec],
Jan Havsky (RH Poprad), Mojmir
Slosiarik (Sl. Praha V§), Karel
Stefl (D. Liberec]. Trenéri:
Jaroslav Honcfi a Ondrej Rusko.

BEZKYNLE:

Eva B¥izova (S. Lisnice), Milena
Cillerova (J. M3eno n. N.], Milena
Chlumova (RH Semily), Mirka Ji-
ranova (Sl. Praha VS), Jana Led-
vinkova (L. Trutnov), Eva Paulu-
sova (Sn Jilemnice), Jarmila Ske-
dova (RH Semily). — Trenér: Vla-
dimir Simiinek.

SKOL

Spojeni motorismu s lyZarenim — kdyZz se prai-

sky motorista »vymdzne« Na mastku.
Vyvrcholenim ldsky k bilému sportu — kdyz si

dd lyzar nasadit do ust lyZaisky mistek!

muzi

Opravené potekadlo: Kdo na lyzZich jizdu kopd
— sdm pri ni padd.

Ze sport Zendm Skodi,« brdnila

jedna matka sportovni &innost a dodala: »VSechny

mé tii deery st udélaly zndmost na lyZichl«

Milovnici bilého opojent, vite, Ze je krajné nebez-

Jan Cermak (LIAZ Rynovice), Ja-
roslav Janda (D. Ban. Bystrica),
Radim Kolon§ek (Sl. Praha VS),
Milan PaZout [SIl. KoSice), Lubos
Petfik (Sp. Vrchlabi), Pavel Rac-
lavsky (Sl. Brno Technika), Gre-
gor Sinay (Sl. KoSice), Jan' Voj-
téch (S. Janské Lazn&). — Trenér:
Jan Vedral.

SJEZDARKY:

Vladimira Bambasova (CHZ Lit-
vinov), Miriam Cuninkeva (Dyn.
Nizké Tatry), Alena Kriionlova
(S1. Praha VS), Miloslava Kubi-
nova (Sn Pec p. Sn.], Anna Moh-
rova (Sl. Praha VS§), Iva Tylova
(RH Praha). Trenér: Zbynék
Mohr.

BIATHLON:

Stanislav Fajstavr (RH Semily],
Egon Hofmann (T] Abertamy],
Vlad. Jerabek (D. Liberec), La-
dislav Mundil [RH  Semily],
Pavel Ploc (RH Semily), Josef
Sourek (RH Semily), Ladislav Ziz-
ka (D. Liberec). — Trenér Stépan

Cubirka.
REPREZENTACNI
B-DRUZSTVA:
SKOKANI:

Oldiich Balecar (D. Banska Bys-
trica), Bretislav Hnyk (]. Harra-
chov), Vladimir Hnyk []J. Harra-
chov), Véaclav Jakoubek (D. Ban.
Bystrica], Pavel Kodejska (]. Lom-
nice n. P.), Velemir Nemeszeghy
(L. Bratislava), FrantiSek Stielec
J. Harrachov), Karel Sestak (T.
Kraslice), Josef Sivie (T] RoZnov
p. R.], M. Pefich (D. Liberec). —
Trenér: Antonin Lenemayer.

SDRUZENARI:

Petr Bayer (T] RoZnov p. R.), Li-
bor Fotiman (L. Trutnov), Miro-
slav Hrstka (T] RoZnov p. R.),
Antonin Kutera (]. Harrachov),

peéné pypravét spravei domy o krasdch zimy, kdyZz
zametd 20 em snéhu pFt 207 pod nulou?

josef LukeS (]. Harrachov), Frant.
Majer (T] RoZnov p. R.}, Jan Mar-
tinik (J. Harrachov), Antonin
Razl []. Harrachov), Petr Tiima
(Sn Jilemnice), Frant. Zenker (T]
Abertamy), Josef Zvonek (T] Roz-
nov p. R). — Trenér: Josef Lan-
sky.

BEZCI:
Giitz Biemann (]. MSenon. N.]J,

Miroslav Hertik (D. Liberec), Jan
Michalke [(RH Poprad), Andrej
Paricka (B. Kremnica), Jaroslav
Rozkovec (Sl. Praha V§]), Bohumil
Siiva (]. MSeno n. N.), Vlado Sa-
ling (Sn Smokovec], Pavlikovsky
{RH Poprad). — Trenéfi: Jaroslav
Honcl a Ondrej Rusko.

BEZKYNE: K
Jaroslava Betvatova (Sp. Strako-
nice], Véra Busova (Sp. Blansko],
Miroslava Erlebachova (Sl. Praha

VS), Véra Civinova (Sl Brno
Technika), Anna Oswaldova (B.
Kremnica), Eva Snebergrova [RH
Semily), Lenka Weisshdutelova
(J. MSeno n. N.]. — Trenér: Fran-
tiSek Pesl.

SJEZDARI:

Vlastimil Herak (SI. Ostrava),
Vladimir Kolda (SI. Brno Techni-
ka), Marian Kralik (D. Ban. Bys-
trica), Jaroslav Masa (D. Banska
Bystrica), Miroslav Pelisensky (SI.
Olomouc), lifi Syrovatka (Sl. Pra-
ha), Otto Sirek (LIAZ Rynovice],
Vlad. Zajden (Dyn. Nizké Tatry).

— Trenér: L. Zacharides.
SJEZDARKY:
Alena Glasrova (Sn Pec p. Sn.},
Ludmila Holovska (Sl. KoSice],

Alena Kornelova (Kovostroj Dg-
¢in), Hana Mahrova (RH Prahal,
Eva Milerova (Sp. M. Boleslav],

Milena = Rddlingova (Chemicka
Usti m. L.), Véra Weinertova
(VZKG Ostrava). — Trenér: Du-

Jan Charvat.
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- TFINSKEHO
CESTOVANI

lyiafi Sldv e
Praha VS

(Ctéte na str. 113)
T e ol U0

Nadherna finskd krajina. Pohled v Suetetunturi k peclar- Dalsi snimky jsou t6% na IIL strand
nimu kruhu obalky

Z mistrovstvi Finska
v Rovaniemi [Ounasvaate]
v béhu na 50 km.
Pentti Tossavainen.




Stdlice, kterd bude stdle zd¥it na lyZarském nebi

Za spartakiadu ve Finsku (1.)

Spoleéné s dalsimi lyZa¥i Slavie Pra-
ha V§ jsme hostili o nasi slavné sparta-
kiad& 1965 finské pratele z lyZa¥ského
klubu Pudasjdrvi. Letos na jaFe jsme
jim ndavitévu oplatili. Vidéli jsme vel-
mi mnoho, startovali jsme v sedmi
zdvodech, vidéli mistrovstvi Finska
v klasickych disciplinach, poznali tro-
chu severskou zimni pfirodu, finskou
skolu, ziskali jsme ve Finsku dobré
pratele, hlavné viak — vidéli jsme
finské lyZovani, lyzovani s velkym
71 54

Finsky lyZa¥sky svaz (Suomen Hiihto-
liito) drZi nitky velmi rozsdhlé sfté klubd
rozloZzenych po celém Finsku. Kluby pora-
dajf zévody vesmés samostatné. Neexistujf
zde zdvody postupové a tak jsou viechny
soutéZe vefejnymi, jsou to béiné zdvody,
které v pripadé nutnosti uréf Finsky ly-
Zafsky svaz jako kyalifikaéni (jen pro OH
a MS). Reprezentaénf druZstya pro nej-
vy33i svétové soutéZe se sestavuji vétfinou
po sérii nékolikadennich startl, které
s kratkym odstupem piedchdzeji vrcholné
soutézi. O zdvodnicich pro ,,b&Znou’’ re-
prezentaci rozhoduji naopak s velkym
predstihem pro celou zimu. Soutd&Zenf
mezi zemémi Skandindvie je véci klubi
& zavodnika samych. Mezi Finskem, Svéd-
skem a Norskem je hranice naprosto
oteviend a tak ,,mezindarodni'' zdvodéni
je pro celouzimu naprostousamoziejmosti.

PRIRODA —
ZAJEM — SCHOPNOSTI

P¥irodnf podminky maji Finové vyteéné,
snad nejlepsi na svété, a tyto podminky
spojené se zdjmem a schopnosti lidi stavéji
Finsko na nejvy3ii Grovei v béhu na lyZich.

Mirné Elenité krajina s pomérné ridky-
mi lesy, které pokryvaji 70 % zemé, je
po celou zimu pfimo preduréena pro béh
na lyZich, Snih leZf po celém Finsku od pro-
since do dubna a v nejsevernéjsich oblas-
tech od konce Fijna aZ do pryvnich dnd
kvétna,

Z lyzafského hlediska miaZeme Finsko
rozdélit do tfi zdkladnich oblasti:

JiZni — sahajicl aZ po Kuopio, stred-
ni — po oblast mést Oulu a Kemi a se-
verni — za polarnim kruhem. Tyto oblasti
maji spoleéné zejména snéhové a klima-
tické podminky. Napfiklad v jiZni oblasti
jsou optimdlnf podminky v lednu a v Gno-
ru. Teplota je —10 az —20° Celsia; pozdéji
jsou teploty kolem 0 a snih je nekvalitnl.
Severni oblast je v prynich mé&sicich pFilis
drsnd, dozniva poldarni noc, den je krdtky,
mrazy znaéné. Duben je viak jiz mésicem
jara, teploty jsou kolem —109 celodenng

zaff ,,nizké* sluniéke. V bFeznu je nejlepsi
oblast stfedni. Ma stdaly vysoky tlak,
svétlo az do 19 hodin, teploty jsou —5 aZ
—15° C.

Toho také vyuzivaji organizatori lyzai-
skych soutéZl. Za&atkem prosince se zd-
vadi v celém Finsku, nejvétsi podet soutézi
je viak vidy v té soucasn& nejpifhodnéjil
oblasti. Zaddtek zimy patcfi jihu a je za-
koncen lyzafskymi slavnostmi v Lahti,
v breznu se zdavodi ve stiednl oblasti a
v dubnu se zdvodnici pfesouvajl do Lapon-
ska je$té za kvalitnim sn&hem a tudiz
i kvalitnimi zdvody.

Finové povaZuji zdvodéni za zdklad Iy~
Zovani vibec, Zdvodnici nadrazuji zdvo-
déni nad vlastni piipravu, zdvodénf je
nejlepdi propagaci a naborem mladeze a
také ekonomicky a spoledensky efekt nenf
na poslednim mist&. Po cely rok tedy zd-
vodi Finové co nejcastéji na snéhu, ktery
u nds tém&F nezndme. Je to asi 70 cm stej-
nomérnd vrstva velmi sypkého snéhu,
v némz pohyb mimo stopu je témé&f vylou~
geny. Za mrazu napadany snih, ktery ne-
prosel nikdy oblevou, je velmi rychly, a tak
bily, Ze az ofi prechazeji, skoro neuvéfi-
telné.

ORGANIZACE — PROPAGACE —
ZAJISTENI ZAvODU

Kluby pofddaji vétfinou zdvody jedno-
razové ve viedni den nebo dva zdvody
po sobé — v sobotu a v nedéli. Zavody
jsou vlastné denné a nenf ani vyjimkou, Ze
jeden den je nikolik velkych zdvoda sou-
Casné,

My jsme nejlépe poznali oblast stFednl
provincie Pohjolan s hlavnim méstem
Oulu, oblast, ktera je po cely brezen do-
slova pfepinéna béZeckymi zavody.

Vétsi soutdze jsou planovdny v celofin-
ské terminové listiné, ostacni zajidtuji po~
boéky lyZaiského svazu ve viech vétdich
(provingnich) méstech, KaZdy klub musi
predem kondni zdvodu ohldsit a za usku-
teénény zdvod zaplatit poplatek. U vel-
kych soutéZi — mezindrodnich, mistrov-
stvi Finska a podobné& — je poplatek dosti
vysoky. gy #

P¥ipravu, propagaci a vlastni prove-
deni zaji¥tuje kazdy klub naprosto samo-
statnd, PFijmy klubd jsou pfevdzné za vstu-
penky, ze zdbav, prondjem prenosu tele-
vizi apod. Vstupné na lyZarské zdvody je
samoziejmostf. Vstupenku viditelné pri-
pevnénou najdete u divdka v lese na trati,
stejné jako v cili. Md ji i predseda pordada-
jlciho klubu, A vy¥e vstupného? Na b&zné
zdvody 4 az 6 finskych marek (1 dolar —

3,2 finské marky), na mistrovstvi Finska
7 FM.

Kluby si také zajistuji pro syé zdavody
G&ast nejlepsich. Vyjedndvaji dlouho
pred startem, tieba i rok dopfedu s jed-
notlivymi zdvodniky, aby pokud moZno
nejlep$i konkurenci prildkaly divaky,
mohly dobfe provést reklamu atd. V tisku
jsou jiZ tyden pied zdvody bohaté mate=
rialy o tom, kdo a kde bude startoyat, dva
dny pfed zdvodem (iplnd startovni listina.
Proddvaji se tifténé programy zavodi
se startovnimi listinami, samoziejmé za-
placené reklamou mistnich obchodd @ pod=
nika.

V dennim tisku patfi denn& nejméné
dvé strdnky lyZovéni, plné fotografii, roz-
hovori se zavodniky a pFedpovédmi, dale
kompletni vysledky apod. Zde jsme si plné
uy&domili silu a postaveni b&hu na lyZich
ve Finsku, kolik je denn® zdvodd a jak
velkych.

Starosti pofadatele je rovnéz finan&ni
zajisténi vétSiny zdvodnikd. Nejlepdim
hradi vie po primé osobni dohodé. Pri-
mérnf lyZafi pfijedou na zdvody a pofada-
tel jim oznami, kde se mohou ubytovat
a stravovat, pochopitein& na konto pofa-
datele. Vétfinou byvaji k tomuto vyuZity
interndeni skoly a fkolnf jidelny, pFipadné
restaurace, Nejslab3i zavodnici si naopak
hradi veskeré vydaje ze svého a tak se
kazdy dvojndsob snaZi dostat se mezi nej-
lep$i. Klub, ktery zdvodnici reprezentuji,
jim pfispivé minimdlné&. Tento systém je
platny u viech vefejnych soutéii a je cti
klubu, pFijde-li nejlepsi zdvodnik, ktery je
oyiem soucasné i nejdraZii,

Jen pFi mistroyvstyi Finska plati vy-
lohy vysilajici klub. Mistravstvi je zdleZi~
tosti jednotlived a klubovych Stafet. Stars
tovat mohou viichni zdvodnici |. vykons
nostnf tfidy. Kond se vidy oddé&lené mis=
trovstvi dospélych a mistrovstvl niZifch
vékovych kategorif. Popularita b&hu na
ly%ich zajistuje vidy pékny pocet divéaki
a tak kluby pravdépodobné neprodélavajl,
Myslime, Ze i funkciondafi klubu, vesmés
vyznamné osoby v misté, nevahajl v pfi-
padé& nutnosti sahnout do viastni kapsy.

Klub také zajistuje oficialni ceny —
ve Finsku jsou to tradi€né postiibirené
pohéry pro mufe a talife pro Zeny. Pohari
je pro kaZdou kategorii peknd Fadka a lisf
se jen velikosti a vyrytym ndpisem — jsou
stejné od nejmensiho aZ po nejvétdi. U ta-
li¥i je toté%. Doplitkem jsou vécné ceny,
které si zdvodnici vybiraji podle umisténl,
Daruji je vZdy obchodnfci, podnikatelé,
hlavné z reklamnich divodd, Vidali jsme
vybirat ledniéky, televizory, rédia, jizdnf
kola a také konfekéni kabaty, svetry, lyZe,
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Profil traté

holicf strojky apod. — opét podle kvality
zdvodu,

Rozdileni cen je velmi slavnostni zdle-
zitostl. Kond se veder po zdvodé, vétSinou
ve sportovni hale, v kiné &i podobné. Obe~
censtvo plati opét vstupné a veder je spo-
jen s tane&ni zabavou. Nechybi dZezovad
hudba, vdiny projev predsedy kiubu, po-
dékovdani divakim i zdavodnikim atd. Vi«
déli jsme mj. zahraniénf orchestr, televizni
hvézdu apod. V nabitych sdlech, zejména
mlddeZi, pfi bezvadném vystupovdéni za-
vodnikd jsme opét obdivovali, jak dovedou
Finové propagovat lyZovanf. Tane&nf zd-
bavy jsou na severu jen piiskuteéné mimo-
fadnych uddlostech. P¥i dvoudennich zd-
vodech porddé klub zdbavu po oba dny.

_ KATEGORIE —
VYKONNOSTNI TRIDY

. Ve vétSiné zdyod( startuji zdvodnici
v téchto kategoriich: 15—16 a 177—18 let
na tratich do 10 km (dorestenci), 19—20
na tracich 10 a 15 km (juniofi), ddle jsou
muzi L. a Il. tfidy, zvladtni zdvod maji
i muzi lll. tfidy a muzi pres 35 let (na
kratdich tratich); dorostenky jsou do 18 let
a poté je kategorie Zen. Ve vétifch zdvo-
dech startuji jen muzi, Zeny a juniofi, nebo
podobné. SoutéZeni mlddeZe je zdsadné
ponechano skole a zdvody mlddeZe jsou
snad jefté Eastdjii neZ dospélych. Pordddany
jsou v3ak se stejnou peélivosti.

Vykonnostni skupiny jsou velmi po-
dobné nafim vykonnostnim triddm (VT).
1L, 1l a l. t¥ida jsou vypo&itdvdny také
percentudinim zpoZdénim od &asu vitéze.
I. VT je 10 %, zpozdéni a staéi ji zajet v jed-
nom zdvodd, potom plati jen nasledujici
sezénu a je nutné ji obnovit. Je zajimavé,
Ze ziskdni I. VT potvrzuje lyZafsky svaz
dodatedné, po sezéné, kdy uréf podle Kva-
lity zavodu, ktery zdvod byl prvotridni.
DosaZeni tFidy zvefejifiuje lyZafsky svaz
spolu se zpravami o zdvodech apod. na
podzim v pékné rocence. Pro nejlepsi za-
vodniky existuje jeSté vy3¥[ festnd klasi-
fikace — tFida mistrd — udélovand za né-
kolikrac ziskany titul mistra Finska, a t¥ida
svétovych mistri pro nositele medaili
z mistrovstvi svéta nebo olympijskych her.

VLASTNI ZAVODY:
START — CiL — TRATE

Zavody, které se konaji ve viedni dny,
zaéinaji kolem 17 hodiny tak, aby
hlavni zdvod byl vyvrcholenim pofadu.
Ostatni soutéZe zdvod dopliiuji, a protoze
divdci chtéji na stadiénech stdle néco sle-
dovat, prijdou si reZiséfi téchto soutdii
na své, Sobotni zdvody byvaji odpoledne
jiz od 14 hodin, nedé&lni dopoledne mezi
10. az 13. hodinou.

Zdvodéni pozd&ji odpoledne je vEestran-
né vyhodné, pofadatelé maji dostatek
casu na pfipravu zdvodu i tratl zdvodnici
si pred zavodem projedou trat, dobfe vy-
zkousi lyze, mistni mohou splnit povin-
nost v zaméstndni a i divdci pochopitelné
vitaji starty v mimopracovni dobu. Ob-
chody se zaviraji jiZ v 16 nebo 17 hodin.
Mista startu jsou primo ve méstech, nebo
na okrajich a zdsadné na stadiénech.
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Nékdy to byvd stadién upraveny specidlné
pro lyZovani (Kemi, Kuusamo, Rovaniemi),
spojeny se skokanskym mdstkem, jindy
jsou to letni sportoviité — atletické &i
fc.tbulové stadidny.
- Ndaroé&ny divak, ktery se vyzné v ly-
ZaFském sportu, chce mit t&sny kontakt
se zdvodniky. Proto pofadatelé voli vidy
traté v nékolika okruzich s prijezdy sta-
diénem. Ze zdvodd, které jsme vidéli, bylo
jen mistrovstvl Finska v Rovaniemi vyjim-
kou. Patndctka a ¥tafety v jednom okruhu,
ale 50 ikm a 10 km pro Zeny také v okru-
zich. Na 15 km startovalo 186 muZi. Traté
nemaji vidy oficidlni délku, jsou viak vy~
birdny podle terénu, doby startu apod.
Uvedeme jen nékolik pFikladd ze zdvodi,
které jsme sledoyali:

Pudasjdrvi: 15 km (8 X 57 km), 30 km
4 % 75 km), Zfeny 4,5 km (6 X 750 m)
a 10km (2 X 5 km).

Kemi: 21 km (3 X 7 km), Zeny 10 km
(7 + 3 km).

Oulu: 8,5 km (5 % 1700 m) na stadiénu
a v prilehlém parku, Zeny 3tafety 4 X
1500 m (8 X 500 m) jen na stadiénu, pfi
umélém osvétleni,

Kuusamo: 15 km (3 X 5 km), 30 km
(3 X 10 km)...

Traté tedy riaznych délek, zdsadnd
v okruzich, Nékde dokonce poradatelé
neuvadéji vibec délku, ale vypisujf zdvody
napi. na 4 kola apod. Krdtké ,,parkové"!
zdvody (Puistohiihto) jsou velmi populdrni
a stdle vice se rozdiruji. B&hd se jen na sta-
dionu nebo na stadiénu a v jeho nejbliziim
okolf. Pofet startujicich je bud omezen,
nebo jsou rozdéleni do dvou zdvodd a je
prislu¥né upraven i 'startovni interval.
Startuje se jednotlivé v intervalu 10 nebo
15 vtefin, mnohde je umélé osvétleni,
prosté déld se vie pro to, aby pfislo co
nejvice divakd a vidéli nejlepsi vykony.

RUKAN KISAT
HUUSAMON ERA VEIKOT

ARBED

V Oulu a v Kuusamu bylo 20 000 zasyé&ce-
nych divaki!

% Velmi zajimayé jsou FeSeny starty, pri=
jezdy a cile. Nikde jsme nevidéli prosté
projeti stadidénem, ale vidy je ve stadiénu
nékolik smy&ek, které musf zdvodnfci pii
prijezdech a pred cilem absolvovatr. Do-
volil-li to terén, nechybély na stadiénu ani
stoupdni nebo sjezd. Drevéné prejezdy
dovolujl kiiZovat stopy, silnice | prostory
pro divaky. Yie uvniti stadiénu je naprosto
prehledné, bez funkciondFd i prekazejicich
lidi. Rozhod&i mér( prujezdy a &asy v cili
zdsadné z okna kabiny umisténé pFimo
proti cilové brance. A tak jedin& na startu
je se zdvodnikem startér a jeho pomocnik.

Divdci jsou neustdle informovdéni roz-
hlasem o mezicasech, zavodnici mnoho-
krdate projizdéji a opravdovym vrcholem
je dojezd vitéze. Dobrou pomiickou pro
piehlednost zdvodu jsou startovni inter-
valy, které — pokud to neni parkovy zd-
vod — jsou vzdy 1 minuta a startuji dva
zdvodnici soucasné, Divdci i rozhodéi mo-
hou velmi rychle a presné sledovat zdavod
a zndt pribéiné i kone&né vysledky.

Profily tratf jsou velmi riznorodé, Jeden
zavod na lplné roviné a druhy na znaéné
Elenité, kopcovité troti. Vidéli jsme zd-
vody s nepatrnymi vy$kovymi rozdily (asi
jako kolem Kolina), aviak i zédvody nej-
vy obtiZnosti. V Kuusamu se jel napfi-
klad trikrdat v zdvodé vyskovy rozdil 160 m,
Zeny mély v zdvodé na 5 km 45 vyskovych
metrd celé , stromeckem'* atd.

Uprava trati je velmi peélivd, stopy jsou
ziejmé dlouhy &as udriovdny, traté jsou
znaéné Siroké, a proto se na trat vejdou
zdvodnici i divdci a jizda po trati je trpéna
i v pribéhu zdvodu. Traté jsou viude nej=
prye uprayeny strojem — rolbou nebo
snéhovym skatrem — a pak projizdény
na lyZich. Pfed zdvody jsme vidéli pro-
jizdét trat Ekolnf mladez, vojsko apod. Na
tratich nejyétsich zdvodd jsou patrny
znacné zdsahy v letnim obdobf, chodniky
ve svazich jsou aZ &tyimetrove, jsou pri-
seky atd,

Presvédcili jsme se, Ze Finové dovedou
délat skvélé zdvody, dovedou udrzet zd-
jem zdvodniki i divakd a ukazuji i v orga-
nizaci lyZovdni, Ze finskd stdlice bude jesté
dlouho nejjasnéjdi hvézdou na lyZarském

nebi.
JOSEF PROKES
JAROSLAY POTMESIL
odbornf asistenti FTVS KU Praha

Uspoiadani na stadignu




Skok na lylich
v kostce

Po pronikavych fispé#sich nasich skokanii v po-
slednich letech je mezi nasi mladeZi stale veisi
a vetsi zajem o tuio efekini lyZaiskon disciplinu.
Trenérska rada skokn ULS tents zdjem samo-
zifejmeé vita a chiéla by se postarat o to, aby vsi-
chni mladi skokani byli seznameni s nejnovéjsi-
mi poznatky jak v technice skoku, tak i metodi-
ce a celorpénim tréninku. Jednoun z forem tchoto
snazeni ma byt pravidelna rubrika »Skeok na ly-
Zich v kostcex v naSem @asopise LyZaistvi, Po-
kad by ¢tena¥ chtél podrobnegjsi idaje, nez ba-
dou v téchto clancich, miZe si je pisemnég vy-
7Zadat na adrese: LyZavska sekce UV CSTV, tre-
nérska rada skoku, Praha 1, Na pori¢i 12. Na
tuto adresu nam rovnéz posilejie vSechny své
pripominky a naméty. Zadnou zpravu nenecha-
me bez poviimnuti. Stanete se tak spolupracov-
niky na uspéSich teskoslovenskych skokanii.
Dnesni staf bude fGvedni a pojedna o rozdéle-
ni dlouhodobé pfipravy skokana na lyZich,

Skok ma lyzich je vysoce technicka disciplina.
Vlastni vykon trva pouze 3—6 vtefin a rozhodujf-
ci ¢ast skoku — odraz, pouze 0,1 viteFiny i meéné.
Pohyby pii odrazu jsou provadény ve znacné nd-
jezdové rychlosti, ktera se méni podle velikosti a
konstrukce mistkdt [(50—80 km/hod.). Na mamutich
miistcich i pres 100 km/hod. PredevSim z tohoto
divodu to je disciplina vysoce narotnd po stran-
ce psychické. Aby bylo moZno techniku skoku do-
konale zvladnout, je zapotfebl dikladné vSestran-
né piipravy s hlavnim zamérenim na rozvoj sily,
piedevsim dynamické sily dolnich kond&etin, obrat-
nosti a rychlosti.

S vlastnim tréninkem skoku je vhodné zacit
u chlapcit v deseti letech. Vycvik v tomto Starf
probihda na malych sn&hovych mistcich a nenf
nutné ani acelné, pouzivat speclainich skokanskych
lyzi. Zvlast nadani jednotlivei pro skok, u nich#
probihal vycvik v jizdé ma lyZich od ttlého mladf
(3—86 let), a to at jiZ Ziveln& v horskych oblastech,
nebo organizovand pod vedenim cviditeli a ucite-
1%, mohou ve stari 10—11 rokd zacit se skoky na
cviénych mistcich s pouZitim skokanskgch 1yZi pFi-
meéfené délky a vahy. Do 14 rokii ma probfhat
vycvik piedevSim v technice majezdu, odrazu a do-
skoku. Pro vybrouSenf technlky letu vzduchem za-
tim mejsou podminky, nebot pfi skocich ma malych
milstcich je rychlost pomérng mald a doba letu
prili§ kratkd. Zaklady spravného letu jsou viak da-
ny zvladnutim spravného najezdu a odrazu. V tom-
to obdobf je velmi vhodné spojovat skokansky a be-
Z2ecky vycvik. JelikoZ zavod sdruZeny se sklada z bé-
hu a skoku na lyZich, méli by vSichni chlapci vy-
zkou3et ob#& tyto discipliny a pozdeéji se teprve
specializovat bud na béh, nebo skok, pfipadné na
zéavod sdruZeny, a podle toho zam@fit trénink od
14 do 19 let, coZ je kol lyZafskych oddild a za-
kladen.

Nejlepsich vykonidl dosahuji skokani asi ve 24 le-
tech s moZnosti udrZet si vrcholnou formu asi do 30
let. K tomuto zdvérn jsme dosli jednak dlouhodobym
sledovanim ristu nadich $pickovych zavodnikd a

jednak sledovanim a porovnavanfm stari vitszi
mistrovstvi svéta a olympijskych her. Jako priklad
uvadime:

MS 1958 — Lahti, Finsko 1. Juhan! Ké&rkinen,
Finsko 23 roki.

OH 1960 — Squaw Valley, USA 1. Helmut Reck-
nagel, NDR 26 rokd.

MS 1962 — Zakopané, Polsko (normalni mfistek)
1. Thoralf Engan, Norsko 26 rokfi, Zakopané, Pol-
skoﬁ[velky miistek]) 1. Helmut Recknagel, NDR 28
roki.

OH 1964 — Seefeld, Rakousko [norméalnf mistek)
1. Veiko Kankonnen, Finsko 24 rokii, Innsbruck,
Rakousko (velky mistek) 1. Thoralf Engan, Norsko
28 roki.

MS 1966 — Oslo, Norsko (mormaln{ miistek) 1.
Bjorn Wirkola, Norsko 23 rokii, Oslo, Norsko, (vel-
ky miistek) 1. Bjdrn Wirkola, Norsko 23 roki.

To tedy znamend, Ze systematicky trénink sko-
kana trvd celkem asi 14 rokil. Pritom je tfeba si
uveédomit, Ze toto pomérng dlouhé »formovéani« sko-
kana je jen jednou ze t¥i velkych etap. Pro oZive-
nf v paméti si je zopakujeme:

I. etapa 6—10 let: Pripravna etapa, v ni¥ maji
détl ziskat radost z pohybu na lyZich a naudit se
na nich jezdit, a to jak ma roving, tak { p¥ v§-
stupech a sjezdech.
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II.

etapa 10—24 let:

III. etapa 24—30 let: UdrZovami vrcholné formy
s nejintenzivnéjsim tréninkem.
piipadech je moZno pokradovat i pres hranici 30
let, kdy v3ak jiZ melze ocekdvat dal$i zlepsovanf,
ale je moZno jeSté udrZovat vysoky standard je-
dince.)

PFist8 si méco fekneme o zékladnim tréninku —
tréninku zacatetniki.

Miloslav BélonoZnik,
mistr sportu

&

Etapa systematického tré-
ninkového procesu, kterda se dale deli ma zaklad-
ni trénink (10 aZ 14 let), nastavbovy frénink (14 aZ
18 let), vrcholny trénink (18—24 let). Tuto etapu
si postupné podrobn#ji rozebereme v dalSich po-
kracovanich nasf rubriky.

(Ve vyjimetnych

NeZ vyjedeme stopu v novem snéehu

Doba ,,bilého sportu* se co nevidét
rozjede na plné obrdtky. Vrcholky
hor st nasazuji ji% nyni bilou epict,
v tisku proskakwji zpravy o tom,
Ze néktert =zdvodnici jig okouleji
v Alpdch i za poldrnim kruhem
proni snih nové zimy. Snad ani
u ndas nebudeme dlouho Ccekut.

Jaka ta leto$ni zima bude?
Bude dost snéhu a bude kvalitni?
Na tyto a podobné otizky od-
povéd dat nemuZeme, ale pro to,
abychom v nasem lyZovani ne-
zustali opét o krok zpét, néco délat
musime. Nechci dnes do neko-
necna prodluzovat diskusi vyctem
pri¢in stagnace naseho Ilyzovani
(krom¢ skoku samoziejme), kterych
je velikd fada a o kterych byloi v
Lyzatstvi hodné psano, ale chci se
zminit jen o jedné — tréninku
béhu. Chci v nékolika radcich
napsat par myslenek o pripravé
v posledni fazi tréninku na suchu.
Chtél bych je adresovat hlayné
mladym bézcim. Nemyslim jen
vékem, ale hlavné myslenim a ela-
nem. Ne tém, ktefi uz vSechno
vyzkouSeli, vSe délaji dobfe a
ostatni jim jiz nemaji co rici.

JAK TEDY?
V pripravé, stejné jako v kazdé

lidské &innosti, si musime nejdrive
jasné uvédomit, co chceme. To
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znamena — ¢eho chceme, v na-
Sem pfipadé v béhu na lyzich —
dosahnout. Formu a prostredky
pripravy potom volime podle toho,
které télesné vlastnosti vyzaduje
nase oblibend cinnost.

Lyzaf — bézec musi mit vy-
sokou uroven zakladnich pohybo-
vych vlastnosti (sila, rychlost, vy-
trvalost), funk¢nich schopnosti (vy-
konné srdce a plice) a fadu dalsich
specialnich vlastnosti a schop-
nosti, vyplyvajicich ze specifiky
lyZarského béhu jako pohybového
navyku i ze specifiky (charakteru)
béhu jako prace.

Domnénka, Ze bézctim staci jen
vytrvalost, uZ davno neobstoji.
Trénink se tak méni na velmi
mnohostranny proces, ve kterém
vSechny pozadované vlastnosti a
schopnosti bud ziskdvame, nebo
zdokonalujeme.

JAK JEDNOTLIVE POHY-
BOVE VLASTNOSTI

ROZVIJET?
vlastnost,  ktera

RYGHLOSTy nasim béZzcim nej-
vice chybi. LyZari nestaci jen zd-
kladni lokomoéni rychlost, kterd je
v myslich mnoha reprezentovadna
rychlosti potfebnou ke zdoldni trati
100 m, ten potfebuje Sirsi rozsah
této vlastnosti, Musi co nejrychleji

reagovat na sebemen$i zmény te-
rénu, zmény sméru a na radu dal-
Sich situaci, které mu lyzarska trat
pripravi. Z toho musi zdvodnik
vychdzet i v pripravé na suchu
a zvlast v jejim vyvrcholeni. Musi
si podobné situace, které ho c¢ekaji
v zimé na trati vytvaret a v nich
rychlost trénovat. Midm tim na
mysli preneseni prevazné vétSiny
tréninku rychlosti z drahy a rov-
nych cest do terénu, do terénnich
nerovnosti, stoupani, mezi stromy
apod.

Nejlepsi formou tréninku jsou
pak razné zivody — kdo nejrych-
leji probéhne slalom mezi stromy,
vybéhne stoupini, probéhne te-
rénni vinu atd. Pokud si vysledky
téchto zdvodh srovnéte s vysledky
na drdze, budete moZna prekva-
peni. Nejrychlej§i z drahy ne-
byva v terénu nejlepsi, tam uz se
projevi, kdo ma cit pro terén,
zménu rytmu, délky kroku apod.

je podminkou dobfe pro-
SILA ircgcného odrazu jak
nohou tak rukou prii lyzarském
béhu. Jde o dostatetnou silu
svalovych skupin, které tento
pohyb provadéji.

Nepochybuji o tom, Ze mate jiZ
v letosni pripravé za sebou dobrou
silovou pripravu. V lété jste jisté




cvidili, padlovali, manudlné praco-
vali a i posilovali s ¢inkami, speci-
alnimi pasy, vestami a jinymi umé-
lymi prostiedky. V soucasné dobé
doporucuji prejit od vSestranného
posilovani k specidlnimu. Od vét-
Sich zatézi k mensim, k vétSimu
poctu opakovéani a zvySeni rytmu.
Z prostiedkit doporuduji: opako-
vané viceskoky s leh¢i zatézi, opa-
kované vybihani kopeck, béh s ho-
lemi, $vihadla, zapaZovani se zatézi,
kliky vzadu a radu dalSich cviki
posilujicich jiz uvedené svalové
skupiny a dale zadové a brisni
svalstvo (to ndm pfi jizdé udrzuje
trup v pozadované poloze a ui¢astni
se i pfi odraze).
VYTRVALOST (nejen obecnou

= schopnost
konat jakoukoliv ¢innost po dlou-
hou dobu) ve specidlni podobé, jako
schopnost konat obtizny bézecky
pohyb v uréité rychlosti po delsi
dobu, je pro bézce velmi dulezita,
a proto ji musime v pfipravé véno-
vat zna¢nou pozornost.

K rozvoji vytrvalosti muZeme
vyuzit tradi¢nich béZeckych déle-
trvajicich tréninkt, kdy stridame
bé¢h rGznou intenzitou s chuzi,
lyzarskou chuzi a raznymi cvite-
nimi po dobu 2—3 hodin i vice.
Casové méné ndroéna a muzeme
rici ekonomictéjsi je metoda inter-
valova. Jeji pouziti se vzilo a i jeji
aplikace, kdy se rychlost i pocet
béhanych usekit a délka odpocinku
ridi tepovou frekvenci srdce, se
hodné pouzivd. VétSinou se tre-

néri i zavodnici fidi zasadami, které
navrhl némecky Iékef Reindell.
Ten navrhuje, aby po zatiZeni
(ub¢hnutém useku) byla TFE 180/
min. Pfed zahijenim dal$iho tseku
TF 120—140/min. Dalsim vy-
zkumem v raznych zemich (Svéd-
sku, NSR, Belgii aj.) dochazi
k rozpracovani této metody a k po-
znani, ze optimdlni plnéni srdce
neni u vSech sportovea pri stejné
frekvenci, ale hlayné, Ze tato frek-
vence ma nizsi hranici 110—i60/
min. Nechci resit spor fyziologti, ale
doporucuji individuilni stanoveni
hranice TF. Pfi sportovni formé
zvlast neni vhodné chtit za kazdou
cenu dosdhnout vysokych hodnot
TE. Muaze tim dojit k pretazeni,
protoze pri formé dochézi k opti-
mdlnimu plnéni srdce pri niZz§ich
frekvencich.

Délka béhanych tusekil v pred-
sezénni pripravé lyZzafe md mit
Siroky rozsah (200—3000 m) a
v jedné tréninkové jednotce stiidat
useky ruznych délek i profili.
Lyzati nejde, na rozdil od atleta,
o ndcvik rovnomérného tempa
(specialniho), a to se musi odrazit
i v pripraveé.

DualeZitou otazkou je vyuziti
specidlnich prostfedku — jizda na
koleckovych lyzich, jizda na hmo-
té, na jehli¢i apod. A& jiz mime
v této véci urdité zkuSenosti, neni
mozné udélat jednoznaény zaver.
Domnivam se, ze hlavni soudasti
tréninku mohou byt jen u vyspé-
Iych zavodnikil, kdezto mladi jimi

Biathlonisté v pripravé na MS

V inoru ptistiho rokn bude v Altenbergu v NDR mistrovstvi svéta
v biathlonu @ Maji na né#m startovat také nadi reprezentanti e Jejich
priprava zacala jiZ v tervnu

Na kontrolnim srazu v Nymbur-
ce, kde se biathlonisté seSli se
zavodniky ostatnich lyZatskych
disciplin, byla na poifadu provér-
ka fyzické zdatnostl. Dal¥i Ctrnac-
tidenni priprava — spole¢na pro
zavodniky Dukly Liberec a RH Se-
mily — byla ma stfelnici v Plzni.
Zacastnill se ji i mladf zavodni-
ci obou oddili. Priprava byla za-
méfena predevSim mna zdokonale-
ni techniky stielby. Na pofadu
byl rovnéZ béh, posilovani, jizda
na kole a dalsi dopliikové sporty.
V této piipravé byly uskutetnény
dva zavody ve stielbé v klidu
3X20 ran ve tfech polohach (vleZe,
vklede, vstoje] na vzdalenost 300
metrdl a jeden rychlostni zdvod ve
stielbs. Stiflelo se 2X5 ran vle-
Ze za 45 vi. a 2X5 ran vstoje za

minutu. U vétdiny zdvodnikit bylo
patrné zlepSeni.

Dalsi ptiprava probihala pak po-
dle celoro¢niho planu v oddflech
pod vedenim trenérit Dukly Libe-
rec a RH Semily. Jejim cilem je
nacvik stielby a beéh na suchu.
V tervenci se konal v Harrachové
kontrolni zdvod reprezentantli za
tcasti juniordi Fencla a Semely
z Dukly. BéZelo se 12 km se sti‘el-
bou. Dobrych vysledkdi dosahll
Mundil, Ploc a Jefabek. Srpen byl
vénovan tréninku behu a posilo-
vanf pPi rekreaci v NDR a v Ju-
goslavii. Na zari bylo pfipraveno
¢trnactidenni soustiedéni repre-
zentantli do Spindlerova Mlyna,
jako poslednf faze pripravy pied
piichodem snghu. Znovu byly na
potadu kontrolni zdvody v bé&hu a

maji jen rozSifit 3kélu tréninko-
vych prostredki a vyuzZivat je
k nacviku a zdokonalovani tech-
nickych prvki.

Jesté bych rdad uvedl nékteré
zkuSenosti s tréninkem, kterému
fikime jako v Némecku ,,Mi-
schung®, s izometrickym posiloyi-
nim a fadé dalSich problémi. To
by vSak presihlo rdmec stru¢né
informace, kterd by méla na strin-
kach naseho ¢asopisu ozivit diskusi
0 otazkich pripravy bézci.

Zéavérem vam viem, kteri s bé-
hem na lyzich zadinéte, i vam, kteri
jste si odnesli z lyZarské stopy
vaviiny a touzite po dalich: cest
k tuspéchu ve sportu je mnoho.
Vsechny vsak vedou pres veliké
a kvalitni tréninkové usili. Pri-
nasi-li vdm lyZarsky trénink urcité
uspokojeni, radost z pohybu, pak
tuto radost okousejte co nejcastéji,
tieba i nékolikrat denné. Potom
dosdhnete v sezéné takovych vy-
sledki, které prinesou radost vam,
va§im kamardadim a moznd celé
nasi sportovni verejnosti.

JAROSLAV HONCU

Prispévek trenéra Dukly Li-
berec a naSeho reprezentac-
niho druZstva béZci Jaro-
slava Honci jsme zaradili
na prani Fr. Kudrny z Hum-
polce a dalSich, ktefi nam
psali o radu, jak trénovat.
Redakce.

ve st¥elb& a také prezkouSeni zvy-
Seni fyzické zdatnosti. Znacnd &ast
pripadla ma nédcvik Stafet blathlo-
nu, v planu byly pro rekreanty
Stafety na 4X6 km jako dobra
propagace tohoto sportu.

Stafety jsou movou olympijskou
disciplinou a jsou zajimavé nejen
pro zavodniky, ale i1 pro divaky.
Ti maji moZnost sledovat nejen
porad{ v b&hu, ale i stielbu jed-
notlivych ¢lend Stafety. Stiilf se na
5 bal6nkit vleke v praméru 12,5
cm a ma 5 balénklt vstoje v pri-
méru 30 cm. Za kaZdy nesestiele-
ny balének béZi zavodnik 200m
dlouhé trestné koletko, které e
tésné u stfelnice.

Kvalita letoSnfho tréninku repre-
zentantd se proti lofisku zlepSila
o 50 % a tim stouply 1 nadéje na
lepsf umisténi. Pred zacatkem
hlavnfho zdvodnfho obdobi pro-
jdou reprezentantl sérii nékolika
kontrolnich zavodl a podle jejich
vysledkidl bude sestaveno mase re-
prezenta¢ni druZstvo.

Stépan Cubirka,
trenér repr. druZstva biathlonistt
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Jaroslav Cardal vzpomina:

Nase dalsi wvzpominky ™ za-
slouzilého mistra sportu Jaro-
slava Cardala, prevzaté z jeho
denicku, nds zavddéji do SSSR.
Zde se poprvé v roce 1954
zacala rogvijet bohatd spolu-
prace lyZari obou zemi.

Poprvé v Sovétském svazu (I)

Konéime lyzarské soustredéni
(3. ledna 1954) v Bedrichoveé
u Janova v Jizerskych horach,
kde byly skvélé podminky pro
bézecky trénink. Prekrasné te-
rény, spousty nadherné¢ho pra-
Sanu. Byli jsme vlasiné tyden
na snéhu, chybi ndm rozjezdé-
ni. Zadnych zavodi jsme se
dosud neziiéastnili a hned pod-
stoupime tak vyznamné zavody.
Bude to vSak dobra piiprava
na letosni lyZarské mistrovstvi
svéta ve Svédsku.

Zasnézena Praha nas prijala
vlidné, My jsme ji vSak nepfiSli
obdivovat, Zastihla nas v hore¢né
pripravé na cestu do Moskvy. To
uz je pondéli 4. ledna 1954. Jesté
jednu noc v Praze a pak uz do da-
leké a prece viem tak blizké zeme.

Ranni Sero 5. ledna 1954 je pro
nas historickou udélosti. Je to
poprvé, co Ceskoslovensti lyzari se
pfipravuji na odlet do SSSR.
Milha na ruzynském leti$ti odda-
lila n4d$ start témeér o tfi hodiny.

V 10.54 odstartovava sovétsky
letoun s c¢eskoslovenskymi lyzari.
Ve vypravé jsou — bézci: Baték,

imunek, Zaji¢ek, Rusko, Matous,
Cardal, Sauer a Melich, skokani:
Remsa, Felix, Jebavy. Trenéri: Le-
nemayer, Weisshdutel, technicky
vedouci Pacl, rozhod&i Prochazka a
vedouci celé vypravy Abrahdm.
Tedy celkem 16 lidi.

Let je klidny. Dlouho ndm kynou
na rozlou¢enou bohaté zasnéZené
Krkonose. Pak uz jen monotonni
hukot leteckych motori, Casty po-
hled na nedozirné mlhavé morfe
nad Polskem.

Za 3 1/4 hodiny pfistdvame na
sovétském tzemi v Minsku. Sto-
jime poprvé na pudé hrdinné so-
vétské zemé. Hodina odpocinku,
obcerstveni, posunuti ruci¢ek ho-
dinek o 2 hodiny a pokratujeme
v letu k cili na8i cesty.

Je 20.15 hod. moskevského casu.
Pristivime na letisti v Moskvé.
Milé privitani. Jaké je nase pre-
kvapeni, kdyz tu slySime naSe
jména. To polSti zavodnici, ktefi
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priletéli pred malou chvili z Var-
Savy, pridruzili se k naSim hosti-
telam,

Jsme v Moskve, jsme mezi prate-
li. Ostry mrazivy vzduch nés pri-
vital jiz na letiS§ti. Musime si zvy-
kat na 20° mrazy. ZaraZi nas slaby
poprasek. Sv. Petr neobdaroval le-
tos Moskvu snéhem. Na ¢em bu-
deme zavodit? Dovidime se brzo,
ze bézecké zavody jsou prelozeny
do Sverdlovska, coz je 1400 km od
Moskvy. Za Uralem, v jiném svéta-
dile!

Nasedame do autobusu. Ten nis
odvazi do stredu Moskvy. Jedeme
podle nové university na Lenin-
skych”hordch, v Seru vidime ni-
jezdovou véz lyzarského mustku,
na kterém dojde k mezinarodnimu
méreni sil mezi sovétskymi, nor-
skymi, nasimi a polskymi skokany.
A jiz zati ruda kremelskd hvézda
a za chvili stavi na$ autobus u ho-
telu National (sousedi s hotelem
Moskva). Na spolecné vecefi nas
vita s. Skorcov a vedouci nasi
a polské delegace pronasSeji pri-
pitky. Blizi se 24. hodina a nase
pryvni noc v Moskveé.

Hebounké vlocky (6. ledna 1954)
poletuji na Moskvu, kdyz nas
autobus odvazi do lyzarského stre-
diska CDA. Tu si odkladame
piebyteéné véci a jdeme si za-
trénovat do Sokolnikii. Je to park
samd bfizka. Snéhu tak 8 cm.
Jezdit to viak jde dobre. Cerstvy,
mrazivy vzduch pdli v plicich.
Je 12° mrazu. Jaké to bude asi
ve Sverdlovsku, kdy byva az 30°
pod nulou. Radéji na to nemyslime.
Dobfe jsme si zatrénovali. Zde také
poznivame, z &eho roste sovetské
lyzarstvi. Desitky dosti pocetnych
skupin chlapci a dévéat se uci
za vedeni zkuSenych instruktori
a instruktorek jezdit a béhat,
V téchto rozsahlych “parcich vy-
rustaji novi mistfi sportu v za-
vodnim lyZovani. Mile na nds
pusobi, ze chlapci i dévcata maji
moznost se po tréninku osprchovat.

Odpoledne jsme na krat$i pro-
hlidce mésta (metro, divadlo, Kre-
ml, dum Rady ministrii, mauso-

leum, obchodni dum atd.). Veder
zustava c¢ast vypravy (nachlazeni
bézci) doma, aby si aspon &tyfi
hodiny odpoéinula, nebot v 1 ho-
dinu mame budicek. Pocetnéjsi
cast jde do moskevského divadla.
Dnes jsme tu naposled vSichni
pohromadé. Rdno se silnd skupina
bézcd s VI. Piclem odtrhne od
skokanu, kteri zustanou v Moskvé.
Jidlo je tu skvélé. Je ho tolik a ko=
lik druhii, Ze musime byt ostra-
ziti, abychom nepfribyli na vaze.
Pripadame si stale jako wvyslanci.
Ovsem na nds zdlezi, jak se svého
ukolu viuc¢i na$i vlasti zhostime.
Nikoli v jidle, ale v zavodé a ve
vystupovani. Vérime, Ze nezkla-
meme.

Budi¢ek je (7. ledna 1954)
v jednu hodinu po ptlnoci. Za pul
hodiny nas bézce s polskymi bézci
odvazi autobus na letisté. Ve 3 ho-
diny rdano opouStime Moskvu.
Letadlo nas odnasi do chladngj-
Sich, vychodngjSich krajin — 2za
snéhem. Po tfech hodindch klid-
ného letu pristavime v Kazani,
abychom doplnili pohonné latky.
Za necelou hodinu pokracujeme
v letu. Obloha je poseta hvézdami.
Na obzoru se viak zacind vyjasno-
vat. Podrimujeme a jen obcas
nékdo vyhlédne z okénka do rid-
nouciho Sera. Letadlo se snasi
z 2400 m zvolna dolii. Pod nami
se zaCina rysovat neznama krajina.
Tmavé velké skvrny lest, pro-
loZené zasnéZenymi misty. Tua tam
rozeznavame domy. Snasime se
jesté ¥nize. Letadlem hazi silny
vitr. Ruc¢icky hodinek ukazuji 8.30
hod. moskevského ¢asu. Mékce do-
seddme na zasnézené sverdlovskeé
letisté.

Jsme v cili naseho putovani,
4400 km vzdéleni od na$eho hlav-
niho mésta, V mistech, o kterych
jsme se v hodindch ‘zemépisu jen
zminili, o kterych jsme méli kazdy
svou vlastni predstavu. A v té nas
Ural tak trochu 'zklamal. Misto
rozeklanych strmych skalisek spa-
tfujeme zalesnéné froviny, zales-
nény mirné zvinény terén., Misto
divoké zvére, klidné ridké borové



lesy, protkané bélokorymi briza-
mi. Tak tady na hranici nového
svétadilu budeme v letosni zimni
sez6né prvné bojovat!

Zima, mraz, slova, ktera popo-
zenou do kozichu. Po kratkém uvi-
tani na letisti odvazi nés autobus
do hotelu Velky Ural. Jsme v prii-
myslovém mésté, které ma 1 1/2
mil. obyvatel. Zde ve Sverdlovsku
jsme proti Moskvé ‘0o 2 hodiny
starSi, proti Praze o 4 hodiny!
Proto rucicky naSich hodinek po-
sunujeme opét o 2 hodiny dopradu.
Snéhové podminky jsou dobré.
Dnes je 12° mrazu, véera bylo 30.

V pékném hotelu spime po dvou.
Z chodby prichazi§ do predsinky
a z ni je vchod do umyviarny, dalsi
vchod do pracovny, odtud do loz-
nice, Pokojiky se lisi od mnasich
usporadanim zéclon, vyzdobou pra-
covny a ustylanim posteli aj.

Trebaze jsme nevyspali, jdeme
se projet na 15km trat. Libi se
nam. Pekné vinity terén stdle
v lese. Odpoledne piijeli Finové.
Ti nejlepsi. Priprava lyzi na dalsi
den a honem do posteli. Prvni noc
ve Sverdlovsku.

8. ledna 1954 mame mit budi-
¢ek v 8.30 hod. (to je ve 4.30 hod.
prazského casu). Spime jako za-
biti. Vstavame teprve v 9 hod.
Honem na snidani. Jako vSude
v SSSR jsou i zde vydatné, jako
u nas obéd. Jsou zde lidé pohostin-
$ti, vychazeji nam vstric, vari nam
podle naseho prani. Dnes jsme si
tréninkoyé projeli 15km trat a sou-
casné jsme zkouseli vosky,

Divili byste se u nis, jak se
oblékdme na cestu na trénink.
Dlouhé spodky, silné tilko, silnou
kosili, svetr, Salu, vétrovku, bé-
zecké kalhoty, punéochy, ponozky,
boty, rukavice, michlik, zimnik.
V autobuse je to jako v ledové
jeskyni. OvSem, nez za¢neme tré-
novat, odlozime si prebyte¢né véci
v teplé velké mistnosti u lyzaf-
ského mustku. Po tréninku se opét
do autobusu teple oblékneme (cesta
trvd 30 minut) a doma se v teplé
vodé vysprchujeme. Pak se dobre
najime a odpocivame. Po vecefi
jdeme na operu.

(9. leden 1954.) Jiz zitra je za-
hdjeni zavodu. Jedeme si projet
15km trat. Je 20° pod nulou.
Mraz propaluje az do plic. Tézko
se rozjizdime. Po tréninku: Si-
miinek omrzlé ucho, Baték palce
u nohou. A to je zde primérny
mraz! Po tréninku se teple ustro-

jime a_ rychle ujizdime do' hotelu.

Po koupeli odpocinek a po veceri
jdeme na operetu (ze zivota Za-
karpatské Ukrajiny). Zdejsi ope-
rety jsou hodnotnéjsi nez v Mosk-
vé. Moc se nam libila,

(10. ledna 1954.) Dnes je za-
héjeni mezindrodnich zavodi. Z na-
§ich startuji Zajicek a Rusko v zi-
vodé na 30 km. U startu kazdy na-
rod ma pripraven prostorny stan,
ktery je neustdle vytapén, je tam
pohovka, zidle, stul, veésdk, radio,
koberec. Jelo se 2% 15 km. Fayori-
zovani Finové budou dlouho vzpo-
minat na dne$ni porazku od skvé-
Iych sovétskych bézci.

Ukazalo se, Ze jsme byli jen
10 dni na sn¢hu a Ze to jsou nase
prvni zavody v leto$ni zimni se-
zoné, Tyto zivody jsou nam téZ
vystrahou, abychom preorientovali
zpusob tréninku v terénu (aby-
chom se naucili béhat po rovindch,
ne chodit). Na omluvu ndm muze
byt nevyjezdénost. Hovorili jsme
s finskym zavodnikem Naapurim,
ktery potvrdil, ze sovétSti lyzafi
jsou ve velmi dobré formé, po-
névadz se dobfe pripravovali. Fin-
sti lyzafi jsou pry teprve tii tydny
na snéhu a véri, ze na FIS budou
ve velmi dobré formé. Kazdy za-
vodnik trénuje doma individualné.
Velky vyznam prikladaji pomalému
rozjezdéni na zacitku sezony.
Muzstvo, které je tu ve Sverdlov-
sku, je vybrino podle lofiskych vy-
sledkii bez ohledu na letosni kon-
dici. Rikal té7, e jim v zdvodé
nejely lyze rychle vinou mazani.
Také zdej$i mrazivé pocasi se neda
srovnavat § prostfedim, ve kterém
se ve Finsku trénuje a zavodi.

(11. leden.) Jedeme se projet
na 15km trat, na které zitra bu-
deme zoufale bojovat. Popadava
jemny snih, takZe nam piibyva
dal$i starost s mazanim. Na prvni
pohled to neni tak hrozné, nebot
je stale 17° mrazu, ale vosky,
které maji jet na Cerstvé pada)xcxm
snehu — premrzlém —, jsou dosti
tupé. VSe svérujeme na bedra na-
Seho trenéra Weisshdutela, Kdy-
bychom mu aspon udélali radost
dobrym umisténim. Vecer jde ¢dst
muzstva na Uralsky soubor pisni
a tancu a zbytek na hodinku do
ulic, aby nabral sil k zitfejSimu
boji na 15 km. BT

(12. ledna 1954.) Dnes nastupu-
jeme do zavodu na 15 km — Ma-
tou$, Cardal, Simiinek, Sauer a
Baték. Vime predem, Ze nas boj
bude tézky. Vime, jak sami Finové
jsou prekvapeni pripravenosti So-
vétd. A my deset dni na snchu.
Vezmi hokejistim uméla kluzisté,

vodakum jezera, fotbalistim hristé
— a chtéj, aby vyhrali! Nedej ly~
zarum snih — a je to stejné! 74 nej-
lep$ich z4vodniki z SSSR, lﬂnsl\a,
CSR a Polska. N4am jde jen o zmé-~
feni sil, 1 kdyz z pordzky se budou
doma délat zavéry. Prislo, co mu-
selo prijit. I kdyz kazdy z nas
bojoval, jak nejlépe umél, nesta-
¢ili jsme. Nebudeme se vymlou-
vat na 14° mraz, pomalejsi lyzZe,
neaklimatizovanost. Prijimiéme po-
razku s védomim, Ze jsme ucinili
vse, co jsme mohli udélat. Pripo-
menme si, ze ti sovetsti zavodnici,
kteri dnes ve Sverdlovsku pobijeji
Finy, byli loni poraZeni naSimi
lyzati v Rakousku! Finové vysli
z tohoto zavodu yitézné, ale ne
viichni. Vzdy! v roce 1952 pfi
Stafetich v Oslo nejrychlejsi Fin
Mikile byl asové lepsi o minutu
nez ja (Cardal). Vitéz byl ode mne
lep§i 4 minuty. Presto nejlepsi
z naSich (j4) se musel spokojit
az se 40. mistem, Matous 46.,
Melich 52., Sauer 54., bununck
60. Celkem dojelo 64 zavodnika
ze 74, — Veder jdeme na italsky
film ,,Sluha dvou pana®. Dobra
veselohra. Po prfichodu z Kkina
slavime v naSem hotelu narozeniny

auera a z 10, ledna prelozené Si-
munka.

To je prva ¢ast denicku Jaroslava
Cardala z prvni cesty do SSSR.
Dal$i uverejnime u prilezitosti
Mdésice &eskoslovensko-sovétského
pratelstvi v pristim (9.) disle.

Nezapomeiife!

Dnes je jesté
tas si dat do po-
fadku lyZe. Po-
kud na opravu
nestacite sami,
pouzijete sluZeh
specialni opravny
lyZi v Praze 4 —
Podoli, Podolska
48, vedouci M.
Martinec. Tato
opravna Vyrobni-
ho druZstva Lo-
véna opravuje ly-
Ze domacich i za-
hraniénich zna-
tek vSech druhi
jednotam i sou-
kromnikiim.

(((u )-.D
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Nejlepsi lyZzarkou svéta se stala Marielle Goit-
schelovd, kierd vitdzstvim v obiim slalomu a
v trojkombinaci se zaradila v dlouhodobyck
spdtovych tabulkdech na treti misto za Ch. Cran-
zovou [Némecko) a Toni Sailera [Rakousko). —
Foto vlevo nahore.

Stejné diseipliny jako M. Goitschelovd vyhral na
MS v Portillu jeji krajan Guy Périllat. — Foto
vlevo dole.

Velké zklamdni zazili v Portillu rakousii sjez-
dari. Jedinou jejich medaili — bronzovou —
v soutdzi muzii ziskal v obrim slalomu Karl
Schranz. Foto vpravo nahore.

Druhou ve slalomu na MS byla Rakulanka Zim-
mermannovd.



PREDSTAVUIJEME MISTRY SVETA

Guy Périllat:

Uplynulo jiz 12 let od chvile, kdy po-
proé bylo slyfer v Iyzarském svété jméno
Guy Périllat, Tehdy vyhrdla 14letd ,,musi
wvdha'* z La Clusaz na evropském kritériu
juniordt v Courchevel obri slalom pred dnes
0 nic ménd zndmym esem, jimE byl 16lery
Rakusan Karl Schranz. )

. P

Od té doby s§li oba souperi od
uspéchu k dspéchu, poznali viak
i horkost porazek. Guy Périllat
(narozen 24, II. 1940), ,sportovni
ucitel* a horsky vidce a v armadé
horsky muyslivec, zahajil ve svych
17 letech mezindrodni kariéru, ktera
mu az dosud prinesla k titulu mistra
svéta v kombinaci 1960 dal§i — v ob~
fim slalomu.

Je Gizasné, jak se svymi schopnostmi
dovedl vZdy prosadit, GZasna je
viestrannost jeho mimofadné kva-
lity. Do roku 1960 ziskal Francii fadu
&estnych mist ve vSech trech alp-
skych disciplinach, predevSim vsak
v kombinaci. Za svoji vSestrannost
byl zaslouzen¢ odménén na ZOH
ve Squaw Valley 6. mistem v obfim
slalomu a ve slalomu a bronzovou
medaili ve sjezdu a titulem mistra
svéta v trojkombinaci; z toho vy-
plynulo v sezéné 1961 ziskani ,,ko-
runy alpského lyZovani‘. Tri druha
mista ve &tyrech nejvyznamnéjsich
zavodech (Lauberhorn, Hahnen-
kamm, Megéve a zkouska na MS
v Chamonix) znamenala, Ze se stal
Périllat nejispésnéjsim jezdcem se-
zény 1961.

Ponékud méné Gspésny byl nové
peceny mistr svéta v obfim slalomu
v sezéné¢ MS 1962, kdy ziskal ,,jen**
druhé misto v Hahnekamm-slalomu
a na MS v Chamonix vybojoval
st¥ibrnou medaili ve slalomu. Tehdy
byla jeho vSestrannost naklonéna
slalomu, coZ dokazal v roce 1963
vitézstvim ve Wengen a Maeagtve
2 drubymi misty v Kitzbiihelu a na
Arlbergském Kandaharu v Chamo-
nix. V roce 1964 zistal Périllat v
Innsbrucku opét bez olympijského
zlata. Nepripojil dokonce ke své
bronzové medaili 1960 Zadnou ,,fest=
nou medaili*. Ve své tehdy nejsil-
néjsi discipliné — slalomu — vypadl
v 1. kole a ve sjezdu a v ob¥im slalomu
skon¢il na 6., resp. 10. misté. V roce
1965 dosahl svého druhého vitézstvi
na Lauberhornu.

Avsak v uplynulé sezéné Sel Péril-
Jat jeSté jednou nahoru. Vitézstvi ve
slalomu ve Wengen, Cortiné, Kranj-
ské Gore byla jeho bilance a k ni

prisel... poprvé iuspéch v obfim
slalomu na ,,Tre-Tre* v Cortiné
d‘Ampezzo.

Mistrovstvi USA, jakoZ i mezi-
statni pétiutkdni v Sun Valley po-
tvrdila, Ze ‘tento Francouz byl nej-
UspésnéjSim borcem sezény v obrim
slalomu, a to podtrhl i jeho titul
mistra svéta v Portillo.

Marielle Goitschelova:

Neni prehnané tvrzeni, ze Marielle
Goirschelovd je dnes nejen mistryni svéta
v ob#im slalomu a v kombinaci, ale nej-

lepst IyZarkou svéta. Jis po jejim vynika-
jicim druhém misté ve slalomu v roce 1962
v Chamonix za Marianne Fahnovou,
kdy ji p¥ipadl i titul mistryné svéta
v trojkombinaci, vekl Toni Sailer: ,,Ve dvou
letech nebude Marielle Goitschelova jiz
k porazent.**

Marielle Goitschelova, které bylo
28. zari 21 let, nema jen vynikajici
techniku, ale je predevsim tempera-
mentni bojovnici. 169 cm velka
a 63 kg vazici Jihofrancouzka, které
v 1été kradi ve $lépé&jich svého otce,
profesionélniho fotbalisty, rada si
zahraje kopanou, dosahla velkého
uspéchu jiz ve svych 15 letech vitéz-
stvim ve slalomu ve Val-d* Isére.
To pak opakovala vy nasledujicim
roce a o nékolik tydni pozdéji
v Chamonix v 16 1/2 letech se stala
mistryni svéta v kombinaci, ziskala
stribro ve slalomu, <d&tvreta byla
v obrim slalonu a 11. ve sjezdu.

V letech 1962 a 1963 se stala
mistryni Francie ve slalomu a
v obfim slalomu, k tomu ziskala
radu vitézstvi v mezinarodnich za-
vodech. Kdyby MS 1962 v Chamonix
nezastihlo ve vynikajici formé jeji
sestru  Christine, mohla Marielle
dosahnout triumfu jako pred 10 lety
Toni Sailer — sebrat viechny zlaté
medaile. V roce 1963 dosahla nej-
lepSich vysledkd vitézstvim ve sla-
lomu v Abetone a v obfim slalomu
v Oberstaufenu a Grindelwaldu,
O rok pozdé&ji vyhrala rozpustila
studentka z Val-d* Isére slalom
v Grindelwaldu, dosahla druhych
mist ve slalomu v Oberstaufenu
(2x) a Badgasteinu a treti v obrim
slalomu v Grindelwaldu a Bad-
gasteinu.

Neuvéritelné byly vysledky Goit-
schelové v sezéné 1965. Prvni mista
ve slalomu ve Schrunsu, St. Ger-
vais a Sun Valley, ispéchy v obfim
slalomu ve Schrunsu a ve sjezdu
v Sun Valley, ¢imZ se stala nej-
vyraznéjsi postavou sezdény.

V zimé 1966 si ,,predplatila‘
Marielle uspéchy ve slalomu. Vy-
hrala v Oberstaufenu, Grindel-
waldu, Meribelu, Stowe a Sun Valley,
coZ ji prineslo od jejich kolegyn
prezdivku ,slalomovy dés*.

Marielle Goitschelova, ktera po
MS v Portillo vlastni pé&t zlatych
a Ctyri stiibrné medaile, je v listin&
viech dob za Christ! Cranzovou
(N&¢mecko — 12 zlatych a 3 st¥ibrné)
a Tonim Sailerem (7/1) na tfetim
misté.

Carlo Senoner:

Prestofe patri Carlo Senoner jig fadu
let do reprezentainiho druzstva Irdlie,
nedostal se aZ po Portillo pri velkych
mezindrodnich zdvodech dale nez na tietl
misto,

Nedekané vylétnuti 24, f¥ijna
1943 v Selva Gardena u Bolzana
narozeného, dnes lesniho délnika —
v Andéach bylo proto tak prekvapu-
jici, protoZe v minulé zimé si jen

pracné patym mistem ve slalomu
v Kranjské Gore a v Courchevel a
Sestym mistem ve FIS ,,A* zdvodech
v Madonna di Campiglio, zajistil
1uéast v I. skupiné. L

Jiz v roce 1958 Zaznamenal Carlo
Senoner ve své vlisti prvni ispéchy.
Byl mj. juniorskym mistrem v ob-
¥im slalomu a o rok pozdéji si za-
jistil titul mistra ve slalomu. Do
reprezentaéniho druzstva byl vsak
povolan teprve v roce 1961, Ve vsech
trech disciplinich dosahoval ruz-
nych umisténi mezi prvnimi pat-
nécti. Pryni tfeti mista vybojoval
v roce 1963 na Tre-Tre ve sjezdu
a ve slalomu. 1964 a 1965 Carlo
Senoner promarnil, naproti tomu
uspésna byla jeho sestra Inge Seno-
nerova.

Erika Schineggerova:

Stejnou senzact jako t¥eri misto Franze
Voglera (NSR) zpusobila v Portillo
18letd (narozend 16. <cervna) Erika
Schineggerové z Rakouska, kterd se pro-
bojovala mesi svétovou elitu v lednu tietim
mistem v Grindelwaldu ve sjezdu.

Do té doby mezinarodné zcela
neznama dcera korutanského sed-
lika z Feldkirchenu, jedouci se star-
tovnim ¢islem 24, polozila v Grindel-
waldu zaklady svému uspéchu. Byla
predstizena o 1,06 vt. jen Christl
Haasovou, ktera byla v té dobé
bezesporu nejlepsi sjezdafkou svéta.
Od syého uspéchu v Grindelwaldu
patfila nova mistryné svéta v Por-
tillo k vaznym favoritiim.

Prvni mezindrodni vitézstvi sla-
vila Erika Schineggerova p#i FIS
»B* zavodem v St.-Gervais. Po dru-
hych mistech ve sjezdu v Meribelu
a Arlberg-Kandaharu v Miirren
za Christl Haasovou dosdhl rakousky
objey pri pétiutkdni v Sun Valley
dosud svého az do mistrovstvi svéta
v Portillo nejvétsiho Gspéchu vitéz-
stvim ve sjezdu pred Nancy Gree-
neovou a Marielle Goitschelovou.
Pied svym zazarenim v lyzafském
sportu ziskala si Erika Schinegge~
rova doma jméno v lehké atletice
jako mistryné Korutan ve vrhu
kouli.

Po zavodé rekla mj.: ,,Startovala
jsem ve chyvili, kdy rozhlas oznamil
¢as Marielly. Vsadila jsem vSe na
jednu kartu. BohuZel jsem p¥ed po-
sledni vinou musela zarazit tyéku
a na okamzik zarazit, abych se na-
dechla a uklidnila nervy. Védéla jsem,
Ze toto téZkEé misto musim zdolat
hladce, abych zvladla velkou zavé-
reénou rychlost do cile.**

Trenér rakouskych sjezdafek:

,» Uspéch Eriky splnil nafe nadéje.
Dobre kontrolovala své nervy. Kritce
pred ,,tunelem* se dostala do Spatné
situace, zkorigovala vSak rychle
svou stopu a nebyla jiz v Zaddném
nebezpeéi.**
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Annie Famoseova:

Vitézstvim ve sjezdu v zdvodech
Zen ve St. Gervais a na Arlberg-
Kandaharu v Chamonix zalala ci-
lepédomé 158 cm velkd a 50 kg
vdzie! Francouzka Annie Famoseo-
pa@ v zimé 1963 svi] ndpor mezi
svétovou elitu. K tomu piistoupil
uspéch ve slalomu v St. Gervais.
Dosud byla vice ve stinu svijch ko-
legyii z reprezentalntho druZstva
Marielle a Christine Goitschello-
vgeh zejména v olympijském roce
1964, kdy 16. dervna 1944 naroze-
nda studentka z Pau, zaznamenala
&dstecnyy pokles ve vykonnosti.

Do té doby ziskala sviij prvni
titul ve sjezdu na akademickych
mistrovstvich svéta. Buclata, vel-
mi srdnaté bojujici Francouzka
z Pyreneji, vyhrala v roce 13965
jeden z dalSich sjezdovyech zéavo-
dii — Arlberg—Kandahar v St
Antonu. Ve slalomu ziskala jedno
testné umisténi za Marielle Goit-
schelovou v St. Gervais, stejné tak
minulou zimu na mistrovstvi USA
a v — na né& navazujicim — mezi-
statnim pétintkani.

A% do mistrovstvi svéta se v ro-
ce 1966 netdésila ze Zadného vitéz-
stvi ve vétSim zavode, cestného
umisténi dosahla v Méribeln a
v Sun Valley ve sjezdu a v obfim

slalomu. Také pPi mistrovstvi své-
ta v Sestriere triumfovala vysledky
ve slalomu.

Jeji shirka medaili obsahuje ce-
lou sérii za tituly mistryné zemé.
Stejné jako rodice chece byt Annie
Famoseova ucitelkou télocviku, za-
véreéné zkousky mé jiZz pred se-
bou.

Po zdvodé se Annie Famoseova
piiznala: »Posledni noc jsem se
necitila debfe, méla jsme trochu
strachu pred startem. Ale kdyZ
jsem dnes réano vstala, bylo vie
zazehnano. Ve druhé jizdé jsem
musela tvrdé natodit, startovala
jsem totiZ pifed Nancy Greenovou
a nemohla jsem jet na jistotu.«

Jean-Claude Killy:

V alpskych zemich kraluje IyZo-
vint sjezd. Jean-Claude Killy bo-
joval plné dva roky v tvrdém due-
lu o panovdnt v této discipliné
s Karl Schranzem. Korunu siviak
nasadil aZ v Portillo. Karl Schranz
byl jejim majitelem v roce 1962,
ziskat ji dvakrdt pro sebe se zatim
podarilo jen dvéma panovnikim,
jimi% byli Zeno Colo a Toni Sailer.

Jean-Claude Killy, narozeny 30.
srpna 1943, neplatil aZ dosud za
sjezdate-specialistu. Jeho sila spo-
¢iva, stejné jako u Annie Famo-

seové — nové mistryné svéta ve
slalomn — v dalSich diseiplinach.

176 cm vysoky celnik z Val
d'Isére se objevil na mezinarod-
nim poli v druZstvu Francie v ro-
ce 1963. V zimé pred mistrovstvim
sviéta jeSté jako neznamy se pro-
bil mezi elitu drulhymi misty ve
Velké cené Megéve a v Arlberg-
Kandahara jako sjezda¥. V ném
byla jeho sila predevSim.

»Paradni jeho diseciplinou byl na
olympijskych hrach obfFi slalom.
Po patém misté na OH vyhral jesté
abii slalom v Arlberg-Kandaharn
a v Kranjské Gofe.

V roce 1965 »nastoupilc ve sla-
lomu. Vyhral Hahnenkamm a
v Megéve zviigzil v ob¥im slalomu
v Alpském poharu v Davosu a na
mistrovstvi USA, pficemZ soutas-
né vybojoval v Megéve i druhé
misto ve sjezdu.

V uplynulé zimeé dosahl Killy
tii velkych vitézstvi ve slalomn
v Hahnenkammu, Arlberg-Kanda-
haru v Miirren a v petiutkani ve
Stowe. K tomu pfipojil vitézstvi
v obifim slalomu na mistrovstvi
USA ve Stowe. Ve sjezdu byl viak
— ke 3kodé vsech Francouziti —
jen &étvrty v Megéve.

Mimoiadné ostry sjezdarsky (ré-
nink v lété mu prinesl velky
nspéch na »sprinterské tratic« mis-
trovstvi svéta, eoZ mu prislo ur-
¢ité docela k chuti.

Vybrani reprezeéntanti vyzkounSeli v minulé sezéné prototypy sjezdar-
ské lyzatské obuvi Botas — Gerlach. ProtoZe se tato obuv vyhorné
osveédtila, bude jesSté letos na doporucéeni tstfedni sekce lyZovani
zahajena jeji vyroba. B Jde o specidlni sponkovou lyZafskou ohuv
se sveétovymi parametry, ktera spliuje poZadavky vykonnych zévodni-
kii-sjezdaiii. Bude se vyrabét ve velikostech od €. 24 do ¢. 31. Aby byla
tato obuv prednostné zajisténa pro zavodniky jesté v nastdvajici sezong,
Zada n. p. Botana lyZarské oddily, aby zaslaly hromadnou obhjednavku
oddilu s uvedenim velikosti a pocélu. Ohjednavky jednotliveil neize vy-
Fidit. PrihliZeno bude k objednavkam, které dojdou nejpozdé&ji do 30. Fij-
na odbytovému oddéleai n. p. Botana ve SKutéi.

bolas
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NASE ZEBRICKY

Zebritek — beZci — muZi — 1966.

Pocet
Pof. Jméno (Jednota) absol. Body
zavodi
1. Cillik R. (Banik Kremnica) 6 976,45
2. Fousek Vit [Dukla Liberec) 4 954,34
3. Fabian Jind¥. (ValaS. Mezifiti) 5 926,01
4. Hruby Lad. (RH Semily) 5 919,97
5. Luptak Jul. (RH Poprad) 8 914,25
6. Paricka Andrej (Banik Kremnica) 6 903,43
7. Stiva B. [Jiskra M3eno) 6 888,92
8. Slosiarik Moj. [Slavia VS Praha) 4 879,40
9. Fajstauer ]. (Dukla Liberec) 6 876,40
10. Ploc M. (RH Semily) 5 866,34
11. Bieman (Jiskra M3eno) 4 863,54
12. Mikula$ [Jiskra MSeno) _ 6 840,32
13. Beran ]. (Spartak Strakonice) 6 838,07
14. Baluch St. (Slovan Smokovce) ) 835,34
15. Nosek (Spartak Strakonice) 5 832,96
16. Klamar [Dynamo Niz. Tatry) 5 831,39
17. Gabriel Zd. (S. N. Mést. n. M.} 5 829,95
18. Blazicek (S. N. Mést. n.M.) 7 826,23
19. Jirou$§ (Spartak Strakonice] 5 820,45
20. ing. Fusko (Banik Kremnica) 4 808,30
41. Fajstauer Mir. (Sn Jilemnice) 4 805,73
42. Jurecka J. (Lok. Nymburk) 4 599,69
43. Hruby O. [Sn Jilemnice] 5 564,06
44. ing. Syrovatsky (S. Senohraby]) 4 481,98
45. Kulfk [Sn Bratislava) 4 423,26

Ze 7 zavodl pocitany vysledky ze 4 nejlepSich.
7 kontrolnich zavodl absolvovali:

Jan Blazicek — Sokol N. Mest. n. M.

Ji¥i Simnek — Jiskra M3eno

Zebiitek — bgZci — juniofi — 1966.

Polet

Pof. Jméno (Jednota) absol. Body

; zavodi

1. Stefl Karel (Du Liberec) 3 693,31
2. Salling (RH Poprad) 3 674,90
3. Michalko (RH Poprad) 3 653,64
4, Hertik [Du Liberec) 3 590,14
5. Beran Jos. (Sp. Police) 4 559,42
6. Duchek (RH Semily) 3 553,76
7. BeneS (RH Semily) 4 544,16
8. Rozkovec (Sl. VS Praha) & 539,73
9. Prithor [Sp. Strakonice] 4 525,28
10. Piibal (Sp. Strakonice) 4 514,01
11. Spicar (Sp. Vrchlabf) 4 509,54
12. Kuzmin (Du Liberec) 3 506,77
13. Sourek (RH Semily) 3 501,71
14. Miluska [S. N. Mést. n. M.) 3 499,95
15, Michalfk [Dynamo Niz. Tatry) 3 490,18
16. BeneS [Sp. Strakonice) 3 487,60
17. Maézl (Sp. Vrchlabi) 3 483,57
'18. Houda (Du Karl. Vary) 3 483,56
19. Kakos (Du Karl. Vary) 3 435,80
20. Jac¢ik (]J. MSeno) 4 427,82
21. Matz (Lok. Trutnov] 3 425,09
22. Svozil (Vala$. Mezifici) 3 400,78

Ze 4 zavodid poditdny vysledky ze 3 nejlepsich.
Ze 2 zavodil ziskal:

1. Pavlikovsky (RH Poprad) 2 458,71
Ze 3 zavodl — muZi — ziskali:

1. ing. Ilavsky (RH Poprad) 3 707,03
2. ing. Harvan St. (Sn Smokovec) 3 699,53
3. Pefina Véacl. (Du Liberec) 3 674,41
4. Sacky [Du Liberec) 3 606,92
5. Stekly (RH Semily) 3 596,04

Zebfitek — beZkyné [Zeny, juniorky) — 1966.

Pocet
Pof. Jméno (Jednota) absol. Body
zavodl

1. Paulusovad Eva (Sn Jilemnice) (5] 1032,02
2. Jirdtiova Milosl. (S1. VS Praha) 5 948,57
3. Skodova Jarmila (RH Semily) 5 937,61
4. Bfizova Eva (Sokol LiSnice) 6 930,91
5. Cillerovd Milena (]J. MSeno n. N.] 6 892,07
6. Chlumova Milena [RH Semily] 7 890,84
7. Snebergrovd Eva [RH Semily) 6 890,47
8. Ledvinkova Jana (Lok. Trutnov) 4 873,87
9. Weisshéutelova L., jun. (J. MSeno) 7 853,30
10. Oswaldova Anna, jun.

(B. Kremnica) 4 837,42
11. Bedvafova Jar. (Sl VS Praha) 4 792,40
12. Kirenkové, jun. (Tj. RoZnov) 7 792,27
13. KFizova Alzbéta (RH Poprad) 6 781,60
14. Radousova Vlad. (Sp. Strakonice] 5 779,05
15. BélonozZnikova (JeStéd Liberec) (5] 776,87
16. Vackova Eva [Sl. Kofenov) (3] 756,03
17. Hochova, jun. (Sp. Strakonice) 7 742,18
18. Krskova [Lok. Trutnov) 8 730,24
19. Jonova (Sl. Jilemnice) 7 727,88
20. Kostéalova M., jun. (]. M3eno) (] 722,83
41, Rojzkovéa, jun. (Sp. Strakonice) 4 465,97
42. Borkova (JeStéd Liberec) 4 408,80

Ze 7 kontrolnich zavodid pocitany vysledky 4 nej-
lepsich.
Ze 3 z&vodi ziskala mnejvice bodil
BuSova Véra (Sp. Blansko) 469,99
Vsech 7 kontrolnich zdvodi se zGlastnily zavod-
nice: Chlumova, Weisshéutelova, Kfenkovd, Jonova,
Skopova.
ZEBRICEK

starSich dorostencll v b&hu ma lyZich, sestaveny
podle vysledkii kontrolnich zdvodt v r. 1985, a te
z dvou nejlepsich vysledki.

1. 28. ro¢. Zlaté lyZe Ceskomoravské vysoiny.

2. Piebor dorostu CSSR.

3. Vetejny kontrolnf zdvod v Tatranské Lomnicl.

Pocet
Pof. Jméno (Jednota) absol. Body
zavodi
1. Henych Stan. (Sn Jilemnice) 3 520,91
2. Thima Petr (]J. Vitkovice) 2 474,87
3. Hacek LuboS (J. MSeno) 2 442,73
4. Karasek Mir. [JeStéd Liberec) 2 437,36
5. Straka Vlad. (S. N. Mést. n. M.) 2 435,65
6. Valenta Boh. (Poruba) 3 434,43
7. Hrdinka Pavel (Lok. Trutnov) 2 429,55
8. Sikl Mir. [S. N. Mést. n. M.) 2 423,83
9. Cervinka Jiff (Sp. Vrchlabf) 3 423,03
10. Svanda Josef (S. N. Mést. n. M.} 3 421,25
11. Tryzna Jiff (Sp. Vrchlabf) 3 420,71
12. Krasilov Jifi (Slavia ZiZzkov) 3 420,43
13. Jirka Frant. (Sp. Vrchlabi) 2 418,90
14. Pospisil Milan (]. MSeno) 2 416,17
15. Vesely Jan (Jestéd Liberec) 3 414,35
16. Mlynar Pavol (Sn St. Smokovec) 2 407,91
17. Cech Pavel (Sn Jilemnice) 2 400,55
18. Reza¢ Stan. (J. MsSeno) 2 397,95
19, Barid¢dk Juraj (Sn Dol. Kubin) 2 391,01
20. Spuldk Lad. (jeStéd Liberec) 3 379,88
41. Rajec Ant. (Dr. Dolany) 2 171,84
42, Stastny Jar. (Je$téd Liberec) 2 140,27

(Pokradovdni v pristim &isle)
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LyZaFské zavody a ceny

Kolik se toho namluvilo a napsalo kolem tohoto problému, kolik riiznyeh nazori jsem jiz slySel na
toto vécné téma. Nevim prot, stale mne vSak tato otdzka zajima a chiel bych se profo se svymi nazory
rozdélit s ostatnimi ctenafi. Co bylo vlasingé podnétem k tomuto €lanku?

Pekelné se soustied vysilané z Li-
bereckych vystavnich trhii a zpra-
va, uverejnéna v ¢s. tisku 9. srp-
na 1966, Ze vitézové jednotlivych
disciplin na lehkoatletickém mist-
rovstvi republiky v Tfinci obdrZe-
li mimo diplomy i vécné ceny ve
formé penéZnich poukazek. Cteni-
I'i, nemej strach, Ze bych snad
chtél srovnavat tyto dva uvedené
pripady, kdy v prvém S5lo podle
slov konferenciéra o hru a ve
druhém o vrcholny sportovni vy-
kon. Vitéz byl vSak v kaZzdém pri-
padé odmeénén, Nevim sice, jak na
lehkoatletickém mistrovstvi, v Li-
berci v8ak velmi dobfe a priznam
se, Ze 1 j@ bych si byl na soutéz-
ni kfeslo rad zasedl.

A jak je to s cenami na maSich
lyZa¥skych zavodech? Stranou po-
necham rizné mistni zavody, kte-
ré v mnoha pfipadech jsou doto-
viany vecnymi cenami, ale vSimnu
sl pouze masich vrcholnych lyZafr-
skych soutézi, zdvodii celostatni
soutéze (I. ligy) a mistrovstvi ¢i
prfeboru republiky, kde pofada-
telem je télovychovnad jednota ne-
bo lyZaiskd sekce okresu, resp.
kraje. Skute¢nost je takova, Ze
ve vetSiné pfipadii zavodnici na
prvych tiech aZ Sesti mistech
obdrzi upominkové plakety nebo
vlajetky, které se jim stanou trva-
lou vizitkou a vzpominkou na je-
jich vrcholny vykon. Je to urcité
spravné a celkem opravnéné byly
kritizovany jevy, kdy ani tyto ce-
ny nebo diplomy neodpovidaly vy-
znamu soutéZe. Zavodnici tedy mo-
hou byt spokojeni, Ze v Zadném
piipadé neutrpéla cistota amatér-
ské soutéZe. A v tomto okamZiku
si vzpomenu ma Liberecké vystav-
ni trhy a zminénou soutéZ. Na tu
prehlidku velmi krdasnych vyrob-
kit a kolekci, které vénovaly wvy-
stavujici podniky jednotlivym sou-
téZim, lépe Feceno hracim.

Jaké by to bylo milé prekvape-
ni, kdyby se jednou prihléasili na-
81 vyrobei lyZaitské vystroje a vy-
zbroje a vénovali ne hracam, ale
nejlepSim zavodnikim své vyrob-
ky jako ceny. Ne za odménu, ale
jako uznani za vynikajici sportov-
ni vykon. BohuZel vsak patrné
pfevlada u téchto vyrobcli néazor,
Ze by to byla velmi Spatna inves-
tice do propagace, kdyby jejich
dary memohla predvadét a rekla-
movat Siroké verejnosti tak pi-
vabna stvofeni jako v televizi.
Kdo by vSak mé&l byt lepSfm pro-
pagatorem téchto vyrobk( neZ je-
jich ‘hlavni a mejcast&jsi uzivate-
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1é. Vyrobcel si jsou patrné védomi,
Ze kromé vdéku od téchto obda-
rovanych zavodnikl, by se mo#Zna
dockali i kritickych pfripominek
na kvalitu a vydrz tuzemske ly-
Zatské vystroje a vyzbroje, a ne-
bo povazuji lyZatsky zdvod za ma-
lo atraktivni podnik pro reklamu
a propagaci.

PahodlIngjsi v tomto piipadé
snad bude s propagaci viibec ne-
zacinat a kdyz, tak tedy treba
v seridlu Hadej, hadacil Snad se
bude nékomu zdat, Ze ironizuji.
KdyZ ano, tedy plnym pravem, po-
névadZz nebudu daleko od prav-
dy, kdyZz feknu, Ze vyroba lyZai-
ské vystroje a vyzbroje ma velmi
maly anebo viibec Zadny zdjem na
propagaci svych vyrobkli a nemlu-
vim jiZz vibec o tom, Ze by s ni-
mi vyrobei tfeba jezdili na vrchol-
né lyZarské zavody a sledovali
svoje vyrobky v »terénu«. Jsou si
velmi dobfe védomi svého mono-
polniho postaveni, zajiSténého od-
bytu u naSich koupéchtivych ob-
¢anf a prakticky Zadné konkuren-
ce. Neni zde totiz Zadny podngt
k tomu, aby z propagacnich dii-
vodi svym vyrobkem trfeba doto-
vali cenu na vyznamném lyZai-
skeém zavodu.

Urcité mne mnohy ¢tenai obvi-
ni z toho, Ze se mi zamlouvaji
zplisoby nékterych zahrani¢nich
vyrobclt 1yZi a rizné lyzZaiské vy-
stroje, které se casto z konku-
rencénich diivodd v takové formé
propagace piredhangji. Motivem
je zde predevSim odbyt a zisk.
Nelze vsak vyvratit to, Ze je tim-
to zplisobem docileno velmi bliz-
kého kontaktu a vztahu mezi u#i-
vatelem a vyrobcem. Otdzka odby-
tu a zisku je zde jisté nejdilezi-
téjsi, ale jak dlouho to bude trvat
a stane se velml aktudlnl i u nas?

Jd mam vSak na mysli ptedevsim
to, Ze poskytnutim vécnych cen
by bylo docileno uZSiho kontaktu
mezi zavodniky a lyZarskym spor-
tem jako celkem a mezi vyrobou
lyZatrskych potieb. Nékdo mi na-
mitne, Ze masi Spitkovi zavodnici
pouZivaji zpravidla zahraniéni vy-
zbroj a nestanou se tedy propagé-
tory a pouzivatell nasich vyrobki.
Nikdo mi vSak nemiiZze vyvratit
fakt, Ze je v prvé radeé neodpusti-
telnou chybou, Ze nasi vyrobcei ne-
dosahuji této kvality. Urcéité by
vSak kaZdého zavodnika potesilo,
kdyby treba za vitézstvi v mist-
rovstvi ¢i preboru republiky ob-
drzel naSe kvalitni bé&Zecké nebo

sjezdové lyZe pifimo z tovarny (to
se podle naSich zkuSenosti déje
pil zavodech porddanych v Novém
Mésté na Moravé — poznamka re-
dakce), masSe laminatové lyZaiské
hilky, poukdzku na vybér zboZi
do urtité hodnoty. Byl by si totiZ
védom toho, Ze se vyroba zacina
o néj zajimat me pouze jako 0 spo-
tiebitele, ale jako o prvoradého
uzivatele jejich wvyrobkil, 2Ze si
vazi jeho mistrovstvi, ale Ze take
¢eka jeho kritické pripominky ja-
ko podklad pro dalSi zkvalitiova-
ni vyroby.

Pro zajimavost uvedu pouze to-
lik, Ze jsem se pro letosni zévod

ve sjezdovych disciplinach — XVII. .

ro¢nik Skorkovského memorialu —
snazil upoutat zajem vyrobnich
podnikll a pozadal jsem je o doto-
vani prvych mist cenami. Byly to
tfi podniky umisténé v Jihomorav-
ském krajl a svoji Zadost jsem
odfivodiioval tak, Ze se jedn&
o vrcholny zavod ve sjezdovych
disciplindach v CSSR, ktery pofada
lyZatsky oddil kraje, zavod jedi-
ny toho druhu na Moravé. Vysle-
dek byl podle ocekavani. Dva pod-
niky nereagovaly viibec a tietf
sdélil 1sty nadfizeného organu
v Praze, Ze mema fondy pro tyto
ucely. Nemohu se zbavit dojmu,
Ze dar jednoho paru lyZi, lyZajy-
skych htilek, latky ma Sponovky
apod. by snad memohl ohrozit eko-
nomickou rovnovahu vyrobniho
podniku, a omezovac{ narizeni,
ktera zde existuji, jsou naprosto
kratkozraka a veérfme tomu, Ze
v podminkdach nové hospodarskée
soustavy 1 prezital

VEril jsem, Ze urcité smeérnice
zde zatim existuji, ale po zhléd-
nuti televizniho serialu na sklon-
ku tervence a zatédtku srpna jsem
ma vazZnych pochybach. Napadla
mne proto jedna mysSlenka, zda
by misto jednoho vrcholného ly-

Zafského zavodu neSlo ve spolu-.

praci s televizi usporadat néjaky
podobny »hracsky serial« s lyZaf-
skou tematikou. PFiSlo by to moz-
na levnéji, poradajici oddil by na
tom mohl vydélat a snad by se
zde s vénovanymi »dary« objevill
1 maSi vyrobei lyZaiské vystroje
a vyzbroje.

INZ. MILAN ROBICEK,
Brno-Kralovo Pole
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LyZarsky rdj

Val Gardenu

Mezi Brixenem a Bolzanem se
tyci na strmém svahu romanticky
hrad Trostburg; zde zadind silnice
do Val Gardeny, kterd konéi prii-
smykem Passo Sella s krdsngm
vifhledem na Marmoladu. Udoli je
ovénceno wysokymi horamit, je-
jichZz wrcholky tvoil strmé skdaly,
ale ne prili5 zalesnénd mirnéjsi
ubodi jsou idedlni pro lyZovdnl.
K nejznaméjsim wrcholkum patii:
Sella (3152}, Sassolungo (2955},
po kterém je obrovskd ndhorni
plosina Alpe di Siusi (1800). Zde
je mozZné postavit i béZecké traté
S moiZnosti idedlntho tréninku ve
vysokohorském prostiedi. Rimané
zde prg pres 1éto chovali své nej-
lepst koné.

Tato. oblast nent u nds prilis
zndma. Val Gardena md tFi stie-
diska: Ortisei (1236), S. Cristina
(1428) a Selva (1565). Vsechna
se spojila a uchdzeji se o poirddani

mistrovstvi svéta 1970 we sjezdo-
vych disciplindch.

Val Gardena md wSe, co lyZari
potiebuji. 0d zvilnéného terénu
pro béh (neni zde vSak o0 néj zd-
jem) pres cviéné svahy, turistic-
ké sjezdowky [ty jsou nefvyhledd-

Madarski skokani chcil

medzi elitu

Vsetci vieme, Ze Madarsko nie
je krajina stvorena pre pestova-
nie lyZiarskeho Sportu. A predsa
je tam lyZovanie popularne. Tech-
nicky pokrok aj v pripade Madar-

ska ukazuje, Ze dnes uZ na lyZo-
vanie nie je potrebny sneh
aspoii nie vZdy prirodzeny. Najma
pri tréningn ¢oraz viacej doleZi-
tosti nadobada tréning v pri-

vanéj§t) aZ po traté hodné mis-
trovstvi svéta. Proto neni Val Gar-
dena bez nadéji. Pro vycvik, po-
hodli slouckaii« i trénink zdvod-
nitki je vybudovdno 24 lanovek a
vétsich wvleki a 89 mensich cvid-
ngeh vleki. (VP)

pravnom obdobi, teda vtedy, ked
o snehu este nechyrovaf. Zjazda-
ri maji slalomové koberce z ume-
lej hmoty alebo umely sneh, beZ-
ci kolieskové lyZe alebo umelf
lyZiarsku drdhu a skokani mosti-
ky pokryié umelou hmotou.

No madarsky skokansky tréner
Férenc Henrik prichddza teraz
s dalSou novotou: systém na let
vzduchom. Na lesnej ¢istinke je vo
vyske asi 15 m natiahnuté medzi
dvoma stromami lano. Po lane be-
ha koliesko, na ktorom v démy-
selnom parasutistickom upevnenf
je zaveseny skokan. Na umelom
mostiku — néjazde asi 10 m dlhom
skokan nabera pociatoéna rych-
lost. Po odraze »leti« na lyZziach
vzduchom, upevneny na rolova-
com koliesku.

Pri lete vzduchom trénuje drZa-
nie tela, podobne ake keby ska-
kal na snehu. A tréner méZe opra-
voval chyby. Dosahovana rych-
lost nie je mala: 60—70 km. Taky
skok vidief na vedlaj§im obraz-
ku. IsteZe treba k skoku odva-
hu, ale ¢i na snehovom maestiku
netreba odvahu? Ved preto si
skokani skokanmi, Ze sii odvazni
chlapei. A madarski skokani, kto-
ri dosiahli uZ niektoré pozornhod-
né vysledky, dosiahli ich iste aj

tym, Ze sa neboja hladat nové
progresivne metody tréningu
v prinravnom ohdobi. —Mr—

125



VACLAV HOLAN,
¢élen STK ustredni lyzarske sekce

Jak sirozdéli
oblasti zavodniky?

Dnes, kdy jiZz byly definitivné
ustaveny nové lyZaiské oblasti a
hlavni ¢innost p¥enesena na okre-
sy, mame zajem zjistit, jak asi
bude vypadat rozloZeni Spitkovjch
zavodnikit a jaka asi bude vykon-
nost v jednotlivych obiastech, pii-
padné okresech.

Z tohoto diivodu hyla sestavena
piiloZena tabulka, vypracovana na
zakladé letoSnich vysledki piebo-

ru a mistrovstvi CSSR v lyZovani
p¥i hodnoceni 20 nejlepsich zavod-
nikii v kazdém zavodé. Do vysled-
ki nehyly vzaty v favahu Stafety,
v nichZ zavodnici tvorili krajska
druzstva.

Tabulka ukazuje, Ze nejsilng&jsi
bude pravdépedobnd oblast vycho-
doteska, z okresi pak vykazuje
nejlepsi vysledek okres Trutnov.

HODNOCENI LYZARSKYCH OBLASTI A OKRESU - DLE MISTROVSTVI
A PREBORU CSSR V ROCE 1966

Pfebor dorostu CSSR Mistrovstvi CSSR
Por. ObLast i} kla sjez kla sjez Soucet
Ok okres a= tz= = = %
sické | dove | KM | gicke | dove |Selkem
I. | Oblast
Vychododesks
Okres: 20 40 60 11 16 27 87
1/1 Trutnoy 601,5] 1371,-| 1972,5| 271,5 4725 744,-| 2716,5
29 1 30 29 29 59
2/3 Semily 1068,- 54,-| 1122, 997,5 - 997,51 2119,5
14 6 20 18 6 24 44
3/5 | Jablonec n./N. 476,5 229,5 706,~ 498,— 264,— 762, 1468,—
7 11 18 6 6 24
4/7 Liberec 140,- 415,5 555,5 163,1 - 163,-| 718,5
1 1 T | 1 2
5/44 | Néachod 3,= - 3= 18,- - 18,~| 21,-
71 58 | 120 | 65 22 87 | 216
Celkem 2289,-| 2070,~| 4 359,-1 1948,— 736,5| 2684,5| 7043,5
II. | Oblast
Slovensko
Okres: 6 16 22 15 9 24 46
1/4 | Poprad 181,5 462,-| 643,5| 639 - 243,— 882, 1525,5
2 4 6 4 7 11 17
2/9 Lipt. Mikulas 39,— 210,~ 249,-1 108,- 297,~ 405,-| 654,~
5 5 9 9 14
3/10 | Kosice - 141,- 141,- - 433,5| 433,5| 574,5
1 1 9 9 10
4/16 | Ziarn, Hronom|  39,- - 39, 327,- - 327,-{ 366,~
1 10 11 1 3 4 15
5/18 | Bratislava m. 51,-| 232,-| 283, 6,— 60,- 66,-] 349,-
9 2 11 11
6/21 | Ban. Bystrica 279,~ 39,~ 318,- - - - 318,~
5 5 2 2 7
7/24 | Zilina - 219,-| 219,- — 275~ 27, 246,-
2 2 4 4
8/31 | Dolni Kubin 66,— 51, 117, - - - 117,~
2 2 2
9/34 | Prievidza 93, - 93,~ - - - 93,
10/36/! 3 3 3
37 | Cadcu - 72,-| 72 - - - 72y~
3 3 3
11/40 | Zvolen - - - - 60,— 60, 60,—
1 1 1
12/45 | Trendin - 9,-| 9, - - - 9
Celkem 23 48 71 29 33 62 133
Slovensko 748,5| 1435,-| 2183,5 1080,~| 1120,5( 2200,5| 4384,~
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NajnovSie poznatky z lyZiarskej
vyucby vo Francuzsku

Tohto roku mali niektori nast
lyZiarski pracovnici moZnos! do-
kladnejsie poznat raktsku lyZiar-
sku Skolu v St. Christophu (Kruc-
kenhauser).

Teraz chceme aspoii strutne
uviest niekolko poznatkov 2z po-
bytu v lyzZiarskej Skole v Chamo-
nix, v ktorej sa sustreduje Skole-

nie franctzskych cvigitelskych
kadrov.
Zakladom francazskej lyZiar-

skej Skoly zostava madalej chris-
tiania léger, preto ju tieZ Fran-
chzi nazyvaju virage de base (za-
kladny Svih). Nasadenle Svihu sa
tu robi kruhovym, rota¢nym pohy-
bom hornej casti tela po pred-
chddzajucom protismernom pooto-
cenf trupu, ktoré sliZi ako pri-
prava. Vysunutie pdtiek a lyZi do
smeru otdfania nastane pri zakon-
¢eni rotacie. Pohyb musi byt syn-
chronizovany s nadlah¢enim lyZi,
ktoré sa robi pohybom zdola ho-
re. Pri nasaden! sa pouZiva za-
pichnutie vnutornej palice. Po
nasadeni Svihu sa lyZe klada na
hrany naklonenim tela (jeho poz-
dlZnej osi) do vnftra oblaka. Pri-
ptusta sa aj vyklonenie trupu von,
ale len v urc¢itych podmienkach
(tvrdy, zlfadovately sneh, alebo
velmi strmy svah). Tejto zdklad-
nej kristidnii je podobnd aj kris-
tidnia s nadlahCenim (par déga-
gement). Rozdiel je iba vo Vic-
Som pohybe nadlahenia 1yZi, kto-
ré sa robi niekedy aZ mnadvihnutim
lyZi nad snehovd podlozku. Tymto
sposobom sme videli s velkou
obIubou jazdit dobrych lyZ%iarov.

U najnoviej rotacnej techniky
treba pripomenat to, ma ¢o sa
u nas casto zabada: Ze je totiZ
v mnohom - odliSnd od pdvodnej
rotatnej kristianie Allaisa. Je
tieZ organickejSie spéitd s moder-
nou technikou jazdy, ktord vo
francazskej Skole reprezentuja
slalomova kristiania, tzv. zrgch-
leny Svih (Iet — virage), kratké
brzdivé Svihy (godille freinage),
u ktorych sa uZ trup oproti sme-
ru otdcania lyZi a moéh dostdva do
polohy protismerného vytofenia
[podobne ako ju opisuje raktska



Prebor dorostu CSSR Mistrovstvi CSSR
Por. 0?,{?::5 0 kla- sjez- K kla- sjez- Soucet
sické | dove |Celkem| Goye | ‘dove | Celkem
III. | Oblast
|_Morava
Okres: 13 13 9 9 22
1/6 | Zdar 547,— - 547,-  300,- - 300, 856,—
12 15 8 8 23
2/8 | Vsetin 339, 76,5| 415,5| 300,- = 300, 715,5
1 6 7 2 10 17
3/11 | Brno mésto 60,~| 186,~-| 246, 57,-| 165,-| 222,-! 468,-
1 13 14 1 1 15
4/15 | Gottwaldov 21,=|  '354.—|. 375 = 275~ 27,-| 402,-
3 3 6 1 7 10
5/19 | Olomouc = 146,- 146,-f 153,- 335 186,-| 332,-
1 9 10 1 1 11
6/20 | Frydek-Mistek 21,-| 294,5| 315,5 15,— - 15,-| 330,5
6 6 6 6 12
7/23 | Ostrava - 101,- 101,- - 147,- 147,-f 248,-
3 2 3 5 3 3 8
8/25 | Ustd n. Orl. 64,5 45,~ 109,5] 105,— - 105, 214,5
6 6 6
9/27 | Uher. Hradisté - 199,5 199.5 - - - 199,5
3 3 3
10/28 | Opava = 163,— 163,- = = = 163,-
1 1 3 3 4
11/32 | Novy Ji¢in - 18,- 18, 90,- - 90, 108,-
2 2 4 4
12/33 | Sumperk 54~  51,-| 105,- - - - 105,
1 1 1 1 2
13/35 | Blansko 24,— = 24,- 60,- C 60,~ 84,~
3 3
14/42 | Prerov - 49,5 49,5] = = = 49,5
33 58 91 33 16 49 140
Celkem 1130,5| 1684,-| 2814,5 1089,-| 372,-| 1461~ 4275,5
IV. | Oblast
Praha-Stred-
ni Cechy
Okres: 2 28 30 13 25 38 68
1/2 | Praha 93,~ 899,5 992,5| 435,-| 934,5| 1369,5| 2362,—
1 4 5 4 4 9
2/26 | M. Boleslay 12,~ 111,- 123, - 87,- 87,-| 210,-
3/36/ 2 2 2
37 | Kolin - 725~ 725 - - - 72,~
2 % 3 3 5
4/41 | Praha-Vychod - 275 2'17,— 30,— - 30, 57—
1 1
5/46 | Pribram - 6, 6, = = - 6,—
3 37 40 16 29 45 85
Celkem 105,-| 1115,5| 1220,5 465,-| 1021,5| 1486,5| 2707,~
V. | Oblast
Zapadni
echy
Okres: 10 10 4 4 14
1/12 | Usti n. Labem - 351, 351, - 114,- 114,-| 465,-
4 9 12 13
2/13 | Teplice 65,~| 393,-| 458,~ - - - 458,~
3 5 8 10 10 18
3/14 | Strakonice 48, 126, 174,-| 261,- - 261,-| 435,-
4 4 8 3 3 11
4/17 | Karlovy Vary 150,- 124,5 274,5 75,~ = 75, 343,5
2 2 7 7
5/22 | Most 30, - 30, - 229,5 229,5| 259,5
5 5 1 1 6
6/29 | Domazlice 129,- - 129,- 18,~ - 18, 147,-
4 4 4
7/30 | Sokolovo 129,- = 129, - - - 129,—
3 3 3
8/38 | C. Krumlov 7 69,~| 69— - - - 63,—
2
9/39 | Plzen-mésto 61,5 - 61,5 - - - 6{,5
1 1
10/43 | Cheb - 33,= 33~ = = = 335=
24 32 56 14 11 25 81
Celkem 612,5| 1096,5| 1709,-| 354,-| 343,5| 697,5| 2406,5

Skola). Rotdcia v christiania léger
je v podstate iba kratky otdacavy
pohyb, provokujuci plynulé oto-
cenie madfahc¢engch lyZi do no-
vého smeru. Nedochadza k extrém-
nemu pretodeniu trupu. LyZiar za-
kon¢l rotdaciu v polohe, kedy os ra-
mennd je priblizne kolmo ma pod-
lozna os 1yZi.

Tazko povedaf, kde si priéiny,
ktoré vedd Franctzov k vytrvalé-
mu pridrZiavaniu sa rotacie. Ci je
tu snaha ndjst ¢o najprirodzenej-
Sie postoje pri jazde ma lyZiach,
alebo ako hovoria odporcovia,
pridrZiavanie sa 2zaSlej slavy ro-
tacnej techniky. Naproti tomu je
vsak isté, Ze aj u nas je potreb-
né viac hojovaf proti formalnosti
v postojoch a hladat prirodzenej-
Sie pohyby, ktoré by boli zakladom
vyuky lyZiarskej techniky. Zosta-
va na diskusiu, ¢o prave rotacia
je majStastnejSim rieSenim. Z hia-
diska poznatkov ziskanych 3ta-
diom francizskej lyZiarskej Skoly
vSak mozno povedat, Ze je velmi
prospesné cerpat najméd z ich na-
ZOTov na nacvik a techniku cza-
kladného zjazdového postoja a po-
stoja pri Sikmom zjazde.

Franctizi jazdia v postoji pri-
rodzenom, ftrup uvolnenejsi, nez
ako sa vyZaduje v rakuskej Skole.
Tym sa dané lepSie predpoklady
k nadrziavaniu rovnovahy a k vy-
konavaniu pohybovej c¢innosti,
ktora sa vyzZaduje pri zjazde cez
terénne nerovnosti, pri zmenach
smeru zjazdu a inde.

Reakcia ma niektoré uvedené
nedostatky v Intepretacii zjazdo-
vej techniky viedla miektorych
pracovnikov u nds k nepremysle-
nému a mespravnemu zanedbdva-
niu vyznamu miektorgch tradic-
nych prvkov v lyZiarskej vyutbe,
ako zostGvania alebo privrat.
U Francizov sme svedkami opat-
ného procesu. Zostivanie sa este
viac rozpraciva, najma pokial ide
o techniku uvedenia 1lyZi do zosa-
vania Sikmo vpred. Cvicenci sa
tu oboznamuji s réznym spdso-
bom zosdvania, ako 'mapr. zosu-
vanie Sikmo vpred jednoduché
(simple), todivé (arrondi), uzité
(utilitaire), brzdivé (frein), so
zakontenim a odrazom (en {fes-
tons) a pod. Zo zosavania pred-
chadzaja prirodzene k otacaniu
s protiSvihom (le contre-virage],
kde zakoncenie otdcavého zosi-
vania pomé&ha pomocou odrazu
nasadit Svih do opacného smeru.

Podobne sa vo Francizsku este
viac spresiiuje postavenie privra-
tu v macviku znoZnych Svihov.
Privratny Svih je zaradeny medzi
Svihy s prené&Sanim vahy, ktoré
je pre vykonanie tychto Svihov
rozhodujtice. Po obdobf, v ktorom
bol privrat vo Franctzsku odstr-
kovanou popoluskou, je mnavrat
k nemu velmi prizna¢ny pre zme:
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ny v nazore ma tento problém vo
francizskej lyZlarskej Skole. Ako
je zname, Svih z rozSirenej stopy
(christiania-trace large), najno-
vSie mazyvany tieZ christiania pe-
dal, ¢o znamend volne preloZené
nieto ako »3liapanie do pedalove,
ktory ako posledny stupeil pre-
chodu na znoZny Svih patri tiez
do skupiny Svihov s prenasanim
vahy, bol v urcitych obmenach
zaradeny aj do ndacviku Svihov
v Rakusku (Breitschwung]).
Uviedol som len niektoré a
hlavné poznatky =zo sucasnych
nazorov na techniku a metodiku
nacviku lyZovanie vo Francuzsku.
Snad eSte jeden z mich treba spo-
menfit pre naSe poucenie: Ze totlZ
zjazdovi techniku chépu Francu-
zi v celej jej Sirke. Nacvik sa
nesustreduje iba na klasické vy-
konanie pohybu v =»laboratérnych
podmienkach« ujazdeného a pri-
praveného svahu, ale jazdfi a ro-
zobera sa technika otacania tieZ
na tvrdom, zladovatelom snehu,
v hlbokom snehu, na protisvahu
a pod. Velky dobraz sa kladie na
celkavi lyZiarsku zdatnost cvici-
tela. V skGSkach musi preuka-
zat schopnost jazdit v kaZdom
snehu a teréne a musi dosiah-
nut aj velmi dobry &as v slalo-
me. Je na zamyslenie, &l by tieto
skisenostl nepomohli aj u nas
odstraiiovat mniekedy az prili§
prepedagogizovany mézor na ly-
Ziarsky vycvik.
MILOSLAV ZALESAK,
KU Bratislava

Drobnosti z Portilla

Naposled se na MS losovali zé-
vodnici do skupin podle bodid FIS.
Podle nazoru presidenta FIS Mar-
ca Hodlera je nutné vypracovat
pro ZOH 1968 v Grenoble novy
kvalifikacni modus, aby se do fi-
méle kvalifikovalo mejvySe 25 za-
vodnikli, ktefi by byli losovani
v jedné skupiné. V Portillo byla
FIS zaskoCena necekanym poctem
80 prihlasenych misto ocekava-
nych 50. Do findle se kvalifikova-
lo 39, ktefi byll losovéani do sku-
pin podle bodid FIS, jenZ je pocho-
pitelng mevyhodny pro slab3i ze-
mé. Kout americkych lyZard Bob
Beatti to nazval »diktaturou alp-
skych zemix,

*

Necelych 30 metrit od mista, kam
napochodovavalo za  »Zlutymi«
(hosteskami) v lyZafskych dborech

k slavnostnimu ceremonidlu vyhla-
Sovani vysledki vZdy 10 nejlepSich
z kazdé discipliny, piihlizeli v bi-
kinké&ch ndavstévnici bazénu, kde
se teplota pohybovala mezi 32 aZ
34 stupni. DalSi »atrakciz byl je-
diny par b&Zeckych lyzi, které si
piivezl generdlni sekretdt FIS
Sigge Bergmann. Kdyby totiZ vzal
sjezdovky a piisluSnou obuv, méla
by jeho zavazadla do letadla to-
lik pfes vahu, Ze by platil znac-
ny piiplatek.

*

0bé sestry Obrechtovy nebudou
jiZ w prisit zimé reprezentovat
Svijearsko ve sjezdovyeh zdvodech.
Theres ozndmila pevné svij od-
chod jiZ v zadldtku sezény 1965—
1966. Rozhodnuti jeji sestry, Ze
rovné% odchdzi, bylo ponékud
prekvapujicl. Ma pro to spé odi-
vodnéni: »Po letech studli nastal
nynt &as, abych zacala vydéldvat
penize. Pristi zimu se naskytd pri-
lezitost pusobit v USA jako udi-
telka lyzovdni, nejspise ve &kole
Rogera Stauba, A této prileZitosti
Se musim chopit.«

Svyearské druistvo bude na za-
cdtku pristt soficidlnic zimy silné
ochuzeno, nebof pravdépodobné
nezistane jen u odchodu sester
Obretovych. Urditou roli v tom bu-
de jisté hrdt odchod trenéra druz-
stva Flurina Andeea.

*

V Chile je registroviano
v 60 klubech 20 000 Eleni

JestliZe odpovidala délka sjezdo-
veé trati Zen rozpisu (2360 m), pak
na ni dosdhly predni zavodnice
[Cas 1:32,63) primérné rychlosti
92 km v hodingé. To ovSem o0dpo-
ruje zavodnim pravidlim FIS, kde
stoji v odstavei pod § 147 mj.: Pri-
meérna rychlost zavodnic seemé po-
hybovat na pfiméfené hranici a
nesmi prekrodit primeér 65 km za
hodinu. JestliZe v Portillu byla nej-
vySSi rychlost 120 km, nelze to

‘f%is

prehlédnout. Technické orgény FIS
majl fadu mozZnosti na zaklada
tréninkovych ¢asli nebo testovaci
jizdy posoudit primérnou rych-
lost. V zavodé Zen upadly jen t¥l
zavodnice, k zranéni nedo$lo, ne-
bot oteviend, Siroka a dobfe pre-
parovana pista dovolovala vysoké
tempo. Kdo by si vSak vzal na
svédomi, kdyby v zavodé Zen do-
Slo k tak vaznym dGrazim jako
v zavodé muZd (primérna rych-
lost zde byla 100 km/hod.)
Kidd, Falk a dva Japonci — kdy-
by mebyl brédn zietel na stanove-
né limity? President FIS Marc
Hodler je vSak pfesvédden, Ze traf
Zen byla Kkratsi, neZ uvadél roz-
pis.

Tréneri odchadzaju

Majsirovstva sveta v zjazdovych
disciplinach v Chile znamenaja
ukonienie trénerskej Cinnosti do-
terajsieho rakiiskeho trénmera mu-
Zov Sengera. Udajne nie je
schopny popri terajSom zamestna-
ni nadalej sa tejto funkeii ve-
novat. Alebo Ze by bol pravy do-
vod — neispechy rakiiskych zjaz-
darov v Portillo.

Novym trénerom ma byt hyvaly
rakiisky reprezentant Fritz Hu-
ber. Huber je po neispechoch
rakiaskych zjazdarov ozaj v ne-
zavideniahodnej pozicii, lebo by
mal napravit povest podfa moZ-
nosti uz v Grenobli.

Dosial nebola potvrdena, ale aui
dementovana zprava, Ze sa chys-
ta vzdat 2z rodinnych dévodov
funkeie trénera francizskych mu-
Zov »lyZiarsky Napoleon« Honore
Bonnet. Zda sa vSak, Ze Bonnet na-
opak po vyraznych aspechoch
Francizov iste vydrZi na svojom
poste do Grenoblu, aby na vlast-
nej pdde Francizi zopakovali skve-
1é vysledky z Chile. Pdjde zrejme
skér o novinarske »zaujimavostic.

—Mr—
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Rovaniemi »Perla severu« —
opravdu krasné meésto za poléar-
nim kruhem.

=l o - Fagan Typicky kostelik
na severu

VSechny snimky
na I, a I, str. obdlky
Jar. Potme&sil




»Pred zavodem« — trenér reprezeniacniho druZstva skokanii Zd. Remsa
(vpravo) kontroluje lyZe R. Doubka. Foto: K. Novék
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H T — vhodny doplnék let-
B"gady niho tréninku. Nas sni-
mek naho¥e je ze sklizné sena
v Harrachové.

T#t snimky na této strané Vdclav
Kreisinger, Harrachov, jeden Ant.
Mestdnek, Horni Brannd.

Prespolni héhy ., ro startu

vniho zavo-
du v Horni Branné. Vede Voiika
ze Slovanu Jilemnice pied L. Hru-
bym z RH Semily (&. 66), castec-
né zakrytym vitézem Smidem z RH
Semily, Bubnem (&. 69) z Jiskry
Harrachov, Zuzankem (&, 64)
z Dukly Liberec a Nozickou (€. 50)
z Dolni Branné (vlevo dole).

_nova pri

H Ani — tlenka nasSeho re-
POSllovanl prezentacniho druz-
stva v béhu na lyZich Véra Civi-
posilovani na »lesnic
hrazdé (vpravo nahofe).

P4 a ¥a — PFi naevi-
Koleckové lyie . *il.pazns.
ho odrazu élenka resrezentaéniho
druZstva béZkyin Milena Chlumova
z RH Semily. (Na lyZich nasi vy-
roby na snimku vpravo dole.)




Bohuslav Tvrznik, nst¥edni tremér lyZovani:

Alibismus skodi...

(Jak zlepsSit vykonnost nasich hézcii?)

S prejevy nespokojenosti s vykony nasich bézed a bézkyi byla
v posiedni dob# — zejména po televiznich pienosech z mistrovstvi
sveéta v Oslo — nepFiznivé kritizovana také jejich technika. Bylo
poukazovano na téikepadny a pomaly krok nasich zavodnikii, zatimco

jizda Sevefanu se vyznatuje lehkosti

a sviznosti. Pro nazorngjsi

srovnani byle £asto hovorFeno o nakladnim a osobnim vlakun a podobneé.
Nékteri nasi trenéfi vysvétluji rozdil tim, Ze Severfané trénunji pfe-
vazné na praSanu, zatimco my na vlhkém a pomaiém snéhu, kterym je
dan zcela jiny charakter jizdy, a protoZe nelze u nas pocitat se sever-
skymi podminkami s praSanem, bude téZko moZné nacviéit severskou

techniku.

Je to mézor nespravny, alibistic-
ky a kapitulantsky a plisobi nasi
béZzecké discipliné nemalé 3Skody.
Ve skuteCnosti je ¢&isté v naSich
rukach, budeme-li jezdit lépe a
rychleji. Je vSak treb zjistit pra-
vé pritiny na$i Spatne jizdy a bo-
jovat protl nim. Nejsou to rozhod-
né prasan, nebo jak se mékdy vy-
klada teézké boty a lyZe, ale
v mensi mife nedostatky v nacvi-
ku techniky a ve veétSi mire v me-
todice tréninku. Soutet téchto ne-
dostatk(i, a zejména vzajemné je-
jich ptsobeni, dava dneSni ne-
piiznivy obraz naSeho beéZce. Roz-
hodn& se na tomto stavu podilf

vice nedostatecna fyzicka a
funkéni pripravenost nez spatna
technika.

a) K technice heéhu: Zakladni
a hlavni prvky béhu, tj. dvoudo-
by béh stfidavy a béh s odpi-
chem soupaz, tak jak jsou u nfs
nacvicovany a prevainé provade-
ny, odpovidaji v =zasadeé zakoni-
tostem fyziky (mechaniky). Vyraz-
nym nedostatkem, ktery se podili
na kritlzované Spatné technice a
tézkopadnosti jizdy naSich zavod-
nikfi, je nizkad frekvence Xkrokii.
I kdyZ frekvence krokQ neni jas-
nou soucasti techniky, je pri je-
jim  procvicovani vytvailena, a
proto o ni v souvislosti s techni-
kou mluvim. Jestlize budeme ten-
to medostatek dale prehliZet, bu-
dou nasi zdvodnici a reprezen-
tantl vzdycky prohravat, ponévadz
je logické, Ze menSim poctem kro-
kit pii stejné délce ujedu za jed-
notku c¢asu menSi vzdalenost.

JiZ Fadu let poukazuje dr. ing.
Slavoj Svoboda ve svych hodno-
cenich mezindrodnich zavodi
v Harrachové, mistrovstvi svéta a
olympijskych her, shrautyeh
v utebnim textu STN »Zavodni ly-
Zovani V.« na nizkou nasi frek-
vencl proti jingm statim (rozdil
15—20 %), aniZz by se stav zménil.
Vyplyva z toho podcenovani vy-
znamu veédecké prace ze strany
trenérii, piicemZ jeji uznavani a

respektovani by napiiklad v tom-
to pripadé prineslo podstatné zvy-
Seni vykonnosti.

Po nizké frekvenci kroku je tie-
ba v technice poukazat na nedo-
statecné procvicené dalSi jeji prv-
ky, at odslapy, preSlapy, zdola-
vani vystupli, sjezddl, vin a dalsf,
které se na béZecké trati wysky-
tuji. V priprave je treba tyto prv-
ky vyhledavat a dikladné procvi-
covat. Opakovat je desetkrat, dva-
cetkrat a dalsi dny znovu, dokud
se jejich spravna technika nesta-
ne navykem a v zavodé pak sa-
moziejmosti. Trenér musi reago-
vat na kazdy nespravné pouiity
prvek, neodpovidajici terénu, a to
od pocdatku vycviku az do jeho
vrecholu. Takto dasledné musime
postupovat v nacviku techniky,
chceme-1i, aby zavodnik stiidal
automaticky zplisoby jizdy tak,
jak to terén zada, aby jel tdspor-
ne, lehce a rychle.

b) K metodice tréninku: U pfe-
vazné vetsiny trenért a zavodni-
kil prevlada nazor, Ze vykonnost
roste hlavné mnoZstvim mnajezde-
nych kilometri v predzavodni eta-
pé hlavniho obdobi. Domnivaji se,
Ze v této dob& shromazdi zavod-
nik v sobé& bohatou zéasobu vsech
potfebnych kvalit, zejména sily a
vytrvalosti, 1 spravnych pohybo-
vych navyki, a pak 2e kratky na-
cvik rychlosti kdykoliv pled za-
vody stati k dosaZeni vysoké for-
my. Tento nazor prebiraji 1 za-
vodnici. Je vSeobecné vzity, ale
nespravny. Jeho rozSifovani a
uplatinovanf v praxi brzdi velmi
riist nadi beZecké discipliny a nej-
vétSi meérou se podili na neuspo-
kojivém stavu.

Uvedena forma pfipravy, tj.jen
veliky objem bez naleZité kvali-
ty, plisobi pravé opacné, neZ se
domnivame. KaZdodenni né&kolika-
hodinova jizda mirnou nebo stfed-
ni intenzitou nepfinaSi nic jine-
ho neZ obecnou vytrvalost. Na-
proti tomu, neni-li doplioviano
v dostatetné mire specialnimi cvi-

¢enimi, dochazi k poklesu svalo-
vé sily. Stereotypni jizda ponejvi-
ce na jednoduché béZecké trati
pfinadi 1 stereotypni, jednodu-
chou techniku. Stovky, mnékdy
i tisice pomalu najetych kilomet-
rit vytvail pevny stereotyp poma-
16 jizdy v case, klesa 1 funkéni
schopnost nervového systému a
vnitfnich organi. Vysledkem by-
va pokles fyzickych i fyziologic-
kych kvalit zavodnika proti stup-
ni pripravenosti na pocatku hlav-
niho obdobi.

V pfiiprave lyzarského zavodni-
ka-béZce je treba prejit z kvanti-
tativniho systému piipravy na sy-
stém kvalitativni, tj. na trénink
rychlostntho charakteru, a to jiz
po daleko kratsi adaptaci neboli
rozjiZzdéni na snéhu. Rychlostni
trénink provadeény v urcitych for-
méach prinasi béZci vSechny 'kvali-
ty, které potfebuje. Tak stfida-
me-li kratSi Casové useky v nej-
vySSim tempu s dlouhymi -zotavo-
vacimi  pifestavkami, rozvijime
rychlost. Provadime-li jizdu po
kratkou nebo stiedne dlouhou do-
bu pfi submaximalnim mebo ma-
ximalnim tempu s kratkymi pre-
stavkami a pii stifedné vysokém
poctu opakovani, zlepSujeme rych-
lostni vytrvalost. Provadime-li jiz-
du v kratkgch casovych usecich,
po kterych tepova frekvence do-
sahne hodnoty kolem 180 tepfi za
min., s kratkymi prestdavkami 45
aZ 60 sec., s poklesem asil na 150
az 120 tepii/min. pfi velkém pottu
opakovani, je intervalovy trénink
zaméfen na vytrvalost. Intervalo-
vy princip je vyznamny i pro roz-
voj sily a zvétSeni priifezu svalo-
vého vlakna.

Podminkou rychlostngé zameéfe-
ného tréninku je vice nez kdy jin-
dy zachovanl postupnosti. Zname-
nd to od krdatkych rychlostnich
asekdt ve stiidavém tréninku se
stifedni intenzitou pfrejit pies del-
S§i rychlostni Gseky se silnou in-
tenzitou na intervalovy trénink, a
to opét zpocatku v lehéich for-
méach aZz po maximalnf zatiZeni.

Rychlostné zaméfeny trénink
neznamend Gplné vynech&ni na-
cviku v3ech ostatnich slozZek, ze-
jména vytrvalosti, obvyklou for-
mou nékolikahodinovych nepretr-
zitych jizd, sily specialnimi cviky
i béZecké techniky. Musi vSak byt
k témto v urcitém poméru. Dosa-
vadni zkuSenosti ukazujf, Ze rych-

Dokoneni na str. 132
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Ia spartakiddu
ve Finsku (i)

V minulém ¢isle jsme prinesli
prvni ¢ast dojmii, které nabyli
pri své cesté Finskem dva nasi
byvali pF¥edni zavodnici a dnes
trenéti Josef ProkeS a Jaroslav
Potmesil. Také v dneSnim po-
kratovani naleznete mnoho za-
jimavého.

Pojeti zavod&ni v b¥hu na ly-
Zich ve Finsku se nam jevilo ja-
ko velmi odlisné od naSeho, stej-
né tak od zavodéni v NDR, SSSR,
Italii a jinde. U nAas, podobn& ja-
ko v dalSich zemich, je zavodni
cinnost soustfedéna do kolektivi,
klubi, oblasti nebo statnich druz-
stev. Zavodnici, ktefi stoji samc-
statn®, bez kolektlvu, jsou vyjim-
kKou a vetSinou nejsou povaZovani
za kladny jev. FinSti zavodaici,
vzhledem k Zivotnim podminkam,
jsou -naopak Gplné samostatni
v celé ¢€innosti okolo zé&vodéni
{ tréninku. Nejlepsi béZci jsou
rozptyleni po celém Finsku a vy-
jimetné trénuji a zavodf v ma-
Igch kolektivech. V klubech exis-
tuje jen velml maly polet stejné
vykonnych zavodnikd. Tito stej-
né bydli vétSinou znacéné vzdaleni
od sebe, maji rozdilnd pracovis-
té, takZe spole¢né se vidi jen nu
soutezich, kde zavodi proti sobég.

Kluby nemaji trenéry a cvicite-
le v naSem slova smyslu, ale jen
organizatory lyZatrskych soutgzi.

B

1

3

e

1.

Kalevi
mistrovstvt Finska 1966

Hédmdilainen na (rati
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Pohled

na dojfezd

mustku a parkovisté automobili

v Kuusamo

[mistek P 100 m)

Zajidfujl ovSem finan¢n#& podporu
mladych zavodnikli, ktefi po do-
sazeni mejvy8si vykonnosti json
potom cti a chloubou klubu. Pfes-
to existuji ve Finsku trenéfi, jme-
novan{ lyZaiskym svazem, ktefi
jsou také svazem evidovani, do-
stavaji skrovné metodické mate-
rialy, lyZafskou rocenku, majf
prikaz pro volny vstup ma v3e-
chny lyZaiské soutéZe. [sou to je-
nom dobrovolni pracovnici, ktefi
vZzdy v celé, pomérné rozsahlé ob-
lasti [asi néaS okres}, sleduji ly-
Zatské talenty, pripadng jim radi
v pfipravé a v soutéZich. Planova-
ni a pfimé vedeni tréninku trené-
rem je u mich neznamou véci.

Vsechny déti zacinaji se zavo-
dénim uz ve &kole. LyZovani je
povinnym prfedmétem na Skoldch
a casté Skolni zavody majl vybor-
nou droven. Détl ovladaji velmi
dobfe techniku b&hu a castym za-
vodénim se rychle tifdi na talen-
ty a ostatni. Z talentovanych déti
se schopnosti zavodit (s moralni-
m! predpoklady) se potom sta-
vajf skutecni béZci-zavodnici. Or-
ganizace zavodi je zaleZitosti
skoly, tj. déti s uéitelem té&locvi-
ku. Byli jsme prekvapeni, kdyz
jsme v Pudasjirvi vidéll zéavody
7. a 8. tfid na 5 km. Jeden Zak
sam vyhledal a wupravil stopu
»Schneeskutrem«, ostatnf ji do-
upravili a oznacili. Ve Finsku jiZ
zaci 7. tridy, tj. ctrnéctiletf, zis-
kavaji ridicsky prikaz pro trak-
tor, motocykl apod. povinng
v zakladni Skole! Jeden ucitel, té-
locvikar, sam s pomoci techniky
a déti pofdda pravidelné v napini
hodin télesné vychovy tyto Skolnf
zéavody.

Ve vétSich mistech s nékolika
Skolami byvéd jako zaméstnanec
mésta ucltel-télocvikar, ktery or-
ganizuje mimoSkolni télesnou vy-

chovu déti, v zimé také lyZarské
soutéZe mladeZe. V okoli obei a
Skol je neustale dostatek uprave-
nych péknych béZeckych stop pro
lyZovani dé&ti, prochdzky dospa-
lgch 1 trénink zavodniki.

V celé Skandindvii détl a nezé-
vodnici soutdZi v poctu ujetych
kilometrii a zaznamy vedou uéite-
1é-télocvikari. Nejmensi mira pro
zdznam je 5 km. Evidence je jed-
noducha a pocitd s poctivosti lidi:
na nejvzdalengjSich mistech okru-
hit jsou umistény krabice se zapi-
sovou knihou. Kdo projede, zapi-
suje se a tak existuji piehledy,
kolik kilometri najezdila cela
vesnice, jednotlivec. Po splnéni
urcitych norem kdokoli ve Skan-
dinavii =ziska hezky odznacek
s oznacenim roku, ve kterém Kki-
lometry najezdil.

Z velml 3iroké zdAkladny zévo-
dici mladeZze vyriistd potom Spid-
ka, ktera zavodeni podrizuje
znacnou cast Zivota. V Kkapitalis-
tickém zPizeni neexistuje podpo-
ra »prostfednich«, a tak jen nej-
lepsi zavodnici mohou se sportu
plné veénovat. Zameéstnani se pak
stava dopliikem, rezervou pro
pozdejsi léta. Méné vykonni za-
vodniel startuji jen pftileZitostné,
v mistnich soutéZich, v zdvodech
pro II. a III. vykonnostni tridu.
Znacny pocet zavodnikl startuje
ve tifdach starsSich, nad 35 a
nad 45 rok{, pro které je porada-
no i mistrovstvi Finska. V mu2-
skych kategoriich nemajl Finové
obavy o sniZeni vykonnosti a poZ-
tu zavodnikd. Zivelny vyvoj béz-
cili, »talenti s moralkou«, je sta-
le naprosto dostatecny pro udr-
Zeni priority Finli ve svété.

I Spitkovi zavodnici ve Finsku
pojimaji zavodéni protl nam roz-
diln&. Nejsou vazani kvalifikaci,




postupem a vyfazovanim v souté-
Zich, a tak naprosto odpadajf oba-
vy pfed starty spolu s nervozi-
tou. Zucastiiujf se zAvodd neusta-
le a v hlavnim zimnim obdobi
jsou zavody také jediny jejich
trénink. Vybiraji si soutéZe, jejich
kvalitu i délky trati podle vlast-
nich potreb. Tak si primo v sou-
tézich upravujf a kontroluji svou
pripravenost. Casté stiidani délek
a profildd trati b&hem jednoho ty-
dne [absolvuji nejméné 4 zavody
tydné) umoziuji rychly rist za-
vodnik@l s velkymi zkuSenostmi.

vVideét pifednfi finské
béZce tésné pfed zavo-
dem a v zavodeé by by-
lo velkou Skolou pro
kaZzdého naSeho zavod-
nika. Nejméné dvé hodiny pied
startem jsou v misté startu, se-
znamuji se s trati, projizdéji ji.
LyZe mazou zcela individuaine,
vétSinou venku na trati, s pouzi-
tim plynovych lamp. Mnohokrat
premazavané lyZe, zkouSeni néko-
lika pard lyzi, a to i priteplotiach

—109C je nutnosti. Rozjezdéni
spojuji se zkouSenim lyZi, jezdi
pomérné dloubo, 3 km—5 Kkm,

voiné jizdy a radu zrychlovanych
fisekli, po trati. Tésndé pfed star-
tem se velmi intenzivné rozevi-
¢uji, 10 min.—15 min. velmi dy-
namického uvoltiovactho cviceni.
Obdivovall jsme frekvencia pruz-
nost pohybli, ale nade vSim pre-
vazovala nedockavost a chut do
zavodli, Zavodnici skutecné pripo-
minaji chovani zavodnich koni na
startu.

Primo v zdvodég& jsou na-
opak zavodnici velmi klidni, do-
vedou se usmét, odpovédét na po-
zdrav. Jejich velmi rychla jizda
je jiz na pohled naprosto uvolng-
né4 a prirozena. Neradi vSak Ii-
nové zavodi za nepfiznivych sné-
hovych podminek, potom piekva-
pivé mnoho zavodnikil vzdava za-
vod, ale vzdavaji i proto, kdyZ

Jesté jednou Rovaniesni — »Perla severus.

prdvé nejedou na prvni mista.
Druhy den v3ak opét nastupuji a
znovu se pokouSeji o nejlepdi vy-
kon. Vidéli jsme aZ extrémni pii-
pad na zdvodech v Kuusamu. Na
stifdavém sn&hu, za teploty —2°0
az +50C, kde startovali v8ichni Fi-
nové, ale i Norové a Svédove,
vzdalo vic neZ 50 Y% zAvodnikii.
V beéhu na 15 km 2z 53 zavodnikil
dojelo jen 28. V béhu na 30 km
z prihlaSenych 64 prislo na start
jen 39 a do cile dojelo jen 12 za-
vodnikd! Ti, co vzdali zavod na
15 km, jako napfiklad Mintyran-
ta a Oikarainen, citili zfejmé po-
vinnost dokong¢it ti#icftku. Na t&ch-
to zavodech jsme vid&ll Mainty-
rantu dokonce 3krabat lyZe na
trati »cidlinou«, kterou mel v kap-
se. Byly to jisté mimoradn& Spat-

né podminky, ale velmi Ccasté
vzdavani je béZnym jevem. Vy-
svétleni lze hledat v ¢isté indi-

vidualnim pojeti zavodéni, vyjet
si nejen prfedni misto, ale s nim
i hodnotnou cenu, a také v moZ-
nosti zdvodit op&t zitra s novymi
nadéjemi.

Vysoky pocet kvalitnich soutézi
v roce pravdépodobné také ma
viiv na rozdilné planova-
ni pripravy. Tfi aZ pet tisic
kilometrit najetych za zimu a ab-
solvovani az padesati z&vodi jsoun
dokladem vysoké pripravenosti.
N#kolikandsobny vitéz Vasova bé-
hu, Svéd Jeane Stefansson, nam
v Kemi, po zavod& na 21 km, kde
byl druhy za Laurilou, doslova
fekl: »Dnes to byl mij 45. letoSni
zavod. Na jafe zdvodim \nejradeji
denng, jinak jsem liny.«

Trénink je opét zdleZitosti kaz-
dého jedince a nazor na trénink
vetsiny finskych zavodnikll zni:
jiz v Fijnu zahajit pripravu na
snéhu, najezdit co nejvice kilo-
metrl, stfidavy trénink je v zi-
mé zakladem. Od ledna zavodéni,
shirani zkuSenost{, usmeériovani

piipravy soutéZemi. Pro letni ob-

dobi Finové neustile povySuji téz-
kou dfevorubeckou prdaci nad vse
ostatni, dopliiuje ji chiize a béh
v terénu, orientadni zavody. Zad-
na specialni piiprava, ale atletic-
ké vykony, casy na 3 km pod
9 minut a 5 km za 15:30 minut,
jsou u finské lyzaifské Spicky
béznél Domnivdme se, Ze Skutec-
né poznani zpisobu piipravy by

vyZadovalo primou ucast, vidét
pfipravu na vlastni od&i.
Popularita finskych IlyZa¥skych

hvézd je nesmirna, snad ji lze
srovnat s popularitou fotbalovych
hvézd v Evropé. Fotografie vitézd
jsou v obrovskych formatech na
strankdach denfkl, velmi ¢asto vi-
téz s manZelkou 'a détmi apod.
V e¢ili jsou vitézové doslova oble-
Zeni divaky, a zejména obdivova-
telky ve viéku 14—18 let se pred-
hanéji. Nejslavnéjsi z&vodnici se
musi zachranovat ntékem a pro-
drat se z hlouckd loved autogra-
mit je témeéi vylouceno. Zavodnict
se velmi Casto objevuji v televizi,
vidéli jsme napfriklad Méntyrantu
v reklamnim pofadu propagovat
lyZarské vosky znacky REX a
»boZsk¢ Eero« si v leto$nim roce
dokonce ma zahrat ve filmu, sa-
moziejme& nelyZatfskou roli.

Finové ve&iri svym esiim, jsou si
jisti dalSimi zlatymi medailemi a
pravem hledi k piiSttm OH a MS
s optimismem. JiZ dnes se pocita,
Ze Mintyranta bude v Grenoblu
v nejlepsi formé i véku (31 let)
pro zdvod na 50 km. Také dalsi
sou¢asné vrcholni bsZci: Kalevi
Laurila, Kalevi Oikarainen a Han-
nu Taipale nebudou v Grenoblu
chyb&t. Elitni 3estku podle vSeho
doplnf mladf Osmo Karjalainen
(byl v roce 1964 spolu s Taipalem
v Harrachové} a soucasné velka
finsk4 nad&je Keijo Luukanen.

A také my, jak jsme sympaticke
Finy poznali, budeme jim fandit
a piejeme jim, aby jesté dlouho

Mojmir Slosiarik na trati zdvoda v Oulu — 20000

divaki, umelé: osvstleni.
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stali na nejvys$i pritce svétového
ZebFitku.

V uvedenych tabulkach jsou
zachyceny starty tfi z nejlepSich
finskych béZch v dobé naseho po-

bytu v .. bifeznu t.. r., kdy jsme
meéli moZnost je sledovat. Jisté Je
to velmi nazornd ukazka a doku-
ment urovné souteZi ve Finsku a
také velkych fyzickych i psychic-
kych sil zavodniki.

Eero Mintyranta — 29 let

20. 3. ne Kuopio 30 km

21. 3. po Jadmsdkoska 10 km

22. 3. 4t Oulu, park 8,5 km

25. 3. pa Rovaniemi, 15 km
mistr. Finska

27. 3. ne Rovaniemi, 50 km
mistr. Finska

28. 3. at Kemijédrvi 15 km

30. 3. st Mukara, park zdvod

na 3 kola

31.3. ¢t Kaustisten 15 km

2. 4. so Kuusamo 15 km

3. 4. ne Kuusamo 30 km

V 15 dnech 10 starti!

vitéz H. Taipale

Kalevi Laurila

20. 3. ne N#rpio 20 km
22. 3. Gt Oulu, park 8,5 km
25. 3. pa Rovaniemi, 15 km
mistr. Finska
27 3. ne Rovaniemi, 50 km
mistr. Finska
28. 3. Gt Kemi 21 km
31.3. ¢t Sallasa 12 km
2. 4. so Kuusamo 15 km
3.4, ne Kuusamo 30 km
V 15 dnech 8 startil
Arto Tiainen
20. 3. ne Kuopio 30 km
21. 3. po Jams#dkoska 10 km
22. 3. at Oulu, park 8,5 km
25. 3. pa Rovaniemi, 15 km
mistr. Finska
26. 3. so Rovaniemi, 3X10 km
mistr. Finska Stafety
27. 3. ne Rovaniemi, 50 km
mistr. Finska
29. 3. at Kemijarvi 15 km
30.3. st Mukara, park 15 km
na 3 kola
31. 3. ¢t Kaustisten 15 km
2. 4. so Kuusamo 15 km
3.4. ne Kuusamo 30 km
V 15 dnech 11 starti

vzdal
1:53,47

4. misto 31,50 vitéz H. Grénnin
gen 30,56
(2. V. Hakulinen
31,08)

2. misto 21,58 vitéz K. Oikarai-
nen 21,51

1. misto 47,58

1. misto 2:49,14

1. misto 48,02

4. misto 13,29 vitéz K. Luukko
nen 13,09

1. misto 39,34

vzdal

3. misto 2:05,55 vitéez K. Oikarai-
nen 2:01,18

1. misto 1:21,02

9. misto 22,12 vitéz K. Oikarai-
nen 21,51

4. misto 49,20 vitéz E. Minty-
ranta 47,56

2. misto 2:52,30 vitéz E. Minty-
ranta 2:49,14

1. misto 1:11,36

1. misto 41,57

2. misto 59,48 vitéz Hjemstad
[Nor.) 58,25

vzdal

— 36 let!

4. misto 1:56,58 vitéz H. Taipa-
le 1:53,47

8. misto 31,52 vitéz H. Grin-
ningen 30,568

10. mfsto 22,14 vitéz K. Oika-
rainen 21,51

5. misto 49,39 vitéz E. Minty-
ranta 47,56

vzdal

3. misto 49,00 vitéz E. Ménty-
ranta 48,02

6. misto 13,43 vitéz K. Luuka-
nen 13,09

8. misto 40,55 vitéz E, Minty-
ranta 39,34

vzdal

vzdal

*
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Dokonteni ze str. 128

lostni trénink ma piedstavovat
v potatectnich fazich mpripravy 30
az 409%, v koneénych 50—70 %
celkového objemu. Je treba pripo-
menout, Ze objem je dan mnoz-
stvim a kvalitou. Znamena to na-
piiklad, Ze 4 hodiny rovnomérné-
ho tréninku mirnou nebo stiedni
intenzitou na pocatku hlavniho
obdobi miZe byt stejného objemu
jako 2 hodiny rychlostniho tré-
ninku ve vrcholnych fazich hlav-
niho obdobi.

V horejSich fadcich jsem po-
ukézal na nejpodstatngjsi nedo-
statky ve vycvikové praci s masi-
mi b&Zeci a nastinil nové formy a
metody, které je tieba zaveést,
abychom zlepSili naSe postaveni
ve sviétovém Zebfitku vykonnosti.
Je zcela v rukou trenérd, zda a
jak brzy se nam to podafi. Zave-
rem znovu piipominam: ZvySeni
frekvence kroku, vyuziti vSech bé-
Zeckych prvkilt a rychlostné zamé-
feny trénink je nejkratSi cesta.

»

Trenéfi s lékaFi

V kvétnu se na sportovné lé-
kafském oddéleni Ustiedni vojen-
ské nemoecnice v Praze konal se-
minai o zkuSenostech s lékaisko-
pedagogickym sledovanim v lyZo-
viani. Byl to pokus p¥ejit koneing
od slov k éinfim a dat spolupraci
trenéra s lékafem vaZn#jsi smysl.
V uplynulém zavodnim ohdobi by-
lo sledovano 31 zavodniki Dukly
Liberec, z nich sloZitéjSimi meto-
dami piredevdim héZecké discipli-
ny. Vysledky byly stfizlivé zhod-
noceny a ¢astetné zobecnény.
Diskutovala se zejména otazka po-
mérn rychlostniho a vytrvalostni-
ho tréninku, délky rozjeZdéni na
prvnim snéhu, vyZivy a nemoe-
nosti zavodnikii. Trenér Jaroslav
Honelt seznamil lékaie s irénin-
kovymi plany, takZe také jejich
pohled hude piisté zasvécendjsi.

Zajimavy byl také navrh léka-
i na zaméfovani vrcholné vy-
konnosti zdvodnikii na dva vrcho-
ly v sez6né, kelem nichZ by pro-
beéhla vZdy série diileZitych zavo-
dii. Jedna by mohla byt ve slo-
venské, druhad v krkonosské ob-
lasti. Tim by se ziskal tolik po-
trebny ©as na trénink v sezéné.
VZdyt zatim se mezi zavody té-
meéi netrénuje a forma pak zako-
nité klesa. Omezeni cestovani by
se takéeé jisté projevilo ve sniZené
nemocnosti zavodnikii.

Jak se tedy ukéazale, maji si
trenéfi s lékafi co Tici, zvlasté
kdyZ si budou klast otazky, kte-
ré maji prakticky smysl

Dr. MILAN JIRASEK



Skok na lyZich v kostce

Zakladni

[Pokracovdni]

frénink (frénink mladeze asi 10—14 let)

V zakladnim tréninku musi byt poloZeny zdravé zdklady pro dalekou perspektivu vrcholnych vykonn.
PredzvSim zde jde o vSestranné posileni zdravi mlad ého sportovce a upevnéni zdjmu o sportovni trénink,

jakoZ i pevné odhodlani dosahnout vynikajicich vy kenii ve skoku na lyZich. Na konci

zékladniho

tréninkn musi byt dosaZeno takového stupné pFipravenosti po strance fyzické, psychické, technické,
taktické, teoretické i moralné volni, aby bylo moZno plynule navazat na specidlni (nastavbovy trénink)

a s nspechem zavodit v kategorii dorostu.

UKOLY ZAKLADNIHO TRENINKU VE SKOKU NA
LYZICH

a) moréalng volni priprava

b) vSestranna a specidalni sportovni priprava

c) technicka priprava

d) takticka ptriprava

e) teoreticka piiprava

a

Morélné volni priprava

Mnozi sportovel i trenéfi prechazeji tuto slozka
tréninku velmi povrchné. PovaZuji vétSinou za fra-
zl tu velmi dileZitou skutecénost, Ze musime vy-
‘chovat osobnost sportovce s vysokymi morélnimi
vlastnostmi, pripraveného k masazeni veSkerého
asili k dosaZeni vysokych sportovnich vykoni,
s touhou proslavit naSi socialistickou republiku.
Ve skutetnosti to vSak je mejdilezitéjsi sloZka tré-
ninku, nebot bez ni se ndm nepodaii dovést spor-
tovce k vysokym metam, mebot memaji dostatek
trpelivosti poctivé trénovat po mnoho let i bez
pronikavejSich aspéchi. Pri vrcholném tréninku
musi mit sportovei tuto vlastnost na vysokém stup-
ni. Tyto vlastnosti se musi pfenaSet i ma ¢innost
sportovell v zaméstnanf a ve 3kole. Jiz v zaklad-
nim treninku musi byt poloZeny solidnf zéklady.
U zdkd musi byt vypéstovana touha po pravidal-
ném tréninku, pravidelna a pPesnd dochazka na
trénink, aktivni spoluprace a svédomité plnéni
vsech ukolf. Je to velmi dfilezitd uloha pro trené-
ry, aby dovedli p?i kazdé prileZitosti na déti vhod-
né phsobit. Velmi diilezité je i sledovani S$kolnfho
prospéchu, spoluplisobenf ma vyb&r povolani,
usmernovani nejen sportovnich, ale i kulturnich
zajmil. Tedy fizka spoluprdce s rodici, pionyrskou
organizaci a Skolou. Vychovny proces musi byt pro-
to stejné peclivé planovan a kontrolovan jako
viechny ostatni sloZky tréninku.

b} VSestranna a specialni sportovni piiprava

V zdkladnim tréninku jde piedevsim o v3estran-
nou priprave mladého sportovce. V popiedi stojf
ukol vSestranné upevnit zdravi zatateénika, v3e-
stranny rozvoj vSech orgadnii a systémi s ohledem
na pozdéjsi narocny trénink. Je proto zapotiebi po-
kud mozno stejnomérné rozvijet vSechny fyzické
vlastnosti — rychlost, silu, vytrvalost a obratnost.
LyZatské discipliny skytaji a rozvijeji viechny fy-
zické vlastnostl, takZe i specidlni piriprava velkou
mérou prispiva k viestrannosti. Stav vestranné
1 specialni piipravy je nutno pravidelné proviéio-
vat a to pomoci testl a kontrolnich zavodi.

¢) Teghnicka priprava
V zakladnim tréninku se technické pripravé mu-

si vénovat nejvétsi pozornost. Celé hlavnf obdobi
je prakticky vénovano technice. V pFipravném ob-

dobi se davaji zaklady usps$nému zvladnuti cel-
kem sloZité lyZafské techniky. Vychazi se samo-
ziejmé z co nejsirsi zakladny pohybovych doved-
nostf, ale je zapotiebi jiZ v pripravném obdobi za-
fazovat riizna nepodobovaci cviteni, Zaci se udi
technice vSech lyZafskych disciplin systematicky
a pozvolna, bez ohledu na jejich stari, Ukoly tech-
nické pripravy v zdkladnim tréninku jsou tyto:

— nautit nejdiilezitdjsi zpiisoby jizdy pfi b&hu
na lyzich (stfidavy dvoudoby, odpich soupaz, pie-
§lapovani). JIZ ve 12 letech by kaXdy chlapec mé&l
dokonale zvladnout stffdavy dvoudoby.

— chlapeci musi zvladnout techniku skoku na
miistcich s P 40m a béhem letu musi zaujmout
priznivou polohu s dostatecnym pfedklonem.

— mmladi lyZa¥i musi rovndZz dokonale provést
privratny smyk na beZeckych lyZich.

d) Takticka priprava

Mladi sportovei musi jiZ v zdkladnim tréninku
ziskat zakladni technicko-taktické znalosti, aby je
mohli uplatiiovat pred zavodem i p¥i zavode.

V béhu je taktika zamé&fFena predev3im na Sprav-
ay vyb&r zpisobu jizdy vzhledem k profilu tereé-
nu.

Ve skoku se musi maucit své technické znalostl
vyuZit a spravng uplatnit na rizngch misteich
(riizné velikosti, rfizné pomeéry H:NJ.

e) Teoreticka pFiprava

Zde majf Zaci byt seznameni se zaklady oSetio-
vani lyzi, s montazi vazani, s mazanim lyzi, s teorif
techniky, s mejdaleZitéjSimi pravidly lyZa¥skych
zavodii, se zaklady spravné hygieny a prvnf pomoci
(omrzliny, zlomeniny]).

Ve ti'etim roce tréninku by se méli mladi 2z&-
vodnici seznamit s vedenim tréninkovych deniki,
ovsem velmi jednoduchou formou, odpovidajici du-
Sevnim schopnostem détf.

Rozdéleni na tréninkova ohdobi

Piipravné obdobi: 1. VI.—30. XI.

1. etapa 1. VI,—30. VI.

1I. etapa 1. VII.—31. VIII. (prédzdniny).

II1. etapa 1. IX.—30. XI.

Hlavni obdobi: 1. XII1.—31. III.

Pi¥echodné obdobi: 1. IV.—31. V.

V piipravném obdobi zakladniho tréninku je nej-
diilezitéjsi I11. etapa.

V prvni etap®, ktera spada do zaviéru Skolniho
roku, se piedeviim pripravi podminky pro indivi-
dudini trénink o préazdninach.

0 préazdnindch je velmi vhodné zorganizovat
aspon ¢trpactidenni spoleény tréninkovy tabor.

Piiklad zaméfeni{ tréninku v pripravném obdobf
zdkladniho tréninku:

‘Dokondent na str. 134
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VSestranna sportovni priprava,
riizné letni sporty

UdrZovani a zdokonalovani lyZai-
ské techniky a specidlnich téles-
nych vlastnosti s pouZitim special-
nich tréninkovych prostiedki

Utast ma zavodech v riiznych spor-
tech, testy a kontrolni discipliny

I. etapda 11. etapa 111. etapa
VI, VII.—VIII. IX.—XI.
80 % Letni vycvikovy
tabor 35 %
15 % Individualni’ trénink 55 U
5 0 10 %

V pristim ¢isle otiskneme nékteré priklady tré-
ninku v pfipravaém obdobi pro mladeZ do 14 let.

LU DT U HIH T H ST U ST STT B T T TR TR R TTHEHTHEHTH

BEZCI - jak na prvnim snéhu?

Doba, kdy prvni snih p¥ikryje Iesni cesty i ostatni naSe tréninkové
prostory, kdy misto vySlapavani chodnitkii v zaZloutlé travé vyjedon
nase lyze stopu ve snéhu, je velmi blizko.

Stale castéji se pristihujeme pii
tvahach: »Kdo asi letos uchobdi
viadu v lyZarské stope? -— Bude
to Eero Maiéntyranta, zahadami
opredeny Fin, pohybujici se leh-
kosti baletky, anebo to bude ta;-
fan z Holmenkollen, matematicky
piesny Gjermund Eggen? A comy
doma? Podafise nam velkou letni
dfinu pfeménit v solidnf vykony
na snéhu?

Jindy naSe mySlenky nabyvaji
konkrétnejsiho charakteru a pie-
myslime o mdplni tréninku na
snghu, o zavodech a o jedné
z téchto otdzek —

0 PRECHODU K TRENINKU
NA SNEHU —

bych chtél dnes napsat par slov.
Nebude to opét Zadné schéma,
Zadny recept, ale jen nékolik pod-
nétll k dalSimu premgSleni a tim
snad i1 k individualnimu, uprave-
ni tréninku.

Prvni obdobi pobytu na sn&hu
(fikame mu téZ rozjeZdéni) je pro
dalsi vykonnost (zvlasté - technic-
Kkou) v sezb6nd velmi diilezité.
V nazorech na jeho konkrétnf na-
pli jsou mezi trenéry i skupinami
trenérit veliké rozdfly. Solidnf vé-
decky vyzkum v této otdzce no-
byl zatim nikde proveden, a tik
kritériem spravnosti jsou jen vy-
sledky v zavodech, které jsou
vSak ovlivnény Fadou dalSich &ini-
tell, a nase vlastni studium této
otazky.

Osobné mesouhlasim s praxi
u nas vzitou, ktera je i oficialnim
ndzorem piedstavitell lyZovaai
v SSSR (praxe v SSSR je vsak
komplikovangéjsi), kdy je rozje-
déni provedeno 15—20 dny volné-
ho JeZdéni ve velkych davkdach
(az 50—70 km).

Domnfivam se, #e #zplisob roz-
jezdeni Italt, Norii a Fini, ktery
je nam znam (o piipravé Zen ve
Finsku psala M. ProkeSovaiv Ly-
Zatstvi), je produktivngjsi, samn-
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ziejmé za jejich specifickych pod-
minek jak klimatickych, tak i ma-
terialnich, a mnohem vice odpovi-
dd poZadavkiim, které na to obdo-
bi mame.

V této dobé& chceme obnovit a
dale kvalitativngé premeénit fadu
pohybovych navykilt = [jednotlivé
zplisoby beéhu, vystupl, sjezdd,
zmeén smeéru atd.), které pak pred-
stavuji nas celkovy projev a vy-
sledek v zéavodé. K ziskani téchto
navyklt je tieba, aby nas organis-
mus byl svéZi, vnimavy, a to hlav
né nasSe centralni nervova sousta
va, kde se musi utvofit, obnovi
nebo prohloubit Fada spojeni
ktera urcuji podobu naSich pohy-
bli.- V dnavé se to dafi velmi
tézko.

Chceme jezdit rychleji neZ lo-
ni, vime tedy, Ze pohybovy navyk
je treba zlepsit nejen v prostora
[naslednost pohybii), ale i v &a-
sé — v urc¢item rytmu béhu, v ta-
kovém, v jakém chceme pozdeji
zavodit, nebo i vy$Sim. (PFi nasem
loriském tréninku v SSSR mi Je-
den jejich frenér stdle zdirazio-
val staré cinské prislovi: »Chces-li
sklizet ryZi, nesej ovesl«)

To jsou hlavni mySlenky, které
by mély ovlivnit voibu néplné na-
Sich prvnich tréninkd na snéhu.
Tedy — zadné dlouhé monotonni
jeZd&ni na koletku. Naplii tré-
nink(t volit tak, aby pfi nastupu
unavy nebo sniZeni schopnosti
soustiedit se na provadény pohyb
doSlo ke zméné cinnosti. Jizdu na
stopé vystridat s jizdou v hlubo-
kém snehu, se sjiZzdénim, skoky,
zdolavanim terénnich nerovnosti,
riznymi slalomy, jizdou bez holi,
soutéZivymi hrami, ale { uvoliio-
vanim a b&hem bez lyZi a podob-
né. VSechny technické prvky a
tkoly ve stop# provadeét technicky
naprosto prfesné a v rytmu. (Tato
schopnost — pfresné& provadét ves-
'keré pohyby, nékdy aZ do ab-
surdnosti, je obdivuhodnd u so-
vétskych Zen.) :

Miloslay BeélonoZnik,
mistr sportu

Lesni cesty brzo prikryje snih,
ve kterém lyZe vyjedou stopu.
Kam az povede nale lyzaFe v no-
vé zimé? Foto: ]. Honci

Eero Midntyranta — mistr své-
fa na 30 km, jeden z kandiddtd
na nejprednéjsi mista v pristt
zimé. Foto: ]J. Honcil



G. Eggen trojndsobny mistr
sp&ta (15, 50 a 4X10 km). Co ten
ndm ukaZe v sezdné, kdy neni
ani mistrovstvl svéta ani olympij-
ské hry?

Pro udrZeni trénovanosti z po-
sledni faze suché pifpravy a pro
plynulou zménu v charakteru
prace, je nutné pokratovats tré-
ninky, jejichZ néaplni je b&h bez
lyZi, posilovaci cviceni a dalsi
prostiedky suché piipravy.

Domnivdm se, ze nékterych
z teéchto véci je tfeba vyuZit ve
vSech variantach pfechodu na
snih i u téch, kdy mé nékdo mno-
ho najezdéno na hmoté, na koleé-
kovych lyZich, je-li na snéhu jen
v sobotu a v nedéli nebo je-li
tam déle,

Vérim, Ze i zde je jeden mo-
ment, ktery miZe ovlivnit nasi
jilzdu ke kvalitngj§si (rychlejsi)
podobé, coZ pfeji viem mnaSim bez-
clim 1 tém, kterym mé Fadky ne-
fekly viibec nic nového.

JAROSLAV HONCU,
reprezentacniho druZstva
béZell, Dukla Liberec

trenér

SJEZDARI -

jak?

Neni uZ moc daleko. Dokonce ten umély uz je vlastné na svahu.
Vim, Ze lecktery z nas uz zkontroloval vyzbroj. Zatim je v plném
proudu fyzicka ptiprava, ktera v tomio obdobi je uZz specialné zame-
Fena. Tu hrubou praeci jsme si jiz odpracovali.

Neékteff z nas mneméli ani moc
dlouhou prestavku. Stejné je to
ale 5 mesicl, co se dalo slusng
lyZovat, a tak je stejné jako kaZ-
dy rok lyZat zvédavy, jak to le-
tos plijde. Tési se na ten zviastni
pocit, ktery pokazdé zaziva, kdyZ
obouva lyZe a kdyZ se rozjizdi. To
Simrani. na zadech, zvédavost,
zda hned neupadnu pii rozjetl a
prvnim pokusu o zatacku. Jak
opatrné nékdo nasazuje, aby si to
hned nepokazil. Jen néktery di-
voch do »tohosx vijede jako od star-
tu zavodu. Kazdy jinak.

Stejné si kazdy jinak obnovuje
»zaprasené« pohybové navyky. Ti
nejmladsi — tém to ani nepfijde,
Ze skontili tak davno. Tém star-
5im, tém to da trochu vic prace,
trochu pfemySleni, neZ se »do to-
ho dostanous,

Pro vSechny ale plati nékolik
zasad, které nebude zbytetné si
piipomenout. Ze nezacneme na
fungl novych lyZich, na které se
jiz tésime, a v novych botach, ke
kterym jiZ ted vzhliZime, je jas-
né. Zatneme na tom, na Cem jsme
skon¢ili, abychom si svou praci
ulehéili. TI nejSetrndjsi nechajf
doma lyZe tzv. »hadrys, na kte-
rych se nedd anl zatocit, ani vést
oblouk.

A jak budeme jezdit? Mozna Ze

se nam podafi splnit predpisy
o rozjezdéni — viz mnoho lyZar-
skych priru¢ek — a zacneme na

lanovce, na volnych planich vol-
né oblouky, pro radost, pro kon-
trolu pohybu atd.

Spise se nam to ale mepodafi.
Budeme jezdit mozna na kratkém,
ale zato prudkém svahu, ne tak
vhodném pro rozjezdéni. Ale i zde

musime zachovéavat zasady rozjez-
dénf, rozjizdét se ve volngéjSich
obloucich, snazit se sebepozore-
vanim nebo pomoci kamardda, tre-
néra, kontrolovat pohyb ve volné
jizde.

To, co jsme si zlepSili v jarnim
jezdéni, musime upevnit a zaZit
ted. J4& vim, Ze budeme druhy ne-
bo tietl den Silhat po slalomu,
Pamatujme si ale, Ze pocet najez-
dénych kilometri volne je za-
klad, na kterém budeme stavét ce-
lou sezénu. Chatrné zaklady nic
neunesou. %

Na prvnim snéhu vic nez kdy
jindy plati: pospichej pomalul

Je samozfejmeé, Ze i zde na tom
bude lépe ten, kdo se dobfe na
sezb6nu piipravil: Nebude ve zmé-
néném prostfedi tolik ze zacat-
ku unaven, bude si moci v dob-
rych podminkdch osvojovat po-
hyb.
A jak dal? Podle kniZzky —
sjezd, trénink sjezdu. My zase
podle podminek. V kaZdém pfipa-
d& systematicky trénink nékteré
discipliny, pro kterou mame moZ-
nost. Jezdit pod kontrolou trené-
ra, pod sebekontrolou. Pfi jizdach
sl davat akoly — kontrolovat ve-
deni lyzi, postoj mebo vedenfob-
louku, rychlost v oblouku, ukon-
teni atd. Nejezdit z kopce zbilih-
darma.

Radost z jizdy tu jarni
kdy vytFibenost pohybu nam zase
dovoli zvladnout svah tak, jak bu-
deme chtit, tu prozijeme asl zase
aZ na jafe. Tak do toho! Dostan-
te se brzy do staré, vlastné lep-
31 formy, neZ jste byli loni.

Jirsa Mila,
odb. as. KTV lék. fak. KU Praha

STRUCNEZE SVETA

Mezinarodni zavody v Thredbo
[Novy Jizni{ Vales) — slalom: 1.
Nening 101,3, 2. Schranz 101,9,
obif slalom a kombinace: 1.
Schranz, 2. Nenning; Zeny: slalom
a obfi slalom: 1. Zimmermanno-
va, 2. lochumova.

*

V andském Kandaharu v Bari-
loche v Argentiné zvitézili v kom-
binaci Ameri¢an Huega a Angli-
canka Galicova, vitézové obfiho
slalomu, ktefi se v3ak museli ve
slalomu spokojit s druhymi misty.
Slalom Zen vyhrdla Americanka
Allenova [(65,69), pred Galicovou
a jejl krajankou Hathornovou. Ve

slalomu muZii vyhral prekvapivé
Spanél Garcia.

Dvé hodiny po zavéreéném ce-
remonidlu na mistrovstvi svéta
v Portillo modifikovala jury jesté
jednou vysledky trojkombinace.
»Vydélale na tom Poldk Andrzej
Bachleda, ktery se dostal se
100,36 b. na 9. misto.

*

Po dvounletém pihisobeni jako tre-
nér reprezentanti ve skoku na
lyZich ve Svycarsku wvratil se
k rakouskému reprezentacnimu
druzstvu Sepp Bradl.

Novym trenérem Svycarskych
skokanii na lyZich se stal Francis

ktery vedl jiZ letnf pFf-
na umeélé hmoté.

Perret,
pravu

Pi¥i zavodech na lehkoatletic-
kém mitinkn v Curychu v polo-
vineé zari si zlomil pii bé&hu na
3000 m jiZ podruhé pravou nohu
jediny Svycarsky drzitel medaile
z mistrovstvi svéta v Oslo
bronzovy Alois Kélin.

*

Mistr svéta a olympijsk§¢ vitéz
v zavodé sdruZeném, 29lety Geor-
ge Thoma byl jmenovan podle
zpréavy Némeckého lyZatského sva-
zu svazovym trenérem zdvodu
sdruZeného mladeze. Thoma po
vitézstvi na MS v Oslo se vzdal
aktivni zavodnf C¢innosti.
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La 1vyseni
brovne

(Z mezinarodni konference
trenérii lyZovani
v Tatrach)

Ve dnech 1.—4. tijna 1966 zase-
dalo ve Starém Smokovei 20 tre-
nérit klasickych disciplin z Bul-
harska, Jugosldvie, Madarska, Né-

mecké demokratické republiky,
Polska, Sovétského svazu a 30
prednich trenérii  teskosloven-
skych, a projednavalo otazkun

zvySeni vykonnosti zavodnikii so-
cialistickych zemi.

Tyto spolecné porady, zpoéatkun
spise schiizky, ke kterym vysel
podnét od nas, jsou konany od
roku 1862. Nejdfive s trenéry
Polska, pak postupné s NDR, SSSR
a s dalSimi socialistickymi zemé-
mi. LetoSni — skutetné jiz kon-
ference, splnila zatim nejlépe
sviij ucel. V hlavnim referaté
zhodnotil velmi vystizné misto-
pfedseda ULS Milo¥ Duffek posta-
veni socialistickych statii ve své-
tovém Zebfitku od roka 1954 a
poukéazal na dneSni nedostatky,
potfeby a moZnosti. Jeho referat
dal ¢etné podnéty komisim k za-
méfeni asili a byl voditkem v je-
jich jednani.

Jednani v komisich bylo jadrem
konference a splnilo ocekavani.
Po odbornych referatech vysoké
irovné, které prednesli v héZec-
ké komisi VI. Naumov ze Sovit-
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U¢astniel mezindrodnihio semindre trenéri ve Vysokiych Tatrdeh v ka-
rikatuie Gabyho Koubka

ského svazu, ve skokanské komi-
si doc. dr. Hochmuth z NDR a ve
sdruzenaiské inZ. T. Kaczmarezyk
z Polska, doslo k Siroké diskusi
a k bohaté vymeéne zkuSenosti.
Vysledkem byly zavéry a méavrhy
jednotlivych komisi, které pFed-
loZi jednotlivi zastupei svym ly-
Zarskym svaziim a sekeim. Z nej-
diilleZitéjSich bylo

— rozhodnuti sjednotit kontrol-
ni testy fyzické piipravy ve
smysln Eeskoslovenskéhe navrhu
a jejich zavedeni od roku 1967.
Vyznam této dohody ikvi v tom,
Ze 2X aZ 3X do roka budoun pro-
vadény béZné ve viech zitastné-
nyeh zemich kontroly fyzické
zdatnosti reprezentantii ve stano-
venych disciplinach a vysledky
ihned vzajemné vyménény. Bude
to vlastné utkani na dalku, které
zvysi snahu a dsili v pFipravé a
tim i fyzickou zdatnost. Ve sdru-
ifnél“'ské discipling, kde pies na-
Se predpoklady je uroven nejmeé-

né uspokojivd, budou provadény
provérky omezené i v zimé.

— Skokani vidi nutnost vyvi-
nout nejvys§si dsili ke zlepSeni
doskokii. Je tFeba piisobit i na
rozhodéi, aby doskoky prisné hod-
notili: K zvySeni zajmu o zlepSenf
doskokn u zdvodniki, bylo roz-
hodnuto pouZivat v tréninku a
v hodnoceni pro nominace systé-
mu NDR, kde za 1 m délky ob-
drZi zédvodnik 1 bod a za doskok
0—10 bodi.

— SdruZenéi¥i dosli k zavéru, Ze
k rozvoji jejich discipliny je nuot-
nym predpokladem iacast na téi-
kych zavodech, které v socialis-
tickyeh zemich nemame. Navrhujf
proto zavedeni Poharu pratelstvi
v zavodé sdruzeném v druZstvech
i jednotlivcich a dale mistrovstvf
Evropy v zavodé sdruZeném, vidy
mezi MS a OH.

— BéZei se dohodli na diiklad-
ném propracovani metodiky tré-
ninku v riiznych prostiedeich. Tak
trenéfi SSSR v prostych bhézich
a zvlasté v napodobivych cvice-
nich, trenéf¥i NDR v p¥ipravé na
koletkovych lyzich a trenéfi CSSR
v pFipravé na umélé béZecké
draze.

— V plénu pak byl odsouhlasen
navrh zastupcii Polska na uspo-
fadani konference v roce 1967
v Zakopaném, a to konkrétné
7.—9. 5., a to za ucasti vsech
disciplin, tedy i sjezdovych a
biathlonn. Tato konference by
mela hlavné za kol

Kone&né schvéleni
nich testi,
Koordinaci plani k OH a or-

a) kontrol-

b

—

ganizaci vzajemné pomoci,

¢) koordinaci kalendave 1967 aZ
1968,

d) Psychologické otazky lyZa¥-
ského sportu.

Novinkou a uznanim vyznamu

lékaiské spoluprace v tréninkovém
s T .
VézZ nového miistku P 70 m a utast-
nici semindgre trenérd.

Foto Viadimir KoStial



procesu byla prva schiizka spor-
tovnich lékafii, zatim jen zastou-
pena Ceskoslovenskem a Pol-
skem. Pripravila vSak zaklad pro
rozSireni spoluprace a pomoci za-
vodnimu lyZovani, v sou¢asné do-
bé v piipravé na olympijské hry
1968.

Uttastnici si prohlédli té% lyZai-
sky aredl, budovany pro MS 1970
na Strbském Plese. Byli piekva-
peni pokrocilym stavem vystavhy
a hodnotili velmi kladné situova-
ni mistkii, profily trati a blizkost
ubytovani ,vSech acastnikii a vy-
slovili presvédéeni, Ze by bylo
tézké nalézt vhodnéjsi a krasnéj-
§i prostiedi.

Zutastnili se téZ tréninku ly-
Zavské zakladny pFi Tatranu Lom-
nice na umelé béZecké draze. Ne-
kte¥i vyzkouSeli jeji pFednosti
osobné a viichni Zadali nakresy
a vzorky skluzné fdlie.

Jsme piesvédéeni, Ze nasi za-
hrani¢ni pratelé odjizdéli nejen
spokojeni s pribéhem a s vysled-
ky konference, ale také s hilu-
bokymi dojmy z krasy Tater, kte-
ré se s nimi rozlouéily s vrecholky
pozlacen§mi sluncem. B. T.

Ndvstévy ve
Vysokych Talrdch

PFiprava kandidatury Vysokych
Tater na mistrovstvi svéta 1970
Gspésné pokracuje. Po jarni na-
vitévé gen. tajemnika FIS Sigge
Bergmana se sezndmili s aredlem
a vystavbou na Strbském Plese
trenéfi SSSR, Polska, NDR, Bul-
harska, Rumunska, Jugoslavie a
Madarska.

Emanuel ANTAL — Madarsko
— nam fekl:

Misto, ve kterém chcete MS
1970 uspoiadat, mne nadchlo.

Strbské Pleso je velmi vhodné jak
pro beéZecké, tak 1 skokanské dis-
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Uzastnici mezindrodniho semindre
stni MéstNV ve Starém Smokovci.

cipliny. Mistky budou nejmoder-
n&jstho profilu, jak jsem mohl
vidét na planech. Bylo by velmi
dobré, kdyby se vam podafilo
dokoné&it stavbu mensiho mistku
s P 70 do zimy, aby jesté pted
kongresem FIS jej mohli vyzkou-
Set zahraniéni skokani. BéZecké
traté mohou byt velmi zajimavé.
Nejsem sice 2Zadny beZecky ex-
pert, vice se zajimam o sjezdova
zatrizeni. Domnivam se, Ze traté
se vzdjemné velmi Casto kiiZuji,
coZ by mohlo byt pfi MS nepfi-
jemné. Doporucuji proto zvazit
vedeni traté kaZdé zvlast bez vza-
jemného prolinani. Myslim, Ze
Vysoké Tatry maji velkou nadgji
ziskat v roce 1970 MS.

Trenér béZzkyii NDR A.KRAUSE:

M#&li jsme hlavni 1dkol v po-

znanf komplexu pro mistrovstvi
Buaa doma

svéta. tlumodit, Ze

trenérit pri jedndni v zasedact
Foto Vladimir KoStial

jsme vidéli velmi vhodné terény.
Pfiprava probihd velmi odpovéd-
né. Radi zvefejnime zpravy o Vy-
sokych Tatrdch, abychom seznéa-
mili lyZafe NDR s témito krasny-
mi zafizenimi a tratémi. Jsem pre-
svédten, Ze vSechno sp&sné pfi-
pravite pro MS.

UspéSny reprezentant SSSR a
nyni trenér narodniho droZstva
B. FJODOROV:

Jsem velml spokojen s prostie-
dim. Z navrhovanych mfist pro MS
1970 je toto misto nejvhodn@jsi.
Profil miistku pro kombinaci (P
70 m) je velmi dobry. Je ne-
zbytné dodrZet piesné parametry.
Profil tratf je ¢€lenity a dobry.
Doporuéuji, aby se traté na Strb-
ském Plese nekfiZovaly uprostfed
jezera, aby nevznikly piili§ dlou-
hé rovinaté dseky. Budu viele do-
porutovat Vysoké Tatry pro mis-
trovstvi svita 1970.

Trenér sdruZenaii

TROMLER:

NDR A.

Velmi se mi Iibf traté 1 piipra-
vované mistky. Pokladam za znac-
né vyhodné, Ze jsou viechna za-
fizeni pohromadé. Nebude daleko
na trénink, ani na jednotlivé sou-
téZe, coZz nebylo na poslednim
mistrovstvi. Prostfedf Vysokych
Tater je pfekrdsné a velkolepé.

VLADIMIR PACL,
ved. oddéleni
UV CSTV

»Aredle mistrovstvi svéta v lyzZo-
vant v klasickgeh disciplindch
spodle G. Koubkas.



JAROSLAY GCARDAL VZPOMINA:

Poprvé v Sovétskem svazu (1)

Nase pokractovani vzpominek zaslouZileho mistra sportn [arosiava
Cardala, které pfejimame z jeho petlivé vedenych deniékii, navazuje
na predchozi &¢lanek, v némZ Cardal hovofi o prvni cesté ceskoslo-
venskyeh lyzafii do SSSR. Je to nas pFispeévek k Mésici teskosloven-

sko-sovéitského piratelstvi.

13. leden 1954. Dopoledne si jde-
me zatrénovat. Vytrvalei 25 km,
ostatni 10. Po ob&de odjiZdime au-
tobusem do uralského zavodu. Je
jednim z mejvétsich v SSSR t&Zkeé-
ho strojirenstvi. Ochotn& néas pri-
jimaji, osobné mas informuji. Je
to mamut{ zavod, rozprostirajici
se na plose 50 km2 Byl vybudo-
van v letech 1828 aZ 1933. Za 'wval-
ky byl piné wyuZit pro wvéaletné
Geely. Nyni slouzZi mirovému boji.
Vyrabgji se tu napf. jefaby, kréce-
jici bagry (se zab&rem 4 m® ze-
miny), zafizeni na wrtdni nafto-
vych studni apod. K weceru jede-
me navstivit Institut polytechniky.
Jsme piijati sympatickym fedite-
lem. Institut je opét nejvétSim
v SSSR. Studuje tu 13 000 posiu-
chaéii a wyucuje 1000 profesori.
Je tu 100 laboratofi. Je tu moZné
studovat 42 specialnich zaméteni
InZenyrstvi. Pripravuji se zde téZ
vEdecti pracovnici. Sportovni klub
méa 2000 ¢lend. LyZarl zaujimajf
na vysokych Skoldch po mnoho
let prvni misto. KazZdy studujici
musi splnit podminky odznaku
GTO [chlapel na lyZich 10 km
za 56 min.). Jako zajimavost — In-
stitut ma 13 chodeb.

Velmi uchvacujici je pohled na
obrovsky novorocni strom. 0zdo-
ben& hala, Zarovkami zaiicl strom
a k tomu pékna hudba, to plisobi
na kazdého uchvatngm dojmem.
Prace v institutu — je mam wy-
svétlena filmem. ProZivime zde
nékolik opravdu radostnych ho-
din, schazime se také s krajamy,
ktefi zde v poctu asi 30 studuji.
V- celém Sverdlovsku je asi 40
nasich (je tu 16 wysokych skol).
Vzajemug se informujeme -a po-
zndvame wvyborné podminky na-
Sich pro studium. Jsme py$ni na
to, Ze jsou ze wSech 30 narodnosti
nejlepSimi Zaky v tustavs. Navza-
jem si pfejeme — oni ndm hodng
tspéchll na zdvodni draze, my jim
upifmné v jejich studiu v krésné
a pohostinné zemi.

14. leden 1954. Den Stafetovych
zavodi 4X10 km ma Uralskych ho-
rach. Jede osm Stafet. Z toho &ty-
fi SSSR, dvé Finska a po jedné
Polska a CSR. Jsme si pfedem v&-
domi, jak se umistime. Ze to bu-
dou wlastné dva zavody: zavod
sovétské Stafety s finskou @ pol-
ské s nasi. Ocekavame, Ze Polaky,

jako wvzdy v minulych letech, po- krasnéjSiho hotelu
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razime. V nas{ Stafeté jedou: Si-
miinek, Matous, Melich a Sauer. Je
asi 14 stupnf. Vitszi Stafeta SSSR
pied finskou. NaSi jsou Spatnl.
V L kole jede Simiinek slab#, Po-
laci ziskavaji naskok, ktery se
nadm uZ nedafi zlikvidovat. Konéi-
me na poslednim misté: Mrzi nas
pordzka od Poldkl, ale neklesame
na mysli. Pojedeme-li ma FIS, tam
se ukaze, kdo z néas je 1épe pii-
praven. Nejhorsi byl Simiinek, nej-
lep5i MatousS. A tak po tiicitce
vzavirame jeden zdvod. Vecer jde-
me na Straussova Netopyra.

15. leden 1854. Posledni den
mezinarodnich lyZafskych zévodi
ve Sverdlovsku. Je b&h na 50 km.
PrihldSeno je 32 tcastnikld. Z na-
Sich Cardal, Zajicek a Rusko. Je
13 stupiit pod mulou. Jsme jiz do-
konale aklimatizovani. Proto mam
nepfipadad zima nijak mesnesitel-
na. Snih je rychly. Jede se: ko-
lo 15 km (po 30km ‘trati), druhé
kolo po Stafetové desitce a celé
znovu. Podle o¢ekavani vitézi Fi-
noveé. FPresto tuspéch sovétskych
vytrvalcil je pronikavy. Umistit se
se ztratou 3 vtetin za olympijskym
vitézem Hakulinenem je velkym
piislibem do budoucnosti. Z ma-
Sich zlistavam »pouze« 8 minut za
vitézem. I Zaji¢ek jel dobfe, Rus-
ko wvSak op&t uzavira pofadi vy-
tovalcl. Velky zdvod konci, konci
i mezinarodni zavody. Koné¢i weli-
ky a cestny boj. Vitéziim piinasi
potvrzeni jejich skvélé formy, ndm
dosti trpké zklamani a pouceni.
Skoda, Ze u mas budou z téchto
zavodil se délat zavéry.

Hostitelé se zhosdtujl skvéle své-
ho dkolu. Citime se tu jako do-
ma. Kazdé naSe pirani bylo reali-
zovano a zavody vyznély v mej-
pfipravenéjsf pohotovostl. Nikde
jsme neslySell sebemensi vyhrady
zavodniki. A to budiZ nejlepsi
odménou soveétskym potadateliim.
Veder pratelské setkdni na rozlou-
¢enou s wyménou darkid. Skutena
druzba sportovel i marodii. — Po-
slednf moc we Sverdlovsku.

16. leden 1954. Spali jsme krat-
ce, Sli isme pozdé do postell.
V 9.10 se lou¢ime s pohostinnym
Sverdlovskem a odlétame do
Moskvy spolecné s Poléky. Je 16.30
sverdlovského casu, 14.30 moskev-
ského. Autobus nas odvazi do nej-
Sovétsky. Je

to paldc. VSude samy mpramor. Ve-
cer jdeme do znamého stdalého
cirkusu. Uchvacuje nas pofad, vy-
kony -artisti a zavérecna scéna
opivujici radostné Ziti soveétskych
déti.

17. leden 1954. Dopoledne jdeme
ma prohlidku moskevského Dyna-
ma a pak metra — krasné. KazZdé
dvé minuty projizdi vlak. Nastu-
puje [se rychle, na nikoho se me-
ceka. Jedeme k lyZaifskému mist-
ku na zavody o mistrovstvi Mosk-
vy. Ve zvlastni kategorid skaci
i nasi, Polaci, a Norové. Z maSich
jsou to Felix, Jebavy a Lenemayer.
Remsa lé¢1 housera, Felix ma ve
11. kole nejdelsi skok — 66,5 m,
ale s padem. Pada snih, otepluje
se a stopa lje jako mydlina. A tak
zazivame v SSSR I oblevu.

Vecer patii op8t kultufe, Ope-
ra Carmen uchvacuje provedenim
i vypravou. Dlouho, dlouho déku-
je obecenstvo herclim za jejich vy-
kon. Vzpominka ma Moskvu bude
i vzpominkou ma Velké divadlo. —
Vecetime v pilillnoci.

18. leden 1954. Vstavame v 9 ho-
din. Po snidani ¢ast muiZstva si
jde v teplacich zatrénovat, ostat-
ni prohliZeji mésto. Atkoliv je
Kreml v pondéli wefejnosti nepii-
stupny, jdeme s Poldky a Finy na
prohlidku. Uchvacujici pohled na
starobylé kostely w byzantském
slohu, na pamidtky. ProhliZime bu-
dovu  NejvyS3iho Sovétu, sal,
v mémzZ se konajf konference, sjez-
dy. ProhliZime saly, komnaty ca-
rd, v sale »Zbrojnice« triiny card,
odBvy — vysSité zlatem, ozdobené
perlami, Fady, postroje na kong,
koéary caril, dary od jinych panov-
nikil, nddobi — wvSe wve zlaté, stiib-
i'e, ozdobené perlami, vie nesmir-
né ceny. S8koda, %e memiZeme
navstivit mauzoleum, je zaviené.
Vetera vyuzivame k navitéveé Tref-
jakovské galerie, ktera patil
k nejvétSim obrazarnam svéta.

PoslednihodinyvMosk-
v &. Po vecefi balime sva zavazad-
la a odjiZdime do hetelu National,
kde pFibirame maSe skokany. Auto-
bus nas odvazi na Kyjevské na-
drazi. Pét kremelskych hvézd nam
naposled kyne a rozloutenou. Ne
shohem, ale na shledanou Mosk-
vo!!!l — mésto snit miliond ldf.
Nashledanou Moskvo, jeZ si unas



pohostinsky pfijala a unkazala se
nam v celé své krase. AZ uslySi-
me v rozhlase zvuk kremelskych
hodin, budeme se v duchu procha-
zet po Rudém nameéesti, divat se
zatajenym dechem na rudé kre-
melské hveézdy, na budovu mauzo-
lea, nezapomeneme na nekoneg-
né proudy aunt valicich se v mno-
hastupech po moskevskych bulva-
rech, na nadherné noéni osvétle-
ni Moskvy, nezapomeneme na
upfimné sovétské lidi, ktefi nas
tak ‘srdecné vitali, doprovazeli,
s hrdosti wkazovali na sevétské
vyrobky, nezapomeneme na jejich
upfimné pohostinstvi.

Na shledanou, bratifi Moskvané.
Budete nam vzorem v budovatel®
ském nadSeni, budete nam vzorem
svoji skromnosti. Nezapomeneme
na vas!i!!

19. leden 1954. 10 minut po pill-
noci odjizdime rychlfkem v liZzko-
vém voze do Prahy.

Nova Labska houda

Ze soutdZe vypsané na projekt
nové Labské boudy vysel vitézné
navrh inZ. arch. Zdenka Rihéka
ze Stétniho projektového dstavu
obchodu v Brné.

Labskd bouda, kterd patfila

k nejstarsim v KrkonoSich, vyho-
fela jak znémo do zakladﬁ loni
8. listopadu. Prvni pisemny do-
klad o nf je z roku 1836, v archi-
vu grafik = KrkonoSského muzea
ve Vrchlabi je i Kkresba boudy
nad vodopddem s datem 1. cer-
venec 1839. Kolem padesatych let
minulého stoleti zde uZ stdlo vét-
§i staveni, naposled byla presta:
vov{ma v. roce 1934,

Podle navrhu inz. arch “7Zdeiika
Rihdka mé byt novy objekt umis-
tén v blizkosti spéleniSté staré
boudy. Jeho architektonické rese-
ni i umisténi nezasahne rusivé do
pifirodniho prostfedi. Novd bouda
bude pétipodlaZni, ma& mit 45 po-
[ kojlt se sprchovymi kouty a v nej-
vyssim podlazi vyhlidkovou res-
tauraci s terasou se 120 misty
u stolli. UmoZnf nejen novy po-
hled do Labského dolu, ale I vy-
hled na severni, jiZnf a vychodni
krkonoSské masivy.

Vystavbu po konefném zpraco-
vani projektu uskutetnf n. p.
Konstruktiva a bude stat kolem
10 miliénli Kcs.

Zalostny je pohled na spalenists
byvalé Labské boudy v Krko-
nosich.

Foto Frant. Kratochvil

Letnad skokanskad sttaz

Po skonfeni zimnej sez6ny 1966 z iniciativy lyZiarskych oddielov
Dukly a CH v Banskej Bystrici uskutocnil sa I. roénik letnej sko-
kanskej sitaZe na mostikoch s umelou hmotou.

Navrh propozicii letnej skokanskej safaZe bol rozposlany na vset-
ky TJ v CSSR, kde maji skokanov. Pri usporiadanf I. roénika letnej
skokanskej sulafe sme vychadzali z toho, Ze je potrebné:

1. Vzbudit zaujem o skokanska disciplinu a jej rozvoj v radoch
mldadeze, a tym o rozSirenie zakladne skokanskej discipliny.

2. ZvySoval tdroven techniky skoku u pokrotilych a osvojovanie sko-
kanskej techniky u menej pokroéilych alebo zatiatotnikov, predo-
vietkym 2z radov mlddeZe, a vytvarat zdravé sufaZenie.

3. VyuZivat umeltt hmotu k ftréningu a preteku, a tym prispiet
i k spestreniu cinnostl skokana v dlhom pripravnom obdobi na hlav-
na zimnia sezonu.

Z planovanych pretekov I. rocnika letnej skokanskej sutaZze sa
uskuto&nili Styri (preteky, a to v Banskej Bystrici (17. VII. a 27, VIII.)
a v RoZnove pod Radhostom (24. VII. a 17. VIII. 1966). Dalsie dva

preteky, ktoré mala usporiadat Bratislava (no v Bratislave ich ne-
mal kto zabezpecit], sa neuskutocnill,

Tato letna siufaz skokanov hodnotime kladne, lebo mala velmi
dobri Sportovi droveifi a vzbudila zdravia sataZivosf medzi pretekar-
mi a zvysila Groven Skokanskej discipliny v oddieloch, ktoré sa na
nej zacastnili.

SifaZ sa hodnotila tak, Ze z kaZdej zGCastnenej jednoty sa hod-
notili dvaja majlepSi pretekari pre hodnofenia druZstiev a u jednot-
livcov sa hodnotili prvy desiatl pretekari.

Hodnotenie jednotliveov: 1. Martiniak (D. B. Bystrica) 41 b., 2. Ras-
ka [MEZ FrenStat p. R.) 39., 3. Mikeska (TZ Ttinec) a DoleZal [D. B.
Bystrica) po 30 b, 5. KodejSka 19 b., 6. Jakoubek 18 b. 7. Seget
(vSetci D. B. Bystr:ca] 18 b.; 8. Hysek (CH Bystrica) 14 b 9. Zvo
nek (T] RoZznov p. R.) 10 b, 10 Lauko 4 b., 11. Lepko 4 b, 12 Slank
(v&etci CH B. Bystrica) 3 b., 13. Nemeszeghy (L. Bratislava 3 b, 14.
Krha¢ (CH B. Bystrica) 2 b, 15. Hrbaty (D. B. Bystrica) 2 b., 16.
Hrstka (T] RoZnov p. R.] 1 bod.

Hodnotenie druZstiev: 1. Dukla Banskd Bystrica 33 b., 2. CH Ban-
ska Bystrica 23 b., 3. T] RoZnov p. R. 14 b, 4. T] TZ Tfinec 13 ., 5.
MEZ I'renstat p. R. 4 b., 8. L. Bratislava 2 b., 7. Sn Fatra Zilina 1 b,
8. ]. Lomnice nad Popelkou 1 bod.

Na zaklade tejto uspesSnej letnej skokanskej sttaZe v I. roénfku sme
organizacne pripravili II. ro¢nik 1967 pod patronatom krajského den-
nika Smer, ktory venuje aj ceny pre vifazné druZstvo a prvych troch
jednotlivcov. STEFAN SLIVKA, tréner skokanov CH




IAK MERIT ODRAZOVOU SILU NOHOU U SJEIDARE?

0 tom, jaky je charakter svalové prace sjezdafe, bylo napsano jiz dost. Kazdy trenéx: si dob‘fe uveédo-
muje, Ze nejen sfla, ale i rychlost a tedy i »rychla sila« je podminkou zdarné Cinnosti sjezdare.

Méfritkem této vlastnosti jsme
méli v kontrolnfm komplexu
zkouSku skoku do vySky z mista
pfes latku. Tato disciplina nam
sice udavala urcity pohled na roz-
voj zavodnika, ale meéla mnoho
nevyhod.

Samotnd priprava discipliny za-
brala na misté mnoho ¢asu. Na-
vic nebylo vZdy dobré naradi, ne-
bylo pi'esné a tim se také zkreslo-
valy vysledky a nedaly se dobfe
srovnavat. ZAavodnfci neprovadsll
skok stejnym zplisobem, | kdyZ tc
bylo pfedepséno, disciplina trvala
dlouho atd. Proto jsem pii své
praci s druZstvem jes$té mavic mé-
ril odrazovou silu pomoci skoko-
méru, ktery je pfesny a ma mno-
ho dalSich vghod. Stru¢né ho po-
pisi:

Sklada se z kovové desticky —
z t&Zkého kovu o rozmérech 12X8
cm, sila desticky bude zavisla na
druhu kovu. Destitka je 1 cm sil-
na, uprostfed je otvor o rozmé-
rech 2X0,5 cm. (Viz obr. 1.)

obr. 1

wn

Na spodni strané je ve stiedu
podélné vybrani asi 1—2 mm hlu-
boké, Siroké jako otvor v destic-
ce. V rozich jsou piilepeny gumo-
vé krouzky. Toto zaiffzeni ma
umoZnit dobry priichod méfFitka

deskou. (Viz obr. 2.)
obr. 2
: 2
A%} A
a)

Do otvoru v destitce jsou vloZe-
ny dva kousky rozfiznuté gumove
trubicky, které umoziiuji plynulé
vytahovani méfitka a zabranujf
odirani o hrany desticky. (Viz
obr. 3 — detail.)

Meritko je prostréeno destitkou
a je prodlouzeno Sinfrkou, ktera
je upevnéna v kovovém zakonte-
ni centimetrového platéného me-

140

(o obrdzek
( 8. 4
[°]
3
obrazek
8.3
obrdzek
.9

Fitka, ve vyvrtané dfrce. (Obr. 4

— detail.)

JAK MERIME?

Cvicenec si stoupne na zem tak,
aby mél mezi chodidly desticku.
Z dfepu se maximalné odrazi
vzhiiru nad desticku. Tim vytahne
meéritko. Hodnotu skoku precteme
u otvoru. DilleZité je dbat na to,
aby v zakladni poloze, ve stoiji,
bylo méfitko zasunuto do otvoru a
aby gSiiirka byla lehce napjata.
Vytahuje-li se nam pii tomto po-
stoji méfitko, muZeme v tomto
pripadé zacit skok napifklad na
3 cm a ty pak odecteme. (Obr. 5.)

Skok opakujeme 2krat az 3krat.
Nejlep5i hodnotu zaznamenavame.

Skokomér Jje lehce zhotovitelny,
pfenosny a dosahneme s nim
dosti znatné pTresnosti. Jsou zde
vylouceny vSechny nepiiznivé vli-
vy, se kterymi jsme se setkavali
na hiistich. Navic je zde jeste
zcela vyloucen vliv télesné vysky,
takZe miZeme dokonce srovndavat
prib&zné vykon nejen jedinci, ale
i vzdjemne. Rozvoj svalové sily se
s nim d& kontrolovat b&hem pii-
praviného obdobi, ale i béhem
hlavniho wobdobf, pfed a po tré-
ninkovych soustiedénich atd. Pro
trenéry bude velmi zajimavé, stej-
né i pro zavodniky, sledovat ten-
to ukazatel, ktery také ukazuje
na pripravenost zavodnik@i a z&-
vodnic.

Do kontrolniho komplexu je za-
razen jako prvni disciplina — fa-
kultativni [bude-li moZnost zho-
toveni). Skok do vysSky z mista je
vypustén.

VEFim, Ze trenéfi, kteff se zaby-
vajl seri6znéji praci s druZstvy, si
tuto pomiicku opatff. Podminkou
je samozrfejm& pro zakladny. Bu-
de to maly kricek k lepsi kon-
trole a tim také k lepSf pFiprave-
nost! zdvodniki.

Mila Jirsa,

odborny asistent KTV lékaiské

fakulty KU Praha

A

Na sjezdovce
se stFili

Jesentky neoplyvaji nadbytkem
lyZarského zafizeni a proto tim
vice pritahujt ta nékterd, kterd
fsou k dispozici a vesmés vznikla
tordou Dbrigddnickou samoobslu-
hou.

UZ nékolik let jezdi lyzafi ce-
lého Sumperska budovat lyZar-
ska zarizent v prostoru Cerveno-
horského sedla. Zacinali s krum-
paci, motycékami a pilami na své
pront sjezdovce uZ pred deseli
roky. Dnes se uZ nedd spoditat,
kolik podobnych ndstroji se na




Sedle znicilo v boji s jesenickym
pralesem, vymoly, parezy a skal-
natym terénem, protkangm desit-
kami praminkd, potiutki a modd-
liZ. Po mozolech, drobngch dra-
zech, znifeném oblelent, pieko-
nanych chripkdch se dostavil
proni uspéeh — sjezdovka byla
sjtzdna, daly se pofddat zdvody,
i kdyZ mezi parezy &asteéné se-
fiznutymi. Do kopce se vsak mu-
selo pésky, a to nedalo spdt pod-
nikavym brigadnikiam.

Nebylo to jednoduché prosadit
lyzarsky wlek na Sedlo, kdyZ se
o0 nékolik prvnich exempldrd ta-
haly KrkonoSe, Sumava a [eseni-
ky. Dobre to dopadlo a c¢asovy
rekord, v jakém byl brigddnicky

minimdlni techniky a mechaniza-
ce, nebude wuZ asi nikdy preko-
ndn. Dilo nezm&rného nadSent —
psal se rok 1857 a brigddnici za
vlastni penize jezdili stavét vlek
az z Brna — dnes to zni jako
pohaddka.

Po wleku ndasledovala dalsi
sjezdovd trat a dokonald tprava
slalomového svahu. LyZaFsky mus-
tek, umoZitujict skoky i 60 metrd
dlouhé, byl postaven jen tak jako
sfuSkas nékolika nadSenci. Loii-
skou zimu zahdjila provoz dalsi
turistickd  sjezdovka, upravend
hlapné z »ekonomickyche duvodi
a ‘lepStho wyuZiti wleku. Malem
uZ nebylo co' délat, ale lyzarim
to nedalo a letos se od Cervence

a vyvratd v celé Sirce a délee
sjezdovky se soudasngm rozsiFo-
vdnim vpSech »tésnyche Useki. Za
nimi zustdvd dokonale upravend
traf, kterd md uZ v lednu pfFi-
vitat k oblastnimu pFeboru mladé
sjezdare nové lyzZaiské oblasti,
celé Moravy.

Snad prdvé proto, Ze lyZarské
stiedisko na Sedle wZdycky patfi-
lo mladym lidem, jsou zde i le-
tos trpélivé upravovdny traté, aby
sjezdarsky dorost mohl zdvodit
v dokonalém lyzarském zafizeni.
V sobotu a v nedéli se stiili,
v tydnu odklizi, a cistgeh useku
pribyvd. Na shledanou na Sedle,
kde kazdy metr sjezdovych tratl
fe poznamendn brigddnickou dri-

postaven 900 m dlouhy lyzarsky

pustili do koneéné upravy

sjez- nou, smérujici k zlepSeni trénin-

vlek s 10 podpérngmi stojany, dovek. Vesmés mladi lyZaii, vo- kovgch a zdvodnich moZnosti
vySkovém rozdilu 300 m, v pri- jdeci a stielmistr zahdjili sou- mldadeZe jesenické oblasti.
R. PAULA, Sumperk

sluSné tézkém terénu, za pouZiti

stavné odstrelovdni vSech parezi

DELAME TO DOBRE?

Odpoviéd na tuto otazku sl miiZze dat kaZzdy tre-
nér sam podle vlastniho svédomi. Pfitom je treba
brat v avahu, Ze cela armada snaZivych trenéri a
funkcionaii odevzdavda v lyZovani své maximum
presto se nemuZeme v béZeckych disciplinach ve
svétové a ani evropské Spicce stale prosadit.

Nechci tvrdit, Ze je to jenom pri¢inou Spatnych
materialnich podminek, 1 kdyZ chceme-1l prorazit,
bude tieba vynaloZit na ptipravu Spicky reprezen-
tacniho druZstva mnohem vice prostfedki. Priklad-
ng Gtyfi muZi a Ctyri Zeny by meéli dostat piileXi-
tost pripravit se na vrcholnou soutéZ sezény v me-
které severské oblasti. Tento kadr zavodnikdi by
mel byt vybréan s ohledem na volni, fyzické a funkc-
ni vlastnosti a po celou dobu soustiedéni by ne-
mel byt vystavovan zZadnym provérkam. Zavodnici
by v kazdém pripadé ziskali mozZnost piipravit se
na stalém snehu a vypracovali by si dokonalou
koordinacni schopnost. Odpadlo by nasilné a tvrdée
stifidani intenzity, kterd zejména v naSich podmin-
kach (stridava kvalita snéhu), vede k hromadeni
anavy, jeZz zminénou koordinaci pohyb{i narusuje.

Nejprve vsak je tieba reSit otézku finanéni, ma-
teridlni a existencni, nebof to je cast, bez které
neni mozZné prosadit se metodicky. Situace je dnes
takova, Ze popularita sportu je rozhodujici a tak
v porovnani s kopanou a nékterymi dalSimi sporty
jsme znaéné pozadu. Z hlediska amaterismu, vy
konnosti a mordlniho je tato situace nespravné a je
zardzejici, pro¢ zlistdva a neni ze strany nejpovo-
lan@jsich instituci reSena. Ekonomicka hlediska
musi byt prece jednotnd pro vSechny &leny CSTV 2
proto nelze atraktivni popularitu prehodnocovat ve
vztahu s tréninkovym a sportovnim usilim. Hrac
kopané je v tomto sméru asi ma urovni zavodnika-
lyzate III. vykonnostni tfidy. Skutecny rozdfl je
vsak fantasticky a vede k zamySleni. Jaké misto za-
ujima lyZovani a jak jsou uplatiovany zasady so-
cialistického systémn t&lovychovy CSTV.

Pro to, aby v lyZovani mebo v jiném sportu zfs-
kal zavodnik I. vykonnostni tfidu je tfeba obtto-
vat osobni pohodli, existen&ni kariéru, rodinny i
vot atd. Jedinou odménou, ktera vSak nemiiZe zda-
leka vyvazit to, co zavodnik sportu obétoval, Je
vyjezd do zahrani¢i. Ne kazdy dostane tuto piileZi-
tost jako ¢len reprezentacéniho druZstva a pilitom
s velkym! téZkostmi, ze/ména do kapitalistickych
zemi, miZe vyslat své zavodniky oddifl. Jak vSak
milZe zavodnikiim vysveétlit, Ze pro to, aby OV CSTV

dal souhlas jsou objektivni priciny, kdyZ riizné
hrdc¢skeé kolektivy jsou na cestach nepretrzité a
krom toho organizuje stejna instituce celou fadu
méneg vyznamnych zajezda turistickych.

Chtél jsem zistat pouze u metodické problemati-
ky, a tak, kdyZz se mi to mepodafilo, chcl se k nl
vratit v zdavéru. Je nam vSem znamo, Ze nékteré
sporty dnes se vS8i samoziejmosti zavodi v jednoin
rotnim obdobi dvakrat. Atleti, plavci atd. dokazu-
ji na celém svéte, Ze tento zplisob ma své pred
nosti. Mezi letni a zimni sezdénou je odstup ¢tyr 3z
Sesti mésicli. Je*to dostatetng dlouha doba k od-
pocinku, udrZeni a ziskani dalSich funkénfch schop-
nosti. Neni pravdou, Ze tento zpilisob je vhodny
pouze pro 3pickové zavodniky, naopak je v tomto
systému mejen soustavnost, ale { primérena po-
stupnost.

A mnyni pro¢ o tom pisi? Néco podobného délaji
i pro nas zatim nepiekonatelni Sevefané. V cer-
venci a v srpnu maji své krosy a také vyvrchole-
ni piipravy na suchu. V listopadu jsou jiZ na sng-
hu a dostavaji se tak k druohému funkénimu vrcho-
lu po péti az Sesti mésicich. DosaZené suché vyko-
ny je tfeba posuzovat jako obecnou funkéni schop-
nost — I. vrchol, a za specldlni funkcéni schopnost
je tfeba povaZovat vy¢kony dosaZené na sndhu —
II. vrchol. Pro nas spoc¢iva rozdil v tom, Ze se né-
kde po sezon#é piili§ dlouho odpociva a intenzita
objemu tréninku klesa zejména v obdobi prazdnin
a dovolenych, to je pravé v Cervenci a v srpnu.
Odpocinek po pifedeSlém tréninku prinasi 1 nutné
zvysSeni [yzické schopnostl a také, kdyZz se pozdeil
trénuje intenzivné do prichodu vlastni lyZafské
sezény, je zavodnik neschopen vypotradat se funkéne
a koordinatné s metodikou béhu na lyZich. Je ce-
la fada zavodnikid, ktefl na to doplaceji: jsou vy-
borni v krosech a dosahuji Gspéchl ma celé &a
fe podzimnich ptespolnich b&hl. Vysokou intenz!-
tu pfenaseji ze suché piipravy automaticky do pfi-
pravy lyZaiské a mejlepsi vykony podavaji pak
v prvni ¢asti mésice ledna. Nervosvalova koordina-
ce a velmi citlivy a narofny rozsah pohybil, kte
ré lyZaf-b8Zec provadi, to vie je tfeba bréat v avi-
hu pi¥i stanoveni intenzity tréninku a odpodinku.
Dva vrcholy, dosaZené kratce po sobe jsou prilis
narotné na nervovou soustavu a také funkéng ne-
1ze od tohoto zplsobu fekat zdzraky.

Nechei bojovat protl tradicim a také podotykam,
Ze jsem v avodu poloZil otazku, zda »délame to

dobiee«.
Zdenék Ciller,

trenér lyzairské zakladny MSeno nad Nisou
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Nase Zebricky (I1)
ZEBRICEK

mladSich dorostenci v b&hu na lyZich, sestaveny
podle 2 kontrolnich zévodid konanych v r. 1965.

1.28. rod. Zlaté lyZe Ceskom. vysociny.
2. Prebor dorostu CSSR.

PofF. Jméno (Jednota) Body
1. Seidl Jar. (Sn. Sp. Miyn) 511,28
2. Kubica Josef (S. N. M&sto n. M.) 463,09
3. Pavlata Vlad. (]J. M3eno) 439 40
4, Stipl Pavel (S. N. Mésto n. M.) 430,85
5. Slivka Marian (CH B. Bystrica) 429,64
8. Zak Jifi (S. N. M#sto n. M.) 429,58
7. John Josef (Sp. Vrchlabi) 428,33
8. JindriSek Jar. (J. Lutany) 418,61
9. Pefiaz Zd. [S. N. Mésto n. M.) 409,74
10. Dibliéek Lad. (Sn Sp. Mlyn) 402,93
11. Lavrenc¢ik Mich. (Sn Dol. Kubin) 401,66
12. Buchta SI1. (S. N. Mésto n. M.) 398,83
13. Sedlak Jindr. (]. MSeno) 389,33
14. Soukup Mir. [Sj Kofenov) 380,57
15. Lang Mir. [B. Osek) 378,83
16. Belansky Karol (B. Kremnica) 358,57
17. Jaraba Vlado (Dyn. N. Tatry) 355,65
18. Hejl Zdenek ([Lok. Sumperk] 353,45
19. Kapoun Jifi (J. M3eno) 347,24
20. Krcha Jan (T] RoZnov) 343,80
31. KoZeny Olaf (Tofa Jiretin]) 167,85

Zebiftek
starSich dorostenek v behu na lyZich, sestaveny
podle vysledkdl kontr. zavodl v r. 1965, a to z dvou
nejlepsich vysledki.

1. 28. rot. Zlaté lyZe Ceskom. vys.
2. Ptfebor dorostu CSSR.
3. Vefejny kontr. zdavod v Tatr. Lomici.

Pocet
Pof. Jméno (Jednota) absol. Body
zavodi
1. Civinova Véra (Sldvia Tech. Brno) 3 518,76
2. Hermanova Hana [N. Mésto n. M.) 2 457,83
3. Skefikova Hana (Lok. C. Tirebova) 3 444,83

4. Grosofovd Ivana (N. Mésto n. M.) 3
5. Labaskovd E. [Tesla Lip. Hrddok) 2
6. Staroriovd Anna [(Dyn. N. Tatry)

7. Honzlova Helena (N. Mésto n. M.)
8. Sulekova Véra (Lok. Sumperk)

9. JaSkovska Dagm. (Val. Mezifici)
10. Kubinovd An. (T] RoZnov)

11. Sikolovd Helena (J. MSeno) |

12. Rébova Vlasta (Lok. C. Tiebova)
13. Krausova Jana (B. Kremnica)

14. Jilkova A. [Lok. Sumperk)

15. Bezdékova Jifina (Sp. Blansko)
16. Eisnerovd Alena (CHZ Litvinov]
17. Sirova Veéra (S. H. Branna)

18. Machatova Anna (Slavia VS)

19. Vobotilova Ludmila [B. Osek) !
20. Bucharova Téara (Sn Jilemnice)

21, Kolatova Eva (Sp. Strakonice)

22. Dubikova Marg, (T. Tatr. Lomnice)
23. Safinova Eva (Sp. Vrchlabi)

24, Steinerova Zdenka (S. Senohraby)
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Zebiicek

444,13
418,97
409,30
406,87
391,31
390,82
389,57
387,41
382,59
380,42
377,47
375,66
351,88
347,80
335,20
320,75
296,18
289,69
287,50
215,75
214,10

mladSich dorostenek v b&hu na lyZich, Sestaveny
pdle vysledkfi 2 kontrolnich zavodd v r. 1965.

1.28. rof. Zlaté lyZe Ceskomor. vysofiny.

2. Piebor dorostu CSSR.

P

% Jméno [Jednota)

. Bartakova Marie (Slavia ZiZzkov)
Miillerova Hana []. MSeno)
Maternova Zuz. (Sn Sp. Mlyn)
Budarkova Jar. (Sn Jilemnice])
Sramkova Lubomira (J]. Otrokovice)
. Vendlerovd Jana (Sp. Vrchlabi)
. Strnadova Jar. (]J. MSeno)

. Kvasnitkova Véra (Sn Sp. Mlyn)
. Pavlovicova Elena (Pokrok Poruba)
. Hanusova Lib. (Sn Sp. Mlyn)

. Cerna Lenka [B. Osek)

. Gurova Julie [CH B. Bystrica)

. Stehlikova Alena (CHZ Litvinov)
. Hlavacova Jana (Metra Blansko])
. Charvatova Vera (B. Osek]

. Méstanova Eva (CH B. Bystrica)
. Popova Zdenka (T. Bystiice)

. Jirova Hana (AZNP MIl. Boleslav)
. Pichlova Zdenka [Lok. Kolin]

. Valcovda Jana (CHZ Litvinov)
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ZEBRICEK ZAVODNIKU — MUZI, JUNIORI — ZAVOD SDRUZENY

1. Kraus Josef (Dukla Liberec)

2. Kutheil josef (Dukla Liberec)

3. Oleksak Stefan (Dukla Liberec)

. Razl Ji¥f (Slavia VS Praha)

5. Bayer Petr (T] RoZnov p. Radho3tém)
. Rygl Ladislav (Slavia VS Praha)
7/ Zvonek jJosef (T] Roznov p. RadhoStém)
8. Stekly Vaclav (RH Semily) ;

. Kucera Antonin (Jiskra Harrachov})
10. Svoboda Jaroslav (Jiskra MSeno]

. Razl Antonin (Jiskra Harrachov)
12.  Hladfk Ladislav (RH Semily)

. Jacik Jan (Jiskra MSeno]

. Vojtéch Josef (JeStéd Liberec)

. Hickel Jan [Dukla Karlovy Vary)
16. Skvafitek Mir. (Sokol Nové Meésto)

Jako kontrolni z4vody byly vypsény:

Pofadi juniorii je uvedeno druhym ¢islem potfadi.

171D

1) 480,05 4) 473,16 5) 472,83
1) 443,83 4) 443,56 5) 483,10
1) 422,05 3) 460,06 4] 460,17
1) 409,64 4) 502,32 5) 405,50
2) 432,25 4) 426,89 5) 430,07
1) 376,75 3] 398,05 4) 503,10
2] 407,96 4) 406,80 5) 414,95
2) 402,75 3] 416,45 4] 400,53
3) 351,45 4) 443,53 5) 420,30
2) 418,33 3) 392,67 5) 382,80
1) 357,78 4) 406,80 5) 320,45
1) 328,80 2] 390,73 3) 336,33
2) 390,70 3) 255,95 4) 299,43
1) 314,53 4] 343,60 5) 253,20
1] 216,16 3) 285,26 4) 326,45
3) 380,49 4) 373,03 jen 2 zavody

1) Pohar Harrachovskych sklaren

2) Pohar T] RoZnov

3) Zlata lyZe Ceskomoravské vysoCiny
4] Mistrovstvi CSSR

5) Mezinarodni zdavody Harrachov

Body
520,14
474,85
44227
426,36
419,18
417,82
410,47
388,61
385,51
384,22
378,79
377,59
374,97
361,68
349,28
329,72
307,30
306,47
297,24
232,63

Celkem
1426,04
1370,49
1342,28
1317,46
1289,21
1277,90
1229,71
1219,73
1215,28
1193,80
1085,02
1055,86

946,08
911,33
827,87
753,52

Zpracoval: V. Holan, &len USTK



Rady, naméty,
zajimavosti

Tece vam do bot?

Dokonala lyZatsk& obuv nesmi
propoustét vodu. Tento nepFijem-
ny pocit znad mnoho lyZafi a
mokré puntochy a studené nohy
dovedou ¢lovéka jaksepai¥i potra-
pit.

Ne vzdy lze netésnost kiiZe ne-
bo Svii svalovat na kvalitu obuvi.
I nejlepsi obuv, neni-li Fadné
anebo odborné oseffovina, se de-
formuje, kiiZe. se smrifuje a po-
praskava.

Pro odborné oSetfeni obuvi
slouZi Fada modernich vodotés-
nych prostfedkid, zejména siliko-
nové oleje, které se dnes bézné
ve svété pro impregnaci kiiZe po-
uZivaji.

Pro toho, kdo by si chiél svou
obuv osetfit sam, zvefejiinjeme
osvédcenou technologii »domaciho
prostfedku«. Obuv musi byt pied
zapoéefim impregnace naprosto
sucha, odmasténa technickym
benzinem nebo tetrachlorem. Ve
starsi nadobé& rozpustime ve 100
v. d. terpentynu, 10 v. d. viéeliho
vosku a 5 v. d. parafinu. Tuto
smeés mirné ohFejeme na uzavie-
ném tepelném zdroji (pozor, ter-
pentynové pary jsou vybusné!)
tak, aby se vosky rozpustily. Obuv
mirng, kratkodob# nah¥ejeme nad
topnym télesem a poté teplou
impregnaéni smés Stétcem nane-
seme na boty. Ma-li bota gnmo-
vou podrazku, neni nutno tuto
¢ast obuvi oSetfovat. KoZenou
podraZku naimpregnujeme rozto-
kem Inéného oleje, henzolu s pii-
sadou nepatrného mnoZstvi para-
finu. Svy natfeme fermezi.

JestliZe se ukaZe po impregnaé-
nfm procesu na boté piebytek
voskn v podobé bélavé glazury,
povlak odstranime, nehbot pene-
tratni vrstva ziistava v kiizi.

Po celon zimni sezénu vystaci
obuv leStit béZnym krémem na
boty. PFi lesténi obuvi obuvnic-
kym krémem nepatrné kiiZi skro-
pime nékolika kapkami vody a
docilime tak vysokéheo lesku.

Nesmime zapomenout, Ze v let-
nim obdobi je nutno vratit kizi
prirozeny obsah tuku, ktery €ini
kiizi vlaénou a mekkou. PouZiva-
me bud organickych tukil spec.
upravovanych (rybi), nikdy vsak
strojnich vazelin nebo oleji, kte-
ré obsahuji vodu vazajici soli.
Bota by pak ziistala navZdy vlhka
a nohy studené.

IGOR HOUDEK

Dvoustupiiové fizeni a

LYZARSKY CVICITEL

Dvoustupiiové ¥izeni télesné vy-
chovy prinasi s sebon s ohledem
na novou organizaci i ponékud
odliSnou €innost i lyZa¥skych cvi-
citelii.

Vyplyva to z toho, Ze organi-
zacni ¢innost byvalych krajskych
komisi zakladniho lyZovéni pie-
chazi na okresni komise s tim, Ze
zasadni sméry jsou Fizeny nove
ztizenym fsekem zakladniho ly-
Zovani astfedni sekece lyZovani.
Tento dsek ma dvé komise, a to
komisi pro organizovani zaklad-
niho lyZovani (KOZL) a metodic-

kou komisi zdkladniho IlyZovani
[MKZL).
KOZL zabezpetuje organizaéni

zalezitosti zakladntho lyZovéani,
soutéZe, odznaky a podobné akce
zékladniho lyZovani. MKZL se sta-
ra o vyuku, Skeoleni, doskolovani,
osnovy, pemiicky atp. a o vse, co
s vyukoun souvisi. V okresnich
sekeich lyZovani se tyto cinnosti
soustreduji v komisi zakladniho
lyZovani.

Nositeli sprivné techniky a me-
tod vyuky zdkladniho IlyZovani
json v okresech INSTRUKTORI
LYZARSKYCH CVICITELU. Pod je-
jich vedeni a pécéi po strance
vyuky maji spadat vSichni lyZa¥-
§ti cvititele v okresech. Proto za-
jisfnje MKZL prostiednictvim me-
todickych dopist informovanost
téchte pracovnikii, aby mohli pre-
divat své poznatky lyZaifskym
cvigitelim a pomocnym lyzaiskym
cviciteliiom, a tim nejkratsi cestou
uvadét do Zivota nové zkuSenosti.
MKZL zajiStuje dstfedni S$koleni
a doskolovani instruktori lyZar-
skych cvicitelii, aby pojeti v tech-
nice a metodach vyuky bylo jed-
notné.

Povazujeme proto za nutné, aby
v okresni komisi zakladniho ly-

Zovani aktivné pracoval a vedl
cvititele instruktor lyZatskych

cvicitelli po strance uéebné vy-
chovné, aby se aktivné podilel
na $koleni pomocnych lyZafskych
cvititeli poradanych v rameci
okresu nebo povéreného lyZarské-
ho oddilu, tj. na Skoleni a hlavneé
zkouskéach, aby byla zajiSténa jed-
nota vyuky. Timto zpisobem je
vyuzivana jeho odbornost a infor-
movanost a je dana zaruka o arov-
ni Skoleni a absolvujicich. Déle
je tr¥eba, aby znal droven lyZai-
skych cvititeli v okrese, aby se
mohl vyjadfovat k jejich schop-
nosti Skolit ni#Zsi kadry, ev. k je-
jich nasazovani na rifizné akce.
Bylo by zahodno, aby vedl karto-
téku cvititelit a mél prehled o je-
jich ¢innosti z hlediska utebné
vychovné prace. Predpoklada se,

Ze instruktor lyZa¥skych cvigiteli
se stane hybnou silou v okres-
nich kemisich zakladnihe lyZova-
ni jak po strance ugebné& vychov-
né, tak i organizaéni. Ze své tin-
nosti sklada acéty uastredni sekci
lyZovani, ktera he vede ve své
fistFedni kartotéce.

LYZARSKY CVICITEL je tstf¥ed-
ni postavou zakladnihe lyZovani.
S jeho organizaéni <¢Cinnosti a
vyukou stoji a pada zakladni ly-
Zovani, jeho aktivita se obraZi
v drovni a v rozsahu ¢innosti za-
kladnthe IyZovani v lyZafském od-
dilu, v télovychovné jednotd, na
s$koldach, v armadé, v ROH a w dal-
sich sférach jeho phsobunosti, jako
isou vefejné $koly lyZovani a riiz-
né jiné akce. Je proto nositeliem
organizace a vyuky v lyZaiském
oddilu, okresnich komisich za-
kladniho lyZovani a ve spolupréci
se_vsemi slozkami na okrese.

Skoleni a doskolovdani pro ly-
Zarské cvititele prehiraji oblastni
$koly CSTV. Frekventanty pro §ko-
leni vybiraji okresni komise za-
kladniho IvZovani z Fad nejlep-
S§ich mladyech pomocnych lyZafi-
skych cvicitelii. DoSkolovani Iy-
Zafskych cvicitelii by mélo byt
cyklickou akeci pofadanoun oblast-
ni $kolou CSTV. Lze jen doporu-
¢it, aby v ramci okresii se orga-
nizoval sraz cvicitelli se zakladni
informaei kaZdoroéné.

Zakladni povinnosti lyZafskych
cvititeli je zajisténi Cinnosti
vlastniho lyZa¥ského oddilu po
strance ziakladniho lyZovani. Jeho
povinnosti vSak sahaji aZ k za-
jisténi vyuky ve spolupraci s dal-
§imi organizacemi, které organi-
zuji zakladni lyZaFskon vyuku.
V neposledni Fadé je tfeba, aby
v rameci vefejnych lyZatskych
ikol zabezpetoval vynku zajemecii
z tad veFejnosti.

TéZisté dinnosti POMOCNEHO
LYZARSKEHO CVICITELE je ve v§-
ecviku zacategniki ve vlastnim
lyZzaiském oddilu, na $kolach,

otevienych svazich apod. Pracuje
pod vedenim lyZaFského cviditele
a vede elementarni vycvik. Jeho
snahon ma byt zvySeni vlastni
technické a metodické idrovng,
aby se mohl v nejkratsi dobé po-
drobit Skoleni a zkouSce pro ly-
Zatské cvicitele.

Metodickd komise zéakladniho
IyZovani astfedni sekce lyZovani

%
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Bitva
pfi slavnosinim zavéru
v Portille

V opravdovou bitvu, jakou by
ani nejlep§i filmovy producent
nemohl 1épe pfipravit pro filmo-
vé platno, se zmeénila oslava fran-
couzského druZstva na zaver mis-
trovstvi svéta ve sjezdovych disci-
plindch v Portillo. Henry Purcell,
mlady vedouci podniku dotycného
hotelu v Andéch, byl sraZen k ze-

mi, kdyZ se doZadoval klidu a
pofadku, Arturo von Schrider,
¢len chilské lyZafské delegace,

musel zaplatit své pokusy o uklid-
néni Sramy na tvati, chilsky lyZaft
Fellpe Brison své vméSovidni za-
platil Feznou rénou v obliceiji,
kterou mu zpilisobila letici lahev
atd.

Zatatek vzajemné bitvy byl dan
tim, kdyZ Guy Périllat byl svymi
kamarady z druzstva »vyzdoben«
jako dort, za rekordni ziskani 18
medaiif. Périllat, mistr svéta
v obfim slalomu, byl zcela poma-
zan krémem a polevou, které mu
mely slibat dévéata. Francouzi
zatali pak hosty notniho klubu
ostielovat zdkusky. Neéktefi italSti
lyZari nevzall dortovou bitvu Zer-
tovné a vyrukovall proti Francou-
ziim peéstmi. Tim bylo do bitvy
zataZeno vSe.

Tézisté se pak pfeneslo ke sto-
lu, kde aZ dosud s asijskym Kkli-
dem piihliZeli vSemu japonsti ly-
Zafi se svym vedenim. Japonci se
brénili chvaty juda a pouZitim
Karate (specidlni japonsky sport].
V tomto okamZiku pfibyla do bo-
je chilska policie. ZajiStén byl je-
den Francouz, ktery vSak nepa-
tfil k francouzskému druZstvu a
musel byt pozdéji propustén.

General de Gaulle
hlahopral IyZaFiim

Francouzsky statni president
generdal de Gaulle blahopial
francouzskému lyZaiskému druZ-
stvu. Hlava statu zaslala tefegram
do Portillo k rukam trenéra Ho-
noré Bonneta. Vyslovila v ném
blahopFéni a radost nad tspéchy
Marielle Goitschelové, Annie Fa-
moseové, Jean-Claude Killyho, Leo
Lacroixe, Gny Périllata, Georgese
Mauduita, Louise Jauffreta a vSech
ostatnich ¢lenit druZstva.

v
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ZE SVETA

Také ministr pro mladeZ a
sport Frangois Misoffe poslal
blahopiejny telegram pfredsedovi
Francouzského lyZaiského svazu
Maurici Martelovi k prvotfidni-
mu a velkolepému tspéchu druz-
stva.

L
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Périllat »rytifem
cestné legie«

Francouzska viada schvalila
jména Sesti sportovcil, kteFi se
stanou nositeli nejvy$siho fran-
couzského vyznamenan{ Ry tiif
cestné legie. Je mezi nimi mistr
svéta z Portillo Guy Périllat. Dal-
S§imi jsou: pétindsobny vitéz Tour
de France J. Anquetil, misir své-
ta v krasobrusieni A. Calmat, ka-
pitdn lehkoatletického tymu J.
Delecour, kapitdn ragbyového
muzstva M. Crauste a mistr Evro-
py v b&hu na 5000 m a byvaly
svétovy rekordman M. Jazy.

V Grenoble odveta
RakuSanii?

Po névratu rakouského druz-
stva z MS v Portillo uvedl v roz-
hovoru, v lednu odstoupivsi pred-
seda rakouského lyZafského sva-
zu Andreas Steiner, moZnosti, jak
nabyt zp&t v Portillo 2ztracené
pozice ve Sjezdovych disciplinach:
»Talentovani rakousti lyZafi jsou
rovnéZ zklaméani poraZkou v Por-
tillo. Musi se dostat co nejrych-
lejl zpét nahoru. Jsou nadégje, Ze
jiZ na olympljskych hrach 1968
v Grenoble dobudou zp&t RakuSa-
né pozice, které ztratili v alp-
skych disciplindch v Chile. Ze
novy vzestup sldavy je mozZny, do-
kazali RakuSané pii mistrovstvi
stvi svéta v Chamonix, dva roky
po debaklu ve Squaw Valey.« Ja-
ko dalSi uvedl Andreas Steiner
nutna opatfeni: Ziizeni sportovni
komise, kterd by vedla i mléadez.
1. Jejim hlavnim dkolem by bylo
zajisténi financ¢nich prostiedki,
potifebnych k vybudovani spor-
tovné silného reprezentatniho

kadru, coZ je z divodld finanénf
tisné rakouského lyZarského sva-
zu zatim nemoZné. 2. Zafazenf
predpokladanych  talentd, bez
ohledu ma jejich stari do druz-
stva. 3. Zvysit né&roc¢nost trénin-
ku, pricemZz by v jednotlivych
skupindch byli spoleén#é zkusent
zavodnici s talenty. 4. V3eobecné
zlepSeni finanéni situace rakous-
ského lyzafského svazu lze =za-
jistit »svépomoci«, zvySenim ¢&len-
skych pfrispévkl rocné o 5 Silin-
ki, coZ by znamenalo piibliZné
vyS8i piijem o 400000 Silink.

Nebhudou rozhodovat .
jména, ale vykon!

NejdtleZitéjsim tkolem Svycar-
ského lyZaiského svazu je vyhle-
dat nové trenéry pro reprezentac-
ni druZstva muZi a Zen ve sjez-
dovych disciplinach, nebof oba
trenéfi po skonceni mistrovstvi
svéta v Portillo — Flurin Andeer
a Andreas Hefti — sloZili své
funkce.

Na zdkladé néavrhu predsedy
technické komise Petera Baum-
gartnera bylo rozhodnuto usku-
tecnit na zacdtku zimy kvalifi-
kacni boje o zafazeni do repre-
zentatniho druzZstva nebo mezi
kandidaty druZstva, a to ve vSech
disciplinach. Misto v druZstvue
nebo mezi kandiaty nezajiStuje
jméno ¢i stari, ale jediné a pfe-
deviim védomosti zavodnikii. Ten-
to vybér musi byt provadén kai-
dorotnél

Pro zafazeni do druZstva nebo
mezi kandidaty bude rozhodujici:

1. Dosavadni kvalifikace (FIS-
body]. 3

2. Osobnf pfipravenost podifdit
se tréninkovému fadu, samostatné
trénovat a moZnost dal$fho zlep-
Sovéni tcastl na trénincich.

3. Vysledky v zavodech urce-
nych jako kvalifikace.

4. Potvrzenf téchto vysledkl
v pribéhu zimy.

Pifsnymi nafizenimi bylo ztiZe-
no dosaZeni mista v reprezentac-
nim druzstvu a ma pfFinést vze-
stup celkové turovné. U mladeZe
bude co nejcastéji prosazovédna
acast dobfe piipraveaych druz-
stev. v silnych juniorskych sou-
téZich.
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DVA
freninkove
cviky pro
beice

v Novém Mesté
na Moravé

ZkuSenosti trenérii potvrzuji, Ze
pro héZce-zacateéniky je nejobtiz-
néjsim cvicebnim prvkem p¥i na-
cviku dvoudobéhs stiidavého kro-
ku skluzova jizda na jedné lyzi —
zejména proto, Ze je nuino pie-
konavat pii pocateénim zpomale-
ném tempu labilitu v uréené hé-
zecké stopé a je nutno si zvykat
na odrazovou stabilitu a naprosto
jistou jizdm v rovnoviaze
stiidavé na obou nohach. Tento
nezvykly »balanc« je pak jeste
ztizen tzv piepadem (soustiedé-
nim vahy téla do S$picek noh).
Abych donutil cvicence k pevné-
mu navyku udrZeni dobré rovno-
vahy v bhéZecké stopé, pouZivam

amyslné takového naradi, které
nuti trénujiciho, aby si zvykal na
tizkou »podlozku« bhéZecké lyZe.

Na pbrazku vidime jako cviéné
pomocné naradi prekazku zapiij-
cenou z lehkoatletické piekazko-
vé drahy (300 m steeplechase],
ale lze pouZit i tifeba zabradli
bariéry fotbalovéhs h¥isté, kladi-
ny nebo obracené télocvikarske
lavicky. Cvik jsme nazvali »Gusa-
kov« (podle byv. sovetského re-
prezentanta) a je to vlastné vol-
na komihani shou paZi s 2kg gin-
kami a jedné nohy. Asi 25 Svihil
nohy v dobé 30 vierin. Pak vy-
stfidame drohou nohu. Jak jiste
pochopite, jedna se:

1. o navyk rovnovahy,
2. posilovani paZi,
3. posilovani zvlasté stehennich

svalii a nohy v »naklonu« — vie
pro naevik dvoudobého kroku
stiidavého.

P¥l ndcviku »Doubka«

Druhy tréninkovy cvik byl vy-
tvofen ve spolupraci s metodikem
0V CSTV Zdar nad Sazavou J.
Doubkem. Slo o to, vytvorit tako-
vy pohybovy prvek, ktery by ja-
koZto cvik napodobivy nejlépe vy-
stihoval oboustrannZ rychle mé-
nici se lyzarske odslapy. Pri tom-
to cviku jsme mé&li na mysli zdii-
raznit nejen fyzickotechnickou na-
pli prvku, ale jeho poslani psy-
chicko-vychovné. Mohutné odsko-
ky stranou deo meékkych kolen je
dobry navod j. Doubka (byvalého
rychlobruslai'ského reprezentanta)
— prvek z jeho rychlobruslarského
tréninkového rejstiiku (proto to-
muto cviku fikame »Doubek«). Pro
lyZate-béZce jsem vsak tyto rych-
le ménici se odSlapy ztizil tim, Ze
cvicenei jsoun nuceni (v délce asi
20 m) ve zvySené rychlosti doska-
kovat na piedem riizné rozmisté-
né desky (zapiijcené obrubniky),
a aby se nacvicoval i postieh a
pohotova reakce na ménici
se situace (kterych byva v tle-
nitém a porostlém terénu hodné),
rozmistil jsem desky nerytmicky
na riizné vzdalenosti i rizné ro-
zestupy od hlavni osy béhu. Tim
je ecvicenec nucen rychle se roz-
1odovat a pohotové meénit tempo
hehu. Seutasné je toto cviteni vy-
datnym posilujicim prvkem dol-
nich konéeni.

Na obrazeich vidite €lenky ly-
%atské zakladny z druZstva mlad-
jich dorostenek a jednoho Zaka
z tzv. pripravky LZ.

Text a snimky Gaby
Koubek, hlavni trenér
lyZ. zakladny v Novém
Megsté na Moravé

PFi nécviku »Gusakova«
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Kolektivni dilo
NAS VSECH!

Bylo jiZ rozhodnuto: III. sjezd CSTV se sejde k rokovanf 13.—15.
dubna 1987 a k této velmi vyznamné udalosti vydal OV CSTV ob-
saZné a zasadni teze pod nazvem »Hlavni sméry dalsiho vyvoje
télesné vychovy v CSSR«. Stovky volenych zastupeil ze vSech sloZzek
jedenatiictvrtémilionového télovychovného hnuti zhodnoti, co se vse
udélalo nebo také co se neudé&lalo a mohlo se ndélat za minulé
témd&F pétileté mezisjezdové obdobi, a rozhodnon o tom, jak se ma
dél rozvijet t8lovychova a sport ve vyznamném udobi pFistich let.
Nebof v nich bude spolefensky vyznam télesné vychovy neustale
stonpat, takZe nkoly celé organizace budou stale vy3si, naléhavéjsf
jak v masovém rozvoji a v pé¢i o zdravi a zdatnost nasich narodi,
tak také na mezinarodnim sportovnim kolbiSti, kde chceme stédle
drZet krok s témi nejlepSimi na svét#, jak to odpovida davné tra-
dici naseho sportu,

V takovyeh chvilich by nemé&l b§t nikdo na pochybnostech s od-
povédi na otazku: »Mohu do toho mluvit?« Domnivame se, Ze je
naopak povinnosti a odpovédnosti kaZdého, kdo véeci rozumi, kdo ji
obétave slouZi a kdo to mysli s rozvojem nasi télovychovy poctivé,
aby pravé nyni Fekl svoje slove. Tim spiSe pak kaZdy pracovnik a
sportovec v IyZarstvi, které vedle lehké atletiky, plavani a jinych
méa jeden z rozhodujicich vlivii pro upeviiovani zdravf, zdatnosti
a vychovy masy mladych lidi, jenZ vSem generacim miiZe piFinést
rekreacéni a sportovni nZitek a jehoZ mezinarodni dsp&chy jsou tak
cenné a hodnotné.

V mnohych ohledech mohou jit IyZari ke sjezdu s Cistym Stitem.
NaSe snéZné horské plané se ¢im dale vice plnf mladezi i star-
s8fmi, vychovali jsme plejady cviciteli a trenérii a ti op&t upevnili
mordlku zavodnikdi, mame ve vSech oblastech stale cilejsi zavodni
ruch. V poslednich letech se nadi p¥ednf skokani na lyZich zara-
dili syymi skvélymi vykony mezi svétovou elitu.

MiiZeme viak byt se viim spokojeni? Jisté ani zdaleka ne! V3e-
chno, co bychom chtéli a méli jeSté udélat a zlepsit, zaleZi jednak
a pfedeviim na nds v oddflech a sekecich, ale také na tom, jak se
celé hnuti postavi a jak pochopi naSe tikoly a potieby. ZaleZi tedy
na celém programu, o némZ se nyni debatuje. A proto musime Fici
k nému svoje slovo. Vime, napiiklad, Ze by vice prospéla daleko
vEtsi spoluprdace se Skolami a tedy piimo s ministerstvem Skolstvi.
Zatim je zde nencelna dvojkolejnost. Zname piiklady C. KoZiska
%z krkonosskych Vitkovic, J. Beranovského z Nového Mésta n. M.,
I, Hrab&te z M1, Bukii nebo mladého K. Veselého z Liberce, ktefi
ukazujf, co mohou udélat pro lyZatstvi a mlddeZ zaniceni a odborné
zdatnf ugitelé. Ale coZpak to staci? Kde jsou ucitelé ze Sumavskych
a krusnohorsk§ch oblasti a jak to vypada na Slovensku?

MiiZzeme byt vZdy spokojeni s materidlnim vybavenim a se zatize-
nimi na nasich horach? Zatim e$ti a moravsti lyZa¥i, ale zejména
ti z krkonosské oblasti mohou jen zavidét svym slovenskym sou-
druhiim, kteff majf v tomto smyslu daleko vé&tsi pochopeni u viech
slovenskych organdt pro stavbu vytahii, drah, miistkii apod., coZ
dnes jiZ neni jen nasi vnit¥ni zaleZitosti, ale problém celého cestov-
niho ruchu.

Méll bychom také vice péce vénovat utiovskému dorostu a ne-
ziistat jen u piiklada Vitkovickych Zelezaren nebo u Tiineckych
a Kolinskych, I kdyZ médme faspéchy ve zvySovdni morédlky zavod-
nikii, cheeme je$t# jist® vic vzhledem ke zvysovani sportovniho mis-
trovstvi. Nebo jak velmi dob¥e bychom dnes mohli vyuZit pravé
v lyZafstvi vétsi samostatnosti a iniciativy horskych okresi ve
zjednoduSeném zrfzenf. Podivejme se také na zahraniéni vzory, jak
se to napiiklad d&la v NDR. VZdy{ jdeme do pFiprav mistrovstvi
svéta 1970, kde prece chceme hrat vyznamnou roli nejen jako
pofadatelél

NuZe, mame co ¥ci k nastavajicimu sjezdu a méme také kde:
na schizich oddili i jednot, na konferencich okresi, v dopisech
vyssim sloZkém i na strankach vieho tisku, tedy i v nasem &aso-
pise. Nepromeikejme prfleZitost — sjezd a tvorba programu hnutf
je nase kolektivni dilol

La spariakiade
ve Finsku (1))

Parkové zavody nejvEfsi

rychlest a hojovhost —

zajem divakii — snadna
organizace

POUCI SE NASI ORGANI-
ZATORI A ZAVODNICI???

NejvétSim dojmem 2z celého za-
jezdu byl pro més parkovy zdvod
v Oulu. Moderni piistavni médsto
na severu Finska, které méa dnes
jiZ pres 80000 obyvatel a nejse-
verngjsi universitu na svéts, pofa-
dalo v ttery 22. 3. 1966 »vecerni
mitink« mnejlepSich béZclt svéta.
IV, roénik »parkovych zavodi« na
méstském stadionu a v pfrilehlém
parku ostrova Raatin.

Vzhledem k omezené tcasti
mohli startovat jen tfi nasi zdavod-

- nici muZi, dva v zdvodé B katego-

rie, jeden v kat. A a Zeny v zavo-
dé Stafetovém. Piijell jsme do
Oulu v polednich hodindch a
hned jsme problfZeli trat. Pro mu-
Ze okruh 1700 m dlouhy (5X] se
skladal z okruhu ma stadiénu, tés-
né pod tribunami byl mnavrsen
vlastné ochoz pro dvé paralelnt
stopy, z dréhy stadiénu stopy stou-
paly pfes hlediSté 1 pfes ohrazeni
stadionu (opét budozerem mnavrSe-
ny prejezd ze snehu), pokracovaly
po zamrzlém mofi a mirnym stou-
panim a sjezdem v parku se vra-
cely. Opét pfes ohradu a hledisté
na cflovou rovinku pred Kkrytou
tribunou. Velmi lehky profil, tvrdé
stopy s ostrym snéhem. Stadion
ma umélé osvétlenf a na trati mi-
mo stadién bylo postaveno nékolik
novych ohnivé cervenych trakto-
ril [(reklama tovarny) k osvétlent
traté.

Startovnf listina mahanéla hrii-
zu nasim tfem zavodnikiim a nam
ukazovala, Ze bude skutefn& na
co se divat. Spolecny obéd zdvod-
nik byl v jideln& svétoznAmé sy-
rafské firmy »Valio«. Zde jsme se
také dovédéll presny poiad zavo-
di — v 18.30 hod. propagaéni za-
vod &tafet obchodnich pFiruéich,
poté Stafety Zen a dva zavody mu-
Zzit B v 19.15 hod. a A v 19.45. Ne-
obvykle se pofadatelé domluvill
s finskymi reprezentantkami, které
chtdly v Oulu vyfesit sviij spor
z mistrovstvi svéta v Oslu, zda
Finsko ma lepsi lyZaiky svobodné,
nebo vdané! Poradatelé meéll po-
chopenf, a tak Finky se rozdélily
do dvou ztyfclennych 3Stafet a »1i-
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chéd« Karvanen doplnila maSe tii
dévéata do tieti Stafety.

Ani 20° mraz neodradil divéky,
ktefi po 18. hodiné rychle zapliio-
vali stadion 1 jeho' okoli. Nenapo-
dobitelna atmosféra, chladni Se-
vefané podupdvajici a s klapkami
na udfch ocfekavaji své »milacky«
a zcela netradiéné jsou hovorni,
k¥ici a doslova proZivaji cely za-
vod. 20000 divaki na stadiénu
zna vsSechny zavodniky, vlastné je
po celou dobu zavodu vidi, je ne-
ustédle informovadno o pofadl na
¢ele zavodu, ano, my jsme neve-
dsli co diive obdivovat.

36 kombinovanych Stafet — muZ,
Zena, muZ nejrizngjsich ob-
chodnich firem z Oulu nastoupilo
na start, dresy s firemnimi népisy
a v zavodé na 3X1700 m vzbudily
u divakil vesell a pripoutali pozor-
nost. Spole¢ny start byl umistén
mimo stadiébn na zamrzlé more,
pfedavky na stadione. Jejich zavod
byl velmi dramaticky, zejména
v 1. kole, rychly a v cili skutec-
né boje s rozdily »na prsa«.

Tri Zenské Stafety odstartovaly
piimo na stadionu a nevyjiZdély
z ovalu ven, kaZd& zavodnice
absolvovala 3 X 1 kolo jen na sta-
di6bnu, cca 500 m. Zavod na
4X1500 m po tvrdém boji, padech
z rychlosti a nervozity, pfi néko-
likandsobném stiidani ve vedeni
vyhraly svobodné -— Suihkoneno-
v&, Hartikainenova, Hbgova a
Puusulové asi o 30 m pfed vdany-
mi — Ruopaovou, Rantanenovou,
Hussaovou, Jdrvinenovou a op?—{t
o 30 m zpdt byla »naSe smi-
Sena devcata Karvanenova,
Jirdfiova, Erlebachovd a Betva-
fovA. »NaSe« ztratila jiZ mna
1 Gseku (Karvamenova] a v prii-
béhu zavodu byly Finkam naprosto
vyrovnané a zejména Erlebachova
s rychlym soupaZnym bghem méla
velky uspéch u divakd, kdyz v dal-
$§im kole sniZovala néaskok soupe-
fek.

Hlavni soutdZe, zavody muZzi,
vSak prekonaly vSechna naSe oce-
kéavani. 22 startujicich v zavodé
A, stejny potet v zavodé B. Start
po jednom, interval 10 vtefin, na-
plno osvétlena trat a »vroucl« tri-
buny stadi6nu. Vyborné ujezdéné
stopy, tfeskuty mréaz, vSichni za-
vodnici voskujf stejné lyZe — tu-
hy podkladovy vosk (Rex] a jegn-
na vrstva nejtvrdsfho vosku (svét-
le zeleny Rex, Rode nebo ¢erny Ex-
Elit). Zavodnici se rozjizdéjl a
pfimo pied startem intenzivné roz-
cviguji. B&h, poskoky, predklony
a uvoliiovaci cviceni paZf a nohou
provadsji s takovym rozsahem po-
hybu a pruZnosti, Ze jsme musell
povzdechnout nad »silackymi« po-
stavami nasSich b&Zcii. Startér gon-
gem oznamuje start do viavy di-
vékl, a kdyZ odstartuje posledni
zdvodnik, flZ opét do stadionu
vjiZdi prvni zavodnik, rezie se po-
dafrila.
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Lehkd, kratka traf, nddherny
snih, prostfedf a konkurence urcu-
JI tempo zavodu. V provedeni ly-
Zatskych krokidt nmeni na prvaf po-
hled patrny rozdil soupazny
béh (vétSinou jednodoby) kombi-
novany se stfidavym behem. Ale
rychlost provadén! pohybl (zejmeé-
na Svihova prdace pazi 1 nohou) je
mnohem vy38i neZ u techniky
v béZnych soutéZich. Nejmarkant-
néjl jsme se presvedcili na nasich
zdvodnicich, ktefi jeli stejnou
technikou, ale jejich pohyby byly
az »zoufale« pomalé proti »3vihuc
severskych zdvodnikili. PrestoZe
nasi zavodnici podle osobnich po-
citd i podle casit v zavodé jell
sviij mejrychlej3i dosavadni za-
vod. Obsazeni zavodu, mejlepsi Fi-
noveé, elita Svédit a Nord, nam ne-
davalo zadné nad@je, které ostat-
né v kategorii muZii nemédme ve
Finsku na Zadnych zavodech. Sou-
té% byla tak vyrovnana, Ze i pii
10vtefinovém intervalu se zavod-
nici pfedjizdéli minimalng. Celko-
va 1 primérna rychlost témsi ne-
uvéritelna. V hlavnim zavods vedl
po startu Méntyranta, byl vystii-
lan Svédem Stefanssonem a tepr-
ve v zavéru se prosadil vitéz K.
Olkarainen. Zavodnici obou kate-
goril, 42 zéavodniklt (s vyjimkou
nasich zavodnfkit), ujeli trat 8500 m
v priméru za 2244., coz pred-
stavuje priamér na 1 km 2,45 min.!l}
Primér na 1 km vitéze 2,34 min.,
rozdil od vitdze k poslednimu za-
vodniku 1,46 min.!!!

Z naSich zévodnikii startoval M.
Slosiarik v zAvodd A a vzdal za-

Finové jsou
Sportovnt . . .
mléko,
ale vsichni

piji
mdilo mluui,\
lyZujil

vod ve druhém kole. Citili jsme
s nim, kdyZ na omluvu fekl: »Je to
PIiliS rychlé, stale odstupuji ze
stopy, tempo je nad moje sily.x
V kategorii B dojeli na poslednich
dvou mistech M. Javorsky a J. Si-
minek s vétSsim odstupem od po-
sledniho finského zavodnika.

Nejznamejsi ve vysledeich:

1. K. Oikarainen 21.51
2, E. Mantyranta 21.58
3. ]. Stefansson, Sv. 22.00
4. H. Taipale 22.05
5. . Halvarson, Sv. 22.08
6. K. Luukanen 22.10
7. 0. Karjalainen 22.11
8. B. Anderson, Sv. 22.11
9. K. Laurila 2212
10. A. Tiainen 22.14
14. S. Steinsheim, Nor. 22.37
17. R. Person, 3Sv. 22.44
Nor jo Eggen vzdal
B. kategorle:
1. J. Kortelainen 22.14
M. Javorsky 24.20
J. Simlnek 25.41
NadSeni divak@i neznalo mezi,
po skonéeni posledniho kola vnikll
na plochu stadiénu, vitall vitdéze

a dlouho »obléhali« vSechny za-
vodniky. Domii si s autogramy a
nezapomenutelnymi dojmy odnase-
Ii i tisténé vysledky.

Také my jsme z Oulu odjizdéll
vzruseni, s pocitem lidf, kterf uvi-
déll krasnou véc, jeZ nema jinde
obdoby, a dlouho do noci jsme ro-
zebirall, pro¢ nemdme u nas tak
krasné lyZovani jako ve Finsku.

JAROSLAV POTMESIL,
JOSEF PROKES



Materialni zabezpeceni rozvoje lyZovani

1iZ po nékolik let vZdy v tuto dobu p¥ed vlastnim zahdjenim zimni sezény p¥ichézeji kritické piipo-
minky odbornych pracovnikii sekei vSech stupni, kieré json potom pretiskovany do riznych casepisi
riiznou formou, na nedostatek vhodné vyzbroje a vystroje i na $patny stav lyZafskych zatizeni. Znatna
cast téchto pripominek byva opravneénda, druhd #ast se casto ¥esi a zbytek hyva souhrnem nasich p¥ani,

at jiZ splnitelnych nebo neuskuteénitelngch.

Peti o vcasné zabezpefeni lyZafské vyzbroje a
vystroje ma dnes na starosti v dstfedni sekei ly-
Zovani samostatna komise vedend ]. Rosickym, za-
timco starost o v{stavbu a dGdrZbu lyZa¥skych za-
Fizenf mé& ve své pracovni néapini druhd komise
vedend inX L. Starkem. Ob# komise pracuji jiZ
nikolik let, nejdfive jako subkomise. Svou &in-
nost museji provaddét ve znatném Gasovém predsti-
hu, a to u vfroby nejmén# 1—2 roky predem,
u vlastni vystavby vfetn® projekce pak dokonce
1 nékolik let. V tuto dobu pfed sezénou je vlastné
provadéna praktickd provérka jejich Ginnosti, jak
pracovaly nejmeéné pied 3 roky.

Nelze pritom piehlédnout, Ze obd uvedené ko-
mise jsou vlastn& jen odbornymi poradnimi orga-
ny sekce, které nemohou vyrobd ani ukladat, co
ma vyrabét nebo stavét, nybrZ prostiednictvim dru-
hych partnerll ovliviiovat kontrakty (obchodu
s vyroboul nebo pldny (investoril se stavebniky).
Toto prostfednictvi a poradenstvi je tim sloZitdisi,
¢im vyrobni kolosy, at jiZ stavebni nebo vyroba
sportovnich potfeb, maji své vyrobni kapacity piné
vyuzity nebo pro nedostatek zbo¥%f na trhu zaru-
cen odbér vSeho (tasto I zmeikfi). O sloZitost
vztah@ obou komisi s obchodem, vyrobou, dovozem
€1 vyvozem nebo patentovou &istotou vietnd vyzku-
mu a vyvoje pokusime se Gtenaie informovat v ng-
kterém pristim &isle.

Podfvejme se nyni radéji kriticky, jaky je stav
v zasobovani lyZafskou v§zbroji na trhu. Ve IV.
Ctvrtleti 1966 bude k dispozici v prodeini obchod-
ni siti pro lyZate celkem 67 000 part lyZi pro do-
spélé a 72000 parid lyZf pro déti a mladeZ. Tyto
cifry nic nefeknou samy o sob&. Pro vasi infor-
macl, roku 1965 se prodalo ve IV, ¢tvrtleti celkem
57 000 parh velkych 1yzi a 47 000 part 1yZf dst-
skych. Je tedy teoreticky letos na trhu o 17.5 0%
velkych a o 53 % d&tskych lyZi viee. Toto zii§téni
mfiZe potésit Sirokoun lyZaiskou vereinost, ale neni
smérodatné jesté pro lyZale s vysSi kvalifikaci.
Ale 1 zde dochdazi letoSniho roku k malému zlep-
Seni, zhruba asi o 3—7 % podle jednotlivych dru-
hit 1yzi. Z vyrobnich prehledii a kontroly dodédvek
budou ve IV. ¢tvrflet{ na trhu pro lyZate-zavodni-
ky tato mnoZstvi lyZi:

celkem
pari

LyZe skokanské znatky Rekord v cens
6850 Kis 54

LyZe skokanské znatky SOKOL v ceng
1240 Kis 213

LyZe héZecké zn. Marathon v ceng
230 K#s 1330

LyZe béZecké zn. Favorit v cend

260 K&s 4275

LyZe béZecké zn. Favorit Super lami-
ndt v cené 440 K&s X 300

LyZe slalomové znatky CLEAR laminét
v cené 1300 Kés 600

| LyZze siezd. slalom zn. Polytex Combi
v cen& 950 Kés 2500

LyZe ' siezd. zn. Polytex Obfi slalom
v ceneé 1150 K&s X 100

| LyZe siezdové zn. Artis Metal L hrany
¢ v cené 1450 Kés 500

LyZe ARTIS SLALOM Special (kofix,
zé&m. hrany) 680 Kcs 3466

LyZe ARTIS SJEZD Special (kofix, zam.

hrany) 680 Ki&s 2247
LyZe START slalom (zam. hrany, celo-

ron) 550 K¢s 750
LyYe ARTIS SLAVIA (kofix]) v cen&

410 Kts 4810
Lyze ELITT II (kofix) v ceng& 380 Kés 1260

Mimo tyto uvedens druhy lyZi je v obchodni siti
k dispozici je3té¢ omezené mnoZstvi lyZi z lofiské-
ho dovozu zn. [drwinen. V piitomné dob& je. pro-
jednavan dovoz omezeného mnoZstvi turistickych
1yZ%i zn. Greswig, které kvalitou i funkéné jsou ob-
dobné jako loniské fischerky z Rakouska.

U turistick¢ch 1yZi je k dispozici né&kolik typil
vyrobce Drevoimpregna Sulov primérné kvality.
LyZe oznadené X budou v prodeii podle rozdé-
lovniku ustredni sekce do jednotlivyeh krajskych
distribu®nich skladd. Rozdélovnik do okresii nenf
jeSté odsonhlasen a vstoupi v platnost -aZ zimni
sez6bnou 1967/1968 v kontraktech obchodu s vyro-
bou.

LyZatského véazani vSech druhll bude v prodeji
celkem 194 000 sounrav. Vleni bylo prodéno cel-
kem 125000 sounrav, takZe by se nemg&l na trhu
proievit nedostatek. V prodeji - bude i omezené
mnozstvi dovezeného poiistného vazani znadky Ty-
rolla Klix za 400 K@s. Pracuie se na zleonSeni bg-
Zeckého vdAzéani Jenka, které méa byt tyvizovano
jako nevné na jednotny fyo Spnicky. Ve vyvoji je
nékolik namsti poiistné 3$pitky a oto®™né naty.

LyZatskych holi je v prodeii 258 0001 parfi proti
lofisku, kdv se fich prodalo 151 000 pari. Tsou za-
vddény nové druhy lamindtovych, kovovych 1 du-
ralovych holi. je v8ak poZadovano podstatné zlen-
Senf k obsivani hlavic, krouZkiim a boderiim. Ne-
mél by byt ani nedostatek tonkinovych bé&Zeckych
holi. Neékteré vyhovuiici drnhy lyZatskych holl
uvedlo na trh druZstva D¥avatvar Znoimo, n. p.
Koh-i-noor Bilovec a TOKOZ Zdar. Byl uskute®n&n
i dovoz omezeného mnoZstvi kovovych helf z Pol-
ska.

RovnéZ urtitého zlepSenf bylo dosaZeno i u ly-
Zatskych voskfi. Vedle dostate®ného mnoZstvi vos-
kit znatky SKIVO doméci vyroby, kterd se po-
stupng kvalitng stale zleoSuje a kde zelen?v a
modry majl jiZ dobrou droveii, ie dovezeno iako
reciprocita urfité mnoZstvi voskil znadky Bussard
z NDR a nodatilo se dovézt i omezené mnoZstul
vosklt znatky SWIX (bsZeckych) a TOKO ([siezdo-
vych), které budou v normdélnim prodeji. Zna®na
cenova rozdflnost vSech tff druhft sama pravdé-
podobné rozhodne o jejich pouZivdni a rozsahu
pristiho dovozu.

Géastetného zlepSenf bylo dosa¥eno i u lvZa¥-
ské obuvi, kde byl dédle donlnén celkovy sortiment
uvedenim na trh lacingch bé&Zeckych bot n. p. Bo-
tana v cené 185 Kés a od 1. ledna bude postnong
zavddén na trh 1 novy tvp siezdovéch pFeskovich
bot jednoduch¢ch, bez vnitinfho $n&rovaAnf v pri-
merné cend 1000 K&s. Sousasnd se pracuie na tora-
v8 Spifek bEzeckyeh bot (roz3dffent) a zlepSenf kva-
lity k(2i, aby provihnuti a proméfeni nebylo pii-
¢inou ftolika kritickych p¥inominek.

Pomérné dobrych v¢sledkli je dosahovdano na
iuseku vystroje, kde pro3fvané vétrovky a pruzné
Sponovky se staly m6dnim donliikem kaZdodenni-
ho Zivota. Ve svetrech je dnes moZno u nés sl
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vybrat stejnd dobfe jako v kapitalistické cizing
nejen v kvalit®, ale { ve vzorech, at jiZ z domécf
vfroby nebo z dovozu. K informaci jen tfeba:
na trhu bude 522 000 parit zimnfch rukavic. Byl
uskuteénén 1 dovoz kvalitnich vinénych ponozZek
(25 Ké&s) 1 podkolenek. Zde bude tifeba, aby vyrob-
ky pro lyZarsky sport pinily 1 poZadované funkdnf
Gikoly a nebyly pouze m6dnimi dopliiky.

JestliZe na fiseku vyzbroje a vystroje je postup-
né dosahovéno mirného zlepsenf, i kdyZ leto¥niho
roku nebyl uskutednsn dovoz z&vodnich 1yZi, nent
tomu tak ve v3ech piipadech na tseku vystavby
a 0drZby. I leto3nfho roku jsou vedena pifmé jed-
nénf, aby byla zali$fovéna pravidelnd ddrZba
zdvodnich trdti v pribshu sezény ve stfediscich,
kde budou konéna mistrovstvi a hlavni z&vody
(Spindleriiv Mlyn, Harrachov, Pec, Jasn&, Vratna
a Vysoké Tatry). Finanénf zabezpe&en! této adrzby
vsak nenf dosud v plném rozsahu kryto. Mimo tato
hlavni stfediska lyZa¥ského sportu pak zabezpe-
¢eni fidrZzby trati a mistkd v zimnfm obdobf ie
fipln& zavislé na dobrovolné préaci Sirokého aktivu
funkcionaf a zavodnikd a bude tfeba, aby pfi-
slusné organiza¢nf sloZky na ni pamatovaly ve
svych rozpo&tech.

Znatnou pomocf na fomto iseku jsou prisp&vky

nd Vlddniho vyboru pro cestovnf ruch, kde prede-
vSfm na Slovensku jsou z téchto prost¥edki upra-
vovany tetné traté. Podstatného zlepSenf bylo do-
saZeno pouze na fiseku vystavby lyZafsk¢ch vleki,
jichZ bude uvedeno do provozu v této sez6nd vice
neZ 25, z toho op&t vEtSina na Slovensku.
. Velml neut&Seny je stav lyZa¥sk¢ch miistkd, pi‘e-
devdim cvidnych a stfednfch do velikostl aZ
P = 50 m. Tyto miistky jsou v majetkové Sprave
bud t&lovychovnych jednot, nebo ni#sfch organizag-
nich sloZek, nefsou pravidelns udrZovény, chétra-
if a dnes jiZ ¢etné jsou skoro nepouzivatelné. Pii-
tom skokansk& disciplina fe u néds na nejvyss{
firovni a prakticky reprezentantkou lyZovani. Zde
tiekd komisi velkd poradenskd &innost a organi-
zatnf prédce v tom smé&rn, aby donutila niZ¥3f orga-
nizatnf sloZky vias v planech zaji¥fovat finangnf
prostfedky na fdrZbu { obnovu tdchto zatfzenf ob-
dobné jako jiné sporty.

Ale nefen cvitné milstky, ale 1 velké mistky
s kritickym bodem nad 50 m nejsou pravideln®
udrZovany, ison zna#n& zchatralé a jejich bezped-
né pouZivanf je postupn# ohroZeno. Na zé&klads pro-
vedenfch odbornych posudkil navrhuje komise v¢-
stavbv snést vrchol néjezdové vdZe ve Vysokém
nad Jizerou z bezpe&nostnich dfivodii., n detnych
dalsfch mistkli fe nutno urychlens ptikrosit k no-
vému proméfenf dopadu a vFechodn a pomérn
H:N, trvat na vytvofenf specidlnf Gdrhaiské tetv,
nebo_f___zai‘azenf generdlnich oprav do roc¢nfch pla-

nilt se setkdvd s takovymi obtfdem! ze strany sta-
vebnf vyroby, e prakticky nenf provdd&no nakonec
vibec. Tento nepfiznivy stav byl né&kolikrat pro-
jedndvan, ndprava viak zatfm zjedndna nebyla.
Nenf plnén ani tikol postupn# ptipravit a zabezpe-
Cit vystavbu velkého mastku s kritickym bodem
nad 100 m, a to pro nedostatek investiénich pro-
stfedklt a nemoZnost zajiténf vhodné stavebnf
vyroby.

Bude tieba, aby otdzkami plénovité vystavby,
predevSim lyZa¥skych mdstki, se zabgvalo nékteré
z piiStich jednani p¥edsednictva sekce lyZovéni, a
pfijaté zavéry byly pak prosazovany v &innosti
orgdnit CSTV pro IIL sjezd GSTV.

Cinnost ekonomického tiseku sekce lyZovén{ byla
nové rozsifena o otézky provozni, zejména v tom
sméru, Ze bude nutné napfiste zabezpetovat pod-
statné vysSi prfjmy z naSich akci. V tom sméru
jsou piipravovany rédmcové zasady, které vedle
organizacni prace stanovi smér, kterfm budou ve-
dena potiebnd jednanf, aby urdita V§nosova pro-
vozni zatizeni zabezpeSovala pi¥fmo &innost sekce
lyZovanf, jestliZe z jeji Sinnosti dosahujf predeviim
svych ziskll. Jde zejména o lyZarské lanovky a vle-
ky, provoz n&kter§ch horskych ubytoven a chat,
pripadné jinych zafizen{, které s provozovanim ly-
Zovanf v nejSirSfm slova smyslu souviseji (dopra-
va na hory v zimé, opravny a piipadnd prodejny
zimnich sportovnfch pot¥eb, upomfnek, bufety
u sjezdovek atd. atd.]). Tento fsek, kter§ v &in-
nostl sekce vedle vlastniho hospodafenf rozpo&tem
se teprve uvéadi v &innost, bude v prvé fazi nutn#
zajiStovat také urdité vyhody pro kvalifikované
tinovniky a zéavodniky. Je tedy rozsah jeho dosud
nesplnéné prace velmi Siroky a odpov&dny a bude
tfeba mu vénovat znatnou pozornost { v niZ3fch
organizacnich stupnich a sekcich, odkud by mély
piichézet do fstfedni komise podndty a névrhy
k zvéaZenf a piipadnému zabezpetovani. Ekonomic-
kd komise ofekava na tomto ftseku, e okresnf
sekce vyvinou a uplatnf také na tomto poli svou
velkou iniciativu a pomohou v dob# co nejkratsi
a7z dosud tento opomijeny fisek dovést aspoii na
takovou ftroveti, jako je dnes komise vyzbroje a
vistroje.

Materialné technickd zédkladna véetn# v§zbroje
a vystrofe sekce lyZovanf neni dosud na takové
tirovni jako u nékterych naSich sousedii nebo kla-
sickfch zemi lyZovanf. Nejsme v nf vZak také
nékde aZ na poslednim mistd. Lze zodpovsdnd
Ficl, Ze sice velmi zvolna, krok za krokem, se
zlepsuje, ale pFece v poslednich letech dosihla
ur&itého zlepSenf. K dal3fmu rozvoii musi nynf
také napomoci nejen novd organizaénf struktura,
ale piedevSim také novy zpilisob ¥zeni celého na-
Z¥eho hospodéfstvi. In¥. JIRT JINDRISEK

Hlidkarozhodé&ich

V vpolovin® zia¥f byla provedena
korektura kartdtového otiskn no-
véch pravidel, dnes n¥ hyv méla
b¢t nova pravidla (podle slibn tis-
kdrny) v rokoun viech rozhodiich.
Proti p¥edeslym ohsahuji jen men-
81 zmé#ny.

Zasadnf jsom jen u skoku pii
hodnocenf stylu, kde odpada hod-
nocenf néjezdun a odrazn, jsou zde
nové pokyny pro hodnoceni letn
vzduchem a doskoku, novd tahul-
ka bodovych sraZek. Zasadni je
té%Z u sjezdu a ob¥Fiho slalomu,
kde se startovn! odchylka zvy3uje
% jedné na t¥l vtefiny. Tvto zmény
platf jiZ od 1. ledna 1966.
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Zmény mensihe rozsahu prament
z nové, lepsi formulace nebo vy-
plyvaif z nové, dvoustupiiové or-
ganizace #s. t&lovichovy. Kromé
tnho ide ve vienhecné #4sti n roz-
Sifenf druhil zavodd o kvalifikai-
nf a o kategorizacl zdvodii na A,
B, C, upravena je v#kovd hranice
Zactva podle jiZ del¥f dobu nlat-
nych zésad pro soutdZenf mladeZe
frozhodujicim datem pro za¥azenf
do veékovych kategorii je 1. za¥i),
vikonnostnf t¥idy byly doplnény
0 mistrovskou, naproti tomn odpa-
da z JSK titul mistr sportu. Pro-
testy musi byt nap¥i§té dokladany
a za vtasné odeslanf zprav o pro-
vedenf zavodii zodpuvisé napfristé
predseda OV a nikoliv Feditel za-
vodii.

V béhu se ru¥f vékové omezenf
pro zdvody na 30 a 50 km, tak¥e
je mohou dnes b¥hat i zavodnici
iiZ od 21 let, znafeni IyZl pro ¥ta-
fety musf byt na kaZdy fisek jiné.

U skokn je pFizoiisoben text
u poftn skokii mezindrodnim pra-
vidlim (je moZné skakat jen dva
skoky, u t¥f pak bud poéitat dva
nejlepsi, nebo prvnf oznadit zku-
Sebnim). Pfedskokanem miiZe hyt
i zavodnik v p¥inadé, #e nenf
k dispoziei kvalifikovany p¥ed-
skokan. V n¥kolika p¥ipadech jsou
opraveny i normy pro stavbu ly-
Zatsk§ch miistkii.

Rozsifena byla o celou kapitolu
pravidla biathlonu. ) i



Lajistuiete véas vycvikove lyiaiské rdjezdy v oddile?

piileZitostné nebo s organizacemi, které provadéji »navstévy hor« za dplatu. Je nutné, abychom
v lyZaiském oddilu provadéli organizovany a pravidelny lyZaisky vycvik na hodnotnych lyZai-
skych vyevikovych zajezdech, a to alespoii ze soboty na nedéli v hlavnim ohdobi, pokud neza-

jistujeme kursy alespoii tydenni.

Pfedpokladem tuspéchu je samoziejmé piedse-
zonni priprava, o jejiZ ndaplni vSak nechceme
v tomto piispévku pojedndvat. Oddily v horskych
oblastech maji lyZarskou Cc¢innost na useku zd-
kladniho lyZovani velmi usnadn&nou mistnimi pod-
minkami — zanedbatelnymi naroky na dopravu a
odpadnutim ubytovaci péce. Pii tom vSak zjiStuje-
me, Ze praveé tyto oddily se zdkladnim lyZovanim
prili§ mezabyvaji. Organizaén® ndrofné viak jsou
podminky u oddild z vnitrozemskych oblasti.

P¥i organizaci vycviku musime vychédzet mutné
z celoroéniho planu, kde na pocatku pFipravného
obdobi si naplanujeme podet zdjezdl, ktery se Ti-
di pottem predpokladanych cvigencii v oddilu tak,
abychom zajistili pravidelné vystfidan{ pti vyecvi-
ku. Zaroven si zajistime piipadnou spolupréci s ji-
nymi oddily, tj. pfi dopraveé, ubytovani neb za-
piijéent cviciteld.

Nesmime opomenout, aby pfi sestaveni rozpoctu
T] byly zajiStény nédkiady nahrazené tcastniky
(odmeény cvicitelli) a pomoel T] pfi ziskani financ-
nich prostiedki (brigady, akce oddflu, tydenni za-
jezdy, vyucovani ve Skolach za aplatu].

V oddile ptipravuje vycvikové zdjezdy obvykle
vedouci cvicitelského useku a urteny organizaéni
pracovnik, prip. dal3f, dle naroc¢nosti akce. Ve-
douci cvicitelského tseku jmenuje vedouciho zéa-
jezdu, nejlépe zkuSeného cvicitele. Dale zajiStuje
vyucujict cvicitele (v ptedstihul). OrganizaZni pra-
covnik zajisti dopravu a ubytovani, zffdi misto
pro terminované p¥Fijimani prihlaSek a vybirant
poplatkit, Uzdvérku prihlaSek provedeme 3 dny
pred zdjezdem, abychom mgéli ¢as na org. zasahy
(doplnéni zajezdu, zmeénu mista pifi nedostatku
snéhu apod.).

Mame-li v oddilech opét oZivit organizovany ly-
Zafsky vycvik na kratkodobych zajezdech, nesmi-
me opomenout fadnou propagaci této cinnosti.
Osvédéilo se krom# besed v t8locvitne a schiizek
oddilu vydat zvlaStni letdk pro ¢leny oddilu a dal-
51 zdjemce z okolf pilisobnosti oddilu. V letdku se
uvede ncel vyevikovych zéajezdd, zpiisob organiza-
ce a provadéni vycviku. Musi obsahovat uadaje
o tom, kdo se miiZe na zajezd prihlasit, dokdy i
kde, dale piedpokladané doby odjezdil, piijezdd,
ubytovani, cenu zajezdi a sluZby v této cené obsa-
Zené. Je vhodné uvést v poznamce stupeii obtiZ-
nostl zajezdll a poznadmky o vhodné vystroji a v§-
zbroji. Uvedou se cile, které majf byt vycvikem za
obdobi dosaZeny.

Zdjezd tidi je d en zodpovédny pracovnik, ktery
Ffdf organizaci 1 vgcvik. Zarucuje, aby cvicitelé po-
dle programu provadeli vycvik. Vlastni vycvik pro-
vadime v druZstvech, max. 10¢lennych sestavenych
podle zdatnosti cvitencii. Vlastnf vycvik provadéjl
LC pifp. PLC, miiZe-1i byti jeho &innost LC kontro-
lovana.

Ma-li byt organizace zajezdll a provadeni vycvi-
ku plynulé, nesmime bohuZel ani zanedbat admi-
nistrativni stranku této cinnosti. Vedouci zédjezdu
musi pted odjezdem obdrzet seznam acastni-
kil, aby nezjistoval teprve v dopravnim prostiedku,

koho vlastn# veze na hory a kdo zaplatil poplatek
Z uvedeneého seznamu si predb#&Zné s cvicitell bé-
hem dopravy sestavi druZstva a seznami se s cvi-
tenci. Pokud se z cflové stanice provede vystup na
chatu, uskutec¢nf se tento organizované podle pii-
praveného planu a mistnich podminek. Vedouci za-
jezdu sl zarovell pfipravi zavazny plan ubytovani,
aby piedeSel dohadiim a zmatkiim pii pfichodu na
chatu.

Veskerou c¢innost ma zdjezdu v&as piipravime,
oznimime program a dbdme na jeho dodrZeni (do-
by jidel, no¢ntho klidu, nastupu k vyeviku, odjez-
du atd.). Uréime dobu volna nebo organizujeme
hodnotnou zdbavu nebo odbornou prednasku. De-
tailnf rozpracovani je nutné, jelikoZ pFi vyuZiti
volnych sobot miZeme konat zajezdy 2% denni.

Pa névratu ze zdjezdu sepife vedouci krétkou
zpravu o prib&hu, udalostech, pfip. arazech a na-
métech ke zlepSeni. Cvi¢itelé predloZi ved. cvic.
iseku prehled dosaZeného vycviku u jednotlivych
cvigencii, aby mohlo pro dalSi zajezd byt véas pii-
praveno radné zarazenl do druZstev.

Pokud provadi vedouci platby ze svéfenych pro-
stfedki, pfeda oddilu vydcétovani, i kdyZ obdrif
platby od t&astnikd.

Jeding vcCasnou piipravou téchto ramcové uve-
denych opatienf, jejich dobrym organiza¢nim uspo-
raddnim a rozdélenim povinnosti jiZ pfed zadatkem
sezOny zajistime usporadani zajezdl hodnotnych,
kde nenajde misto improvizace.

Jeding tak ziskame staly kolektiv lyZaid vyZadu-
jicich vyuku lyZovani ve svém vlastnim oddf-
lu, resp. oddilu organizacné zdatném, ktery takto
vycvik provadi. Tak vratime oddilim hlavnf néa-
plii jejich €innosti, ktera byla v minulosti davana
za vzor 1 v lyzai'sky velmi vyspélych zemich — Zel
v posledni dobg& u ndas zaostava.

Ing. K. Pinkas

KOZL-LS-0V-CSTV

Josef Cardal vzpomind :

Mistrovstvi svéta
ve Svédském Falunu

Pokracujeme ve vzpominkach zaslouZilého mis-
tra sportu Jaroslava Cardala. Je to prva c¢éast po-
slednfho vypréavéni — o cesté na mistrovstvi svéta
v roce 1954 ve Falunu ve Svédsku.

V atery 9. tnora 1954 jsme odcestovali v 8.15
hodin z ruzynského letisté. Je to druhd &dst vy-
pravy na mistrovstvl svéta. Proni odletdla v pondé-
li a éekd na nds ve Stockholmu. V naSi &édsti jsou:
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béZci: Melich, Cardal, Okuligr, Stebel a Matous,
trenér Weisshdutel, skokani: [ebavy, Chroust, tre-
nér V. MeciF a ddle tech. vedouct B. Sykora.

Podasi pgkné, let klidny, v 9.30 pristdvame v Ber-
liné, dalsi zastaveni v Kodani. Letime dvéma le-
tadly, to proto, Ze mdme prili§ mnoho zavazadel.
Na druhé letadlo, které za nami mélo odletét za
10 minut, vSak marné v Kodani ¢&ekame. LiSdk
Weisshdiutel, ktery sedél v druhém letadle, itkal
nam v Berliné, Ze zkracovaékami budou ve Stock-
holmu drive nez my. Pristdvdme wve 13 hodin wve
Stockholmu. Na streSe letidtni budovy nds vitd po-
sddka druhého letadla spolu s pruni vypravou ja-
ko opozdilce.

Z hlavniho mésta Svédska neni vidét zatim nic
nez letisté a zalesnény rovinaty terén. Nasedame
do autobusu, ktery nds odvdiZi na nadrazi. Sla-
bd snéhovd vrstva, po asfaltu, misty po dlazdénych
ulicich ubihaji pc levé strané auta. Vystavné do-
my, nednové reklamy, auta, motocykly, kola. Stop!
Nadrazi. Hromada naSich zavazadel, Marné hledd-
me dva kufry. Muj a Sykordv. Ztratily se. Snad jiZ
U Ruzyni je nedali do letadla. Boty, vSechny vos-
ky a jiné véci buhvi kde. Z naSeho wvyslanectvi
budou vsak po nich pdatrat, Pékné nadrazi. Viasy
hrizouw vstavaji, kdyz Svédsti Zeleznicdari odbavujt
nase lyze. Nesmime je vzit do wozu. Praskd 1o,
kdyZ priddvaji lyze za lyZemi na hromadu.,Klid!
Klid? Kdepak! Lyze prece nefsou ze Zeleza. Proni
pripominka naSi nespokojenosti. Trochu se to lep-
5t. Naseddme do vlaku. Zddny koui lokomotivy.
Elektrizace! Pékné, vsSude d¢isto, pFesnost.

Ve 20.57 jsme ve Falunu. Nevidime nle, je noc.
Vitani, filmovdni. Bydlime 7 km od Falunu. Auto-
bus nds odvdZi do Frensbachu. Zastavuje u dre-
véného jednopatrového dormu. Po toitjch drevé-
nyech schodech se dostavame do 1. patra, kde jsme
ubytovdni. Svoboddrna, postel wvedle postele, tam
pét, tam vice. Jen postele, nikde skiiné, ale dstied-
ni topeni, teplé voda, to ndm zatim stadi. Cistoun-
ko. Jidelna je v prizemi. Stoly pro Sest lidi. Misto
zZidli lavice. Obsluhujes se sam. Chleba? Kdepak!
Jen podle jména. Pripadd§ si jak v cukrarné. To
jsou viceméné ¢Cerné oplatky. Bily jako nase hous-
ka. Ale vSe naslddlé. Bezpadné mléko, které pii-
ndseji ve' dzberu, ddle mdslo. Tak neumieme.

Treba se zminit o jedné vécl. Poldci nepiifedou.
V Kodani ndm to Fekli polSti spozorovatelés, kteii
jeli na FIS. Koho budeme predhdnét?

STREDA 10. UNOR. Dobie jsme se vyspali, najed-
li a jdeme trénovat. Vlastné se jdeme podivat ke
startu. Jede s ndmi privodce — 3védsky vojdk.
ZjiStujeme, Ze se tu vibec téiko orientuje, |estd
Ze je tu trat na 10 km, kierou si postavili sovét-
Sti zdvodnliecl. Na trati potkdvame a zdravime se
se zndmymi sovétskymi zdvodniky a zdvodnicemi.
Po dlouhém pdtrdni nalézame stadion, kde fe start
a cil zdvodi.

Stravovdni se ndm zafind zamloupat., Pribirdme
sl téZ chléb, ktery jsme si vzali s sebou. Veder
hlaholt nds zpév v nast ubikaci.

Snéhu je malo. Zylasté p lese. Projizdime travi-
nami, brusinéim, musime se vyhybat Skolkdm, kte-
rijch je tu habadéj, pafizkim. Les borovy, tam
biizky. Zde ve Frensbackn jsou domky wétSinou
drepéné, upravené. Musi tu byt hodné jezirek,
v 16té tu musi byt nddhernd. Trénujeme na kolec-
ku, na kterém zdvodi Sovéti. Jede se ndam dobie.
Trat je podobnd sverdlovské. Déti jako kobylky
t¢ napadaji na kaidém krokuw. Tvij podpis jim udé-
ld velikou radost.

Vylosovdni na 30 km je skondeno. Pridélili ndm
starfopni Cisla. Na 30 km jede Okulidr a jda. Mam
¢. 45. Aspoii néco, co budu mit na pamdtku. Poné-
vadZ je malo snéhu, je prohlidka tFicitky dva dny
pred zdvodem. Trénovali jsme v Bedfichové dobre?
Zjlstujeme, Ze tak na 100 % ne. Je to 10 a 20 km.
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10 km md mnoho stoupdni. Nikde zZddnd rovina,
kdyz — tak wvlnitd, odSlapy vpravo, vlevo, prudké
sjezdy. Trat je vSak krdsné upravend. Po projeti
jsme celi utrmdeent.

Veder jdeme navstivit sovétské sportovee (2 km
od nds). Prdtelské ovzduli, beseda, zpév.

13. UNORA 1954 — ZAHAJENI FIS. Podasi preje
Sovétum. Zadind skuteénd zima. Teplomér klesl na
19 stuptii pod nulou. [d, Okulidr a Weisshdutel
nejdeme na zahdfeni. Dikladné se piipravujeme na
zdvody. Obloha v noci zecela jasnd. Mrzne. Zdavody
zadinaji za 22 stupfia pod nulou. Mrazy piisSly za
Sopéty. Mdme dobie namazdno? Autobus nds spo-
lednd s Francouzi a Rumuny odvazi na stadion.
Muj dlouholety soupei Carrara jede s ndmi. A také
se mnou startuje. Startuji dva v jedné minuté.
Mistrovstvi svéta — nejlepsi z nejlepsich. Letos
miize stavét kaidy stdt 8 zdvodniki. Pro nds je
to samoziejmé newvjhoda.

Zdvodniei vyjtZdéji na trat. Ze stadiénu se jede
asi 1 km po roviné., Vyjizdim s Francouzem Carra-
rou. Od startu nasazije prudké tempo a ziskdvd po
ujeti 1 km ndskok 20 aZ 30 metrd. Ndskok si stéd-
le udriuje. Je to dost ostré tempo. Prudké stou-
pdnt, prudké, nebezpeéné, i kdyZ upravené, sjezdy.
Ve 4 km mé predjizdi Kuzin (md& na mne fiZ
1 min,), Carrara se drzi asi 200 m a mezi ndmi
fe rozdil 50—100 m. V 10. km, kdyz projiZzdime
stadionem, kde je 20000 divdkd, je Carrara stdle
pilede mnou. Divdci kazdého zavodnika povzbuzuji.
Heja, heja Carrara, heja, heja Cardal Cechoslovakia.
Na 15. km je pruni obcerstvovaci stanice, Carrara
nestavi. Dva hlty ¢caje a dpé kostky cukru zname-
naji, ze Carrara je uZ 150 m pirede mnou. KdyZ
jsou vétsi stoupdni, pzddlenost se mezi ndmi zmen-
Suje. Na 16. km je nejnebezpetnéj$i sjezd. Neupadl
jsem, ale ani Carrara. Na 18. km mé predjizdi Fin,
Je samoziejmé, Ze uZ jsem také dost soupefi pred-
stthl. Na 20. km hlavni oblerstvovaci stanice. Ca-
rrara op#t projizdi. Stavim na éaji. Ale vzddlenost
mezi nami se opét zvySuje — na 200 m. Ted' si Fikdm
— bud anebo! Priddvdm do kopeu. Vzddlenost se
zmensuje, na 22. km jsem mu jiZ na patdch. Ne-
otdcét se, ale slySi mne. Chuili jedu za nim. Najed-
nou padd v zatdcee na roviné. Predjizdim ho. Rych-
le pstdavd ‘a uz mi vytroale Slape na zadky lyzt.
Poustiin ho dopfedu, [sme v mirném stoupdni na
24, km. Samd boule. Vidim, Ze je na nich néjak
nejisty. Odpocal jsem si za nim. Zdd se mi, Ze
bych mohi jet rychleji. Ve 25. km nastdva prudké
stoupdni. KFl¢im na Carraru, aby mé pustil [fran-
couzsky) a uZ to palim ze vpSech sil do kopce. Ani
se neohlidnu. Zda se mi, ze uz neslySim Carraru.
Na 25. km mi jiZ nasi Fikaji (i Zeny) a majt ra-
dost, Ze jsem nebezpecéného Francouze seitidsl. Po-
slednich 5 km jedu s chutt. Povzbuzovdn Fadami
divakid, povzbuzoudn 30000 divdkd na stadibnu je-
du do ctlové pdsky. VaSek Weisshdutel mad velkou
radost. S umisténim to nebude tak zlé. Ani Emil
Okulidr nejede Spatnél

Mdm radost, Ze mistrem snéta se stdva Kuzin.
Skondil jsem na 22. misté, Emil na 40. Teprve dru-
hy den zjistuji, Ze Carrara, s nimz jsem tak dlou-
ho bojoval, vzdal pred 25. km. Pry zlomil lyZi.

I kdyz se zdd na proni pohled mé wmisténi Spat-
né, neni tak Spatné. Prede mnou jsou Sovéti, Fino-
vé, Svédové, Norové a dva Italové. Ale za mnou 6
Norit, 4 Svédove, 2 Sovéti a dalst zdvodnici z 11z-
nyeh ndrodit. Krest na FIS dopadl pro nds dobre.
I ndas wvyslanec Klicka zhodnotil naS§i idcéast zde
ve Svédsku a md radost z naseho umisténi.

Odpoledne trdvime u lyZarského mustku spolec-
né se 60000 divdky. Finové porazili Nory. Na§ Fe-
lix kon¢i na velmi pékném 19. mistd. Za nim zista-
Ii mj. vdichnl skokani z SSSR.

[Dokonéeni pristé)



NA SLOVICKO se zdvodniky, frenéry a pofadateli IyigFskych zdvod

Ze zdravé soutéZeni je zékladem zavodéni, je samoziejmé. LyZaiské zavody si udrZuji dobrou tradici,
i kdyZ ma jejich uspoiadani klademe stale vétsi poZadavky a narocnost a nékdy pronasime i prisnou kri-
tiku se snahou mit vSechny zavody takové, na nichz by si lyZaFi s plnoun chuti a vervou zazavodili a
zmerili vzajemné sily a z nichZ by méli plnou radost i poradatelé.

Potadatelé se vSak mnohdy zaméfuji pouze na
technickou pfipravu a vlastni provedeni zavodi,
které je pro samotny zavod nejdiileZitsisi, ale pii-
tom opomijeji jejich pPFedbéZnou pfFipravu i pro-
pagaci zdavodi.

Melo by byt samozfejmosti véasné vydani rozpi-
su-propozic (schvalenych piisluSnym orgdnem) a
jejich rozeslani lyZafskym oddilim a zdkladndm,
které od napadnuti prvniho sn&hu c¢ekaji na po-
drobngj$i podminky zavodil, jez jsou uveiejiiovany
v celostatnim, oblastnich i okresnich kalendarich.
Cekaji na tyto rozpisy, aby se dovédéll o terminu
a zpusobu prihlasek, o losovanf, tratich a mist-
¢fch, o mozZnostech a podminkdach ubytovdani a
dalsich podrobnostech organizace zavodu.

Viéasnym vydanim rozpisi s podminkami zéavodi
a jejich rozeslanim na lyZaiské oddily, s jejichZ
ucasti mozno pocitat, usnadni si poradatelé sa-
motnou organizaci zfvodifi. Oviem lyZaiské oddily
a zavodnici na druhé strané musejl respektovat
ustanoveni rozpisii, zavaznosti prihlaSek k ubyto-
vani i fadnych prihlasek k zavodim podle jednot-
Iivgch disciplin a kategorii.

Pofadatelé sami nejlépe vedi, co zmatkii a sta-
rosti jim piisobi prihiasky zavodnikfl, ktefi nepii-
jedou nebo ktefi piijedou nehlaSeni nebo hlaseni
na posledni chvili. Zde je tfeba vétsi discipliny,
svédomitosti i odpovédnosti ze strany L. 0. a za-
vodnikl, nebot ztéZujl nejen dobré uspofadani za-
vodi, ale mnohdy poSkozuji i samy sebe.

Chigji-1l mit zévodnicl dobré zavody, museji ta-
ké sami k jejich dobrému uspofadani pFispét svou
disciplinovanosti, v€asnym podavéanim piihlasek
s uvedenim vSech adajil, které potradatel vyZadu-
je, i dodrZovanim vSech ostatnich podminek zavo-
dii a pravidel lyZafskych zavodil. Zdvody budou
moci hyt potom odstartovany ve stanoveny cas
k plné spokojenosti pofadatelli i zavodniki, bez
mnohdy zbyteénych »dohadovateke.

Vlastni provedeni zavodfi od startu do cile jisté
rozhodéi zvlddnou s odbornou rutinou a zavodniei
s radosti ze zavodeén{, s radostl z rychlého sjezdu
i stoupéni a letu vzduchem, i kdyZ mnohdy i s vy-
pétim sil, ale s plnou chuti a tsilim dosahnout
téch nejlepsich sportovnich vykoni.

A neZ se nadéje$, je zde cil nebo dojezd must-
ku, dosaZeny c¢as a zmereny vykon, vyhlaSeni a
vydéani- vysledkd zdavodi.

A zde se opét setkdvame s kamenem 1lirazu,
0 ktery »Skobrtaji« pofadatelé zavodil.

Timto kamenem (razu
rozesldni vysledki.

Je zpracovdni, vydéani a

KaZdym rokem jsou pofadatelé lyZaiskych za-
vodll pii jejich hodnoceni na aktivech, konferen-
cich trenérii a plendrnich zasedanich sekci oprav-
nené kritizovani za to, Ze vysledky zdvodid neza-
Slou vibec nebo s velkym zpozZdénim, a to jestd
mnohdy nedostate¢né zpracované (bodové vyhod-
noceni pro zebiicky). A piece teprve rozeslanim
vysledkit a odesldanim zpravy o zavodd vySSim
organizatnim slozkdm (okresnim IyZafskym sek-
cim, oblastnim soutéZnfm komisim nebo ustredni

sekei
cen.

VZdyf na vysledky cekaji nejen zavodnici sami,
aby si mohli porovnat dosaZené vykony vzajemne
mezi sebou, aby je porovnali se svymi tréninkovy-
mi plany, c¢ekajl na né& trenébi, lyZarské oddily,
lyZatské zakladny a lyZarské sekce, aby podle
nich mohli udélovat vykonnostni tridy, zpracova-
vat pribgZné Zebritky zavodnikl po kaZdém zédvo-
dé, hodnoceni lyZaiskych oddilii, okresit i oblasti
a provadet dalsSi rozbory vykennosti lyZafskych
zavodnikil.

Toto vSe by mé&li mit na pameéti pofadatelé a tak,
jako je tfeba vtasnym vydanim rozpisu pripravit
lyzatské zavody, tak véasnym — skutedné vdas-
nym — vyddnim a rozeslanim vysledkill lyZatske
zAvody ukondtit.

A mohla by byt spokojenost na vSech strandch.

Podle pravidel lyZafskych zdavodl je pofadatel
povinen poslat vysledky zdvodi do peti dnil
TJ, jejichZ pfisluSnici se zévodl zadcastnill, a kro-
me toho je poradatel poevinen vyhotovit zZpra-
vu o zdvode (protokol), ktery je povinen
odeslat i s vysledky nadfazenym sloZkdm takto:

Ze zévodd mistrovskych a piebora (SSR, celo-
statnich kvalifikacnich zévodii a zavodil ligovych
a mezindrodnich — ustifedni sekei lyZovani (STK)
a to protokol jednou, vysledky trikréat.

Z okresnich piebord, z oblastnich kvalifika&nich
zavodi, ze zavodi soutéZe L. 0. a Kklasifika¢nich
zavodl, pfi nichZ jsou splnény podminky pro udé-
leni II. VT — oblastni soutéZni komisi protokol
jednou, vysledky dvakrat, okresni sekcl lyZovani
protokol i vysledky jednou.

0 ndborovych zavodech, pfl nichZ jsou splnény
podminky III. VT a VT mladeZe (I. i 1I.) — okres-
ni sekei lyZovéni protokol I vysledky jednou.

Za viasné a spravné rozeslani vysledku a pro-
tokolu odpovida piedseda OV zavodu.

lyZzovdani) by meél byt zavod teprve ukon-

Spinénim téchto povinnosti splnite nejen povin-
nost danou pravidly lyZovani, ale vyslySite i hlasy
4 volani trenérf, zdvodnikdl i Fady dalSich dobro-
volnych pracovnikil, kterym usnadnite jiZ samu
0 sob& naroc¢nou prdci a umldite tak 1 dosud
opravnénou kritiku, ktera plnou vahou dopadé na
poradatele lyZafskych zévodii.

Jisté snahou nas vSech, ktefi jakymkoll zplso-
bem =zajiSfujeme pFipravu, organizaci i provede-
ni ziavodd, je, aby probihaly na dobfe piiprave-
nych tratich a .misteich, aby zavodnici m&l tu
nejlepsi prfleZitost a podminky k zavodéni, aby ly-
Zatské zdvody pftispivaly ke zvySovéani sportovni
vykonnostl a k zlepSeni vysledkll i na mezindrod-
nich zavodech.

A dobré zavody do vSech disledki budeme mit
jen ptl vzdjemné dobré spolupréci, ve shodé& a
v pohodé mezi zavodniky, trenéry i rozhodéimi
pri dodrZovéani nejen pravidel lyZafskych zdvodi,
ale i pravidel fair play, abychom si po ukonteni
zimy, ktera nam jiZ klepe na okna, mohli s klid-
nym svedomim ©ici: LetoSni lyZafské zavody se
opravdu vydatily.

FR. TABORSKY, piedseda USTK
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KalenddF lyza¥skych soutézi a zdvodia v roce 1967

UvoD
Predkladame lyZzarské vefejnosti ptrehled lyZatskych zavodd zatazenych
do celostatniho kalendare na rok 1967. V celostatnim lyZatském kalendaii
jsou zatazeny:
1. Zavody kategorie A: \
Mistrovstvi CSSR, pfebory CSSR, jednotlivci.
Mistrovstvi druzstev — I. liga.
Celostatni kvalifikaéni zdvody.
Zavody celostatni soutéZe druZstev ve skoku a sdruZeném zavods.
Celostatni findle II. CSSH.
Celostatni piebory sektorové (Vys. Skoly, min. vnitra, Cs. armady,
SVAZARM).
Vyznamné mezinarodni zavody.

Tyto zavody jsou urceny pro nejvyspélejdi zavodnfky mistrovské tridy,
I. VI' a ve vyjimecnych pripadech z4vodniky II. VT (v Zenach, dale v zavo-
dech ve skoku, sdruZ., zavodniky zarazené pro I. ligu na soupiskach nebo
jmenovité vybrané UTR).

Podrobné podminky tdasti budou uvedeny v rozpisech jednotlivych za-
vodii. Zdavody ligové (soutéZ druzstev) jsou zaroveii zdvody kvalifikadni-
mi, z nichZ spolu s vysledky z mistrovstvi a pieboru CSSR bude sestaven
celostatni Zebricek zavodnikli podle zasad vydanych USTK a ktery bude
rozhodujici pro vybeér zavodniki do vrcholnych zavodd v priStim roce 1968.

2. Zavody kategorie B:

Oblastni kvalifikatni zavody.
Oblastni vylucovaci kola II. GSSH.
Vyznamné zavody urcené oblastnf soutgZni komisf (0SK].

VRCHOLNE LYZARSKE ZAVODY

Tyto zavody jsou uréeny pro zavodniky nejméné II. neho III. VT. Dalsf
podminky ucasti nebo omezeni f¢asti budou stanoveny v rozpisech téchto
zavodl. Z vysledkli oblastnich kvalifikaénich zavodd budou OSK sestavo-
vat oblastni 2zebritky zavodniki, kieré spolu s celostatnimi Zebfitky budou
urcovat vybér zavodnikit do zavodd kategorie A (u zavodd porddanych GSTV).
Zavody kategorie A-+B jsou zatazeny v celostatnim kalendari lyZafskych
zavodil.

Dalsi kategorie zavodli C jsou okresni pfebory, okresni kola II. CSSH
a viechny ostatni zavody okresniho nebo mistniho vyznamu. Tyto zavody
budou obsazeny v kalenddti OSK a okresnich sekci.

Tyto zavody jsou urceny pro masovou ucast zavodnikd bez jakéhokoliv
omezeni vykonnostnimi tridami, Podminky u&asti, pfifpadné omezeni poétu
mistniml podminkami stanovi pofadatel v rozpisu.

Pro Zactvo je v kalendati urcen celostatni kvalifikaéni zavod ve sjezdo-
vych disciplinach a dodatecné bude urcen 1 zavod pro klasické discipliny.

Limity I. vykonnostni tfidy mohou zavodnici splnit na téchte zdvodech:
Mistrovstvi, prebory CSSR, celostatni kvalifikatni zdvody a oblastni kvali-
fikacni zavody.

Limity I. a II. vykonnostni tfidy mladeZe lze splnit na pieborech CSSR,
ve findle II. CSSH, v celostatnich a oblastnich kvalifika¢nich zavodech do-
rostu, pfripadné v dalSich zvlas3t vyznamnych zavodech, které urdi OSK.

Terminy celostatnfho kalendafe jsou zavazné a je na poradatelich, aby
vytvofili pro vSechny zavodniky nejen regulérni podminky, ale aby vSechny
lyZarské zavody mély dobrou troveii a zavodnici uprimnou radost ze zavo-
déni s nejvetSim usilim dosdhnout nejlepsich vysledkd a vykoni.

Frant. Taborsky, pfedseda STK lyZai'ské sekce OV CSTV

Kategorie A

Datum: Misto: Néazev: Disciplina: Kateg.: Poiadatel: Druh zédvodu:
Sjezdové discipliny:

7.— 8. 1. Telnice, Kru$né hory Telnické slalomy 2X sl MZ Chem. Usti 1. cel. kval. 1. liga
14.—15. 1. Boufnak Vefejny zdvod sl, os D Lok. Teplice 4/D cel. kval.

4,— 5. 2. Herlikovice, Krkono3e Horské kvety Zd. Pelce sl, os D Sp. Vrchlabf 1/D. cel. kval.
8.—10. 2. Spindlerfiv Mlyn Akademicka mistr. GSSR sjezdové MZ S1. Tech. Brno

11.—12. 2. Spindleriiv Mlyn Skorkovského mem. sl, os MZ Sl. Tech. Brno 2. cel. kval. 1. liga
18.—19. 2. Ricky, Orl. hory Celostatnf zavod sl, os z J. Ustf n. Orl.

19.—22. 2. Chopok Prebor dorostu CSSR sjezdové D Dyn. N. Tatry 2/D. cel. kval.
23.—26. 2. Chopok Finale II. CSSH sjezdové D Dyn. N. Tatry

25.—28. 2. Skalnaté Pleso Verejny zavod 2X sjezd MZ Sn Smokovec

6.— 8. 3. Vratnéd Janosikova valadka sj MZ Sn M. Fatra-Zilina 3. cel. kval. I. liga
9.—12. 3. Vréatna Mistrovstvi CSSR sjezdové MZ Sn M. Fatra (ndahradnf)
16.—18. 3. Vratna JanoStkiv opasek sl, sj D Sn M. Fatra 3/D. cel. kval.
19.—21. 3. Tatr. Lomnica Velka cena Slovenska XIII. sl, os MZ MV Vys. Tatry

1.— 2. 4. Spindlerliv Mlyn Zavod Osvobozenf sl, os MZ Sl. VS Praha 4. cel. kval. 1. liga
8.— 9. 4. Chopok Postup. zdvod do I. ligy sl, os MZ Sp. Piesok
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Misto:

Harrachov

Kremnica

Sliac

Spindleriiv Mlyn
Nové Mésto n. Mor.
Nové Meésto n. Mor.
Nové Mésto v Krus. h.
Nové Mésto v Krus. h.
Ms3eno

Harrachov

Strbské Pleso
Strbské Pleso

Spitdak, Sumava

Harrachov
Spinderiiv Mlyn,
Liberec

Vysoké n. Jiz.
Spindleriv Mlyn
Nové Mésto n. Mor.

Nové Meésto v Krus. h.

Nové Mésto v Krus. h.
Harrachov

Strbské Pleso
Spindlerfiv Miyn
Spindleriv Mlyn

Harrachov
Tanvald
Nové Mésto n. Mor.
Spindlerfiv Mlyn
Nové Mésto n. Mor.
Nové Mésto v Krus.
Nové Mesto v Krus. h.
Strbské Pleso
Strbské Pleso

Libverda
Harrachoyv

Zdar n. S.
Plstevny

). Krkonose
Spindleriiv Mlyn
Herlikovice

Datum:
Beh:
30.—31. 12.
28.—29. 1.
4.—5. 2.
6.—10. 2.
& hdh
11.—12. 2.
19.—22. 2.
23.—26. 2.
18.—19. 2.
4.5, 3.
9.—12. 3.
11.—12. 3.
18.—19. 3.
Skok:

3R
26.—29. 1.
6.—10. 2.
11.—12. 2.
19.—22. 2.
23.—26. 2.
4.—5. 3.
11.—12. 3.
25.—26. 3.
25.—28. 3.
Zavod sdruZeny:
30. 12.—1. 1.
14.—15. 1.
21.—22. 1.
68.—10. 2.
11.—12. 2.
19.—22. 2.
23.—26. 2.
9.—12. 3.
11.—12. 3.
Riizné:

8. 1.
21.—23. 1.
1252
13.—19. 2,
19.:2,.(28.72:
19.—27. 2.
10,—12. 3.
3. 4,
3.—5. 3.

Lipt. Mikulas

h.

Néazev:

Pohar Harrachovkych skldaren
Velka cena Kremnice
XXI. Bezroukiiv mem.

“Akademicka mistr. CSSR

Piebor dorostu CSSR

Mistr. CSSR — Hanéiv mem,
Verejny zavod

Finale II. CSSH

Vefejny zavod

Evropské kritérium
Mistrovstvi CSSR

Tatransky pohar

Postup. zav. do I. ligy + vef. z.

Pohar Harrachovkych skldren
Tyden skoki

Tyden skokll

Tyden skokil 2
Akademické mistr. CSSR
Vetejny zdvod

Prebor CSSR

Finale 1I. CSSH

Finale Ii. CSSH + krit. jun.
Tatransky pohér
Mistrovstvi CSSR

Verejny zavod

Pohar Harrachovskych sklaren
Zimni mirové slavnosti

Zlata lyZe Ceskom. vys.
Akademicka mistr. CSSR
Verfejny zavod

Prebor dorostu CSSR

Findle 11, CSSH

Mistrovstvi CSSR

Tatransk§ pohéar

Malorazny¢ kvallf. zdavod
Mistr. CSSR — velkorazné
Malor4aZny kvalif. zavod
XVII. pfebor min. vintra
V. ro&. malordZka

Piebor €s. armédy
Celostatni findle a prebor
uciiovského dorostu
Resortn] piebory ucii. dor.
Mistr. CSSR (maly biath.)

Disciplina:

bgh
béh
b&h
béh
béh
50 km
béh
béh
béh
b&h
béh
b&h
b&h

skok
skok
skok
skok
skok
skok
skok
skok
skok
skok
skok
skok

sdruZ.
sdruZ.
sdruZz.
sdruZ.
sdruz.
sdruZ.
sdruZ.
sdruZ.
sdruz.

biath.
biath.
biath.
branné
biath.
kl+sj.

kl+4-sj.
kl+sj.
biath,

Kateg.:

22000 ZZER CERPOUDRERER

ZPC 22222
53

Pofradatel:

J. Harrachov

B. Kremnica
Lok. Zvolen

Sl. Tech. Brno
S. Nové Mesto
S. Nové Mésto
B. Osek

B. Osek

J. M8eno

J. Harrachov
MNV Vys. Tatry
MNV Vys. Tatry
RH Plzeii

J. Harrachov

Sn Spindleriiv Miyn
0OV Liberec

J. Vysokeé

S1. Tech. Brno

S. N. Mésto

B. Osek

B. Osek

J. Harrachov

MNV Vys, Tatry

Sn Spindleriv Mlyn
Sn Spindleriiv Mlyn

J. Harrachov

T] Seba Tanvald
S. N. Mésto n. M.
S1. Tech. Brno

S. N. Mésto n. M.
B. Osek

B. Osek

MNV Vys. Tatry
MNV Vys. Tatry

MV Svazarm Praha

OV Svazarm Zdar n. S.

Svazarm Skoda Praha

Druh zévodu:

1. cel. kval. 1.

1/D. cel. kval.

2. cel. kval. 1.

2/D. cel. kval.
3/D. cel. kval.

3. cel. kval. 1.

mezin.

4. cel. kval. I.

1. cel. kval.

2. cel. kval.

1/D. cel. kval.
2/D. cel. kval,

3. cel. kval.
4. cel. kval.
3/D. cel. kval.

1. cel. kval.
2. cel. kval.
3. cel. kval.

1/D. cel. kval.
2/D. cel. kval.

4. cel. kval.
mezin.

liga
liga

liga

liga



Datum: Misto:

18.—18. 2. Cechy

(25.—26. 2.) Morava

Slovensko
Oblast Cechy st¥ed

26. 12. Spindlertiv. Miyn
8. 1. Rennerovy boudy
14.—15. 1. Rokytnice n. J.
14.—15. 1. Bobi louky
15.—21. 1. Spindleriiv Mlyn
21.—22. 1. Herlikovice
21.—22. 1. Spindleriv Mlyn
28.—29. 1. Herlikovice
28.—28. 1. DvoracCky

28. 1.—4. 2. Jestéd

28. 1.—5. 2. Harrachov
10.—12. 2. KrkonoSe
11.—12. 2.  Misecky

17.—18. 2.  Spindleriiv. Mlyn
18.—19, 2. Spindleriv Mlyn
De3s Friesovky
12238 Klasterka
18.—19. 3. Rokytnice n. J.
26. 3. Krkonose

1.—2. 4. Dvoracky

Oblast Cechy — vychod

Klasické:

30.12.—1. 1. Harrachov

b EGRI 1S Josefliv Dl

8. 1. Hoieni Paseky
To—8. 1 MsSeno n. N.
14.—15. 1. Ji¢in

152 Zaclét

1515 Trutnov

1551 Kofenov

14.—15. 1. Tanvald

§ 157k by MsSeno n. N.

7 i S Bedrichov

22. 1. Bedfichov

22. 1. Vratislavice

P e Jifetin n. B.

29. 1. Vrchlabf

29. 1. Svoboda n. U.
280 ¢ Liberec

28. 1. Nova Ves n. N.
29. 1. Zasada

29. 1. Horni Brannd
29..1, Vysoké n. .
28,35 Béloves

Nézev:

OblastnT vyb&rové zdvody
Oblastni vybérové zavody
Oblastni vybérové zavody

Na prvnim snéhu
Maly biathlon
Certova plaf, obl. kval,
Vef. zavod, obl. kval.
Piebor MV Praha
Ver. zdvod, obl. kval.
Ver. zévod, obl. kval.
Vef. zdvod, obl. kval.
Vef. zavod, obl. kval.
Obl. pfebor vys. §kol
0Obl. piebor

Vef. zdvod, obl. kval.
Pres tfl kopce

Vef. zdvod, obl. kval.
Vef. zavod, obl. kval.
Stit Pragovky

Jarni patnactka

Vef. zavod, obl, kval.
Zavad hlidek

Mem. kpt. Jarose

Pohéar Harrachovskych sklaren
Vere|ny zavod

PodjeStédska 15

Oblastni s mezin. G&.

Cena Prachov. skal

Vefejny zavod

Trutnovska 15

Oblastni CSSH

Zimni mirové slavnosti + OP
Vefejny zavod

Satek textilany -+ OP, CSSH
Vratislavicky koberec

OP, CSSH, Vratislavicky kob.
Verejny zéavod

Oblastni zavod

Oblastni zavod

Verejny zéavod

Verejny zavod

Verejny zavod

Oblastni zavod

Sachty — ver. zavod
Verejny zdavod

Disciplina:

biath.
biath.
biath.

beh, skok, Staf.
béh

b&h

sdr. sk. §t.
béh

skok

béh

béh

sdr. skok, béh
béh

béh

béh

skok, sdr.
béh, skok, sdr.
béh

skok

skok

Staf.

béh, skok, sdr.
Staf.

skok

skok

Kateg.:

MZ
MZ

MZD
M7

MZ
MZ

MZD
MZ

MZD
MZ
MZ

MZD

MZD
DZ
MZD
MZD
MZDZ
MDZ
MZD%
MZD
MZD%

Pofadatel:

OV Trutnov — Svazarm
OV TJihlava — Svazarm
OV Lipt. Mikula§ — Svazarm

Sn OV CSTV
Sp. Skoda

Druh

Sn Zdravotnik II.

Slavia URO
LS MV Praha

Avia Cakovice 1.

Slivia URO

Avia Cakovice 1l.

Sp. M. Boleslay
VSST Liberec
DSK Stfed. Cechy
OV CSTV Kolin
Sp. VrSovice

RH Praha 1I.
S1. VS Praha II.
Sp. AZKG

Sp. Bohemians

Sp. Bohemians IT.

Sn UV CST + RH Hr. Kral.
Sp. M. Boleslav

okres, T]
RH Semily + ]. Harrachov I.
Jablonec n. N.
Liberec
Jablonee
Ji¢in
Trutnov
Trutnov
Jablonec
T] Seba
Jablonec
Liberec
Liberec
Liberec
Jablonec
Trutnov
Trutnov
Liberec
Jablonec
Jablonec
Semily
Semily
Ndchod

zé&vodu:

liga

liga

liga

liga
liga

liga

liga



Datum:
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30.
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Sjezdové:

(TR
8. 1.
1550 13
2821

6.—8. 3.
120 38
14.—15. 3.

Misto:

Pecka

Police n. M.
Rychnov-Puleény
Vrkoslavice
Police n. M.
Néchod

Skuhrov n. Bélou
Libverda
Hodkovice
Lucany

Machov

Zaclér

Dolnf Branna
M3eno n. J.
Zlata Olednice
Zlatd OleSnice
Nachod
Spindleriiv Miyn
Zaclér

Desna v Jiz. h.
Harrachov
Pomezn{ boudy

DeStné v Orl. h.

Misecky
Lu¢n{ bouda

Spindleriiv Miyn
Desna

Nova Paka
Rokytnice n. .
Janské Lazné
Desna
Prachei
Mladé Buky
Popelnice
Stara Paka
Zvicina

Janské Lazng
Jestéd

Spicak

Desnd

Zaclét

Jested

Zelezny Brod
DeStné

Spitak
Pec p. SnéZKou
Spicak

Nédzev:

Harantiiv okruh
Oblastni zavod

Veflejny zdvod

Verejny zéavod

Maléd cena Police
Nachodska 15

Orlicky pohér

Q krale Jizerskych hor
Vefejny zavod
Lucansky pohir

Stit Machova

Pohéar MNV

Vefejny zavod
Materntiv. memorial
Vetejny zavod

Vefejny zavod

Maraton

Néachodska 15 (n&hr. term.)
0Obl. zavod

Verejny zavod

Oblastni pfebor
KrakonoS8itv Stit, II. liga
Put. pohar bafunari
Mem, Hanée a Vrbaty
Rozlouteni se snéhem

Vetejny zavod
Verejny zévod
Verejny zavod
Vefejny zavod

Velkd cena — obl. z.
X. jubil. zavod
Ceskolipsky pohar
Cena Mladych Bukii
Obl. IL. liga

VII. Stit Chocholky
Pohar ZviCiny

Cena lazni

JeStédsky pohar

Mem. M. Erbena, obl. zdav.
X. Pohar Jabl. sklaren
Hornicky kahanec
Jestédsky pohar
Pohér Zactva

Orlicky pohar

Oblastni prebory
Vefejny zavod
Velkd cena T] LIAZ

Disciplina:

béh
béh, sk, sdr.
béh

skok

sdr.

béh

béh

béh

skok

béh

skok

skok

héh

béh

skok

Staf.

béh
30410 km
skok

skok

béh, sk, sd.
béh

béh

Staf.

béh

sl, os

sj, 0s

0s, Sj

0S8, sj

Kateg.:

MZDZ

zNN:NrU

MZD

MZ

Poradatel:

Jicin
NAchod
Jablonec
Jablonec
Ndachod
Nachod

Ryehnov n.

Liberec
Liberec
Jablonec
Néachod
Trutnov
Jablonec
Jablonec
Trutnov
Jablonec
Nachod
Trutnov
Trutnov
Jablonec
Semily
Pardubice

Rychnov n.

Semily
Trutnov

Trutnov
jablonec
Jicin
Semily
Trutnov
Jablonec
Ceskd Lipa
Trutnov
Jablonec
Jicin
Trutnov
Trutnov
Liberec
Jablonee
Jablonec
Trutnov
Liberec
Semily
Rychnov n.
Jablonec
Trutnov

Jablonec

Druh zévodu:

D-veF.
obl., D-vef.



Datum:

19..3.
25.—28. 3.
2. 4.
7.:5.

Misto:

Janské Lazne
Pec p. SnéZkou
Javori Dl

Lvi Dl

Oblast Cechy — zdpad

Klasické:
26. 12, (31:)

8. 1.

8.
15.
193
22.
22.
22:
223
27.
29;
29.
29.
29.

e

5.

5.

5
12.
12.
12.
19.
19.
19.
19.
26.
26.
26.
26.
26.

5.

B

5.
12.
18.
19.
19.
19.
26.

Sjezdove:

17.—18. 12.
30.—31. 12.
7.—8. 1.

.‘"f-"f-"f-",l_.?’f"S"E"E"E"S"!"E".‘"E"S"!“PE“E"E"S"P’E"!“!"-"!“!“!“!"‘!“!“!“!“!‘
S
w

Bozi Dar
Spitak
Sucha
Stachy

BoZi Dar
Abertamy
Kliny
Abertamy
Kubova Huf
Dmout
Vimperk
Nové Mésto v Krus. h.
Hiebetna
BoZ{ Dar
Hor. Blatna
Pernink
Vyhledy
Kraslice
Dily
LuZické h.
Marianské Lazné
Marianské LAazné
Kamenice
Spicak
Cernava
DomaZlice
Hiebetna
Stachy
Vilémov

AS
Jachymov
Sumava
Hojna Voda
Abertamy
Spicak

BoZ{ Dar
Pernink
Stachy
Kubova Huf

Telnice *
Boufitiak
Telnice

Nazev:

Pohé&r ROH

Cena Pece

Obl. kval. zdvod
Rozlouceni se snéhem

Vetejny zavod

15 km Sumavou, II. liga
Vefejny zavod

XVIII. Stadska 15
Zakovska liga

Stit mésta Abertam

IIL. r. Pohdr Chem. zav. SCSP
Zakovska liga

Vefr. zav., obl. pieb.
Verejny zavod
Vimperska 30 — IIL. liga
Krusnohorsky pohar
Pohé4r abertamského mistku
Stit Krusnych hor
Blatenska stezka

Mem. E. Ulmana
LyZai'ské pion. olympidda
Verejny zavod

B&h Haltravou

0O stifbrnou 1yZi LuZ. h.
Zakovska liga

Okolo pramentt

Vetejny zavod

IV. Béh Sumavskymi hvozdy
Zakovska liga

Chodskéa ftricitka
Vetejny zavod

Velka cena Sumavy

VI. roé. zavod
Zakovska liga

Velk& cena Jachymova
Zlata lyZe Sumavy

ITI. ro&. vef. zavodu
Stafety mirn

Celost. kval. do I. ligy
BoZidarské jarni béhy
Perninsky pohar

X. ro&. jarniho bg&hu
Boubinské Stafety

Oblastni zdvody
Silvestrovské zavody
Celost. kval. I. liga

Disciplina:

béh
béh
skok
béh
béh
béh
béh
bé&h
béh
skok
béh
béh. sk. sdr.
skok
béh
béh, sdr.
sdruZ.
béh
skok
béh
béh
béh
béh
skok
b&h
béh
béh
skok
skok
skok
Staf.
skok
Staf.
béh
Staf.
béh, st
héh
skok
béh
Staf.

2Xsl.
sl, os
2Xsl.

Kateg.:

Dml. Z

Dml. Z.

MZD

MZDZ
MZZ
MD
MZD

MZDZ
MZDZ

“MDz

MZD
MD
MD
MZDZ
MZDZ
MD

Z

MD
MZD%
MZD
MZD
MD
MZD
Z

MZ]
MDz
MDZ

MDZ
MZD#
MZD%

MZ

MDZ
MZDZ
MZDZ

MZD
MZD2
MZ

Potadatel:

Trutnov
Trutnov
Pardubice
Trutnov

Sn Karlovy Vary
Lok. Plzei

TJ Jachymov
S. Stachy

Sn K. Vary

RZ Abertamy
Chem. z. Litvinov
RZ Abertamy
Sp. Strakonice
J. DomaZlice
S. Vimperk

B. Osek

RZ Abertamy
Sn K. Vary

T. H. Blatna
S. Pernink
OSL DomaZlice
T. Kraslice

S. Dily

T] D. PodluZi
Sn M. Léazng
Sn M. Léazné
T] C. Kamenice
T] Spicak

T] Cernava
OSL DomaZlice
RZ Abertamy
S. Stachy

Stp Vilémov

J. A8

T] Jachymov
Sj Plzen MP

Mot. C. Budgjovice

RZ Abertamy
RH Plzen

S. Pernink
S. Stachy
Sp. Strakonice

Chem. Ustt
Lok. Teplice
Chem. Usti

Druh zévodu:

obl. Z.

D. obl.
obl. sdr.

obl. mimo Z.
obl. sdr.

obl.

obl.

obl.
cel. zav.
obl.

obl.

cel.



Klasicke:

26. 1
26, 1
ol
8.
14.
15.
15.
15.
15.
15.
15;

R

2.
24

21.—22. 1.

21.—
22. 1

22. 1.

22.71.

291
29. 1
28.—

o2

5.

5.

5.
12.

=
L=
:

SOOI NGO I 1

29, 1.

12. 3.

Misto:

Neklid
Boutiiak
Boutiiak
Boufiiak
Klinovec
Kliny
Kliny
Jachymov
Meziboti
Boufndk
Lipno
Neklid
Telnice
Bouftiiak
Spitdk
Boubin
Telnice
Spigak
Kiinovec

Knéhyné
RiZena

Dolnf Beéva
Tresttk

C. Trebova

C. Tiebova
Javorovy
Velké Karlovice
Cefinek

Zdar n. S.
Tesak

Nové Mésto n.
Ostravice
Lysd hora
Trebi&

Nydek

Nydek

Nydek
Ostravice

C. T¥ebova
Rymaiov

Vel, Klobouky
RoZnov p. R.
Ostravice
Svratka
Bruntal
Tesak

Vsetin

Bila

Trestik

Nazev:

BoZidarsky

Veiejny zavod

Vetejny zavod

Stit Priiboje, II. liga
Stit Klinovce, II, liga
Stit mladych chemikii
III. r. Stit. Chem. zavodf
Vefejny zavod

Vetejny zavod

Oblastni zavody

V. r. Pohéar elektr. Lipno
Vefejny zdvod

Mem. P. VeSelého, I. roé.
Verejny zavod

Velk& cena Spicaku
Velkd cena Boubina
Verejny zavod

IX. roé¢. Jarni

Stit Klinovee

Verejny zavod

Velejny zavod

Pohar ValaSska

Mem. Josefa Dufka
Ti¥ebovska 15

Cena €. Trebové
Stebelliv memorial
XV. r. Mem. J. Tom3d
XIII. r. Jihlavska 15
7Zdarska 15

Vefejny zé&vod

b&h DZ
Zlata lyZe

Vefejny zavod

Vefejny zdvod

Mem. 0. Pokorného
Oblastni z. CSSH
Pohéar bratrstvi
Oblastni kval. z.
Velkd cena Beskyd
Obl. kval. zavod
Okolo Rymatova

Beéh PloStinami

XII. r. Pohar T] RoZnov
Stit vesnice

0lb. kval. zavod
Pohdr MNV

V. r. Pohar T] Tatran
XII. ro¢. Mem. L. Mitka
Bezrutova stezka

IV. r. 100 let TJVM

Disciplina:

0s
sl, os

sl, os
sjezdové
sl, os
sl

0s

0s

2X os
sl, os
sl

sl

sl

béh

béh
skok
béh

béh
Staf.
béh

h&h

béh

béh

b&h, sdr.
sdr. sk.
beh

béh

béh
skok
suruz.
skok
béh

béh

béh
skok, béh, sdr.
skok
bé&h

béh

béh

béh

Staf.
béh, Staf.

Kateg.: Poradatel:

D S. Teplice
MZD Lok. Teplice
MZD Lok. Teplice

MZD B. Jachymov
D CHZ Litvinov
MZD CHZ Litvinov
7 B. Jachymov
Z B. Meziboii
Z Lok. Teplice
DZ El. Lipno

Z Z. XK. Vary
Dz Kovo Dé&Cin

MZD Lok. Teplice
MZD

Dz Sp. Strakonice
Z Chem. Ustf
MZD 0SL Klatovy
MZDst  Z. K. Vary

Oblast — Morava

LZ RoZnov p. R.
MZD S. Riizena
MZDZ ]J. Dolni Beéva
MD J. Otrokovice
MZD Lok. C. Ti¥ebova
MZD Lok. C. Tiebovéa
MZD TZ Tfinec
MZD T. V. Karlovice
MZD Dyn. Jihlava
MZDZ% . Zdar
MZDZ T. Bystiice p. H.
MZD S. N. Mésto
Dml. %Z. S. Ostravice

M T] VP Frydek-Mistek
MZD J. T¥ebie

1D S. Nydek

MD S. Nydek

MD S. Nydek

MDZ S. Ostravice

D% Lok. C. Trebovéa

M J. R¥maiov

MZD Sp. Val. Klobouky

MZD T] RoZnov

MDZ S. Ostravice

MZ Sp. Svratka
MZD Sj Bruntal

MZD T. BystFice p. H.
MZD Sp. MEZ Vsetin
M S. Ostravice
MZD T] Val. Mezifi¢i

Druh zévodu:

4/D cel. kval.

obl.
obl.

obl.

1I. liga
obl.

mezin.
obl.
obl.
obl.
obl.

obl.

obl.



Datum:

L2135
12: 3.
12. 3.

Sjezdové:

30. 12.
8. 1.
8. L.

14.—15.

1T s

21.—22.

21.—22.

28.—29.

28.—29.

201

%5 I o
552,

11.—12.

11.—12.

12552

17.—19.

18.—19.

19. 2.

19. 2.

19.0:2;

19272

19.1'2.

25.—26. 2.

28. 2.
4,—5..3.
5

12.

18.

19.

19.

26.
2.
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Misto:

Pradéed
Ceffnek
Bila

Pustevny
Javorovy
Dolni Bedva
Celadna
Bila
Celadna
Cerv. Sedlo
Javorovy
Lopenik
Mladkov
Jihlava
Vsetin

Spindlerfiv Mlyn

Javornik

V. Karlovice
Pustevny.
Ritky

Bila

Mrsklesy
Portas
Javornik
Ostravice
Mikul¢in Vrch
Val. Klobouky
Lysa Hora

V. Karlovice
Lysa Hora
Bila

Celadna

D. Beéva

V. Karlovice
Pradéed

VrSatec

Z1té Piesky
Chvojnica
Tatr. Lomnica
Tisovec

B. Bystrica
Vrbické pleso
Gerlachov
Vyhne
Soblahov
Podkonice
Kamzik
Jahodnéa

Nazev:

Senlorska 12
Posledni stopa
Cena zotavoven ROH

0 maly kahanec Baniku
Mala cena Hutnika
Mem. M. Kulistaka
Cena Smrkovice

Mala zbojnickd valaska
Obl. finale CSSH

Obl. kval., II. liga
Cena Hutnika, II. liga
Obl. finale CSSH
Veiejny zavod

Zimni olymp. mladeze
Stit mésta Vsetina
Skorkovského mem., I. liga
Pohéar Javorky

Vsacky pohdrek
Kahanec Banika, obl. II. liga
VII. r. Pohar mladeZe
Zbojnicka valaska
Olymp. mladeZe
Sti¥ibrna vlocka

Pohar Podtaté

Putovni pohar mléadeZe
Pohar SPP, 1I. liga

Bilé potoky

OndraSova cena
Vsacky pohér

Mala OndrasSova cena
Jarni slalom mladezZe
Cena Sneéhové zavéje
Memoridl ToSenovského
Cena stryce z Gigule
Seniorsky

I. r. Okolo VrSatca
Otvor. lyZ. mostka

X. r. pena CHZWP
Venerovského mem.
Stit Hrabovej

Verejné preteky
Okolo Vrbického plesa
Mem. 24 padlych
Trubanov memorial
Priméat PovaZia

VI. r. Podkonicka 15, II. liga
Verejné preteky

III. r. Cena KoS3ic

Disciplina:

béh
béh
skok

sl
08
sl
sl
sl
s1, os
sl, os
51, os
sl, os
sl
0s
sl
sl, os
sl, os
sl
Sj, 0s
sl, os
sl
sl, os
sl, sj
s]
sl
sl, os
sl
sl, os
sl
0s
sl
0s
0§
sl
0s

beh
skok
beh
beh
beh
skok
beh
beh
Staf.
beh
beh
beh
beh

Kateg.: Potadatel:

M Sp. Moravie M. Udolf

MZD% Dyn. Jihlava
Dml. Z.  Beskyd Bila

Z B. Ostrava

% TZ Tiinec

MZD ]. D. Bedva
MZD RH Mistek

Z Beskyd Bfla

Z RH Mistek

MZ MV Brno

MZ TZ Tiinec

D 0OV Uh. Brod

Z Mladkov

7 ODPM Jihlava
MZD Sp. Z. Vsetin
MZ Slavia Tech. Brno
D TT Gottwaldov

Z Sp. M. Vsetin
MZ B. Ostrava

Z J. Usti n. OrlL
MZD Beskyd Bila

Z S. Mrsklesy

Z T] Gottwaldov
MZD Mor. Otrokovice
Z T] Poruba

MZ OV Uh. Hradiste
MZD Sp. Val. Klobouky
D TJVP Frydek M.
MZD Sp. M. Vsetin

Z TJVE Frydek M.
Z Slavia Osfrava
7 RH Mistek

MZD J. Dol. Betva
MZD T. V. Karlovice
MZ MZ Olomouc

Ohlast — Slovensko
vsetko  Sp. SMZ Dubnica

MD CH B. Bystrica
vietky Iskra Novaky
MZD T. I. Lomnica
vSetky Spoj. z. Tisovce
M CH B. Bystrica
MZD Dyn. N. Tatry
MZD Dr. Gerlachov

vietky B. Vyhne
vietky T] Trencin

MZD T. Podkonice
MZD T] ZiZka Bratislava
M] Lok. VSZ KoSice

Druh zévodu:

0b..

cel.
obl.

obl.
cel.

obl.
obl.

obl.
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Zjazdové:
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Misto:

Svit

Borik Zilina
Dolany
Povazska Bystrica
Bardejov
Dobsina

Tatr. Lomnica
Kremnica

Pov. Chlumec
Nova Dubnica
Ban. Bystrica
Bariska Stiavnica
Tatr. Strba
Borda
Sliac

Zavazna Poruba
Mlynky

Turé. Teplice
St. Smokovec
Ban. Bystrica
Ban. Bystrica
Cemjata
Hronec

Plostin

SpiS. Nova Ves
Strbské Pleso
Strbské Pleso
Podkonice
Lipt. Mikulas
Strbské Pleso
VaZec

Strbské Pleso

Opalisko
Priehyba
Hrebienok
Kamzik
Jahodna
Regetovka
Chopok-juh
Malino Brdo
Skalnaté Pleso
Levoca
Gelnica
Donovaly
Huséarik

Tatr. Lomnica
Gelnica

Nazev:

Verejné preteky

Cena mesta Ziliny, Il. liga
Verejné preteky

XI. r.Vel. cena Manina
Verejné preteky

Pohar mesta DobSina
Oslob. Vys. Tatier

Velkéa cena Slovenska — majstr.
Verejné preieky

Cena Novej Dubnice
Mezindr. preteky

Biela stuha B. Stiavnica
Okolo Strby

PohaAr dargovskych hrd. XIV. r.

XXI. Bezroukov memorial
VIII. r. osl. mladeze
Pohar. Slov. rudohoria
IX. r. Cena St. kupeiov
Verejné preteky

Liga mladeZe — findle
Mem. ]. Zatureckého
Stit mesta PreSova
Verejné preteky

Cena MNV Plostin
Novovesk& 30 km
Verejné preteky
Memorial hrdinov SNP
VI. r. Cena poZiarnikov
Majstr. CSSR v SPBZ
Majstr. CSSR, Tatr. pohar
Cena vaZeckvch jaskyn
Jarné preteky

Slalom Opaliska

O cenu Priehyby

Verejné preteky

Verejné preteky

VIII. r. Cena KoSic
Verejné preteky

Cena Sverm. Zel., II. liga

Verejné preteky
Ver. pret. dor. liga
Verejné preteky
Lukatiov memorial
Ver. pret. dor. liga
Pohar Kystc
Verejné preteky
Stit mesta Gelnica

Disciplina:

Staf.
beh
beh
beh
beh
beh
beh
beh, Staf.
skok
beh
skok
Staf.
30 km
beh
beh
beh
beh
beh
beh
skok
beh
beh
skok
beh
beh
beh
beh
skok
branné
beh, sdr.
beh
beh

sl
sl
sl
sl
sl
sl
SIZT
0s
zj
sl
0s
0s
0s
sl
sl

nar.

Kateg.:

MZD
MZD
vsetky
vietky
vietky
vSetky
MZD
vietky
MD
Dz

M
vSetky
M
vietky
MZ

9. 5. 45
MZD
vSetky
MZD
D
MZD
vietky
MD
vietky
MZD
MZD
MZD
MD
MD
MZ
MZD
MZD

MZD
MZD
MZD
MZD
MZD
MZD
MZ
MZD
MZD
MZD
MZD
MZD
MZD
MZD
MZD%

Potadatel:

Iskra Svit

Sn M. Fatra

Dr. Dolany

Sp. PS Pov, Bystrica
Part. Bardejov
Kovo DobSind

T. Tatr. Lomnica
B. Kremnica

Sn M. Fatra
ADAST N. Dubnica
CH B. Bystrica

B. Ban. Stiavnica
Dr. Tate. Strba
Sj Secovce

Lok. Zvolen
Pok. Zav. Poruba
B. Mlynky

B. Turé. Teplice
Sn Smokovec

CH Ban. Bystrica
CH Ban. Bystrica
0Z Presov

T. Hronec

Snaha PloStin

T, Sp.. N. Ves

Sn S. Pleso

CH Poprad

T. Podkonice
Svazarm

MNV Vys. Tatry
Lok. VaZec

LZ T. Lomnica

Dukla Lipt. Mikulas
Dyn. N. Tatry

Sn Smokovec

Lok. Bratislava
Lok. VSZ Kosice
Partizdn Bardejov

B. Podbrezova obl. kval.
T] RuZomberok

T. T, Lomnica obl. kval.
Sn Levocta

Sn Gelnica

CH B. Bystrica obl. kval.

Lok. Cadca
T. T. Lomnica
Sn Gelnica

Druh zavodu:

obl. + K. 2/D

obl. + 3/D

mezin., celost.



=  Datum:
21.—22, 1.

28.—29. 1.
29, 1.
29. 1.
268.—27. 1.
8.—5. 2.

Ulf;l“JlSﬂ
DO NS N N

1o —12:
11.—12.
12552,
BTG
19: 2.
19052;
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26.—26. 2.
25.—26. 2.
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12, 3.

12, 3.

12. 3.
B.—8. 3.
912 3.

1518, 3.

16.—18. 3.

19.—21. 3.

96.—27. 3.
2. 4.

9. 4.

9. 4.
8.—9. 4.

18. 4.

16. 4.

22.—23. 4.
7. 5.

7. 5.

25. 6.

1.—2.-7.
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Misto:

Bezovec

Klat. Magura
Plejsi
Hrebienok
Certov
Hrebienok
Chvatimech
St6s

Smolnik

Mart. hole
Skalnaté Pleso
Remata

Plejsi

Vysoka

Tatr. Lomnica
Husarik
Rejkov

Klak

Svit

Opalisko
Chopok
Chopok
Mlynky
Inovec
Lipovce
Skalnaté Pleso
Mlynky
Homolka
Chopok

Krizna
Podkonice
Bukovica
Vrédtna

Vratna

Jasna

Vrédtna
Skalnaté Pleso
Skalnaté Pleso
Popradské Pleso
Zelené pleso
Ziarska dolina
Chopok-juh
Fatr. Krivan
Velka stud. dol.
Chopok-juh
Rohace
Dumbier
Zelené pleso

Zelené pleso

Nézev:

VI. r. Pohdar tvorby
Verejné preteky

VIII, r. Mem. Fr. PaZouta
Vel. cena Tatier Vys. dor. liga
Cena Iskry Pachov, dor. liga
Grand-Prix Grand hotel
Verejné preteky

Poh&r zdv. Sandrik

Pohar Zel. bani

Mem. J. Novaka, II. liga
Mem. oheti lavin

Banicky kahanec, dor. liga
PohAr kromp. vzbiry, dor. liga
X. roc¢. Cenv Podkonic
Verejné preteky

Mem. Fr. Hrcéku

Verejné preteky

X. r. Pohar Hor. Nitry
Mem. Sl. CagaSika

O cenu Opaliska, II. liga
Prebor CSSR

Findle II. CSSH

Kahanec bane Mlynky
HalaSov mem.

Sar. pohar., Mem. ]. Veheca
Verejné preteky

Geologické kladivo

I1I. r. Ceny Homolky

28. r. Velka cena Dem. jask.
Verejné preteky

Verejné preteky

XVIII. r. Strm. doliny
Janosikova valaSka

Majstr. CSSR

Stret. novindrov — medzin.
JanoSikov opasok

XIII. r. Velka cena Slovenska
Velkonocné preteky

Dracia branka

Jastrabia veZa

X. r. Cena Lipt. hol
Postupné preteky do I. ligy
XIV. r. Oslob. Sutian

Verejné preteky

Majstr. Slovenska — V. ¢c. N. T.
0 goralsky klobtk

Slalom funkcionarov

Verejné preteky

Mem. hrdinov SNP

Disciplina:

sl
0s
sl,
sl
sl
z]
sl,
sl
sl
sl
sl
sl,
s1,
zj,
sl
0s
0s
Zj,
sl
0s

zjazdove
zjazdove

05

0s
0s
0s

Kateg.:

MZD
MZD

Z

MZD
MZD
MZ

Z

MZD
vietko
MZ

DZ
MZD
MZD
MZD
DZ

DZ
vSetko
vSetko
MZD
MZD

D

D
vietko
MZD
MZD
MZ
vietko
vietko
MZD
MZD
MZD
MZD
MZ
M.
MZ

D

MZ
MZD
MZ
MZD
MZD
MZ
MZD
MZD
MZD
MZD
MZ

M

M

Pofadatel:

Sp. Piestany

Lok. Vratky
Pokrok Krompachy
Sn Smokovec
Iskra Puchov
Inter hotel St. Smok.
Sp. Piesok

St6s Sp.

B. Smolnik

Sp. Martin
Jednota KeZmarok
B. Handlova

Pok. Krompachy
T. Podkonice

T. T. Lomnica
Lok. Cadca

Spoj. zav. Tisavce
Iskra Nitr. Pravno
Iskra Svit

P. Zav. Poruba
Dyn. Nizké Tatry
Dyn. Nizké Tatry
B. Mlynky

T] Trencin

Lok. OZ Predov
Sn Smokovec
Geol. Roznava

B. Handlova

Dyn. L. Mikulas
CH B. Bystrica

T. Podkonice

JRD Lipt. Poruba
Sn MFE Zilina

Sn MF Zilina
Dyn. Nizké Tatry
Sn MF Zilina

MV Vysoké Tatry
T. T. Lomnica

Sn Strbské Pleso
T. T. Lomnica
Ziar Stavoind.
Sp. Piesok

TJ Sucany

Sn Smokovec
Most. Brezno

Sl. Dol. Kubin

CH B. Bystrica

T] KeZmarok

T] KeZmarok

Druh zévodu:

obl. kval. D
obl. kval. D

obl. kval.

obl. kval.
obl. kval.

obl. kval.
celost. kval.

celost. kval.

medz.

celost. kval.



Okolo soutézi mliadeze

JAK V ROCE 1967?

Velmi mnoho se mluvilo p¥i hodnoceni uplynulé zimy a pfi pripravé
lyZa¥skych soutéZi v nejhlizSich letech, v souvislosti se zménou v or-

ganizaénim uspora
mladeZe.

A meni bez zajfmavosti, Ze nent
jednota v nazorech nejen v niz-
Sich sloZkach, ale anl ve vrchol-
nych orgdnech, jak ukdazala dis-
kuse na celostatnich aktivech
sportovné technickych pracovniki
lyZzatskych sekci, konference tre-
nértt i celostatni aktiv Gstfedni
sekce lyZovani za tdasti piedsedii
okresnich sekci lyZovani.

Jedni tvrdi, Ze naSe mldadeZ
(Zactvo a mladsi dorost) by méla
byt uletfena cestovéani, Ze casté
zavodéni narusuje Skolni vychovu;
je poukazovano na to, Ze pii za-

vodéni se projevuje prirozena
snaha zvitézit — Dbyt rychlejsi,
silngjsi, zdatnéjsi, rozhodnéjsi,

taktictéjsi — vlastnosti, které vy-
Zadujeme, ale Ze na druhé strané
je tieba tuto tendenci zvitézit nad
protivnikem ficelné omezovat a re-
gulovat proto, aby neohrozila
zdravi soupeifi, aby se citové re-
akce udrZely v mezich ucelnyml
navyky, které je nutné u mléadezZe
péstovat jiZ od raného detstvi.
Zdfiraziiuje se, Ze zavodéni mla-
deZe je vice prostfedkem k tomu,
aby byla zfskana k trvalému a
soustavnému sportovani, pFicem2
samotnd vrcholnd vykonnost je
druhofada. Je argumentovano hle-
diskem zdravotnim, nestalosti vy-
konfi a mnoha dalSimi, které ve-
dou k tomu, Ze vrcholné zavody
mlédeZe jsou omezovany (nejsou
prebory CSSR Zactva ani jiny ce-
lostatni kvalifika&ni zavod Zactva
a v roce 1967 ani celostatni kvali-
fikacni zdvod mladSiho dorostu).
A nenf bez zajimavosti, Ze | rada
trenérd povaZuje celostatni zavo-
dy Zactva a mladStho dorostu za
zbytecné.

Druzi naopak s plnou vehemen-
ci volaji po tom, aby celostatni
zavody Zactva a mladSiho dorostu
byly pofadany, volaji po celostat-
nim »Poharu Zactva«, ktery byl
navrhovéan, ale nebyl predsednic-
tvem OV CSTV schvalen. Zdiiraz-
nuji, Ze pravé mléadeZz je tim 2a-
kladem pro dalsi rozvoj zavodni-
ho lyZovéani, Ze jiZ od Zactva je
nutno sledovat vykonnost mla-
dych zavodnikid a jefich vykonnost
srovnavat i v celostatnim méritku,
Ze Zzael | Zakyné mnohdy dosahujf
lepSich vykonii neZ dorostenci a
dorostenky, Ze i v mezindrodnich
soutézich dosahujf pravé ti nej-

dani CSTV (v dvoustupiiové Fizeni), o zavodéni

mlad3i nejlep3ich vykoni, a uvade-
ji i dfivody dalsi, i kdyZ jich neni
tolik jako u té prvni skupiny.

V této souvislosti ozyvaji se
i hlasy, aby vyspéli Zaci a Zakyné
mohli byt piefazovani do vySsi
vekové kategorie a mohli zéavodit
na zévodech spoletné s dorostem.
Kazdym rokem se stava, Ze vedou-
ci zavodnikl privezou na zavody
dorostu (a bylo to i na letoSnich
pieborech dorostu) i Zactvo a pro-
sazuji jejich start a odvolavajl se
na jejich mimotradnou vykonnost.

Pii této prileZitosti chtél bych
upozornit na Smérnice pro zavo-
déni mladeZe, které dovoluji trva-
1é piefazeni do vySsi vékové kate-
gorie pouze z dorostu po dovrSent
17 let. Kromé této moznosti tusti'ed-
ni sekce lyZovani na doporudent
své trenérské rady jmenuje pied
zahéajenim zavodniho obdobi skupi-
nu nejvyspélejSich sportovel
7z kategorie dorostu, ktefi mohou
ve stanovenych zavedech startovat
ve skoku a sjezdovych disciplinich
i v kategorii dospélych v rozsahu
zavodéni vymezeném pro jejich
vékovou kategoril. Vydané smér-
nice jsou zavazné pro vSechny
télovychovné organy a slozky té-
lov§chovného hnuti i pro vSechny
pracovniky plisobici v TV mla-
deZe.

Dojde-1i totiZz v disledku jejich
zanedbanf k vaZnému poSkozeni
zdravi mladého zdvodnika, budou
volani- k odpoveédnosti cvicitelé,
trenéti, ucitelé. Tuto okolnost je
tfeba zvlasté podtrhnout a uvédo-
mit si ji, 1 kdyZ opomijim 1 disci-
plindrni postth za poruSeni pravi-
del.

Jen jesté vynatek ze Smérnic pro
zavodéni mladeZe, které Dbyly
schvaleny  pfedsednictvem OV
CSTV v dohodé s ministerstvem
zdravotnictvi, ministerstvem $kol-
stvi a kultury, GV CSM, URO a OV
Svazarmu:

»Ucelem Smérnic pro zavodsni
mladeZe je piispét k upevnéni
zdravi, zvySeni celkové sportovni
vykonnosti a prohloubeni mravni
stranky sportujici ¢eskoslovenské
velejnosti.«

Omezil jsem se jen na citovan{
ustanoveni Smérnic bez dalstho
komentaie, ale k témto Smérnicim
a pozadavkim na jejich uvolnéni
by se v prvé fadé meli vyjadrit

lékari,
hlas
kdch »LyZaistvic.

A Jaké tedy budeme mit zmény
v zavodéni a v lyZatskych zdvo-
dech na$i mladeZe v roce 1SB67.

a uvitali bychom
a stanovisko i na

jejich
stran-

Smeérnice pro zdvodéni mladeZe
vydané UV CSTV (uvefejnéné jako
piiloha k Télovychovnému pra-
covniku ¢. 2, rotnik 1864) zlsta-
vaji v platnosti v plném rozsahu
i v pfiStim roce, nebot jejich tpra-
vy a zmeény se provadejl vidy
v urcitych ¢asovych obdobich.

Vyvrcholenim zavodu dorostu
bude 1 v roce 1967 p¥ebor CSSR, a
to v kategorii mladsiho i starSiho
dorostu. V téchto pieborech by
meli startovat pouze nasi nejlepst
miadf zavodnici podle piisného
vybéru. Podkladem pro vybgér
Gcasti na preborech CSSR budou
Zebfitky zavodnikli a pripadné
smérna ¢isla u nékterych katego-
rii (ml. dorost].

Zebiitky zdvodnikil, které budou
sestavovany celostatné | v jednot-
livych oblastech ve vSech katego-
rifch a disciplinach koncem kaZz-
dého zavodniho obdobf, stavaji se
totiZ nejvyraznéisim ukazatelem
standardni vykonnosti zAvodnik{
z nékolika piedem urcéenych zavo-
dii. Pfitom bude poneché&na moZ-
nost, aby zavodnici na podklads
vyjimeénych vykoni dosaZenych
v b&Zném roce (vyrazné umisténi
v celostatnich nebo  oblastnich
kvalifikacnich zdvodech pied z4-
vodniky, ktefi postoupi do vysSich
soutdzi na zaklad& vykonnostnfho
Zebricku) postoupili do vySsich
soutézi vyjimecng jesté v témzZe
roce. Tyto pfipady budou jmenovi-
té posuzovat USTK a UTR pfislus-
né discipliny.

Za G&elem zajisténi kvalifikadni-
ho vybéru zavodniki pro doroste-
necké piebory CSSR budou kaZ-
dym rokem vypisovany celostatni
kvalifikaéni zavody — v roce 1967
— 3 zavody v kategorii starsiho
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dorostu, z n.chZ bude sestaven ce-
lostatni Zebficek této kategorie.

Celostatni kvalifikacni zavody
mladstho dorostu a Zactva v roce
1887 vypisovany nebudou.

V. jednotlivgch oblastech budou
vyplsoviny oblastni kvalifika&ni
zavody — a to v roce 1967 pro ka-

tegorii starSiho a mladsiho do-
rostu 2 zavody, pro Kkategorii
Zactva 1 kvalifikatni zdavod —

u Zactva tento zavod méa mit cha-
rakter oblastniho pifeboru, nebot
v oblastech zavody vrcholi.

Oblastni soutéZni komise z téch-
to zavodl bude sestavovat oblast-
ni ZebPicky, které budou podkla-
dem pro vybér ucasti v celostat-
nich a oblastnich kvalifika¢nich
zdvodech prFiStiho roku, piipadngé
pro stanoveni smeérnych Cisel
v téchto zavodech.

Tyto oblastni kvalifika¢ni zavo-
dy dorostu a Zactva budou vypi-
sovany namisto dosavadnich kraj-
skych preborii, a tim dojde u za-
vodnikl téchto kategorii k vzajem-
nému mereni sil ve vétSich tizem-
nich celeich, nez tomu bylo dosud
(v krajskych pieborech), a tim
i k lepSimu vzajemnému srovnani
vykonnosti téchto mladych zavod-
nikll, a to jak u jednotlived, tak
1 mezi jednotlivymi okresy a oddf-
ly.
Nejvyznamnejsi okresni soutézi
budou jako dosud okresni prebo-
ry v jednotlivych okresech a vypi-
suji se ve viech kategoriich a dis-
ciplinach, jsou-1i pro né podminky.

Vedle téchto okresnich piebori,
které maji pfispivat k zajiSténi
sportovni vykonnosti, organizujf se
jeSté soutéZe vyslovené masového
charakteru sjednocené pod nazvem
»Sportovni hry mladeZe a pracu-
jicich« (SHMP), které maji pod-
chytit co mejvice z&jemclt o pro-
vadéni sportovni ¢innosti.

A mejniZSim typem piebornic-
kych soutéZi jsou prebory TJ (ly-
Zarskych oddild).

V roce 1867 maji byt uspotfadany
jestd 11. €SSH jako sout#Z okresil
(okresnich druZstev) v kategorii
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dorostu a juniordi. Na zaklade
okresniho kola maji byt ustavena
okresnf druZstva, kterd se majf
utkat v kvalifika&n{ soutézi v ram-
ci oblasti a nejlepSi druzstva po-
stoupit do celostitntho findle (za
ticasti nejlepSich 10 okresnich
druzstev].

Samoziejmé vedle vSech téchto
soutéZ{ bude uspofadana, nebo
mela by byt uspoiddana, celd ra-
da dalSich zavodii s charakterem
veirejnych zavodi.

A pravé zde by meély okresni
sekee vyvinout tu mejvetSi snahu
a iniclativu, aby ti nejmladS$i za-
vodnici meli dostatek prileZitosti
k zavodéni, a to bez toho marocné-
ho cestovani. LyZarské oddily by
meély pro mlddeZ pofadat zavedy
pfimo v misté s prizvanim mila-
dych zAvodnik@l z nejbliZstho oko-
1i a pravé zde vytvaret onu ma-
sovou zdkladnu i zdklad postup-
ného zvySovani vykonnosti.

S dobrym nameétem k podpore
zavodéni mladeze prichazi T] Slo-
van K. Vary s okresni sekci, kde
navrhujf a v okrese jiZ organizac-
né pripravuji soutéz druZstev
Zactva, kde v okrese uskutegni
pét zavodl Zactva, z nichZ se pro-
vede hodnoceni nejlepSich druz-
stev, pritemZ spojuji hodnocent
nejlepSich vykonii i masovou tcast.

S dspéchem se na Slovensku po-
fada tzv. liga mladeZe, kterou
cht8ji reSit generaéni problém
sjezdafiny na Slovensku a kterou
chtéji ziskat mladeZ pro zavodni
lyZovani a posilit jeji odbornou
vychovu v lyzafskych oddilech.

Tyto uvedené dva priklady mys-

lim nejlépe ukazuji, kam a jak by- §

chom méll zamerit své sfly v za-
vodéni{ mladeZe.

I kdyZz {istd celostdtni »Pohar
zactva« by pfispg&l k vzajemnému
srovnani sil i ke zvyseni vykon-
nostni Spicky mladych zavodnfkil,
ukdzal by,
okrese a oddilech se nejmladSim

zavodniklim vénuji, pfece jen hlav-

nf asilf zaméiené ma zAvodéni
mladeZe by se meélo vyvinout

v okresech a v lyZafskych oddi-
lech. Vzdy¢ zvlasté v tom mejatlej-
sim mladi by mélo byt vyuZito
kolektivni vychovy nejmladSich
zavodniki; vyuZit i té prirozené
touhy vytvoiit party klukli a dév-
¢at, u nichZ je tfeba podnitit fou-
hu po dobrodruzstvi, které posky-
tuje jiz samotny pobyt v horskych
i podhorsk¢ch
cich, samotna jizda na lyZich a tim
spiSe lyZarské zavody.

Ale i v téchto soutszich kolek-
tivit (druZstev) stené jako v sou-
téZich dospélych (liga) je tieba
vidét nikoll jen jediny cil — do-
sahnout nejvySsi pocet bodl a nej-
lepStho umisténi v téchto souté-
Zich. Od téchto sout®Zi ofekava-
me daleko vice.

jak v Xkteré oblasti, |

zasn#zenych Kkop- |

Tyto vSechny soutéZe kolektivii
(druzstev) je mnutno chdpat jake
prostfedek k ziskani daldich za-
vodnikil, a to pravé mldadeZe (u do-
spélych 1 Zen), sdruZovat je
v dobré lyzaiské party v lyZar-
skych oddilech, které jsou za-
kladnim ¢lankem aktivniho provéa-
denf lyZovani viibec, vytvatet jim
i pfiznivé materialni podminky pro
zavodeéni, porddat pro m#& dobré
zavody, pii nichZ by se utkédvali
rovnocenni soupeifi — a to vSe by
meéio vést I ke zvySovani vykon-
nosti zavodnik jednotlivei.

V. nové organizacni strukture
CSTV je kladen diiraz na cinnost
0OV CSTV a tim i na okresni sekce
lyZovani. A prdavé v zdvodeéni mla-
deZe by okresni sekce mély plngé
pochopit vyznam mistnich zavodi
a praveé okresnf sekce a lyZaiské
oddily by nam meély vytvorit onu
zékladnu, od které bychom se
mohli sméle odrazit k vySSim ci-
lim, abychom mnepreslapovali mna
misté, ale $1i dopiedu s cilem do-
sahnout vyznamného mista 1 na
mezinarodnich kolbistich.

F. TABORSKY, piedseda USTK

Dokumentdrni snimek ze svatby
lyZairského pdru Rudé hvézdy Se-
mily biathlonisty Stanislava
Fajstavera a b&Zkynd Evy Sneber-
gerové — fe dilem Uuspéiné repre-
zentantky Evy Paulusové.




Musi byt lyZaFsky bé&h slabinou!?

Na jiném misté uvefejinjeme dokonéeni zajimavych zkuSeuosti naSich trenérii Josefa Prokese a Ja-
roslava Potmésila z jejich pobytu s lyZati Slavie Praha VS ve Finsku. Také nasledujici prispévek Karla

Veselého z KTV VSST Liberec hovoii k tomuto tématu:

Nas obdiv k béZecké technice a vysledkium se-
verskych zédvodnikil je dostatecné znam. SnaZime
se zachytit vSechno, co je okolo této sportovni
dokonalosti pro nés nezndmé. Pokousime se tyto
poznatky pouZit pifi dohdnéni vykonnostniho na-
skoku Sevefanti. Podle mého nézoru se nam foto
asiii v posledni dob& nedaff. V beZeckych discipli-
ndch proZivame pasivni dobu, kdy se ndm nepo-
vedlo udrzet tempo vyvoje ani se staty nam Kkli-
maticky podobnymi (NSR, Italie, NDR, Polsko, Bul-
harsko).

P#i svém zimnim studijnim mésiénim pobytu ve
finské Skole jsem mél moznost sledovat pFipravu
déti. Jisté se z nich budou vybirat jednou nastup-
ci Méntyranty, Laurilly ¢i Kankonenna. Po prvni
ptazce — jak to s détmi délaji — se dozvite, Ze
nepokladaji za nutné mluvit o uceni beZecké tech-
niky. Pfirodni podminky a tradice daly vzniknout
metodice piipravy, ktera je pravé na tomto zakla-
dé& hluboko uloZena v podvédomi lyZaiskych pra-
covniki. x

Tremi zakladnimi stupni lyZatské vychovy jsou
zde:

a) rodinnd vychova;

b] Skolni v§chova;

c) vychova Spickovych zavodnikil.

Témito stupni prochazeji vSichni vynikajici finSti
lyZati.

@) Od nejutliejSiho véku jsou lyZe, nejprve upev-
néné na valenkach, potom turistické lyZe s beZec-
k¢ym vadzanim, kaZdodenni radosti deéti v zimé.
Diouhé (na naSe poméry aZ moc dlouhé] vychédzky
celych rodin za 20—30stupiiového mrazu v hlubo-
kém snéhu nejsou Zadnou zvlistnosti. Je to nepsa-
na povinnost rodic¢i. Do Sesti let absolvuje skoro
kazdé dité maly kurs lyZarské vychovy. Kursy jsou
odborné vedeny ucitelli narodnich Skol (dobrovol-
né i placené). V ttlé odborné prirucce, kterou pro
tyto ucely vydal Finsky lyZaisky svaz, je heslo:
»C0 NEJMENE SLOV, HODNE JEZDIT A STALE
OPAKOVAT ZAKLADNI PRVKY«. D@&ti v tomto véku
najezdi k ziskani lyZatfského odznaku za zimu aZ
300 km a Gcastni se Ctyl' aZ osmi zavodili. Po ta-
kové pripravé se da jistd pFfedpokladat jejich dalsi
vyvoj.

b) Jak vypada lyZovani v zakladni finské Skole.

Velké mnoZstvi 1yZi opfenych o zdi 3kol [a ne-
ztraceji sellll), zvlastni pPistieSky, kde jsou lyZe
po celou zimu bez dozoru, povinnost déti mit lyZe
a ucebnice, zajem Skoly, aby jejich Zacl byli aspés-
ni na soutéZi, vyborna propagace vysledkd fin-
skfch zavodnikd v televizl a v tisku — to vie-
chno slouZi k podchycenf zajmu o lyZovéani. Chla-
neéc z druhé t¥idy nédrodni Skoly mi daroval ja-
kousi zavodnickou legitimaci. Meél k 1. bfeznu
odjeto 12 Skolnich zdvodii a v tréninku 400 km.

Hodiny povinné télesné vychovy provadéné na
snehu jsou vlastng tréninkové — zameéfené na béh
nebo skok. V tnoru, kdy jsem mohl tyto hodiny
Skolni telesné vychovy pozorovat, byly zaméfeny
na projizdéni riizng dlouhych usekd na zavodnich
tratich. Musim priznat (podle dosahovanych cash
a vlastni aktivnf nucasti), Ze kvalita tréninku
g—15letych déti je zna¢né vyssi, neZ je tréninkové
zatizeni nasich Spitkovych dorostencii-bgZcii. Tuto
narotnou pripravu oviem absolvuje jen cast Zakd,
asi 40 % déti, a ani tyto déti nemuseji byt v bu-
doucnostl pravé jen lyZatskymi zdvodniky. Maji do
tréninku a zavodéni chuf a maji z ného velkou
radost.

Podle nasich méfitek je tento pristup déti a je-
jich pfiprava v bé&Zeckych disciplindch pfikladna.
PPl rozhovorech s lyZai'skymi pracovniky se 1 zde
zaGind zdiraziiovat, Ze b&hani na lyZich je vesnic-
ky sport. ZkuSenosti pracovnik@l Finského lyZai-
ského svazu a 8kol potvrzujf, Ze podminky ve
vesnicich a mestech stfedniho Finska jsou nejpfi-
hodnéjsi. Proto snaha téchto orgénil je dalSi vyvoj
bézeckych disciplin timto smérem orientovat. V§-
jimka wvelkych lyZaiskych meést — Lahti, Kuopio
— jen potvrzuje pravidlo.

¢) Vyehova Spictkovych pracovnikii.

Finsky lyZafsky svaz a kluby, které maji starost
o0 piipravu Spickovych zavodnikd, st maji po tak
ditkladné pf¥ipravé nejmladsich z c¢eho vybirat.
Objeveni a vychova talentovanych zavodnikil a je-
jich dalsi vyvoj je hlavnim dkolem lyZafskych
klubll. Vyhrat juniorské mistrovstvi Finska je pro
mladého zavodnika Zivotni prileZitosti a t&Si se
velké véaZnosti celé vefejnosti. Vlastni pFiprava
nejlepSich zavodnikd je, jako 1 u nés, sloZitd a
hlavné velmi individudlni, coZ trenéfi plné respek-
tuji. Domnivam se, Ze v piistupu k lyZarskym za-
vodnik@im bychom se zde mohli hodné nauéit.
VSichni lidé, kterfi se pohybuji kolem lyZafského
déni a s kterymi jsem se pFi svém pobytu v té-
lovychovném stfedisku ve Vuokatti a ve Skoldach
stfednfho Finska setkal, respektuji tradi¢ni zpi-
sob samaostatné piipravy. Jsou ochotni a laskavi
radei a jejich cilem je vychovat dal$f zavodniky,
ktefi budou ziskévat pro Finsko sportovni. slavu
a narodni cest,

Ohromné mnoZstvi vyborné piipravenych zavod-
nikt muZeme Fintim jen 2zavidét. Jejich vykony
jsou, jak je videt, vysledkem dlouhé a poctivé
piipravy. Pfi srovnani vykonil nasich a severskych
zavodniki poukazujeme ¢asto na rozdilné klima-
tické podminky. Domnivam se ale, Ze u nds zatim
neumime vyuZit oblasti, které maji piirodni{ pod-
minky podobné jako ve Finsku, Svédsku nebo
Norsku. Ze svych zkuSenosti dobrovolného trené-
ra lyZarské zdkladny v Liberci chel ukédzat na né-
kolik moZnosti k zlepSeni tohoto stavu.
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Zacnu Zkolou. Stejné jako ve Finsku mdame mést-
ské a venkovské Skoly. O lyZatskou rekreaci déti
z meéstskych Skol je dobfe postardno formou ly-
Zatskych vychovné vycvikovych zajezdd. Material-
ni vybaveni téchto Skol i kadrové obsazeni uciteli
télesné vychovy je ve vétsiné pripadil dobré. Pies-
to se neubradnim ndzoru, Ze z takového kréatko-
dobého pobytu na hordch nadm lyZai§ti reprezen-
tanti nevyrostou. NaSe nékteré horské a podhor-
ské Skoly se piirodnim a klimatickym prostifedim
pribliZzuji podminkam severskych statii. Meli by-
chom privést tyto vyhodné oblasti k moZnosti
obnovit tradice, které tady byly a které néas pri-
vedly do ¢ela Stfedoevropanit (Hané, Erlebach,
Neémecky, Bartoni, Fr. Simifinek, Cardal). NejdiileZi-
t&jSi potieba téchto Skol je kéadrové obsazeni
uciteli télesné vychovy, ktefi by byli nadSenymi
propagatory lyZaPského sportu. Déle vhodna ce-
nova fprava lyZaiské vyzbroje a vystroje, jejich
kvalita a v neposledni fadé minimélni finanénf
zabezpeteni Skol ze strany 3kolskych orgénii a
CSTV. Pravidelny lyZaFsk§ vycvik v hodindch po-
vinné télesné vychovy a Skolni lyZafské souté-
Ze, o jejichZ zdravotnim v¢znamu neni pochyb, se-
hraji jisté svou tlohu objevitele talentil. UkaZi d&-

tem cestu ke sportovnimu pohybu a déale pak ke
sportovnimu mistrovstvi.

Dohnat vykonnostni rozdil mezi ndmi a svéto-
vou trovni, ktery v posledni dob& vznikl, bude
obtiZné. Ne vSechny zvolené cesty prinesou oka-
mZité a trvalé zlepSeni.

Presto je nutné je hledat a realizovat.

Bylo by zapotiebi: Vyslat naSe nadéjné dorosten-
ce a juniory na pracovni praxi (bez naroku na fi-
nancénl thradu) do nékteré ze severskych zemi na
jeden aZ dva roky, jesté pred néstupem vojenské

sluZzby. — Zajistit pro soucasné nejlepsi zavodniky
piipravu v nékterych severskych zimnich stiedis-
cich. — Zvat v obdobi 2 let nejstyloviéjsi severské

zdvodniky [a nelitovat finanénich nakladid) a sou-
stifedit v kursech kolem nich trenéry, zavodniky,
nadéjné dorostence, ucitele teélesné vychovy na
horskych skoldach, Duklu, RH apod. — Lépe vycho-
vavat zavodniky k samostatné tréninkové praci
a vyZadovat od nich hlubsi znalosti z hlediska je-
jich pripravy.

Ukazal jsem na nékolik otazek souvisejfcich
s dalsim rozvojem b&Zeckych disciplin u nés. Do-
mnivam se, Ze je nejvyssi cas, abychom se snaZili
na zékladd nasich 1 cizich zkuSenosti najit svoji
vlastni cestu vychovy lyZaiskych reprezentantii.

Jesté MS v Oslo
tentokrdt oéima lékafe

B&dhem pobytu na MS jsem se
snazil ziskat co nejvice poznatkil
o lékafsko-pedagogickém dohledu
v lyZovéani a zdravotni péci o spor-
tovce viibec a navézat kontakty
s lékafl a eventudlng | trenéry
zicastnénych statd.

Prekvapilo mé, Ze v nékterych
zemich je v lyZarském sportu
modern{ pojetf sportovniho lékaf-
stvi jako sportovni fyziologle za-
tim neznédmé ([Polsko). Laborator-
ni vySetfovani vykonnosti zjistova-
nim aerobnf a anaerobni kapacity
a odezvy krevnfho ob&hu na zati-
Zeni na bicyklovém ergometru je
provédéno piedevSim v NDR, Nor-
sku, Svédsku, SSSR a NSR. (Chy-
bé&ji ml informace z Finska.) Ve
vlastni metodice tohoto vy3etfeni
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jsou jen nepodstané rozdfly. Vy-
Setfovdnf pohybovych vlastnostf
pro potifeby Ilékafskopedagogic-
kého dohledu v lyZovani se do-
sud nikde soustavn® neprovéadi.
Telemetrie Jje pouZivéna zatim
ojedinéle, a to spise pro vyzkum
neZ pro lékaiskopedagogicky do-
hled. V Oslo se ml také podafilo
navstivit vojensky lékaisky letec-
ky institut Flymedisinsk Institut,
vedeny profesorem Vogt Lorentze-
nem, ktery se vedle letecké fy-
zlologie zab§véd | sportovni fyzio-
logil. Zpracovévajf predevSim pro-
blematiku chladu a hypoxie pfi
télesném zatiZenf. K tomu méa
nustav pochopitelnd piislusné vy-
baveni, vcetné nékolika bicyklo-
vych ergometrdi s mechanickym
brzdé&nim, barrokomory, béhact
koberec wve zvlasStni mistnosti
s klimatiza&nim zafizenim, doko-
nalou biochemickou laboratof,
technlcké oddéleni s dilnami aj.
Ze zamgySlené névstévy Institutu
pracovniho lékafstvi Arbeidfysio-

logisk Institutt, ktery vede prof.
Rodahl, pro nedostatek casu se-
§lo. V tomto fstavu jsou pravidel-
né spiroergometricky vysetfovani
norsti lyZati-béZci. Spiroergo-
metrické vySetfeni bylo u nich
provedeno dokonce dva dny pied
zdvodem Stafet na MS a jeho vy-
sledek ovlivnil sestaveni Stafety
zejména nominaci Gréningena.
Celkem Je tedy moZno fici, Ze
nase koncepce lékaiskopedago-
gického sledovéni odpovida vy-
vojl ve svété. Jejf realizace bude
viak zéaleZet predeviim na kéadro-
vfch a materidlnich piedpokla-
dech. Dr. MILAN JIRASEK
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wJak dal

u Zactva?‘

Vy¥Fesi skuteéné Il. CSSH otdzku soutdZeni Zactva?

Na zakladé rezoluce 57 oddilt ze vSech krajil republiky pii ptileZitosti

sjezdovych soutéZi Zactva

v Ritkach v Orlickych hordch a po jednani delegace T] Jiskra Usti nad Orlici (povéfena pfedanim rezo-
luce) na UV CSTV doporufila sekce lyZovénf UV CSTV zafazeni soutéZe »Celostdtni pohér Zactvaz do
kalendéfe lyZafskych zavodid jiZ pro rok 1967. Tento névrh byl v3ak na schiizi piedsednictva OV CSTV
17. kvétna zamitnut s odiivodnénim, Ze v 2adném spor tu nelze ze zasadnich diivodi povolit celostatnf sou-
téZe 24kh. Toto rozhodnuti bylo 18. kvétna ozndmeno nejen T] Jiskra Ustf nad Orlicf, ale i 15 dal3¥fm ly-
Zafskym oddilim téch T] z celé CSSR, které jsou znamé svou rozséhlou pracf se Zactvem.

V leto$nim roce bude tak jako
v nékterych jinych sportech i v ly-
#avanf uspofadan II. rocnik CSSH.
V lyZovani v klasickych discipli-
nfich pro dorost a juniory, ve
sjezdovfch dokonce i pro starsi
Zactvo. Na vefejnosti tim miiZe
vzniknout dojem, Ze pifani oddild
pracujfcich se Zactvem hylo vyho-
véno a Ze tedy je nynf se souté-
¥eml Zactva vie v pofadku. Je to-
mu tak skuteén&? Neni-li a proc?

1. Celostatniho findle se zGtast-
ni pouze reprezentanti 11 okresi
%z celé CSSR. 1 sebelepsim zdvod-
nikiim z ostatnich okresii je pii-
stup nzavien.

2. 11 okresnfch druZstev, vybra-
nych z oblastnich kol, bude sice
predstavovat 11 nejlepSich okres-
nich druistev, ale zdaleka ne nej-
lepsf zavodniky z CSSR. Tim se
nutnd stane, Ze do celostatniho fi-
néle nebude umoZnén piistup za-
vodnikiim vykonnostn# eventualng
daleko lep$fm, neZ jsou zavodnici,
kte¥i se findle zacastni.

3. Mlad¥i Z¥actvo se OCSSH ne-
zfitastni ani ve sjezdovych disci-
plindch a v klasickych nestartuje
Zactvo viihec.

Z uvedeného vyplyva, Ze 11. CSSH
v Zadném p¥ipadd nenahradi ce-
lostainf soutéZ Zactva, po které
nase oddily tak intenzivné a jed-
nomysiné volaji. Lze namiinout,
#e ve stejné pozici je v CSSH 1 do-
rost. Zajisté, ale s jednon podstat-
nou vyjimkou. Dorost ma mimo
CSSH svilj pfehor republiky, které-
ho se zfastni skutetn& nejlepsi
jednotlivei. Lze tedy v této kate-
gorii chapat ©SSH jako urdité

Ozndmeni

LyZaisky oddil VAAZ Brno vy-
méni dva pary novych nepouZitych
ly#i zn. Kiéstle: 1 par IyZi Snow
king slalom, dlouhé 210 cm, za
Snow king-riesen-slalom, dlouhé
215 cm; 1 par kovovych sjezdo-
vych, dlouhé 220 cm, za stejny
druh délky 210—215 em.

Nabfdky na adresu: Jaroslav
Nezhyba, odb. as. TKV VAAZ Brno.

zpestfeni soutéZi, zaméfené na
rozvoj soutéZe druZstev a kolekti-
vii. U Zactva tomu tak ale nenf,
Zactvo dosud sviij celostatni pie-
bor nema. ProtoZe lyZovani bylo,
je a patrné jesté dlouhou dobu
bude v prvni Ffadé soutéZi jednot-
livelt a teprve ve druhé radé sou-
tezi druZstev, nemohou CSSH re-
gulérnf soutéZ 2Zactva nahradit,
i kdyZ zde o urtity pokus o celo-
statni soutdZ jde!

Tento £lanek je psan s fimyslem,
aby objasnil problematiku sout&zf
Zactva. Bude ku prospéchu tuto
problematiku do diisledkii uvaZit
a umoznit celostatni stretnuti sku-
tetn& vykonnostné nejlepsich Za-
kit a Zakyn (starsSich i mladsich)
vhodné vybranych nap¥. na zékla-
dé okresnich a oblastnich p¥eborii.

InZ. VRATISLAV ODVARKO,
trenér IL. t¥idy
T] Elektrarna Lipno

Generdlni tajemnik FIS
Sigge Bergman o Tatrdch

Svédsky ¢&asopis Idrotisbladet
uvefejnil rozhovor s generdlnim
tajemntkem Mezindrodni lyZarské
federace panem Sigge Bergmanem
0 jeho ndvitévé v Tatrdch:

»Pepocitdno na turisticky kurs,
dobrych 400 mili6bnd Svédskych
korun chce Ceskoslovenskéd socia-
listickd republika Investovat na
gigantické odhaleni tvafe Vyso-
kych Tater jako nejplisobivéjsi
oblasti cestovniho ruchu, turistiky
a sportu. Je to zdvratnd suma.
Kdyby byl dostatek pracovnich
sil, co¥ vSak v dne3nim Cesko-
slovensku nenf, tak by se tento
obnos dal do posledn! koruny do
pohybu. Soufasnd pracovnf{ sfla
sta¢f jen na &ast tohoto mamutfho
projektu. Sen o uspofadanf mis-
trovstvi svidta v roce 1970 piisobf
jako hnacf sfla ve viem, o fem
se v Tatrach mluvi a co se reali-
zuje. |

Po dobu mé bleskové néavstévy
v Ceskoslovensku stéli architekti,

inZeny®i a lyZaiStf expertl ve
fronté, aby mne seznédmili se sv§-
mi velmi pokro€ilymi plany.

Z uvedené sumy 400 milionl Svéd-
skych korun se pocitd s 21 mili6-
ny na vystavbu vlastnfho prostfe-
df mistrovstvi. Jejich hlavnim ob-
jektem bude lyZaFsky stadion se
dvéma mistky, standardnimi bé-
Zeckymi tratémi, sportovnf hotel
v objektu stadi6énu, urfeny pro

organiza¢nf vybor mistrovstvi své-
ta a nejdiileZit&jS{ spolupracovnf-
ky s kapacitou 100 ldZek. Dal3f
tlohou pro GspéSny priibéh mis-
trovstvli svéta je vystavba silnic,
letisté v Popradé a tif daldfch
hotelli, aby bylo moZné ubytovat
6000 lidi — kromé& dalSfch tisfci
v soukromf.

Mdlokde jsem vidé&l mfisto, které
by bylo vice vhodné pro vystavbu
lyZatského stadiénu jako na Strb-
ském Plese. A kdyZ vlastn& pe-
nize, které jsou potiebné pro ta-
kovy podnik, leZf na stole, ne-
musi se cely projekt zastavit na
r¢sovacim prkné.

Ceskoslovensko je tfeba povaZo-
vat za velkého Kkandiddta na
uspofadani mistrovstvi svéta v ro-
ce 18970. Falun a Garmisch-Par-
tenkirchen majf tedy velkého kon-
kurenta ve Vysokych Tatrdch.«
R R TS S o G U S SR

UPOZORNENIE pre lyZiarovl

Chceme vas uletrit starostf o va-
Se lyZe. Telovychovna jednota Tat-
ran v Tatranskej Lomnici v rdmeci
svojho tcelového zariadenia zria-
dila opravoviiu lyZi, sani a ostat-
nej vystroje pod odbornym vede-
nim skdsenych lyZiarov. Prevéddza
vietky opravy vets5é, aj mensé, na-
stavuje nahradné spice a péty lyzZf
domacej aj =zahranic¢nej vyroby
v kratkom dase, a to jednotéam,
korpordciam, ako aj jednotlivcom.

157



Zemfel ing. Josef JILEK
zakladatel Zlaté lyie Ceskomoravské vysoginy

Neni tomu tak dlouho, kdy jsme vzpominali v nasem tasopise 80. na-
rozenin ing. Josefa Jilka, Dnes zaznamenavame smutnou zpravu o jeho
smrti. Zem¥el v Praze 12. listopadu 18966 (pohieb se konal 16. listo-
padu na Ol5anskych hibitovech). Jen mala hrstka lidi se dovédéla o po-
hibu a prisla se se zesnulym rozlouéit. Chybéli viichni jeho lyZaisti
spolupracovnici z byvalého Svazu lyZa¥i RCS. Na pnslédni cesté do-
provodili zesnulého zastupei lyZaiPského oddilu T] Sokol Nové Mésto
na Moravé J. Kadlec a ing. M. Tulis, ktery se rozloutil s ing. Josefem
Jilkem slovy:

Ing. Josef Jilek se narodil v Rovetném na Ceskomoravské vyso&ing
— nebo jak sédm Fikal sKrabatingé«. Sam piivod pfedurcil jeho velkou
lasku k hordm, snghu a lyZim. S lyZarskym sportem zaginal jesté ve
svém domové v Rovedném. Pred prvni sv&tovou valkou odesel, stejné
jako cela fada jingch, z tehdy chudé Vysoc¢iny, ktera nemohla poskyt-
nout prdci v3em svym rodakiim, za zameéstnanim do Prahy. Zde se
dostal brzy do prostiedi pratel hor a lyZi. Byl vynikajicim organiza-
torem a proto nenf divu, Ze se stal brzy i €inovnikem Ceského spolku
pro zimni sporty v Praze a ihned po skonceni prvni svétové véilky jed-
natelem dstfednfho vyboru nové organizovaného Svazu lyZafl Republi-
ky teskoslovenské. V této vysoké funkci vykondval bez placené sily
veSkeré administratitvnl prace svazu, organizoval vydavani tasopisu
svazu Zimni sport. Pracoval jako cvicitel i rozhod¢i, zastupoval lyZaie
v ©SVO, Svou milou veselou povahou se stal oblibenym reprezentan-
tem ¢s. lyZovéani doma i v zahranici.

Pri veSkeré této velké praci nezapominal anl na svou rodnou Vy-
sotinu. S potéSenim sledoval vyborné vykony novoméstskych lyZafii-
b#zcll bratif Némeckych, Slonka Musila, ale soutasng ho mrzela slabsi
vykonnost NovomésStdkl v zdvod& sdruZeném. Premyslel proto, jakym
zplisobem by zvysil zajem o sdruZeny zdvod. Sam nam pied nedavnem
vypravoval, Ze dloubo nosil v sobé mySlenku zaloZit v Novém Mésts
zavod o putovni cenu v zavode sdruZeném. Nelibily se mu vSechny
tehdy b&zné putovni ceny, jako pohary apod. AZ jednou po zdjezdu
do Svycarska priSel na ndpad zalozlt zavod o Zlatou lyZi Geskomo-
ravské vysoliny. Stal se nejen iniciatorem a zakladatelem tohoto
zdvodu, ale [ stédrym ddrcem putovnl ceny. Zavod se konal prvné
v roce 1934 a v pfIsti zimé se bude konat jiZ 28. ro¢nik. Za tuto dobu
se stal zavod o Zlatou lyzi Ceskomoravské vysodiny jednou z nej-
veétSich soutézi v nasi vlasti, letos se ho zt&astnilo na 800 startujicich.
Mezl tcastniky zdvodu miiZeme najit jména vSech nasich pPednich
sdruZenatil. Novoméstskym lyZaiim pomohl dostat se i v zavodé sdru-
Zeném mezi predni s. lyZate.

My, ktefi v soudasné dob@ organizujeme zdvod o Zlatou lyZi Cesko-
moravské vysociny, vdas mfiZeme viechny ubezpedit, Ze se vynasnazZime,
aby se tento zavod stal trvalym Zivgm paméatnikem celoZivotni prace
ing. Josefa Jilka pro ¢€s. lyZaistvi!

zacala ve Svédsku asi o 14 dnf

aiaty Poznney femis 4ite% diive neZ obvykle.
‘Ig:"':g E&@Q RS WS X ® X
Na navrh zmocnénce norské

obce Engerdalu byli bratfi Egge-
nové, mist¥l svéta v lyZovéni, p¥i-
jati do sluZeb obce. Re3f se tfm
jednak jejich zabezpefeni po
ukon¢en{ sportovni drahy a sou-

LE SVETA

JiZ v poloviné fijna leZela v roz-
sahlych oblastech Svédska aZ pil-
metrova vrstva snéhu. V nejsever-
néjSim méstd Svédska — Kiruné,
kterou znajf I nasi lyZafi ze svych
startd, bylo koncem prvého Ffj-
nového tydne 40 cm snéhu. Zima

1858

¢asndé plan, jak vyuZit popularity
obou brat¥f a udélat z obce turis-
tické stfedisko. Svédsky Casopis
Idrottsbladet doporucil napodobit
tuto mySlenku ve Svédsku, nebot
neodporuje zdsaddm Mezinarodni-
ho olympijského vyboru.

MS v felu na lyiich?

Po skonceni mistrovstvi svéta
v leto3nim fdnoru v Oslo vznikla
ve svétovém lyZaiském tisku dis-
kuse, jejimZ podkladem byla ostra
kritika k zavodiim ma tzv. stfed-
nim a velkém mistku. Kritika by-
la zamé&rena k tomu, Ze v Norsku
nebylo prakticky rozdilu mezi
stfednim a velkym mustkem, Ze
§lo vlastné o dva zavody stejného
charakteru, k temuZ prispélo do
jisté miry 1 pocasi. Velmi tezké
povéirnostni podminky pPi dru-
hém zdavode na tzv. velkém miist-
ku totiZ zplisobily, Ze zdaleka ne-
bylo dosaZeno takovych vykonii,
jaké se otekavaly — v dosaZenych
délkach na stifednim a velkém
miistku byly jen malé rozdily. Ra-
da kritiki ddva na pfeties otaz-
ku, zda by za téchto okolnosti ne-
bylo 1épe se vratit k jednomu za-
vodu ve skoku a naproti tomu za-
vést mistrovstvi svéta v- letech na
lyZich na mamutim mistku. Po-
ukazuje se ma to, Ze dnes jsou le-
ty na lyZich jiZ maprosto samo-
ziejmou skutetnostf a oficialni
soutézi FIS, a pifi dodrZovani
viech pfedpisfi pro toto zavodéni
i bez vitsiho rizika pro zavodnika.
Neni bez zajimavosti, Ze kritické
hlasy se ozvaly zejména ve stie-
doevropskych statech (Rakousko,
Jugoslavie, NDR, NSR]}, to je tam,
kde jsou miistky pro lety na lyZich
a kde maji pro tyto zavody i za-
vodniky. Jisté 1 tato otdzka bude
predmétem jednani kongresu FIS
v Bejritu. (1c)

Universldda: Vyhoda studenti
chemie
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