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Z ClZINY

Lyzafina v 1été. V Tatrdach jel se slalom Karpathen-
vereinu 9. ¢ervna. Zvitézil Banyasz a nase Dostalovi-
Beinhauerovd z Brna.

V Oberstdorfu se skikalo na Nebelhornschanze 26.
kvétna. Pri tom tahly pres miustek takové mraky,
ze nebylo chvilemi skokany ani vidét! Mezi prvnimi
byl i jakysi kovany German Tschernik z Oberstdorfu.
Nejdelsi skok byl 30 m.

Na Zugspitze jel se 7. Gervence sjezd za ucasti asi
50 zavodnikiu. Birger Ruud byl o jedinou vterinu po-
razen od Rudiho Schindla.

Na Feldbergu usporadal S. C. Freiburg slalom 26.
kvétna. Zvitézil Heinz Rudi Cranz, bratr znamé
sjezdarky Christel Cranz.

Na Stilfském sedle 16. cervna zvitezil ve sjezdu Ital
Sertorelli.

Na Adamellu. Stilfském sedle a jinde poradali Ita-
lové mnohé letni kursy. posledni dokonce i v srpnu,
tedy doslova letni. Velké cvicitelské tispéchy zde méli
Gasperl z Kitzbihlu a Nor Kjellberg, Na Adamellu
se v cervenci dokonce skdkalo. Jak, zprava nepravi.

Velly Glockner vidél zviteziti 9. cervna F. Pfeiffera
nad znamym Rudim Mattem.

Diawvolezza: byla vybrana ke kombinaci 9. cervna,
Jel se slalom a sjezd (asi 2 km), 50 acastnikia. Mezi
vitezi je i Elvira Orsinig z Motice.

V' sedle Panny se zavodilo mohutné v trojkombinaci
rovnez 9. cervna. Ze slalomu, skoku a sjezdu vysel jako
vitéz Willi Bernath (Chaux-de-Fonds). Zivodilo se
i v jizde na lané (3 jezdei), ale mimo kombinaci.

Grimsel, o ¢tendet dnf pozdeji. mél ve sjezdu a sla-
lomu zvldstnost: démskoun tridu, vieobecnou tridu a
panskow elitni tridw. Tudy na to! Extra elitnim pinem
se stal A. Glatthard ze Scheideggu.

Na Monte Rosa (Coppa Mezzolana) vybojovian byl
26. kvétna dokonce vyborny zavod hlidkovy. Francou-
zi byli teprve sedmi za Italy.

Vsechny tyto krasné podniky . .prevezl” vsak caso-
pis ..Sport* z Zivichu, ktery usporddal uprostred cer-
vence ..Stafetu Panny. Stafetu tvori: beézei (athleti),
eyklisté, letei, lyzari, horolezci, motocyklisté a auto-
mobilisté. Je to prirozene tizasny podnik, sesaditi do
plynulé Stafety tolik riznorodych sportu. Lyzari meli
pri tom efektni kol prevziti od leteu z letadel obdlku
s hldfenim a dovézti ji az ke hranici snehu, kde ji
predavali alpistim. Zvitézilo muzstvo Bern LL., v nemz
dvé predepsané lyzarské streky beézeli Glatthard a
Daepp. V jinych muZstvech bézeli Prager, Steuri,
Feuz, Zogge (David) a j.

Svycarsky svaz zasedal v cervnu v Bellinzoné a
jednal dosti rusné, zejména o otdzce Zimnich Olym-
pijskych Her. — Letosni mistrovstvi panské bude
spojeno s ddmskym.

Svycarska lyzarska mistrovstvi méla byt vybojo-
vina ve dnech 24., 25. a 26. ledna 1936 v Davosu.
Ustiedn{ vedeni $vye. svazu viak nevzalo tento termin,
stanoveny poradatelem (Ski Club Davos), na veédo-
most a stanovilo, vzhledem k Z. 0. H., terminy takto:
50 km a Stafety 22. a 23. tinora 1936 ve Wildhausu
(Toggenburg). ostatni mistrovské soutéze veetné vo-
jenskych 28. inora az 1. brezna 1936 v Davosu.

Tésite se na zimu!

JE VAS FOTOPRISTROJ V PORADKU?

Dejte nam jej vias k pro-
hlidee o Pripadné opravy
provedeme rychle a levné

FOTO WACHTL

SENOVAZNA 8 @ NARODNI 26 @ FOCHOVA 12

DO NOVE SEZONY
S DOBROU VYZBROJI !

(]
® Dlouholeta zkusenost!
Odborna znalost!
Sportovni vyspélost!
Praha I., Narodni 25, telefon 330-17

LYZARSKE A BRUSLARSKE BOTY

zatky nOEDLMAYER

Doporuéeno Svazem lyzZaiia CSR.
Obchod. representace a vyhr. prodej

K. Vanicek, Praha XVI., Zborovska 14

LyZaFlim doporutujeme /
uzenou lahudku *

dnesni doby

 STUPACEK*

Vyrahi se pod stalou zdravotni kontrolou potrav.
experta ing. chemie Fr. Faibla

Vysoka
kaloricka
hodnota:
3711 kal.

Kosmoplast




Svycarské lyzarské [Skoly sdruzeny jsou |ve zvlast-
nim svazu, ktery zasedal soucasné s S. S. V. v Bellinzoné
letos v cervnu. Usnesl se venovati nyni nejvetsi zretel
otdzce profesionalniho vyucovani jizdé na lyzich jak
po strance technické naplné a zvyseni tirovné, tak po
strdnce materidlni. Hodla v této véci uZziti i cesty zd-
kona. Vzhledem k tomu, Ze jak ve Svazu lyz. Skol, tak
v S. 8. V. samém zasedd veliky pocet poslanci, kteri
jsou— pokud jde o chystanou zakonnou osnovu — za-
jedno, je nepochybno, Ze jeden z prvnich lyzaiskych
zakonu na svété se stane skutkem. —

Pro teditele lyz. Skol uspordddan bude zvlastni kurs
(nikoli technicko-lyzarsky ovSem), v némz se bude
prihlizetiik cizim re¢em. Pak usporadany budou i regio-
naln{ kursy pro ostatni funkcionare skol. V Zivot uve-
dena bude .,vzorna lyzarskd Skola™. Kde bude, neni
jestée rozhodnuto.

Ve Svazu §vycarskych lyzarskych $kol sdruzeno bylo
v posledni saisoné 64 skol, které udélily celkem 181.251
polodennich lekei zakim. (V saisoné 33/34 jen 113.029.)
— Svaz spolupracuje 1zce se $vye. centrdlou cizinec-
kého ruchu, s ustredim hotelii a propagacni ustred-
nou Svycarskou. A presto jesté vold po uzsi spolu-

praci.
Rychlosti na Marmoladé. Po letosnim sjezdu na
Marmoladeé rozletely se do svéta zpravy, jez — pokud

se tdaju o dosazenych rychlostech tyka — byly ozna-
covany za fantastické. Mluvilo se o pramérné rychlosti
86 km za hodinu (¢asy byly kolem 5 minut). Rec¢i ne-
daly spat dvojici bratri Dezuliano z Pian Trevisan,
resp. Canazei. (Viz lonsky clainek Rihdnkiv v ¢. 3.
ro¢. XX1IV.) Oba bratri vzali provaz a 5. kveét-
na 1935 celou drahu premerili presné po stopé, jez byla
jesteé dobre znatelna. V chaté na vrcholu Marmolady
pomahala rada pritomnych lyzari a alpistt prepoci-
tavati dilo téchto .,geometrit Marmolady*. Vysly
tzasné cislice.

Nejlepsi das zavodu 1935 byl 2 min. 34 vt. a dosdhl
jej Nor Lassen-Urdahl; délka trati presné 3220 m; prii-
mérnd rychlost 75-25 km za hodinu, ¢ili 12556 metru za
minutu, ¢ili 20-9 metri za vterinu: pramérny sklon
traty 229 53"

Ackoliv tedy nebylo dosazeno onéch neuvéritelnych
86 km/hod., zustdvd prameérnd rychlost 75:25 km/hod.
tempem urcité rekordnim a Marmolada je dnes . nej-
rychlejs§i horou™ sveta. Nikde jinde se dosud tak vra-
zednym tempem zadny sjezd nejel.

J. EISELT

krejéouské dilny
LYZARSKE DRESY

podle miry o Dokonalé litky vsech barev o Specielni podsivky
PRAHA |., NARODNI 37. PALAC PLATYZ

Svétovy lyzarsky zebrticek. Sestavil jej jeden z nej-
vetiich norskych listu, Aftenposten, podle vysledki
FIS-zavodu z Tater, dale nemeckych mistrovstvi
z Garmische, norského Hollmenkollen a nékterych
jinych velkych podnikii posledni saisony. Aftenposten
prohlisil svij zebricek za jediné objektivni a viechny
ostatni podobné listiny Svycarské, finské a Svédské
za podjate.

Podle norského nazoru jsou nejlepsi:

Ve vytrvaleckém zavodu: 1. Englung (Své(isko), 2
Hatten (Norsko), 3. Tr. Brodahl (Norsko), 4. Niemi
(Finsko), 5. Karppinen (Finsko), 5. Vestad (Norsko),
6. Gjoslien (Norsko), 7. Wickstrom (Svédsko).

V béhu (s prihlédnutim k individuelnimu vykonu ve

stafeté): 1. Hagen (Norsko), 2. Nurmela (Finsko), 3.
Karppinen (Finsko), 4. Iversen (Norsko), 5. Rustad-
stuen (Norsko), 6. Hoffsbakken (Norsko), 7. Demetz
(Italie).
g V zdvodu sdruzeném: 1. Hagen (Norsko), 2. Hoffs-
bakken (Norsko), 3. Oesterklost (Norsko). 4. Roen
(Norsko), 5. Valonen (Finsko), 6. Kolterud (Norsko),
7. Skagnes (Norsko), 8. Sy, Brodahl (Norsko), 8. Albi-
nusen (Norsko), A. Bogner (Némecko), 10. Busterud
(Norsko).

Ve stafetdch: 1. Norsko, 2. Finsko, 3. Svédsko, 4.
Némecko, 5. Ttalie.

Ve skokw: R. Andersen (Norsko), 2. B. Ruud
(Norsko), 3. Beck (Norsko), 4. Eriksson (Svédsko).
5. Christiansen (Norsko), 6. Marusarz (Polsko), 7. A.
Andersen (Norsko), 8. Gundersen (Norsko), 9. Valo-
nen (Finsko).

Ve sjezdu: 1. W. Steuri (Svycarsko), 2. B. Ruud
(Norsko), 3. Allais (Francie), 4. Graff (Sv.\_'fcavrsl\'o).
5. 8. Ruud (Norsko), 6. Vignoles (Francie), 7. Zingerle
(Rakousko).

Ve slalomu: 1. Seelos (Rakousko), 2. D. Zogg (Svy-
carsko), 3. Vignoles (Francie), 4. Soerensen (Norsko),
5. W. Steuri (Svyecarsko), 6. Glatthard (Svycarsko),
7. Graff (Svycarsko).

K tomu je oviem gkoda slov. Pro¢ ma jediné tento
norsky zebricek patent na objektivnost, neni treba
vysvetlovat. Je opravdu norsky. Z 33 lidi, tipovanych
v klasickych disciplinach, je 23 Noru.

Nikdo netvrdi, ze snad Norové nejsou skutecnymi
mistry lyzarstvi. Ale tenhle zertovny zebricek si sesta-
vil Aftenposten jen pro sebe. Nikdo jiny, t. j. cely svét
kromé Norii, tomu neveri.

Telefon 28661
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o kadiéek o eubmi pasts !
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N HYMOL\N

Na skladé maji sportovni zévody: SPORT -SVOBODA, Praha II., Vaclavské namésti — SKAUTING, Praha II.,
Vodigkova — PRUCHA A., Praha I., Narodni ti.

Lehounké pouzdro

K¢ 350
ORIGINALNT SOU-
PRAVA THYMOLIN
s péknym kartdékem
amerického tvaru a zub-

-mmm hngy

' ni pastou .. .Ké 12:80

Norsky zavodnik Petr Fossum je opravdu neobycej-
ne vsestrannym lyzarem, ackoliv se na mezindrodnim
nebi objevil teprve v posledni saisoné. Zde jeho vysled-
ky z francouzskych mistrovstvi v Chamonix:

18 km: osmy, 1.26.33 (vitéz mel cas 1.23.36). —
Skok: druhy, 61 m a 62m. — 50 km: vitéz za 4.15. —
Alpskd  kombinace: patndcty. Ctyikombinace celého
mistrovstvi: treti (vitéz Sig. Ruud, druhy Nor Chri-
stiansen). — Na sjezdu v (Galdhozig porazil hladece
Davida Zogga.

Hans Nobl znamy sjezdar a lyzarsky ucitel z Inns-
brucku, zlamal si v 1été nohu pri poskytovani prvé
pomoci v hordch. Tutéz nohu a na stejném misté kosti
si zldmal jiz jednou, pil roku pred tim, pri osklivém
padu ve FIS-slalomu v Miissen.

A. Seelos povéren byl vedenim treningu némeckych
sjezdaru.

Hannes Schroll lyzarskym uditelem v Americe. Pre-
sident Yosemite National Park Company pozval
znamého rakouského sjezdare Schrolla (ktery zvitézil
v alpské kombinaci na americkych zavodech na Mt.
Rainier prekvapujicim zpusobem), aby zustal v Ame-
rice a vyucoval profesionalné lyzarstvi. Schroll priro-
zené prijal.

Otto Wahl, znimy némecky lyzarsky vytrvalec,
zemrtel v Zellamehlis ve stari 32 rokiu. O priciné smrti
zprava mlei.

V Holandsku jevi se v posledni dobé o lyzarsky
sport znacny zajem, ktery byl zprvu obracen do Ra-
kouska (a v celku tam dosud smeruje stéle, to si nesmi-
me zastirat), ale tesi nds, ze holandsti lyzari projevili
zajem i o nase hory. Prostrednictvim ministerstva
obchodu umistil Svaz lyzara v holandském sport.
tisku vhodny textovy i obrazovy materidl o ¢eskoslo-
venskych horach, nasich lyzatskych pomérech a orga-
nisaci a bude pracovati i naddle, aby tento zijem
o nase lyzarské terény hloubéji podehytil.

Pokuta za telemark! Zadnd legrace. Italové jsou
§ telemarkem prosté hotovi. Byla by to dlouha histo-
rie, zde to vykladat. U nds uz pred dlouhymi lety, kdy
italska lyzarina pokulhavala jesté vydatné za nasi,
prodéldavali jsme boj o telemark a jeho tdelnost a jeho
praktickou cenu v terénu. Ale my jsme demokraté
dusi, télem i ve sportu. A tak jsme si to rekli a telemark
podle zasady ,,%it a nechat z{t* — zije ddl a dobte se
mu v nasich snéhovych pomerech vede. Temperament-
ni Italové &li dile nez Svycari a Rakusané a odstranili

telemark ze svych ucebnich osnov, upirajice mu prak-
tické hodnoty wviuthec a prohlasujice jej za pouhou
paradicku. V Italii tedy telemark, stara klasicka
kraska ze severu, je odbyt. Kdo sijej udéld, klidi opo-
vrzeni a pristi lyzarska vyzva jej uznebude znat. A aby
se to dokonale podarilo, uvrzena byla v kursech na
Stilfském sedle a Adamellu na kazdy telemark polkuta
— 100 Lir. Vazneé. Kolik lidi ji zaplatilo, ovSem nevime.

Némecka mistrovstvi 1936 vybojovina budou pouze
jako ndrodni v Oberstdorfu. Ve dnech 17., 18.
a 19. ledna 1936 budou béhy a skoky, 25. a 26. ledna
pak sjezd a slalom, k nimz bude pripustén pouze
omezeny pocet startujicich.

REDAKCE

CISLO 1. vychazi dne 20. fijna 1935 s obalkou podle
fotografie J. Rihénka.

PRISTI CISLO 2. vyjde 9. listopadu 1935. Redakéni
zévérka 24. fijna 1935. CISLO 3. vyjde 28. listopadu
1935, zavérka 12. listopadu 1935, CISLO 4. vyjde 16.
prosince 1935, zavérka 1. prosince 1935.

JUBILEUM ZIMNIHO SPORTU

Letos slavime jen jubileum arithmetické — vychazime
jiz vdvacatém patém rocniku. Je to hezké cislo, ta
ctvrtstovka. Casové jubileum oslavime az za rok. To do-
sahneme ,,muzného* véku tricetilet, nebot Zimni Sport
vySel poprvé 1. prosince 1906.

Letos tedy dvacaty paty rocnik! Ing. Vitézslav Pavliou-
sek, jeden ze starych zaslouzilych redaktort naseho listu,
jejichz predvaleéna pionyrskéd prace je dnesni generaci
uz pomalu zapominana, napsal svého casu kratkou hi-
storii listu, z niz vyjimame, resp. reprodukujeme: Prvni
¢islo prvého roéniku Zimniho Sportu vyslo 1. prosince
1906. Tehdy se nas list nazyval ,, Tydenni zpravy Ceského
Ski Klubu Praha®, ale Svaz lyzartu prohlasil jej za svuj
oficielni organ a uvetejfioval v ném své vyhlasky, oficielni
zpravy, svazova sdéleni atd. Ro¢nik ten dosahl pouze
péti ¢isel. — Druhy roénik 1907 mél osm cisel. — Treti
roénik 1907—08 dosahl rekordu dvaceti cisel. —
Ctvrty roénik 1908—09 mél pouze $Sest cisel. — Nasle-
dujici roéniky paty 1909—10 a Sesty 1910—11 vysly jako
priloha listu”,,Sport a Hry". — Paty roénik, redigovany
p. Sikem, nesl jiz na8 dnesni nazev ,Zimni Sport"
a mél 19 &isel. — Sesty roénik redigoval jiz Ing. V.
Pavlousek. List zménil pro onen rok nazev na ,,LyZectvi*,
mél 16 ¢isel. — Sedmy rocnik 1911—12 opét pfijal
nazev ,,Zimni Sport", redigovali jej inZ. Rott a inZ.
Neff a dosahnul 14 &isel, celkem 56 stran. — V osmém
roéniku 1912—13 byl op&t nazev.zménén a sice na ,,Vest-
nik Svazu lyzaft v kralovstvi Ceském‘ a redigovan byl
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opét Ing. Pavlouskem. Mél 15 cisel, 116 stran. — Devaty
rocnik 1913—14 (nazev zustal) meél 14 cCisel a desaty
rocnik 1914—15 pouze pét cisel. Oba rocniky Fidil Ing.
Pavlousek. Na desatém (,,jubilejnim'’) byla uz znat valka,
ktera pak zivot nasSeho listu Uplné zastavila. Po valce
zacal vychazeti teprve r. 1921. — Jedenacty rocnik
1921—22 nese opet stary nazev ,,Zimni Sport", aby
od téch dob jiz nebyl zménén. Dosahnul osmi cisel,
148 stran, redaktorem byl J. dilek. — Dvanacty rocnik
1922—23 za redakce J. Jilka a Ing. H. Wachtla mél jiz
obvykly nas standard deset Cisel, 286 stran. Pfinasi
poprvé i barevné obrazky podle autochromti Chytilovych.
— Ttfinacty roénik 1923—24 mél cisel 10, stran 248. —
Ctrnacty rocnik 1924—25 vysel ve zvétSeném for-
matu a v prvych cislech mél bohaté hollarotypické
ptilohy, ¢isel 10, stran 226. — Patnacty rocnik 1925—26
meél 10 éisel (kteryzto standard zustava i nadale stale za-
chovavan)a208stran; Sestnactyrocnik 1926—27 — stran
228; sedmnacty rocnik 1927—28 — stran 240. Rocniky
X[, —XVII. véetné redigoval Dr. J. Kalibera. — Ro¢&nik
osmnacty 1928—29 za redakce |. Komarka a Dra Brau-
nera opét zvetsil svaj format a dosahnul 244 stran. — Tito
redaktori ridili i dalsi rocniky: devatenacty 1929—30 —
stran 270, dvacaty 1930—31 — stran 276, dvacaty prvy
1931—32 stran 272, dvacaty druhy 1932—33 stran 280
advacatytreti 1933—34 stran 288. — Redakce roéniku
dvacatéhoctvrtého 1934—35 ujal se opét Dr. Kalibera;
tento roénik upravil format na svétovy normal A 4 (210 x
297 mm) a dosahnul 300 stran, coz jest v historii listu
zatim rekordnim cislem. —

Za poradnou zminku stoji fakt, nejen ve sportovnim,
ale viubec v Sirokém tisku opravdu ojedinély: prvni po-
valecny rocnik Zimniho Sportu mél skromné rozméry
141/,<22 cm, pouhych 8 cisel a 148 stranek, papir nizsi
kvality, sporé obrazky, z velké miry pérovky a proti dnesku
skromiouckou vypravu (tézké povélecné zacatky), ama-
térské spolupracovnictvo — a stal 35 K¢&. Dnes ma
Zimni Sport rozmeéry 21 30 cm, ¢isel 10, stran 300, papir
kridovy, skvélou barvu tisku, skoro pultfeti stovky veli-
kych obrazkti o ploSe téméfr desetkrat vétsi, Gpravu
prvotiidni, honoruje dobfe své spolupracovnictvo a —
stoji stale téch starych 35 K&. A to, prosime, mezi
tim mél uz format jesté v kazdém rozméru o 11/, cm vétsi
amezi rokem 1921 a 1935 ceny tiskarského a reprodukéniho
primyslu pohadkové stouply. Vezméte si do ruky roénik
1921—22 a srovnejte jej s ro¢nikem 1934—35. Jaky dia-

‘Banka Slavia
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metralni rozdil!l A obé ty publikace stoji stejnou cenu:
35 K¢!

D& se tomu rici vsSelijak. Muzete fici i ,,sluzba za-
kaznikium", nebot dostavaji rok od roku lepsi vyrobek
za stejnou.cenu. Ale predevsSim je to veliky vécny dukaz,
jakou sluzbu svému sportu prokazuje Svaz lyzaru.

Slavime tedy jubileum. Jak? Chceme, aby nase ctvrt-
stovka byla znat predevsim na formé a Grovni listu, vniti-
ni i zevni, textové i obrazové. Mame za to, ze na misté
obvyklych frazi bude nejlepsi oslavou, budete-li si moc
dobre pocisti, budete-li dobfe informovéani a pouceni a
podivate-li se na dobré obrazky, zkratka budete-li miti
doma dobry a zajimavy list a budete-li z ného miti potése-
ni. — Rozumi se ovsem, Ze tohle vSechno je starosti
vydavatelstva a jaky pan, takovy kram, to tu plati zajisté
také. Jisto je dale, Ze vymluva: jak si nasi lyzafi svuj list
napisi, takovy jej maji, je vymluvou jisté hodné lacinou,
ale na druhé strané néjaké procento, nebo promille pravdy
je i na tom. Cili: redaktor ocekava, ze nenechate ,,slavit"
jubileum jen jeho, ale Ze se téchto ,,oslav' také sami
hojné zicastnite s perem a aparatem v ruce, zejména
kdyz za oslavovani tohoto druhu ziskate i dobry ho-
norar!

NEKOLIK CIFER Z LONSKEHO ROCNIKU

Lonsky rocnik byl v celkovém portadi jiz dvacatyctvrty
(proto je letosni pétadvacaty ,jubilejnim'’), po valce jiz
ctrnacty. Mél 10 &isel jako obycejné, zadné dvojcislo.
Zacal vychazeti 24. listopadu 1934, ukoncen byl 15. kvétna
1935, celkem 172 dni. Mél 304 stran, z nich 236 na papire
kridovém a 68 na papiie obycejném. Obrazki bylo celkem
224, z toho 2 barevné, obalky 3, uzité barvy 4, pouzito
5 feci (Cesky, slovensky, némecky, francouzsky, anglicky),
celkem uverejnéno 86 clanku, drobné zpravy a krat$i véci
jsme nepocitali. Nejmensi éislo (devaté) meélo 24 stran,
nejvétsi (¢tvrté) mélo 44 stran, vesmeés na kiidé. Nejméné
obrazki meélo cislo 10., pouze 13, nejvic cislo 4., které
jich mélo 32. Kolik to vSechno stalo, se ani neptejte a
prozpytujte radéji své svédomi, nejste-li snad nahodou
mezi témi, kdo nam zapomnéli zaplatit predplatné. —
My sami byli jsme v placeni promptni: nasim prispivatelim
zaplatili jsme na honorarich za ¢lanky, zpravy a obrazky
obratem, nebo v kratké |huté celkem 9.221:80 Ké. Nezapo-
merite tedy, Ze i letos dobfe a rychle platime za spolu-
praci! PoSlete nam svij prispévek, své obrazky!

TITULN] OBRAZEK: JAN RIHANEK, PUNTA GROBER S VRCHOLU GNIFETT! (MTE ROSA) =—

ZIMNI SPORT
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JAN RIHANEK

MONTE ROSA

Casovy odstup neméni ni¢eho na celkovém vze-
zieni Zermattu. Mile ptsobi staré domky s pavlac-
kami, tizké ulicky, malebny chaos nakupenych sta-
veb — skuteéna horska vesnicka. A kousek déle
vystavné hotely, kde nas zdravi oslehané tvare hor-
skych vuden. Nardz zapominas, ze jsi zde cizincem.
K usim doléha smés reéi viech narodu, po ¢istych
ulickach cupitaji nézké damské stievicky v dopro-
vodu tézkych horskych bot, vidis obleky, prozra-
zujici vybrany vkus vedle prostého lodenu, obli-
¢eje, v nichz zari radost ze zivota, o¢i dojmy roze-
hraté, hoch s nenucenym ftismévem ti nabizi ky-
ticku protézi. Nade vsim tim leti ¢as a neza-
zanechava ani znatelnych stop. Nic, co by mohlo
uraziti cit a o¢i turistovy, vse harmonické. Zda se
ti, ze ne pred lety. ale pred tydnem, véera jsi na
skok opustil Zermatt a dnes se vracis. Do hotelu
vehdzis sméle v horskych botach a jsi vitan ne jako
host, spise jako ¢len rodiny.

Takovy je Zermatt. Skuteéna horska idyla, na
niz nezménila nié¢eho ani driha, jediny dopravni
prostiedek a skuteény div moderni techniky. Né-
kolikrate za den probiha nadhernym nikolajskym
adolim a privazi z Brigu prislusniky vsech stavi
a narodl, odvazné alpisty i nadsené obdivovatele
velehor. Malé a skromné nadrazi v Zermattu nezna
obvyklého shonu a hluku svétoznamych lizenskych
mist. Radosti a touhou rozzarené oc¢i prichozich
spo¢inou na Matterhornu a tsta umlkaji v némém
obdivu. Mohutny masiv, hrdé se tycici nad Zer-
mattem, jako by vabil a souc¢asné hrozil. Krasny
za ranniho slunce, mnohem krasnéjsi v malebné
scenerii mraki a zdanlivé nedosazitelny, kdyz jeho
vrcholek jako prizrak vycniva z tukych mraki.
\!thterh(nn — touha dlpl.stu celého svéta, zariel
skvost a osa, kolem ni# se todf #ivot celého Zer-
mattu.

Skvélym doplikem drihy do Zermattu je jeji
pokracovani na Gornergrat (3136 m). Probiha nej-
drive krasnymi modrinovymi lesy s obéasnymi vy-
hledy na Matterhorn a pokracuje ve smele rese-
nych serpentindch, kde cestujici prechazeji od oken
k oknum, prelévaji se jako vina a obdivuji jedi-
ne¢né panorama. honemm stanice je jako vyspa,
obklopena tokem ledovei. Pripadas si v neskutec-
nu a odnasig nezapomenutelny obraz na vice nez
tricet ctyrtisicovych vreholkit, jimz dominuje Mat-
terhorn.

Zastihli jsme Zermatt v plném jasu odpoledniho
slunce a vrcholek Matterhornu mél c¢epicku bilych
mraki. Prvni nage navstéva platila hrdinim Mat-
terhornu. Jednoduché rovy kolem malého koste-
lika, udrzované s nevsedni pietou, puasobi sice tro-
chu skliéujicim dojmem, ale pripominaji lidskou
nicotnost a nabadaji k opatrnosti. Vybicované lid-
ské touhy, vile dosici nezndma lezi zde v klidu, ve
stinu velikdna. Mnohdy snad neopatrnost, mnohdy
téz shoda okolnosti zkrizily tunysl a zlomily pev-

6

nou vuli. Prechazime od rovu k rovu, ¢teme mléky
jména a obcas nase zraky zabloudi k' jasné ozdtené
kupe Breithornu a dale k zapadu, na mohutny stit,
ktery si vyzadal jiz tolik obéti.

Cesta zpét nds vede kolem desky E. \thmpera
ktery po mnoha bezuspésnych pokusech prvni zdo-
lal pred 70 lety Matterhorn. Uspéch, ktery byl zka-
len smutnou bilanei — &tyi lidskych Zivoti. Vehé-
zime do musea, udrzovaného s nilezitou fictou ma-
jitelem Seilerovych hotelii. Zbytky alpistické VY-
zbroje. pretrhané provazy, zapisky, ruzné pamat-
ky, staré casopisy, vse je peclivé ulozeno ve vitri-
niach a po zdech jsou rozvéseny fotogratie. Zde se
zivot zastavil. A vedle, v zahradé hotelu, leti
nezadrzitelne dale.

Vracime se do hotelu. Na vrcholku Matterhornu
je prilepen tézky mrak, ktery nevésti nic dobrého.
A skutecné, jesté vecer se vybila v horach kratka,
ale prudkd bhoutre. Tim lépe pro nas. Vzduch se vy-
¢isti a my pujdeme nahoru. Druhého dne se pri-
pravujeme na nasi prvou turu. Prijemné zameést-
néni, plné horeéného vzruchu. Po obédé povinné
hlaseni odchodu s udanim cile. Chvili vaham. Neni
radno prodavati zajeci kuzi predem. Zapisuji: Mte
Rosa, navrat za dva dny.

Pred treti hodinou nam preji hosté stastnou ces-
tu. Prechazime Mattervisp, mijime kaplicku a ce-
sta nas vede svézi zeleni luk a pastvin kolem ty-
pickych senikii. S radosti vehazime do lesa. Vzduch
je tézky, serpentiny nam pripadaji nekoneéné, pot
se s nas rine a v duchu si kazdy prejeme, abychom
jiz byli z toho pekla venku. Koneéné mijime Riffel-
berg a jiz vchazime na otevienou plan. Slaby po-
hyb vzduchu ¢ini cestu prijemnéjsi, a¢ slunce nam
nemilosrdné prazi do zad. V dalee pred nami jiz
vystupuje masiv Monte Rosy. Prekrocujeme drahu,
vedouci na Gornergrat a v sedle nad Riffelhornem
shazujeme batohy.

Pod nmami, na apati morény, je chata Bétemp,
cil nasi dnesni cesty. Nemusime nijak spéchat a
proto hura k vodé. Omyvame spocené obliceje a
pak v klidu vychutnavame rozhled. Monte Rosa,
mohutné kopa ledu a snéhu, obtékand s obou stran
ledovei, zda se plocha a lehce dostupnrm Vedle ni
Lyskamm, se spoustou svych previsi, bude roz-
hodné zajimavéjsi. Pripada jakoby oblecen v kraj-
kovi. Piimo pred nami, smérem k jihu, naklanéji
se k gobé snézné kopule Castora a Polluxe, dale mo-
hutny Breithorn, k zapadu trini Matterhorn a na
severozapad uzavira nikolajské tdoli cela skupina
vrcholii, pocinajici Dent Blanche a konéici divoce
rozeklanym Weisshornem. Prihodna doba k foto-
grafovani. Jasné osvétlené plochy na vychodé tvori
ostré kontrasty a previsy Liyskammu maji tak kras-
né mékké stiny. Rychle nékolik obrazka a jiz se-
qtupujomo po tboc¢i Gornergratu na ledovec. Nad
nami poletuji he]n'l vran a ¢ekaji, co jim hosté ho-
telu nechaji k vederi.




Jan Rihdnek, Sedlo Lys

Gornersky ledovec je naprosto bezpeény, snad
bezpeénéjsi, nez Vaclavské namésti. Mijime prvou
morénu, pod niz se v ledovei leskne malé jezirko
a po pul hodiné vchazime do chaty Bétemp. Je
zbudovana z morénovych kament a splyva takrka
s okolim. Jsme jedini hosté a proto také po veceri
se brzy ukladame ke spanku. Rano nas ceka prace.

Po treti hodiné nas probudila vsechny tii neho-
razna zima. Marné jsme se balili do pokryvek a
marné jsme i prali jesté malou hodinku spanku.

.U certa, to je ledarna a ne nocleharna,” ule-
vuje si pritel a — shazuje pokryvku.

..Je to celkem dobré zatizeni. Tady nikdo neza-
spi vychod slunce.™ Z dvojiho zla je lépe voliti men-
81, vstavam rovnéz.

,»Divné zpusoby,” mrué¢i kamarad X., ale jiz se
shéani po vodé, aby vaiil éaj.

Nezvykle brzy, jiz po ¢tvrté hodiné, vychazi-
me do nevlidného rana. Jesté za tmy nastupujeme
cestu po thod¢i morény a kazdé chvile nékdo z nis
klopytne o vyénivajici kameny. Nalada je vieobec-
né bidna, ba horsi, nezli ta zima. Slunce vyjde, vy-
jde-li dnes ovsem, az za hodinu, ale cestou se snad
zahTejeme.

V seru bychom marné hledali stopy a preché-
zime proto radéji hned na snéhové pole. Za pul ho-
diny uz lezeme jako do stechy. Sklon svahu v seru
nemozno odhadnouti, konce nedohlédnes a ke vse-
mu zaclo jesté snéziti. Zprvu jemné krupky, ale
brzy se otepluje a vlhké vlocky ulpivaji na nasich

satech. Nalada se zhorsuje, pokracujeme. Ve vysi
asi 3200 m prichazime k ohromnému balvanu, pod
jehoz sikmou sténou nachazime bezpecny ttulek.
Zarizujeme se na delsi pobyt, ponévadz tohle mize
miti budoucnost. Pritel X., nas kucharsky nezmar,
zaklada na ¢aj a my, opreni o sténu, pozorujeme
probouzejici se den.

.. Tohle je pekné. Predpovéd byla prece dobra,™
ulevuji si.

Iy predpovédi zname — pravdépodobné uby-
vani, pribyvani, trvani, tlak prepoéteny na hladi-
nu more . . .*

..Jesté slovo a nedovaris tenhle ¢aj.”” vyhrozuji.

A jiz to jde. Spatnou ndladu ubfjime Sibeni¢ni-
mi vtipy, pijeme ¢aj, koutime nejakou tu cigaretu
a po hodiné nedobrovolného odpocinku vylézame
z ukrytu. Prestalo snézit. Dole se tvori mraky a
liné se prevaluji pod nami. Pripravuji lano.

.Neméli bychom si tady nechat ceduli ,,Zada-
no‘ 7 taze se pritel X.

Véera pii pohledu na masiv Mte Rosy zdal se
nam vystup lehky, ale nyni, bez znatelnych stop,
to byla perna prace. V diffusnim svétle a pod sla-
bou vrstvou cerstvého snéhu ztracelo se zvinéni
terénu a po celou dobu vystupu jsem byl pripra-
ven na neéekany pad do nékteré trhliny. Stale vsak
jsme doufali, Ze prvy zavan vétru roztrha teézke
sedivé mraky. Az dosud sedély pevné na vrchol-
cich a jen obcas, nesméle, probleskly sluneéni pa-
prsky a osvétlily ledoveové plané. Stoupali jsme
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ol A,

Jan Rihanek, Punta Dufour a Zumstein (Mte Rosa)

bez radosti, bez zajmu, kazdy svah. kazdy schod
pripadal nam nekonecny a asi po 9. hod. jsme ko-
necné dostihli sedla ve vysi 4300 m.

Prikréeni ku skale, pozorujeme divoky hon mra-
kii. Napravo od nas se t¥isti o vrcholek, v carech se
prevaluji pres nds; na okamzik ge objevuji vrcholky
Zumstein, Gnifetti a Parrot a hned je opét pohleuji
mraky. More mrakt v pohybu. Odrazi se od vrehol-
kit a preléva se pres sedla do udoli.

Vicholek Mte Rosy, Punta Dufour (4633 m), byl
od nis vzdélen asi jeden kilometr. Cfo délati? Dile,
zpét anebo cekat?

Rozhodli jsme se pro posledni alternativu.

Trpélivost prinasi raze. Chladnéjsi proudy vzdu-
chu srazily mraky pod 4000 m a pred nami se obje-
vil ostry hieben, tahnouci se vychodnim smérem
az k samotnému vrcholku. Severni svah je prudce
se sklanéjici ledovec a jizni prikre spadajici skalni
atesy s malo likavymi pohledy doli. Slo to po-
malu. Mnoha mista jsme prekrocovali postupné za-
jisténi, ale po jedenacté hodiné jsme koneéné na
vrcholku.

Pod nami nie. prazdno — mote mraku a jen ob-
c¢as, tu a tam, se vynoif néktery vrcholek a opétné
zmizi. Zivot je zduSen pod nami. Jsme na prelomu
nasi cesty a doc¢kali jsme se i prelomu pocasi. Zbyly
nam dvé moznosti. Zpét nebo pokracovati.

Predevsim dola. Ale kudy? Cely hieben zpét je
prilis velka ztrata ¢asu, hledati cestu v nélkteré strzi
jizniho svahu je krajné nebezpeéno a proto jsem
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volil cestu po jiznim ledoveovém svahu do sedla
mezi vrecholky Dufour a Nordend.

Nahoru jsme se dostali, ale doli — 200 m prud-
kého srazu a bez stupt — to slo bidné. Pritel X.,
ktery az na vrchol neztratil humor, jde na sestupu
prvy. Jde néjak nejisté — a ted, ne, neuvéritelno
— stoji, cepin zarazen ve snéhu a bezradné se ohlizi
zpét. Prekérni situace, stupy zadné a ve vyrazu
jeho oc¢i mozno ¢isti pocit uzkosti. Opiram se celou
vahou téla na cepin a mérim hloubku. Opét ty oéi
plné tzkosti. Dole sice nic neni, svah konéi v sedle,
nieméne nechtél bych se bezmocené kutaleti 200 m
dolti. Prosim, mirmé domlouvam, marné . . .

.Nemohu . . .*" a dalsi slova se dusi v hrdle, za-
tim co v o¢ich bys mohl ¢éisti duvod. Vytloukam
hotou co mozno nejveétsi stup, stale pripraven na
nejhorsi.

Koneéné. Nevim presné, snad minutu, snad de-
set, ale ta doba mi pripadala nekoneénou. Ted pii-
chazi druhy do téch mist. Chvili vaha, chee uéinit
krok, noha se smeka ve spatném stupu a jiz leti.
Vypoustim kousek lana, abych zmirnil naraz a je-
dinym trhnutim ho pridvzuji na svahu. A do tie-
tice — i ja v téch mistech bych byl malem vylitl.
To mohlo miti horsi nasledky. Ale vse dobie do-
padlo a dole jsme si spokojené oddechli.

Osklivy kousek mame za sebou, ale jesté neni
vyhrano. Zbyva nam traversa vychodniho svahu
vreholku Dufour do sedla Zumstein. Také pékny
kousek price. Nastupuji opét prvy. S pocatku s tro-




E. S. Hokes, Kazbek a Gergetsky ledovec (Kavkaz)

chou nejistoty, ale po dvaceti metrech v "stn}m ve
skale prekrocuji ledoveovy kuloar, kde mam bez-
pedné misto na jisténi. Po daldich deseti metrech
vystupu prelézam hrbet a nachazim opétné pevné
misto na ochozu jihov ychodmho svahu. Vyhrano.
Neni prijemny \\‘Rtu]) nad srazem 2000 m, ale ny-
ni jiz se sméle divam na povéstny Marinelli-ho ku-
loar, ktery mam za sebou. Znatelny ochoz v jiho-
vychodni sténé nas vede az do sedla Zumstein.

Byl to nejhorsi kousek nasi cesty. A nyni v za-
vt a v bezpedi hleddme v nagich zasobdch néco
k jidlu. Spokojujeme se trochou ovoce a cukru a
brzy pokracujeme ddile.

Mira naseho utrpeni vsak neni jesté dovrsena.
Jiz cestou na vrcholek Zumstein nds prepada sné-
hova vichtice. Ohrnujeme limee kabatu a jedinym

ENS T HOIKES

nasim pranim je chata. Vichiice znemoziiuje vy-
hled a orientaci a spoléham se jediné na instinkt
a stesti. Odhadl jsem spravné smér, ale byl nej-
vyssi ¢as. Leva tvar mi tuhne a tru ji zoutale sné-
hem. A nyni posledni vystup, Punta Gnifetti (4559
m); mleli jsme z posledniho. Snad 200 m vysko-
vého rozdilu, ne vice, ale prekonavali jsme jej jen
silon vule. V posledni tretiné, kdy jsme stoupali
piimo proti vichiici, prali jsme se o kazdy metr.

Koneéné u chaty. Certi se tu Zeni. Rychle lano
dolt a dovnitr.

..Cernou kavu,* volam misto pozdravu. Za chvili
drzime v rukou salky. Trochu se ty salky tresou,
pravda. Ale uz si zapalujeme i cigaretu a za chvili
vtipkujeme. Byly to opravdu utrapy?

Byly.

SOVETSKE LYZARSTVIi DNES

Lyzarstvi se v kazdé zemi jinak vyviji. Speciali-
suje lyzare podle terénu, ktery je k disposici.
V sovétském Rusku jsou k (lispoﬂi(-i vsechny dru-
hy lyzaiského terénu, véetné terénu po]armho
V SSSR pro obéana na pi. leningradského je po-
larni oblast vzdalena jako z Pldh\ do Tater, ale
na Kavkaz pojede ctyri dny a étiyri noci. do lyzai-

skych konéin Uralu tii dny. Zachce-li se mu vyuzit
volného casu a _]v(lc na Pamir, trvéd mu to Sest az
sedm dnii. Ale ani Kaméatka nedava zvlisté vyspé-
Ivm lyzaifum spit — a tam se jede rychlikem a
potom autobusem, motorovymi sanémi a konecné
parnikem celkem 11—13 dni.

Pomérna vzddlenost lyzarskych center nebyla
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M. Staneék, Liptovské Hole a Vys. Tatry, jak je vidi letec od zéapadu

naprosto prekazkoun v rozvoji sovétského lyzarstvi
a jen ve skladech moskevského oblastniho svazu
proletarské turistiky je lyzarskych potreb pro pil
milionu lidi. Pujcéuje se levné. Rozdéleni tydne na
6 dni, z nichz sesty je volnym (vychodni den),
uvolnuje meésiéné 5 weekendt. Moznost dovolenou
umistiti na zimni dobu a dlouhé letni prazdniny
dovoluji lyzarstvi velehorské. Vycvik déje se pro-
strednictvim okresnich mistnich a tovarnich turi-
stickyeh krouzku, organisovanych ve Syazu prole-
taiské turistiky. Pro vyspélé lyzate porada tstred-
ni vybor svazu (Centralnij sovjet obséestva prole-
tarskogo turisma i ekskursii — 0. P.T. E.) kazdo-
rocné v lété velehorské uéebni tabory (Vysoko-
gornie ucebnije lagerja). Do nich jsou prijimani
zdatni sportovei. Vycvik se déje se zvlastnim zre-
telem k velehorské lyzaiské technice. Do kurst
jsou prijimany osoby od 18 do 45 let po bedlivé
prohlidce lékarské. Udastnici spi ve stanech (kursy
jsou poradany na Kavkaze) a base tabort jsou ve
vysi 2000 metrtt v kabardino-balkarskeé oblasti.
Cvict se: pochodovani ve velehorském terénu, té-
boteni na horach, zdravotnictvi a prvni pomoe pri
velehorské turistice, technika lezeni, technika le-
doveova, lyzarstvi ve ftirnu, sjezdova technika.
Kurs trva 10 dnu a ,,putevka® (t. j. blok s listky
na jidlo, stravovani atd.) stoji 165 papirovych
rubli (t. j. priblizné stejné korun ¢sl.). Pro absol-
venty kursu jsou usporddiany vystupy na vyznacéné
vreholky Kavkazu. Vystup na Kazbek, nebo horu
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jemu (podle norem) na roveii postavenou, divi
potom pravo na noseni odznaku | ALPINIST
SSSR*.

Sovetske lyzaistvi, obdobné jako ostatni tGseky
sovétského sportu, prodélava v posledni dobé pre-
rod. Drive kopand, tennis, plovani, atd. vyjadro-
valy, stejné jako plachtové létani a lyzatstvi, ra-
dost z pohybu, touhu organisaci, aby co nejvice
lidi bylo pro né ziskano, coz se také masovym na-
porem podatilo. V posledni dobé jsou cilem maxi-
malni vykony, rekordy. Mezi né ndlezi tydny
trvajici lyzaiské pochody ze Sibire do Moskvy a
amatérské pruzkumy neznamyeh oblasti. V tom
vykazuje sovétsky sport nebyvalé klady a prekva-
pujici auspéchy. V lyzaistvi vidime jak rekordy
vzdalenostni, tak velky rozvoj techniky sjezdové
a nebyvaly zajem o techniku lyzarského skolku.
Na mmnoha mistech jsou proponovany lyzarské
mustky. V horach jsou studovany oblasti sjezdové
a slalomové. Je jisto, ze nejdéle ve dvou letech se
objevi na evropskych zavodech dobre trenovani
sportovel sovetsti. Kursy, pro né poradané, nejsou
jen technicky propracovany. ale i viestranné vy-
stavbé svalové je vénovana pozornost. Zavodnici
lyzarsti maji predepisovany pro léto: dalkovou
cyklistiku, kanoistiku, veslovani, volley-ball.

V dnesni dobé turistika dalkova (organisovand
podle cestovnich linek vypracovanych OPTE)
nese v sobé soudasné vyznacné elementy pionyr-
ské, objevitelské. Snazi se hledati nové tury, ale




M. Stanék, Mala Fatra, letecky snimek od severu

také nové prameny vody, nafty. loziska nerosti.
Je tvoriva v tom smyslu, ze specialisuje turisty-
geology, mineralogy, vodoznalce, meteorology atd.
V lyzavstvi je tento tsek doplnén loveckon lyzar-
skou turistikou, pozorovanim ziveé privody, hledé-
nim rekordit dilkovych koncinami drive nepii-
stupnymi, oteviranim novych kraji zimni turistice,
hledanim mist pro sjezdy, chaty, sanatoria atd.
Sovéiské lyZarstvi, jak je organisovdano v C. S.
OPTE. by rdado navdzalo styky s lyZarstvim cesko-
slovenskayym, které md v Ruskw dobrow povést. Turi-
stické letni lyzarské a horolezecké vypravy do
Kavkazu jsou umoznény jak velmi dukladnou siti
chat a opérnych pomocnych chat OPTE, tak
znackovanim, jakoz i radou dobrych horskych
map. ,,Base OPTE" obklopuji cely masiv Kavkazu
a jsou v prumérnych vyskach od 1.400 do 1.800
metri. Jesté vyse, okolo 2.000 metrii na hranicich
sosnovych lest, v blizkosti snéznych poli, s pék-
nymi pohledy do vysin vééného ledu lezi letni té-
bory stanové (nezapominejme, ze jsme v oblasti
velmi jizni). Nad nimi, smérem k ledoveim a
vrcholkiim zvlasté vyznacnym (Elbrus 5.633, Kaz-
bek 5.048), lezi kamenné chaty drobnych rozme-
1, vhodné pro 10—60 lidi, nekteré az 4.200 m
(Kazbek). Prijuty (pristresi) lezi i ve vysi 4.900 m.
(Elbrus.) Je jisto, ze vétsina lyzait a horolezet,
jakoz i horskych turisti vyhledava tyto dva vy-
znacnd vreholky Kavkazu. Aby vsak turisté nebyli
vedeni jen k vrcholnym vykontm v uréité oblasti

a poznavali také jiné konciny hor, jsou chaty,
utulky a pristiesi spojeny se stredni a jizni oblasti
masivu. Tak lze spojiti horskou turistiku a lyzar-
stvi soucasneé s taborenim u jezer Svanetie a s vodni
turistikou po fece Inguru. Vsechna vychodni tdoli
jsou opatrena chatami. I samy tovarny stavi pro
své clenstvo vypadni chaty (soucasné rekreacni
strediska pro zdravé a oslabené) se solarii, h¥isti,
koupalisti a poradaji hromadné skupinové horské
zajezdy.

Pronase lyZate, hodlajici navstiviti v letnim obdo-
bi Kavkaz, zustava zatim na vybranou dvoji cesta.
Pryni zalezi v tom, ze si Gcastnik zakoupi v Intu-
ristu poukazky na pf. na 14 dnii v SSSR via Sepe-
tovka, Kijev, Charkov, Rostov n. D. Dalsi stanice
podle toho, kudy chee jit vzhiuru do hor. Tedy na
pr. okruzni cesta ,,14 dni Elbrus™ (cena od hranie
incl. vlaku, stravy, noclehu, doprovodu atd. a zpét
Ké 1.620-—), nebo okruzni cestu, ..,17 dni Dage-
stan® (cena K¢ 1.975-—), nebo ,.22 dni Dagestan®
(cena Ké 2.540—). T'yto okruzni cesty jsou velmi za-
jimavé, nemusite se o nic starat, jezdite i na koni
a pod., spite a jite dobre, vidite hodné. Je tu jesté
druha moznost, ze si vezmete ssebou vse od spacich
pytli a stant az po dvoje lyze a vyse zmineéné list-
ky. V hotelu Inturistu nejblize horam (Ordzoni-
kidze pod Kazbekem, Nalé¢ik, pod Elbrusem, atd.)
sménite valutovou hodnotu kupont za chléb,
mouku, syr, zeleninu, ovoce, maso, konservy atd.
S timto nakladem vas (a conto kuponovych listkii,
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M. Karliéek, Tak vypada Dumbier v Nizkych Tatrach v kvétnu. Nic pro lyzare a prece nadherna strakatina

opraviujicich k doprave) vyvezou ke Kazbeku
vozem do vyse 2.470 m. Se zasobou ca 15 kg na
osobu se vydate do masivu Kazbeku. Pri tom mii-
zete pouziti pristvesi a pomoci basi OPTE. Nej-
vhodnéjsi je absolvovati masiv Kazheku a vratit
se na Ordzonikidze. Odtud jeti na Nalcik, zde si
opatriti na 7 dni potraviny, dati se dopravit auto-
busem a pak malym autem az na Adel Su (base
OPTE) a odtud oznacenymi cestami se vydati na
Elbrus pres serii chat. Mapy lze si opattiti prostred-
nictvim zastoupeni Voksu (Vsesojuznoje obscestvo
dlja kulturnoj svjazy s zagranicej). resp. prostied-
nictvim Spolec¢nosti pro hospodarské a lkulturni
shlizeni s SSSR (Praba 11., Narodni tr.). Druhy
zpusob, ktery vas nuti vziti ssebou z hotelu Intu-
ristu zasoby, je znaénym handicapem, protoze
v utuleich nemohou prijimati ani valuty, ani bloky
Inturistu. Vzdy vsak vyjdou ochotné vstiic a po-
mohou i bez penéz. Ruské penize (papirové rubly,
pripl. 1 K¢) lze obdrzeti jen ve velkych méstech
v bankéach a to jesté velmi obtizné.

Kdyby zajezdy byly organisovany centralné
(prostiednictvim Svazu lyzart, nebo KCST) bylo

by vhodno vejiti v jednani se sovétskymi autori-
tami a sjednati moznost treti, — aby totiz ucastnik
sisice v listeich koupil cestu, lizko ve vlaku, stravu
a nocleh v hotelich, ale aby dostal v SSSR za
ceskoslovenské koruny i ruské ruble, jez by na
hranicich pri cesté zpét byl povinen sméniti zpét.
Ruble neni totiz dovoleno vyvazeti a neni mozno
je v ciziné zakoupiti. V tomto pripadé by se jednak
pro nas cestovani zlevnilo, jednak by se umoznilo
pohodInéjsi poznani Kavkazu.

Cestovani po Kavkaze je zcela bezpecné. Je za-
jisténo hustou siti chat, pristresi, tabora, cest, zte-
zek a informacnich plani. Je mnohem zajimayéjsi,
nez Alpy. Na Kavkazu zije fada narodu se zvlast-
nimi, nam neznamymi zvyky a starou kulturou.
Kromé toho vidite hory, v nichz neni onoho sno-
bismu a nesportovniho publika, jak to zname
z Alp. Sovétsti turisté jsou velmi ochotni. Najdete
v nich dobré pratele.

Neni jiz daleko doba, kdy budeme do ruskych
hor a velehor jezditi (ba létati) také tak pohodiné
jako do Alp a Pyrenej, byt to bylo trochu dale.
Jsou to slovanské hory. Pripravujte se na né.

CAJ SVAZU LYZARU, tradiéni spoledenska udalost, otevirajici zimni saisonu v Praze, kona se
letos v sobotu 9. listopadu 1985 0 20. hod. ve velkém sale paldace Lucerna.

Vsichni, kdo to mysli dobfe s
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ceskoslovenskou lyzarinou, dostavi se na tento spolecensky a ta-
necni meeting, nebot cisty vytézek pripadne zcela k prospéchu ceskoslovenskeée
vypravy na Zimni Olympijské Hry 1936.

lyzarske



K. Prochazka, Lomnicky $tit. — Lanovka povede s vrcholu do kotliny Skalnatého plesa (na snimku svisle
pod §titem), ddle nad pravym bfehem Skal. potoka (jehoz koryto je dobfe patrno) do leva.
— Stanice ,,Start" je jiz v lese, v mistech, zakrytych smrcky popredi. — Tatr. Lomnice
je hluboko v tdoli v levo

MILOSLAV SLAVIK

LANOVKA NA LOMNICKY STIiT

Presto, Ze o lanové drdze z Tatranské Lommwice na Lommicky §tit slySime a cteme uz fadu let,
zZnamend i pro informované zprava, Ze lanovka se co nejdiive opravdu stavét bude — shutec-
now sensaci. Pospisili jsme si proto, abychom vam prinesli dobré informace o tomto vijznamném Einu,
ktery znamend velmi mmnoho pro nds sport, Tatry, Slovensko i cely stdt a ktery snad bude dobre uka-
zovali cestu, klerow mdme jiti. Snad vydatnéjsim tempem ve stavbé lanovek nyni nahradime, o¢ jsme

za dlouhd léta pristi.

Co znamenaji lanovky pro lyZaisky sport a zejména jeho sjezdovou stranku,

o tom jsme se loni castéji rozepsali. Proto nepochybujeme — bude-li rozumné pamatovdano nejen na
dobrow sjezdovow drahu (i pro mezindrodni zavody, nejen pro zabavw), ale i na vyuziti sousedniho
hotejsiho terénu, e nadéje autora nadeho élankw, dobie informovaného mistniho odbornika, se zajisté

splni.

Trochu historie

Jesté za starého rezimu madarského postavila
Wagons Lits v Tatranské Lomnici nadherny hotel,
dnesni ,,Prahu’. Pro zabavu hostii, madarskych
slechtict a vysokych urednikti, postavena byla
nedaleko hotelu draha dostihova a draha bobsleig-
hové, které byly tehdy skutecnou atrakei. Zvlasteé
draha bobova méla povést svétovou. Jeji délka
byla 7 km a boby i osoby vyvazeny byly ke startu
lanovkou. Bobova drdha pozbyla ceny odmonto-
vanim lanovky, kterou byvaly spravce statnich
lazni Sedlicky prodal. Madari chtéli prodlouzit la-

novku az na vrchol Lomnického stitu a méh jiz
také projekt a pliny.

Neboztik Dr. Guhr dobre védél, co znamena la-
novka v Tatrdch a velmi ¢ile propagoval stayvbu
takové lanovky na nejvyssi horu Tater Gerlach;
prirozend, ze z Tatranské Polianky. A snad by bylo
doslo ke stavbé, nebot i potrebné penize mél Guhr
na dosah ruky, kdyz se situace ndhle zménila ve
prospéch Tatranské Lomnice. Po odchodu spravee
France pievzal veden{ statnich ldzni v Tatr. Lom-
nici Ing. Juraj Orszdgh, bratr zemského presidenta
slovenského. Ing. Orszagh nasel kdesi plany sta-
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Schema pohybu lanovky

rého madarského projektu lanovky az ma vrchol
stitu a s neocekdvanym usilim pustil se do prace.
Vzal si do hlavy, ze lanovka povede na Lomnicky.
Snad nebylo nikoho v Tatrach i mimo né, kdo by
byl tenkrat véril, ze se plan uskute¢ni a ze se po-
meérné brzy uskutecni. Ing. Orszagh, jsa podporo-
van bratrem presidentem, velkym milovnikem Vy-
sokych Tater, vytrpél mnoho, odrazel Gtok za Gto-
ke, zle se rozciloval, kdyz se mluvilo o nerentabi-
lité lanovky, houzevnaté presvédcéoval novinate,
premlouval rozhodujici éinitele slovenské i éeské,
fotografoval terén nad Skalnatym Plesem, rozesi-
lal obrazky novinam, neséislnékrate vyvedl nahoru
neverici Tomase, aby je presvédcil o udelnosti a
atraktivnosti stavby a obtézoval svého bratra tak
dlouho, az mu slibil vziti véc za svou.

Proti stavbhé stal projekt obhajet prirodniho
parku tatranského, podporovany se strany polskeé.
Pamatuji se také na protest Klubu ¢sl. turista a
Polskiego Towarzystwa Tatrzaiskiego pti jich spo-
leéné schiizi v Zakopanem. Trvalo dlouho, nez se
dala presvédcit nase ministerstva, pamatkovy
urad v Bratislavé atd.; stalo se tak teprve po ko-
misi 11. tmora 1935, kdy vsichni interesovani na
lyzich vystoupili ke Skalnatému Plesu. Tehdy
v hyrici nadhere snéhu a slunce poznali, ze ne-
maji prava odpirati krasu velehor tém, kteri ne-
jsou ani lyzati, ani horolezei. Nadseni zimni po-
hadkou u Skalnatého Plesa usnesli se rozhodujici
¢initelé projekt uskutecéniti. PIné 4 roky bojovali
dva bratii o lanovku a takmér nemozna véc stala
se skutkem. Lanovka na Lomnicky S$tit zustane
vzdy tizce spiata s jménem Orszédghti. Budeme mit
tedy lanovku diive nez Poldcia to pro ¢eskosloven-
ské Tatry znamena mnoho.

Projekt

Velkou vyhodou stavby je terén, ktery dava
moznost stavét etapové. Projektanti dobfe roz-
delili trasu drahy na t¥i Gseky, jak je uz koneéné
sama priroda takmér urcila: T. Tatranskd Lomnica
— Start sankarské drahy; IT. Start sankaiské dré-
hy — Skalnaté Pleso; TTI. Skalnaté Pleso — Lom-
nicky stit. Nemusi jet kazdy na vrchol. Kdo chce
sankovat, jede na Start; lyzafi pojedou uréité na
Skalnaté Pleso; a kdo chee vyhlidku, pojede az
nahoru do vyse 2634 m.

Cela délka lanovky méii as 6.200 m. Nejdelsi
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je usek prvni, 2200 m, ktery prekonava vysku
250 m; druhy tsek je 2100 m dlouhy a prekonava
vysku 600 m; treti asek je jen 1900 m, prekona-
va vsak vysku 880 m. Celkové stoupani z Tatr.
Lomnice (900 m) na vrchol stitu (2634 m) éini asi
1730 m. Puavodné projektovana byla v prvnim
aseku lanovka pozemni, jako ze Starého Smokovee
na Hrebienok (délka této je 2000 m a vyskovy
rozdil 300 m), ale dne s je rozhodnuto, ze to bude
lanovka visutd, kyvadlova. Az nahoru.

Dolni stanice v Tatr. Lomnici bude pod hotelem
Praha, pobliz Cesty svobody, naproti golfové louce,
smerem k Matliarim. Provozni stfed bude na sta-
nici Start. Stanice Skalnaté Pleso bude stanici
pohonnou pro vsecky tri tseky.

Lanovka bude mit v pronim a druhém dseku
4 vozy, které budou jezdit takto: 1. a 3. jedou na-
horu, 2. a 4. soucasné doli do mezistanice Start,
kde 1. a 4. zastavi proti sobé. Cestujici jedouci ze
zdola ve voze 1. prestoupi do vozu 4. a pri dalsi
jizdé jedou na Skalnaté Pleso. Nyni jede dolit viiz
1. a 3. a nahoru 2. a 4. (viz nacrtek). Na téchto
dvou tisecich jsou vozy zatizeny pro 30 osob véetné
pravodéiho a rychlost jizdy je asi 4 m/vter. Nej-
vétst sklon v 1. Gseku je 24-29; a ve IL. useku
36-19%,, prumérny sklon v I. tiseku 12:49, a ve IL.
useku 31:29%,. Pro tyto dva tseky budou pouzity
také dva vozy nakladni s uzitecnou zatézi 500 kg.
Trvani jizdy z Tatr. Lomnice asi 25 minut, jinak
pésky 2 a pul hod. Vykon asi 200 osob za hodinu.

Treti wsel bude mit rovnéz lanovku visutou, ky-
vadlovou, ale jen s jednim vozem pro 12 osob,
pii jednom nosném lané a rychlosti 3 m/vtet. Jizda
potrva asi 12 minut, pésky 2 a pul hod. Vykon
asi 35 osob za hodinu.

Zarizeni lanovky nenf zdaleka nijak jednoduché
a je tfeba dlouhého a odborného popisu. Je to celd
rada cisel, tykajicich se nosnych a taznych lan,
zeleznych podpér, brzd, vypinaéa, hridelt, ozube-
nych kol atd. Draha pohanéna bude elektricky
stiidavym proudem o napéti 3300 Volt ze sité
Tatradrahy dalkovym vedenim nadzemnim az
k pohonné stanici na Skalnaté Pleso. Je tu pamato-
vano na poruchu pii dodédvee proudu reservnim
vybusnym motorem a prislusnym generatorem.

Stanice jsou vesmés dosti rozmérné a obsahuji
vsecky mistnosti, pottebné k provozu. Jen stanice
na vrcholu, ktera vzhledem k nedostatku staveb-
niho prostoru bude o nékolik metri nize nez vrchol



stitu, musi byt co nejmensi. K vrcholu pak pove-
dou schody. V této stanici budou jen mistnosti pro
zatizeni, kancelar, toilety, ¢ekdrnicka s buffetem
a mistnost pro pozorovani meteorologicka.

O bezpecénost postarano je automatickymi vy-
pinadi a brzdami. Stanice a vozy budou zapojeny
mezi sebou telefonem. Stanice vrcholova bude mit
snad i vysilacku. Stavbu projektovala fa Frant.
Wiesner, Chrudim, které byla také stavba zadina
za necelych 15 miliont korun. Stavba je rozpodtena
na jedendct mésict a kdyz to dobre ptjde, v letni
sezon¢ 1937 pojedeme jiz nahoru. Koncesionarem
je zemé Slovenska, kterd si na stavbu vypujéila
16 miliont korun od Zemské banky.

Vyznam

Tato lanovka neni zdaleka néjakou lokalni
atrakei. Je nesporné, ze se ji zna¢né ozivi cizinecky
ruch Vysokych Tater a na Slovensku viabec. Je
jisto, ze mnoho lidi prijde do nagich nejvyssich hor
jen pro nadherny vyhled se stitu. Vyhled, zvlasté
v zimé, je pohadkovy, jedineény a nezapomenutel-
ny. Znam jej a nemohu ani dobre popsati nadheru
bilych pyramid, bilého more horskych vrcholu,
sluncem ozarenych a vinicich se dolin. Vidite da-
leko a v bilém jasu az oéi prechéazeji. Zvysenou
navstévou ziskaji hlayvné Statni lazné. Soukromé
podniky tatranské zbavi se dluhtt a budou moci

PAVEL SASKA

SKOKANSKA ALCHYMIE

sniziti ceny. Pomohou si také tatransti dodavatelé
zbozi vseho druhu, stat z vétstho obratu ziskd na
danich, na jizdném po draze atd. Pri stavbé se tu
uzivi hojné nezaméstnanych lidi; po dokoncent
stavby najde tn zaméstnani rovnéz slusny podet
lidi.

Lanovka pomtize i nasi meteorologii. Budeme
meérit ve vysi 2634 m a jsme jako stred Evropy pii-
mo stvofeni byt v této védeé na misté nejpredné;j-
sim. Budeme podavat ciziné hliseni z ¢eskosloven-
skych Tater a to je pro nas velikd reklama.

Na své prijde také zimni sport. Sankari a lyzari
nejvice oceni vyhodu lanovky. Nedivte se, ze Ra-
kusané a Svycati maji tolik vyteénych sjezdaii,
ze vyhravaji smahem vsecky zdvody, kdyz maji
tolik lanovek. Nas sjezdar v Tatrach musi naméaha-
vé vystupovat 4 az 5 hodin, aby jel dolt jiz z polo-
vice vycerpan, kdyz potrebuje nejvice sil. Jisté jej
prejde chut jet jesté jednou. To ovSem nestadi
k treningu; je treba jezdit cCastéji a bez tnavy.
Prestanou take narky a vymluvy na Spatny tatran-
sky terén. Od Skalnatého Plesa upravena bude
serpentinovité lyzaiska sjezdova trat v délce 15 az
20 km. Jsem jist, ze zvlasté mladez tatranskai
dobre lanovky vyuzije a ze tu budou brzy velmi
dobri sjezdari.

Lanovka ma ovsem i veliky strategicky vyznam
a proto my vsichni, kdoz jsme nejen sportovei, ale
dobrymi obcany stéatu, se na ni tésime dvojnasob.

V 10. Cisle loviského roéniku (str, 297 a 298) slibili jsme, Ze letos prineseme podrobnéjsi infor-
mace o metoddch, pokusech a praci zndmého Ing. R. Strawmanna, jednoho z nejvétsich theoretiki
lyZarského skokw v dosavadwich déjindch lyZarského sportu a také jednoho z nejvétsich praktikis ve
stavbé LyZaiskijch mastki. Ing. Strawmanmn je v tomto sméru skutecnym védeem. Ze timto slovem nikte-

rak neprehdnime dokazwji tyto radly.

Ing. Straumann postavil v Langenbrucku (Jura)
jiz pred radou let mohutny mistek (,, Erzenberg-
schanze™). Dodnes je to druhy nejvétsi mustek
Svycarska. Zajimavosti a skuteéné podivuhodnou
zvlastnosti této stavby je ne to, co tam lze spatiit,
ale jakasi mocna magneticka sila, jez rok co rok
vabi nejlepsi skokany svéta, aby se vznesli pres
hranu tohoto mustku.

Lonské zimy byli po mnoho dni spoleéné pri-
tomni slayni Nori Gutormsen, Kobberstad, Fa-
rupp, Soerensen a Andersen. Straumann si vyhra-
dil pro sebe mustek na celé sobotni odpoledne, aby
jej mohl opatriti specielnimi méricimi zarizenimi.
Straumann totiz asi pred deseti lety stanovil na
zakladé svych zkusenosti tehdy docela novou
theorii acrodynamického skoku a kterysi norsky
mathematik prohléasil tuto theorii (i w nas ostatne
dobre znamou) za zasadné spatnou, ackoliv Strau-
mannovy, empirickou cestou ziskané vysledky a
zkusenosti potvrzovaly tuto theorii do detailu.
Onen muz ¢isel z Norska dodnes véri, ze skokan
se s mustku vymrsti a vznese za stejnych pomert

jako olovéna koule, vystrelena ve vzduchoprazd-
ném prostoru. — Dobrda. Straumann mu chce
s pomoci jeho vlastnich krajant tuto mouchu chy-
tit. Dluzno ovsem predem rici, Ze srdeéni norsti
hosi stoji jako jeden muz za Straumannem. Duveé-
Tuji pochopitelné vice muzi, pro néhoz dovedou
i mistni usedlici ¢asného nedélniho rana vyskoéiti
z perin a pod jeho vedenim ¢tyTi hodiny udusavati
mistek, véri mu vice nez katedrovému ucenci,
ktery po deseti letech chee tvrditi, ze strauman-
novska theorie byla spatné vypocitana. Norskd
sAarbok™ mé pri nejblizsi prilezitosti prinésti
Straumannovy dukazy, po nichz se i uceny mathe-
matik pry stane nadsencem pro aerodynamickou
theorii.

Straumannova méreni maji za tcel ziskati jasny
obraz vzdusné drahy skokana a vyzkoumati, v ja-
kém poméru je rychlost najezdova k rychlosti
vlastniho skoku a jak se k sobé maji rychlosti ho-
rejsi a dolejsi ¢asti vzdusné cesty a rychlost dopa-
dova. Z hodnot takto zmeérenych chee Straumann
ziskati sportovni zavéry, jez jsou pochopitelné pro
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skokanstvo celého svéta neobycéejné zajimave, ne-
bot v nich vlastné krystalisuje nejracionelnéjsi
technika skoku.

Mériei zarizeni jsou instalovana na pohled pri-
mitivné, ale pri tom rafinované. Pred hranou must-
ku a presné deset metru zpét na najezdu stoji dva
pary lati (na kazdé strané po jedné), mezi nimiz
jsou napjaty niti, pretinajici skokanovu drahu;
niti vedou ke kontakttm chr(mogrdfﬁ které na
bézicim paeu papiru zaznamenavaji tak plome
¢as, ze lze zaznamy mikrometricky odedisti az na
tisicinu vtefiny. Stejné pary lati slouzi k napéti
niti chronografickych kontakti na 40 m a 50 m,
dale pak na 70 m a 80 m.

Jak se to tedy provozovalo? Kobberstad a
Farupp startuji s 64 m najezdu, aby provedli jen
kratsi skok pod 40 m, takze chronografy zazname-
navaji pouze rychlost na stole mustku a rychlost
pii odrazu. A nyni vola Straumann lesem: , Soe-
rensene, vy ted skocdite na sedmdesatku!* Uz jste
nékdy slyseli takovy rozkaz? Ale Soerensen, Kob-
berstad a Andersen nejsou nijak skoupi; podle
rozkazu natahuji své skoky rovnou mna rekordni
znacku mustku. Chronografy registruji zase rych-
losti na stole a pri odrazu, ale také rychlosti v mé-
Feném pasmu mezi 70 a 80 m. Méreni prinasi
prekvapujici vysledek, ze 35 m skok trva asi dvé
vteriny, zatim co dvojnasobné dlouhy skok 70 m
vyzaduje jen t¥i vterin. Rychlost ve spodni ¢isti
vzdusné drahy je tedy nesporné vétsi. Prirozené
také rychlosti na stole mustku se lisi. Pri 64metro-
vém najezdu registrovano bylo Kobberstadovi
a Faruppovi cca 18m za vtefinu, zatim co pfi
94metrovém ndjezdu Soerensena, Kobberstada
a Andersena zjisténo bylo cca 23 m za vtefinu.

Straumann chece vsak miti jasno obzvlasteé
v tom, zda technika predklonu skokanova v oka-
mziku odrazu s mustku ma vliv na zrychleni.
Pokousi se to zjistiti dvéma zpusoby: visiruje
prostrednictvim dvou pomocnych boda prostor,
kterym skokan po odrazu leti; kinematografickym
snimkem z oto¢ného stativu je tato fise skoku

JIRI KRAUS

SLOVANSKA LYZARSKA

Idea sjednoceni a spoluprace slovanskych niro-
du realisovana byla v lyzaistvi zalozenim Preboru
slovanskych narodi v jizdé na lyzich. Slovanskym
lyzarskym mistrovstvim, jak témto preborum ¥i-
kame, dan byl do vinku velky ideal kooperace Slo-
vanu na poli sportovnim. Velky vyznam sportu
v navazovani a udrzovani pratolskych styku mezi
narody je dnes jiz vieobecné uznavan a cenén. Uko-
lem Slovanskych lyzatskych mistrovstvi je prakti-
cky vytvoriti bratrsky pomér lyzaii Geskosloven-
skych s lyza¥i Jugoslavie, Polska a Bulharska a
doufejme, ze snad jiz letos i s lyzari Ruska. Jestlize
dosavadni vysledky nemohou jesté zcela uspoko-
jiti, je to nutno v prvé radé pri¢isti neklidné mezi-
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peclivé zachycena, pri ¢emz chronometr, ktery se
spoluotaci na lati 3 m dlouhé pred objektivem,
méri ¢as pro deset metri od hrany mustku. Poné-
vadz pri otdacdeni kamery mohou vzniknouti ne-
presnosti, pracuje i zde Straumann s niti, ktera je
natazena v 10 m za hranou napti¢ skokanovou dra-
hou tak, ze ji télem pretrhne a uvede v ¢innost kon-
takty chronografu. Let vzduchem je v tomto pii-
padé kinematografovan z plosiny, postavené ve
stromech lesa a sice tak, ze letici muz miji 11 m vy-
sokou lat, na niz lze pak pohodIné primo z obrazu
precisti vysku drahy letu. — Prirozené, ze vsechny
tyto metody jsou vlastné improvisacemi a proto
visechny vysledky dluzno uvazovati s jistou dav-
kou reservy. Ale pmve proto Straumann meéri vse
mnohokrat, ruznymi zpusoby, z 1u7nych bodu a

s riznych hledisek. Nektera ¢isla jsou vsak presna
naprosto. Diky svym ohromnym zkuSenostem
interpoluje pak Straumann jednotlivé vysledky a
tak dospiva k hodnotam, o jejichz spravnosti ne-
muze byti nijakych pochyb. (Straumann prirozené
nehodla ve svych pokusech o méreni co nejpres-
nejsi nikterak ustati. Je tu vdééné pole pro védecké
fotomérice, kteri mohou lyzarskému sportu proka-
zati vynikajicisluzby pod genialnim vedenim Strau-
mannovym. Témto idealistiim sdélujeme adresu:
Ing. R. Straumann, Waldenburg, Svycarsko.)

Vecer se pak sedi v hotelu. Straumann pocita,
prebiraje se v cifrach zelenych pasku chronografi.
Pres Straumannovo rameno nahyba se Reidar
Andersen, doslova pod jeho ramenem strka do toho
hlavu Raymond Soerensen a Knut Kobberstad
siroce se opira o stul. Kazdy je opravdu zvédav na
své rychlosti, jeden za druhym pada do kouzla
cifer, které netprosné svedéi o jejich poéinani pri
]ednom z nejsmeélejsich sportovnich vykona. Sveézi
noc obklopuje tuto mikrometrickou idylu, priva-
tissimum aerodynamiky, kde z more cifer zvolna,
ale jisté se vynoruje k bolesti norského mathema-
tika novy dukaz o spravnosti Straumannovych
thesi, které opét a opét navlas souhlasi s ¢iny sko-
kanské elity svéta.

MISTROVSTVI

narodni situaci. Dobra a pevna viule prenésti se
pies malicherné prekazky, umozni jisté dopraco-
vati se lepsich vysledku. Treti ro¢nik slovanskych
lyzarskych mistrovstvi bude se v této zimé konati
v Ceskoslovensku — ve dnech 19.—23. tinora 1936.
Namét zaloziti prebor slovanskych naroda v jizdé
na lVZich zrodil se roku 1930 na kongresu FIS
v Oslo, pri debatach s Poliky a Jihoslovany. Byl
sy mpatwky prijat a mél byti pro pifsti rok v jedno-
tlivych svazech propracovan. Pokracdovalo se
v Krakové 29. listopadu 1931. Na schizce zastupet
Polského lyzarského svazu, vedenych predsedou
plk. Ing. Bobkovskim, a zéstupett Svazu lyzait
RCS., vedenych mlstopredsedou A. Weckerem,



uzaviena byla jiz pevna amluva o utkini obou
svazu a urceny technické zasady utkani, zejména
stanoveno, ze soutéz je pristupna viem slovanskym
narodim. Na podzim 1932 doslo pak po predcho-
zim jednani ke schiizce se zastupcem Jihoslovan-
ského svazu Dr. Pircem v Praze. Vysledkem
byla dalsi schiizka zdstupeti svazu Polského, Jiho-
slovanského, Bulharského a (eskoslovenského
v Lublani dne 30. ledna 1933. Nesplnila zcela sviij
ukol, postradajic omluvivsich se zistupet Polska
a Bulharska, ale na jeji reprise 10. tinora 1933
v Innsbrucku, pri prilezitosti zavodiu FIS, sesli
se zastupei vSech ¢ty narodu a utvorili spoleénou
komisi pro poradani kazdoroéniho ¢étyimatche
o Slovansky prebor. Pak nasledovala schiize 4.
btezna 1933 v Novém Svéte-Harrachove a koneéné
1. Fijna 1933 v Bratislavé. Na téchto schuzich byly
postupné projednany organisacéni otézky prebort
a sestaven definitivni fad.

Rad tvori 17 élankt, obsahujicich podrobna usta-
noveni o bodovani, soudeich, acéasti, cenach, pora-
di prebort a jiné véci. Zavody ridi mezisvazova
komise, jiz predseda delegat poradajiciho svazu.
Agendu preboru vede sekretariat, jehoz funkéni
obdobi zac¢ina 1. kvétna roku, predchizejiciho datu
preboru. Piebory skladaji se z péti zavodnich
disciplin: béhu stafetového na 5x 10 km, béhu
na 18 km, zavodu sdruzeného, skoku prostého a
kombinace sjezdu se slalomem. Zavodi se podle
radu FIS. Mimo zdvod Stafetovy, v némz startuje
za kazdy ndrod 5 zivodniki, mohou v ostatnich
zavodnich disciplinach startovati za kazdy narod
pouze 4 zavodnici. Vitézem stava se svaz, docilivsi
nejveétsitho poétu bodu ze vSech péti zavodu, pri
¢emz nejlepsi cas Stafety hodnoti se 360 body.
U béhu 18 km, zavodu sdruzeného a skoku prosté-
ho nejlepsi vykon odpovida 240 bodtum, vykony
ostatnich zavodniki hodnoti se podle vypoétovych
tabulek zavodniho radu FIS; pocet bodit jednotli-
vych étyrélennych druzstev pro zhodnoceni pre-
borti z téchto posledné jmenovanych zavodi od-
povida pak soucétu bodiu téchto ctyr zavodniki,
délenému étyimi. U alpské kombinace vypocitavaji
se body podle fadu FIS, pii ¢emz se prepocitavaji
v poméru 100 : 240,

Potadi zemi, v nichz se prebory maji postupné
konat je toto: Polsko, Jugoslavie, Ceskoslovensko,
Bulharsko. Pryn{ ptebor kondn r. 1934 v Polsku,
druhy r.1935 v Jugoslavii. Letosni ro¢nik usporadan

JOSEF KALIBERA

LYZARSKY ROZHLAS

Rozhlas je jednim z modernich prostredku nejen
propagacnich, ale i poradatelskych. Nemam zde na
mysli rozhlas t. zv. statni, nybrz rozhlas mistni.
Tuto velmi dilezitou poradatelskou slozku nesmi-
me ve svém vlastnim zajmu nijak zanedbavat,
nybrz zlepSovat a uzivat co nejhojnéji. Ty tam
jsou casy, kdy divakovi stacilo divat se nékde na

bude v Ceskoslovensku a roénik 1937 v Bulharsku.

Déjistém prvého preboru bylo Zakopané ve
dnech 8.—12. inora 1934. Prebor konan spolu s ju-
bilejnimi mezinarodnimi zavody Polského Zwiazku
Narciarskeho (patndcté vyro¢i jeho zalozeni). Za-
stoupeno bylo Polsko, Jugoslavie a Ceskosloven-
sko. Bulhati se neztGéastnili. s

Pronim slovanskym prebornikem stalo se Cesko-
slovensko celkovym poctem bodt 1323-755, pred
Polskem s 1318:375 body a Jugoslavii s 1108-185
body. Stav bodi podle jednotlivych disciplin vy-
padal takto:

1. Stafeta, Ceskoslovensko: 360-00, Polsko:
330-75, Jugoslavie: 264:375. 2. Alpska kombinace,
Ceskoslovensko: 214-46, Polsko: 20880, Jugosla-
vie: 240-00: 3. 18 km, Ceskoslovensko: 218:25,
Polsko: 206-25, Jugoslavie: 200-625; 4. Ziv. sdru-
zeny, Ceskoslovensko: 38402, Polsko: 425:15, Ju-
goslavie: 306:51; 5. Skok prosty, Ceskoslovensko:
147-025, Polsko: 147-425, Jugoslavie: 96:675.

Druhy roénik Slovanskych preborii konal se
v Jugoslavii ve dnech 22.—26. ledna 1935 v Pokl-
juce nad Bledem a ve dnech 16.—17. bfezna 1935
v Planici. Pri¢inou tohoto dvojitého terminu bylo,
ze ve dnech zavodi napadlo v Pokljuce tolik no-
vého snéhu, ze mohla byti provedena jen ¢éast pre-
boru (stafety, alpska kombinace a 18 km). Skok
sdruzeny a prosty musil byti odlozen a byl pak
dokonéen pri mezinarodnich zivodech ve skoku
v Planici. Politovanihodnou byla netcéast Polska a
Bulharska. 3

1 z druhého utkani vyslo Ceskoslovensko vitézné,
dosahnuvsi celkem 1473-465 bodu pred Jugoslavif
s 1421:415 body. Vysledky jednotlivych disciplin:

1. Stafeta, Ceskoslovensko: 360:00, Jugoslavie:
317-25: 2. Alpskd kombinace, Ceskoslovensko:
113-25, Jugoslavie: 216-09; 3. 18 km zavod (lesko-
slovensko: 227-06, Jugoslavie: 193-75; 4. Zavod
sdruzeny, Ceskoslovensko: 444-075, Jugoslavie:
383:08; 5. Skok prosty, Ceskoslovensko: 329-1,
Jugoslavie: 311-525.

Srovname-li vysledky obou kol, je pak poradi
zucastnényeh statu toto:

I. roénik Ceskoslovensko: 1.323:755, Jugoslavie:
1.108-185, Polsko: 1318-375.

I1. ro¢énik Ceskoslovensko: 1.473:465, Jugosla-
vie: 1.421:415, Polsko: —.

Celkem: Ceskoslovensko 2.797:220, Jugoslavie:
2.529:006, Polsko 1318375 bodni.

zajimavém bodu trati na projizdéjici pole, nebo
u startu ¢i cile sledovat pestry ruch. Divak dnes
zada, aby byl o prubéhu zavodu dokonale infor-
movan. Zatim jsme wuzivali mistniho rozhlasu
jen pri nékterych soutézich ve skoku. Skok sam je
viak divadlem do té miry zajimavym, ¢ dokonce
vzrusujicim, ze zde je obecenstvo zaujato prosté
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vykonem samotnym a zcela mu postacéi dosavadni
informac¢ni prostredky (zejména tabule s éisly a
pod.). Pres to rozhlas zde znamend podstatné zlep-
seni. Daleko vétsi roli muze vsak rozhlas hrati pri
zavodech bézeckych vseho druhu i pri zavodech
sjezdovych. Podivejte se — pro srovnani — jen na
fakt, co uéinil mistni rozhlas ze zavodu athletic-
kych! Drive to bylo divadlo, zajimajici jen nekolik
odborniku, kteri sledovali zblizka vykony athletu
a informovali se precasto jen nahlizenim do soud-
covskych zaznamu a viibec z tésného styku se za-
vodicimi, pozdéji byli informovani nanejvys ust-
nim megafonem. Dnes mistni rozhlas informuje di-
vaka, sediciho vysoko na tribuné a sledujicibo vy-
kony dalekohledem, podrobné o vSem, co se na za-
vodnim poli déje, kolik kdo skace, hazi, jak se blizi
rekordum, casy, poradi atd. — Stejné tak muzeme
divakovi i pri lyzaiskych zavodech hézeckych vy-
phiti dlouhé chvile é¢ekani u eile podrobnou infor-
maci o priubéhu boji na trati. — Pred dvéma lety
pokusil jeem se zde ukazati, jak takovou vee lze
provésti nazorné, dnes si pohovorime trochu o tom,
jak ji lze provésti rozhlasove.

Mame tedy trat na pr. 18 km. Je rozdélena na
technické tseky a tyto mohou byti soucasné i tse-
ky informaénimi. Rychla informace se dnes muze
diti pouze dvoji cestou: dratovou a bezdratovou.
Ponévadz bezdratova je v mnohych smérech kom-
plikovanéjsi, pohovorime si o ni jindy. Dnes tedy
jen o cesté telefonické. Telefonni stanice stavime na
takova mista, aby vyhovély jak technickym, tak
zpravodajskym pozadavkim. Nelze-li oboji tcel
sloucit, je dobre, kdyz na nékterych mistech je pro
informaci telefon zvlastni. Ponévadz zapojeni tra-
tového telefonu za sebou na jednom vedeni se zpra-
vidla neosvédéilo, nebot pres piisné rozkazy prece
jen mluvi vice stanic najednou a pletou se navza-
jem, doporucuje se, aby kazdd stanice méla své
vlastni vedeni, jez se u cile sbihaji do centraly. Pii
velkych zavodech bude lépe, kdyZz misto centraly
(prepojovace) bude kazda stanice u cile kon¢iti
u zvlastniho samostatného aparatu bez moznosti
vzajemného spojeni. Pro¢? Protoze mame-li cen-
tralu, mizeme sice prepojovati na vsechny stanice,
ale mluviti mizeme v dané chvili jen & jednou.
A protoze zavod jde vpred rychle, stane se, ze pole
je uz u posledni stanice, ale také jesté u prvni, ba
— jak se dasto stava — jesté se ¢ekd na startu,
kdyz prvni jsou jiz v cili. Mame-li kazdou stanici
zapojenu zvlast, muzeme brati zpravy ode vsech
soutasneé souvisle a nerusené. Predpoklada to, ze
kazdd stanice, na tratiiueile, je obsluhovana zvlast-
nim telefonistou. U cile 1ze pak véc lehee zorganiso-
vati tak, ze rozhlasovému reportéru jsou dodavany
od telefonistt listky s poradim projizdéjicich za-
vodniki, prip. i jejich ¢asy a jiné zajimavé zpravy.

Predpokladejme, ze tato sluzba dobre klape. Re-
portérem budiz ¢lovek, ktery se neboji slova, mluvi
strucné, vystizné a jasné. Dobry muz zde miize vy-
liciti prabéh bojt tak plasticky, Ze se ani jeden
z divaka nebude ani chvili nuditi. Aby tato sluzba
méla tspéch, musi byt na trati stanic nékolik; ne-
stac¢i jen jedna, na pi. na nejvzdéilenéjsim bodu
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trati, ¢i obrdtee: na takovych 18 km je treba aspon
¢ty stanie, na 50 km aspon deseti. Pak nenasti-
vaji v hlaseni prestavky a referat je souvisle zaji-
mavy.

Reportér budiz se svym mikrofonem isolovan.
Bud' ve zvlastni ale prostorné budce, nebo
dokonce v blizké budové, vzdy vsak tak, aby mél
dobry zrakovy prehled situace u startu i cile, aby
byl naprosto nerusen, ale i pii tom co nejblize te-
lefonnimu stredisku. Reportér musi byti do jisté
miry i rezisérem podniku. Proto musi miti po ruce
i elektricky gramoton a zasobu desek a prislusné
zarizeni na prepojovani mikrofonu, ¢i hudby. Né-
kdy — zejména pred zac¢dtkem — dluzno totiz hud-
bou vyplniti prazdné chvile, ¢i povzbuditi naladu.
Reportér musi vidéti na start a eil proto, aby mohl
vzdalenéjsim divakam i liciti, co se tam pravé déje.
Proto musi znati i osoby a viitbec byti o vsem dobre
informovan. Nemohl by byti tedy lyzatskym re-
portérem clovek, ktery to dovede na pr. v tennisu,
ale v lyzarském zavodéni, prostiedi a osobach atd.
se nevyzna. Amplion musi byti dosti silny, prip.
jich musi byti nékolik. To je ostatné ddno rozleh-
losti mista, vyznamem a velikosti zavodu atd.

Zorganisovati tuto sluzbu neni malickosti, jak se
na prvy pohled zda. Vse musi byti dobte promys-
leno, prozkouseno a obsazeno. Sorganisovat se to
musi s hlediska nejnepriznivéjsiho, pocitat s nej-
veétsimi prekazkami, byti pripravenu na vsechno.
Nikdy se nesmi predpokladat, ze to samoziejmeé
pijde. Jakmile v tom ncktery élanek vypovi, je
konec. Proto je dobre predem to poradné vyzkouset.

Mnohé zkusenosti mluvi pro to, aby se tato zpra-
vodajska a rozhlasova sluzba organisovala zvlast,
nezavisle na technické organisaci zavodu, kde je
to jen trochu mozno. Musi se ovsem podiiditi tech-
nickému vedeni podniku, ale nebylo by dobre, kdy-
by technické vedeni bylo az prilis zaméstnavano
touto strankou na tkor jinych, stejné jako kdyby
ji na tukor jinych zanedbavalo.

Tvrdim, ze v dobré organisaci mistniho rozhlasu
na lyzarskych zavodech nalezneme vydatny zdroj
prijmi. Jakmile si obecenstvo zvykne, ze uslysi
plasticky referdt o celém pritbéhu, bude chodit i na
bézecké zavody stejné houfné jako na skok.
Jsem si védom, ze pri mnohych nasich podnicich
to vibec neptjde. Cil byva mnohdy na mistech,
kde neni viibec elektrického proudu, nebo kam nam
obecenstvo v zastupech neprijde i kdybychom jim
tam servirovali cely zavod v televisnim obrazu. Ale
prece je mnoho mist, kde lze podstatné zvysiti na-
vstévu dobrou rozhlasovou rezii.

Jestlize tedy muzeme i pri bézeckych podnicich
pocitati s mistnim rozhlasem do jisté miry obchod-
né, pak pri skoku plati to tim vice. Naopak mno-
hem méné to plati o sjezdu a slalomu. Pri téchto
poslednich zavodech vsak vystupuje do popredi
spise organisacéni potreba zavodu samého, kde roz-
hlas muze vhodnym usporadanim prokézati pri-
béhu velmi platné sluzby.

O organisaci mistniho rozhlasu pri skoku a ze-
jména pri slalomu a sjezdu si pohovorime pristé
podrobné.




JAK SE TVARIME

V prvni radé dvé soudcovské idyly: vievo soudni dvir mistrovstvi v Harrachove 1935, Gradujici v lijaku
a prece ,,smiling** (z leva Dr. Prochazka, Dr. Finger, Jarolimek, Dlabola); v pravo: osazenstvo soudcov-
ského stolu zavodu Ludi Polacka je hrozné vazné, ackoli slunce svitilo vSemi syvickami (v levo Dr. Finger,
v pravo Peka, uprostred skryt Pokorny). — V druhé Fadé dvé trojice vitézli: v levo a z leva cetaF Horak,
poruéik Indrak a vojin Knol z posadky hranické, vojensti vitézové zavodu brannosti 1935; vedle jsou tFi
nejlepsi sjezdari Slovenska, Ruzinsky (25), Kralik (5) a Dano (18) ze Ski Klubu Ban. Bystrica. — Dole: v levo
Barton (CSK Vysoké), na§ mnohonasobny mistr v mrzuté grimase. Kdo mu nepreje brzké uzdraveni? —
Uprostied je v&&né vesely malif Cina-Jelinek (CSK Praha), jedna z nasich nejpopularnéjsich tvari a v pravo
je fesak Koldovsky (LZK), prvni Cechoslovak z padesatky FIS 1935.
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SVAZ LYZARU

VZPOMINAME NA DRA SYNACKA

17. zari 1935 bylo tomu prave deset lef, kdy zemrel
v muzném veku 43 let jeden z nejzaslouzilejsich
a jisté nejenergictejsi predseda Svazu lyzara. Synac-
kova smrt zpusobila tehdy v Praze opravdové zdese-
ni. Nebyl pouze nasim predsedou. Jako presididalni
séf ministerstva socidlni péée byl velmi znamou
osobnosti jak ve vyssich kruzich statni spravy, tak
v kruzich politickych. Jako byvaly statni navladni
byl dobre zndm v kruzich soudnich a advokatnich.
Se stejnou energii, kterou vénoval v zimé lyzarstvi,
pestoval v lété veslarstvi. Mel rozsahlé styky jak
v domdeim, tak v zahraniénim sportu. Byl v kvétu
svych let a kiivka jeho zivotni kariéry byla praveé
na trvalém, prudkém vzestupu, kdyz smrt Skrtla jeho
slibny rozpocet. Teprve na jeho pohrbu jsme videéli,
jakou osobnost meli jsme v cele.

Je dobte si pripomenouti, jak doslo k jeho tragické
smrti. Dr. Synacek travil vzdy alespon cédst své dovo-
lené u more. Tehdy opustil Prahu 30. cervence 1925.
Jel do Viareggia, odtamtud po case do Nervi. 19.
srpna 1925 byl naposledy v moti. A pri této své posled-
nf plavbé — chtéje si odpocinouti na skalisku — slap-
nul bosou nohou na moirského jezka. A jakd ironie:
toto slapnuti nemélo nasledku. Opousteje skalisko,
aby se vrdtil na breh, slapl palcem na druhého jezka.
A teprve toto druhé zranéni prineslo mu smrt. Téhoz
dne dne odjel do Alp, ale rana bolela a proto rychle
domtu. Jiz ve Vidni bylo nutno operovati a v Praze
znovu. Od 24, srpna do 4. zari byl oSetrovin doma,
pak se otrava krve, zprvu jen mistni, rozsitila, Dr.
Syndcek musil do nemocnice, kde po dvou tydnech
hrozného utrpeni zemrel, ackoliv nejlepsi lékarské ka-
pacity Kukulovy kliniky vénovaly jeho zdchrané
viechnu svou energii.

22, zari 1925 mel slayny pohreb v krematoriu na
Olsanech, Malé prostory krematore oviem nemohly
pojmouti onen ohromny zastup sportovei a prdatel —
mezi pritomnymi byli i tti ministri —, kteri se s nim
piighi rozlouditi. Rada teéniki vystiidala se nad rakvi,
kterd musila byt vystavena venku. Mluvili: dnes jiz
také zesnuly generdl Dr. J. Pecirka, ndS mistopredseda:
sendtor Hruby za Nar. jed. severoceskou; Ing. J. Fikl
za (s. Obec Sportovni; odb. prednosta Dr, Tima za
min. soe. péce; Dr. Widimsky za Svaz veslaru; mim.
rada J. RySdnek za Cesky spolek pro zimni sporty,
jehoz byl Dr. Synacek predsedou.

15. rijna 1925 usporadal Svaz lyzarG dustojnou
tryznu pamatce Synackove v Obeeném domeé v Praze.
Mluvili: Dr. Scheiner, Inz. Kaiser, J. Jilek, Dr. Kali-
bera a .J. Pilnacek.

Pocatkem cervna 1926 odhalil pak Svaz lyzart za
pocetné pritomnosti nasi sportovni obce Kolumbarium
Svazu lyzari v urnovém haji vinohradského hrbitova,
kde slavnostnim zpusobem ulozil Synackuv popel,
spolu s popelem jeho pritele C. Mutticha. Mluvili:
Dr. Scheiner, J. Cizek, Dr. Prochdzka, Z. Kif#, inz.
Kaiser, K. Mithlmann,

Kazdého roku schézeli se Synackovi pratelé ve vy-
rocni den imrti u jeho urny. Rok za rokem tento hlou-
cek tidnul. Ne, smrt neprobirala tento hloucek zdaleka
tolik, jako jej tencila zapometlivost. Posledni léta hylo
lze téastniky na jedné ruce pocitat. Ale ruku na srdee:
tim ge to meérit nesmi. Proto, ze na vyro¢ni pout k Sy-
nackovu hrobu jiz chodi jen mala hrstka nejblizsich
pratel, proto jesté Synackova pamatka nezemtela!
Obraz skvelého, zivotni energii salajictho muze, orga-
nisdtora a videe naseho sportu mezi nami stale zije!

Na lidi Synidckova zrna se nezapoming. Kal.

SJEZD NACELNIKU, CVICITELU A sSoubcU

Prvé dny podzimu znamenaji pro nds pocitek cin-
nosti. Na apel T. 8. sjedou se do Prahy vsechny lyzai-
ské slozky. aby zrekapitulovaly c¢innost minulé zimy
a vykonaly pripravy pro sezonu nastavajici. I letosni
sjezd technickych slozek se tésil velkému zajmu a Svaz
lyzara muze byti pravem hrdy na to, ze tento zajem
nejen neochabuje, nybrz naopak rok od roku vzristd.
Je to projev mladi, dynamiky, uzndni organisac¢ni
prace. Z celé vlasti se sjizdi drobni pracovnici, aby vy-
slechli bilanci technické price a odnesli si povzbuzent
k nové, usilovnéjsi éinnosti. Svaz jisté plné ceni praci
téchto prukopnikt lyzatského sportu a vzdiava dik
viem, kdoz nelituji cesty, ¢asu a namahy.

Dlouho pred zahdjenim byl jiz sl Obeeniho domu
v Praze naphnén tcastniky sjezdu. Letmé, rychle vy-
meénované pozdravy a tvoricf se hloucky jsou neklam-
nou znamkou vzrusené nedockavosti. V malém salonku
zatim T. S. v posledni své schuzi pracuje na posled-
nich pripravdach k zahdjeni sjezdu a designuje pro
valnou hromadu za svého pristiho ndcelnika opét arch.
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K. Jarolimka. Bezprostredné na to ndcelnilk Jarolimek
zahajuje sjezd.

Po kratkém uvitani pritomnych, vzpomina pamdatky
obeti bilého sportu a predivi slovo rvef. cvicitell
B. Zadakovi. V obsihlém referitu probivd mistondcdel-
nik Zaddk ¢innost C. O. za minulou sezonu, referuje
o celkové Einnosti evicitelu podle predlozenyeh hldsent
zup. o vysledeich zkousek, o skolach, vyucovani za
tplatu, shrnuje vykonané dilo, crtd program dalsi
prace. Slova uzndni jsou promisena i stesky, ale re-
sumé je piiznivé. Cistha, kterou zacalo provideti C. O.
minulou sezonu, prinesla mnoho ndrku, ale je plné
chapina v klubech a zupdch. Odnimanim odznaku a
zbavovanim evicitelské funkee zavadi C. O. kdzen
a poradek. Vysledek této ocistné price projevi se jiz
letos. Nejvys spravedlivy postup C. O. bude jisté plné
pochopen v radach evicitelu a vedoueich. Dlouho ce-
kand nahrada za zrugeny cvicitelsky odznak je konecéne
uskuteéneéna a cvicitelum a vedoucim jsou vydavany
nové, vkusné odznaky: vovnez i vijkazy cinnosti. Prindsi




Tribuny Jarolimkova
miistku na Strbském
Plesu shorely dne
17. zari 1935.
Snimek z doby zavo-
di FIS 1935, kdy le-
zely pod vysokou
vrstvou snéhu.

(Ing. A. Sekanina)

to uspokojeni, ale kol. Zaddk pripomind, ze odznaky
nejsou odznaky ,jezdica*, nybrz ze zavazuji k vy-
chové naseho clenstva. — Jednotny ucéebni plin pro
cvicditele a vedouei byl vypracovan C. O.: bude vydan
nidkladem Svazu lyzart jeste pred sezonou. Realiso-
rani této myslenky uvitaji jisté s radosti vSichni cvi-
citelé; bude to nejen vzpruhou k dalsimu zintensivneént
jejich préce, ale i usmérnénim vycviku a sjednocenim
ndzorit. Cinnost €. O. nenf tim viak vycerpdna. Jesté
pred zahdjenim sezony hodla vydati Svaz lyzaru dalsi
privucku: , Lékarské pokyny pro lyZaie a zdvodniky™
z pera MUDra Mecla a mimo to ,,Zimni sport™ bude
prindSeti zpréavy o novinkdch v lyZarské vijzbroji, jak jiz
ostatné loni uspesné cinil. Snahou C. O. je informovati
nejen své cvicitele, ale i Sirokou lyzarskou verejnost
o viem, co muze a také ma zajimati zimni sportovee. —
Dile ohlasuje, Ze bylo provedeno prepracovdni cviditel-
skyjeh Fadiv a radu zkousek, které budou rovnéz vydany
tiskem. Doba, vyvin lyzarstvi a vyvoj organisacni vy-
zaduji prizpusobeni okolnostem a zménam. Svaz
upousti od centralisace, prendsi valnou cast své prace
do Zup, ddavé jim tim vétsi pravomoc, ale také veétsi
odpovédnost. Myslenka nejvys zdravd: je jen na
zupdch samych, aby ji ndlezité ocenily a wvyvijely
v budouenu co nejvétsi ¢innost ve vychové clenstva,
v organisaci zkousek vedoucich i evicitel a v kontrole
jejich ¢innosti. Staly a primy styvk ddva vetsi moznost
zddrného vysledku. — Podle norem nového cvicitel-
ského tadu bylo provedeno prvé jmenovini cestnijch
cwviciteli. Jsou to vesmeés prikopnici naseho lyzarského
sportu, jedni z prvyeh, kteri svoji evicitelskou ¢innosti
se zaslouzili o rozvoj naScho lyzarstvi: BroZek .J..
Dusil V., Dr. Finger K., Jarolimek K., Ing. Jauris T'.,
Jelinelk-Cina, Kdala A., Komdrek L., Krnoul R., Kunce
J., Mach C., Machdcek V.. Drv. Moser J., Ing. Pilndcek

R., doc. Dr. Prochdzka K. a Ing. plk. Vesely V.. byli
odmeneni za svoji desetiletou tispésnou cinnost evici-
telskymi odznaky, ozdobenymi stribenymi snitkami.
Tyto odznaky zbavuji je povinnosti evicitelskych, ale
jejich majitelé jisté budou vénovati svoje bohaté zku-
Senosti dalsi praci. — Dalsi novinkou bude zawedeni
odznaku zdatnosti. — Liyzatsky sport je sportem bran-
nym; proto mistondcelnik Zaddk navrhuje zupni zé-
vody, pristupné viem prislusnikim naseho stétu, bez
ohledu zda jsou ¢i nejsou organisovéani. Veéec meéla by
dalekosahly organisaéni a propagacni vyznam: byla
prijata s zivym zijmem. Zavodni disposice vypracuje
veas €. O. a ozndmi je zupam. — Celkovy referat, za-
barveny misty i ténem vytek, vyznél prizndnim spo-
kojenosti s vykonanou praci a byl pln hrejivé nadéje
do budoucna, Uznani spoluprace jisté povzbudi snahy
viech ke splnéni predsevzatych velkych tkoli. —

V dalsi ¢asti programu probral Ing. Pribyl novinky
lyzarské vijzbroje a vijstroje. Latka jisté velice zajimava
a casovd. Snad doba je trochu predcasnd pro toto téma
a proto Ing. Pribyl mohl se zminiti jen o nékterych
zmendach a snahdch po zdokonaleni lyzarské vystroje.
Jsou to pouhé detaily, které hledi dosavadni typy vy-
zbroje prizpusobiti a zlepsiti. Na lyzich a jejich tvaru
se mnoho nemuze zméniti, rovnez i hole a boty do-
znavaji pouze nepatrnych zmeén a hlavné lepsiho zpra-
covani, prakti¢nosti a dukladnosti. Vétrové bluzy (nas
vyrobek ., Mako-mako™), jsou ecenény svoji jakosti, rov-
néz s potésenim je konstatovino, ze i vosky nasi vyjroby
st wdrZuji svoji jakost? vynikajici jméno. Rovnéz i vd-
zéni neprind$i nijakych podstatnych zmén a pripo-
minka, ze mmnohé patenty dobrijch cizich wvdzdni jiz
prodly a budow vyrdbény i v tuzemsku, je pro nis po-
tesujici. Nékteréd malé zmény a novinky prindsi svye.
firma Attenhofer, kterd usilovné hledd moznosti zdo-
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konaleni. Ing. Pribyl vypracuje clinek,
bere vSechny novinky vyzbroje a vystroje.
jej s, Zimni sport.

l’ul\ se ujal slova opéet mistonddcelnik Zadak: apeloval
na cvicitele, aby nosili nejen evicitelsky odznak, ale
i flanelovy odznak na levém rulkdave. Je to projev svazové
pf'fsln.i'nus‘li ltery md bt 'up/(l(ﬁomin co ')N'jl‘l'(‘!’ Dile
upozornuje na nové upravené ustanoveni evic. radu
o odnimani cvie. odznaku, stézuje si, ze ze zup neni
hldgena skoro zidna predndskovd c¢innost a poukazuwje
na piilladnow &nnost prazské Zupy a éenw . O.
Ohlasuje snahu povznésti tiroven dnesnich cyiciteli:
béhem sezony budou usporddany nejen kursy sanitnt,
ale i kurs vysokohorského lyZaistvt. V uplynulé sezoné
byly provedeny zkousky ve dnech, predem stanove-
nych Svazem lyzaru. Bylo to prekvapenim pro zupy.
ale po ndalezitém vysvétleni prijimaji zdastupei zup
tuto myslenku a po dohodé stanoveny terminy zkousek
pro celou oblast: zkousky vedoucich budow kondny ve
wsech Zupdch dne 9. I1. 1936 a zkousky cvicitelské dne
16. 11. 1936. Dale ve vychovném programu je us'pw"ri-
dinit nékolika LyzZwr: lu/( h &kol, které v minulé sezoné
dosly plného ocenéni v radach organisovaného i ne-
organisovaného lyzarstva. Vedenim téchto Skol po-
véruje €. 0. vybrané cvicitele a bere zretel na ne-
zamestnané evicitele Svazu lyzaiu. Usporddani téchto
skol je nmoznéno soucinnosti s propagac¢nim oddéle-
nim pojistovny Fénix, kterd pi‘ispf\‘é i financéne k reali-
sovani této myslenky. Rovnéz i dohodou s CSD bylo
mozno uplatniti nas vliv ve vyeviku lyvzaru, ucastniku
zajezdu t. zv. ., podnikovych™ vlakw. Z vad cvicitelu
projeven souhlas s postupem a pritomni byli vyzvéni
k praci v nadchazejici sezone. Predpoklida to ovsem
uvolneni evicitelu: nesmeji byti zatézovani funkeemi,
které odvadeji od vychovné ¢innosti a zabranuji hod-
notnému vykonu vychovy. Hodnotny vykon vyzaduje
veénovani se cele m_\'aloncc. —

Prof. Juri Jelinek veferuje o lyZaiskijeh skoldch, jejich
vzniku a vyvinu. C. O., veden snahou zdokonaliti jizdu
na lyzich, uskutecnil na podzim r. 1933 prvou lyzai-
skou skolu pro cleny i necleny. Myslenka chytla.
V prvém roce byly usporadany 3 kursy, jejichz uspech
moralni i technicky byl velice dobry. V minulé sezoné
iz bylo uspor.ul(mo celkem 9 kurst na rtznych mis-
tech a v nastdvajici sezoné bude usporaddno opétné
nejméné 10 tydennich kursu. Finanéni naklad nijak ne-
zatézuje pokladnu Svazu lyzaru, ponevadz je kryt

piispevka tcastnfku. Kursy ty budou jednow na-
hrazeny Skolami, budovanymi na zkulenostech cizozem-
skyeh lyZarskych skol a budow v wich vyucovati statné
wznani @ opravnéni cvicitelé. Celkova ticast v minulé
sezoné 163 zaku, z nichz 509, pokrocilych, 329 méne
vyspélych lyzara a 189, naprostych Za‘ca‘tecm]\u. Rov-
néz i klubova prislusnost je zajimava: 249 or_(/mu'so-
vanych bezprostredne ve Svazw lyZariw, 649, clenu
KCST, 29, jinak organisovanych a 109, neorganiso-
vanych. Prdtelsky a kamarddsky duch ve vedeni kursi
slouzil propagacneé dobre: mnozi z tcastniki uznali
praci Svazu lyzaru a stali se jeho ¢leny: technickou
tiroven lkursu mozno posouditi z toho. Ze 2 z kursisti
slozili s tuspéchem zkousky vedoucich. Snakou Svazu
Lyzara je rozstritt kursy na vechny nase hory. Vyzaduje
to oviem spoluprdci s majiteli chat. se zupami, kluby

nemz pro-
Prinese
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a s eviciteli. Uspésnou spolupraci zup by bylo vybudo-
vani organisacnich stredisk ve vétsich mestech a pro-
pagace myslenky. Rovnéz pri volbé mista dluzno pri-
hlizeti k moznostem ubytovacim a vhodnosti terénu. —

Ing. Zdastera si hlayvne stézuje na maly pocetl soudeu
@ mericu, ktery mozno odstraniti jedine tcelnou pro-
pagaci v klubech a zupdch. Nedostatek soudew =léZwje
poidddani zavodu a klade na dnesni ¢inné soudee prilisné
pozadavky. Mnozi z nich nemaji za celow sezonw volné
nedéle, kterow by mohli vénovati sobé samym. Starda bolest,
nedostatel novyeh, miladyjeh pracovniku se projevuje ve
viech sloZkdch technického vedeni Svazu lyZaiu a zdsada
doZivotnitho drZeni funkei nese svoje smutné ndsledly.
Pohruzka (ostatné dosti teézko proveditelnd) zikazu
zavodu pro kluby, jez nemaji zadného soudee, by sotva
vydupala nové soudee. Opravdovy vysledek muze pri-
nésti jedine laska a zdajem,

Tvan Komdrek, referent bobsleighu a sdankaistvi, sdé-
luje, ze letodniho roku obesleme poprvé oficielné olym-
pijské zavody v této discipliné svym muzstvem.
Disciplina je u nds nova a sport je ndkladny. ale prece
se podarilo postaviti muzstvo. které svymi drfvéjsimi
lispéchy zarucuje cestné umisténi. Neslibuje si velké
rozifreni tohoto odvétvi zimniho sportu, za to vsak
doufd, Ze ucelnou propagaci a vypsinim zivodu sdn-
karskyeh a jejich dotovéni cenami, by prispélo velmi
k lidovému rozsireni sankarského sportu v nagich
zemich., Bude \'\prlcomn zavodni tad a snad jiz

letosni sezoné bude mozno uskutecéniti mistrovstvi
republiky v jizdé na sdinkdch. Podchyceni tohoto
sportu a jeho rozsiteni v klubech a zupdch bylo by
velkym organisacénim momentem, ktery (podporovén
icelnou tiskovou reklamon) by privedl do tad Svazu
lyZaiu ¢etné priznivee tohoto sportu. — Karel Rudl,
referent sjezdu a slalomuw prizndvéa, kolik nam jesté
schazi, abychom mohli sméle vici, ze dohdnime i v této
discipling, co jsme zameskali. Je to smutné priznant,
omluvitelné jen nedostatkem dobrijch uéitelu a nedostat-
kem dobrijch sjezdovijch trati. Schézeji nam levné do-
pravni prostredky, lanovky, od jejichz koneénych sta-
nic by byly vedeny sjezdové drihy a kde dobri
sjezdari by evicili nas dorost. Neni pochyby. ze mezi
nasim dorostem bychom nasli dobré sjezdare, z nichz
ucelnou praci by bylo mozno vychovati skutecéna
.esa”: viechny nase nedostatky musime premahati
jediné pevnou vuli a propagaci. Cvicitelé musi vycho-
vivvati dorost, dati mu prvky pro disciplinu, ktera
nalezne zdarnou pudu u mlidi. Sjezd a slalom jsou
dveé discipliny, kde odvaha mlddi, vybavens technikou,
vede k vitézstvi. Swvaz lyzZaru vytyci v letosni sezoné
stalow  slalomovou drahu, kde nejen zivodnici, ale
i mladez pod vedenim instruktoru bude miti moznost
vénovati se vyeviku. Pripravé nasich zdvodniki pak
bude vénovana opétné mimoradnd pécée. — Vechny
prednesené referdty byly prijaty acastniky s netajenym
zdgmem a jisté vichni, i ti nejvzddlenejsi, odchdzeli
s novou vzpruhou k nové prici. Lyzaisky sport je ve
stdlém vzestupu a kazdd sezona je bojem, bojem sta-
rého s novym, bojem, v némz nezadrzitelne vyhrdud
mlddi,

Konec schuze zastihuje viechny tucastniky svezi a
ndcelnil Jarolimek dékuje vsem za vykonanow praci a
zada evicitele, aby se plne venovali svym tikolum. jrk.




VALNA HROMADA 1985

Valnd hromada Svazu lyzaiu konala se v nedeli
dne 13. tijna v Obecnim domeé hlavniho mesta Prahy
a predchazely ji v patek dne 11. Fijna schuze zastupi-
telstva, v sobotu dne 12. tijna odpoledne predporada
delegdtu a vecer sjezd cvicitelt, vedoucich, nacelniki
a soudeti. Viechny tyto schuze prodebatovaly viechny
otazky a nameéty, takze valnd hromada sama mela
hladky prabéh a spad. Byla zahdjena v 9 hodin pred-
sedou Ing. A. Jaurisem uvitanim pritomnych dele-
gati klubu, kteri vzdor tézkym hospoddrskym pomé-
rum dostavili se v hojném poctu, uvitdanim zastupce
ministerstva verejného zdravotnictvi a télesné vy-
chovy, odborového rady Dr. Samberka a zdstupei
CVV a COV. Skoda, #e valné hromadé nemohl byt
pritomen cestny predseda J. V. B. Pilndcek, zane-
prazdnény nutnou pritomnosti ve vychodnich Cechéch,
ktery vsak byl ticasten schuze zastupitelstva i pred-
porady delegdtii. Omluvil se i ¢estny ¢len Dr. J.
Scheiner, dlici mimo Prahu.

Prave pred deseti lety tragicky odesel Svazu lyzait
jeho predseda Dr. J. Synacek, jeden z nejzaslouzilej-
Sich organisitort a vudeu ceskoslovenského lyzarstvi.
Valnd hromada uctila povstinim desité vyroci jeho
tragického skonu a soucasné vzdala cest 1 tragicky
v krkonosské laviné zahynuvsimu eviciteli skpt. Janu
Prikrylovi a v tatranské laviné zahynuvsimu tatran-
skému wvudei Budzakovi, vedoucimun Svazu ad me-
moriam. Dale se usnesla zaslati pozdrav ministru
obchodu V. J. Najmanovi a mistru Bartonovi, ktery
jiz 4 a pul meésice je upoutdin na luzko.

Ziahajovaciho proslovu pouzil predseda Ing. Jauris
také k tomu, aby podékoval viem tém, kteri obétavé
a nezistné spolupracovali na zivodech FIS ve V.
Tatrach, které vyzidaly si opravdu mimorddné prace
a namahy a mimorddné obétavosti téch, kterf z lasky
ke krisnému bilému sportu vénovali vechen sviij
volny cas témto zavodim.

Podekoval i viem svym spolupracovnikim, kteid
odstupuji a prosil je, aby zustali Svazu lyzait a jeho
ideovému programu veérni i nadale v dobé, kdy vyvoj
udalosti v ceskoslovenském lyvzaistvi toho nejvice
potrebuje. Podékoval také ndcelniku Karlu Jarolim-
kovi za jeho prdci, Svazu prokazovanou jiz po dobu
deseti let, po niz stoji v ¢ele Technického Shoru.

Zprava o cinnosti Svazu za uplynuly spravni rok,
obsahujict referaty vsech funkeionaru, byla vyddana tis-
kem jiz pred valnou hromadou a rozddna delegitum
na schuzi zastupitelstva a na predporadeé delegatii.
Byly to: zprava jednatelskd, pojistovaciho referenta,
dopravniho referenta, vydavatelstva ..Zimniho Spor-
tu, mezindrodniho tajemnika, nacelnika a poklad-
nika.

Po prijeti navrhu dozoréiho vyboru, aby odstupu-
jicimu vyboru bylo udéleno absolutorium, byly jedno-
tlivé referaty jednomyslné schvaleny. Valné hromadé
predlozen referdt o jednani se zdjmovymi korpo-
racemi (. O. S., H. D. W., KOST., Svazem Zesko-
slovenskych délnickych turistii, Csl. Orlem a Pohor-
skou Jednotou Radhost a predlozeny ndvrhy, tykajici
se til nejdulezitéjsich zajmovych organisaci. Ndavrh za-
stupitelstva ve véci COS, vyznél v tom smyslu, aby val-
nd hromada dala predsednictvu a usttednimu vyboru
plnou moe pro jedndni s COS.. pii ¢emz projevila by
prani, aby jednani vedeno bylo podle dosavadnich
smeérnic a COS. nabidnuto piipadné ¢lenstvi ve formé
privilegované zupy. Ve wéci H. D. W. schvalen byl
dosavadni postup jedndni a povéreno predsednictvo
jednati na tomto podkladée s H. D. W. dale. Ve wvéci
KOST. valng hromada povérila tstredni vybor usta-
venim tizké spoleéné komise s KCST., kterd by zkou-
mala, zda a za jakych podminek dalo by se splynuti
uskuteeniti, Ustrednimu vyboru doporuéila, aby Ik jed-
nani komise prizvani byli i zastupei mimoprazskych
zup. Valnd hromada vS8echny tyto navrhy jedno-
mysné prijala. Tim vycerpiny byly referaty a pred-
seda Ing. Jauris dékuje viem clenum, zvliste pak
pokladnikovi a tcetnimn za vykonanou prici, de-
kuje kancelari Svazu, dekuje celému ceskosloven-
slkému tisku za podporu a zduraznuje, ze Svaz lyzatu
RCS. velmi si vézi seriosniho sportovniho tisku a bylo
by si jen prati, aby sportovni referaty nepredbihaly
uddlostem za pochybnou cenu: prinésti sensaci.

Dne 11. listopadu t. r. oslavuje desetileté trvani vy-
znacny clen Svazu, Sportovni klub Nové Mesto na Mo-
rave, o jehoz vybudovini a rozvoj ma velké zasluhy
mistopredseda Svazu, reditel Karel Hlavac. S. K. Nové
Mésto na Mor. je klubem, ktery dava Svazu velky a
nejlepsi kddr zévodniku.: Predseda Svazu pieje klubu
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mnoho zdaru v dalsi ¢innosti a doufi, Zze novomeststi
zavodnici budou i nadale oporou Ceskoslovenského re-
presentacniho teamu.

Radostné pusobila slova zastupce ministerstva ve-
rejného zdravotnictvi a télesné vychovy, odborového
ady Dr. Samberka, ktery pozdravil srdeénymi slovy
valnou hromadu a prohlasil, ze ministerstvo zdravot-
nictvi velice si vazi spoluprace se Svazem a hlavné
jeho spoluprace s klimatickymi misty a laznémi a pralo
by si, aby tato shoda byla i naddle podkladem pro
dalsi praci: preje Svazu mnoho zdaru. Ministerstvu
zdravotnictvi, ministru zdravotnictvi, presididlnimu
séfovi Dru Hovorkovi a ustrednimu rediteli Statnich
lazni Dr. Slidkovi tlumoc¢eny pozdravy s ujisténim,
Ze 1 Svaz mé jedinou snahu pracovati s ministerstvem
zdravotnictvi v naprosté shode.

Predporada delegati predlozila valné hromadé kan-
didatni listinu, prodebatovanou a sestavenou predcho-
ztho dne.

Volby provedeny aklamaci hromadné. Zvoleni: pred-

ZE SVAZOVE DOMACNOSTI

Cestny mezinarodni Gspéch Svazu lyzara. Na
schuzi predsednictva Mezindrodni lyzarské federace
v Garmisch-Partenkirchen jmenovani byli 3 technicti
zastupei FIS, jejichz tikolem bude dohliZeti na piipra-
vy a provedent lyZaiskijch zdvodi Zimmich Olympij-
skijch Her. Jsou to: hrabé C. G. G. Hamilton, Svédsko,
Dr. F. Martin, Rakousko a Dr. J. Moser, Ceskoslo-
vensko.

Nase mezinarodni terminy. Zajimavym usnesenim
predsednictva FIS ze schiize na Strbském Plese
je pokus o sestaveni mezindrodni terminové listiny.
Kazdy clen FIS mél pravo do pryniho zarf t. r. ozna-
miti FIS mezinarodn{ zavody, které chce miti do této
listiny zaradény. Svaz lyzaru hlisil do udaného ter-
minu tyto zavody: 26. leden 1936 mistrovstvi RCS.
v zavode na 50 km, 271.—23. “nora 1936 mistrovstvi
RCS. v zévodé na 18 km i v zdvodé sdruzeném a sko-
ku prostém, 1. nebo 15. biezna 1936 Velkd cena Ces-
koslovenska ve sjezdu a slalomu a 8. bfezna 1936
zavod ve skoku prostém o ., Pohir kongresového
mustku®.

Svaz lyzaft ma témér pultietiho tisice zavodniku.
Statistickd cisla svazové kartotéky zavodnikt nej-
lépe svédel o rozmachu naseho zavodniho lyzarstvi.
Dnes je ve Svazu lyzaru registrovano celkem 2226
zavodniku (z toho 72 zéavodnika I. ti.) a 197 zdvodnic
(z toho 10 L. ti.).

V zupé prazské je 537 zavodniku a 53 zdvodnic,
v zupé jihoceské je 116 ziavodnikt a 27 zdvodnic,
v zupé zapadoceské je 151 zavodniku a 8 zévodnic,
zupé jizerské je 100 zivodniku a 4 zdvodnice,
v zupe krkonosské je 232 zdvodniku a 28 zdvodnic,
v zupé brnénské je 159 zavodniku a 14 zdvodnic,
v zupeé jesenické je 111 zavodniku a 10 zdvodnic,
v zupé beskydské je 446 zdvodnika a 24 zivodnic,
v zupé zapadoslovenské je 234 zavodniku a 15 zdvod-
nic, v zupé vychodoslovenské je 68 zdvodnika a 6 zd-
vodnic, v Zupé podkarpatské je 72 zavodniki a
8 zavodnic.

<
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sedou: opét Ing, Antonin Jauris; uvitin potleskem.
Mistoptedsedy: Dr. Jaroslay Moser, Dr. Antonin Ci-
pera, red. Karel Hlavdc, Dr. J. Lucek, Dr. Ludovit
Iz4k, nacelnikem: arch. Karel Jarolimek. C‘vl(-xn_v tstred-
niho vyboru: Josef Brozek, Jaroslav Honzu, Dr. Fran-
tisek Jakubec, Ing. Rudolf Pilndcek, Jan Rihének,
Bohumil Zaddk a Dr. Karel Zimmer. Nahradniky: Vi-
[ém Machacek, Bohumil Peka, Ing. Stanislav Prochéz-
ka, skpt. Ladislav Mozis, Karel Makes a Prokop Sta-
nislav. Dozoréi vybor: Ing. FrantiSek Pribyl, Franti-
Sek Dlabola a Norbert Pokorny clenové, Josef Dusek
nahradnik.

Rozsahly pracovni program Svazu lyzaii RCS. pro
novy spravni rok vedl k tomu, ze rozhodnuto rozsiriti
dstredni vybor SLRCS. o dalii pracovniky, kteri budou
zasedat v ustrednim vyboru jako poradei bez hlaso-
vaciho prava.

Prubéh valné hromady byl opravdu zdarily. Vynat-
ky ze zprav funkciondru, jez byly vydany tiskem, pri-
neseme priste. Kr.

Mezinarodni soudci Svazu lyzari. Mezindrodni ly-
zarska federace zvysila pocet mezinarodnich soudet
jednotlivych svazi na 10. Svaz lyzart jmenoval
FIS tyto své mezinarodni soudee pro sezonu 1935 az
36: Dr. O. Braunera, Dr. K. Fingera, arch. K. Jaro-
limka, Ing. J. Jilka, Dr. J. Mosera, Ing. A. Sekaninu,
disp. B. Zaddka a Ing. J. Zistéru.

Zavody minulé zimy. V sezoneé 1934/35 provedeno
bylo celkem 110 hlasenych zavodu. Z toho: 4 mezi-
narodni, 6 mezindrodné pristupnych, 19 zavodu zZup-
nich, 46 zavodu verejnych a 25 zavodu klubovych.
Dale 1 celostiatni zévod brannosti, 6 zavodu propa-
gacnich a 4 zivody mlideze. Z celkového poctu za-
vodu bylo 102 zdvodu lyzarskych a 8 lyzarskych pres-
polnich béht. Mnoho zivodu klubovych nebylo hla-
geno, mnoho pripravovanych zivodu nekondno pro
nepriznivé snéhové pomery. Zavodnické kursy sva-
zové byly 3, zupnich kurst celkem 11. — Vzhledem
k tomu, ze v minulé sezoné konaly se u nas zavody
FIS, byla nase ucast na zahraniénich zavodech ome-
zena na nejdulezitejsi. Byly to v prvé rade Prebory
slovanskych ndrodu 12.—16. I. 1935 v Pokljuce nad
Bledem a 16.—17. III. 1935 v Planici, mistrovstvi
Némecka v Garmisch-Partenkirchen 25. I.—2. TI.
1935 a zavody FIS ve sjezdu a slalomu v Miirren
ve Svycarech 22.—24. IT. 1935.

Soudci a méfic¢i Svazu lyzard. K dnesnimu dni
méi Svaz lyzaia RCS 78 arednich soudet a 52 méricu.

Kdo chce ve sportu néco dokazat, ten musi byt zdra-
vy, zdravy a zase zdravy! A predevsim musi mit zdra-
vé zuby, ponévadz prave zdravé zuby jsou zakladem
zdravi. Proto pecujte o své zuby! Cistéte si je kazdy
den réino a vecer Thymolinem, tim jim nejlépe prospe-
jete. Po Thymolinu jsou zuby zdravé a krisné bilé;
ceskému sportovei nejlépe slusi zuby, pésténé Thymo-
linem. Sportovei, na zuby Thymolin!




ZPRAVY

Tribuny Jarolimkova mustku lehly popelem. 17. zar{
o pul dvandcté hodiné poledni zvedl se nad Mlynickou
dolinou bily sloup koute. Tribuny Jarolimkova mustku
staly v plamenech. Pozéar se 1izasné rychle siril a na
néjakou zachranu drevéné stavby nebylo ani pomysle-
ni. O pri¢iné pozaru se urady jesté presné nevyslovily,
zdd se vSak, Ze povstal od pretopenych kamen, nebo
jiskrou, ¢i uhlikem z nich. Az na malé zbytky lehla
cela stavba. Okolni les byl v8ak uchranén rychle pri-
spechaviimi cetniky, persondlem Stat. lizni a lidmi
rest. Nedobitého, ktery mél uvnitr tribuny znacné
movitosti, jez ovSem podlehly zkdze. — Vse bylo zni-
¢eno behem 2 hodin. Pod shotelou édsti tribun byly
zarizeny turist. nocleharny, jidelny a kuchyné, bazar
a ruzné jiné mistnosti. V noclehdrndch bylo 56 dreve-
nych luzek, 13 zeleznych luzek, 32 prosivanych slam-
niki, 40 prikryvek vinenych, 11 stolt, 22 lavie, 5 umy-
vadel, 4 kamna a 1 spordk, inventar kuchyné byl asi
200 talitia, 150 kusu sklenénych, ruzné kuchynské nd-
dobi atd. Nocleharny byly velmi pekné zarizeny, kryty
plechem, bile vylakovéany, viechny mistnosti meély dvo-
jité stény, okna idvere. Z toho vicho nezustalo nic, nez
popel. Shorel i rtizny inventar, nalezejici k mustku.
Stavba sama byla proti poziru pojisténa. Cetnictvo
ze Strbského Plesa vée pidsné vysetiuje. — O tom, zda
a v jakych rozmerech se tribuny zase postavi, neni
dosud rozhodnuto. Byla by vééna skoda, kdyby nemély
byt obnoveny. Na amfitedtr, jimi tvoreny, byl se
shora velmi krdasny pohled.

O novy druh brannych lyzafskych zavodi. Dostali
jsme dopis, v némz mimo jiné je navrhovdno, aby byl
zaveden u nés civilni lyzarsky zdvod s puskouw a strelbou.
Pisatel tvrdi, ze teprve takovy zdvod by se mohl nazy-
vat zavodem brannosti. Autor si chvili pocin Lyz.
klubu Svazu dustojniki, ktery zavedl ,,zivod bran-
nosti‘; rozebira vsak vée v tom smyslu, ze neseni pou-
hého tlumoku na zadech je vykonem turistickym a
zdaleka ne typicky vojenskym a hlidka (t. j. vlastné
povinnost tri muzu drzet se pohromadé a pri tom jet
nejrychleji) je vlastné jakymsi télesne-dusevnim evi-
kem wSeobecné sportovnim, utvrzujicim solidaritu a
kamarddstvi. Neni pry to nic klasicky vojenského, byt
obé tyto zavodni podminky byly jednou z podstatnych
slozek vojenského vyeviku a zivota a praxe. Autor
je toho minéni, ze pri zavodu brannosti musi se prede-
vSim ukdzat prvky branné, vojenské, nikoliv prvky
hodnot sice znamenitych, ale prece jen vseobecnych.
Navrhuje, aby Swvaz dustojniki wjal se organisovdini
civilnich  lyzaiskijch — zdvodi  jednak s wvojenskymi
puskami, jednak také se stielbou. Predstavuje si to pro
pocitek tak, ze by k dosavadnimu celostatnimu zd-
vodu brannosti, ktery mda takovy sportovni i propa-
gacni uspech, pridana byla proste puska i civilistim,
dal&i krok vidi v tom, aby tento zévod nebyl jen jeden,
nybrz byl organisovan ve vsech hordch zupamia kluby.
Dale navrhuje, aby vojenské divisni zdvody lyzarské
byly otevieny i civilistum (vsem!!) a zejména, aby
civilisté (aspon zaloznici) byli pripusténi k vojenskym
zavodum se strelbou.

Autor si vrele pril, aby zustal neznim a redakce,
uzivajic svého prava, jeho ndzory a navrhy tlumoci.

Vée je skutecné proveditelna. Doslova: pro¢ by nebyla
proveditelnd u nds, je-li proviadéna radu let jinde,
zejména v severskych zemich: Norsku, Svédsku, Fin-
sku. Obzvlisté Svédové a Finové maji hojné takovych
zavodu a ty patri k nejpopuldrnéjsim. — Nevime, na
jaké potize by u nds narazilo vyddavani pusek civili-
stum, jaka opatteni bylo by nutno uéinit, jakych
podminek a formalit Setrit. Jisté to nebude jednodu-
ché. A vec se strelbou je jeste komplikovanéjsi. Je
k tomu potiebi daleko vétsi a primé sou¢innosti vojska
a cetnictva. Tyto obtize jsou i nasemu navrhovateli
v celku znamy. — Redakee, nechtic se nikoho dotknou-
ti, ani Svazu dustojnika, ktery prikladné pracuje v cele
viech akei brannosti a jisté i na takovéto moznosti
myslil, ani Svazu lyzara a jeho organu, které by mély
ve veci prece také slovo, ani nikoho jiného a tedy také
ani autora ndavrhu, predklidda prosté vee patriénym
mistum a také verejnosti. Myslenka je dobrd, o tom
neni sporu. Méla by nejen branny, ale i veliky propa-
gacni vyznam narodni a statni.

Spravné zachazeni s vlajkami. V lonském rocéniku
Z. 8. upozornovali jsme nekolikrat na Spatné uzivini
vlajek, vypsali jsme, jak se s nimi ma spravné zachdzet,
uverejnili jsme tadu rad a pokynu. Videli jsme pak,
Ze na mnoha mistech jste se podle nasich pokynia —
jez ostatné nejsou ni¢im jinym, nez popsdnim mezi-
narodnich pravidel a vzitych zvyklosti, na nichz nelze
niceho menit — ridili, opravili a prizpusobili. Ale
mnohde zachazi se stile s vlajkou nemoznym, nedii-
stojnym zptsobem. To musi letos zmizet!

Podivejte se do lonského prvniho ¢isla naseho listu,
kde najdete podrobny clanek o vlajkovani i s nakresy.

Kritce opakujeme: postarejte se, aby vlajkovy sto-
zar byl vzdy presne svisly, hladky, cisty, dustojny.
Z4dné bidlo, z4dné improvisace. Na vrcholu vzdy
strizlivy kloboucek a hlavné dobre fungujici kladka
s lanem a dole tadny uvaznik. — Prohlédnéte dobre
své vilajky, v prvé radé statni; musi byti usity tak, aby
modry klin Sel od zerdové strany privé doprostied
obdélnika (prusecik ihlopri¢en). Pomér stran 2:3.
Vlajka dobre obroubena, zadné zaplatovani. Je-li roz-
trhana, spalte ji (na otevreném ohni, nikoliv na pr.
v kuchynskych kamnech) a kupte novou. U Zerdové
strany (modré) musi byt dobre vsito lanko, provazec,
ktery nahore i dole vyénivé asi 10 em a konei bud
okem, nebo kolikem, podle toho, jaké zarizeni je na
stozdrovém lané, kde na obou jeho koncich jsou také
bud oka, nebo koliky, nebo na jednom konei kolicek
a druhém ovsem oko. — Vlajka se vztycuje jen na
svislou zerd (na domé ve mesté je vyjimecne pripustna
i zerd Sikma), jen na lané, takze vlaje vétrem a nikdy
nevisi s néjakého vodorovného rahna k zemi. Vlajka,
visiel s pricného rahna k zemi anebo i vlajici s tohoto
rahna ve vzduchu, nenf vlastné zadnou vlajkou, je to
hrubé porusent stiatniho predpisu a kromé toho i vlaj-
kovy nemrav a neslusnost vuci symbolu statu. Bohu-
zel to casto vidime i na naSich zavodnich podnicich,
ackoliv na tento nesvar stile upozornujeme. Stejné
neni pripustno sestrihnouti statni vlajku do trojihel-
nika, nebo ji ddti jiné rozmeéry (na pr. 2:5) nez je prede-
psdno. Také se nesmi statni vlajky uzivati jako dra-
perie, k ozdobé tribuny, recnickych a predsednickych
stoli a pod. Smi byti pouze na Zerdi. — Pri smutku
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se spustt do polovice zerdi, t. j. napred se vatyci (vady
se ,wztycuje”, nikdy ,nevytahuje™) az k vrcholu a pak
se spusti. Kdyz se vlajka z puli zerdi spousti, zase se
napred vztyei k vrcholu a pak teprve definitivné
spusti. — Vztyciti na znameni smutku cernou vlajku
je hruby, ba smesny defekt; ¢ernd vlajka je odznakem
pirdti a ne projevem smutku. — Statni vlajkou lze
prikryti rakev pri pohtbu. Hotejsi zerdovy roh (modro-
bily) je v tom pripadé nad levym ramenem zemrelého.
Nikdy se vSak takto pouzita vlajka nesmispustit s rakvi
do hrobu.

Podobneé jako se statni vlajkou se zachdzi i s vlajka-
mi klubovymi. Nikdy nemaji miti formu trojihehnika.
nybrz obdénik 3:2, adjustovany maji byti stejné jako
statni vlajka (t. j. provazec, oko, kolik atd.). — Mate-li
na zavodech vice stozaru vedle sebe, dbejte, aby byly
viechny stejné vysoké a vlajky na nich stejnych roz-
meért. — Statni (a ovsem i klubovd, svazova a pod.)
vlajka smi vlati pouze ve dne. Vztycuje se nejdiive
rano, v dobé kdy zac¢ind denni zivot (tedy ne pri vy-
chodu slunce), ale spousti se vzdy nejpozdeji pri za-
padu slunce. Nikdy nesmi zustati na stozaru pres noc!
— Na stozaru, kde vlaje statni vlajka, nesmi hyti pod
ni umisténa jiz zadna jind. Kdybyste na pr. pod nasi
stat. vlajku umistili vlajku jiného statu (jehoz zavod-
nici jsou na pr. vasimi hosty) byla by to netaktnost
vuci onomu statu. — Pri kazdém vztycovani statni
vlajky md nejen ten, kdo akt providdi, ale i v&ichni
pritomni hlava nepokrytu. — Redakece Z. S. rdda
zodpovi kazdy dotaz ohledné spravného vlajkovdni.

Norsky lyzatsky primysl ma konjunkturu. Tak aspon
hlasi norsky ..Sportsmannen”. Nikdy pry nemely
norské firmy tolik objedndvek, zejména z ciziny.
Dokonce mé tato konjunktura i vliv na pokles neza-
méstnanosti. Pricitd se to blizicim se Zimmim Olym-
pijskym Hriam.

41 hodin pod lavinou byli dva lyzari z Bischofshofen.
Lavina je prekvapila o Velikonocich na Vel. Venedi-
geru. Meli tolik duchapritomnosti, Ze prostréili snéhem
své lyze, které tretiho dne uvideli vojaci, kteri v onéch
mistech konali cviteni. Okamziteé se dali do prace a
nasli pod lavinou oba nestastniky, sice velmi omrzlé,
ale Zivé a podaiilo se jim p¥i Zivoté je zachovati. Ctéte
znovu znamenity Rihankav éldnek o lavindch (Zimni
Sport, XXIV, ¢, 7. a 8., str. 219 a 253), ktery vzbudil
odezvu i v zahranici, V kazdém pripadé si jej prectéte
drive, nez pojedete do Alp, ¢i Tater.

30 let DSV. — Nemecky lyzaisky svaz oslavi ve
dnech 4. a 5. listopadu t. r. tricet let své existence. —
My jsme tedy o néco starsi. Syaz lyzaru zalozen byl
21. listopadu 1903 v Jablonei n. Jiz.; mél tehdy jen
ti cleny: Cesky Ski Klub Praha, Cesky Ski Klub Vy-
soké n. Jiz. a Cesky Krkonossky Spolek Ski v Jilem-
nici. Pryvnim nasim predsedou byl zemiely populdrni
reditel Buchar z Jilemnice.

Zmeény ve vedeni némeckého representacniho lyzar-
ského muzstva. Dr. Brokl (Todtnan), ptivodné usta-
noveny vudce némeckého ndrodnitho teamu byl na
svoji zadost zprostén své funkee a na jeho misto po-
volin Fritz Pellkofer (Bayrischzell). Risskym trene-
rem muzstva je reditel Sollinger (Darmstadt).

Novy vytrvalecky rekord postavil znamy Svéd
Englund na konei posledni saisony v Kuopio ve Fin-
sku. Trat’ 50 km zavodu merila viak jen 48 km a byla
to vlastné pouze drdha 16 km, kterd se jela trikrdt.
Prynich 16 km pry ujel Svéd za 45.10 a celkem potre-
boval 2.51.21. — Vykon je v kazdém pripade skvely,
at’ uz se pricita také snehu, mazani, vzduchu atd. —
Nechdpeme, pro¢ ma byti zlehcovan vykon zavodnika
proto, ze dobre namazal, stejné jako neuznavame za
omluvu spatného vykonu, ze zivodnik namazal Spatné.
Z toho se musime vymanit. Nikoho z vas nenapadne
vysvétlovat Spatny vykon automobilového zavodnika
tim, ze vzal spatny benzin ¢i olej. Mel si vzit dobry. To
je jeho vee. Stejne tak ma lyzarsky zavodnik dobre
namazat. A maze-li Spatné, nevyznd se pochopitelné
tak ve svém remesle, jak je tieba a proto také neni
dobrym zavodnikem. Dnes uz musime chtit, aby za-
vodnik mazal vhodne. To dnes patri podstatné k celku
stejné jako telesny fond, styl a materidal.

Zakonem chranéné lyzarské louky budou miti co

nejdrive ve Sv. Morici. Zakonnd ochrana, jez by nejen
zabezpecila existenci lyzarskych ecvicist a drah, ale
byla pravnim podkladem i pro nutné tpravy a zlep-
Senf (pri soucasném zakazu staveb) déld prirozene
jako kazdy zikon — trochu potizi. Ale vytrvalé snaze
obce se jiz vec zdarila témeér na sto procent. Kdy bu-
deme mit néco podobného i u nas?
. PRYC S LYZOVANIM! Dosud stale se az pfilis ¢asto
lyzuje. Je to hrozné slovo, proti némuz jsme se jiz loni
s veskerym dirazem postavili. A musi zmizet, stejné jako
zmizelo povéstné Skol. — Date-li si dobry pozor, po-
znate brzo, ktery druh lyzara lyzuje. — My jezdime na
lyZzich a tato tfi slova n@m nejsou nijak dlouha. Kdo se
ovSem na lyzich vali, musi miti néjaky kratSi termin,
kterym tuto nepftijemnou skutecnost zastira. Bojujte v klu-
bech a ve vefejnosti vSemi silami proti lyZovani a ucte
ony lyZzovaky spravné jizdé na lyZich nejen v reci, ale
i na snéhu! 3

Zubacka na Strbské Pleso defimitivné pohrbena.
Jak je vam dobre — a zejména z lonskych FIS-zdvodu
— znamo, nejezdi jiz fadu let zubacka na Strbské
Pleso. A také uz jezdit nebude. Restauracni price, jez
by vyzadovalo obnoveni provozu, byly by tak drahé,
ze by za ty penize bylo mozno vystavét zubacku no-
vou. A tu radost vam zeleznice neudeélaji. Za nejaky
rok, az to vsechno bude jeste v horsim stavu, se to asi
rozmontuje a prodd do starého zeleza.

Severni sténa Grandes Jorasses konecné zdolana.
Platila za nepremozitelnou a patrila k nekolika nej-
vetsim problémum Alp. Zvitezili nad ni dva mnichov-
sti alpisté: Rudolf Peters a Martin Maier dne 29. cervna
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1935 po 17. hodinném tézkém a urputném vystupu.
Hore zdar!

Néco podobného ovsem v meritkn trochu mengim,
provedeno bylo letos v [été ve Vys. Tatrach, kde horsti
viidei KCST. podnikli titok na dosud neslezenou vy-
chodni sténu Zamarlej Turne. Rada pokusi o tuto
sténu skoncila astupem. Konecné zvitézili ceskosloven-
sti horolezei, ackoliv se castokrite o toto horolezecké
dilo pokouseli i Poldci a Madari.

Prazska bouda se jmenuje novy hotel na vychodnim
hrebenu Krkonos poblize Kolinské houdy. (Bodenvisky,
posta Cerny dil, telefonni vstiedna: Hrnéirskd bouda
10.) Postavena byla letos v 1été a hospodari v ni man-
zelé Nejedlych. Zas méme o jeden dobry cesky ttulek
na Krkonosich vice. Kdy prijdou dalsi?

Nova ceska chata v Jesenikach byla otevrena 28.
zati 1935. Stoji v Cervenohorském sedle ve vysi
1011 m a patii Jesenické zupé KCST. Jen houst!

Nova organisace sarkarského sportu. V polskych
laznich Krynici konal se letos 9.—11. inora sankarsky
kongres n prilezitosti Evropskych sdnkarskych mi-
strovstvi a usnesl se, ze ,,Mezinarodni sénkarsky svaz
vstoupi jako samostatnd sekce do do FIBT (Fédéra-
tion Internationale de Bobsleigh et de Tobogganing).
Kongres FIBT se konal za ¢tyti dny nato ve Sv. Mo-
rici a sankare v této formé prijal. — Ustaven byl
zvldstni vybor k vypracovani nanejvys jiz nutného
mezinarodniho zdavodnfho rtadu sankarského, ktery
tvori pp. Rohkam (Nemecko), Preiner (Rakousko),
Loteczka (Polsko) a Kopal (Ceskoslovensko). Vyhbor
zasedal 14. dubna » Praze.

Zde nékteré detaily z pripravovaného radu: druby
zavodu: panské jednomistné sanky, damské jedno-
mistné, panské dvojmistné, skeleton. Jede se i mistrov-
stvt zemd (podobné jako nase mistrovstvi klubu). Délka
drahy pro sanky aspon 1500 m, pro skeleton 600 m.
Pripustny styl na sankdch pouze v posici koimo, na

ZIMNi OLYMPIJSKE HRY

U mezinarodniho zeleného stolu je hluk. Letosni
rok je pro nas ve znameni intensivnich priprav na
Zimni Olympijské Hry, které se konaji 6.—16. tinora
1936 v Garmisch-Partenkirchen. Proto také vsechny
otdzky mezindrodniho rdzu maji vztah k této velké
sportovni uddlosti. Jednou z nejdulezitéjsich a nej-
vice pozornosti vzbudivsi udalosti bylo usneseni Mezi-
narodntho olympijského vyboru (C. 1. O.) z 3. brezna
1935, jimz zakdazan byl lyZarskipm cviciteliom z povoldni
start na Zimnich Olympijskych Hrich. Toto usnesent,
tlumocené jednotlivym lyzarskym svazium FLS v obéz-
niku ¢. 2 z 19. brezna t. r., mélo za ndsledek silny odpor
tech zemi, kde kadr zdvodniku tvori prave ucitelé
jizdy na lyzich. Tedy zejména: Anglie, Francie, Svy-
car, Rakouska. Francouzsky lyzarsky svaz v rade
memorand, adresovanych clentim FIS, podrobné roze-
bird otazku amaterismu a prichdz{ s konkretnimi né-
vrhy. Z nich za zminku stoji ndorh na vypustent definice
amaterismu ze stanov 1S a jeji nahrazent definici profe-
stonalismu, jez mé zniti: ,,Za profesiondla ma byti po-
vazovan ten zavodnik, ktery prijimé plat od koho-

skeletonu pouze v posici na biife. Zivody jednomist-
nych sani jedou se &yFilrat, dvoumistnych tiikrdit.
Vylosovéni éisel jako obycejné; ale stridéni v jednotli-
vych jizdéch je tak vybornou myslenkou, ze by mélo
byt uplatnéno v jistém smyslu i pri slalomu (tam to
ovsem pri dvou jizdach jde teézko): vylosuji se cisla
1—60; pri prvé jizdé jedou v tomto puvodnim poradi;
v druhé jizde jedou éisla 30—1, 60—31; ve treti jizde
31—60, 1-—30; ve étvrté 60—1. (Mezi jizdou drihou
a treti musi byt nutné znacnéjsi prestavka, protoze
¢. 31 jakmile absolvuje jizdu druhou jako posledni
zavodnik, hned musi nastoupiti k jizdé treti jako prvni
zavodnik: tahle prostredni ¢isla zdvodniho pole budou
tedy mit asi podobnou poveést, jako prvni éisla v lyzar-
ském behu, nebo posledni ¢isla v lyz. slalomu). — Saneé
mohou vazit nejvyse 20 kg, nejvetsi sirka sanic 48 em.,

Nejblizsi Evropské sankarské mistrovstvi se kona
(po Sesté) v Garmisch-Partenkirchen 17. a 18. 1ino-
ra 1936.

Prvé mezinarodni lyZarské zavody v Ceskosloven-
sku kondny 21. tinora 1897 v Dolnich Stepanicich
u Jilemnice. Poradatelem a vypisovatelem byl CSK
Praha. Zahraniénimi hosty byli Nori Ing. Hagbarth
Steffens, Ing. Hartwig Irgens a Néemec Dr. Dieskau.
Zvitezil F. K. Hron. ‘

Cyril Mach, populdrni propagator lyzarstvi na Va-
lassku, viele milovany svymi ,ogary i decky™, se
po prvé zapsal do krkonosské pametni knihy o Vino-
cich 1912 na Miseckdch u Rennera.
~ Prvni padesatikilometrovy zavod v Ceskoslovensku
jel se 3. tnora 1905. Podminkou bylo mezi jinym:
tlumok s jidlem a reservnimi soucdstkami na zacdech!
Kazdy zévodnik musil s sebou mit i mapu Krkonos
a kontrolni knizku! ,,Brzdy na lyZich" byly zakaziny!
(To neni, prosim, zadny zert.) Jelo se z Vysokého az
na Labskou louku a pies Zaly do Jilemnice. Zvitézil
Kraus z Jilemnice. Pocasi bylo bourlivé.

1936

koliv za wucast ma zdvodech (!). Pripousti se pouze
ithrada cestovnich vyloh a pobytu.” Vedle toho zidal
franc. lvzarsky svaz definitivni rozhodnuti o netcasti
na ZOH, svolini mimorddného kongresu FIS, ktery
mél rozhodnouti o tom, aby championdty FIS byly
poridany oddélené, dile Francouzi energicky prote-
stovali proti nesoudrznosti v Mezindrodnim olympij-
ském vyboru a proti naprostému nedostatku schopnosti
prizpusobiti se nové dobé. Podobné memorandum ro-
zeslal i Svycarsky lyzaisky svaz a Anglicky svaz (ve
formé otevieného dopisu Arn. Lunna, presidentu FIS).
Hlavnim pozadavkem Svycara a Anglicanu hylo
rovneéz svolini mimoradného kongresu FIS a tenorem,
ze zifkaji se udasti na Zimnich Olympijskych Hrdch,
jestlize Mezindrodni olympijsky vybor svoje usneseni
o cvicitelich-profesiondlech neodvold. FIS pozidala
Mezindrodni olympijsky vybor, aby toto usnesent bylo
anulovéno: tato Zddost byla viak zamitnuta. Jelikoz
k svolini mimotddného kongresu je zapotiebi hlast
polovice ¢lenu FIS (dnes 12), bylo predem jisto, Ze
k svoldni nedojde. Dne 9. srpna konala se vSak v Gar-
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misch-Partenkirchenu schiize direktoria FIS za ticasti
vsech ¢lentt mimo zastupce Anglie. Na této schuzi bylo
vysloveno politovini nad tim, ze Mezinarodni olym-
pijsky vybor nevyhovel zddosti FLS, aby alespon pro
Zimni Olympijské Hry 1936 byl zdakaz startu lyzar-
skym ucitelim odvoldn. Vzhledem k tomu vsak, ze
pripravy pro ZOH jsou tak pokrocilé, rozhodnuto, ze
usneseni kongresu v Solleftea 1934, tykajici se ticasti
FIS na ZOH, nemuze jiz byti odvolano. Pokud se tyce
Svyecarského ndvrhu na usporadani zévoda FIS oddé-
lené od ZOH, kteryzto navrh je podporovan i svazem
rakouskym, anglickym, francouzskym a H. D. W.,
konstatoval, Ze neni mozno usporadati tyto v Gar-
misch-Partenkirchen vedle ZOH. Aby se v8ak Svycar-
skému navrhu alespon cisteéné vyhovélo, rozhodnuto
usporadati ‘tyden po Zimmich Olympijskych Hrach
v Innsbrucku zévody FIS ve sjezdu a slalomu s vyhra-
dou, ze bude toto rozhodnuti schvileno kongresem
FIS, ktery se bude konati v dobé Zimnich Olympij-
skych Her v Garmisch-Partenkirchen, Dilezitym usne-
senim schuze predsednictva FIS je vSak to, ze FIS
nemuze prevziti pred Mezindarodnim olympijskym vy-
borem zdruku za amaterism zavodniki.

Zimni Olympijské Hry 1936 budou tedy pravdeé-
podobné postradati ucast nekterych svazi, pri cem#
je otédzkou, jak bude posuzovéno pravo na start celé
rady zdvodnikia jinych stétu. A to jde privé o zd-
vodniky nejzvucnéjsich jmen.

Olympijsky ohen i pfi zimnich hrach. Po prvé
v historii Zimnich Olympijskych Her bude hoteti
v Garmisch-Partenkirchen olympijsky ohen po celou
dobu her, od 6.—16. tinora 1936. Na strdni mezi obé-
ma lyzarskymi mustky postaveno bude ocelové lesent
30m vysoké, takze ohen bude zdaleka videti. Ohen
bude udrzovin jako v Berliné propanem. Tento plyn
se ziskdva pri dobyvéni zemniho oleje na olejovém poli
v Nienhagen u Celle. Pro olympijské hry v Berliné
i v Garmisch-Partenkirchen daruje Spolecnost Elwe-
rath zdarma vSechen potiebny plyn v nékolika stech
lahvich. Propan patri k tak zvanym tekutym plynum,
jez kapalnéji pii nepatrném tlaku a obyéejné teploté.
Propan da se tedy pri tlaku jen asi 8 atmosfer plniti
do lahvi a tekuty rozesilati.

Na tipati zelezné véze postaven bude maly domek,
v némz bude potrebné zatizeni pro obsluhu olympij-
ského ohné — jeho opétného zplynovani ze stavu teku-
tého. Plyn, jenz je jiz nyni pod velmi nizkym tlakem,
veden bude do misky na &picee véze, kde bude hoteti
zluto-cervenym plamenem. V domku pod véz ubyto-
van bude téz persondl, obsluhujfci ohen.

Ohen, o ktery zde jde, nebude oviem onfm ,,olym-
pijskym ohném z teckého slunce®, ktery bude ziskin
na Isthmu lupou, ¢i zreadly a Stafetou prenesen do
Berlina. V. Garmisch bude hotet jen obycejny ,,ba-
vorsky** ohen.

Curling silné zastoupen na Z. 0. H. V Némecku
jiz hojneé vzity curling bude i na Zimnich Olympijskych
Hréch 1936 predveden ve formé zapasu, hojné obesla-
nych. Z Ceskoslovenska dosly pry jiz prihlasky 3
druzstev. V Rakousku zrizuje se pro tento sport
zvla&tni svaz, ze Styrska, které samotné ma 17 tako-
vych spolki, prijdou do Garmisch-Partenkirchen nej-
méné 3 druzstva. Taktéz Svycary a Italie budou
pravdéepodobné zastoupeny.

Ameri¢ané vysilaji na Z. O. H. mohutnou vypravu
asi 70—80 lidi. Kromé zavodniku lyzaru, bruslaii, bo-
bistit a hockeyistu jedou ssebou specielni treneri pro
kazdy druh sportu a celd tada jimych pravodeu a
funkeionara.

Cily predprodej vstupenek na IV. Zimni Olympijské
Hry. Predprodej generdlnich vstupenek, opraviujicich
majitele k ndvstéve vsech podniku IV. olympijskych
zimnich her 1936, jakoz i predprodej stalych vstupe-
nek pro vsechny sportovni podniky na lede, jiz zatim
cile zapocal. Jmenovité ze Spojenych stati, Anglie a
Holandska jsou velké poptavky. Velké mezindrodni
cestovni kanceldre zapocaly rovnéz jiz s predprodejem.
Generalnich a stalych vstupenek bude déano do prodeje
jen omezené mnozstvi.

Svédové byli v 1été také obhlédnout situaci v Gar-
misch-Partenkirchen jako mmnozi jini, kteri se tam
v této saisoné na snéhu utkaji, mezi nimi i my. (Zpra-
vu o zéjezdu nasich jsme prinesli jiz na sklonku lon-
ského rocniku.) V cele svédskych ,vozvedéiku® byl
major Wibom. Byl pry se v&im svrchované spokojen.

Lyzafi z Olympu t. j. Rekové, piihldsili se jiz také
kicasti na Zimnich Olympijskych Hrach. Konkurence
se mnozi. Pujde-li to takhle dédle, budou brzo jezdit
i saharsti narodové na lyzich. Oplatkou by se meéli
Norové a Laponci vénovat jizdé na velbloudu.

300 nejlepsich mist na vSech zdvodistich Z. O. H.
v Garmisch reservovalo pry poradatelstvo pro zurna-
listiku, kterd se tam houfné chysti. Nedovedeme si
oviem dobre predstavit, jak se na 300 mist vejde 400
zurnalisti, o nichz tvrdi tiskové sluzba Z. O. H., Ze
uz jsou dnes prihlaseni.

Mustek” v Garmisch-Partenkirchen, na némz bude
vybojovdna olympijskéd soutéz, rozhodné nedovoluje
skoky 100 m, jak se zacalo v posledni dobé trousiti.
Byl po lonskych zkusenostech opraven jen v detailech,
jez na délkn skoku nemaji celkem vlivu.

Svycarska olympijska dotace prodeélala v léte po-
divnou historii, néco, co se ani undsnikdy nestalo. V N4-
rodni radé navrzeno bylo povoliti na Svycarskou ricast
na Olymp. Hrdach 30.000 sv. fr. (celkova potreba
120.000 8v. fr.). Narodni rada ndvrh zamitla. Nasledo-
valo hotové vzhoureni ve Svycarském sportu a tisku.
— Sesla se Stald rada a president Minger nevahal tam
oznaciti usneseni Narodni rady za prehmat. Nato
Stala rada povolila 33:3 hlasim zminény nédklad

SVOBODA & HINAIS,

ztuzemskych icizozemskych dolti na vagony. — V Praze na povozy i pytle dodava

UHLI-KOKS-ANTRACIT

PRAHA Il., VODICKOVA 18.
Telefon 23256-7-8. - PosStovni prihradka 486
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30.000 Sv. fr.. nacez sla véc zpet do Narodni rady, jez
podle Svycarské tistavy musila vysloviti souhlas.

Odznak IV. Zimnich Olympijskych Her byl jiz vy-
dan., Umeélecky neni zvldstni a stoji v malém formate
I RM a ve velkém (na auta) 6 RM kromé postovného.
— Trochu drahé pro nas, ale celkem to odpovidi
olympijskym* cendm. [O téch si povime jesté pozdé-
ji, ale pro informaci zatim: o hlavnich dnech berlin-
skych stojf listek na prvni misto 10 RM a permanentka
jen na athletiku 40 RM; permanentka na vSechny
poduiky (ale jen ve stadionu, nikoli jinde) — 100 RM!
Prepocitejte si to!]

Italie obesila zavody vojenskych hlidek v Garmisch-
Partenkirchen, porddanych v rdmei ZOH. a sice vzhle-
dem k napjatym pomérum pouze jednim muzstvem.

Sjezd a slalom na Z. O. H. v Garmisch. Lyzarské
komité a komité pro slalom FIS urcilo za predsed-
nictvi Dra Martinse (Viden) a za pritomnosti clent
Dra Amstutze (St. Moritz) a barona Le Fort (Gar-
misch-Partenkirchen) pro olympijské lyzarské zavody
tri ruzné trati. Vybéru trati ziicastnil se téz predseda
odborného vyboru pro sjezd a slalom Dr. Votsch
z Mnichova z Organisacniho komité Z. O. H.

Viechny tri drahy jsou na tzemi Kreuzecku a vyza-
dujf od bézeu tzasnou rutinu. Bude tedy zdlezeti vice
na dokonalém lyzarském umeéni a na rozvazlivé jizde
nez na stésti. Uplatni se jen vysoké technické Skoleni.
Podle mezindrodniho zévodniho radu budou vsechny
t1i traté otevreny k treningu. Pro rozmanitost a délku
drah bude jakékoliv uptilisnéné studovani trati viastne
znemozneno. Teprve teésné pred zapocetim zavodi
bude ozndmeno, které z téchto tii bude pouzito. V pri-
padé Ze by byl prave nedostatek snehu vybralo komité
jesté dve reservni drahy na tzemi Zugspitze.

Slalom se bude konati ve svazich Hausbergu, jez se
jiz osvedeily pri némeckych mistrovstvich 1935. Pro
pripad, Ze by bylo mélo snéhu, jsou pro slalom k dispo-
sici prekrasné svahy a muldy Zugspitze.

Pokud se tyce organisace a meéreni casu, byly pri-
slusné technické navrhy predlozeny FIS.

Olympijskéd séankafska dréaha v theorii a praksi. Di-
vak, kterého zajimaji zdvody na bobu, neznd vzdy
pravidel tohoto zajimavého sportu. Pokud se tyce
drahy, vidi kazdy, Z%e je opatfena v zatackach vyso-
kymi naspy. Méné znatelné jest jiz, Ze protichiidnd
poloha zatacek, jejich forma, jakoz i vyska a forma
naspu neni nahodild, ani nepochdzi z libovule budo-
vatele. Stezka, vedouei podél dréhy, také neni naho-
dilé, prizpusobuje se pozadavkim, vede mnohdy dlou-
hy kus zcela rovné, aby pak prikre stoupala, pri cemz
se vyhybd prekdzkam bud v uzkych zatackach. nebo
je obchdzi. Je to vybornd stezka pro chodee, byla by
viak Spatnou jizdni drahou.

Se sankarskou drahou je to totéz: musi co nejlépe
vyhovovati pozadavkim zavodu a jen toho. V drivej-
sich dobdch stac¢ilo uhladiti ponékud silnici a v zatac-
kéch ji opatriti ndspy, aby se na ni jiz mohlo pohodlné
jezditi. Dnes vyzaduje se mnohem vice. Je-li drdha
dobie vybudovana, musi dobry sinkar projeti bezpec-

né velkou rychlosti, aniz by byl nucen brzditi. Avsak
i méné zdatni jezdei maji dojeti bez pouziti brzd bez-
pecné k efli, neni-li jejich technika &patnd. Spid nesmi
byti velky: prumerné mezi 9—10 stupni. Asi tolik ms
draha olympijskdna Riessersee. Pristavbe drahy nutno
brati ovsem zietel i na mnohé jiné okolnosti. V horejsi
casti, kde je obycejné mensi mnozstvi vody, vybuduje
se vetsi spad, aby bob dostal i bez tvrdého ledového
spodku sprévnou rychlost, rovnéz tam, kde nutno poéi-
tati 8 odvatim snéhu. Zatdcky nejsou libovolné budo-
vany. Po dlouhém a tim obycejné velmi rychlém a pri-
mém tseku nestavi se zatacky prilis ostré, ne tak k vuli
sdnkarim samotnym, nebot ti, necht ukazi své schop-
nosti, ale k viili ledové vrstvé, jez pri silné obeslanych
zavodech se velmi opotrebuje a praskd. Musi se pri
tom pocitati téz s vyskou (nadmotskou)a se znalostmi
a praxi ledarskych delniku. (Rychld a ostrd ,,bavorska
zatacka™ v Garmisch vykladd se jiz ledovymi deskami
z blizkého Riessersee.) Jestlize se pri zvrhnuti bobu
neutvori dira, je zatdcka 1 pri obleve sjizdna. Upraviti
ji v8ak neumi kazdy; k tomu je zapotiebi trochu vice
nezli postaviti snéhuldaka. Stavi-li se nékde uplné nova
draha, nepostavi se hned za jednou zatackou druh4,
nybrz posine se trochu do tdoli. Jestlize nékteré
muzstvo neprojede prvou zatackou hladce, ma pak
dosti casu do pristi zatacky se vzpamatovati. Takové
nézné pozornosti nebylo ovsem pri olympijské drize
dbdno, naopak: zatdcky ndasleduji co nejhustéji za
sebou, jsou vybudovany co nejruznéji a maji ofklivy
amysl jednou uc¢inénou chybu jesté zvetsiti a muzstvo
nemd miti mezi jednotlivymi zatackami kdy se vzpa-
matovat. Jest jisto, Ze draha na Riessersee neni zad-
nou eviénou drahou pro zaciatecniky. Stalo se jiz i sta-
rym osvédcenym jezdeum, ze si v rychlosti mezi Sc
lou a Charybdou (Kreuzeck s predchozi zatickou) néco
popletli. Jsme tedy zvedavi.

Casovy rozvrh Zimnich Olympijskych Her.

Ctvrtek 6. tinora: 11 hod., Zahdjeni. — 14-30, Hoc-
key. — 21:00, Hockey. —

9:00, Hockey. — 11-00, Sjezd. (‘pdn-
sky i damsky). — 14-30, Hockey.
— 21-00, Hockey. —

9-00, Hockey. — 11-:00, Slalom
ddamsky. — 14:00, Bobsleigh. —
14-30, Hockey. —

9-30, 10-00, 11-30, 13-:00, Stielba
na lede. — 10:00, Hockey. — 71:00.
Stalom pdansky. — 14:00, Kraso-
brusleni (povinné). — 14-30, Bobs-
leigh. — 21-:00, Hockey. —

9:00, 13:00, 14-00, Strelba na ledé.
— 9:00, Stafeta 4 10 km. — 9-00,
Krasobrusleni (povinné). — Vecer:
Zajezd do Mnichova. —

900, Krasobrusleni (povinné). —
1100, Rychlobrusleni (500 m). —
14:00, Bobsleigh. — 14:30, Hockey.
21:00, Hockey. —

Patek 7. tinora:

Sobota 8.

unora:

Nedeéle 9.

nnora:

Pondeéli 10. tinora:

. inora:

PRVNI

odborny zdvod SPORT JANDOVA, DEJVICE, NA HUTICH, ¢ 3 n.,
VDEJVICICGH, tel. 734-63, vyhovi Vim v kazdém sméru odborné a levné.
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Streda 12. 9:00, Krasobrusleni (povinné). —
10-00, 18 km zavod prosty i do kom-
binace. — 10.00, Rychlobrusleni
(5000 m). — 14:00, Bobsleigh. —
14:30, Hockey. = 21:00, Hockey.
9:00, Krasobrusleni (povinné). —
— 10:00, Rychlobrusleni (1500m).
— 11:00, Skok do kombinace. —
14-30, Krasobrusleni (pary). —
21-00, Hockey. —

nora:

Ctvrtek 13, inora:

Pitek 14, tnora: 8:30, Vojenské hlidky. — 9-00,
Rychlobrusleni (10.000 m). —
10-00, Hockey. — 14:30, Kraso-
brusleni (volné, pani). — 21-00,
Hockey. —

Sobota 15. tinora: 8:00, 50 km zdvod. — 10-00, Hoe-
key. — 14:30. Krasobrusleni (vol-
né, damy). 21-00. Hockey. —

Nedele 16. tnora: 11:00, Skok prosiy. — 14-30, Hoc-

key. — 17:00, Zavér. —

Lyzafim o 100°/, lépe, rekla si, kdyz sjizdela, nebot
nyni mam skuteéné pohodiny a tcelny dres, ktery mi
také dobre slusi. Ti, kteti ji videéli, dokonale s ni souhla-
sili. Poznali, ze je vyroben osobité, z latky dokonale
impregnované, na které neulpival snih. A jeho strih
mél onu konstrukéni tcelnost, jiz vyzaduje damsky
dres. Byl pohodlny a prece objimal pevné linie zenské-
ho tela, ztélesnoval ono zazradné . délati stihlym™, co
vyzaduje dama dobrého vkusu.

Dokonaly vybér litek, nejnovéjsi tvary a specialni
podsivky budete miti i Vy na svém lyzaiském dresn,
vyvhledate-li firmu, kterd jej dodala oné nadstopro-
centni lyzatce. Je to firma s dlouhou zkuSenosti a nova
v své vyrobni metodé. A neni draha. Josef Hisell, Pra-
ha 1., Narodni tt. ¢. 37, tel. 286-61.

Lyzarské zajezdy. Cestovni kanceldre: Lidovd auto-
doprava, Praha XVI., Kartouzskd 3 a Wagons-Lits
Cook, Praha I1., Prikopy 26, budou potadati auto-
karovézadjezdy dovsech stredisek zimnich sporti.
Sledujte nase ozndmeni v pristich cislech a v dennim
tisku. Doporucuje Odd. pro ciz. ruch ziv. poj. Fénix.

TROCHU BIBLIOGRAFIE

J. Ambroz: Krkonose. V Kniznici KCST. vyslo
pravé jako svazek devdty. Textovych stran 176
¢itaje v to obsahly rejstrik. K dilu nalezi vrstevnicova
nekolikabarevnd mapa Krkonod 1 :200.000, jejiz
autorem je podplukovnik v. v. Voj. zemepisného
tstavu M. Semik. V prodeji u knihkupectvi KCST.
v Praze I1., Mikulandska 7, za cenu ord. Ké 18-—.
Tiskl Jos. Glos v Semilech, obrazky a mapu V. Neu-

NEJDOKONALEJSI Zadejte cenik.

lyZaiskou obuv zavodni a turistickou

Vam doda: Na vazani: ,,BROR WITH",
dodavatel pfednich z&vodnikd ,.TORLEIF HOUG"',
Svazu lyzafd RUES. ..GRESWIG LOIPE".

JOSEF MALECHA, specielni vyroba sportovni obuvi, LOMNICE n. POP.
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bert a synové v Praze. Autor rozdélil svoji praci na tii
hlavni casti: 1. c¢ast vSeobeenou. obsahujici podrobny
popis Krkonos ve vsech smérech. 1. c¢dst se dotyka
prijezdu a popisuje veskeré koneéné stanice a vycho-
diska do hor. I11. ¢ist je vénovdna vlastnimu cesto-
vani po Krkonosich, které rozdéleny jsou na 12 tseku;
v nich naznacil autor vzdalenosti jednotlivyeh trati
v kilometrech, minutdch a hodindch. Nakonee jsou
uvedeny jednodenni, dvoudenni a tridenni tury a
6—7 denni generdlni cesta po viech nejzajimavéjsich
partiich, podle niz je mozno lehce sestaviti cesty ctyr,
peti, Sesti i vicedenni. Dilo zndmého znalce Krkonos,
které je vybornym pruvodeem, vycerpavia veskerou
latku téchto hor. Kniha mela tspéch a také my Vém
ji viele doporucujeme.

Dr. F. V. Kroutil, Dr. J. Gellner: Vysoké Tatry,
horolezecky privodce. Svého casu predbézné ozné-
mend . publikace vyfla v cervenci v nakladatelstvi
..Orbis™. Znami ¢lenové odbocky Klubu ¢s. alpista
v Brné predstupuji pred nasi odbornou verejnost
prvnim horolezeckym popisem Vysokych Tater. Jako
pryni vysel oddil s popsanim zédpadni ¢dsti od Krivane
az po sedlo pod Cubrinou. Dilo bylo vyddno na pocest
desetiletého trvani Klubu Alpistit Ceskoslovenskych
a pryni dil jest opatien predmluvou autori a predse-
du Klubu alpistu ésl., Spolku tatranskych horolezcov
James™ a Klubu ésl. turistti, Kniha obsahuje viechny
vystupy a jejich varianty az dosud provedené. Jsme
nasim zdatnym ¢lenum Dr. Kroutilovi a Dr. Gellne-
rovi neobhyéejné vdeécni za jejich zdarilou préci, nebot
nahradili mezeru v ¢sl. tatranské literature, kterou
meli jiz ddvno dobre vyplnénu i Néemei i Madafi i Po-
laci. — Cena pouze 32:— K¢.

Emil Dowisch: Der Ski und seine Behandlung.
Vydalo nakladatelstvi H. Kapri a Co, Viden VIL.
Stran 120, kapesniho formatu cca 1117 em, vyslo
v 1été 1934. Mnoho ilustraci G. A. Bergmanna. V pod-

staté nie nového. Kniha se nezabyvd — jak jiz jeji
titul ukazuje — technikou jizdy, nybrz jen lyZi sa-

motnow, jeji historii, dnesnim vyrobkem, vyrobnimi
metodami, dievem, zachdzenim, konservaci, uzitim,
ddle i vdzanim a obuvi. Jako specidlni publikace je
dosti podrobnou a pii tom pékné srozumitelnou skoro
kazdému; nizory, autorem v ni hdjené, nejsou zdaleka
néjak vybojné a proto kniha pusobi seriosnim dojmem.

,,Olympische Spiele 1936 je novy veliky propa-
gacni list némecky, zvouei k Olympijskym Hram,

vydayany primo propagac-
b4

nim vyborem her. Prvni
Praha XIlI,,

¢islo objevilo se v cervnu.
Fochova tfida ¢. 86

Ma veliky format asi nase-
ho ,,Salonu*, skvélou vy-

Telefony 50733-55579
UZENINY

pravu, znamenity papir a
neméné znamenitou rved-

vyrobené z nejlep-
Sich surovin

akei, Nékteré obrazy jsou
opravdu unikdtni snimky
jak svym namétem, tak

svoji fotografickou hodno- MASA Nt
tou. Cervencové ¢islo pri uzene:usyrova vSech
neslo prvotridni veliky sni- druhd

mek nagich kanoistickych | KONSERVY

T R R L S pouze prvotfidni vy-
mistrit Evropy Rusa a Fe borns chuti

lixe pri praci v c¢lunu.




Z CIZINY

Pro¢ ma Finsko tolik dobrych bézci a vytrvalcu.
Colonel Livelahti, kapitén finského olympijského
muzstva, ucinil zajimayy projev: ,,Je-li Norsko zemi
fenomendlnich skokant™, pravil, ,pak Finsko je
plnym pravem zemi dobrych bézeit a hlavné dobrych
vytrvaleit. Neni to jen nekolik vybornych bézeu, které
posilime na vsechny vyznacéné lyzaiské zivody; ne,
Finsko disponuje wvellym poctem skutecné dobrijch
bézen. To bylo jasné dokazdno pri zavodu na 50 km
v Lahti, kde nejvetsi favorité zavodu byli porazeni
od lyzaru naprosto nmezndmych.” — , Rozsdhlé lesy
a jezera, to je Finsko. V zimé, chté nechté, Fin musi
pouzivati lyzi at jde do mésta, za praci ¢ina prochdzku.
Vse je pokryto snéhem, cesty jsou zavaty, vesnice jsou
vzddleny a malé domky ve vesnicich se kréi pod
spoustami snéhu. Zima diktuje zivot jednotvarny a
tvrdy, ale zdravy. Finsky venkovan nezna tance, di-
vadel, biograttc a podobnych prijemnosti, které v ji-
nych zemich zkracuji nevlidné zimni dny. Prichdzi
ziidka do meésta, zije rdd ve svém venkovském domeé,
chodi pravidelné spat v osm hodin a skoro cely den
travi venku na vzduchu. — Saarinen, vitéz v zavodeé
na 50 km v r. 1933, je v lété zameéstnan u velké potra-
vindrské spolecnosti; v zimé kond tézkou praci drvo-
stépa, ponévadz vi dobre, Ze price md blahoddrné
ucinky na srdee, plice a nervy. Nejlepsi nasi bezei
pracuji v lesich a ziji na venkoveé. Drive to byli vetsi-
nou studenti z meést, kteri vitézili technikou, ale ven-
kované se brzy naucili technice a sila, spojend s tech-
nikou je neporazitelnd. Zdravi a sila nasich hochii ma
zaklad ve venkove, v jeho tvrdém zivote; na druhém
misté prichdzi nds zpusob koupeli, ktery nesporné neni
bez vlivu na tspéch. NdS zpusob koupeli je stary.
Kazdy dum mé svoji koupelnu, vzdilenou na 50 az
100 kroku od vlastniho domu. Venkovan se koupe
kazdy den v horké vode, pak doslova vybicuje svoje
télo brezovymi pruty, coz na vystavbu a udrzovani
svalstva ma daleko vétsi icinek nez jakdkoliv masdz.
Proto také maji nasi bézei zdravé a vytrénované sva-
ly. — Tretim dulezitym faktorem je, ze lyzarstvi je
sportem, ktery hybe celym ndrodem. O lyzaistvi se
zajima stejné reditel banky jako délnik, méstsky oby-
vatel jako syn rolnika, vsichni bez rozdilu se zajimaji
o proni strankw novin, kterda je veénovana sportu.
Vsichni maji stejné prani, stati se jednou championy.
Zéjem o lyzarské zivody je ohromny, je to témér mo-
derni nemoc, kterd je v krvi kazdého Fina. A nasi
zavodnici maji sami nejveétsi zdjem vyniknouti. Ctou
mnoho, 0 viem, co je nové jsou informovani a stdle se
uci. Zavaznou slozkou nasich tspéchu je nezmeérnd
moznost treningu. Nasi bézei se pokusili prizpusobiti
pro beh na lyzich zpusob a styl treningu Nurmi-ho.
Behaji 30, 40, 50 km, nékdy az 100 km za den. Jejich
prirozeny styl béhu se béhem teeningu vyviji ve styl
umely s ekonomickym vyuzitim sil. Jejich lyze z bre-
zoveého dreva jsou lehké, rovnéz tak i jejich hole a boty.
Maji vlastni specielni styl jizdy a v dobeé treningu be-
haji dlouhé trati bez holi. Maji rovnéz své specielni
vosky, pripravované za tepla a za tepla nandsené,
které Ipi pevneé na lyzich a vyhovuji stejné podminkém
stoupavosti a skluzu. Nepouzivime norskych voskii,

Vanoce na horach

Pamatujte véas na to, abyste mohli jejich krasu
zachytiti fotopfistrojem e | ten nejlevngjsi da
Vam krasné snimky! e Prijdte k nam, méme

velky vybér fotopfistroji vSech svétovych znadek

FOTO WACHTL

SENOVAZNA 8 ¢ NARODNI 26 @ FOCHOVA 12

Svaz lyzafa RCS. doporuéuje

LYZARSKOU OBUYV znagky:

~SEDLMAJER"

Dejte si ji predvésti a zadejte ji
ve vSech sportovnich zavodech.

Prodej pro obchodniky:
SEDLMAIJER, PRAHA XVI., Zborovska 14.

IDEALNI LAMPA

FIS

na voskovani IyZi jest nepostrada-
telnou pro kazdého lyZaie. — Jest
velmi jednoduché, zaruBuje rychlé
a spravné voskovani, cenové jest
velmi pFistupna a pfi pouzivani a-
spornda. | It. benzinu vystagéina2'/; h

E. LUFT
tov. na kovové zboZi v D&&in# n. L.
Prodejni kancelaf v Praze 1.,
Perlova ul. &. 9-VI.

TLUMOK

MONT-BLANC

srakosovou podpérou, ¢s. patent €. 8662,

jest nejvhodnéjsi pro lyZare. Sedi dobfe,
nekymaci se, nepriléha na zada a zame-
zuje tak poceni, je lehky a neprcmokavy.

Je k dostani ve vSech sport. obchodech.
JEDINY VYROBCE:
P. A. SLECHTA A SYN, Lomnice n. Pop.
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PRVOTRIDNI LYZE
ALYZARSKE VOSKY s eEn U FIRM Y:

SPORT KOPRIVA
_ BRNO, MASARYKOVA 2

Jesenicka lyzaiska obuv

Spcci:llim': Zavodni lyZafské boty pro bgh
Viba piru pouze cca 700—900 g

> Specielni dilny sportovni obuvi
%, Jan Toeltsch, Krnov. KlaSternf ul. 3

2%3 Ilustrované prospekty rdarma

KLUBOVE ODZNAKY,

vlajky atd. tisténé na hedvabi, viné a baviné
v prvotiidnim provedeni Vam doda firma

) MONOPOL" tisk hedvabi a barvirna, MI. Boleslav

@ Dodavatel Svazu lyzafd republiky Ceskoslovenské

LyZafF béZec lyZar turista

SeotFi sil

pouziva-li,,LyZzarskou spojku Hora" K¢ 36~
Hlavni skiad:

EDUARD HORA, prAHA XVI., MALVAZINKY 1695

Lyze, sané, veskeré potieby pro zimni
sport Vam nejvyhodnéji doda firma:

jAN BARNETDREVOPROMYSL

LUKAVICE U KYSPERKA - Telefon 35h.
Ceniky zdarma - Na objednavky pied sezonou poskytujeme slevu

NEJDOKONALEJSI Zadejte cenik.

lyZaiskou obuv zavodni a turistickou

Vam doda: Na vazani: ,,BROR WITH",
dodavatel pFednich zavodnika wTORLEIF HOUG',
Svazu lyzafa RES. ,,GRESWIG LOIPE".

JOSEF MALECHA, specielni vyroba sportovni obuvi, LOMNICE n. POP.

Lyzarské plakety a ceny
vyrabi ve velkém vybéru
K. SPANEK, ryrectvi A VYROBA 0DZNAKD

PRAHA Il., VYSEHRADSKA TR. 27 - TELEFON: 443-15

ponévadz nevyhovuji nasemu snéhu. — Mdme mnohé
lyzaiské kluby, jejichz jedinou ¢innosti je organisace
zévodu. Mdme 40.000 registrovangjch zdvodniki a po
celé oblasti Finska mame dobre organisovanou kontrol-
ni sluzbu. Lyzat, ktery béhem sezony b2t 100 ke (na pr.
10X 10 km) obdrZi na konei sezony bronzovou plaketu.
V jedné oblasti, kde zije priblizné 25.000 lyzaii, bylo
za jednu sezonu udéleno 14.000 plaket, coZ nejlépe
svédél o tom jak lyzaisky sport je rozsiten. Zijem
naseho dorostu o sport je vseobecny. Colonela Li-
velahti-ho zndme jiz z kongresovych zdvodu, které
jsme porddali v N. Svete r. 1923. Byl se svymi muzi
Vuorinenem a Alestalem pryvnim Finem, ktery vstou-
pil na Krkonofe. Jeho slovim vérime do posledni
pismeny.

Kuriosni kombinace byla letos uz potreti vybojo-
vina v Nizze. Jde o zavod lyzarsko-plavecky. ,,Cup
Altari* jmenuje se tato soutéz. Réno 9. cervna se jelo
6 km ve vysi 2852 m(!), nacez byli zdvodnici nalozeni
na autokary, svezeni na motsky breh (tedy 0m) do
Nizzy, kde musili v mori vyhojovati odpoledne zivod
na pul morské mile. A yyhrdl Nor Aal, ktery dobyl
na lyzfch 4. mista. Druhym byl Francouz Fayet. Zdvod
mél 1 damskou kategorii, kde zvitézila Francouzka
Bermond. Rezie byla dokonald: vecer se museli tidast-
nici objevit na Promendde Anglicant na kole¢kovijch
bruslich.

Akademické zéavody vSech zemi budou pofdddny
v Miirren 17.—19. ledna 1936.

Francouzska mistrovstvi konaji se 19.—24. tinora
1936, tedy bezprostredné po ZOH, v Chamonix.

Rakousky lyZzarsky svaz zasedal 14. a 15. zari 1935
v Salzburgn. Predsedou zvolen na 4 roky opét fed.
K. Merz, nacelnikem opet Dr. Martin, jeho zdstupcem
Ing. R. Lezuo. Vlddnim komisaiem O. 8. V. je plu-
kovnik Hueber.

Rakouska lyzarska mistrovstvi vybojovdna budou
25.—27. ledna 1936 v liznich I&u jako trojkombinace.
— Démskd mistrovstvi a panskd alpskd kombinace
bude rovnéz v Islu 1. a 2. inora 1936. — Zemské pre-
bory rakouské se ve vsech spolkovych zemich vybojuji
11. a 12. ledna 1936.

V Rakousku zac¢ina opét strasit arijsky paragraf.
Zemsky svaz salzbursky ozndmil neddvno v tisku, Ze
tento nebohy paragraf opet zavadi. Uvidime tedy zase
staré divadlo. Nic lepSitho na praci nemaji?

Nurmela kanoistou! Nas mistonacelnik Zaddk, ktery
je soucasné i populdrnim kapitdnem Svazu kanoistii,
bude miti radost: Nurmela, jeden z nejlepgich finskych
lyzarskych bézei, je také znamenitym kanoistou.
A dokonce takovym, Ze jej Finové poslou na letni
Olympijské Hry do Berlina representovati svuj ka-
noisticky sport. — Také u nas neni ridkym zjevem, Ze
dobri lyzati jsou i dobrymi kanoisty, resp. i veslati.

piistroje, skioptikony a veskeré potreby k témto nabizi za velmi levné ceny odborny zavod
FOTO Vaclav Vasa, PRAHA II., ZITNA ULICE 3, jen v I. patie. — Telefon 259-9-1.

Vyroba a kolorovéni diaposifivii, zvétsovani, vyvolavani a kopirovani za levné ceny.

Lvze

z la horského jasanu, klenu a original _amer. hickory, nejlevndji koupite u ODBORNIKA a VYROBCE, dodavatele

nasich prednich zavodniky K. JANOUSKA, tovarni vyroba lyzi, PRAHA-PODOLI, Pankrackéa 18, telefon 45488,

Montaz viech osvédéenych hran. Veskeré opravy lyzi. Nejvetsi sklad lyzi v Praze. Lyze, hole, vazani jiz od K& [ 10—.
LyZaii kupujte pfimo u vyrobce.
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Na skladé maji sportovni zdvody: SPORT - SVOBODA, Praha IIL., Vaclavské namésti — SKAUTING, Praha II.,
Voditkova — PRUCHA A., Praha I., Narodni t¥.

Lehounké pouzdro

Ké 3:50
ORIGINALNT SOU-
PRAVA THYMOLIN
s peknym kartackem
amerického tvaru a zub-

ni pastou .. .Ké 12:80

SSSR

Sovétsky Davos. Sportovni organisace rozvinuly nej-
vetsi usili, aby na severnich svazich Kavkazu vznikly
veikeré sportovni instituce, jimiz se chlubi Svyeary,
zvlaste pak Davos. Plan sovétského Davosu predpo-
klada vystavbu desitikilometrové sinkarské drahy, dré-
hy pro bobsleigh, serie drah sdnkarskych pro vyevik
zatatecnikt, vytahy lyzait do stranf, horskych drah,
lanovek, velkych kluzist, drah pro lyzaren{ za koném,
za motocyklem, lyZzateni za plachtovymi letadly; serie
noclehdren, sanatorii, sportovnich kluba, stalych &kol
pro ucitele sportu, zvlasté pak lyzatstvi a horolezectvi
doplnuje tento program. Heslo obou pétiletek — do-
stihnout a predstihnout zdpad — se prendsi i na sport.
Plén m4 byti realisovan po ¢dstech, nejdéle do dvou let.

Alexandr Malejnov zahynul. Malir, alpinista, lyzar,
sportovni filmovy rezisér a literdt, Alexandr Malejnov,
zahynul 30. éervence 1935. Zritil se za vystupu do Dych
Tau, jedné z nejobtiznéjsich hor Kavkazu. Jeho obra-
zy (Horska boure), jeho jemné perokresby, filmové
zabéry, to vie svedéilo, Ze v ném roste novy velky autor
sovetskému sportu. Nahoda chtéla jinak.

Stanové tabory lezeckych kurst. Teplé klima dovo-
Inje v Kavkaze pouzivani stanti i ve zna¢nyech horskych
vyskdch. Letosni letni téborovy kurs alpistiky u rfeky
Adil Su, na pokraji ledovee Kaskatas (Kabardino-
balkarskd oblast) mel 140 ticastnika v prvnim béhu,
v druhém 195. Kursy se konaly v ¢ervnu.

Nejvy$si lyzaiska chata. Ve vysi 4.300 metra na po-
kraji pamirského ledovee Fedéenko vyrostla betonové
chata, v niz je pét velkych mistnost{ pro turisty, klu-
bovna s radioaparatem a vysilaci krdtkovlnnou sta-

nici, fotolaborator, kuchyné, restaurace, meteorologic-
ké stanice, koupelny, ale i strojirna obstardvajici pro
celou chatu centralni topeni a potrebny elektricky
proud. V chaté je téz hydrologicka a aktinometrickd
laborator.

Slunce a lyzarstvi. Neni nad dukladnost. Sovetsky
sport ma cilem ¢lovéka a jeho zdravi. Proto i v lyzar-
stvi se sleduje, kde ¢lovek najde slunce nejvice. Aktino-
metrickd komise studovala slunecéni zareni, jak je uda-
vano pro hory evropské a srovnavala je se sluneénim
zarenim na Kavkaze. Dostala ¢isla, kterd ukazuji, Ze
na Kavkaze sviti slunce denné 6.3 hodiny, kdezto nej-
slavneéjsi mista Svyearska mohou vykédzati jen 3.3 ho-
diny denné z prumeéru péti zimnich mésici. Nesmime
ovsem zapominati, ze Kavkaz lezi v zemépisné Sirce
Florencie az Rima, tedy o 4—6 stupnt jiznéji nezli
Alpy.

Slalomové drahy. Pruzkumnd expedice OPTE nasla
na severnim svahu Kochty idedlni misto pro slalom.
Slalom je dnes v SSSR velmi populdrni a je mu véno-
vana zvlastni literatura.

Vojenské lyzarstvi sovétské armady vykazuje pozo-
ruhodné dspéchy. Masové vystupy na Kavkaz (Elbrus
5595 m), Zaalajsky chrebet (7.000 m), na Pamir, Tan
San a j. jsou svédectvim vysoké sportovni a télesné
tirovné sovetského vojska v zime.

Taborovy kurs pro poléarni expedice byl usporaddn na
poloostrové Kola pécéi leningradské oblasti a ticastnilo
se ho 50 lyzaru. Vyzadoval se zdjem o poldrni cesto-
vani, interesy zoologické, botanické, meteorologické.
aviatické a j.

DOBRE TRAVENI — DOBRA NALADA o DOBRA NALADA — DOBRY SPORT
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doplni Vasi vyzbroj pro zimni sporty
vhodnym Urazovym a odpovédnostnim
pojisténim’(pojisténi povinného ruéenti)

HAVLICKOVO NAM. 23 n.
Telefon 246-41 az 48

Banka Slavia

GENERALNI REDITELSTVI PRAHA II.,

REDAKCE

CISLO 2. vychézi 9. listopadu 1935 s obalkou;podle
fotografie J. Rihanka.

PRISTI CISLO 3. vyjde 28. listopadu 1935. Redaké&ni
zévérka 12. listopadu 1935. — CISLO 4. vyjde 16. prosince
1935, redakéni zavérka 1. prosince 1935. — CISLO 5.
vyjde 4. ledna 1936, redakcni zavérka 18. prosince 1935.

POHYBOVE FOTOGRAFIE lyzarské nam schazeji.
Jestlize o tom zde pisi, neni to proto, Ze bych chtél na to
verejné Zalovat. Nic bych si nevyzaloval. Prvni, koho una-
vuji neustalé krajinarské snimky v Zimnim Sportu, jsem
ja sam. Ale poradny snimek pohybu za nic nedostanu.
Prosim, urguji, pisi, telefonuji, radim — nic. Nejsou.
U nas, dnes, ve véku dynamiky, biomechaniky a rtiznych
jinych —ik, se nam posilaji krajinky. Ba dokonce i sle¢ny
mezi smrcky. — Chcete-li, abychom vam ukazali, jak se
pohybuji lyzafi jinych zemi, beze vSeho. Pfineseme vam
vSech deset ¢isel nabitych kristiankami, telemarky, pfi-
vraty, madonami a viibec vSemi kouzly pohybu na lyZich,
jak to dovedou RakusSané, Svycafi, Francouzi, Némci,
Italové, Norové, Svédové, baiAnglicané. Je to neuvéritel-
né, Zze nam skoro nedélad potiz dostat pohybové lyzarské
snimky z ciziny (je to jen otazka néjaké stokoruny), ale
za to UZasnou obtiz dostat dobry pohybovy snimek od do-
méciho autora. — Vydavatelstvo tohoto listu nelezi doma
za kamny, ale jezdi po horach. A pfitom vidi, Ze se mnoho
fotografuje, Ze se mnoho fotografuje i pohyb. Kde jsou ty
obrazky? Coz je vSichni kazite?

A tu bych vam rad néco fekl. My vime, Ze je mate doma.
Ale ono to podle vaseho soudu nelze uverejniti, protoze
na vétsiné vasich snimkt, v pozadi nebo dokonce v po-
predi nékdo pokukuje v prapodivhém postoji, nebo do-
konce v leze, nebo to ma i rtzné jiné vady. Za pozadi
slouzi néjaka chalupa, nebo dokonce vystavny hotel, na
jehoZ louce se to ,krajelo". Zkratka to nema prednosti
obrazkt, které se vam serviruji z ciziny. Tam snih jen
prasi a na kristianku se divaji tfi a ctyrtisicové kopce.
A proti tomu je ta vase stranka tak vsedni. Rad vam verim.
Neni to efektni. Souhlasim. Ale tenhle labyrint ma jesté
jeden vychod. A ten vam dnes chci prozradit. Je to
retus.

Retus je kouzelny proutek, ktery zméni vSechno na
vSechno, podle prani. Dovede posadit kristianku z Mi-
seCek pod tatransky stit, dovede vyhnat vSechny ne-
hezké divaky, ktefi pfihlizeli vasi ekvilibristice pfed ho-
telem. Cili: zachytil-li vas snimek technicky bezvadnou
nebo aspon dobrou posici pohybu, pak nam ten obrazek

poslete, at proti nému mate jakékoliv scénické namitky.
My uz si s nim budeme védét rady. Tohle ovSsem nezna-
mena, Ze z vyloZzené|§patného obrazku dovedeme vy-
kouzlit nadherny. To na nas nechtéjte. Chceme byt
v prvni fadé pfirozeni a pravdivi. Ale ma-li vas snimek
— s hlediska lyzafské techniky dobry — jen néjakou
malou®vadu, je zbytecéno, aby leZzel doma. To dovedeme
spravit,

NEJAKOU TU TISKOVOU CHYBICKU nam zajisté od-
poustite, to se pfi tomto femesle rozumi samo sebou. Tak
na pf. p. hotelier Nedobry ze St. Plesa nam zajisté
odpousti, Ze nas zpravodaj v lokélce o pozaru Jarolim-
kova mastku z n&ho udélal Nedobitého. — Stejné tak
vime, Ze se Nor Fossum jmenuje Per a ne Petr atd. To
vite, nékdy si to tiskarensti SotouSové vezmou od podlahy.

K OBRAZKUM B. NOVOTNEHO v dnesnim ¢&isle:
Autor, Bedfich Novotny ze Sumperka, byl mlady fotograf
z povolani, ktery byl v odbornych kruzich dobfe znam svy-
mi kvalitnimi snimky, zejména zimni prirody. Pocatkem le-
toSniho roku vyjel si do Malé Fatry; maje kromé obvyklé
zatéze v batohu i nékolik fotoaparatt, vydal se na cestu
z chaty pod Rozsutcom do chaty pod Chlebom. Cestou
fotografoval. Z priciny blize neznamé pozbyl cestou obou
holi. Pokracoval v8ak bez nich. Ale nevydrzel. Asi kilo-
metr jsa vzdalen od svého cile — chaty pod Chlebom —
padl vysilenim a zmrznul. Byl nalezen aZ druhého dne. —
Fotografickda kofist jeho posledni cesty byla vyvolana.
Byla to fada krasnych snimku, z nichZ tfi dnes prinasime.

Z DNESNIHO CISLA musili jsme v posledni chvili vy-
faditi mnoho materialu. Této operaci padla za obét zejmé-
na fada domécich zprav.

PROTO TU DNES NENAJDETE na pf. ani zpravu
o svazovém prespolnim béhu v Bolevci u Pizné, ackoliv
jsme ji véas dostali, ani referaty o jinych bézich, na pf.
o popularnich prazskych Méchenicich atd. Také nékteré
klubové zpravy jsme musili vyfaditi. Zejména se omlou-
vame Ceskému Ski klubu v Plzni, Ze jsme musili nechat
zpét zpravu o jubilejni valné schizi na oslavu 30 let trvani
klubu., — Podobné nestésti stihlo i nékteré jiné kluby a
bohuzel také Prazskou zupu.

VITE, ZE dobfe a rychle platime za prispévky (ovéem
i nevyzadané) jak textové, tak obrazové. Chcete-li ¢ist,
musite také psat.

SVAZOVY FOTOARCHIV je misto, kam ukladame po-
dle velmi praktického systému vSechny snimky, jichz ne-
upotiebime v Zimnim Sportu. Nebyl-li vas snimek tedy uzit
redakci, mize byti jesté uzit propagacnim odborem Svazu.

ZIMNI SPORT
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M. Stanék, Liptovské Hole a Vysoké Tatry, jak jsou znamy letciim a cestujicim ¢eskoslovenské
vzdusné transversaly (od zap.)



KAREL PODLAHA

NACVIK KRISTIANKY

Autor tohoto ¢ldanku ddavd velky priklad: nejen cvici, ale © — pise! Uverejiiujeme doslova jeho
vyvody, ackoliv s nimi — v souhlase s cvicitelskym odborem — doslova souhlasiti nemitZeme.

Nekolike vyznacnych odbornika C. O. zkowmalo autorova lvrzeni pred otisknutim cldankw. VSichni
meli v mekteryeh bodech nékteré mensi odehylky » minend, ale vSichni svorné doporudili wverejnénd.
Vitali éldanek, stejné jako my. Doufdame, Ze znamend pocdtek verejné vymeny ndzori. KaZdy cvicitel
a odbornik, ktery md jiné minéni a jiné zkusenosti, bude zde wvitdn se svipm prispévkem k technické

debate. Proto tu prece je nds list predevsim.

Nauciti zacateénika chtzi po roviné, obratum
na misté a vystupové technice neni tézky ukol.
Teprve pri nacviku sjezdové techniky, svihu, ceka
cvicitele prava prace, jez byva nadto jesté ztizena
nedostatkem c¢asu. Dobre se pracuje tomu, kdo
ma své zaky v kursu nepretrzité aspon tyden.
(Propagujme proto lyzarskou skolu Svazu lyzait
s vicedennimi kursy, jez jsou stastnym a osvédce-
nym fresenim.) Za tyden lze jiz nétemu nauciti
i kdyz zdci jsou tysicky nepripraveni. Ale co drive
ma nacvitovati ubohy cvicitel, vyslany svym klu-
bem na jednodenni ¢i dokonce polodenni kurs?

S uplnymi zaéatecniky se za jediny den nemt-
zeme dostati az ke svihum, prece vSak jim musime
dati aspon tolik, aby mohli do lehéiho terénu. Na-
cvicime chuzi po rovingé, obraty, vystup, sjezd
piimy a sikmy. vse az do jistoty pri rychlejsim
tempu. Jsou-li zaeci zvlast ¢iperni, nauéime je jesté
oboustrannému privratu (zdaraziuji: privratu, ni-
koli privratnym obloukum); védomi, ze dovedou
pribrzditi, aby nevjeli na zada tomu, kdo sjizdi
pred nimi, zvysi jejich pocit jistoty. A vecer je pro-
pustime s vyzvou, aby pilné jezdili na lehke tury
a aby nam obétovali co nejdrive opét jednu nedéli,
kdy se zac¢nou uciti svihtm.

Az piijdou do tohoto druhého kursu, bude nasi
prvni starosti, abychom opravili vSechny chyby,
do kterych zaci upadli za dobu, kdy postradali
naseho vedeni. Zopakujeme s nimi v rychlosti vse
z prvého kursu, abychom jim znovu vstipili sprav-
ny styl; teprve pak jdéme dale.

Drive, nez zacneme s vykladem nacviku sjezdoveé
techniky, musime si osvétliti jadro véei podrob-
néjsi poviechnou tvahou. Kterou sjezdovou tech-
niku si zvolime? Pomineme-li zatim preskoky a
telemarky, jejichz oblast pouziti je prilis tzka,
zbudou nam na vybér dvé zikladni techniky
sjezdové: sjezd kristiankami a sjezd privraty (t. j.
privratnymi oblouky nebo privratnymi kristian-
kami). Sjezd kristiankami je technika rychlé jizdy,
sjezd privraty je technika jizdy pomalé, brzdéné.
A protoze cilem je jizda rychld, nepokazena brzdé-
nim, neni uz dnes, tusim, sporu o tom, ze vrcholnou
sjezdovou technikou vsech opravdu dobrych jezdeit
je sjezd kristiankami. (Pro zvlastni druhy snéhu
a terénu zustanou telemarky, preskoky a privraty
jen jaksi v zaloze.) Pro kristianky mluvi také je-
jich prirozenost. krasa, nenamdhavost, bezpeénost,
kdezto pro privrat (a to jesté jen pro privratné
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oblouky a nikoli pro privratné kristidanky) mluvi
pouze snadnéjsi nacvik.

Uvédomime-li si toto vse, musime se ptati s po-
divem, pro¢ vétsina nagich evicitelt za¢ina vyevik
sjezdové techniky pravé privraty a nikoli kristian-
kami. Zavrhnémez nabizejici se odpovéd, ze in-
struktori jdou cestou nejmensiho odporu a ze
vyucuji tomu, co je stoji nejméné namahy. Snad
maji divody povahy metodické: snad postupuji
jako dobri pedagogové od lehéiho k tézsimu, od
privratu ke kristiance? Nebylo by vétsiho omylu,
nez uciti jizdé na lyzich podle tohoto hesla, jez
v nasem pripadé neni pravdou, nybrz sofismatem.
Predevsim: kolik zaka ma tolik trpélivosti, aby po
ovladnuti privratné techniky jesté se namahavé
ucilo v kurse kristiankiam? Témeér nikdo z nich:
vétsina ustrne na privratnych obloucich a do smrti
jezdi i na malych svazich v nedokonalém privratu,
sirokou stopou a v osklivych postojich, ve stalém
strachu z rychlejsi jizdy, jak to vystizné li¢i Hor-
¢icka v knize ,Lyze a snih*. Ale i pro ty ziky,
kteri po ovladnuti privratu jdou se uéiti kristiin-
kam, neni jejich znalost privratu vyhodou, nybrz
naopak brzdou. Mél jsem v kursu déti, které jiz
znaly privrat, zaroven s jinymi, jez pred tim ne-
byly v zddném kursu. Jak lehko, prtimo hravé, se
naucili kristiance tplni zac¢datecénici a jak pomalu
a tézko pokracovali naopak ostatni, jejichz nohy
sly stale do ztrnulého privratného postoje, jiz vsti-
peného do svalové paméti! Nacvik privratu pred
kristiankou neni tedy metodickym kladem. nybrz
naopak tézkou metodickou chybou.

Zbyva nam jen jediny vyklad, pro¢ je tento
chybny postup u nds tak rozsiren: je to bezmyslen-
kovité kopirovani cizich, alpskych metod. V Al-
pach, kde skoro vsechny sjezdy jsou nadmiru
prikré ve srovnani s nasimi horami, sjezd kristidn-
kami je mozny jen ve velké rychlosti, v takové, na
jakou zacdtecénik nestaci. Tam si poméry vynuecuji
brzdéni — privrat — a odsuzuji viechny tamni
lyzate k tomu, aby napied prosli jakymsi priprav-
nym stupném, v némz museji sjizdéti privratnou
technikou, nezli dospéji ke kristiankam. I tam vsak
viichni opravdu dobii lyzari a zejména také
viichni sjezdovi zavodnici sjizdéji kristiankami.
(Jejich |, Temposchwung™, ., Madona*, nebo jak
tomu cheete tikati, neni ni¢im jinym nez kristian-
kou, modifikovanou pro strmy svah a velkou rych-
lost.) Ale v nasich horach, pomérné plochych, ne-




musime jiti ke kristidance zbyteénou oklikou pres
privrat: u nds je jediné icelnipm zacite viyjcvik sjezdové
techniky kristiankou.®) Jen v pripadech zcela bez-
nadéjnych, u za¢ateéniku starych a korpulentnich,
kde neni vyhlidek na nauceni se kristidnce, ome-
zime se na pll\'l‘lt\

Po tomto exkursu vratme se ke svému kursu.
Mame v ném zaky, kteri ovladaji ptimy a sikmy
sjezd i ve vétsich rychlostech s obstojnou jistotou.
Vyhledame pro né mirny svah s bezpeénym za-
konéenim. Potrebujeme snih, ktery neklade svi-
htim odporu; nevyhovuje-li pravé tomuto poza-
davku, musime si napred zpracovati, uhladiti po-
trebnou plochu.

Schema nacviku kristianky je toto: zacneme
s kristiankon do aplného zastaveni, napred ke

svahu, pak zvétsujeme postupné thel svihu, takze
do%pe]eme ke kristiance v pravém thlu a potom ke
kristiance od svahu. Pri tom stupnujeme rychlost
jizdy a pozadujeme, aby #dci zastavili kristiankou
bez pripravy, na povel. Posléze prejdeme od kri-
stianky, slouzici k aplnému zastaveni, az ke zméné
smeéru kristiankou. Kazdy z téchto stupnu nacvi-
¢ime hned na obé strany. Nakonee cvidime sou-
visly sjezd kristiankami, instruktor vpredu, zici v
jeho stopé. Pripojime techniku nejstrméjsich svaht.

*) Pozoruhodné je, jak i Deutscher Ski Verband
v letoSnim vydéni svého ucebniho planu (Winkler, Die
Laufschule, Mnichov 1935) zacina hlasati vzpiimeny
postoj a tizkou stopu pii sjezdu a jak u ného prichdzi
ke c¢ti kristidnka, resp. zminény ,,Temposchwung.

K. Kucera, Proti slunci (Lucni hora)

Kazdy ze stupni, na némz jsme si takto rozdélili
nacvik kristianky, skyta fadu tézkosti zaku a tudiz
také tadu problému cviciteli: nejvice stupen prvni,
doba, nez zak pozna, v ¢em vézi vtip véci. Popisme
si kristianku (na pr. vpravo): avodni faze je sjezd
v normalnim postoji a tzké stopé. s pravou lyzi
trochu vpiedu, koneéna faze je boény smyk po
plochach lyzi, jehoz brzdiva sila jezdee zastavi,
prava lyZe zustane predsunuta. Mezi témito fézemi
je vlastni &vih, vlastni .vpravo vbok®, pri némz
se jezdec snazi udrzeti lyze rovnobéing (i kdyz se
o to snazi, prejdou prechodne do od\'mlu ni-
zek™), hledi nehraniti (i proti své wvili zahran
tolik, aby to staédilo k dokonéeni Svihu). je naklo-
nén dovniti, aby neprepadl a je v predklonu, aby
si nesedl. Predklonu musi dosdahnouti koleny a
stehny, kdezto horni ¢ast téla ztstane vzpiimena.

Je treba jesté vysvétliti to, co je na kristiance
nejtézsi: jak da jezdec prvni impuls k otacivému
pohybu, jak donuti lyze, aby se uchylily z primé
drahy, nebo po lyzarsku: jak nasadi kristianku.
Pro staré lyzate je to véc svalové paméti, takze
vam ji zpr'n'idla ani nedovedou pop:ati My vsak
musime dati svym zakim spravny vyklad i v tomto
bodé a pravé v ném. Pomoce holf mmo/re]mv jiz
predem vylucujeme. Kristianka také neni svihem,
ktery se udéla sam, dame-li jen lyze do urcitého
vice méné umélého postoje, jako je tomu u tele-
marku nebo privratu; kristianka je provazena od
zacatku az do konce strehem pruzného téla, ve-
douei a kontrolujici vili — v tom je praveé jeji pri-
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rozenost a krasa. Kristidnka vsak neni ani véel
hrubé sily, nybrz je produktem hry pohybiu, pre-
naseni vahy téla a vyuzivani setrvac¢nosti, hry tak
subtilni, Ze je ji nesnadno zachytiti slovy. Zhruba
Ize vysveétliti nasazeni kristianky asi takto: jezdec
slabé odlehéi paty lyzi, jakoby se chtél opriti
o Spicky, Spicky se tak stanou stredem otaceni;
pak dosedne (ne doslova!) vahou na lyze ve sméru
ven z oblouku, takze otdcivy pohyb pat, jiz zaha-
jeny, se zdurazni a dokonéi. Tedy dvé doby: nad-
lehéit — dosednout, nebo vzhiru — doli. Tento po-
mocny pohyb vzhuru — doli musi byti plynuly
a zcela lehky, aby zvySoval plavnost a vytvarel
rytmus jizdy. Zejména nadlehceni je jen jakoby
naznaceno. Dosednuti nespociva ani tak v pohybu
hyzdi, jako spise v pokréeni kolen. Z kolen vychazi
zaroven energicky otacivy pohyb. doprovazeny
otoc¢enim ramen, hlavy, celého tela. Ono pokréeni
kolen, jakési pevné nakleknuti obou mohou, je
charakteristickym znakem dobré kristianky a ze-
jména pri svihu z prudké jizdy vyjadiuje jeji vehe-
menci a krasu. V celém prabéhu svihu stoji jezdec
na plnych chodidlech. Ruce jsou volné pokréeny
u bokii, nejsou vsak ponechany libovolnému kyma-
ceni, nybrz jsou téz kontrolovany vuli.

Svym zacitecnikiim nesmime ovsem vyjmeno-
vati najednou tolik znaki kristidanky. tim bychom
je docela popletli. Predvedeme jim dobrou kristian-
ku, nacvi¢ime s nimi diukladné na misté rytmické
..nadleh¢it — dosednout™ a vyzveme je k prvnimu
pokusu o kristidnku s upozornénim, aby se branili
padum smérem ven, jez jsou nebezpecnéjsi nezli
pady smérem dovnitt. Teprve po dvou, trech po-
kusech jim zacneme postupné vstépovati hlavni
zasady, napred ty, proti kterym se nejvice pro-
hiesuji. (Vnitini lyze budiz predsunuta; nehraniti;
predklon; vaha téla na obou lyzich.) Proberme si
chyby, jichz se nasi adepti lyzarstvi budou nej-
casteéji dopoustéti a zaroven pokyny. jak jim pre-
dejiti:
prekiizeni lyzi pri nékolika dalsich po-
kusech soustredi se zak
jen na to, aby udrzel
lyze v rovnobézné po-
loze, stejné zatizeny

pad ven z oblouku naklonit se dovnitr

pad do zadu pri dokon-

¢eni svihu predklon!

pad dopredu pii dokon-
¢eni svihu kristianka pretocena
prilis asecna kristianka  nehraniti

piilis otevieny oblouk znovu propilujeme na

kristianky; prerusend misté rytmickou vinu
kristidanka; zik nedove- .nadlehéit — dosed-

de nasaditi kristianku  nout™; pozor zejména
na praci kolen!

Peclivé nacvi¢ime se zaky botny smyk, bez
nehoz neni kristidnka kristiankou.

Zakim se napied podaii jedna z deseti kristi-
anek, pak jedna z péti a tak dale, az dosdhnou z4-
douci jistoty. Jakmile Zéci pongkud umé;ji kristian-
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ku do prava, zacneme cviciti hned také druhou
stranu. Ta uz neda zdaleka tolik prace. Bylo uz
re¢eno, ze zyysujeme postupné thel kristianky, az
dojdeme ke kristidnce od svahu. Jsme-li uz tak
daleko, je ¢as, abychom zacali s ndcvikem kristian-
ky ke zméne sméru: jezdec nedokonéi kristianku,
nybrz v pravém okamziku prejde z ploch do hran
a pokracuje v jizdé. Tu se jiz nesetkame s vellkymi
potizemi a zaci budou brzy sjizdéti souvisle, stii-
dajice kristianky na ob¢ strany. Dbame toho, aby
kristianky byly provedeny bezvadné — vekl bych
skolsky a aby sikmy sjezd mezi jednotlivymi
kristiankami se ddal v dobrém stylu (vzprimene,
v tzké stopé. horni lyze ponékud vpredu).

V dalsim vyeviku prechazime na stéle strméjsi
syvah. Cim je svah prikrejsi, tim vétsi predklon!
Cheeme-li sjizdéti velmi prikeé svahy v pomalejsim
tempu, musime sjizdéti serpentinon o malém spadu
a tu nim v kristiankach paty lyzi propadavaji.
Cheeme-li tedy udrzeti pomalé tempo, musime
sjizdeéti nikoli v kristiankach, nybrz v privratech;:
cheeme-li prece sjizdéti v kristiankdch, musime
sjizdéti vinovkou o mélkych obloucich a ovsem
prijmouti rychlé tempo. Opravdu dnes sjizdime
v pruméru mnohem rvychleji, nezli jsme sjizdéli
pred nékolika lety a zejména zavodnici ve sjezdu
dociluji tempa témér fantastického. K tomu potre-
buji svihu, ktery by i v takovém tempu byl ovla-
datelny a pri tom co nejméné snizoval rychlost.
Pouzivaji kristianky, jeté v oblouku o velkém polo-
méru, kde je brzdici boény smyk omezen na mini-
mum, takze zustava zcela Gzka stopa. Takova
kristidnka vyzaduje mimoradné velikého pred-
klonu (kolena a hoky vpred, trup a hlava zpiima).

Nacvik kristianky az do tohoto vrcholného
stupné nelze probrati v jediném dni; vyzaduje
nékolika jednodennich kursti nebo souvislého
kursu vicedenniho. Prace cvicitelova musi byti
doplnéna pilnym samostatnym treningem zako-
vym. Cviceni je nutno zpestiiti vkladanim jizdy
v terénu a cviku, upeviiujicich jistotu (brusleni,
preslapovani). Pozdéji mozno zaraditi i nacvik
ostatnich prvku sjezdové techniky (privratu, tele-
marku, preskoku, terénniho skoku atd.).

Rychlost pokroku v uéent je u jednotlivych zaku
velmi rozdilnd podle jejich pohybové inteligence,
télesné zdatnosti a pripravenosti, odvahy, vile
a trpelivosti. U mladych lidi, vyevidenych v pii-
buznych sportech (u bruslaii), s napodobovacim
instinktem jesté nezeslablym a s radostnou chuti
do prace, byva vyevik podivuhodné lehky a rychly.
U lidi pohodinych, bojacnych a netrpélivych jde
pokrok tempem hlemyzdim. Pramérné lze rici, ze
zacatecnik strednich disposic télesnych i dusevnich
za jednu sezonu (t. j. za nedéle a svatky jedné
sezony) muze ovladnouti sjezdovou techniku tak,
aby mél dostatecnou jistotu i pravy pozitek z jizdy.
Ale ani po mnoha letech, vénovanych lyzaistvi,
nejsme u konce s uéenim. Lyzatrské umeéni je mno-
hotvarné a pri tom stale nové, rostouci a rozvijejici
se. (il — dokonalost i kdyz k nému zvolna a na-
mahaveé stoupame, zustava stale skryt o¢im kdesi
vpredu v mracich, jako vrchol nedostupné hory.




(1606 m)

T B. Novotny, Mala Fatra, Rozsutec

BOHUMIL ZADAK

PROMLUVME SI LYZARSKY

Abyste lépe porozumeli a abych vis neunavoval

Cwicitelsky odbor Technického Sboru S. L. RCS. wypracoval ,,Uéebni plin**. Potiebovali jsme jej
ji2 dlowho a naléhavé. C'. 0. Fesil tento kol poctivé, Siroce a redlné. nebot $lo o jddro @ ducha éeskoslo-
venského LyZarstvi. ., Ucebni plan' je nase vyzndni viry. Proto C. O. nediktoval, niyjbrz zkowmal vse
do podrobnosti @ dusledla. A to si pochopitelné vyZidalo trochw Easu. Rychld prdce nent vidy praci
nejlepdi. — Uéebni plan md tadu kapitol. Proni z wich je piivozené . Ndazvoslovi. Mistonddelnilk
Zaddl, predseda C. O. a vlastni autor ndvrhw planu, predkladda vam zde nékolil pozndamel: & oné
kapitole. — Ndzvoslovi bylo jiZ dlouhd léta na¥im tordym oriskem. Meli jsme je zneSvareno mnohijmi
cizimi wlivy. A mdme-li jiz utvoriti paradox, tedy: viddla zde jistd anarchie. Svého casu byl ucinén
vdaZny pokus ndzvoslovi sjednotit @ wpravit. Upravit, to je jasné, ale pro¢ sjednotit? ProtoZe lyZarske
ntizvoslovi armdadni a hlavné sokolské se znaéné lisilo od ndzvoslovi Svazu lyZaiu jako centra, LyZaisky
kompetentniho v prmn‘ Fadé. Ulkol byl vdZné minén i viné prore(lon ale duch dila nebyl — bohuzel —
methodicky spravny. My jsme denlokm[zdy lid a nesndasime diktatury. A iehdc}.sz ndazvoslovi v mno-
hém diktovalo. V ysled/. em bylo. Ze se proste newjalo. Ewistovalo, ale wikdo jim nemluvil. Touto zku-
Senosti se Fidili autor? dnesnt terminologie, kierd se co nejvice drzela prirozenosti, skutecnosti, ducha
a to vse jen dirigovala na koleje logiky, techniky a jazyka.

slovi to uplatnit. Ale nevzilo se. Nechme stranou

dlouhym vykladem (kratce to, bohuzel, Fei nejde).
vezméte do ruky roénik XIX. Zimniho Sportu
(1929—30, c¢islo 5.) a otevite jej na str. 129.
Tehdejsi stabni kapitan Milos Frgal uvadi tam
.nage nové lyzarské nazvoslovi® a ovsem i vysvét-
luje, jak k nému doslo, jak se délalo, rozbird je
a glosuje. Korporace, zucastnéné na tehdejsim ter-
minologickém dile, mély uptimnou snahu nazvo-

dlouhou fadu pri¢in a zustanme u faktu: stali jsme
pred tkolem udélat nové dilo, které by necekal
tento smutny osud.

Dali jsme se do toho. Snazili jsme se. aby bylo
jednoduché, aby odpowdalo dobé, aby b\/]o lo-
gické a disté. Vime, Ze se ndm to v mnohém sméru
podatilo. Absolutné dokonalé ovsem neni zidné
dilo. Zde je tedy nase.
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Lyze.

Diive v uzsim slova smyslu lyhy, vazani, hole
a potreby; upoustime od tohoto rozdéleni, nebot
o lyzich jako ,lyhach™ nikdo nikdy nemluvil.
Tedy: lyZe! Mluvime o jejich délce, Sirce a sile (diive
vysee), o skluznwici se Zlabkem, o hrandch, o horni
plose; lyze ma Spicku, ohbt, stred a patku; uprostred
vypnuti, ve spickach rozpéti. Obvykly tvar furisti-
chké lyze je telemarskyy, mame ovsem i lyZe pro béh,
pro skok, pro sjezd. (Tedy nikoliv bézky, skokovky,
skakacky, sjezdovky atd.). — Na lyZich jezdime,
ale nikdy nelyzZujeme.

Vazani.

Vazani je celd rada. Zasadné rozliSujeme vazant
torda (typ Bilgeri a pod.) a mékkda (typ Huitfeld):
jsou ovSem i ruzna vazani turistickd a zavodni
pro béh i skok.

Hu'i//ehlovo vrehni wvazans (jehoz se nejéastéji
uziva), slozeno je z celisti s otvory pro Srouby a prstui
remeny a s pdckams éelistt pro Yemeny, s nyty a
Srouby do éelisti. Prstni remeny maji prezku s pri-
vleckon. Packami celisti provlékneme pripojné re-
meny, prezkami spojené s opatnim remenem, s nd-
ponkou.

Hal.

Nahote je hlavice, opattena kozenym neb popru-
hovym poutkem; vlastni télo hole nazyvi se drik:
dole upevnén je talir (t.j. kotoué a ]oho vyplet) se
zavlackow. Konec driku opatien je bodcem se
zdirkon.

Az sem je celkem mdlo zmén proti starému
nazvoslovi. Ve vlastnim technickém nazvoslovi
musili jsme oviem uciniti zmeén celou radu. Nutno
totiz rozlisovati mezi nazvoslovim, jehoz pouziva
se pri poradovych neb prostnych evicenich a jako
vseobeené vzité md své misto v t. zv. cvicenich
privpravnych, ale nehodi se dobte pro jizdu na
lyzich. Bylo by nutno presné popsati nejen vza-
jemné postaveni lyzi, ale uréiti presné i postoj a
pohyby. Bylo by to dlouhé. Myslime, ze nase nové
nazvoslovi je kratsi nez staré a ze mnohem vice
vystihuje vée.

Polohy lyzi.

Polohy lyzi jsou: zdkladni, kdy lyze jsou rovno-
bézné vedle sebe: spicky bud na stejné vysi, nebo
nelm&ten jedna trochu predsunuta dale ])olohd-
priveatndg, kdy splc]\vlvm jsou blizko u sebe, sviraji
uhel — patky jsou odddleny a poloha odvratnd,
kdy patky lyzi jsou blizko sebe, sviraji tithel, kdezto
gpicky jsou oddaleny: koneéné poloha vzpricend,
pii niz lyze tvori podobu pismene T.

Postoje na lyzich.

Zidkladnim postojem je vzdy postoj sjezdovy:
jedna lyze mirné predsunuta, vaha téla na obou
lyzich, kolena mirné pokréena, pruzi; celé télo
uvolnéno, paze visi volné blizko téla, hole vzadu.
— Diéle je tu predklon: pokud neni vyslovné uve-
deno predklon ..trupu™, nebo sehnuti trupu, roz-
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umime pod slovem ..predklon® vzdy predklon celé-
ho téla, pri temz vaha je napred: zdaklon, obdobnd
jako u predl\lonu zalklon celého téla, vaha je vzadu;
porh ep je nazev zeela shodny se sokolskym, i popis
vykonu je stejny: sem patif i drep. — Na lyzich
neklecime, nybrz poklekavame, proto poklelk:.

Vyskoky.

17yskok déje se vzdy na misté, doskakujeme na
misto odrazu; odskolk provadi se s mista (ne za

jizdy!), pti ¢emz doskakujeme — s obratem neb
bez obratu — bud stranou nebo vpred; terénni

skok ie mozny jen v jizdé, vzdy bez obratu; preskok
rovneéZ jen v jizde, ale vidy s obratem. Pro taplnost
uvadime i skok s maisthw.

Béhy.

Zakladem jizdy na lyZich je béh. Diive se oviem
uc¢ime choditi. Proto rozlisujeme chize: sunem,
nebo skluzem: béhy jsou jednodoby (bud stejno-
stranny mebo rtznostranny), dwvoudoby, tridoby,
ctyrdoby; rikame také dvojtakt, trojtalkt, clyrtakt.

Vystupy.

Vystupy provadime bud chizi (skluzem, sunem,
pratlacovdnim) , ale i béhem. Podle okolnosti vystu-
pujeme odvratem nebo privratem. Jsou-li obé lyze
odvraceny (privraceny), rikame odvrat (piivrat),
aniz bychom dopliovali: oboustranny (analogie: ne-
rika se pri prostnych ,,predpazit obéma®; ale musi
se rici kterou, kdyz ma predpazit jen jedna). Proto
je-li privrat jednostranny, rikame: privrat pravow
(levou). Vystupujeme bud primo nebo stranow,
ale i stranouw wvpred. — Vzhledem ke svahw: bud
primo, t. j. proti spadnici (netifeba uvadéti), nebo
Sikmo svahem a to bud wpravoe & wlevo. Viystup
serpentinami déje se vidy Sikmo svahem vpravo
(vlevo) a je to beh, nebo chiize, spojenda s obraty.

Obraty.

Uvadime jen ty, kterych nejcastéji pouzivame.
Naroviné se obracime preflapovanim vpravo (vieve),
zacind bud privratem neb odvratem, prednoZenim
pravou (levow), nebo se obracime vyskokem. M-
zeme se vsak obraceti i zanoZenim pravou (levou).
— Pri obratu ve svahu musime uréiti, zda obrat
provadime ke svahu neb se svahu. Rikime obrat
pr‘r(/nozenim ke svahw, resp. se svalu. (Ktera lyze

zading, netteba uvadéti. )

Sjezd.

Vzhledem ke svahu: sjizdime bud po spadnici
(tedy primo a neni treba zvlast dale uréovati) nebo
Sikemo svahem (tu uréi se jen, zda vpravo ¢i vlevo).
Vyslovneé: sjezd, sjexd wpravo. — Sjezd stranow je
sesouvdanim a déje se bud primo nebo stranow. —
Vzhledem k postoji a poloze lyzi rozeznavame:
sjezd v zakladnim (8jezdoveém) po::tou, sjezd v pn-
vratu nebo privreatem (prip. i jednostrannym); sjiz-
déti muzeme i krokem bruslaiskym, rikame pak,
ze sjizdime bruslentm; také lze sjizdeti preslapo-
VAN



Zastaveni a zména smeéru.

Vsechny oblouky i Svihy, provadéné ke svahu
zastavuji jizdu. Provddime-li je se svahw, méni smér.
Priklad: privratny oblouk vprave. Jedeme-li (sikmo
svahem) vlevo, priveatnym obloukem ménime smér
v jizdu vpravo. Cheeme-li provésti oblouk vpravo
a zastaviti, pravime: zastaviti privratnym oblowkem
vpravo. — 7 jizdy wvpravo provedeny privrainy
oblouk: vpravo vidy zastavuje; neni treba to zvlast
slovy zduraznovat; staci: z jizdy vpravo privratny
oblouk vpravo. — To plati pro zastaveni i zménu
sméru, pokud pouzijeme privratného oblouka, kristi-
danie, telemarkw, preskoku nebo preslapovani. Jedina
vyjimka je zastaveni privratem. Je to vlastné
brzdént v priveatu (diive ,,obounoz™) nebo privra-
tem az do zastaveni. Ke zméné sméru nepouzi-
vame. Jsou ovSsem mozné i oblouky v priviatu
(nebo privratem).

Upozornujeme, ze v u¢ebnim plinu popisuje se

J. Weider, Mala Fatra, Stoh (1608 m)

i priwratny oblouk s predéasné prisunutow wnitrni
Lyzi, privratnd kristianie o holi a pod.

Postradate zajisté dveé znama slova: pad a vsid-
vani. Zminujeme se o nich jen proto, Ze jsou nut-
nym zlem.

Uzivame i mmohych jinych vyrazu jako: stopa,
peloziti neb projeti stopu; cara vystupu neb sestupu;
strane navétrng, zavétrnd a j. S témi seznami vas
jizda v terénu.

A ke konei se musim jesté jednou vratiti k zmi-
nénému ¢lanku Frgalovu z r. 1930, z néhoz cituji:
»bude jisté ze zaditku mnoho lyzaitu a lyzarek,
kteri budou ..mile a hlasité” vzpominati autoru
tohoto nazvoslovi. Vérim, ze ¢as vse urovna, hlavné
az se tito oponenti pokusi sami vypracovati lyzZarske
ndzvoslovi, obsahujici vie a v soustavé. Kdyz se
jim to podari, budiz jim za to ¢est a chvala...*
My jsme se tedy pokusili sami je vypracovati.
A pokud jde o chyvalu — vite jiz, co chei Tici.

OLYMPIJSKE HRY PREDE DVERMI!

Fraze nemaji vyznamu. Ciny rozhoduji. Vy, ktefi budete h&jit Ceskoslovensko na Hrach, ne-
zapomente: musite opét vstoupit v celo Stredni Evropy! Je to vysoky cil a spotfebuje mnoho
energie. Jiz nyni ji musite v sobé nalézt. U startu uz je pozdé. Poctivé se pripravujte! Nejen télo,
ale i duch bojuje. A k nam se zase musi vratit duch téch HancG a Vrbatl, ktefi dovedli polozit
na zavodni draze i zivot. Jen v takovém duchu dobudeme zas svych posic.
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OTAKAR BRAUNER

CESKOSLOVENSKA VOJENSKA LYZARSKA
HLIDKA JDE OPET DO MEZINARODNIHO BOJE

Podle odstavee VII. | Protokolu pro Olympijské
hry*, vypsal fisskonémecky ministr valky v ramei
I'V. Zimnich Olympijskych Her, zavod vojenskych
lyzarskych hlidek. Jiz na jate letosniho roku po-
zvano bylo 1 nase ministerstvo narodni obrany
k dcasti na tomto zavodé. Ministerstvo acast jiz
piislibilo; je tedy na misté vzpomenouti trochu
acasti ceskoslovenskych lyzarskych hlidek na mezi-
narodnich vojenskych zavodech. Uz proto, ze
o nasich vojenskych lyzarich slychda verejnost
v posledni dobé jen malo. Lyzaiské zavody ¢ésl.
branné moci, drive kazdoro¢ni, se v poslednich
letech nekonaly. A to snad nebylo dobre.

Jsem optimista. Doufam, ze dobré umistént nasi
vojenské hlidky v Garmisch-Partenkirchen mohlo
by byti vzpruhou nového zajmu o nase vojenské
lyzaistvia po¢atkem nového retézu tspéchii doma
ivcizing, jako tomu bylo od roku 1923 doroku 1931.

Nasi vojensti zavodnici jiz v prvém zavodu v ci-
ziné prokazali svoji vysokou turoven; byli to
dustojnici Buchta, Prochazka a Némecky, kteri se
velmi zaslouzili o to, ze od té doby nasi zavodnici
gli od tispéchu k tspéchu. Bylo to poprvé v Super-
bagnéres-Luchon 1923, kdy nase hlidka dobyla
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skvélého vitézstvi v pyrenejském terénu, ktery
nikomu z uncéastniki nebyl ani trochu znam. A pak
to jiz slo krasné: bud vibec prva. nebo aspon
¢estna predni mista. Bylo to pri I. Zimnich Olym-
pijskych Hrach v Chamonix; téhoz roku (1924) na
mezinarodnich zavodech v Zelezné Rudé: ve Vy-
sokych Tatrach, kde dvakrate nasi zavodnici do-
byli skvélych tspécht proti cizim vojenskym hlid-
kam (francouzskym, polskym, svycarskym, ru-
munskym, jugoslavskym). Pozdéji zvitézili nasi
hosi v Chamonix, roku 1928 a 1929 dobre se uplat-
nili ve Sv. Morici 1 v Zakopaném a konecne
vrcholu dosahli v kolébee lyzarstvi, v Norsku 1930.
Brzo na to slavili své posledni mezinarodni vitéz-
stvi: r. 1931 skvéle zvitézila ¢sl. hlidka, vedend
podporucikem Hromadkou v Rumunsku.

V letech vyse zminénych utkali se na8i zavod-
nici 8 Francouzi, Svycary, Italy, Nory, Finy,
Svédy, Némei, Rakusany, Rumuny, Polaky a Ju-
goslavei; vzdy a vsude ziskali si velkého uznani.
Pozdéji byla ésl. hlidka jesté dvakrat v Rumunsku,
ale nedobyla podstatného tspéchu. Snad proto, ze
zavodnikum nebyl poskytnut potrebny vrcholny
vyevik, jednak i proto. ze osvédéeni videové hlidek



jiz pro zavod zestarli a nebyla za né nalezena
rovnocennd nahrada.

V této sezoné tedy bude miti nase hlidka opét
prilezitost navazati na staré taspéchy. Sestaveni
hlidky z dobrych boreu, ktefi se jiz na civilnich
zavodech osvédéili, nebude letos tak teézké: jedna
se spise o zdatného a zkuseného velitele hlidky, na
jehoz taktice a obezretném vedeni ispéch opravdu
Zavisi.

Hlidkovy zavod neni nijak lehkym zavodem.
Kona se na trati 25 km, se znaénym stoupanim
a kazdy c¢len hlidky musi miti pusku a vyzbroj ve
vaze 10 kg. To ovsem vyzaduje znacéné télesné sily
a dobré prapravy; jinak zavodnik, zvykly bézeti
v lehkém tstroji, pod takovym nakladem lehce
miuze ztroskotati. Vyzaduje se také ovsem, aby
zavodnik byl dobrym strelcem a to postaveni jeho
jesté zhorsuje. nebot po tnavé béhu asi 15 km
klidné miriti a strileti (i kdyz cil jest v pomérné
malé vzdalenosti cea 150 m), jest velmi tézké.

Doufam vsak, ze ¢sl. hlidka i pri velké konku-
renci, kterd v Garmischi bude, zase obnovi dii-
véjsi slavu ¢eskoslovenského vojenského lyzarstvi.

A nyni se trochu podivame na zavodni rad. po-
dle néhoz se v Garmisch-Partenkirchen zavod vo-
jenskych hlidek pojede.

Zavod se kona 14. tnora 1936. Kazdy stat muze
se zucastniti jen jednou hlidkou, skladajici se
z jednoho dustojnika jako velitele, jednoho pod-
dustojnika a dvou vojinii. Jako ndhradniky nutno

1 B. Novotny, Mala Fatra, Chata pod Rozsutcom

jmenovati nejméné jednoho dustojnika a jednoho
vojina. Jest samozrejmé, ze vsichni élenové hlidky
musi byti prislusniky statu, ktery hlidku hlasi a
¢lenoveé hlidky musi byti v é¢inné sluzbé. Prihlaska
hlidky musi byti podana do 12. prosince 1935,
prostrednictvim narodniho Olympijského vyboru
organisa¢nimu vyboru IV. Zimnich Olympijskych
Her. Do 15.ledna 1936 jest nutno zaslati jmenovitou
prihlasku celé hlidky i s nahradniky, s udanim slu-
zebni hodnosti, dne nastoupenim c¢inné sluzby.
doby jejtho trvani a stari vsech zavodniku. Pri-
padné zmény v sestaveé hlidky musi byti oznameny
organisacnimu vyhoru do 3. tnora 1936. Soudcov-
sky sbor bude sestavati z predsedy. ktery bude
urcen ze rad stabnich dustojuikt némecké armady
a ze ctyr dalsich ¢lentu. Z téchto jeden bude opét
dustojnikem némecké armady; ostatni budou zvo-
leni z onéch statu. jez podaly prihlasku k zavodu.

Zavod spojen jest oviem se stielbou. Strelnice
polozena bude do druhé polovice zavodni dréhy:
za cil slouziti budou balony, na néz strileti se bude
ze vzdalenosti asi 150 m, pri ¢emz podpora pusky
bude libovolna. Kazdé hlidka musi prijeti na stiel-
nici v uzavieném poradku, strili pak kazdy clen
hlidky (velitel hlidky je ze strelby vylouéen), pét
ostrych naboju: jeden ¢len hlidky smi stiileti toliko
na jeden balon. Strelei strili tedy jeden za druhym
od pravé strany k levé a sice tak, ze ¢. 1. jednoun
7z peti ran sestreli balon nebo pétkrate netrefi, pak
teprve smi st¥ileti ¢. 2. a po ném ¢. 3. Jakmile jest
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viak nekterym strelcem jeho balon sestrelen, ihned
musi prestat strileti a pocne strilet dalsi. Jakmile
je hlidka hotova ze strelbou. muze ihned odejeti
ze strelnice. Za kazdy netrefeny balon pripoc¢itava
se v konecném vysledku trestny éas (74 minut. Pri
stfelbé mohou si zavodnici uéiniti jakékoliv po-
hodli a zaujmouti jakékoliv palebné postaveni.
Velitel hlidky pri tom jen vidi palbu.

Trat zavodu méri asi 25 km, pri vyskovém roz-
dilu ca 600 m, pii ¢emz trat povede terénem
otevirenym i zalesnénym v samé blizkosti Gar-
misch-Partenkirchen; bude vytyéena praporky.
Teprve vecer pred zavodem hlidek bude trat ozndé-
mena a kazdy velitel hlidky obdrzi ji zakreslenou
v mapé, kde budou uvedeny i stanice kontrolni
a sanitni (také profil bude tam zakreslen). Ani po
tomto oznameni neni dovoleno trat si projeti pred
zavodem.

Lyzaiska hlidka vedena bude dustojnikem. pii
¢emz nahradnik muze zastupovati pouze pod-
dustojnika nebo vojina. Tato zména hlidky ndhrad-
nikem musi byti pred startem ozndmena soudcov-
skému shoru, ktery s takovou zménou musi pro-
jeviti souhlas. Kdyby snad néktery clen hlidky
béhem treningu se zranil anebo onemocnél, pak
pred zavodem mohou byti dosazeni nahradnici jen
za pisemného souhlasu zavodniho lékare. V kaz-
dém jiném pripadé rozhodne soudcovsky shor po
navrhu zastupce dotyéného stitu nebo videe
hlidky. Vzdéani se jednoho ¢lena hlidky pri zavodu
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ma za nasledek vzdani celé hlidky, coz u nejhlizsi
kontroly musi byti hlaseno.

Clenové hlidky musi byti vystrojeni predepsa-
nym stejnokrojem; misto helmy jest dovoleno miti
capku. Dustojnik jest vyzbrojen pistoli neb re-
volverem, opaskem bez poboéni zbraneé, kompasem.
triedrem a pistalkou. Clenové hlidky musi miti
pusku nebo karabinu, opasek bez poboéni zbrane
s jednou sumkou, obsahujici 5 ostrych naboji.
tornu neb batoh. Vaha této vyzbroje musi ciniti
nejméne 10 kg.

Jest dovoleno, aby hlidka vzala ssebou nahradni
hole, spicky k lyzim, potrebné naradi a mazani pro
lyze; toto vse se vsak nepocitd k predepsané vaze
10 kg. Pokud se tyce lyzi, jsou dovoleny turistické
i zavodni, aviak ne uzsi nez 6 cm. Pred zavody
bude tato vyzbroj i vystroj soudcovskym shorem
prezkousena a poznamendana barvou, aby nebylo
lze béhem zavodu ji vymeniti.

Startovni intervaly hlidek ¢inf tii minuty; celou
zavodni trat’ jest nutno absolvovati na lyzich.
Jakakoliv pomoe, kromé vzajemné pomoci ¢lent
hlidky, je zakazina. Hlidka musi projeti cilem
uzaviena, t. j. mezi prvnim a poslednim élenem
hlidky nesmi byti vétsi casovy rozdil nez 30 vterin.,
Jinak bude hlidka diskvalifikovana; to se stane
i kdyz ztrati béhem zavodu ¢ist své predepsané
vyzbroje anebo vystroje.

Vitézem stava se hlidka, ktera ma nejlepsi céas,
ovsem po propocitani vysledku stielby.



Vylosovani hlidek bude provedeno dva dny pred
zavodem, 12. tinora 1936, v Garmisch-Partenkir-
chen za pritomnosti zastupeu ztcastnénych hlidek,
souden a veliteln hlidek. (Snad zase jednou bude
miti nase lviai'ska’m hlidka stésti a nedostane pri
losovani ¢. jako tomu bylo pii IT. Zimnich
Ol‘\vmpl_]s]\ych Hl dach ve Sv. Morici nebo pri za-
vodu hlidek v Oslo.) Ze se losuje aZ za piftomnosti
ucastnikt a nikoliv meésic predem, jest vice nez
spravné. Pak nemuze dojiti k omylu. (A tu si vzpo-
miném na skute¢nou prihodu, nikoli anekdotu, ze
Sv. Mortice: nas diplomaticky zcl&tup(*v oznamoval

s uspokojenim doma veliteli hlidky, ze se mu ..po-
datilo® vytdhnouti ¢. 1.; désné se pak divil,
velitel jeho radost vibec nesdili.)

Pred startem hlasi velitel hlidky predsedovi
soudcovského sboru svoji pritomnost a zaroven
prohlasi. ze veskerda vyzbroj a vystroj jeho hlidky

VACLAV MYSAK

NEJDRIVE BEHAT

Jednou z pricin, pro¢ se tak rychle siri sjezd a
slalom. zdaji se byt sportovni filmy. Lépe teceno.
filmy uryehlily rozsiteni sjezdu a slalomu, protoze
jinak prece uplné postacujicim duvodem k oblibé
tohoto sportu jest ono prostredi rychlosti a odva-
hy. To plati stejné pro divaky, jako pro zavodniky.
— 7 kazdého tak rychle se siticiho sportovniho
odveétvi se viak stava vady trochu mdéda. Ve sjezdu
a slalomu je u nas, myslim. maédy jiz az prilis
a naopak, skuteéné sportovniho zaniceni a zavod-
nické poctivosti velmi malo. Je to velice neptizni-
vy tkaz. Cheeme-li mit dobré zavodniky i v tomto
odveétyvi naseho sportu, jest treba tento zjev co
nejdiive odstranit.

Filmy se tedy pr ricinily o pro 1/uquc1, sjezdu (totéz
muzeme ve stejné mike tvrdit i o horolezectyi).
Ukézaly mnoha lidem co krasy i nebezpe¢i je v ho-
rach. pledvedl_v obdivuhodné skutetné i domnélé
vykony jak lyzarské, tak horolezecké. Tyto filmy
vsak byly délany lidmi, kteri chtéli predevsim vy-
délavat, coz znamend, Ze museli pocitat s massami
obecenstva, které se piece musi krmit milostnymi
pribéhy. radné napinavymi momenty atd. Konec-
né, kdyby si kazdy vzal priklad z dobrych sportov-
nich filmi, bylo by vsechno celkem v dobrém po-
radku. Bohuzel vsak tu vidime diametralni rozpor.

Pokud mel mezi mladezi nejveétsi konjunkturu
zavodni béh na lyzich, mélo to koneéné veétsi cenu
nez ma-li dnes tuto konjunkturu heslo: s kopce!
Kdo chtél tenkrat beéhat na lyzich (treba také jen
z mo6dy) musel bezpodminecné udrzovat aspon
zakladni pravidla radné zivotospravy, ale hlavné
— zustaval skromnym prostym chlapecem, protoze
jej nikdy nikdo neobdivoval a to potéseni z dobré-
ho zavodu, ono vnitrni zadostincinéni predchaze-
jiciho i dalsiho odrikéani v treningu, bylo jeho je-
dinou odménou. Béh na lyzich nikdy nebyl tak

odpovida predpisum a ze jemu i jeho hlidce jsou
znamy vsechny pf‘oclpiw pro zavod vydané. Hned
1o pru;wdu cilem musi velitel hlidky predyvésti
svoji hlidku ke kontrole soudcovskému shoru
ohledné vyzbroje a vystroje.

Pryni tii vitézné hlidky obdrzi plakety a diplomy.

To jest v celku asi vse. Jedinou novinkou jest
oznaceni cila strelby balony ve vnluchu a pak
zpusob stielby. Drive byly vsude uzivany pevné
cfle a viichni &lenové mohli st¥fleti soucasné.
V celém hlidkovém zavodé zalezi velmi mnoho na
pravomoci soudeit a na soudcovském shoru vibec.
Miti svého. véci znalého. soudce v soudcovském
shoru, jest podle vsech nasich dosavadnich zkuSe-
nosti velmi nutno. Je k tomu poti‘oba specielni
osoby. Slouceni povinnosti vidce vypravy s  po-
vinnostmi soudcovskymi, jde vzdy na tkor véci
samé.

obdivovan jako skok nebo dokonce sjezd. Lyzarsky
zavod v béhu nikdy nikoho neinspiroval k vytvoreni
prekotného, pohybem nabitého filmu o héZeich,
kteti by byli hrdiny néjaké napinavé zapletky
a sice prosté proto, Ze se z behu sensace délat neda.
Kdo nebéhal, nevi kolik je treba tsili a skromnosti,
které udruu]] bézee v treningu jen proto, aby udélal
dobry c¢as na trati, kde lm nebudou divéci obdi-
vovat a kde malokdo mohl postiehnout co fysické
i dusevni sily bylo tfeba k dobrému vykonu. Pro
normalniho pozorovatele tu prosté zavodnik ,.jen™
bezi.

Ma-li zavodni sport mit svou vychovnou cenu
pro mladého moderniho clovéka, musi v sobé mit
slozku, ktera pusobi kladné na charakter budou-
cich muzi. Ne honba za sensaci a povrehni popu-
laritou, nybrz snaha po nejlepsim vykonu.

Je sice pravda. ze k vitézstvi ve vétsim sjezdo-
vém ¢i slalomovém zavodé j je tfeba odvahy a nekdy
velmi mnoho odvahy, ale — je to véechno? Odvaha
je prosté hojné se vyskytujici muzska ctnost; bez
ni se stejné nikdo nikam nedostane.

Cetl jsem pied neddvnem upifmna slova, kterd
napsal jeden poctivy clovék — pilot: ... .. pochopil

jsem, pro¢ klade Platon (¢i snad Aristoteles?) odva-
hw ma posledni stuper v hierarchii ctnosti. A vimy-
slim-le se v pocity, jimiz je doprovazena, vidim, Ze
nejsow 2vld3t krdasné: trochu vzteku, trochu jesitnostr,
hodné wminénosti a obycejnd sportovni radost. Za-
loZi& si ruce na rozhalené koili a volné odd l/(']l ujc.s
Je to spife prijemnéd. Kdyz se to prikodi v noci, misi
se v o pocit, Ze jsme udélali ohromnou pitomost.
Nildy wz nebudu obdivovat clovéka, ktery by byl jen
odvazny!*

Kde se tedy maji chlapei ucit vlastnostem, které
zavodnik tak potrebuje? Prakticky receno: co jim
chybi? Zajem o zavodéni v béhu na lyzich! Stante
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J. Rihdnek, Fuscherkarscharte (V. Glockner)

Dva situaéné stejné snimky: horské jezero, chata, posledn( les, (val, horolezeckd sténa a v po-
predi lyzarsky terén, to vSe ve vy8i 1400—2000 m
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M. Karliéek, Popradské Pleso (Vys. Tatry)
Jak dlouhou Fadu snimkd z Alp mohli bychom takto poloZit vedle snimkl z ¢eskoslovenskych hor!
Mnohy ze svych alpskych koutli najdete ve stejné vybavé domal Jen trochu hledat!




se napred beézei a nejen, ze niceho neztratite pro
pozdéjsi zavodéni ve sjezdu a slalomu, ale dokonce
ziskdte vic nez tusite!

Naucite se predevsim dobre jezdit. At si nikdo
nemysli, ze zavodnik, ktery bézi 18 km na lyzich,
jen .utika”. K té osmnactce potrebuje byt jednak
telesné pripraven pro béh a za druhé by nemohl
ani pomyslit na lepst umistént, kdyby nebyl i tech-
nicky vyspéely. Neni snad tieba nikomu dokazovat,
co se usetri sily a ziska c¢asu, umi-li se ¢lovék na
lyzich pohybovat ekonomicky. K tomu ysak je
treba treningu, hodné treningu. Prisny trening pro
béh, plny kratickych momenti. kde se da ziskat
desetina vteriny. nebo upadnout a ztratit pal mi-
nuty, je néco, co vam prokaze jednou skvélé sluzby
pri sjezdovém zavodé. Ona lehkost a jistota, kte-
rou potrebujete na pr. k preslapovani pti pomérne
rychlé jizdé lesem. klid a rychlost, jakymi Fesite
vsechny okamzité situace, az konecéné celkova uro-
ven jizdy, timto zpusobem ziskana, to vse je
vysledkem dobrého a poctivého bhézeckého trenin-
gu. Kazdy, kdo se vénoval néjaky cas dukladné
zavodnimu béhu na lyzich, osvojil si ndlezitou
tvrdost a houzevnatost, nutnou k ziskavani vterin,
jiz ma jen nepatrné procento nebézeu.

Az se pak rozhodnete opustit bhézeckou trat.
zbude vam jesté dost ¢asu i sil pro trat sjezdovou.
Pak se dejte do treningu na sjezd a slalom. Pri
sjezdu povazuji z technické stranky za nejtézsi
meénit smér ve vellych rychlostech a mirmit tempo.
To vsak vyzaduje fadného a dlouhého cviéeni. Aby
se predeslo trazum a vitbee vsem moznym nepri-
jemnostem, ucime se nejdvive rychle jezdit a poz-
déji zatacet tam, v lehéim terénu, kde je dost
mista (aby — kdyz se ve vétsi rychlosti kristianka
nepovede — neskoncil lyzai na stromé, nebo ka-
meni). S pocatku totiz malokdo ma tak dobry
odhad. aby védél kam jej puvodni rychlost pri
eventuelnim netspéchu zanese.

Pak je treba zvyknout si na prudké svahy. Kdyz
jsme si ysak zvykli na vétsi sklon, neni pro trening
nejlepsi utabotit se na néjaké strani, kterou po
tretim absolvovani zname do vsech detailii a tam

jezdit cely den. Cennéjsi je neprerusené sjizdét co
moznda nejdelsi vsek. Zvykaji si nohy i o¢i. Predpo-
kladdm jiz ovsem ovladani svihtu. — Kdyz pak
pujdete na zavodni trat, kterou neznate. prostu-
dujte ji sjizdénim ve volném tempu, po ¢astech,
abyste se seznamili dobre s celou trati. Az si ji
podrobné prohlédnete (pri sjezdu — nejen pr1 vy-
stupu!), pak teprve trénujte tak, ze projizdite vzdy
celou trat najednou! Jen tak muzete odhadnout.
jak si mate béhem zavodu pocinat a hlavné vy-
drzite cely zavod opravdu zdvodné jet.

Slalom se sice uéime na prudkém svahu, kde si
s podatku stavime razné kombinace branek, ale
nezustavejme zase na malém useku, abychom tam
tvrdosijné projizdéli jen nékolika brankami.

Trening se pak stava i pri nejvétsim nadSeni
jednotvarnym a ztraci na svém vyznamu, protoze
neni provadén s takovou chuti a intensitou. Vyty-
cujeme si tedy pro trening take celé trati slalomo-
vé. Nezapominejme dale prohanét se po lesich, di-
vokych pasekdch a jinyeh tézsich terénech, kde je
nutno jezdit presné, obzvlast pri rychlé jizdé.

Dalsi dulezita okolnost pro lyzarsky trening vi-
bec je dobra spoluprace celého kolektiva. Sdruzi-li
se nékolik kamarada pribliZné stejnych vykoni,
zene jeden druhého stile vys a pri dobré nalade
ani se nepozoruje rychlost, jakou leti ¢as a co
viechno se za den najezdilo. Tim celkova uroven
velice rychle stoupa.

Jizda v houfu ma své prednosti. Na priklad
v lese, kde si kazdy uhani svou stopou, nebo na-
opak vsichni se v kazdé rychlosti snazi dodrzet
stopu prvniho (a pryvni je prosté ten, ktery se
v ¢elo smecky dostane); nebo na plani, kde se to
dé opravdu ..pustit™, tam mdame pri jizdé v houfu
dost moznosti kontroly rychlosti a sikovnosti, pro
méne zdatné znamena to i povzbuzeni sebeduveéry.
A co neni také k zahozeni: péstuje se dobré a zdrave
sportovni kamaradstvi.

A mnakonec znovu a znovu: napred bézeckou
skolu; teprve pak vam da sjezd pravou radost
a uspéch.

Napred béhat!

OLYMPIJSKE HRY PREDE DVERMI!

Mame dobré zavodniky. Mame dosti zkusenosti. Ale nemame penéz! Najdou se i v této tézké dobé obétavi
mecenasi, ktefi nam pomohou vypraviti nase hochy do olympijského boje?

LYZARSKE ODEVY

panské a damské

podle miry, Sije nejlépe krejci lyzaf

BOHUSLAV KOZAK
Praha Il., Na Zhofenci 24. - Tel. 479-02

ROZDAVA SNIH

I1. dil zndmé IyZar. privacky, informdtorn a rddei Iygari,
psané nadSenymi a povola-
nymi lyzaiskymi odborniky.

Zaddejte ve vlastnim djmu v odborném lyZar. zdvodé

A.PRUCHA Ridondi

NARODNI 25.

Navenek proti aslini 5o h manipulac. v ylohve gndnce.
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MIROSLAV KARLICEK

MALA FATRA

Marlin

S SiE
=" 4tulna. bez hostince,
=* chala s hostincem .

Situacni mapka Malé Fatry

Prof. M. Karlicel: z Prerova — kterého znd clendistvo naseho listw z ¢etnijch reproduket jako vij-
borného fotografa-krajindiec — patii © mezi nejlepst znalee slovenskijch hor. Ziskali jsme jej k dalsimu
oboru spoluprdce. Poéinaje timlo &islem bude v Z. S. wverejnovati krdthé informativni reportdze
o jednotlivich slovenskijch hordch, zachovdvaje priblizné onen standard, ktery zvolil pro dnedni popis
M. Fatry. I obrazovou wpravu jeho praci hodlame v dalich &islech zachovati. — Aulor md tento
program: M. Fatra—Vel. Fatra—Nizké Tatry — Liptovské Hole—Vys. Tatry zip.—Vys. Tatry
wijch. — Doufdme, Ze timto vystiZnigm « pii tom strucnym zpusobem informace dobie vyhovime znac-
nému zdjmu nasich clendiu, projevovanému v posledni dobé o slovenské hory.

Mala Fatra je hreben témeér 50 km dlouhy, ktery
se tahne od Rozsutee jihovychodné nejdriv na se-
vernim bifehu Vahu; mezi Varinem a Vratkami
prechdzi Vah a kon¢i nad Némeckym Pravnem.
Hluboké soutéska Vahu deli Malou Fatru na dvé
casti: severni od Rozsutee k Vahu a jizni, zvanou
téz Martinskymi holemi.

Pristup. Trat Bohumin—Kosice protind Malou
Fatru tunelem za hradem Strecno. Pred tunelem
je stanice Varin, za tunelem stanice Vrutky, Su-
¢any, Turany, zastavka Sutovo a stanice Kralo-
vany. Pro navstévu Martinskych holi je vystupni
stanici také Turcansky sv. Martin.

Lyzarsky terén. Hreben severni casti je dosti
prikry, zveda se do vyse 1711 m. V okoli chat je

pekny cviény terén, vhodny i pro méneé zdatné
lyzare, vystup na jednotlivé vrcholky vyzaduje
vyspelosti. Rozsahlé plané Martinskych holi pri-
pomenou navstévniku Krkonose. Rozhled, hlavné
se severni ¢asti Malé Fatry. je skveély.

Chaty. Mala Fatra ma 5 stulen bez hostince.
opatrené nadobim a oteviené pravidelné v sobotu
a v nedeli, dale 2 chaty KCST s hostincem a 4
soukromé chaty s hostincem. Je tedy Mala Fatra
opatiena chatami nejlépe ze vsech slovenskych po-
hori. Vétsina chat je uprostred krasného lyzai-
ského terénu.

Utulny bez hostince jsou opatieny potiebnym
nadobim, luzky a prikryvkami, drivi na topeni je

prichystano. V nekterych je hospodar stale, v ji-
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nych je aspon v sobotu a nedéli. Kdo si chee sam
varit a byt celkem lacino ziv, bude v nich spokojen.

Klacianska atulna na Magure lezi ve vysi 1100 m
jizné od vrcholu Magury. Patif odboru KCST ve
Vratkach, ktery uatulnu propujéuje, vyda klic,
obstara nosic¢e, pripadné sluhu. Chata ma 2 kuchy-
neé opatrené nadobim, 2 nocleharny (asi pro 40
osob) s dobrymi luzky a prikryvkami. V sobotu,
redeli a o svateich je atulna oteviena, jinak ma
kli¢ p. E. Cagan, holi¢, Vratky, Hlavna ul. Nocleh

stoji 5 Ké. — Adresa: Klub ¢s. turistu, odbor
Vratky. — Pristup: z rychlikové stanice Vratky

pres Vah na vesnici Kla¢any trva vystup 3 aZ 4
hodiny. Terén je velmi pékny. Pred chatou jsou
rozsahlé louky, za 15 minut dojde se z chaty na
louku v lese, kde byva snih dlouho do jara, za dalsi
pil hodiny na sedlo pod Suchym. Obtiznéjsi tura
je na vrchol zapadniho Krivané (1669 m). Od cha-
ty je krasny rozhled na tdoli Vahu a Turce.

Utuliia pod Fatranskym Krivdiom (na mapce
oznacena jako Meskalka) je postavena ve vysi
1500 m jizné od vrcholu zépadniho Krivane. Patii
odboru KCST v Sucanech, ma 1 kuchyni, 2 nocle-
harny pro 24 osoby. Oteviena je v sobotu, nedeli
a o svateich. Klic je u skolnika ve stat. mést’. skole
v Suéanech. Nocleh v zimé 5 Ké. Informace odbor
KCST v Suéanech. — Pristup z osobni stanice Su-
¢any za 3 az 4 hodiny. Terén je vysoko polozeny
aval na jiznim svahu Krivane a velky kotel na
jeho vychodni strané. Na vrchol Krivané je pul
hodiny. V okoli chaty je lyzaieni bezpecné; dalsi
tury na Kladianskou ttulnu (5 km) a tatulnu pod
Chlebom (6 km), vedou po exponovaném hiebenu.

Revayova chata pod  Krivaném, mala utulna
v sedle mezi vychodnim Krivaném a Chlebem,
patif Karpathenvereinu v Ziliné. Vystup ze stanice
Turany trva 3 az 4 hodiny. Terén stejny jako
u chaty pod Chlebom, ktera je vzdalena pul hodiny.
— Informace: Karpatenverein, Zilina.

Martinské hole maji 2 utulny bez hostince az
v jizni, ndm dosti nepristupné casti.

BoSanyiho dtulia na Klakw je ve vysi 1353 m,
pod mnejvyssim vrcholem této casti Malé Fatry.
Patii oboru KCST v Prievidze.

Utuliia. pod Revanom pri pramenech Nitry, ve
vy&i 720 m. Bliz& podrobnosti sdéli odbor KCST
v Prievidze, jemuz patii. Zelezniéni stanice Ném.
Pravno, Rajec, Klaster pod Znievom.

Chaty s hostincem. V severni ¢éasti je nejvetsi

Chata pod Chlebom, postavena ve vysi 1400 m
jizné od vrcholu Chlieb (1644 m) odborem KCST
v Ziliné. M4 v 8 pokojich 26 lizek a 2 nocleharny
g8 38 lizky. Nocleh v pokoji K¢ 12—, v noclehdrné
Ké 6-—, celd pense v pokoji Ké 38—, v noclehdrné
K¢ 32-—.

Adresa Chata pod Chlebom, p. p. Turany,
Slovensko. 4

Piistup z osobni zastdvky Sutovo 3 hodiny,
z Kralovan 4 hodiny. Na pozadani posle najemce

Chaty Malé Fatry (od shora dolit): Utulna pod
Krivanom, Chata pod Chlebom, Chata na Martin-
skych holiach a Flochova chata pod Vel. Likou




na stanici slubu, pripadné obstara nosice. Terén
pred chatou je velmi vhodny pro cvicéeni, pékny je
vystup na ne]\ y&¥ vrehol Malé F Fatry, Krivan
(1711 m), pod nimz je asi 2 km dlouhy sjezd v bez-
pecném avalu k Revayové chaté. Rozhled skveély.
S Chlebu vede hiebenové tura na Hromové a Sté-
ny, do sedla ke Stohu a na sedlo Medzihole pod
Rozsutcem. Jen pro zdatné lyzare, za mlhy a ne-
pohody je nebezpecnd.

Weidrova chata s hostincem lezi na sedle Medzi-
hole pod Rozsutcem, je soukroma a oteviena po
coly 101\ Nocleh v noclehédrné Ké 5—, v pokoji
Keé , pense 35 Ké. Odbor KCST v Ziliné jedna
0 koupl tohoto objektu. Adresa: Weidrova chata
pod Rozsutcom, p.p. Terchovi, Slovensko.

Pristupz Kralovan proti toku Oravy k Bystric-
ké doliné a dolinou na sedlo Medzihole trva 31/,
az 4 hodiny. Terén v sedle vhodny pro cviéeni,
lyzarska tura na skalnaty Rozsutec neni mozné,
k zapadu tura na Stoh a Chatu pod Chlebom.

Hotel pod Rozsutcem, na severni strané Malé
Fatry je soukromy. Lezi v krasném uadoli za dédi-
nou Istvanova. Patif sportovei Skripskému z Brna.
Dobré ubytovani a stravovani. — Pristup ze
stanice Varina pred Vrutkami autobusem dvakrat
denné do Terchové, z Terchové 3/, hodiny pésky.
Terén je chranén pred jiznim sluncem, takze snih
se udrzi dlouho do jara. Prednosti této chaty je
skveély klid v nadherném prostiredi. Adresa: Ho-
tel pod Rozsutcom — Skripsky, Terchova.

Jizni éast Malé Fatry — Martinské hole — ma
3 chaty s hostincem. \chv(\téi je

Chata na Martinskyjch holiach, kterou ve vy sl
1300 m pod Velkou Lukou po&tanl odbor KCS1
Turé. sy. Martin. Ma 6 pokoju a nocleharny se 74
lizky. Pense 25 Ké denné. Adresa: Odbor KCST
Turé. sv. Martin. Pristup ze stanice Turc. sv.
Martin 3 az 3'/, hodiny, bezpe¢nou serpentinovitou
cestou. Terén: v okoli chaty louky, pul hodiny na
rozsahlé plané Velké Luky (1471 m) a hieben
k Minc¢olu. Krasné lyzareni za dobré pohody,
v mlze orientace obtiZna. Pal hodiny pod touto
chatou KCST je soukromy objekt

Flochova chata se stale otevrenym hostincem.
Cena pense K¢ 25.-—. Pred chatou je mensi louka
na cviceni, na lyzaisky terén Velké Liky je nutno
jiti okolo Chdt\ KCST. Adresa: Flochova chata,
Turé. sv. Martin.

Pod Mincéolem je dalsi soukroma

Bagarova chate & hostincem. Piistup z Vratek
nebo delsi cestou p¥imo ze Ziliny na vesnici Visiio-
vé a pres vrchol Mincolu. l\aemalym cesty doporu-
éuji, aby si vyzadali videe

Vseobecné poznamky.

Navstéva Malé Fatry v zimé je velmi vdeécna;
terén je snadno pustupuv ze zelezniénich stanic
hlavni trati. Odbory KCST, jim#z chaty palr. se
postaraji o doprov od na chatu nebo o nosice (vy-

Vrcholy Malé Fatry (od shora dold): Celkovy
pohled na hfebeny M. F., Zapadni Krivan, Suchy
a hrebeny Martinskych holi




neseni 15 kg batohu stoji prumérné 20 K¢). Prechod
hiebenem severni c¢asti Malé Fatry je mozny jen
pro zdatné lyzafe za dobrych snéhovych po-
méru. Za mlhy a nepohody je nebezpecny. Laviny
hrozi na prikrejsich svazich jen za zvlastnich pod-
minek, kdyz napadne na tvrdy podklad mnoho
nového snehu, nebo kdyz vitr zpusobi velké na-
véje. Tura pro jednotlivee je riskantni, doporucuje
se jezdit aspon ve trech. Nocleh na chatach bez
hostinct si vyjednejte predem a opatite si klice;

SVAZ LYZARU
VZPOMINAME

Pamatku predsedy poslanecké snémovny a byva-
Iého ministra narodni obrany Bohumira Bradace uctil
usttedni vybor Svazu lyzari bezprostredné po zahd-
jeni prvé ustavujici schuze leto$ni saisony 23. ijna
1935. Ustiedni vybor vyslechl v pozoru ¢estny projev,

JESTE VALNA HROMADA 1935

Zpravy funkecionaru podany byly i letos pisemne,
rozmnozeny a kazdy delegiat mohl je kdykoli (i nekolik
dni pred valnou hromadou) dobte prostudovati. Bylo
to plnych 22 stran velikého formatu 210350 mm,
husté potiStenych.” Nemuzeme je pochopitelné zde
prinésti doslova. Mame jen nékteré zajimavé vynatky.

Jednatel sdeloval dlouhou radu veci, zajimajicich
jen organisacni pracovniky. Nékteré drobné zpravy
z jeho oboru jsme prinesli jiz v ¢. 1. A mame je na ji-
nych mistech dnes. V takové formé jsou sirsimu publi-
ku stravitelnejsi.

Pojistovaci referent: Hldseno bylo celkem 91 tirazu.
Z toho pripada: zlomeni nohou 9. pohmozdéni nohou
18, poraneni kolen 24, zlomeni rukou 3, pohmozde-
ni rukou 5, porameni prstu 4. zapesti 2, ramen 3,
loktu 3, zlomeni zeber 5, poranéni hlavy 4, ky¢cle 1,
hrudniku 2, povsechnych zranéni 8. Nekolik pripadu
pro jejich vazné zranéni neni dosud zlikvidovano, po-
nevadz nejsou clenové dosud zdravi. K pojisténi pri-
hlisilo se pouze 70 klubu s poctem 2.555 ¢lenu a 198
zavodniku. Ani v desitém roce pojisteni nebylo dosa-
zeno minimalntho poétu 4.000 pojisténcu, jak bylo
smlouvou mezi pojistovnou a Svazem sjednano.
Je nepochopitelné. ze tak levné pojisteni neni v klu-
bech u ¢lenstva nalezité chapano.

Komise cest a znaceni. Krkonosskd zupa Svazu
lyzairi RCS. spoleéné s Orlickou zupou KCOST. a Ge-
birgsvereinem v Rokytnici, provedly vytyéeni Orli-
ckych hor. Svazem lyzaiu RCS. poskytnut pifspévek
na vytyéeni okoli Dumbieru v Nizkych Tatrdch,
v obnose Ké 1.000-—. Zhotovena lyzarskd mapa Vy-

nespoléhejte se, ze bude chata otevrena, tiebas
vétsinou jsou i tyto chaty otevieny celou sezonu.
V chatach udrzujte cistotu a poradek.

Pri pisemnych dotazech prikladejte znamku na
odpoved. Fotografovani rozhledi a terénu na Malé
Fatre je velmi vdécéné, rozhled s vysokého hrebene
a jednotlivych vreholi na ostatni slovenska pohori
je prekrasny. Blizsi popis pristupu na chaty na-
jdete v mém . Lyzaiském privodei Slovenskem®,
vydaném v Turistické kniznici KCST v Praze.

ktery uéinil predseda Ing. Ant. Jauris. Cestnd minuta
ticha venovana byla na to muzi, ktery mel pro ly-
zalstvi a jeho branny a vojensky vyznam plné poroz-
umeéni. Jeho jméno zustivd v déjinach naseho lyzai-
stvi jasnée zapsano.

‘sokych Tater. O zimni znacent se jednd. Jednd se t6z

o zimni znac¢eni na Sumavé. Némé znacky v Krkono-
gich doplnény budou orientacnimi tabulkami.

Dopravni referent: Svaz lyzatu je si plné vedom,
ze pocet ¢lenu v klubech zavisi z velké ¢dsti primo
od toho, kolik a jak velikych vyhod muze klub svému
clenstvu ddat. Ponevadz nejvice zdilezi na vyhodéch
na zeleznicich, snazi se Svaz, aby byly co nejvétsi.
Bohuzel tato uprimnd a opravdova snaha nesetkala se
dosud s takovym vysledkem, abychom mohli byti spo-
kojeni. — Naopak, Svazu nepodarilo se dosud piesvédditi
ministerstvo Zeleznic, Ze zpusob, jakiym se zimni vijhody
na Zeleznicich poskytuji, podkozuje ziejmé zdijmy Svazu
a ze dosavadni prakse tak, jak se provddi, md za ndsledel
stdaly wbytek Elenstva.

Alpisticky referent: Svazem lyzata RCS. propa-
gované vysokohorské lyzarstvi jde u nds kupiedu
velkym krokem. Velmi se u nds vzily vypravy do Alp,
poradané cestovnimi kanceldremi, ovsem zde se jednd
poveétSineé o sport, provozovany v nizsich polohach.

Alpistickd ¢innost svazova jest soustredena hlavne
v Klubu alpista ceskoslovenskych. Klub pecuje cvice-
nim o nové cleny a kazdcého, kdo chee alpistiku provo-
zovati; porada prednasky, informuje na svych tyvden-
nich clenskych schizich o pomérech v jednotlivych
skupindch Alp a poskytuje svoji knihovnou moznost
seznamiti se s odbornou alpistickou literaturou. Vedle
hlavniho svého tkolu, péstovati horolezectvi, vysoko-
horské lyzarstvi a turistiku, navdzal rozsahlé styky
§ cizinou.

Letos byla obeslina vystava odbocky Club Alpino

SVAZ LYZARU RCS rororvcuye

VOSKRY VELONX




JAK SE TVARIME

V levém sloupci mame personalie: nahofe Ing. A. Jauris, pfedseda Svazu lyzafu, jak se tvafi jednou tydné, kdyz nassava poradny lyZzaisky vzduch;
pod nim dva popularni pfisludnici S. K. Nové Mé&sto na Mor.: mistr Cyril Musil a jeho bratr Bohuslav. — V pravém sloupci mame kuriosity: historie
prvniho snimku je trochu obSirn&jsi: kdyz mél byt odstartovan 50 km zavod FIS, zufil takovy ,,blizzard'’, Ze praporky z trati zavodu byly rozneseny
po celych Tatrdch a stromy se ohybaly jako rakosky. Neslo to. Sotva padlo toto slovo, vichfice si to rozmyslila a v poledne se smélo slunce. Chlapci
pak ze vzteku skakali s galeril Krivang po hlavé a v pravoihle lomeném stylu do vysokych hromad sn&hu. Pfipletl se k tomu nas redaktor
a zmadknul neznamého hrdinu z M. Ostravy, jehoZ styl byl obzvlast &isty. — Pak se pokusil o fotostésti na znamém ovéadku hotelu Krivan, ktery se
po &tyfdennich FIS-ttrapach vyhfival na slunci. — A konedné&; u spodniho obrazku si musite domyslit, jak asi se tvari fotograf, jehoZ uméni jsou
pfipravovany tak surové Gklady.
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Italiano v Janove fotografiemi nasich hor. Pocetny
zajezd clentt Club Alpin Francais do Ceskoslovenska,
loni usporadany, mel ve Francii velky ohlas, Ucastniky
byla konana ve Francii rada predndsek. které zname-
nité poslouzily propagaci Ceskoslovenska i Podkar-
patské Rusi. Rovnéz i v organu C. A. F. ..La Monta-
gne™ vysly pochvalné ¢linky o tomto zdjezdu. Dalsi
kladny wvysledek tohoto zdjezdu projevil se v zime,
kdy C. A. F. ve spojeni se Ski Club Parisienne uspo-
radal lyzarskou vypravu na Podkarpatskou Rus do
oblasti Tisy. Dik stylkum Klubu Alpista Ceskosl, vy-
pravila se letos porddana expedice Francouzu, pri pii-
lezitosti navstévy Ndrodnich parku ve str. Evropeé,
také do Vysokych Tater. Také pro pristi rok jest pri-
pravovin zdjezd francouzskych alpista do Tater.
Mezinarodni tajemnik mel velmi zajimavou zpravu.
Bohuzel mnoho faktu, o nichz mluvil (zejména FIS-
zavody) jsme v Z. S. probrali jiz drive. Nemélo by
smyslu je opakovati. Ale nékolik zajimavosti prece jen
zbylo. Na pr.: pro pristi zivodni sezonu u nds vyjednad-
va ge jiz nyni o tcast lyzarského muzstva Japonska.
Déle navizdiny byly styky s ruskou lyzarskou organi-
saci a tohoto casu vedena jest jiz korespondence a
zkouma se, za jakych modalit bylo by mozno dociliti
pripadny start ruskych lyzari u nds a naopak.
Pokud se tyce let budoueich, tedy jest v prvé rade
obeslati Zimni olympijské hry v Neéemecku v r. 1936.
V r. 1937 budou zivody FIS usporaddiny pravdépo-
dobné ve Francii. V r. 1938 moZno pocitati se zivody
FIS ve Finsku a ponévadz Finsko provede jisté pouze
zavody Kklasické, tedy lze pripravovati pro tento rok zd-

vody FIS ve sjezdw a slalomu v Ceskoslovensku a bude
nutno o zivody ty na kongresu FIS v r. 1936 zaZdidali.
Valné hromadé predlozili své zpravy i tiskovy

referent, vydavatelstvo Zimniho Sportu, poradatelsky
odbor, ovSem a zejména pokladnik a prirozené i

Technicky sbor.

Néaéelnik meél velmi zajimavou zpravu, coz je pri
povaze naSeho sportu samozrejmé. Vyjimame z nf
podrobnéji oddil o vysledeich zavodni ¢innosti piimo
v ramei Svazu.

Prespolni béh Svazu lyzari nsporadal Lyzaisky od-
hor S. K. SLAVIA Praha v Senohrabech.

Mistrovstei republiky Ceskoslovenské 1935 konéno
oddélené a sice zdvod na 18 km, zdvod sdruZeny a skok
konan ve Spindlerove Mlgné, ihned po zivodech FIS,
ticast zavodnika byla dobréd: zdvod na 50 km konan
pozdéji v Harrachové. Mistrovstvi v behu na lyzich
)m 18 km dobyl Frantisek Simimnek, S. K. SLAVIA

>raha, titul mistra republiky Ceskoslovenské v jizdée
na ly sich pro rok 1935 dobyl Antonin Bartoi, Ceski
Ski Klub V ysolé, mistrem ve skoku stal se ¢len KCST
Moravskd Ostrava, Alfréd Steinmiiller, skoky 64:5 a
70-5. Mistrovského titulu v zavode na 50 km dobyl
Clyril Musil, S. K. Nové Meésto na Mor.

Mistrovstvi klubu pro rok 1935 ziskal LyZarsksj od-
bor S. K. SLAVIA Praha pred Lyzarskym zdévodnim
klubem Praha a ¢!, K. S. Ski v Jilemnici.

Celostatni lyzarsky hlidkovy zavod brannosti kondn
byl v Janskych Ldznich, vitézem stala se hlidka
Sportovntho klubuw Nové Mésto na Mor.

Zivod o pohdr kongresového mustku kondn 10.

NASE FOTOSLUZBA!

Odprodame nékolik set tovarné novych fotografickych
pristroji raznych formatd s nejlepsi znackovou optikou za poloviéni ceny!

Nikdy uz nekoupite levnéji @ Navstivte nase —

FOTO ,,ARGO", NESRSTA-BEKAREK, PRAHA |., KAPROVA 9. TEL. 635-78

56




brezna a vitézem stal se Antonin Bartorn, Cesky Ski
Klub Vysoké nad Jiz., skoky 68, 64 a 69-5 m.

Zavod o . Tatransky pohdr™ pro pozdni termin
Velikonoe nemohl se konati.

Svazové Velikonocni zdivody ve sjezdu a slalomu
ve Vysokych Tatrach, kondny na Bilou sobotu a
Pondeli Velikonoéni. Vitézem zdvodu ve sjezdu ,,0 cenu
Popradského Plesa*™, stal se Jaroslay Ctortecla, Kiub
és. turistin, odbor Praha, zivod ve slalomu o cenu Karla
Danko vyhril Ldszlo Ogloi, Madarsky lyzaisky svaz.

V zahranici byla posledni sezonu nase ¢innost velice
skromnd; omezila se na dva zdjezdy do Jugoslavie na

ZE SVAZOVE DOMACNOSTI

Clenska registrace. Povinnosti ¢lenti Svazu lyza-
it RCS. je kazdorotné zasilati tistiedi élenské vy-
kazy. Tato povinnost se neplni a celd rada klubi do
dnesniho dne clenské seznamy nezaslala. Apelwjeme
proto na kluby, které dosud ¢lenské vijkazy nezaslaly, aby
lak uéinily neprodlené, aby clensky vykaz vypracovaly
peclive tak, aby byl wplny! Bude tim umoznéno, aby
pro piisti spravni obdobi hldSeny byly pak pouze
zmeny, t. j. seznam c¢lenu vystouplych a seznam c¢lentu
novych.

H. D. W. Dosavadni smlouva s HDW. byla nidmi
vypoveézena v prosinci 1934. Brzo po zavodech FIS
byla zahdjena jednani, kterda méla tcel odstraniti
dualistické zastoupeni Ceskoslovenska ve FIS, Navrh
na vytvoreni jednotné organisace pro styky mezind-
rodni byl odeslin HDW a tyz pozvén k dalsimu jedna-

Prebory slovanskych narodi a némecké mistrovstvi
v Garmisch-Partenkirchen. Nase muzstvo dobylo po
druhé mistrovstvi Slovanskyjch ndrodit.

Pozoruhodného uspéchu dobyl nam zivodnik 4nto-
nin Bartori na velkém mustku o Planici v Jugoslavii
skoky nad 80 m; dobyl skoky 855 a 82 m druhé ceny
pri velké mezindrodni konkurenci.

Zprava technického shoru obsahovala vedle ndcel-
nické, zejména ewviditelskow, z niz nekteré zajimavé
podrobnosti méme v rubrice ,,Cvicitel”, ddle soudcon-
skow, zavodni, zivod=ickow, masthu, o sjezdw a slalomu,
bobsleighovou, zpravu o brannosti. o dorostu a zdravotni.

ni zvldsté o obeslani Zimnich Olympijskych Her
v Garmisch-Partenkirchen.

Svaz lyzai vénoval za lonské saisony tyto cestné
ceny: na svazovy prespolni béh, na akademické
piebory, na prebor dorostu — , Memorial Dra Sy-
nacka*, na juniorské prebory — ., Memorial J. Ros-
slera-Ofovského™, na ,,Velkou cenu CSR ve sjezdu
a slalomu®, na zavody Mezinarodni lyzarské federace
(FIS) ve Vys. Tatrach, na mistrovstvi RCS. v béhu
na 18 km, zivod sdruzeny a skok prosty, na mistrov-
stvi RCS. v zdvodé na vytrvalost — 50 km, na pohér
kongresového mustku, na Velikono¢ni zivody ve sjezdu
a slalomu ve Vys. Tatrdch.

Nasi zavodnici na vojné. 1. tijna 1935 narukovali:
B. Musil, B. Kosour, J. Formandl, K. Beinhauer,
Ing. O. Jelinek, J. Kralovec a J. Ilavsky.

LYZE

HOLE

OBUV

ODBORNE
LYZARSKE PRADLO

pro zavodniky nepostradatelné.
Zikonem chrinéno

Zadejte nas cenik

DOKONALY SERVICE PRO ZAVODNIiKY

POD VEDENIM LEOSE STEHLIKA

sjezdové a slalom, technicky zdokonalené z prvotifdniho dieva. Pro beéh lepené ze tif vrstev
zpracované podle zku$enosti nejlepsich zavodniki
pro sjezdate zdokonalenou podle orthopedickych zasad

montujeme hrany patent ,,Cerny*, ocelové a kombinace. Nase dilna jest vybavena speciel. stroje
jeme hrany patent ,,Cerny‘‘, ocelové a kombinace. NaSe dilna jest vybavena speciel. strojem

Jeauting

PRAHA II., VODICKOVA 6

TELEFON CISLQO 274-23
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CVICITEL

Kolik nas je? — Na zacatku zimni saisony 1935-
36 mdme 278 cviciteli. Zupa prafskd jich ma 22,
na druhém miste je zdpadoleskd 44, ti‘oti krkonodskd
26, ndasleduji brnenskda 25, bezkydska 22, jesenickda 15,
jihoceskda 14, zapadoslovenskda 12, vychodoslovenskd 8,
podkarpatoruskda 7 a posledni je jizerskd, ktera (aby
nebyl omyl, pravime slovy) ma pouze #7i cvicitele.

Cvicitelé se zkousSkou nad 2000 m jsou v zupeé jiho-
ceské 1, krkonosské 2, prazské 5, zapadoceské 3,
celkem 11.

Pracovat, pracovat! Podle hlaseni Zup mnoho cvi-
citel nevykondavalo svoji funkei. Ti, kdoz nemohou
pracovati pro jedno obdobi, at’ vyzaddajisi u Cvicitel-
ského odboru dovolenou, kdoz nechti pracovati, at za-
daji vystaveni legitimace a vyddni odznaku vedouciho
a wrdatt odznak i legitimaci cvicitele. N mnohych pripa-
dech bude C. O. nucen zakroc¢iti ze své moci.

Vyucovani za uplatu povoleno 6 cvicitelim. V di-
sledku tupravy vyucovani jizdé na lyzich, zdiddme
vSechny, kdoz za tiplatu hodlaji uciti, aby podali pro-
sttednictvim Svazu lyzaii RCS. Z4dosti na Zemsky
urad podle vynosu ministerstva verejného zdravot-
nictvi a telesné vychovy z 7./I1. 1935 ¢. 4408/35.
Timto vynosem povéren byl Svaz lyzaita RCS. vede-
nim evidence, dozorem nad vyucovanim a jediné on
je opravnén vystavovati ovéreni evicitelum.

Ovéfovani legitimaci vedoucich, dozor nad jejich
cinnosti, prislusi v prvé rade Zupdm! Legitimace ove-

ruje zupni referent eviciteli, CO vsak zadrzi kazdou
legitimaci, kterda nemd fotografii, neb jejiz majitel
nemuze se prokazati clenskou legitimaci o zaplacenych
prispeveich Svazu lyzara RCS. za sezonu 1934/1935

Skoly Svazu lyzaii se vykazuji dobrym tspéchem.
Za veliké podpory Oddeéleni pro cizinecky ruch zi-

votni pojistovaci spolecnosti Féniw v Praze mohli
jsme usporadati veétsi pocet kurst pro Sirsi \“t‘i‘(’i-
nost i své clenstvo. Zajem zde je, nutno pouze , aby

kluby a zupy rozumely, ze skoly pordadame jen ])rofo.
abychom se snazili o lepsi uroven naseho lyzarstvi.
Sit' 8kol rozsirime, prosime o spoluprédci viech. Oznam-
te ndm, pokud se tak nestalo, kteri cvicitele — dobii vy-
chovatelé jsou bez zamésindani. Pomuzeme jim prekonati
nepiizen doby.

Vedoucim Skol byl prof. Jiwi Jelinek, dile vyucovali
V. Myddk, Feistl, Ing. Horsky. Dr. Votava, L. Weiss,
T. Rumpelmayer-Romani a J. Miinz.

I. kurs 7.—12./I. 35 na Dvorackach, 19 ucast., 12
pokroc., 7. novac.; IL. kurs. 14.—19./I. na Vyrovce
13 tcast., 8 pokroc¢., 5novac.: ITI. kurs 21.—26./1. na
Tanecénici 10 tcast., 7 pokroc¢., 3 novac.; IV. kurs
28./1.—4./I1. 35 na Dvorackdch 20 ticastn., 6 pokroc..
14 novaé.; V. kurs 11.—16./I1. 35 ve Spindl. Mlyné
10 vcast., 3 pokrec., 7 novac.: VI. kurs 25./11.—2./TIT.
35 na Dyorackach 33 tcast., 20 pokroe., 13 novac.;
VII. kurs 11.—16./111. 35 na Vyrovce 24 icast., 12
pokroc., 12 novéc.; VIII. kurs 23.—31./I11. 35 v Tel-

SPORTOVNI

O DIBFOXRS PARVASE FAYSVES RIRSASZEE-S (115

VSE PRO LYZARSKY A BRUSLARSKY SPORT

ma na skladé za nejlevnéjsi ceny a v nejlepsi jakosti

SKOLSKA ULICE 14. TELEFON 318-34

ZAVOD KCST

Dalky

TATRAHNILIED

SRB A STYS, Praha XVII., Kavalirka 208.

Mistni prodejna: Praha Il.,
Zadejte u svého optika neb pfimo u nas.

prileti k vam opatrite-li si pro zimni sport triedr

330

Vyrabi a dodava jedina tuzemska
tovarna mikroskopt a triedrt

Myslikova ul. 10,

Fvvoalitni sportovni poteeby

R. HAK, PRAHAXII., FOCHOV A 20. TEL. 399-27
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gartu 14 1cast., 4 pokroc., 10 novic. Celkem 8 kursu
a 143 ucasiniku, z toho 72, t. j. (50%) pokrocilych,
46 (329,) méne pokroc. a 25 (18%, novacku. Muzu
4895, zen 52%. Z lonskych tcastniku 149, celkem.

Ze Svazu (veéetne KCST) bylo 889, tdastniku, 29,
z jinych organisaci, s ndmi nespojenych, 109 ne-
organisovanych. Vyucujeme kazdého!

Zkousky vedoucich ve vsech zupach dne 9. tinora
1936.

Zkousky cvicitelské ve vSech zupach dne 16. dnora
1936.

NASE LYZARSKE SKOLY

9.—14./XIIL. v Krkonosich, Sokolskd bouda, zacdtec-
nici.

9.—14./XII. v Krkonosich, Dvoracka, pokro¢ili.

23.—28./XII. Krkonose, Vinocéni kurs na Jonovych
boudéch, pokrocili i zacatecénici.

6.—11./1. Sumava, Spicak, zacdtecnici i pokrocili.

13.—19./1. Krkonose, Vyrovka, pokrocili.

20.—25./1. Beskydy, pokrocili i zacdtecnici.

27./1.—1./11. KrkonoSe, Dvoracka, pokrocili.

2.—7./I1. Krkonoge, Spindleruv Mlyn, zac¢ditecnici, po-
loletni kurs.

2.—7./11. Krkonoge, Dvoracka nebo Vyrovka, pokro-
cili.

Vedouci Svazu lyzaita! Vyzvednéte svoje odznaky
a vykazy o ¢innosti u svych zupnich ndcelniku do
31./XTI. 1935. Predlozte svoje clenské legitimace,
opatrené platnou nalepkou.

Cvicitelé Svazu lyzara! Odznaky a vykazy o ¢in-
nosti budou vydavany v kancelari Svazu lyzaru kazdé
itery od 15. do 18. hod. Viechny cvicitelské legiti-
mace musi byti opatreny fotografiemi: odznaky budou
vydany jediné po predlozeni ¢lenské legitimace,
opatiené ndlepkou. Odznaky a legitimace musi byti
vyzvednuty do 31./XTIL. 1935.

16.—21./11. Krkonose. Harrachov, pokrocili i zacitec-
nici.

23.—27 /11, Krkonose, Benecko, pokrocil{ i zacatecnici.

29./11.—5./IT1. Nizké Tatry, IStvinov nebo Dumbier.

7.—12./111. Krkonose, Dvoracka, pokrocili.

14.—19./TI1. Vysoké Tatry, pokrocili, velky zajezd.

21.—26./I1I. Nizké Tatry, Telgart, pokrocili i zacdtec-
niei,

28 [IIT.—2./IV. Krkonose, Sokolskd bouda, pokrocili
i zacatecnici.

4.—9./1V. Krkonoge, zdvéreény kurs na Dvoracee nebo
\"\"l'()\'("(‘.

PRO LYZARE

OBLEK moderniho stfihu z velmi
dobré latky v barvé tmavomodré neb I_
tmavohnédé, pansky nebo damsky .

PROFIL. LYZE :z dobrého jasanu
19
o=

s pripev. Huitfeld. vazanim, 1 par po-
pruht, 1 sjezdovy vosk, (lyze v délce
180, 190, 200—205 cm)
1 PAR LYZARSKE OBUVI
13-
V pfipads potfeby pouzijte na3( Gvér. akce
Obrdzkové cenfky mimo Prahu vyplacené
NEJVETSI OBCHODNIDOMY

BROUK-RABKA

AKCIOVA SPOLEENOST
PRAHA VII., Belcrediho tfida 58-68
Brno - Mor. Ostrava - Plzefi - Ceské Budéjovice

novy stfih, zaru¢. nepromokava pan-
ska K¢ 126°-, damska

VE VYZBROJI
DOBREHO LYZARE

NESM[ NIKDY SCHAZET

TROJICE
VYBORNYCH KARAMEL

@ 303 MLECNE

e 304 KAVOVE

e 305 ORISKOVE

JSOU GHUTNE,
VYZIVNE, OSVEZUIJICI
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ZIMNi OLYMPIJSKE HRY 1936

Japonci jdou na nas pres Sibif. Rusové majinyni tak
dobry provoz na Magistrale, ze se na Ddlny vychod
cestuje lépe, lacinéji a kratceji zeleznici, nez lodi —
pokud ovsem cestujicim neni treba tance, banketu a
a kitu na rovniku. Japonské olympijské vedeni roz-
hodlo, Ze pozitku tohoto druhu maji byti sikmooei
zavodnici uSetteni a vypravuje je do Evropy pres
Sibit. — 25. prosince t. r. opusti lyzarské muzstvo
Japonsko. Bude v Evropé absolvovati radu zavodu,
mezi nimi ovSsem ZOH, ale také Holmenkoll a
pravdépodobné i nase mistrovstvi. — Prijede celkem
40 muzi, kteri byli pres celé léto velmi peclivé traino-
réni. Obsadi viechny lyzatské, bruslarské a hockeyové
souteze.

Rakouské muzstvo bude pry tvoriti 26 muzu a 4
zeny. Predbéznd prihliska byla uz podana. O. S. V.
verejné vyzve své clenstvo, aby se prihlasili dobro-
volni pritvodei a pomocnici muzZstva.

Finové vyslou na Zimni Olympijské Hry po étyrech
muzich do kombinace, do 18 km zidvodu, do 50 km za-
vodu, po dvow muzich do sjezdu a slalomu, déle startu-
ji ve Stafete a v zdavodeé vojenskych hlidek. Jakym
poctem se zucastni zavodu ve skoku prostém, nent
jesté znamo. Trening Fint vede i u nas dobre znamy
plukovnik Palmros. Zatim je pro trening vybrano
27 muzu. Za¢ing v téchto dnech ve Virumiki. — Velmi
pocetné obeslou Finové i viechny soutéze bruslaiské.
Zajimavo je, ze bruslari pocali svuj trening na ko-
leckovyjeh bruslich.

Francouzi rozhodli se zatim obeslatiz olympijskych
soutézi lyzarskych jen béh na 18 km, sjezd a slalom
a sice nejvetsim pripustnym poctem zdvodnikii,

Svycati vzacné upfimni! Maji trochu potizi s otdazkou
amaterismu a profesionalniho ucitelstvi a tak napsali
do Garmische hezkou vetu: ., Doufame, ze urciteé seze-
neme dostatecny pocet zdvodniku, ket nejsow LyZai-

skymi wuéiteli, takze budeme moei byti i v lyzarskych
soutézich zastoupeni.”™ — Pékné svedectvi doby.

Norové urcili jiz své olympijské representanty pro
sjezd. Jsou to: Birger Ruud. Sigmund Ruud, Raymond
Soerensen, Arne Ulsteen, Sverre Lassen-Urdahl, Alf
Konningen, Sverre Kolterud, Per Fossum a Arne
Christiansen. O Vénocich podrobi se viichni speciel-
nimu treningu. Do Garmische vsak v&chni nepoje-
dou. Budou jeSte ,,prebrdni* pri nekolika rozradova-
cich zavodech.

Polaci rovnéz zbroji na ZOH velmi peclive. Od
konce zari 1935 jsou kandiddti lyzarského muzstva
soustredéni ve vyevikovém tabote, ktery vede Broni-
slav Czech a ktery je umistén poblize Krakova, —
Hockeyisté budon od 15. listopadu do 15. prosince
na ,.cvicném® turné stredni Evropou, protoze Polsko
nema umélého kluziste: pojedou ovsem do Budapesti
(predeviim), pak i do Vidné, do Arosy, do Berlina,
ba i do Bukuresti. Na tomto krizovini Evropou oviem
nemaji Prahu na cesté. Jind — lep$i — muzstva viak
do Prahy rada trefi.

A nejvetsi kanony: Anglicané. Prihlasili sedm zévod-
niku a Sest zdvodnic. Pry také na béhy. — My si jeste
dobre pamatujeme, jak se o nds p. Lunn na kongresu
v Solleffea otrel a jak honosné prirovndyval anglické
lyzaiské sily v klasickyeh disciplindach k silim naSim.
To bylo reci. Porazime je vzdycky, jak si budeme prat.
Ale to neni vsechno. I tam, kde si svého ¢asu mohl
(ale nemél!) p. Lunn néco dovolit, totiz v diseiplindch
alpskych, jsou velei Britové pordzeni jako zac¢dtecnieci.
Na FIS zévodech 1935 v Miirren se mezi prvymi dva-
ceti ve vSech zavodech objevuje anglické jméno jen
jednou a to nejdrive na 10. misté. Ale i na svém
vlastnim mistrovstvi byli v téchto disciplindch radne
porazeni. A ted mluvte!

Svédsko obesle pocetné viechny discipliny.

tuk na kadi
alej na kuzi
5K nd

vSude jen

, T RAIL

Doporuceno Svazem LyZarn republiky ceskoslovenské

,,T RAIL* zvySuje radost ze sportu

Vyrobce: VILEM BRAUNS, Praha-Liberec

4b LET IKUSENOSTI
YYIVORILO mnlc%‘;mn
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PRVOTRIDNICH
RUSH

Prvni
Eeskoslov.
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BRUSLE

ZAVESY - ZASTREE - SROUBY.

E.AATSCHNER

POLICE "“wer B

K dostani vevsech odbor. zdvodech Zelezdr. a sportov.

PRAHA I1.,

SPORTOVCI — SPORTOVCUM!

HECHT-MALECEK-VODICKA

JUNGMANNOVO NAMESTI ¢.

LYZE A ZIMNI[ VYSTROJ DODA fa:
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ZPRAVY

Né&gelnik Snéhard v Domatzlicich, Karel Wimmer,
zemrel tragicky pri noénim eviceni 6. hrani¢diského
pluku v okoli Tynskych héju, jehoz se zicastnil jako
zalozni cetar. Svého populirniho zavodnika, ktery
je opustil ve svych tiiceti letech, pohrbili vérni Sné-
hari 25. ¢ervence t. 1.

Socha presidenta Masaryka na hiebenu Orlickych
hor. Pri slavnostnim zahdjeni dopravy na nové
horské silnici z Destné k Masarykové chaté na Ser-
lichu bylo pred touto chatou, kterd je majetkem
krdlovéhradeckého odboru Klubu ¢sl. turisti a od
¢ervna isidlem statni meteorologické stanice, odhaleno
bronzové poprsi pana presidenta. Socha je dilem aka-
demického sochare LeoSe Kubicka.

H. D. W. snémoval 29. zari t. r. v Litomericich
ze predsednictvi red. Jul. Streita z Jablonce n. N.
Kdybychom se zde zabyvali také politikou, mohli
bychom trochu rozebrat zejména ivodni projev pred-
sediiv. Ale zustanme radéji u sportu: lyzarskd mi-
strovstvi HDW budou 24.—26. ledna v Rokytnici n.
Jiz., bude-li véas hotov mustek. Tyden pred tim vybo-
joviny budou obvodové prebory. Sinkarskd mistrov-
stvi se pojedou 26. ledna na Jedtédu. Bruslarskd mi-
strovstvi budou 19. ledna v Tatr. Poliance. A ovsem:
5. ledna budou v Dubé i prebory v ,,Eisschiessen !

Na Dumenu v Podkarpatské Rusi hyla postavena
chata péci KCST v Rachové. Zatim mé jen 15 lazek,
pocitd se vsak s brzkym rozmnoZenim na ctyricet.
Chata lezi ve vysi 1200 m a ma velky lyzatsky vyznam.
Chata je jiz od léta v provozu. Z Rachova je vzdalena
dvé hodiny cesty.

Na Hrbe, ve Slovenském Krusnohoti, stoji ve vysi
1100 m nové chata KCST.

V oblasti Chabence provedeno bude jesté pred zahd-
jenim zimni saisony lyzarské znackovani cest tycko-
vanim, podobné jako na Krkonosich. Nejdrive se tak
stane na cesté od Luzné k Velké holi.

Na Velkém Boku v Nizkych Tatrach bude se z jara
staveti chata. Zatim se buduje vodovod a pripravuje
potrebné drivi.

Nova chata L. K. Brouk a Babka pod Lysou horou.
Agilni odbor L. K. Brouk a Babka v Moravské
Ostrave otevrel 29. zari vlastni chatu. Slavnosti zi-
castmilo se asi 500 lidi (zejména ¢lenové odbort L. K.
Brouk a Babka z Prahy, Plzné, Prerova i z Bra-
tislavy). Slavnost zahdjena byla vysyvécenim nové
chaty fardrem z Borové, ktery jako prvy slavnostni
reénik zadal mistnf lid, aby chatu chrdnil pred skudeci
a Zha¥i. Pak nisledovaly proslovy zéstupei KCST,
DT.J, firmy Brouk a Babka atd. Za Svaz lyzaru a jeho
Bezkydskou zupu blahopral Ing. Lipansky. Pak nasle-
dovala vyména klubovych vlajek mezi odbory B.--B.
a prohlidka chaty, kterd stoji na tpati Lysé hory na
zapadnim svahu, v obei Malenovicich, vzdalena asi
11/, hodiny od Frydlantu n. Ostr. Je to srubové stavba
s kamennou podezdivkou. Ma inspekéni pokoj, nmy-
varnu, prostrannou jidelnu a kuchyn; v chaté nebude
ndjemce. V podkrovi jest jedna panska a jedna damskd
spoleénd noclehdrna, celkem asi 25 luzek. Celkovy sta-
vebni ndklad i s pozemkem a vnitrnim zarizenim ¢inil
50.000— Keé. —al—

ale jiz nyni
musite Vase lyze

skiglissovati

SKIGLISS: — podkladova a trvald, tvrdd, kluzka
hmota tvori na skluznicich fuhoun, kluzkon vrstvu,
kterd po nékolik tydnt nemusi byti obnovovana, —
K tomu »SKIMONT: originilni Svycarsky univer-
salni vosk pro sjezd a steupdni — a otazka o voske-
vani jest vyresena, Natrete ihned lyZze 'SKIGLIS-
SEMc«, pak jste ke startu vZdy pripraven. — Vyza-
dejte si ve sportovnim zavodé prospekt.

LUCEBNI TOVARNA ,,UNION'‘, DRAHOVICE — KARLOVY VARY

uéelné tvarem a provedenim,
houzevnata a nezlomna suroving,
pro sport zpusobilé znackové zbozi.

Mat Salchera synové as.Bilovec, CSR
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Skok 150 metrd dlouhy. Musili jsme se to dovedét
z ,,Revue du Ski*. Neuveritelny skok o délce 150 m
a do hloubky 200 metra se pry stastné podaril dne
19. tnora 1911 na némeckém svahu Krkonos. Toho
dne pry nékolik vojintt némecké armady trenovalo
na svazich Vysokého Kola. Ndahle (!) byli prekvapeni
silnou vichtici. Sjizdéli primo s Vysokého Kola, vitr
v zédech a v hustych mracich. Vojin vpredu, domni-
vaje se, ze musi jiz dojeti na rovinu, nijak nemirnil
rychlost a prejel snéhovou navéj. Teprve v tom oka-
mziku si uvédomil, Ze skoc¢il s mustku, s néhoz nikdy
pred nim, ani po ném se zadny lyzar skocit neodvazil.
Byl to previs nad hlubokou strzi. Po tomto nedobro-
volném letu dopadl pry na vrstvu mekkého snéhu a ne-
zpusobil si zédnych vaznych zraneni. — —

Servus! Tato bohapustd historka je Skolnim pri-
kladem t. zv. ,,mldceni o zem‘. Redakce R. du S. je
nejen velmi duveriva k Prusdkim (a jako redakce
francouzskd by jim verit nemélal), ale nad to nemd
ponéti o geometrii a zejména nikoliv o pravoiithlém
trojihelniku. Narysujte si v libovolném pomeéru
hloublkw 200 m a pak vezméte do kruzitka délku 150 m.
Predstavte si ty Snézné jamy a zjistite s uzasem, Ze
musite historku opravit: ten dobry muz nedopadl
vibee na zem, nybrz dodnes visi nad dnem Snézné
jamy a strasi gentlemeny, pijici moselské na verandé
hotelu. Za boutlivyich noei prilétd se schovat do veéze
a prejete-li si, pan Gubisch, vlddee boudy, ukdze vdm

jej zcela zadarmo. Doporucuje se viak ozbrojit se
bezvadnym cestovnim pasem a povolenim Fisskych
tradu k prestupu hranic. Jinak by vds mohli muzi
z 8. A. doprovodit na pékny sjezd dola do Schreiber-
hau. Viitulné cele Gestapo mohli byste pak travit cas
na pr. psanim zarucenych zpriv z Krkonos pro Revue
du Ski.

Infekce v motorech. Prach spojen s olejovymi zbytky
pokryl skrin a chladici plast. Jisté mmozstvi necistot
proniklo do karburdtoru a do spalovacich prostor.
Téch automobilistii, kter{ chrdn{ stény véleu grafito-
vym filmem, je dosud malé procento. Rodol se vziva
jen postupne, protoze byl v dnesni koloidni forme za-
veden teprve neddvno. Tim spise je tteba, aby byl pred
podzimni sezonou vnitrek motoru dukladné promyt
Cleanoilem, specielnim ¢isticim olejem. Service Speed-
well a vSechny prodejny tohoto anglického oleje, ktery
vedl Kubicka k absolutnimu vitézstvi 1.000 mil, za-
ridily letos desinfekei motoru. Pred plnénim zimnich
druhi Speedwellu nebo speciality Polar, pro tuhé mra-
zy, je motor zdarma oSetren Cleanoilem, proplachnut
a zbaven brusnych zbytka. Pred pocatkem sezony, kdy
se zacne plnit Polar a Speedwell Winter riznych typu,
budou prodejny zasobeny pomuckami a ¢isticimi oleji
a persondal bude odborné zauden pro tuto moderni
sluzbu. Obratte se tudiz na autodilny, gardze a sportov-
ni zavody, které vedou Speedwell, s plnou duvérou.

Je mnoho vyrobcu lyzi

b d

1894
-41-
1935

VAZANI, HOLE, SANKY, %,

. % < o
HOCKEYOVE HOLE  “n0%,
o e"e,'

- zkuste to vSak s nami!
Jsme odborny zavod a mame 41

H. MECIR a spoL, JILEMNICE

let zkusSenosti!

Ucéte se plovat

V KLIMENTSKYCH LAZNICH
PRAHA Il., KLIMENTSKA ULICE 9

NA LYZE DO HOR!

KrkonoSe - Boufriak - Kru$né hory
— Orlické hory - Rakousko

Rychle a levné dopravi Vas

Lidova autodoprava,
Praha XVI., Kartouzska 3, t. 413-51, 412-20, 433-29,

Wagons - Lits // Cook,
Praha Il., Pfikopy 26, tel. 280-01, 279-24, 303-95

a Oddélenf pro cizinecky ruch pojiStovny Fénix,
Praha Il., Vaclavské nam. 60, telefon 8350-55.
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Jaromir Fucik: Krusné hory. Vyslo jako osmy sva-
zek Kniznice KCOST, stran 184, cena 20 Ké. Je to
pmktml\_y usporddany privodee, stejné hodnotny pro
turistu i lyzate. Popisuje vy thorns vsechny tury po
Krusnych hordach od Falknovska a po Podmokly.

Mapa Podkarpatské Rusi v métitku 1 :300.000 vy-
déna byla nikladem knihkupectvi KCST. jako tisk
pivodni kresby Jar. Dostédla v osmi barvach; obsahuje
viechny znacené cesty. Cena K¢ 12:60, podlepend
Keé 20-60.

H. Brandenberger, Skimechanik. — Nikladem fy
Paul Haupt v Bernu. — Je to vyborny komentar ke
gvycarskému ucebnimu planu lyzarskému. A Svycar-
skd skola patti k nejlepsim, jsouc opravdu ze vsech
nejvice zaloZzena na mechanické strance jizdy. Kniha
bere zietel i ke skole rakouské a némecké. Psdna je
po zpusobu pravnickych komentéru: napred ,,zdkon*
a na jeho osnové poznamky a vyklady. A svycarsky
lyzarsky ,,zékonik je sdm o sobé skvéld vée. Dobré
knizka!

Rudolf Friedrich: Der Skikurs in 4 Sprachen. —
Vydalo nakladatelstvi H. Kapri & Co., Viden VII.,
Burggasse 6. — Kazdd stat je mnapred némeckd,
pak anglickd, francouzska a italska. Kniha je zrejmé
ur¢ena pro mezindrodni hosty, prichazejici do ra-
kouskych Alp bud se ucit, nebo se zdokonalovat
v jizdé na lyzich. M4 ¢tyri oddily: 1. VSeobecnd cast;
obsahuje hlavni lyzarské pojmy, popisuje snih, zna-
ceni, tury, dopravu, vyzbroj a vystroj, zévody atd. —
2. Liyzaiska skola; ruzné druhy vyucovani a postup. —
3. Lyzarské tura. — 4. Slovnik lyzarského nazvoslovi.
— Autor uzivd formy rozhovoru ucitele se zaky, coz
ném dosti nesedi. V knize je rada dobrych obrizku a
instruktivnich nakresu. Kredo je ovsem alpské. Neni
to nic nového, ale je to dobrd knizka.

Zima, tydennik lyzait, hockeyisti a bruslarta, ofi-
cielnf orgén Bruslaiského svazu RCS., zah4jil 11. f{jna
1935 svuj druhy roénik. V celku zachovava svoji dii-
Véj%i formu, zevni i vnittni. M4 k nasim lyzarskym
veécem celkem positivni stanovisko. Chtéli bychom se
tentokrate trochu pozastaviti u dvodniku ., Byla le-
tosni nase mezinarodni lyzarska sezona uspésna?™,
oznaceného autorskym pseudonymem ,,Ski*“. Ne-
checeme rozbirati obsah ¢lanku a zejména s nim ne-
cheeme polemisovati. Jsme zdsadné pro svobodu slova.
Autor nerikd ostatné niceho, co by snad bylo k pole-
mice pricinou. Pozastavujeme se jen nad jeho pseudo-
nymem. (Styl ndm sice pripomind ur¢ité pero, ale to
je celkem vedlejsi.) Nejsme zasadné proti pseudony-
mum, samijim ve svém listé nebranime, ale domnivame
se, ze jakdkoliv vytka, tedy i mirnd, ma byti pode-
psdna. Autor nerika nic nového. Vsechny ty véci byly
daleko diive rec¢eny primo ve Svazu lyzara, at jizv tom,
¢i onom smyslu. Nenf zde tedy pricin se skryvati. Po-
méry v naSem sportu, zejména dnes, vyzaduji, aby-
chom si vie rekli uprimne, ale také s otevienym hle-
dim. Clének neni vlastné stiznosti, je rozhodné myslen
ve prospéch naseho sportu, o tom neni pochyb, ale je
rekriminaci. A nikdo nds nepresvedéi, ze i rekriminace
— zejména je-li vdzné minéna — md byti plné pode-
psana. Ma pak docela jinou vahu.

SVoU LACIT ZNAMY

A. NIKODEM
PRAHA I., CELETNA
v prichodé proti Bafovi

brilanty, Sperky, hodinky

Spoviovni potteby

VSEHODRUHU NA -
KOUPITE NEJLEVNEUJI
PRIMOU VYROBCE

Spoct-Dvocacek

PRODEJNA - PRAHA Il., JECNA 20

Prvotfidni lyZe ,,SKI-MULLER SPECIAL*

kupujete levné u odbornika. Vyroba IyZi

Sportovni diim J. MULLER v Harrachové.

Lyzaiska vyzbroj, obleky, boty, sanky atd.
Vyzadejte si cenik. LyZze a saiiky se pajéuji.

.

KOMANDITNI SPOLECNOST

JUL. RUTGERS

MOR. 0OSTRAVA
T S T TR

Zavody:
Vitkovice- Moravska
Ostrava-Zilina

HYGIENA MOTORU. POUKAZKA.

PROVADIME ZDARMA ODBORNE VYPLACHOVANI MOTORO.

Znate tuto sluzbu SPEEDWELL CLEANU? — NeZ napinite zimni
druh oleje, poslete nam tuto poukazku. — Sdéite laskavé:

ADRESU VASI AUTODILNY, GARAZE, kde si piejete, aby se vy-
plRoN O AN ROV el 0.3 s s o s ivaten oiata sis “oite Reie|ls

VASTEADRE SUites /o srair s o S aan sy oo st s talsirat atrsvavibyia

Vystfihnéte laskavé, nalepte na dopisnici 50 hal. znamku a zaslete na
adresu: SPEEDWELLs. sr. 0., Praha I., nam. Republiky, pal. Kotva.

Zimni provoz zdokonall SPEEDWELL POLAR

Reference tovéaren:
AERO, JAWA, OGAR,PRAGA, SKODA, TATRA, WALTER, ZET
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Lexikon ceskoslovenskych automobilisti s automo-
bilovym slovnikem v péti fecech zpracovany Ing. Jos.
Drbalem, honor. doc. a komisarem veéd. tst. ¢s.
techn. v Praze za spoluprice nékolika profesoru ceské
a némecké techniky v Praze. Ryze védecké zpraco-
vani, pristupné vsak i nejsirSim kruhtun, majieim
zajem o automobil, jeho konstrukei, udrzovani atd.
V deviti obsaznych kapitolach je pojedndvano du-
kladné o vSech technickych vécech, vénovina pozor-
nost pohonnym ldtkdm, mazini atd. a podan ndvod
jak s autem zachdzeti a je udezovati. V pravni Gdsti
je probran novy auntomobilovy zdkon, pravni stranky
provozu, pomér zaméstnavatele a zameéstnance, poji-
sténi, nahrada a informace o prukaznich listindch
doma i za hranicemi. Lexikon prindsi vyobrazeni
a vysvetleni mezindrodnich znacek, danové tabulky,
jakoz i udaje o typech vozu doméci vyroby s véenym
popisem konstrukece a nastiny vyvoje. Lexikon md t6z
uplny adresét Autoklubu CSR., prindsi 81 povodnich
napist automobilovych soucdsti a 40 fotografickych
snimki, takze poskytuje vSestranny ndzor na mecha-
nismus auta. Zvlasté vitana bude slovnikovad cist
obsahujici pres 3.000 referatu v jazyku ceském, né-
meckém, francouzském, italském a anglickém. Lexikon
bude praktickou priruckou vsem, kdoz jedou za hra-
nice, obchodnikiim, hotelierim, jakoz i vSem, kdo
prichazeji ve styk se zahranicnimi automobilisty. Bude
nezbytnou pomtckou nasim pravnikum, politickym
1 samospravnym tradum, ¢etnickym stanicim, soudum
a redakeim. Drbaluv Lexikon poslouzi vlastnilkim
vSech aut, jejich ridi¢um, opravnam aut, majitelim
garazi a vsSem pribuznym odveétvim prumyslu. Du-

kladnost, jasnost a srozumitelnost jsou prednosti to-
hoto pivodniho dila nasi automobilové literatury.
Objedndvky ridte na expedici ,,Lexikon ¢sl. automobi-
listu**, administrace Praha XII., Fochova t¥. 31 II.

Maly darek, ktery prokaze velké sluzby. Cheete nékoho
obdarovat levnym, pritom viak péknym a praktickym
darkem? Kupte mu Thymolinové pouzdro! Skvéld vee
pro lyzate. Vejde se do ného kartacek i Thymolin, je
lehoucké a velmi skladné. Na trach i na zdjezdech
prokaze vzdy velkou sluzbu.

Klub Alpistt ¢sl.,, odbo¢ka v Brng, porada od 2. do
17. listopadu t. v. Vystavu horské fotografie, vesmés
price ¢leni K. A. CS.

& Vystava je instalovéna ve vystavni sini Primyslo-
vého musea v Brné, Husova ti. denné od 9—12 a od
14—17 hod.

Nova ceska chata v Krusnych horach postavena
byla nad obei Ladunkem, kterd lezi nad zndmym
Lomem na trati do Moldavy. Je vlastné jiz dost
hluboko pod hiebenem Krusnych hor, takze lyzarsky
prijde v Givahu jen uprostied zimy a za dobrych sného-
vych pomert, ale pro mistni lyzarské kruhy, rekrutu-
jici se hlavné z délnické a hornické mlddeze, mé ne-
sporny vyznam.

AUTOCHLADICE
vSech znacek vyrabi a opravuje
V. CHYTIL, PRAHA-NUSLE, Oldfichova 37, telef. 547-79.
Mrazuvzdorné nédplné do chladicu.

Sportovni ceny
putovni pohary - plakety

Vyrobei:

Fr. Javiirek — Jos. Vrabec, Praha Il., Zitna 1. Tel. 307-81

Prvni odborny zavod v Dejvicich
SPORT -JANDOVA-DEJVICE
na Hutich, ¢. 3 n., telefon 734-63

vyhovi Vam v kazdém smeéru odborné a levné

SVOBODA & HINAIS,

UHLI-KOKS-ANTRACIT

z tuzemskych i cizozemskych doltt na vagony. — V Praze na povozy i pytle dodava

PRAHA Il., VODICKOVA 18.
Telefon 23256-7-8. - PoStovni pfihradka 486

NAVST

IVTE NASE HORY |

DVORACKY V KRKONOSICH

20 pokojli, tistfedni topeni, tekouei, tepla a studend voda, lazen.

Vyborna kuchyné, idedlni lyzaisky terén.
Posta Horni Rokytnice nad Jizerou. Telefon & 11.
ELLA PUHONNA, majitelka.

,BANSKA STIAVNICA*

na strednom Slovensku. - Mesto bohatych pamiatok
a prirodnych kras. — Mesto turistov a letujucich —
LyZiarske polia vo vyske 900 m n. m. @
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Z CIZINY

Anglicané o nas. Ze pro Anglicany — po zdvodni
strance — neexistovalo a dodnes neexistuje nic jiného

nez sjezd, to je celému lyzarskému svetu dobre znimo.
Proto jsme byli hrubé nespokojeni, kdyz na FIS-
kongresu ve Svédsku 1934 byli jsme s britské strany
napadeni v tom smyslu, ze neumime v klasickych
disciplindch o nic vice, nez Angli¢ané. To bylo pri nej-
mensim neprozretelné tvrzeni a od téch dob ztratila
u nas anglickd lyzatina vsechny sympatie. Ale ne-
prozietelnym bylo toto tvrzeni i proto, ze Anglicané
klasické zavodni discipliny nikdy neprovozovali a
dodnes nepéstuji. Aspon ne tak, aby to stalo za viznou
re¢. — A proto nas nijak neprekvapuje, Ze pro né pod
pojmem FIS-zavody viubec neexistuje cast klasickd.
LELS™, to je pro né jen sjezd a slalom a jejich kombi-
nace. Klasickd ¢ist? Ohromnd nula. Aspon pokud jde
o rok 1935. Na 45 strankdch pousti pan A. Lunn uzdu
své temperamentni yvymluvnosti v ,,The British Ski
Year Book 1935 v c¢lanku ,, FIS-Panorama®. Na 45
strankdch viak marné hleddate slovicko o tom, ze FIS-
zavody maji také cast klasickou. Je to nehezké zkre-
slovani skutecnosti. Alpska cast FIS-zavodua je sku-
tecnym appendixem dvou ¢i tri poslednich saison.
Vlastni telo FIS-zavodu bylo a je klasické a zustane
jim. Pro Anglicany nema existovati? Toto okdazalé
ignorovani podstaty a jadra FIS nemelo by i ve FIS
samé zastati bez odezvy. Mirrenskd sjezdovd éast
zavodu FIS, pomerné slabeé obeslana a stejné hroznym
pocasim pokazend, byla prece onim zdaleka meoSim
dilem zavodi FIS 1935; jejich zakladem, jadrem, pod-
statou a daleko nejvétsim dilem byly zdvody ve V.
Tatrach. Jestlize tedy v ¢lanku o 45 strandch a s nd-
zvem FIS-panorama nenajdeme ani slovo o klasické
casti zavodu, ba ani slove, ze murrensky podnik je
soucasti neceho, co teprve jako celek a ve spojent s tim
druhym nese nazev FIS-zavodu, pak musime toto vy-
davani casti za celek povazovat za nehezky tamysl
tendencné zkreslovat skutecénost.

Marné hleddme tentokrat (drive to byvalo) ve zmi-
neném Year Booku clinecek o tatranskych zédvodech
KIS, nebo aspon vysledky. V obsahu neni uvedeno nic.
Ale prece jsme neconasli. V élanku Review of the Year
mezi dlouhou radon uddlosti roku — ovSem s hlediska
anglického, coz znamend, ze jsou tam uvadeény véei
pro kontinent a zejména pro nas naprosto bezvyznam-
né — najdeme i odstavee, bez jakéhokoliv nadpisu
ovsem, v némz se autor zabyvd FIS-zavody ve V.
Tatrdch (oviem: ,,Strebske Pleso™). ,,FIS-zdvody
v béhu a skoku na Strbském Plesu v Ceskoslovensku
provedeny byly za tradieniho FIS-pocasi™ tam stoji.
Déle jsou co nejstrucnéji probrany vysledky na 26 rad-
cich (t. zn. Y/, :45 je pomeér, jak Anglicané hodnoti
klasickou a alpskou ¢ist zdvodniho zivota FIS!).
Pozoruhodné je ¢isti z anglického péra vétu: ,,Bogner
z Neémecka byl tieti, velky triumf a znamka rostouciho
tlaku Stredoevropant v onéch formach lyzarstvi, jez
az dosud byly povazoviny za specialitu Skandindveu .
Tak tady to mame! Stredni Evropu representuje Ne-
mecko a stoji v cele Stredoevropského ndporu proti
Skandinavii. Nejsmutnéjsi pro nds je ovsem, 7Ze
v saisone 1935 to byla bohuzel doslova pravda. Oce-

Prvni ptistroj pro maly format

se vmontovanym foto-elektrickym méricem
exposice a zrcadlovym zafizenim jest apardt

CONTAFLEX

firmy Zeiss Tkon. Informujte se u fy

FOTO WACHTL

Senovaznas8. Narodni 26. Fochova 12.
Dodava se téz na vyhodné splatky

PRILYZARENI/

je nutno, aby se sportovec mohl spoleh-
nouti na srdce, dech, plice a nervy.
Aby byl Vas vykon co nejvétsi, nesmi-
te piti alkohol. Pijte tedy zdravou, p¥i-
rodni, nealkoholickou

JABLECNOU STAVU
CERES

&

ZA LYZE

s touto Inalkon

vam 1 rok ruld

{ichler

Praha VIl., Belcrediho 49, tel. 724-69

Svazlyzaia RCS. doporuéuje

LYZARSKOU OBUV znacky:

~SEDLMAJER"

Dejte si ji[pfedvésti a zadejte ji
ve vSech sportovnich zavodech.

Prodej pro obchodniky:
SEDLMAJER, PRAHA XVI., Zborovska 14.
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kavame, ze v Garmischi na to nasi zavodnici odpovi
pred tvari celého lyzarského svéta.

Tohle jsou tedy celkem nepotésujici véci. Ale nasli
jsme v Year Booku i potesujici. Zdavody v Planici jsou
tam popisovany na sedmi strankdch; nachizime tu
velmi hezké zminky o nasich chlapcich a , All-Slay
Championship®. A% na hacky a cirky jsou i jména
nadich chlapeit dobie vysdzena. ,,Ceskoslovesnko bylo
velmi dobre representoviano™, pravi autor clanku, K. S.
Copeland, ,,I kdyz Kadavy, Barton, Steinmiiller a Si-
munek nezlomili rekord, skikali s onou jistotou a
s onfm pevnym odhodldnim, jez jsou pro Cechy cha-
rakteristicky ndrodni vlastnosti. Jejich styl neni volen
pro extrémy, ale za to prindsi vyborny prumér.t —
I kdyz vime, jak je to s tim primérem mysleno a Ze je
to pravé ten prumeér, ktery mluvi o zdatnosti narodni
lyzariny, prece jen si nemuzeme odpustit prani, aby
nasi hosi nezustali jen vyborné prumeérni, ale zabrali
konecne také ve sférach spickovych vykoni.

Polska lanovka v Tatrach. Polaci pry uz zacali se
staybou své tatranské lanovky v Zakopaném. Ma spo-
jiti Zakopané s vrcholem Kasprowa Wierchu. Spodni
stanice ma byti v Kuznici, misté vzddleném asi hodi-
nu z centra Zakopaného. Hornf stanice lezeti bude ve
vysi cea 2000 m. Bude se presedat uprostied trati. Do-
ba dopravy po obou usecich bude trvati asi 20 minut.
— Zipravu jsme si, bohuzel, nemohli jesté overit a za-
znamendavame ji tedy s reservou.

Svycarsky zajimavé: ., Ackoliv ndm Svyecartum déld
amatérska klausule olympijska veliké potize pri
eventuelnim obeslani Z. O. H., prece jen nemuzZeme déle
odkldadati pripravu vybraného muzstva®, pravi oficielni
zprava 8. S. Vi (Dosud tedy odkladali!) — Zatim byl
jen jeden suchy instrukeéni kurs pro 46 tcastniki:
10 dam a 36 panu. Kurs se konal v Bernu a mistni
hotelieri ubytovali a vytecneé stravovali viechny tcast-
niky kursu, posluchace 1 instruktory zcele zdarma!
,,Dluzno to oceniti tim vice™, pravi oficielni podéko-
vani 8. S. V., ..Ze tito podnikatelé (v Bernu) maji
z vlastntho lyzaiského ruchu jen velmi mdlo pro-

spechu™,
Bruslarska mistrovstvi Evropy 1936 vybojovina
budou takto: rychlobruslarska mistrovstvi panu

25. a 26. ledna v Oslo; krasobruslarskd mistrovstyvi
pant, ddm a para 24., 25. a 26. ledna v Berline.
Svétova bruslaiskd mistrovstvi 1936 urcena * jsou
takto: 1. a 2. tnora ve Stockholmu rychlobruslatsks
mistrovstvi ddam; 1. a 2. tinora v Davosu rychlo-
bruslarskd mistrovstvi pant; 20., 21. a 22. Gnora
v Parizi krasobruslarsks mistrovstvi ddm, pant a paru.
Skiklub Gurtnellen byl s okamzitou platnosti ze
Svycarského svazu vyloucen. Priciny ndm nejsou zna-
my. Spolu s nim mél jiti i Skiklub ,,Gemmi* v Leuker-
badu. Ten vsak v posledni chvili dostal pardon.
Némci se trochu rozcilili nad tim, Ze pri zaseddni
Mezindrodni bruslarské federace v Berliné mnazvédno

Dalky prileti k vam opatfite-li si pro zimni sport triedr

TATRARILIEID

SRB A STYS, Praha XVII., Kavalirka 208.

Mistni prodejna: Praha Il.,, Myslikova ul. 10.
Zadejte u svého optika neb pfimo u nas.

&30

Vyrabi a dodava jedina tuzemskéa
tovarna mikroskopt a triedrd

Ucte se plovat

V KLIMENTSKYCH LAZNICH
PRAHA Il., KLIMENTSKA ULICE 9

NA LYZE DO HOR!

Krkonose - Boufnak - Kru$né hory
- Orlické hory - Rakousko

Rychle a levné dopravi Vas

Lidova autodoprava,
Praha XVI., Kartouzska 3, t. 413-51, 412-20, 433-29,

Wagons - Lits //Cook,
Praha Il., Prikopy 26, tel. 280-01, 279-24, 303-95

a Oddélen( pro cizinecky ruch pojiStovny Fénix,
Praha II., Vaclavské nam. 60, telefon 350-55.

66



Na skladé maji sportovni zdvody: SPORT - SVOBODA, Praha ILY, Viclavské namésti — SKAUTING, Praha II.,
Voditkova — PRUCHA A., Praha I., Narodni tF,

Lehounké pouzdro

K& 350
ORIGINALNE SOU-
PRAVA THYMOLIN
s peknym kartackem
amerického tvaru a zub-

ni pastou ...Ké 12:80

bylo Garmisch-Partenkirchen ,,priméreneé malym spor-
tovnim mistem®. Podivnou hrou osudu pronesl nari-
kana slova pravé berlinsky hockeyovy ..papa™ Klee-
berg. — Kdyby bylo byvalo néco takového receno na
pt. o Strbském Plesu, platilo by to podle , Wintru'
jisté za smerodatny mezindrodni tsudek. — Ale takhle
padla kosa na sakra tvrdy kimen. Némei jsou v sobé.
— Slo tu viak o vée véznou. Co bylo svého éasu feéi,
76 hockeyové championaty Evropy nebude lze v Cesko-
slovensku poradati, dokud nebude miti umélého ledu.
A tu mate — Nemei si polozili olympijskon hockeyovou
soutez na prirodni led. Ted by tak schéazelo, aby prisla
obleva. A o to §lo v berlinském bruslarském zasedant.

Aby bylo jasno: my jim prejeme dobry mriz. Vzdyt

nasi hosi tam budou dokazovat, ze hraji hockey nej-
lépe z celé Evropy. Rozhodné lépe nez Némei.

Gratisski. Véc a myslenka je ndm dobre zndma a
po 1éta i u nas s dobrymi vysledky praktikovdina pod
heslem , . Lyze mladezi”. Podivejme se dnes na §vy-
carskd cisla této akce ze saisony 1934—35: Prijem
15.823-50 fr.; z toho prispévky klubi (!) 3.398-40 fr.,
prispéviky firem 1.969-15 fr., prispévek Svazu 2.000 fr.,
zbytek soukromé dary a jméni fondu. — Vydani:
spravni vylohy fondu pouze 311-70 fr., wdkup lyzi
11.613 fr.! Zbytek preveden na tuto saisonu. Skoro
za 70.000 K¢ lyzi nakoupil S. S. V. prostiednictvim
tohoto svého fondu!

Slevové potize i ve Svycarech. S. S. V. praveé ozna-
miuje viem svym klubtum, Ze v dusledku ,,nedohody**
s teditelstvim drahy Chantarella a Corviglia nepozivajf
clenové S. S. V. na této draze viubec zddné slevy. —
Je to podivné, protoze S. A. C. (Alpisté) a jeden ital-

sky skiklub maji na obou téchto lanovkdch jisté slevy.
Neni viechno zlato, co se trpyti.

Némci pujdou trénovati do Norska? Nekteré risské
listy prinesly zpravu, Ze néemecké olympijské muzstvo
bude pred Vanocemi posldno na ¢trndct dni k treningu
do Norska. — Nemei, jak je z této i jinych zprav stale
patrnéjsi, ¢ini vie, aby uchvitili predni posici v stredo-
evropském zdvodnim lyzarstvi. posici. na niz podnikli
aspésny utok jiz pri poslednich FIS-zdvodech. Nage
muzstvo nesmi na tyto ambice Nemecta ani chvili za-
pomenout! Nasi olympijsti hosi musi nasaditi v tre-
ningu i v zapasu samém vse, aby byli Némcum na
jejich cesté co nejtvrdsim oriskem a doslova — pre-
kazkou neodstranitelnou! Nam patrilo po dlouhou ra-
du let jedno z nejvyznamnejsich mist ve stredoevrop-
ském lyzarstvi. Nezastirejme si viak dnes nijak sku-
tecnou situaci, kterd vyzaduje vrzeni vsech sil a do
posledni kapky do zapasu, ktery se odehraje v nad-
chézejicl zime. Prilis mnoho je dnes v sdzce; to si musi
kazdy z téch, kdo pojedou do Garmische, pri kazdém
kroku uvédomovat. Viechny sily poctivé do olympij-
ského boje!

Vojenské hlidky ZOH 1936 budou, jak jiz dnes je
témeér zajisténo, znamenitym lyzaiskym bojem evrop-
skych armad. Tim vie vSak prekvapuje, ze Norsko tento
vifznamny zavod nechee obeslati. Tak pry jiz bylo roz-
hodnuto norskym vojenskym departementem a oficiel-
ni olympijské korespondence tento fakt potvrzuje.
Je to nepochopitelné rozhodnutf, zejména uvazime-li,
ze Norsko pri poslednim olympijském zavodé vojen-
skych hlidek (Sv. Moric 1928) krdsné zvitézilo nad
Finskem a Svycarskem. Pro¢ nejde své vitézstvi hajit?

’“Podporu_je chut

NEE

usnadivje zaZivdni.

DOBRE TRAVENI — DOBRA NALADA ¢« DOBRA NALADA — DOBRY SPORT
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doplni Vasi vyzbroj pro zimni sporty
vhodnym Urazovym a odpovédnostnim
pojisténim (pojisténi povinného ruceni)

HAVLICKOVO NAM. 23 n.
Telefon 246-41 az 48

SSSR

Alpinidda na Kazbek. Letosniho ¢ervence vystoupi-
lo 1.500 horskych cvicitelu na Kazbek. Vybrani byli
premianty velkych toviren jako je Selmas, Lenzavod,
Taganrog a j. Prvni sviyj tabor rozbili pti Gergerském
ledovei, dalsi ve vy& 3.000m a treti ve firnovyceh po-
lich pod Kazbekem 4.500 m. Zde zustali den, aby se
aklimatisovali na vysky. Pred vystupem a pri néem
prodeélavali instrukéni kurs. Doprovizela je kinosku-
pina, kterda vystup filmovala. Vyprava meéla ssebou
prijimaci a vysilaci stanici na kratké viny. Reportize
z vystupu byly prendseny jihoruskymi stanicemi.

Vyrobni program tovarny Sportinventar. Tato to-
véarna se v posledii dobé vedle vyroby masové, kterd
meéla opatriti sovétské lyzare sportovnim materialem,
zabyva i vyrobou lyzi specialnich. Dosud vyrabéné lyze
se spife hodily pro nizsi polohy a pevny snih (tzké,
dlouhé). Casopis OPTE popisuje odborné typy ly,
nutné pro velehorské lyzavstvi. Tovarna se zarucila, ze
pro letosni obdobi bude na trhu dostatek techto lyzi.

Lyzarsky prizkum Kavkazu. Turistické mapy Kav-
kazu jsou rok co rok doplhovany novou siti chat, pri-
stresi (prijutt), cest a ukazovateli. V tnoru 1935 vy-

REDAKCE

CISLO 8. vychézi 28. listopadu 1935 s obalkou podle
fotografie J. Rih@nka.

PRISTI CISLO 4. vyjde 16. prosince 1935. Redakéni za-
vérka 1. prosince 1935. — CISLO 5. vyjde 4. ledna 1936.
Redakéni zavérka 18. prosince 1935. — CISLO 6. vyjde
25, ledna 1936. Redakcni zavérka 9. ledna 1936.

ANl DO DNESNIHO é&isla nemohli jsme dostat vée-
chen vysazeny material. VSem, kdo se zde neshledaji se
svymi radky, se pfedem omlouvame. Malo penéz, malo
mista. Kazdy, kdo reflektuje na okamZité otisknuti své
zpravy (a zejména nezajimavych referati o schuzich a
pod.), mél by soucasné poslat i adresu nového abonenta,
Ci jesté |épe: jeho predplatné. Jen tak bychom si mohli
dovolit vétsi rozsah.

Banka Slavia

GENERALNI REDITELSTVI PRAHA I1.,

slalo moskevskeé ustredi na Kavkaz odbornou expedici,
kterd meéla za tikol vypracovati novou sit cest, traver-
sujfcich hrebeny a spojujicich jednotlivé oblasti Kav-
kazu. Nacelnikem expedice je sovétsky alpinista doktor
Kalinovsky.

Novy zemépisny atlas Gruzie. Zemépisny institut
pri tiflisské universite zakoncil posledni redakeni préice,
spojené s vyddnim zemépisného atlasu Gruzie. Atlas
bude miti velkou cenu i pro turisty. Jeho jednotlivé
archy budou tistény téz pro potrebu turistu geologi,
botaniku, atd.

Taboreni ve snéhu. Taboreni na snéhu se u nds a
v ciziné déje vétsinou jako neptijemnd soucdst vystupa
(hlavneé do skal) a velmi zridka jako soucast lyzarského
programu. Rozmach masové sovetské turistiky (ko-
lektivnf vylety) vedl k nutnosti vénovat pozornost také
individudlni turistice, jez je dnes v SSSR predmétem
zajmu. Vyzaduje oviem gpecialnich spacich vaki, kozi-
sinovych vlozek, stanu s vlozkami a vsitou dvojitou
s, podlizkou a eventualni prihrivdani lampami. Jeho
tcelem je vychovdvati pionyry, schopné vyzkumu
vzddlenych oblasti.

RUBRIKA ,,JAK SE TVARIME' stala se také obéti
nelitostného Skrtu. Také o Olymp. hrach az pfiste.

DNESNI POHYBOVE SNIMKY jsou z instrukéniho fil-
mu Svazu lyzart, pofizeného nékladem Masarykova lido-
vychovného tstavu, rezirovaného Dr. Tom. Trnkou a na-
taceného V. Vichem. Na obrazcich je ,,hercem'' jednotli-
vych akci prof. Jifi Jelinek, spoluautor ucebniho planu
Sl

NEJSOU tedy dnesni nase pohybové snimky vysled-
kem nasi vyzvy z minulého ¢isla; ta zustala u nasi lyzar-
ské verejnosti zatim Gplné bezvyslednou. Tato |ho-
stejnost neni u nas ni¢im novym. To zname. Pajdeme na
to vsak jinak: redaktor se da vyucit indickym fakirskym
kouzliim a razem bude po obrazkové nouzi.

LIST SVAZU LYZARU REPUBLIKY CESKOSLOVENSKE
REDIGUJE DR. JOSFF KALIBERA, PRAHA XlI., ZEROTINOVA 51
ADMINISTRATOR JAN RIHANEHK, PRAHA-XIV., CISLO 1120

[4
REDAKCE A ADMIN'STRACE PRAHA II., ZITNA 14. TEL. 322-13,
UCET POSTOVYN| SPORITELNY 34 474, — PREDPLATNE NA
10 CISEL KC 85—, JEDNOTLIVE CISLO KC 4'—. MAJITEL A VY-
DAVATEL SVAZ LYZARU RCS, PRAHA I, ZITNA ULICE 14
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JIRI JELINEK

SVIH A OBLOUK

Pokralujeme v serii swjch technickych lanks, do ni% vedle tohoto patit i linek Ri-
hdankiy na str. 75 a v jistém smyslu i Pribyliv na str. 82. — Pokradovdni serie v dal$ich
Cislech je 7iZ v hlavnich rysech zajisténo. To wvSak neznamend, Ze sloupce Z.S. by snad byly
jingm autorim uzavieny! — Zejména prosime p. Hordickw, bude-li snad reagovati na dnesni
Jelinkovy radky, aby tak wéinil zde. Jeho dosavadni zpisob odpovidati v nékterém jiném listé
je na Skodu souvislosti debaly. Vytijkati tuto skuteénost post festum nemd smyslu. Proto je tu

toto wpozornént napied.

Kdo sleduje lyzarskou literaturu — ovsem take
cizi, nebot ¢eské je poskrovnu-—mohl si vsimnou-
ti. ze ve vSech priruckach a knihach jsou podavany
slovem i obrazem popisy cvikit a po pripadé jejich
metodicky nacvik. Popisuje se co déla prava noha,
co levé, co boky, trup atd. atd. To vse se predklada
k veéteni. Nakonee obytejné predstava vypadne
tak, ze ,,oto¢enim nohou, lyzi, trupu atd.* zatoéite
sjezd vpravo ¢i vlevo tak lehce, jako volantem
auta. Marné hledate véené oduvodnéni nebo
dikazy jednotlivych navodiu. Pro¢ vas to za-
tocilo, pro¢ mate drzeti télo tak a tak, proc¢ zatizit
tu neb onu lyzi, to se nevysvétluje. to se c¢tenar
nedovi a prece je to vlastné princip kazdého me-
todického uceni. Proto byva cesta, kterou mno-
zi ,lyzari® jdou k uréité technické dovednosti, pro
mnohé tak dlouha, svizelnd, pro nékteré misto po-
zitku dokonce utrpenim a cil je ¢asto i nedosazi-
telny. A prec by mohla byti témér vsem snadno
schudna, kdyby vzdy dobte znali princip celé véci.
Nemuize to byti pouhé otrocké kopirovani pohybi
takovych lidi, ktefi vzorné a stylové ovladaji eviky
— to dnes ve sportovni vychové padlo. Nutno zna-
ti podstatu eviku: éeho cheeme doeiliti, za jakych
podminek, jakymi prostfedky a jaké jsou priciny
nezdaru. Ué¢ime novacka znati fysikdalni podminky
spravného provedeni, souhrou i ekonomii pohybi
to spojujeme ve styl a pak studujeme, jak vyuziva
svych osobunich schopnosti pri dodrzeni vsech prin-
cipielnich podminek a snazime se, aby je uplatnil.
Néam nejde o prazdnou formu, ale o individuelni
provedeni podstaty cviku a to pak je provedeni
stylové. Styl cviku je tedy postaveni neb pohyb
tela do nejptiznivéjsi polohy, aby byly splnény
fysikalné mechanické predpoklady zadaného vy-
sledku & dokonalym, ekonomickym vyuzitim vsech

1. Z primé jizdy se rychlym stoSenim lyZi po ploSe, presné do po-
lohy pFiéné, nezatodime, ale setrvatnosti se pohybujeme dale
v plvodnim sméru, jelikoZ lyZe v pFiéné poloze a smyku nemohou
uplatniti snahu pohybovati se ve sméru nejmensiho odporu, ktery
je v podélné ose lyzi, — 2. Stladime-li vSak pri bo&nim smyku
Epi¢ky niZe nei patky, okamzité se tato snaha po pohybu ve sméru
podélné osy lyZi projevuje a slozenim tohoto pohybu a setrvaé-
nosti vznikd pohyb Sikmo vpred. — 8. Stejné je tomu, stla&ime-li
pri bo&nim smyku patky niZe neZ $picky; vznikd pohyb Sikmo vzad.
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individuelnich schopnosti. Zda se Vam to snad
trochu moc teoretisované; na snéhu jsme proto,
abychom jezdili, ale znalosti teoretické musime
brati stejné vazné a poctivé, nechceme-li pak na
lyzich pachati veliké hrichy. Proto se musime za-
jimati o odbornou literaturu jak v casopisech, tak
v knihach.

Svaz lyzari vydal pred tremi lety Horcickovu
knihu .. Lyze a snih™ a nyni vydava sviij uéebni
plan. Mezi témito dvéma priruckami je veliky, za-
sadni rozdil. Horé¢ickova kniha je nazorem a proje-
vem jednotlivee, uéebni plan je vyslednici spolu-
prace svazovych cviciteli a jejich teoretickych
poznatki i praktickych zkusenosti z kurst. Hor-
¢ickova kniha je, rekl bych, basni o lyzich a snéhu
a bude jisté dlouho dobrou knihou, ktera zaujme
lidi pro lyzateni, ktera jim da nahlédnouti do srdce
lyzarova a kterda v nich probudi lyzarskou dusi.
Bylo v ni pro sirsi lyzaiskou verejnost dosti nezné-
mého, nového, ale lyzarska technika se vyviji a
nazory na ni se méni. V Horcickoveé knize je dosti
véel, které zatim doznaly zmény a nejsou tam véci,
které se nové objevily a o nichz je dnes nezbytno
védeti. Je tomu tak se vsemi lyzarskymi knihami
— rychle starnou. Technika je dnes jiz velmi vy-
spela, ale prece jsou jesté mnohé nesrovnalosti.
Vyvoj zadd prohloubeni. Technika se bude bliziti
svému koneénému vykrystalisovani tim rychleji,
¢im vice se budou brati za zaklad fysické principy.
Na nich se bude stavéti. Ne na ndzorech, ale na
dusledeich védeckych zikont. Tak bude muset byt
psana idealni lyzarska kniha. To je vsak otdazka
studia a dasu. Jak bychom pravé my potrebovali
takovou védecky zalozenou knihu! Horéickova
kniha nam vsak k tomu nedava ani zaklad. Je
dilem popisnym, nedefinuje tedy presné pojmy ly-
l
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Konecné pohyb

T. Trnka — V. Vich (MLU),

zatské techniky. Ovsem ani pripravena udebni
osnova Svazu I\'zaru RCS., kterd se bohuzel musi
omeziti jen na pouhy prehled a charakterisaci
eviku, by neméla trvalejsi ceny, kdyby nebyla do-
plnéna vysledky naseho podrobného a vazného
védeckotechnického studia. ,,Uéebni plan® vyjde
zatim jen jako dobre propracovand (a ovsem i vy-
pra\'ené) osnova. Za rok cheeme jej vydati se vse-
mi rozbory, dopliiky a paralelnimi naukami (na pr.
material, \'yzlnoj atd.) ve formé co nejdokonalejsi.
Proto autori plainu predstoupi v tomto listé pred
lyzatskou verejnost se svymi zkusenostmi a roz-
bory jiz nyni. Upozoriuji predem, ze nejde o indi-
viduelni nazory autort, nybrz o vysledky jejich
kolektivni prace.

Neni mym cilem teoretisovani. Tyto tivahy jsou
jen podkladem cisté prakse a také k ni sméiuji.
Cheeme-li jezditi dokonale, musi to byti nezbytné
prirozeny dusledek a vyuziti fysikdlnich zakont a
anatomickych moznosti pohybovych. Proto ne-
smime vymyslet a tapat v dohadech, ale jiti k jadru
véci, stavéti od zakladu, abychom si kazdy z nas
vybudovali svoji ucelnou, pevnou, jistou a tim
i krasnou stavbu lyzaiské techniky. Dokonald
technika musi byti individudlni, protoze je proje-
vem a praci lidského or ganismu. A my se jeden
od druhého prece tolik liSime.

Co je to jizda na lyZich? Je to smyk lyzi po snéhu,
atl jiz /‘Im\ohonv silou svalovou, nebo vahou lyzare.

Na roviné ziustane polozena lyze v klidu. Na
svahu se lyze dostane — podle v elikosti t¥enf snéhu
a lyze — slozenim sil (tize zemska a vzpérné sily
snéhu) do pomalejsiho nebo rychlejsiho pohybu.

ridi tedy velikosti plochy, klouza-
vosti styénych ploch, jejich prilnavosti atd.
Pokud lyze lezi na svahu celou plochou stejno-
mérné na snéhu, Spickou ve sméru spadnice, po-
jede stile ve sméru spadnice. Kdyz lyzi, lezici na
snéhu celou plochou, spustite Sikmo se svahu, po

Jeji rychlost se

chvili se sama ze sikmého smeéru sto¢i do sméri
spadnic onoho svahu v dusledku svého tvaru,
zlabku a hran, coz ji usmérnuje. Je-li vychylena
hrbolky terénu, opét se pozvolna vract do sméri
spadnic.

Stejné by tomu bylo, kdyby na onéch lyzich stél
lyzat a nehranil pri sikmé jizdé svahem. Zatoceni
do strany jest mozné samovolnym pohybem lyzi
jen tehdy, jsou-li telemarského typu, t. j. ve spic¢ce
a patce Sirsi nez uprmtfcd pod véazanim a kdyz
jsou vyklonény na stejné hrany, nebot pak smér
udm 4 kiivka hram' a vytvdri oblouk. Oblouk tako-

vy jest ovsem velmi veliky, vyskytuje se velmi
casto u novackii, kterf chtéjf zatocit (snazi se stocit
lyze do zadaného sméru), ale docili jen zahranéni.
V ysledkem je takovy pozvolny oblouk. Pro rychlou
a bezpecénou zménu sméru jest nutno uméti oblouk
libovolné regulovati. Kdyby lyzar pii sjezdu stoéil
lyze — stale drzené na plose, obé stejnomerné za-
tizené v idedlnim stredu — do sméru priéného, po-
kracoval by v primém pohybu v puvodnim smérn,

j. byl by v bo¢éném smyku; vzpricené lyze hy
ovsem velkou plochou a zlabkem zmirnily rychlost,
ale rozhodné by tento lyzat nezatocil, nejel by
v jiném sméru, ale bokem v plavodnim sméru.
Kdyby lyze pii tom zahranil, zvétsil by se odpor
do té miry, ze by se zastavil a jeho télo by bez-
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pochyby prepadlo do ptivodniho sméru jizdy. Néco
jiného jest ovsem, kdyz lyze pti boéném smyku se
svahu nejsou ve vrstevnici. Stocite-li pri boéném
smyku lyZze Spickou nize nez jsou patky, okamzi-
teé jedete sikmo doltt vpred. Pro¢? Ve sméru primo
se svahu maji lyze veliky odpor, pisobeny hranami
a zlabkem, ale ve sméru os lyzi odpor znacéné
mensi. A tak vysledkem setrvacénosti dolt a mensi-
ho odporu v ose lyzi jest pohyb sikmo doltt — smyk
bo¢ny vpred. Zcela stejné je tomu, jsou-li lyze
patkami nize nez spicky: tu nastava botny smyk
vzad. Toto jsou dulezité zasady, které se velmi na-
lehaveé uplatiuji pii provadéni kristianii.

Cheeme-li z primé jizdy zatociti obloukem vpra-
vo neb vlevo, musime lyze i télo postaviti do takoveé
polohy, abychom vyuzili s nejmensi nimahou a co
nejekonomictéji své pohybové energie (setrvacéno-
sti), tenf a odporu vzpérné sily. ktery klade lyzim
stla¢ovany snih. Syih i oblouk nedéldme tedy krou-
cenim téla a nohou, ale vytvori se vlastné sam, jako
vyslednice uvedenych slozek. Svym pohybem na-
pomahame, korigujeme celkovy pohyb, udrzujeme
rovnovahu a regulujeme rychlost, smér, dobu a
polomér oblouku smyku. Jak to vypada u kristi-
anie, telemarku a privratného oblouku? Pokusme
si to uvédomiti a pak si mtzeme tici, co je to Svih
a co oblouk.

Co je lo kristianie? Je to zména sméru, neb za-
staveni bo¢nym smykem lyzi, do kterého miazeme
prejiti riznymi zpusoby, podle nichz pak kristianie
délime. Je veliky rozdil ve stopé na snéhu, kterou
vytvori lyze pri kristianii, jiz ménime smér éi za-
stavujeme, kterou délame v malé ¢i velké rychlosti,
na pevném ¢i v hlubokém snéhu. Kristianii mi-
zeme na meélkém, lehkém snéhu provésti pii zcela
nepatrné rychlosti; ¢im je snih hlubsi a tézsi, tim
vetsi rychlosti jizdy vyzaduje. VSemi zpisoby,
jimiz se dostévaji lyze do smyku, muzeme lyZe na-
tociti bud' vice nebo méné a podle toho pak je stopa
smyku bud kratka, Sirokd a mélo vyjizdi, nebo je
pozvolna, dlouha, uzsi a vyjizdi z oblouku. Ovsem
muzeme i dlouhou. protazenou, kristianii rychle
ukon¢iti a nevyjeti z oblouku (stladenim patek lyzi
a zahranénim). Naopak i z kratké strzené kristianie
muzeme vyjeti (snizenim spicek a predklonem, ¢imz
se smyk stranou méni ve smyk stranou vpied).

To jsou nejvétsi vyhody kristianii. MaZeme je
podle mista provadéni prizpusobiti terénu a tim
presné ovladati smér jizdy. Zakladni kristianif jest

1. Stopa kristianie s lyZemi malo, ale stdle stejné

vzpriéenymi. — 2. Stopa kristianie do zastaveni
s lyzemi hned od podatku a az do konce aplné
vzpFiGenymi. — 3. Stopa kristianie s ly¥emi s po-

Gatku malo vzpriGenymi, ale najednou Gplné vzpFi-
Gen;mi do zastaveni (terén, prekazka). — 4, Stopa
kristianie s lyZemi GpIn& vzpFiSenymi, ale misto da
zastaveni ndhle protazené — vyjeti ze Svihu a
pokracovani ve sjezdu (terén, prekdzka).
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ta, pri niz do smyku prichazime bezprostiedné
z jizdy primo, stile s lyzemi rovnobéznymi. Na
mélkém lehkém snéhu ji délime v azké stopé.
Vnitini noha (vzhledem k oblouku zatoceni) pred-
jizdi trochu vpred a zatézujeme ji vice nez vnéjsi.
Tlac¢ime na paty. Tim, Ze stojime na predjeté vniti-
ni lyzi vétsi ¢asti vahy téla, ma tato vétsi treni a
jede pomaleji, vneéjsi se ji snazi predjeti; protoze
vsak vnitrni drzime stale vice vpredu, vznika ota-
¢iva sila, kterou zvétsime tlakem na paty (ne toce-
nim chodidel), ¢imz se spicka odlehcuje a zatizena
patka se smekd nize. Lyze se dostaly do smyku,
ktery prodluzujeme sroubovitym otacenim teéla,
z ramen pres boky na kolena a kotniky. Tak vznika
ponenahly plynuly oblouk, tazena kristianie, vhod-
nd pro volnou plan. Potirebujeme-li rychlejsi za-
todeni, napomahame rotaci vytazenim teéla ze
sjezdového podiepu a po zahajeni smyku opétnym
stlacenim téla do podiepu. To se stupnuje ddle, az
dojdeme ke kristianii, kterou vytvorime tim, ze
ze sjezdového podiepu télo rychle a pruzné vyta-
hneme vzhuru, tim se na jediny okamzik lyze
nadnesenim vahy téla odlehé¢i a pravé v tom oka-
mziku, kdy odlehéené lyze maji maly odpor snéhu
vydatnym vytoéenim téla (opét Sroubovitym po-
hybem od ramen az na kotniky), strhujeme lyze
ssehou do smyku — ne trhavosti, ale mohutnosti
pohybu otacejiciho se téla. Tim a opétnym stlace-
nim se do diepu docilujeme plynulé kratké stopy.
Tato kristianie je také s lyzemi rovnobéznymi jako
pavodni, ale vyuziva jiného principu fysikalntho
k zahdjeni smyku a proto je nutno rozlisiti je,
abychom pak dovedli pouziti vhodnejsi. Mazeme
ji nazvati strzenou. Jeji uziti jest velmi vyznamné
na priklad ve slalomu, ve vlasenkovych brankach
a pod. Jako kazda kristianie predpoklada také tato
moznost vyjeti z oblouku vpred a pokracovani
v pohybu bez znaéné ztraty rychlosti a nesmi se
tudiz ztotoznovati s takovou kristianii, kterou udé-
lAme na lesni cesté, kdy strhneme bhez nadneseni
vahy téla (jen silou v bocich a kolenou) lyze do
priéné polohy a jedeme po hrandch bokem, dokud
se nezastavime; to vlastné jiz neni kristianie v pra-
vé nasi podstaté. Na tvrdém, nebo ledovatém sné-
hu musime miti Sirokou stopw a tu se nejvybodnéji
dostaviame do smyku pravé onim nadnesenim téla
z podiepu a stacenim téla v okamziku odlehéeni
lyzi. Zde je velmi dulezité opétné okamzité snizeni
se do podiepu. abychom méli pevny postoj.




Terén pod Glungezerem u Igls (Tyroly), kde se v lednu kona na$ alpsky sjezdovy kurs (viz str. 88)

Privratnd kristianie. Sjizdime, preneseme vahu
téla na vnitini lyzi zadaného oblouku, vnéjsi dame
do privratu, ale okamzité na ni preneseme vahu téla
a tim ji vzpricenou (privracenou) setrvacnosti do-
staneme do boéniho smyku, ktery pocéne i u lyze
vnittni a ktery podle velikosti privratu a mohutno-
sti prenesené vahy téla vytvari stopu jako vysled-
nici setrvacénosti, rotacniho pohybu téla a odporu
snéhu lyzim. Stopu podle potieby (terénu) koncéime
bud zastavenim, neb protazenim a vyjetim vpred.
Mezi privratem a smykem nesmi bhyti prestavky a
prechod se musi diti rychle, aby z toho nebyl pri-
vratny oblouk, stazeny do kristianie a aby se vy-
drzi v privratu neztratila spojitost, plynulost a tim
isnadnost pohybu. Privratna kristianie se da délati
ve zcela nepatrné rychlosti. nebot’ nedostatek se-
trvacnosti se da nahraditi pohybem téla (velkou
rotaci a nadlehéenim téla pro usnadnéni pocitku
smyku). Pri stoupajici rychlosti je moznost pro-
vedeni ohranic¢ena, nebot’ pak neni mozné privra-
ceni lyze, spojené s prenesenim vahy téla z lyze na
lyzi.

Odvratna kristianie. Sjizdime, preneseme vahu
téla na vnéjsi lyzi zadaného oblouku. Vnitini, od-
lehéenou lyzi dame do odvratu a okamzité, jakmile
je v odvratu, ji zatézujeme: tim ma velky odpor
snéhu, zpomaluje se a ma snahu jeti ve sméru své
dlouhé osy. Tim a setrvacnosti vznikne vysledny
pohyb, otiacivy smyk, do kterého prejde i lyze
vnejsi. Tato pri mensi rychlosti nesmi byti na
vnitini hrané, aby se nezarizla a nejela piimo, za-

tim co vnitini se staéi dovniti oblouku; pak by se
lyze rozjely. Odvratna kristianie se muze délati za
zeela nepatrné rychlosti, kdy nedostatku setrvac-
nosti napomahame veétsi rotaci téla a da se dobre
provésti 1 ve velikych rychlostech, nebot’ vnitini
lyZe mirnym odvratem pozvolna nakroji snib. Ne-
bezpeé¢i prepadnuti v ptvodnim sméru jizdy se u-
branime dostateénym vyklonénim dovniti oblouku
a velkou sitkou odvratu si zajistime pevny postoj.

Chyba pri veech kristianiich byva hlavné v tom,
Ze pri nasazeni smyku nejsou lyZe na plose. I pri
snaze zastaviti co nejrychleji musime nejdrive lyze
dostati do boéného smyku. Toho se docili nejsnaze
na plose, protoze pri zahranéni jest pohyb tézky,
nasilny a nebezpeéi padu. Jakmile lyze zapocnou
smyk, pak je okamzité zahranime a tim brzdime.
To plati bezvyjimecné; ¢im horsi snih, tim dirazné-
ji. Spravnym natoc¢enim, polohou vzpricenych lyzi
a prenesenim vahy téla docilime zadaného obloulku,
aniz bychom museli prilis hraniti a tim ztraceti
rychlost. Musime tudiz rozliSovati onu kristianii,
jiz cheeme mirniti obloukem a hranénim rychlost
od jiné, jiz chceme pouze méniti smér bez ztraty
rychlosti.

Privratny oblouk. Sjizdime, vahu preneseme na
vnitini lyzi zadaného oblouku a vnéjsi vysuneme
po ploge do piivratu. Dokud mame vahu téla na
vnitini noze, pojedeme stale primo vpred, protoze
vnitini zatizend ma veétsi treni, jest pevné tladena
do snéhu a nedd se snadno vychyliti ze svého smé-
ru, ktery udrzuji hrany a zlabek, kdezto vnéjsi,
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lehce plochou na snéhu polozena, ma malé treni a
nemuze zmeniti smér pohybu. Prenesenim vahy na
vnéjsi lyzi jest tato tlacena do snéhu, ale ve sméru
sikmo dovnit¥, ma tedy snahu pohybovati se
v tomto sméru (ve sméru své dlouhé osy), avsak
setrvacnosti vpred a odporem snéhu se vnéjsi lyze
dostane do obloukovitého pohybu, jemuz silné na-
pomaha vytaceni celého téla. hlavné trupu a boku,
které je proto velmi dalezité pri privratném oblou-
ku, stejné jako tlak levé paty vné oblouku. Vnitini
lyze, odlehéena, se da snadno stadeti téz do oblouku
vpravo. Chyby: je-li privrat Gzky. jest vytvoreny
oblouk pozvolny (velky polomér). Neni-li prene-
seni vahy uplné, je téz oblouk pozvolny. Je-li
vnejsi lyze zahranéna, brzdi pohyb, ale nepridava
otac¢ivosti. Vnitrni, zahranéna. brani otadivosti
tim, Ze se zatizne a musi se padit. Nevydrzime-li
v privratu, oblouk se prestane tvorit, nedotoc¢ime
ho. Privratny oblouk se dd provadéti v mezich
rychlosti, kterd staci k provedeni (dostatek setr-
vacnosti) a ktera jesté dovoluje vzpriceni lyze bez
nutného nasledku — padu wvpied (prilisnou
setrvacnosti), kterd se neda pretvoriti v oblouk
velkym vyklonénim dovniti a silou nohou.
Telemark. Sjizdime, jdeme trupem vpred, ynéjsi
lyzi zadaného oblouku predjizdime dopredu a
vzpricujeme ji (po plose) tak daleko, az pri vypad-
nuti do telemarského pokleku jest jiz vnéjsi lyze
vazanim u Spicky lyze vnitini. Vzpiidené lyzi klade
snih velky odpor a tak slozenim setrvaénosti vpied
a odporu snehu vznikne otaéivy pohyb vnéjdi lyze
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po oblouku a ta tlakem na Spicku vnitini lyze staci
ji téz vpravo. Chyby: udélame-li napred klek s ly-
zemi rovnobéznymi a pak teprve checeme levou lyzi
vzpricovati, neutdhneme hluboky snih; kdyz se
nam to s velkou namahou podati, mame velmi ne-
pevné postaveni. Naopak pri véasném vzpriceni
lyze se zatoc¢eni vytvori samo a mame pevny po-
stoj, nebot vnéjsi lyze nam zarucuje stabilitu do
stran, vnitini stabilitu vpred a vzad. Tézisté jest
nizko , vykyv trupu celkem maly. Ti. kdoz upiraji
telemarku stabilitu, to bud nevédi neb neuméji.
V pokleku nutno vydrzeti, aby neprestal otacivy
pohyb. Je-li vzpriceni malé, jest oblouk pozvolny.
Pii zacatku nasazeni telemarku jest vaha téla na
lyzi vpredu, ale pri dokleku musi byti zatizeny obé
lyze. Kdyz totiz vnitini lyze neni zatizena (nekleéi
hluboko, noha se v kolené napind), nema pak tato
lyze dostatek tlaku na snih a podsmekne se ndam
k Iyzi druhé: délame pak jakousi nepodatenou kri-
stianku v kleku. Telemark z tychz duvodi jako
privratny oblouk se da délati jen pri miniméln{ a
maximalni rychlosti.

Mizeme tedy rtici: Svihem bychom méli nazyvati
takovy lyzaisky cvik, pri némz se lyze pohybuji
v oblouku, jehoz polomér muzeme béhem prova-
déni méniti.

Obloulkem bychom méli jmenovati takovy lyzai-
sky evik, pri némz se lyze pii ohranic¢ené rychlosti
pohybuji v oblouku o stale stejném poloméru, jejz
nemuzeme po jeho zapodeti jiz méniti, aniz bychom
neporugili plynulost jeho zakriveni.
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JAN RIHANEK

LYZARSKE KURSY A CVICITELE

Jiz delsi dobu zabyvalo se technické vedent
Svazu lyzart otazkou realisace stalych lyzarskych
skol. Mocny rozvoj naseho sportu silné po nich
volal. Doba je zadala. Svazu lyzart byly c¢inény
v té véei 1 vytky; ovsem nepravem, ponévadz se na
véei jiz pracovalo. Nic prekotného se vsak udélat
nesmdélo. Vzor rakouskych a svycarskych stalych
lyzarskych skol mél Svaz stale pred sebou. Neslo
zde vsak jen o slepé napodobeni. To by nebylo nie
tézkého. Ohlaseni pryvych kursi vyvolalo trochu
novinatské debaty. Jedni vidéli aspéch jediné
v kursech, vedenych obétavymi eviciteli-amatéry,
druzi pak vidéli zarulku uspéchu v kursech, rize-
nych cviciteli-profesionaly.

Vyména nézori neprinesla nic positivniho a
Svaz lyzart zatim zahajoval pryvni lyzarsky kurs.
Zashtky byly skromné, zadny vyevik mas, pou-
hych tl'lL(‘t ucastniku, ale moralni vysledek byl
vzpruhou k dalsi ¢innosti. Byly uskute¢nény kursy
dalsi a v minulé sezoné byly jiz lyzarské Skoly
Svazu lyZara vyhledavany cleny i necleny. Vy-
sledek dvou sezon je vice nez uspokojivy. Z malych
poéatkn vyrastd velka organisace lyzaiskych skol.
vedena zatim cviciteli- anﬂter ; jejich mista po-
stupné zaujmou ucitelé lyZaistvi z povolani. Bylo

nam vytykano, ze realisace myslenky nedéje se
na Sirokém zakladé, ale nas postup byl dobte

razen. Cvicitelu-amatéru byl jisté dostateény po-
ce‘r nebylo viak zadnych uéitel z povolani; jejich
vy fchova byla by odsunula uskuteénént lyzarskych
skol nejméneé o tii roky. Co znamend ztrata tif rokit
nemusim jisté oduvodniovati.

Stojime pred mhziienim treti sezony nasich ly-
zafskyeh kol; budou poiddiny témér ve viech
nasich horach a nékteré z nich budou jiz vedeny
ceviditeli z povolani. Vyevik lyzari je provadén po-
dle urcitych smérnic.

Rozmach l\‘Zai'QkCho sportu v 1)0<10<1ni011 létech
je prekvapujici. Vzpommam na nase skromné za-
¢atky, kdy jsme pracné shleddvali védomosti
o kazdém jednotlivém cviku, kdy jsme se umorné
namahali prijiti véei na kloub, kdy kazdy cvik byl
pro nas jistym problémem a kdy jsme mohli pouze
odkoukat ruzna ,tajemstvi. A dnes — velky
pocéet dobre organisovanych klubt pecuje o vy-
chovu élenstva, porada kursy, prednasky, zajezdy
a zaciteéniktim jsou diny vsechny predpoklady.
aby se v dobé co nejkratsi vy pracoy rali v dobré ly-
zave. Cetnd lyzatska stiediska jsou vybavena lyza¥-
skymi &kolami, jez jsou mnohdy vedeny dobrymi
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uciteli. To jsou moznosti, kterych diive byvalo
velice poskrovnu.

Vratme se vSak k vedeni lyzarskych kursu.
Stava se, ze pro vedeni kursu byvéd c¢asto urcen
lyzar zvucného jména, zavodnik ¢i dokonce mistr
nékteré discipliny. To je pak magnet; jeho jménem
se operuje, aby byl ziskdn co nejveétsi pocet ncast-
niki. Pokud se takovym zvuénym jménem pouze
operuje, nebyva to na skodu kursu, nebo skoda
neni tak velika. Velmi casto se totiz prihazi, ze
zmamenity zavodnik zdaleka neni také tak dobrym
ucitelem. Hlavné pri vyeviku zacatecnika, kteri
nemaji zdani o zakladnich pravidlech jizdy na
lyzich, prestava byti takovy lyzatsky bih ndzor-
nym prikladem; naopak vyrusta v jejich odich jako
prizrak, stava se hotovym postrachem zacateénik
a jeho lyzarské uméni jim pripadda naprosto ne-
dosazitelné. Takovy lyzar obyéejné nema dosti
trpélivosti, aby se cele vénoval vycviku zacatec-

niki a jejich neohrabanost ho ¢asto i nudi. Velmi:

mnoho vybornych lyzart-zavodnikit ma urcitou
déavku ne snad povysenosti, ale jakéhosi nepocho-
peni pro to, ze evik nebo vykon, ktery jim je samo-
ziejmym, pouhym mechanickym pohybem, mize
pusobiti znaéné obtize zadateéniku. Zdar vyeviku
je podminén metodou, intensitou, dikladnosti i ¢a-
sem a k tomu je treba silné davky trpélivosti.
Dobry ecvicitel musi byti vybaven celou radou
urcitych, tspéch zarucéujicich schopnosti, které ne-
jsou kazdému dany. Téchto schopnosti nemozno
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ziskati absolvovanim nékolikadenniho lyzaiského
neb vychovatelského kursu, to jsou schopnosti ve
vetsing pripadu jiz vrozené; je mozno je i vypésto-
vati, ale ne v dobé nékolika tydni, nybrz roki.
Schopnosti vyucovatelské jsou zavislé od mmnoha
a mnoha tzce spolu spjatych véci, jejichz souhrn
mozno nazvati wménim vyucovati. V prvé tadé je to
vychovatelsky talent. dar postiehu. schopnost na-
zorného predvedeni cviki, jasny vyklad a velka
davka trpélivosti.

Dospéli jsme k bodu, o némz bylo jiz vyménéno
mnoho nazoru: jakd je nejlepsi vyucovaci metoda?
Cvicitel, ktery se chce dopracovati dobrych vy-
sledkit, musi byti veden témito hlavnimi motivy:
musi vyucovati takovym zpusobem, aby v dobé
co mozno nejkratsi naucil zacatednika bezpeéné
ovladati lyze; vyevik musi provadéti za predpo-
kladu, ze zak neustrne na mrtvém bodu vyeviku
a v budoucnu se sam propracuje v dobrého lyzate;
jiz od pocatlku musi evicitel vitépovati zacatecniku
jistotu, ¢imz mu usetri mnoho padu; koneéné musi
dbati toho, aby cviky piilis nerozkladal na velkou
radu detailnich slozek.

Ale prejdéme k praxi. Naucime zacatecnika
sjizdéti svahy cviéné louky a méniti smér jizdy;
v brzku vsak zjistime s hruzou. Ze ten clovék ne-
bude nikdy s plnou jistotou ovladati lyze na otevie-
nych planich o vétsim sklonu, v prachovém neb
tézsim snéhu, protoze pri vétsich rychlostech mé
nejistotu a strach. Je to chyba metody. Cviéné
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kursy byvaji poradany vétsinou na loukach, na
tvrdych, ujezdénych a uhlazenych snéhovych plo-
chiach. Na takovych cviénych loukach jezdi zéci
dosti dobre, ale ztroskotaji ve volném terénu,
v tézkém, nebo prachovém snéhu. K takovym vy-
sledkim vedou jednostranné nedokonalé kursy,
v nichz neni pamatovano na to, ze jednou kazdy
lyzar prijde do terénu, kde se %otlm 8 ruznymi
druhy snéhu. Rozhodné nestaéi pifvratné oblouky:,
kristianky a pod., providéné pomémé velice dobie
a s jistotou na cviéné louce. Cyvicitel nesmi zapo-
menouti, ze vsechny cviky, na pohled presné a
dobre konané na cviéné louce, jsou bezcenné v te-
rénu a v jiném druhu snéhu.

Na cviéné plani mozno zaky nauéiti velice snad-
no ruznym cvikim a zménam smeéru jizdy. Ale
pravé na téchto eviényceh loukach musi evicitel
daleko pozornéji dbati, aby veskeré cviky byly
pmvadcm tak, jak toho vyzaduje ne louka, ale
terén a razné druhy snehu. Pmpada trochu nepri-
rozenym, 7ze cviditel md praveé na cviéné louce
zjistovati, zda zik jezdi tak, jak to bude jednou
za docela jinych snéhovych a terénnich podminek
potiebovati, ale pokusim se objasniti a prokazati
opravnénost tohoto tvrzeni.

Jednim =z nejobtiznéjsich tkolt cvicitele je
zustaty dislednym ve vyucovact metodé. Metoda musi
ovsem byt spravna. Samoziejmym pranim kazdého
zactateénika je prekonati co nejdrive askali prvnich
netaspéchu, osvojiti si brzo zakladni eviky. jejichz

stalé opakovani neni nijak zabavné a pak co nej-
drive do terénu. Kazdy hoti nedockavosti, okou-
kané okoli se stava nudnym a s tim méalem, co si
v kratku osvojil, chtél by kazdy co nejdrive utéei
7z dozoru cvicitele a podnikati tury. To byva ka-
menem urazu ve vyucovaci metodé a pront vijlet
bypwa také meznikem ve vijwoji mnohého slibné zacina-
/mho lyzare.

Cim déle jsou zdci pod dozorem dobrého cvidi-
tele, ktery je dovede zaujmouti tak, aby pronikli
az k jadru kazdého cviku, tim snaze se v budouenu
|)f‘izp1°w0buj1’ kazdé zméné terénu a snéhu a hlavné
neznaji strachu z rychlosti na prudkych svazich.

Naudim se brzo jezdit? To je otdzka, kterd byvé
casto davana cvicitelim. Je na ni opravdu tézko
déti presnou odpovéd. Neni mozno zaruciti Gspéch
za tyden, nebo i za dva, a¢ mnohé lyzarské skoly
to v prospektech ..11])\1][. Kazdé takové tvrzeni je
blutf. Setkal jsem se s mnoha duvétivei, kteri dost
neradi priznali, ze se stali obétmi reklamy.

Naprosta jistota v ovladani lyzi, dikladnd zna-
lost vSech lyzarskych cvika a hlavné umeéni vy-
uziti jich v terénu za kazdé okolnosti, to je prilis
obsahly pojem; za dobré lyzate neni zdaleka mozno
povazovati ty, kterl ve spoleénosti jinych, lepsich,
mohou podnikati malé tury.

Dobré, pripadné spatné vlastnosti evicitele moz-
no obyce ]'né zhodnotiti az pri vyeviku. Néktery
se vsemozne ])ll(lllll](‘, aby za celou dobu vycnl\u
nedal zakim o nic vice, nez co jim patii, piipadné
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o nic vice, nez zaplatili. Uloha eviéitele je pro ného
povinnosti, vyplnénim éasu; druzi evicitelé se ve-
nuji vyeviku plne, prihlizeji k osobnim vlastno-
stem jednotliveu a jejich jedinou snahou je dosici
co nejvetsitho positivniho a viditelného aspéchu.
Je to potvrzenim these ze zacatku clanku, Ze na-
prosto mestaci, aby cvicitel byl pouze dobrym
lyzarem, ale ze musi byti predevsim dobrym ucite-
lem, ktery po celou dobu vycviku sleduje piesné
uréity postup vychovatelské metody.

K dosazeni tspéchu je vSak treba nejen vsech
dobrych predpoklada u cvicitele, ale i w Zdki.
Kazdy zacitecnik, chee-li dosahnouti tspéchu,
musi se bezpodminecné podrobiti raddm svého cvi-
¢itele. Po nékolikadennim vyeviku se ¢asto stava,
ze mnozi zaci jezdi uz pomérné dobre a ze sami
z kursu odchézeji. Zde se ma poctivy ecvicitel pre-
sveddéiti, zda zak neodchédzi s nékterymi podstat-
nymi vadami, které jako zirodky nedokonalosti
se prenaseji do budouena. Nesmi byti proto spatné
vykladano, pozastavi-li evicitel i pomérné dobrého
lyzare, upozorni-li ho na nékteré vady jizdy a pred-
vede-li spravné provedeni pozastaveného cviku.

Bylo by ku prospéchu, kdyby v kazdém kursu
byli Géastnici rozdéleni alespon na dvé skupiny
a vyevik byl provadén za dozoru dvou eviciteli.
V takto vedenych kursech mozno vice prihlizeti
k individualitam. Ze zikt schopnéjsich mozno vy-
tyvoriti zvlastni skupinu a z této skupiny vratime
zaky, u nichz jsme zjistili, ze nékteré cviky vy-
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zaduji propracovani, do skupiny nizsi a obricené.
V takovych kursech je lepsi souhra mezi tcastniky
a cviditeli, pokrocilejsi se nezdrzuji nudnym opako-
vanim cvikit a pozornost slabsich neni odvadéna
pozorovanim lepsich a podle jejich ndzoru stast-
néjsich.

Dilezitou funkei ve vyeviku maji lyzavské hole.
Hole jsou v rukich lyzate jen pomoenym prostred-
kem, ktery napomahd k provedeni nékterych
cviki. Podtrhuji slovo napomdhd. .. Jizda na ly-
zich** mélo by byti heslem vsech lyzarskych kurst
a cvicitelé by si méli uvédomiti, ze vyucovani neé-
kterych cviki za pomoeci holi muze miti neblahy
vliv. Pouzivani holi jako pomocného prostredku
pri vyceviku muze slouziti k uleh¢eni nékterych
cviku, ale Casto se stava, ze si lidé na jejich po-
uzivani tak zvyknou, ze hil je pak nemilym fakto-
rem, brzdicim moznost dalstho zdokonaleni jizdy.

Zavaznou podminkou uspéchu je dobry soulad
evicitelin se Zaky a oboustrannd snaha. Nékdy staci
mirnd domluva nebo povzbuzeni, nékdy nutno
podnititi ctizadost. Kouzlem taspéchu je uméni
vziti se do duse a cita jednotlivee, uméni které
prinasi kladné vysledky i v pripadech zdanlive bez-
nadéjnych.

Cvicitel musi byt odhodlan doslova se ..piplat
se svymi zaky. Ale musi byt stejné energicky roz-
hodny tam, kde vidi, ze se opravdu nic vic délat
neda. Zdanlivé beznadéjné pripady musi presné
rozeznavat od uréité beznadéjnych.




PAVEL SASKA

ZNATE SVE VLASTNi HORY?

Slepé pohrdani vlast{ a vyndseni ciziny je stej-
nou indolenci, jako postup obraceny. Lidem druhu,
nazyvaného ,,(hevo", neprida cizina za mak a
v zadném sméru a &lovek, ktery ma vsech pét
raddné pohromadé, potiebuje a musi vidét cizinu,
aby se srovnanim pouédil a nalezl spravnou miru
pro své ¢iny. Tohle jsou vlastné véci jasné a zaklad-
ni, jako abeceda. A prece skuteénost mluvi hodné
jinak. Nemylte se.

Zustanme jen u svych zimmich sportt, horo-
lezectvi a turistiky. V poslodmch letech se ne]e/,(h
do ciziny v tak hOJne mire jako diive jen proto, ze
lidé nemaji penéz nazhyt a ze Narodni banka i po-
hrani¢ni Gfady prece jen délajf potiZze pii vyvozu
pendz. Ale uz letos, jen se podivejte, kolik (fecho-
slovikit bylo v Rakousku! A kolik jich vitbee bylo
za hranicemi. Dobra, nechme stranou Iugo.sl(wu
s jejim morem a pocasim, to je tedy bez konkurence.
Zuistanime u hor. i spodéarskym listem
a proto nechme stranou i hospodaiské vysledky
cizineckého ruchu, jehoz pasivni slozka, zejména
ve styku s Rakouskem a Jugoslavii, je v celkové
cizinecké bilanei letos primo hrozivi. Vezméme to
odjinud.

Méme mezi sebou mnoho lidi, kteri znaji velmi
dobre celé Alpy a nékteré jejich kouty doslova
podrobné. Jesté vétsi fada lidi zna ty Alpy celkem
dobie a jesté vice je téch, kteri znaji dobre aspon
nékteré znaméjsi kouty. (Nemluvme o téch, kteri
v Alpach byli, ale znaji je jen povrchné a malo.)
Velmi mnoho z onéch znalcu Alp nezna poradné
Vysokeé Tatrv ba jsou pmpadv a — ne ridke — ze
je meznaji vibec. Pak ov&em nemusime mluvit
o Nizkych Tatrach, obou Fatriach, Karpatech. —
Nebudete to chtit vérit, ale jsou tu lidé, kteri by
dobte obstali pti topocrrafické zkousce z Alp, ale
v mife daleko vétsi by soucasné propadli z topo-
grafické znalosti Sumavy, nebo Beskyd. Ale je
strasné, ze mnozi z nich neznaji poradné ani Krko-
nose, nase nejklasiétéjsi hory. Ne, nelze tici, ze by
tam nebyli. Byli tam rozhodné diive nez v Alpach:

tam pravé poznah kouzlo hor, to je privabilo do
hor vétsich. A ty Alpy je paI\ uz pro sebe za Jdlv
Jsou lidé, kteri zabali o své dovolené, at uz je
zimni, nebo letni, sviij tlumok a nidobic¢ko a hajdy
do Alp. Na Krkonose p'lk jim uz zbude jen néjaka
ta nedéle a to se pak musi po vyslapané cesté. (\Te-
veérili byste, ze jsou lidé, ktert desetkrat za sezonu
na¢inaji hory v jednom a tomtéz misté a mezi nimi
je mnobo téch, kteti jinam doslova ani netrefi nez
na svoji boudu. Nékteri si v tom dokonce libuji.
Maji tam svij stul, svoji zidli, svaj ptllite (hlavné),
svij pokoj, svoji postel a snad dokonce 1 svoje
prostéradlo. — Ale to sem nepatii.)

Jsou lidé, kteri ohrnuji nos nade vsim tuzem-
skym. U nas to podle nich drahy, dopravei, hospod-
sti, hoteliéri, stavitelé, vyrobel, horaci atd. prosté
neuaméji. Samozrejmé i horské a sportovni organi-
sace jsou podle nich docela vedle. U nas nenf mozno

na horach zit pro samé zlobeni a drahotu. Ale
v Alpach, nebo v Himalajich — a uz to zadéne. Ni-
jak vas nerozesmutni, kdyz tyhle teéi vede ¢loveék
mladsiho véku a jistého typu, jehoz lidové oznacent
si tu odpustim. Smutnéjsi oviem je, ze pravé tito
klackové maji hodné penéz k utrdaceni. A ty nechaji
tam. Ale casto vede takovou Te¢ i vazny muz,
z kterého mluvi presvédéent.

.Mam se tu vsude zlobit,” Fekne vam, , narazet
na neochotu milosti, Spatnou organisaci, drahotu,
o presnosti dopravy ani nemluve. (Pii tom otod
zapesti a vy zjistite, ze vlak uz ma pulhodinku
navrch a je jesté v prvé poloviné cesty.) Mam
dostavat spatné servirovino, chodit na problema-
tické WC, rvat se o misto u stolu, o misto v auto-
busu, o misto ve vlaku? Nasi lidé to prosté neuméji.
Také tu neni nikdo, kdo by je poradné pouéil a na
zkusenou v ciziné nemd kazdy z malych podnika-
telit penéz. Netvrdim, ze cizina je v celku lacingjsi,
ale za ty penize se tam aspon nezlobim. A vérte
mné, ze rozumné zarizeni, prakticka a dobra vée,
mné pusobi radost. U nas se ji dockate malokde.
Proto tedy, mily pane, kdyz uz jste to chtél védét.

Budme objektivni a reknéme, ze tem muz ma
v lecéems pravdu, ale rozhodné ji nema v celku a
v zavéru. Pravda je, Ze u nas je v téchto smérech
hodné nedostatkt, ale stejné je pravda, ze mame
hodné a vétsinu hors kych podnikt dob¥e vybave-
nych a nikoliv drahych. Dokonce lacinych. Musi
se vsak \'Vbn'at N&plotl tomu mate v ciziné mista
drahotou pifmo odpuzujici. A ne mélo. Tam se
pry nejezdi. Jezdi se do malych hnizd. A mala
hnizda jsou i u nas lacina a je tam stejné krasné!
Rekne vam, %e v ciziné si lidé hosta vazi. A ukaz-
te mné jednoho doméciho podnikatele, ktery je
vyhazuje!

A pak: nemyslite, ze ti zkuSeni lidé, kteri prosli
cizinou, neméli by néco ze svych zkusenosti dat
prave tam, kde jsou nespokojeni? Maly, soukromy,
dobre minény hovor vyda vic nez hlasitd kritika
od plic. Jsme-li tedy v mnohém za cizinou, nespra-
vime to tim, ze budeme pravé do té ciziny jezdit.
Naopak, musime zistat doma, musime dit podni-
kateli, at’ uz je to dopravee, hotelier, obchodnik,
nebo kdokoliv jiny, moznost vydélat, aby mohl
investovat do potrebnych zlepseni. Musime byt
kritiky positivnimi, nikoliv jen negativnimi nespo-
kojenci. Tim, ze budeme davat prednost cizing, nic
doma se nezlepsi.

A nejen z narodohospodarského vlastenectvi je
treba davat prednost vlasti pred cizinou, ale zejmeé-
na také s hlediska narodniho a statniho. My musi-
me ze vsech sil podporovat zéapas nasich hranicari,
t. j. nejen svou pritomnosti v p()hranmmch horéch,
ale 1 ozivovanim jejich hospodarstvi.

Ciziny jen tolik, kolik potrebujeme k pouceni!
Vyvazet dnes do eiziny penize na to, co dovedou
poskytnout i nage hory, znamena umyslné je pogko-

ovat. A kdo si tohle troufa hlasat?
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FRANTA PRIBYL

NASE LETOSNi VYZBROJ A VYSTROJ

Kdysi se objevovaly na trhu lyzarskych potreb
novinky v pravém slova smyslu; uréité sensace
v rozvoji techniky jizdy na lyzich znamenaly snahu
zméniti i vyzbroj a tak jsme se setkavali s vyrobky
vice méné pokusnymi a sezonnimi. Tak konjunk-
turnim letosni prvhl(‘(l stavu lyzarskych potieb
neni. Rekl bych, ze vyvoj kr V'\tnh\uw do urcitych
forem. Spatné, ¢ nevhodné zaniklo, vhodné véci se
jesté zdokonaluji, jde se do hloubky. Neni to jisté
ustrnulosti, ba pravé nespornym pokrokem oprav-
du hodnotnym, pracuje-li se na podkladé zkuseno-
sti a nikoli jen dohadu. nebo jen ve snaze po vy-
hovéni maédé.

Pro jizdu na lyzich potrebujeme vyrobky hod-
notné materialem, vypracovanim i formou a sesta-
venim, plné odpovidajicim dosavadnim nejlepsim
poznatkum. Tézko Ize ocekavati, obzvlasté v dnes-
ni dobé, cenovy sestup. Ale prece i v tom sméru
mozno letos konstatovati nejen dobrou vuli dociliti
cen nejspravedlivéjsich a nejpristupnéjsich, ale
i zvyhodnéni vyrobuich zpusobu, aby obchod od-
povidal zasadé: dobré zbozi za dobré penize.

Prodélali jsme ¢agy pokusit s lyzemi tzkymi a
dlouhymi, strasné sirokymi a kratkymi. Letos je
zakladem vsech druhu l\’z1 stary telemars sky tvar.
Viechny jiné tvary prokazaly jen malou opodstat-
nénost a byly spise pokusy vice méné maédnimi.

Vormdalni lyZe pro jizdu v terénu ma ve stredu
sitku 7 em, v ohbi 9 em, na patce 8 em. Zduraznuje
se zakladni podminka, aby lyze v ohbi byla velmi
meékee pruznou, ve stiedu pak ndlezité tvrdou a
pevnou. Dobra lyze ma patku dostateéné pruznou.
Aby toma bylo vyhovéno, vypracuje se dobTe ohbi
lyze do potiebné tenkosti, za to vsak sila stredu se
zvysuje aspon na 3 em. Profilovy hteben vystupuje
a sestupuje pomdérné nahle v ladné kyivee. Neni
uz nutnym u lyzi z dobrého dieva. Dnes vyrabi se
i lyze na vrehni strané ploché. nebo jen s ])1'()[1lcm
zaoblenym.

Tak zvané lyze polozavodni mizi z trhu. V teré-
nu, v hlubokém snéhu vyhodné nejsou a pro zavod
v béhu po vyjeté stopé jsou prece lepsi lyze opravdu
zavodni. Ustoupila proto méda uziteénosti.

Zdvodni lyZe pro béh je docela slusné sirokou,
58 em ve stredu, v ohbi a patce zachovava
poméry sitek telemarského tvaru. Rovnéz délk:
204—212 em je docela prumérnou, ba kratkon proti
driveéjsim. Technika béhu v rozmanitém terénu
toho vyzaduje.

Snahu dociliti i co nejmensi vahy zavodni lyze,
ukazali nam loni pri FIS-zavodech Severané syymi
lepenymi lyzZemi: skluzmice je tu vytvorena platem
hickory, na ném je nalepeno drevo jedlové, tedy
mekkeé a lehké a vreh je tvoren zase platem hickory,
tvoticim hieben profilu a bézicim az do Spicky.
Protoze by srouby vazani v mékkém drevé nedrzely
dosti pevné, je do lyze vsazena desticka bukového
dteva pravé tam, kde byly lyze plontavam pro
ptvodni spodni Huitfeldovo vézani. Spitka tako-
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vych lyzi je velmi elastickou a aby stred byl pev-
nym, zvysuje se jeho sila az na 3:3 ecm. Lyze je
o celou tretinu lehéi nez celohickorovi.

Lyze pro slalom nevykazuje dnes jiz takovych
rozdilt proti normalni lyzi turistické. rovnéz i lyze
pro sjezd, kde ovsem je nutnou vétsi vaha; pridava
se jitrochu na délee. V Norsku se zavadi uz stejny
typ lyzi pro zavod ve sjezdu i slalomu.

Stadi, ma|1 -li lyze pro skok jen dva zlabky, spise
mélké a sirsi. Je dulezitou a nyni zdrazitovanou
podminkou i pro vsechny ostatni druhy lyzi: ne-
prohlubovati zbytetns zlihek. Uzky jeho pmhl (byt
hluboky)nema pro vedeni lyze takového vyznamu.

Celokovové lyze, o nichz zde bylo jiz loni pséano,
jsou stale nevyjasnénym resenim, ackoli pry se
v Némecku stale zkousi a maji pry mnoho vyhod.

Umelé hrany na lyzich prokazaly az dosud svoji
ditlezitost tolik, ze kromé lyzi pro béh a event.
skok ndlezi dnes na vsechny ostatni druhy. Je ne-
sporné, ze technika jizdy se pozvedla prave v di-
sledku tvrdych bran. Poditeéni snahy vedly k sy-
Qtémﬁm nejruznéjsich druhi, ale mozno unejspise
Tiei, ze puvodm jednoduché teseni, ocelové pasky
prosteé prisroubované (Lettnerovy hrany) je jednim
z nejlepsich. U nas jsou nejvice pouzivany. Ze sy-
stému, kdy kovova hrana je pripevnéna bez pouzi-
ti Sroubki, se velmi osvédéily hrany Nobel, které
jsou uzké a plochu skluznice, pottebnou pro maza-
ni nezuzuji. Novym Fesenim jsou hrany Ruudovy,
jichz slozita konstrukee teprve ¢eka na podrobnéjsi
zkugenosti.

Namitku zazeni plochy skluznice hranami chtéji
odstraniti norské Marius-hrany (patent). Tu pf'i-
pevnény jsou paskové hrany se strany lyze rovnéz
Srouby. Aby moznost ohybu lyZe nebyla kolmym
postavenim hran rusena, jsou Marius-hrany mon-
tovany ve zcela kratkych dileich, sousedicich talk,
ze do okrouhlého vytezu jednoho konce vlozen je
zaokrouhleny konec hrany druhé.

Dilezitym u hran je material: kov tvrdy, ale
nikoli krehky. Upozornujeme obzvlasté, ze i ocelo-
vé hrany nemusi byt jesté kvalitnimi jen proto, ze
jsou z oceli. Je obtizno zkouseti vlastnosti namon-
tované ocelové hrany pii prvém pohledu.

Z hmot jinych nez kov, ziistava stéle hodnotnym
¢s. vyrobek Cler ny (patent) pro tvofeni hran po celé
délee lyze i v kombinaci s hranami kovovymi. Je
vhodnym materidlem, zejména v ohbi, kam jinak se
pridéldvaji kovové p%kv ten¢i nez normalni, aby
spicka neztratila elasti¢nost.

Vézani. Novinkou nejen zajimavou, ale jisté pri-
jemnou je moznost vyroby vazani Haug, Greswig-
Loipe a Kandahar v presné kopii u nds. Znamena
to asi 309, zlevnéni. Tovarny, které jiz drive vy-
abély kovové éasti lyz. vyzbroje, znaji jiz hodnot-
ny material i pro vazani.

Novym fefenim vazani je Svédské armédni
,,Voitto®, konstruované na stejném principu jako
je zévodni vazéni pro béh Broorwith.

Pokradovani na str. 86.
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horami; jizni ¢ast je nizsi a podle
blizké Kremnice se jmenuje Krem-
nické hory.

Celkova situace, pristup, terén.

Velké tizemi je pomérné ridce opatteno chatami.
Chaty s hostincem, cely rok otevienym, jsou jen
Gtyri. V severni asti Hefmanova chata na Smre-
kovici, spravovana spolecné s Ondrejovou chatou,
chata pri Kralovej studni, v jizni ¢isti Janosikova
buda na Skalce, u které je také velké sanatorium
a chata na Suchém vrchu, v okoli Banské Bystrice.

Okrajové partie Velké Fatry muzeme poznati
také z lazni a osad. Nejblizsim lyzarskym mistem
severni ¢asti jsou stdatni ldzné Lubochiia na trati
Bohumin—Kosice. V okoli je dobré lyzateni na
svazich a hrebenech severnich vybézku Velké
Fatry. Pékny terén, nize polozeny, pozniame pii
ubytovani v Ruzomberkwu, rychlikové stanici na
téze trati. Z Ruzomberka vede lokalka do ldzni
Korylnice, které jsou polozeny pod hrebenem Niz-
kych Tater. Pred Korytnici je stanice Lipt. Osada,
kde dostaneme jednoduché ubytovani. Stejné
skromnéjsi ubytovani nalezneme v hostincich ne-

: s
&\ =11 ) :
e ':f'A Skalka Chata na Suchol\\

( Bonska Bysirica

1266 760 Vrchu

bo v soukromi v dédinach Nizné, Stredné a Vysné
Reviici, které lezi v hlubokém tidoli mezi Velkou
Fatrou a Nizkymi Tatrami. Vede jimi silnice z Ru-
7omberku do Banské Bystrice s autobusovym spo-
jenim. Z Revic je dobry y pristup na kmbny terén
pod Ploskou a Cernym kamenem.

Zapadni okraj leemnwl\) ch hor je pohodiné
pristupny z Kremnice, kam se dostaneme hlavni
trati z Vratek. Kremnica ma velmi dobry lyzaisky
terén v samotném okoli mésta a protoze ubytovani
v mésté je pohodlné, 1ze navstévu za dobrych sné-
hovych podminek velmi doporuéiti. Blizké Krem-
nické hory jsou pohodlné z mésta pristupny.

Druhé znimé hornické mésto Banskda Bystrica
nema sice vyssi hory tak blizko jako Kremnice,
za to ma vsak velkou tadu péknych, povlovnych
tur v nejblizs§im okoli. Pésky nebo autobusem se
dostaneme na velmi vdéény terén v okoli vesnic
Kordiky, Kraliky a Tajov, kde je talké chata na Su-
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c¢hém vrchu. Autobusem nebo vlakem dospéjeme
bliz k Velké Fatie do zajimavych hornickych osad
Starych Hor, Motytek, Spanie Doliny a Donoval.
Zejména Donovaly, lezici jiz ve vybeézcich Nizkych
Tater ve vysi 1000 m, maji krasny lyzarsky terén.
Prozatim najdeme v nich jen jednoduché ubyto-
rani a stravovani (dotazy v konsumu), v dohledné
dobé vsak bude v Donovalech vybudovan veétsi
turisticky objekt.

Horské chaty ve Velké Fatie:

Hermanova chata na Smirekovici (1448 m) lezi
v severni ¢asti hlavniho hrebene Velké Fatry. Jeji
najemece spravuje zarvoven i 20 minut vzdilenou
Ondrejovu chatu na Smrekovici (1488 m). Herma-
nova chata patii odboru KCST v Ruzomberku.
M4 noclehdrny pro 24 osob a ndjemee muze veétsi
navstévu ubytovati ve vojenskych pavilonech sou-
sedniho vojenského tabora, nebo v Ondiejoveé cha-
té. Nocleh stoji Ké 4-—, celd pense od 25 K¢.
V Ondrejové chaté je 6 pokoju se 17 luzky, kde
nocleh stoji Ké 6-— a 2 nocleharny se 24 luzky
po 4+— Kc.

Vystup ze stanice Podsuchd na lokalni trati
Ruzomberok—Lazné Korytnica trva asi 11/, hod.
Nova cesta je dobre stavéna, takze pristup je zeela
bezpeény. Spojeni do Podsuché obstarava také
statni autobus z Ruzomberka od nadrazi. Z Ru-
zomberka primo na chatu je 5 hodin cesty, poprve
neni radno ji délati bez vudce.

Terén v okoli chaty je velmi pékny i pro méne
zdatné lyzare. Snih v chranéné poloze byva velmi
dobry. Dobri lyzaii mohou se vydati hrebenem
k jihozapadu na Rakytov a Ploskou. Cely hieben
az k chaté na Kralové Studni projdeme asi za
9 hodin. Do Ruzomberka je krasny 20 km dlouhy
sjezd.

Adresa: Fr. Soji¢ek, nijemce Hefmanovy cha-
ty, Ruzomberok, Jelenec.

Chata pri Kralove Studni (1300 m) je ze severu
pristupna jen hiebenem bud z Hefmanovy chaty
(9 hodin) nebo z Revtce (6 hodin). Za mlhy je
orientace na hiebenu velmi obtizna, hrozi také
laviny, proto je cesta hiebenem za nepriznivého
pocasi riskantni.

Chata pat¥i OKCST v Banské Bystrici. 3 nocle-
harny pojmou 60 osob. Nocleh stoji 5-— Kc¢. Chata
ma stalého hospodate, u kterého dostaneme i jidlo.

Pristup z jihu je dvoji: kratsi ze Starych Hor,
24/, hod., kam se dostaneme autobusem z Banské
Bystrice: delsi, ale bezpeénéjsi, z Harmance (3%/,
hod.), kam vede z. B. B. drdhy. Ve Starych Ho-
rach i v Harmanei miizeme i levné najmouti videe
nebo mnosice.

Terén je pékny. Rozsahlé plané, nakterych byva
krasny prachovy snih, jsou vhodné i pro mirné po-
krocilé lyzare. Zdatni najdou v okoli dostatek tur.

Adresa: Klub ¢s. turistt, odbor v Banské
Bystriei.

Chaty Velké Fatry (od shora doid): Janosikova
buda na Skalce, Ulehlova utuliia nad Piargami, Do-
novaly a Kralova studna.



Janosikova bida na Skalce (1188 m) je majetkem
mésta Kremnice, stejné jako blizké velké sanato-
rium. K obéma objektim vede z Kremnice péknd
cesta.

Janosikova buda ma nocleharny a pokoje s hos-
tincem, sanatorium je moderné zatizeno. (lena
pense v chaté od 28 Ké.

Vystup z Kremnice vede Bystrickou dolinou,
trva dvé hodiny a je zcela bezpecny.

Terén: pred chatou malé cvic¢isteé, 5 minut od
chaty rozsihlé Zadné a Predné Plané s mnoha
svahy. Planémi sjedeme k Ulehlové chaté nad
Piargami a k vesnici Blaufuss, pripadné ke Krem-
nici. Na opacnou stranu hrebene Kremnickych hor
se dostaneme lesni cestou k vesnicim Kordiky a
Kriliky a dal k Banské Bystrici nebo k chaté na
Suchém vrchu.

Adresa: Janosikova buda na Skalece, Krem-
nica.

Informace: Méstsky arad, Kremnica.

Ulehlova tituliia nad Piargami (850 m), ktera je
zarizena pouze pro denni pobyt. Je opatrena na-
dobim na vateni ¢aje a dievem.

Pristup =ze zeleznicni stanice Piarg
Kremnici za 30 minut.

Poplatek za jednodenni pobyt 1 Ké.

Klice n Ing. J. Jurena, reditele mincovny
v Kremnici.

Terén: pekné. mirné plané s dobrym snéhem.
Od chaty vystoupime za 2 hodiny k Janosikove
chate. .

Adresa: OKCST, Kremnica.

Chata na Suchém vrchw (860 m) patri OKCSI
v Banské Bystrici. M4 5 pokoju s 10 luzky po 5 K&
a 1 noclehdrnu s 10 postelemi, staly hostinec.

Piistup z Banské Bystrice 2 hodiny, nebo
autobusem do Tajova a pak pésky 1 hodinu.

Terén: mirmé svahy. Snih je chranén proti za-
padnim vétram hebenem Kremnickych hor, takze
byvéa velmi dobry, ackoli chata lezi nizko.

Adresa: OKCST Banska Bystrica.

y pred

VSeobecné.

Kromé téchto hlavnich oblasti ma Velka Fatra
mnoho krasnych teréni, méné znamych. Kdo chee
poznati celow Velkow Fatru v nékolika dnech, necht
si rozvrhne turn takto:

Rychlikem do Kremmice, vystup na JanoSikovu
chatu. Sjezd na Kraliky a Tajov, vystup na chatu
na Suchém vrchu. Sjezd do Tajova, autobusem do
Banské Bystrice, autobusem nebo vlakem do Har-
mance, vystup na Krdlovu Studiu. Pii piiznivém
pocasi velkd tura hiebenem na Hermanovu ditulnu
na Smrekovici. Kdyby to nebylo mozno, pak pie-
chod pres Kriznow do Reviice, autobusem do Pod-
suché a vystup na Hermanovu chatu. 20 km dlouhy
sjezd do Ruzomberka zakonéi tuto zajimavou a pii-
jemnou cestu velmi krisnym pohofim, pomérné
ridce navstévovanym.

Vrcholy Velké Fatry (od shora doli):
Smrekovica, Rakytov, hlavni hfeben Velké Fatry a
Krizna.




F. Pribyl, Vyzbroj a vystroj, pokradovani

Peclivé a svedomité vypracovani lyZarskych holi
je dalsim pokrokem letosni sezony. Upozonuji ze-
jména na dobré nasazeni objimky a bodce a utésné-
ni proti vodé, jez zpusobuje hniti dreva. O])iflﬂ.kil
z lehkého. ale pevného materidlu. Nase kvalitnt vy-
roba pouziva spec. bodet z oceli tvrdé, ale neldma-
jicl se. Pruplettim talitka vénuje se velikd pé(‘o
aby se mnohostrannym tahem vyztuzovacich ve-
minki nekroutily; spoj rakosov ého krouzku nikoli
plechova, nybrz opletend rakosem, nebo tvrdym
dratem. Material na vlastni hole ztstava: bambus
(peprovka) a tonkin. Tenkym tonkinovym holim
dodavd se pevnosti plnénim drevénym jadrem.
Ruzné barvy holi, ¢ obaleni celuloidem je vice véct
vkusu nez Gcelnosti.

Lyzarska obuv je dnes naprosto specielnim vy-
robkem. Kvalitni v materidlu a vypracovani a tva-
rem prizpusobené vazani. Dobré vypracovani silné
podrazky v klenku a rovného prechodu na podpa-
tek, dale pevny opatek i vyztuzeni \p()dmch casti
svrsku, aby pohyb nohy byl botou prendgen na ve-
deni lyze pevné, ale pohodIné, jsou zjevnymi pod-
minkami dobré lyzarské boty. Uréita jeji vaha je
ovsem nutnou vzhledem k peynosti stavby; vaha
jedné 7 g je naprosto vhodnou a do-
stacujici. Moderni lyzaiskd bota je svym tvarem
elegantni, nikoli robustni, nic pfehnaného; i ve své
dikladnosti je lehkou. Neni velikého rozdilu mezi
lyz. zavodni botou a lyz. botou turistickou. Stéle

je snaha dociliti nejlepsiho utésnéni boty shora,
proti snéhu. Obruby plsténé, nebo z tuleni kize
jsou jednim Tesenim: jinym, zajimavym a duklad-
nym je prouzek z gumové pény, obaleny nepromo-
kavym platnem a vsity do boty, aby ji utésnoval
nad kotnikem (Patent Velus). To je ochrana primo

boté. Velmi pouzivanou soudasti vystroje jsou
ochranné kamase. Snad vice pro oblibu svého vzhle-
du nez pokazdé z opravdové nutnosti. Ale ma-li ka-
mase chraniti pred vnikanim sypkého jemmného
prasanu do bot, nebo pred obalovanim puncoch, vy-
zaduje dobrého vypracovini. Dvojita covercoato-
va latka lependa gumou, nebo dobra celtovina, pod-
lozena gumou v mistech, které kryje snérovani
boty, dobré upevnéni kozenych péasku prisitim,
nebo evocky, ale pak i podlozenim, aby se ze svého
upevnéni nevytrhavaly.

Nahraditi pravé tulent pdasy vhodnou tkaninou
je nyni uz vice nez pokusem. Vyrobek Ski Skin byl
po zkouskiach zdokonalen a odbornici mu prizna-
vaji vyborné vlastnosti, jak pii pasech pripinacich,
tak 1 nalepovacich. Prakticky pripinaci systém
Attenhofertiy se svymi upinacimi svorkami na
spicku lyze, je i u nas uveden do obchodu.

Ve velikém vyhéru lyZarskyjch mazdni stoji vosky
nasi vyroby znacné vysoko. O novinkach v tom
oboru lze tici nejspiSe to, ze methody mazaci se
v diisledku vysokych kvalit dobrych vosku zjedno-
dusuji. Nutnost mazani je tak spise chdpana a
uzndvana i v Sirokych vrstvich lyzatského lidu.

Dobrym lyZafim
dobrou vyzbroj

7z odborného zavodu

ALEX. PRUCHA

PRAHA I., NARODNI 25

vyzkousend vyzbroj a vyrobky se znackou Svazem lyZatu

RESTS,

Doporuéeno*’

MAT.SALCHER A SYNOVE

akciova spolecnost, Bilovec, CSR
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Peestavny uhlopeiény tah
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uageyynd
1ugyed *|s9

umozriufe rychlou zménu na plochy tah pr’/’
stoupam asikmytah pri sjezdu. Snadné pri-
pinani a odpinani.
PFitahovani lyzi na
podpatek. Velka
iistota pri
padu.




Vétrovky jsou ¢ast obleku, kterou mozno nazvati
stastnym napadem nejen pro jeji oblibu, ale uzi-
tecnost: lehka bluza z materidlu jemného a husté-
ho. majici za tkol co nejlépe chraniti lyzare pred
vetrem a sneé chem a l)ll tom co ne ]Ill(‘ll(‘ l)l'l]]]tl Po-
hybim. Jemna impregnovand sypkovina, nebo ba-
lonové hedvabi, jsou plné odpovidajicim materi-
dalem. Napodobeniny, na pr. mandlované kaliko,
jsou nevhodné.

Vétrové bluzy se siji v ocelku a oblékaji se
pretazenim pres hlavu; letos maji uz i vpredu
knofliky. Dlouhd az na boky, s moznosti dobrého
utazeni (gumou), stazena gumou na zadech 1 v pa-
su, volna kolem hrudi, volngjsich rukavi (aby se
bluza mohla obléci pres sweatr) a s vsitou stahovaci
sinurou kolem krku. Otvor kapé pro oblicej je rov-
néz stazen gumou. Pro ochranu oéi sjezdate jsou
velmi vyhodné, ke kapi jiz prisité, gumové stitky
s otvory pro lepsi cirkulaci vzduchu (pod plnym

Stitkem se tvori vzdusny vir a snih zalepuje oéi).
Barevnost vétrovych bluz nent jiz jen véci vkusu,
ale ma i opodstatnéni pro lepsi rozeznani lyzare na
snehu, obzvlasté v mlze.

Sijf se i samostatné kdpé pro ochranu hlavy.

Trh lyzaiské vystroje uvadi i kabdaty z kombino-
vané tkaniny vlnéné a bavinéné.

Praktickou zajimavosti jsou Attenhoferovy ciste
gumoveé kratkeé a siroké ovinky pro utésnéni horeni-
ho okraje boty proti snéhu. Budou unds vyrabény.

Svaz lyzart ziidil jiz pred ¢asem odbornou ko-
misi, ktera sleduje v8echny novinky lyzarského
trhu. Jeji prace zasluhuje vsestranné podpory. Ko-
mise bude moci vydavati tim lepsi posudky a tim
vice rad, ¢im vice zkusenosti bude miti po ruce.
Uvitd proto rada v8echna sdéleni nagich eviciteltia
praktiki o jejich poznatcich ze stéry vyzbroje a
vystroje. Stejné tak uvitd i jakékoliv vazné do-
phiky nasich dnesnich radku.

Pro¢ pouzivame k spravnému voskovani lyzi jen
lampu FIS? Jiz Norové nasi ucitelé v lyzareni vpalo-
vali vosk do lyzi a aby tyto konservovali, surovou
dehtovou pryskyrici. — To jest sice jediné spravny
zpusob voskovani, avsak abychom mohli od pripadu
lk pripadu nanésti na plochu lyzi vrstva vosku, od-
povidajici snehovym pomérum, jest bezpodminecneé
nutné ustdliti se na vhodném zptsobu. — Konservo-
vani lyzi dehtovou pryskyrici, kterda musi byti dobre
vpalena do pérn dreva, ziskdme skutecne dobry pod-
klad k dalsimu voskovani. — Jest miti stdle na zreteli,
ze jen vhodné a peclivé voskovini zaruéi sportovei
tspéch, nikoliv vsak bezplanovité mazdni. Do-
posud se uzivalo zehlicek, letovacich lamp a pod.,
kterymi jsme vsak nikdy nedosahli toho, aby nastalo

opravdové vnitini spojeni vosku se drevem. — Upo-
zornujeme na nove prekonstruovanou lampu FIS na
voskovani lyzi, kterd dnes vykazuje opravdu veskeré
vlastnosti, které spravné voskovani vyzaduje, ne-
hledé k tomu, ze lampu FIS mozno pouziti téz pro
jiné ucely, jako varic, lampu na sviceni a pod. — Novd
lampa FIS neni komplikovanym pifstrojem, ale velmi
jednoduché konstrukee, zarucuje okamzité zapdleni,
krasny, mohutny, vetru vzdorujici plamen. — Od-
padd zde jakékoliv namahavé Sroubovani, nemd pry-
zovych a nebo jinych vlozek a dbfime-li presné ndvodu,
ktery jest ku kazdé lampé prilozen, jest jakékoliv ne-
bezpeci vylouteno. — Nizka nakupni cena a nékolikery
zpusob pouziti ucini lampu FIS nepostradatelnou
zimni vyzbroji. — J. Luft. Deéin.

SVAZ LYZARU RCS poroz

VOSKY VELON

U € UJE

Shautmg,

PRAHA -

Vase spokojenost zavisi

NA SPRAVNEM VYBERU LYZARSKYCH
POTREB. PRENECHTE STAROST OTO
L. STEHLIKOVI, KTERY VAM DOBRE PORADI

VODICKOVA UL. 6 o

TELEFON:374-23

piistroje, skioptikony

FOTO

a veskeré potieby k témto nabizi za velmi levné ceny odborny zivod
Vaclav Vasa, PRAHA II., ZITNA ULICE 3, jen v I. patie. —

Vyroba a kolorovini diapositivii, zvétSovani,

— Telefon 259-9-1.
vyvolavani a kopirovani za levné ceny.
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SVAZ LYZARU

Sjezdovy kurs Svazu lyzard v lgls. Svaz lyzaru
veden snahou poskytnouti nasim zijemecum o sjezd
(t. j. dokonalym lyzatum a lyzarkam) opravdu nejlepsi
trening ve vysokohorském terénu, usporada ve dnech
22, ledna—1. tinora 1936 10denni sjezdovy a slalomovy
kurs v Igls u Innsbrucku pod vedenim odborné Skole-
nych instruktoru. Desetidenni trening s pouzitim la-
nové drihy, rovnd se mésiénimu pobytu bez lanovky,
o uspote fysickych sil nemluve. Bezprostredni okoli
Tgls, vzddlené 20 minut autem od Innsbrucku s vé-
vodicimi horami Glungezerem 2679, Rosenzochem
2798, Gamslauer. Sp. 2675, Sonnen Sp. 2639, Rotwand
Sp. 2486, Morgenkogel 2603 atd. jest nejidedlnéjsi
pro sjezdovy trening. Igls sdm, na tpati Patscher-
kofelu, polozen jest sice nizko, 900 m, ma viak lanovou
drahu, kterd vds vyveze na kotu 1970 m k Berghotelu
Patscherkofel, odkud jest jedna z hlavnich tur na
Glungezer 2679. Zde maji Rakusané nejvetsi sjezdovou
drahu do Hall, 12 km dlouhou s vyskovym rozdilem
2000 m. M4 mnoho variaci. holych plant, lest, vysokého
i nizkého porostu a nekoneénou fadu vin terénu (hou-
pacek). Vyrovnd se iplné znamé sjezdové draze Parsenn
v Davosu. S Hallu vraci se lyzari opét pohodlné elek-
trickou drahou neb vlakem pres Innsbruck do Igls.
V samotném lgls jsou mimo to 2 stale udrzované sla-

lomové drahy, které budou samozrejme kursu k dispo-
sici. Denni program kazdému jisté vyhovi s ohledem
na pohodli lanové drdhy, na kterou kurs bude miti
velkou slevu. (Blok 12 jizd za 20 silinku, t. j. 1 jizda
za 7 Ké!) Soucasneé bude tam trénovati nas represen-
tacni sjezdovy team pod vedenim rakouského trenera
a nejlepsi rakoudti sjezdati. Udastnikim zdjezdu na-
skytd se jedinecnd prilezitost, poznati v akei nejlepsi
sjezdare svéta v domdcim prostredi a predolympijské
kondici. Mozno pocitati s maximalni cenou 12 Silinku
denni pense (t. j. 55 Ké). V cene jest jiz zahrnuto
kursovné instruktori. Bude vypraven primy vuz
z Prahy. Na rakouskych drahdch sleva 60%,. Prihlasky
s ohledem na omezeny pocet ucastnikn ridte na kance-
14t Svazu Lyzaia Praha II., Zitnd 14, tel. 322-13
do 20. prosince 35 se zdlohou 100 Ke. K. Rudl.
(K této vijzvé svazového referenta sjezdu poznamendi
redalkcee, Ze vée se nikterak nekiiZi s ndazory, vyslovenymi
soucasné v tomto ¢isle v ¢lankw: Zndte své viastni hory?
Sjezdarina vzala svij pocdtek v Alpdch a dnes patit
mezi nejduleZitéjsi lyzarské discipliny. Nemuzeme ji
opomijet. Musime se @ na tomto poli wplatnit na prednich
mistech. Zatim se ndm to nedarilo. Ué&ili jsme se toliz
ponejvice jen doma. A to bylo mdlo. Jdeme proto rovnou
k prameni: do Alp, mezi nejlepsi evropské sjezdare. To

XpoprT

Fvalitni spoctovni poteeby

R. HAK, PRAHA XII.,, FOCHOV A z20. TEL. 399-27
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neni bezhlavym vyvozem pentz do ciziny. Nejdeme
tam za zabavou, ale za vydatnym poucenim. Dikladniyjch
zkuSenosti, kleré tam hodlime nabyti, vyuZijeme pak
mnohostranné doma a tim bezprostiedné prispéjeme k oZi-
veni sjezdarského ruchu na nasich hordch. Jedndme tedy
ve prospech nasich vlasinich hor a nast vlastni LyZaringy,
jedeme-li tentokrdate v houfu do ciziny, abychom se na-
ucili to, co dosud wmi cizina lépe nez my.)

Ustavujici schilize ustfedniho vyboru Svazu lyzafi
RCS. konala se 23. ¥ijna 1935 v Nédrodn{ kavdrné v Pra-
ze. Schuzi Fidil predseda Ing. Aut. Jauris; v zahajo-
vacim proslovu vzpomnél umrti poslance a predsedy
poslanecké snéemovny. byvalého ministra Ndrodni obra-
ny, Bohumira Bradace. Predseda nastinil pracovni pro-
gram pro spravni rok 1935/1936 a apeloval na vsechny
nové funkecionare, aby se s chuti ujali pridélené price.
Funkce obsazeny byly takto: jednatel Ing. Jiri Kraus,
mezindrodni tajemnik JUDr. Karel Finger, pokladnik
Josef Kunce, tucetni JUDr. Karel Zimmer, dopravni
referent MUDr. Xaver Hndtek, zdravotni referent do-
dent MUDr. Karel Prochdzka, pojistovaci referent Jo-
sef Brozek, pojistovaci komise Josef Brozek, Jaroslav
Honzi, Bohumil Peka, propagaéni referent Ing. Sta-
nislay Prochdzka, matrikar a spravee inventire Josef
Dusek, referent cest a znacek Jaroslay Honzu, referent
poradatelsky Frantigek Zizala. Do Technického shoru
zvoleni: JUDr. Karel Finger, Ing. Joset Jilek, Ing. Jiri
Kraus, JUDr. Jaroslay Moser, MUDr. Karel Prochdz-
ka a Bohumil Zadik. Ustavujici schiize schvilila koop-
taci dalsich ¢élenu do Technického sboru, jimiz jsou:
Dr. Otakar Brauner. Frantisck Dlabola, Jaroslay Hon-

zu, Jirl Jelinek, JUDr. Josef Kalibera, Ivan Komérek,
RJudolf Krnoul, Jindra Kosina, Bohumil Peka, Ing.
Frant. Pribyl, Karel Rudl, Jan Rihdnek, Ing. Arnost
Sekanina. Ing. Josef Zdstéra a Ladislav Zbynek.

Zastoupeni Svazu lyzari v celostatnich korporacich.
Na ustavujici schuzi ustredniho vyborn zvoleni byli
také zdstupei Svazu do celostatnich sportovnich kor-
poraci a do korporaci pro podporovani cizineckého ru-
chu. Do Ceskoslovenského Vyboru Olympijského vy-
sild Svaz lyzara RCS. za lyzaistvi ndcelnika arch, K.
Jarolimka (ndhradnik JUDr. K. Finger) za sankarstvi
a bobsleigh Ivana Komdrka (ndhradnik Dr. O. Brau-
ner). V Ceskoslovenském Viesportovnim Vyboru za-
stupuji Svaz JUDr. J. Moser a Jan Rihdnek. V Csl.
ustredi cizineckého ruchu jsou zdstupei Svazu Ivan
Komarek a B. Zaddk (ndhradnikem Ing. J. Kraus).
Ve Svazu ¢sl. horskych podniktt Ing. V. Machacek a
B. Peka. Do Zichranného sboru pro Krkonose dele-
govani byli Ing. R. Pilndcek a Emil Metys.

Ustavujici schiize Technického Sboru Svazu lyzafu
konala se 30. tijna v hotelu ,.Zlatda Husa™ v Praze.
Nastdavajici zimni sezona bude vyvzadovati mnoho in-
tensivni price. Jsou to v prvé radé pripravy na Zimni
Olympijské Hry v Garmisch-Partenkirchen a ITL. Pre-
bor slovanskych niarodu v jizdé na lyzich, spojeny s mi-
strovstvim RCS. Clenové Technického shoru jsou si
vedomi téchto nesnadnych tikolt a odpovédnosti, spo-
jené s jejich proviadénim a proto také volba jednotli-
vyeh referentu déla se pod timto zornym tihlem. —
Schzi tidil ndcelnik arch. Karel Jarolimek. Mistona-
¢elnikem zvolen opét B. Zadiak, jednatelem Ladislav
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Zbynek, zapisovatelem B. Peka. Predsedou Cvicitel-
ského odboru stal se J. Rihdnek, predsedou soudcov-
ského odborn Ing. J. Jilek. predsedou dorosteneckého
odboru Jindra Kosina, referentem zdvodnikt Rudolf
Krnoul, referentem zavodu B. Peka, referentem mast-
ku Ing. Pilndcek, referentem bobsleighu a sankarstvi
Ivan Komdrek, referentem sjezdu a slalomu arch. K.
Rudl, referentem brannosti B. Zaddk. Protestni ko-
mise sestava z panu Dr. Braunera, Dr. Mosera a Dr.
Kalibery. Po provedenych volbach a na navrh jedno-
tlivych referentu zvoleni byli i ¢lenové viech odbor.
Cvicitelsky odbor sestava z pp. Jittho Jelinka, Jindry
Kosiny, Ing. Fr. Pribyla, doc. MUDra K. Prochéizky,
kteri jsou cleny Technického shoru a na jejichz navrh
byli kooptovini do Cvicitelského odboru dalsi pracov-
nici: J. Bdrta, R. Bauge, J. Ctvrtecka, V. My#dk, B.
Peka, Dr. Votava a Dr. Mecl. Komisi pro bobsleigh
a sankarstvi tvori Dr. Brauner a Norbert Lang, komisi
pro sjezd a slalom Ing. Zastéra, Mg. Ph. Kock, V. My-
sék a J. Honzu. U Technického sboru zrizena byla
zdravotni komise, kterda za predsednictvi doec. MUDr.
K. Prochazky sestava z panti Dr. Mecla, Dr. Votavy,
Dr. Burese, Ph. Mg. Kocka, Ing. Pilnacka a Dr. Brau-
nera.

Velky uGspéch lyzarskych filmovych predstaveni
v Denisové ustavé. Svaz lyzara spolu s Masarykovym
lidovychovnym ustavem a Statnim diapositivnim
ustavem poradd kazdou sttedu vecer v Denisove tista-
vu v Praze II., Stépanska ul. 37, lyzaiskd filmové
predstaveni, s aktuelni avodni lyzarskou predndskou
vyznacnych lyzarskych pracovnikit a s bohatym pro-

gramem lyzatskych filmi. Bilance dosud konanych
filmovych wvecerti je plné uspokojivd, sil byl ve
viech pripadech jiz piedem vyproddn a néktery pro-
gram vynutil si dokonee @ opakovdni. Je vidét, ze tyto
lyzarské filmové vecery se vzily a ze zajem o né stale
stoupd. Je to porddny kus propagace lyzarstvi.

Pfirucka , LyZzaf v sezoné 1935—36' vydana bude
v prosinci péei Svazu lyzait. Pracuje se na nf jiz dlou-
ho a vydatné. Slibuje byti velmi dobrou a praktickou
pomitickou pro kazdého lyzare. Poznéte to sami z tohoto
obsahu:

[. Svaz lyzati RCS. a jeho technické vedeni v Zu-
pdch (eviditelé, soudei). IL. Pojisteni clent a zdvodu.
I1I, Lyzatsky kalenddr, obsahujici lyzarské skoly, zd-
vody, vysokohorské podniky, zajezdy. IV. Seznam
vyhod doma i v ciziné — seznam relaci — jizdni rady.
V. Potteby lyzaiské, SLRCS. doporudené — ndkupni
prameny. VI. Pravodce po zimnich strediscich viech
hor republiky. Kazdé horstvo uvedeno jest v samostat-
ném oddile. Uddna jsou vSechna zimni strediska, ho-
tely i chaty, Zelezni¢éni i autobusovi spojeni, ubytovaci
moznosti a nejvdécnéjsi tury. Lyzatsky sport u nds
jiz. pevné zakotvil. Pottebuje vsak stejné rozvinuti do
ite a prohloubeni, jako zintensivnéni. Zvyseni vse-
obecné urovné jak technické, tak i po strance vSech
ostatnich védomosti. Tato prirucka bude neocenitel-
nym radcem, ktery dobre vyplni mezeru, jez ndm v tom-
to vSeobecné informativnim sméru dosud schazela.
Skutecnost, ze knizku vyddva Svaz lyzari, zarucuje
presnost viech udaji.

Objednavky ve Svazu lyzara, Praha I1., Zitnd 14.

ODBOR PRAHA V PRAZE II.,
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ZUPY A KLUBY

Zupy v procentech. Prazskd zupa S. L. RCS. sou-
streduje 51-859, jednotliveu, organisovanych v élen-
skych klubech Svazu lyzaru, jichz mé tato zupa 91. —
Na druhém miste je jesenickd: 8:359, (klubu jen 16).
— Tieti je krkonodskd: 7-52%, (klubti 46). — Ctvrtd
je zapadoceskd: T-08%, (22). — Pata brnenskd: 5-359%,
(24). — Sestd bezkydskd: 4-69%, (klubi 48! Zde je
na druhém miste.) — Sedma zdpadoslovenskd: 4-649,
(13). — Osmé jizerskda: 3:60% (18). — Devdtd je
vychodoslovenskd: 3-32%, (25). — Desata jiholeskd:
2:23%, (15). — A konecné (vzpomente si, ze nikoli
nebyl Betlém nejmensi mezi meésty judskymi) pod-
karpatoruskd: 1-37%, (5 klub). — Podle naseho od-
hadu zistava asi 80%, vsech nasich lyZaiu mimo jakou-
koliv organisaci. Na hory jezdi jen vlaky ,,podnikovy-
mi‘~, na nez neni treba clenskych legitimaci. To jsou
dusledky zeleznicni politiky vuci nam. Jen dvacet
procent vsech CGeskoslovenskych lyzara je organisova-
no ve Svazu lyzaru, v Sokole a ve vSech ostatnich
organisacich dohromady. Cili — a to stoji za konstato-
vani — nejvetsim nasim LyZarskym strediskem jsou Stdt-
ni drahy. To je jasné.

Valna schiize prazské zupy Svazu lyzait RCS.
konala se v dtery 15. rijna 1935 v hotelu Zlatd husa
v Praze za ncasti 33 delegdatu ze 14. klubt. Za Svaz
lyzait RCS. piftomen mistondcelnik Zaddk. Predseda
Jirkt vzpomneél obéti zimy v Krkonosich a na Dum-

bieru. Zhodnotil praci Zupy v minulé sezoné a nacrtl
novy program. Po zpravich jednatele (Pokorny), ndcel-
nika (Rudl), referenta poradatelského (Sebek), doroste-
neckého (Kopecky), eviciteli a souden (Pricha), tisko-
vého (Pokorny), dopravniho (Glogar), archivare (Pra-
cha), zapisovatele (ing. M. Dembovski), pokladnika
(Pachta) a dozoreiho vyboru (Reich) udéleno odstupu-
jicimu vyboru absolutorium. Novy vybor zvolen akla-
maci takto: Predseda: V. J. Jirkt, mistopredseda:
MUDr. K. Hndtek, ndcelnik : K. Rudl, jednatel: N.
Pokorny, pokladnik: ing. R. Dembovski. Clenové vy-
boru: A. Prucha, Mg. Ph. Zd. Kock, B. Sebek, K. Bo-
lomsky, O. Bause, K. Bloman. Nahradnici: J. Pachta,
Jos. Pokorny, J. Vanatko, Dr. V. Valouch, Ot. Jirka.
Dr. K. Kuéera. Dozorei tictu: L. Reich, B. Peka, ndahr.:
Dr. J. Kramsky.

Plukovniku Verichovi, ktery po mnoho let byl ¢i-
novnikem prazské zupy a ktery pro nemoc odchézi
z vyboru, vénovana kriasnd, v kazi vizand adresa.
zupy, vetdi péci o viechno ¢lenstvo a energické reseni
otazky dorostenecké, byla schuze skonéena.

Na ustavujici schizi vyboru 22. rijna 1935 zvoleni:
referentem cviciteli a soudet A. Prucha, dorostu Dr.
X. Hndtek, mustkt a tiskovym N. Pokorny, porada-
telskymi B. Sebek a J. Pokorny, dopraynimi Dr. V.
Valouch a K. Bloman, zdravotnim Dr. J. Krdmsky,
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acetnim J. Pachta, zapisovateli J. Vanatko a Dr. K.
Kucera, archivarem 0. Bause. — Zastupci zupy do
zastupitelstva Svazu lyzaru V. J. Jirku, ing. R. Dem-
bovski, ndéhr. MgPh. Zd. Kock. — Ndcelnictvo: nacel-
nik K. Rudl, jeho zastupce MgPh. Zd. Kock, ¢lenové
A. Prucha, Dr. X. Hnatek, N. Pokorny, J. Vanitko,
0. Bause, L. Zbynék, Ot. Jirka, K. Bloman, Dr. K.

Kucera. — Zupni dorostenecky odbor: predseda Dr.
X. Hnatek, zast. Ot. Jirku, ¢lenové K. Bolomsky, K.
Bloman. — Poradatelska zavodni komise: K. Bolom-

sky, kpt. R. Kovarna, kpt. Longa, B. Peka, J. Pokor-
ny, E. Kindlovd, B. Pekovi.

Adresa praZské Zupy: Norbet Pokoray, jednatel.
Karlin, Za invalidovnou, pavilon ¢. 7.

Tricata valnd hromada Ceského Ski Klubu v Plzni
se konala 21. fijna v Mest. besede za cetné ticasti.
Za zpé. zupu KCST piitomni prof. Devetr a Ing. Cla-
dil. Pozdravné pripisy poslal Svaz lyzaia, zpc. zupa
a kom. rada (f. Tkadlec. Omluveni Dr. O. Brauner,
Ing. Hudec a Arna Jurdnek. Po zahdjeni vzpomnél
piedseda Dr. Cipera zesnulych élenu: Dr., Braunera
sen., Ladislava Sieniawského, V. Jarese, F. Kocka a
Dr. Jindricha Petdka. Predseda referoval o pratelskych
stiycich s riznymi organisacemi. Zminil se i o posilent
mocenského postaveni Svazu pripravoyvanym spojenim
s KCST, DTJ, Pohorsk. jednotou Radho$t a s Orlem.
Vyjedndva se se Sokolem a HDW a spéje se k ustaveni
statnich svazii. Prof. Devetr promluvil za KCST, zupu
i odbor Plzen. Nasledovaly zpravy jednatelskd, nédcel-
nicka a pokladni. Zvldstni pozornosti se tesily tspéchy
nasich zdvodniku na zavodech FIS, zdarilé kondni
kursu, zejména s Tyrolikem Zingerlem, 4 ziavodia na
Sumavé a provedeni svazového behu 1935. Pozoru-
hodny tspéch zaznamenal L. Kroft na Akademiclkych
mistrovstvich svéta ve Sv. Motici. — Prispévky na
sezonu 1935/6 stanoveny: K¢ 30 ¢len cinny, Keé 15 ¢len
prispivajici, K¢ 10 akademik, K¢ 5 dorost a zactvo.

(esiky Ski Klub v Plzni mél v uplynulé sezoné 125
cinoych, 14 cestnych, 15 prispivajicich, 12 akademic-
kych, 32 dorostencit a 20 zavodniki, celkem 218 ¢lenu.

Volby nového vyboru provedeny aklamaci. [. predse-

dou zvolen MUDr. A. Cipera, I1. predsedou Ing. O.
Prokop. Cleny viboru: N. a R. Langové, Ing. F. Hu-
dee, Mr. Ph. B. Pekarsky, K. Rozum, K. Vilim, Mr. Ph.
N. Hauba, MUDr. O. Hecht, E. Wollner, Otto Ulc,
. Divisek. Zd. VejSicky, Petr Karel, Rich. Zizius.
Hospoddaiem chaty Arna Juranek. Ndahradnily: Karel
Svoboda, Lad. Kroft, Zd. Petrovd, Vaclav Kucera.
Revisory: C. Tkadlec, prok. BEd. Svoboda, Oldrich
Schwenda. Delegity do SL: Dr. Cipera, N. Lang, Dr.
Brauner. Ing. Safavik. Delegity do Zupy: Dr. Cipera,
Langové, Vejsicky, Divisek. Cwicitelskym referentem
Petr, dorosteneckijm Divisek, soudcovskym R. Lang. —
Pro nastdavajici sezonu chystdme vanocéni zajezd do
Sv. Antonu, vanocni zavody pro deti ceskych Skol
v 7. Rudé a Stedrovecerni nadilku, zavod ve skoku,
Velkou sjezdovou cenu Sumavy, klubovy piebor a
radu bezplatnych kursu pro c¢leny.

4 c¢lenové klubu pojedou na Zimni olympijské hry
do Garmische. Jako obvykle, i letosni valna hromada
skytala obraz svorné spoluprdce a naprosté jednotnosti.
Pranim zdaru a priznivé, snezné zimy, zakoncil pred-
seda tuto jubilejni valnou hromadu.

Jubilejni valna hromada LZK. Ve stredu 23. fijna 1935
oslavil Lyzarsky zavodni klub svych deset let valnou
hromadou, kterou navstivili: ndcelnik Svazu lyzain
arch. Jarolimek a mezindrodni sekretar Dr. Finger,
Norbert Pokorny za Prazskou zupu a Ing. Koutsky
za Cesky Ski Klub Praha. — Schuzi zahdjil predseda
gen. ted. Ing. Dr. Krulis-Randa. Thned nato ndcelnik
klubu Dr. Scheiner podal prehled vyvoje klubu. —
Duvody, které vedly pred deseti lety k zalozeni LZIK,
jenz by se zabyval yvyhradné ziévodnim lyzarstvim,
byly ty. ze celd rada dobrych lyzaiu nebyla spokojena
se zivotem v existujicich spolcich a ze zde byla moz-
nost zachytiti zimozné vrstvy, jinak na zavodnim ly-
zatstvi neprili§ interesované: tito clenové byli ochotni
platiti vyssi clensky prispevek za spolecenské prostie-
di, klubem skytané a obratiti tuto majetkovou potenci
k vychoveé zivodnictva. — Presto, ze zaloZeni nebylo
nepratelskym krokem proti zadné organisaci, setkdval
se klub s pocitku s prekdzkami. Prezdivku ,.Vysoké

VAM DODA:

LY 2 E :si vyrohy
HOLE

HRANY

zené dilné

PRAHA 1I1.,

Dokonalé potieby pro jizdu na lyzich

jasanové i hickorové dokonale vypracované pro turistiku, béh, sjezd a slalom
vedeme vyhradné od fy J. JINDRISEK, z cizich jen plvodni norské ,,Gresvig"

s obsivanymi drzadly barevné i pfirodni, vyrobené dle zku$enosti nasich za-
vodnikl, pro béh, sjezd a slalom

pat. ,,CERNY" i kombinované s oceli, montujeme ve vlastni odborné zafi-

SPORT HECHT — MALECEK

JUNGMANNOVO NAMESTI 19

TELEFON 235-33
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napeti* (podle odznaku) klub prijal a muze s hrdosti

tvrditi, Ze toto vysoké napéti vnesl do celého lyzarstvi.
Klub soustredil celou radu zavodniku, hlavné horskyveh,
opatril jim pryvotridni vzory v norskych instruktorech
(Hansen, Swendsen, Sigmund Ruud) a prvotridni vy-
zbroj. Naklady, z nichz profitovalo i ostatni ¢eskoslo-
venské lyzarstvi, dosahuji statisici. — Usilovna price
se projevuje v uspesich ¢etnych zavodniku, které klub
vychoval. Celkov# vykonnost jejich je takova, Ze s ni
muze maloktery klub soutéziti. Mezi zavodniky LZK
za deset let jeho trvani nalézame jména, kterd spolu-
tvorila a jeste q]mlul‘ vori ceské zavodni lyzarstvi, jako:
Fisera, Jebavy, Hanus, Hylcer, Ing. Havelka, Havli-
cek. Kadavy, 1\0](10\ .\]\\, l\ucom Pech, Ing. Novak,
z mladsich Budérek, Cisar, Havara atd. LZK dobyl
dvakrate llllbtl()\'ht\'l klubu Svazu lyzari, dvakrate byl
druhym a jednou ctvrtym pri celkovém poctu péti do-
sud poradanych mistrovstvi klubu. — Sviij proslov
zakoncil Dr. Scheiner prectenim 53 jmen cleni, kteri
jsou prislusniky LZK po celych deset let. — Nasledo-
valy zpravy pokladnika Dra Kacera, jednatele pi Olgy
Scheinerové, nacelnika (prednesend mistondcelnikem
Drem Kovarovicem), spravce inventdare Dra Egera,
které vesmeés schvileny, nacez provedena zména sta-
nov. — Ve volbach prijata byla kandiddtka vedenad
opet predsedou Ing. Dr. KruliSem-Randou, jednatelem
pi. Olgou Scheinerovou a nacelnikem Drem Scheine-
rem. Ddle zvoleni Dr. Moser, Dr. Zimmer, prof. Dr.
Komarek, Ing. V. Novak, Dr. Kovarovie, Dr. Kau-
ders, Dr. Kacer, Bause. Rudl, sl. Ledererova, sl. Kace-
rova, Dr. BEger, Dr. Hauner. — Pro své zasluhy o klub
byli zvoleni manzelé Scheinerovi cestnymi cleny.

Snih. IL. dil zndmé odborné lyzaiské piirucky je za-
]I!])(l\\ﬂl a dokonalym I\'Zdl\l\\ m servicem, ktery roz-
dava odborny ly Zdl'\l\\ zavod Alex. Pricha, Praha I.
Narodni ti. 25. Clinky této lnal\nd\c knizky jsou psany
nadSenymi a po\an} mi lyzaiskymi odborniky. Jsou
praktickym informéatorem vSech. Vyzadejte si knihu ve
vilastnim zajmu.

AUTOSALON MALYCH

PRAHA Il., Havlickovo namésti &is. 34
specielnf B

sportovni gj\\\“\k"
vyzbroj  Je
pro caparty

Specielni bluzy do fukéfe!

Tato specielni norskd bluza
s praktickym pouzdrem, _1,

kapuei, zhotovenid z bal, hedvibi,
bytnd pro kazdého lyzare, turistu
zavodnika.

SPORT STRNISTE YaMC A, KE 85
PRAHA II., PORIC 12. TELEFON CIS. 24888
Sklad lyZi nejnovéjsich vzoru

PRVOTRIDNI LYZE
ALYZARSKE VOSKY JEN U FIRMY:

SPORT KOPRIVA

Kosmoplast

idealni rychloobvaz

LYZARSKE KAMASE do polovie lytek, zarudend

E. BURSIK, PLZEN, HUSOVA TRIDA €. 20

nepromokavé, hnédé, Sedé a zelené
. s trikotovou vlozkou, kozi lemované,
x \ mosazné S3Snérovani, K& 35—, <
PALECNICE panské a dlouhé damské
s trikotovou viozkou, dlané a palce
kozi vylozené, par Ké 16—.
Sdélte velikost bot a objem ruky

1;‘;. £C
2UE $EPOS v cm. — Zasilky vylacens,

AUTOCHLADICE

vSech znacek vyrabi a opravuje
V. CHYTIL, PRAHA-NUSLE, Oldfichova 37, telef. 547-79.
Mrazuvzdorné naplné do chladi¢t.

b4
L l Z E z Ia horského jasanu, klenu a original.

americké hickory nejlevnéji nakoupite
u odbornika a vyrobce,
dodavatele naSich prednich zivodnika

K. JANOUQKA, tovarni vyroba lyzi,
PRAHA-PODOLI pankricka 18, tel. 45488

Montiz véech osyédeenych hran @ Veskeré opravy lyzie
Nejvétsi sklad lyzi v Praze ® LyZe, hole vazini jiz od
K¢ 110'— @ Lyzafi kupujte pfimo u vyrobce

Sportovni ceny
putovni pohary - plakety

Vyrobci:
Fr. Javiirek - Jos. Vrabec, Praha Il., Zitnd 1. Tel. 307-81

Prvotfidnf lyZe ,,SKI-MULLER SPECIAL"

kupujete levné u odbornika. Vyroba lyZi

Sportovni dim J. MULLER v Harrachové.

Lyzarska vyzbroj, obleky, boty, sanky atd.
VyZadejte si cenik. Lyze a sanky se pajéuji.
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ZAVODY

Ptespolni béh Svazu lyzari v Boleveci u Plzné. Svaz

povéril provedenim letosntho svého béhu Cesky Ski
Klub v Plzni, ktery jej usporddal v roztomilém polesi
boleveckych rybniktu v nedéli 20. tijna 1935. Start
a cil byl u restaurace boleveckého Ostende. Béh byl
obesldn az na malé vyjimky bohuzel jen Zapadoceskou
zupou. Organisace zavodu dobrd. Udast 45 osob.

Vasledly:

I1.tr., 8 km: 1. Vejsicky Zdenélk, C. Ski Klub v Plzni,
34.11; 2. Svatos Jan, Snehatri Domazlice, 34.43; 3.
Bloman Kdja. Klub lyZ, vinohradskych, 35.03; 4. Ziak

.uosla\' ¢, Ski Klub v Plzni, 35.08; 5. Rnpmt Frank,
%, Ski Klub v Plzni, 35.25; 6, Lucdk, L. o. 8. K. Sparty
Plznl 36.53; 7. B(‘I‘r_rep Aa.padoccx lyz. klub, Plzen
37.05; 8. Bokr, S. K. Sparta Plzen, 38.45; 9. Hrdlicka
Alois, Lyz. klub Brouk a Babka, 39.13; 10. Svoboda,
Lyz. klub Brouk a Babka, 39:16; 11, Wolf, Lyz. klub
Brouk a Babka, 39.59; 12. Mucha Frt., Ceska Sport.
Spolecnost Plzen, 42.54; 13. Krupicka, Broulk a Babka
Plzen, 43.37; 14. \Iohelslq' J., Zpe. lyz. klub Plzen,
46. )_’, 15. Sv ,mda Brouk a Bablﬂ Plzen, 48.40,

TF. st. A, 8 kem: 1. Agler, Brouk a Babka Plzen, 45.56.

T#. I11., 8 km: 1. Kolatik, Brouk a Babka Plzer,
37.34; 2. Hrahacka, Sparta Plzen, 37.47; 3. Stengl,
Brouk a Babka Plzen, 40.44; 4. Roh, Sparta, 50.30.

Dorost, 4 km: 1. Patek, C. ski klub . Budéjovice,
11.52; 2. Brabec, Klub lyZata vinohradskych, 12.47;
3. Propper, Brouk a Babka Plzen, 13.36; 4. Civicky,
S. K. Sparta Plzen, 13.52; 5. Pitner, S. K. Plzen, 14.21;
6. Benes, Brouk a Babka, Plzen, 14.21; 7. Blazek,
Brouk a Babka, Plzen, 14.52; 8. Kautsky, Brouk a
Babka, Plzen, 16.03; 9. Filipek, Brouk a Babka, Plzen,
17.22.

Zeny, 4 km: 1. Kovandova, Brouk a Babka Plzen,
17.11; 2. Bostlovd, KCST Plzen, 17.26; 3. Steflové,
Brouk a Babka, 17.35; 4. Maresovd, KCST Plzen, 21.47.

Meriéi casu a soud(l Dr. O. Brauner, R. Lang.
Rozdéleni cestnych odznakit provedeno ihned po
zévodu.

Prespolni béh lyZafského odboru Svazi skautt ko-
nal se 10. listopadu v Kréi. Putovnt cenu univ. prof.
Dr. J. Charvita, mistoptedsedy Svazu, ziskal 5. vodnt
oddil, ktery v preboru oddilit byl na prynim misté se
110 body. Druhbym byl 16. oddil se 65 body, tietim
33. oddil se 33 body, élwrtym 2. div. s 31 body, pdtym
4. chlapecky s 28 body, Sestim 45. chl. a 3. vodn{ s 21
bodem, sedmym 1. oddil O. S. s 20 body, ddle 3. div.
16 bodt, 8. divef 12 bodi, 6. chl. a 77. O. S. 11 bod,
21, ehl. 7 bodi. — Zévod konal se na dvou tratich
a to 21/, km pro skauty ziky a dorost, pi‘i ‘emz na
neiohti}u{ili casti trati byla narizena povinnd chuze.
Zévodnici pres 18 let méli trat nv((]&(h sedm kilo-
metri.

Velkd cena Praiské Zzupy 1936 nspomdmm bude
jako obvykle v Krkonosich. Provedenim povéren byl
zupou Cesky Ski Klub Praha.

Lyzarsky prebor KCST 1936 bude se konati 26. led-
na 1936. Provedenim povéren odbor KCST v Banské
Bystrici.

Zimni hry Zidovského svétového svazu Makkabi konaji
se v Ban. Bystrici ve dnech 18. — 24. tinora 1936.
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A. NIKODEM
PRAHA |., CELETNA
v prichodé proti Bafovi

brilanty, Sperky, hodinky

Prvni odborny zavod
v Dejvicich
SPORT-JANDOVA-DEJVICE

na Hutich, ¢. 3 n.,
telefon &islo 734-63

vyhovi Vam v kazdém
smeéru odborné a levné

FOTO GLOGAR

odborny zivod pro amaterskou fotografii
PRAHA TL., LAZARSKA 10
naproti Burianovu divadlu e Tel. 276-03

Spoctovni poteeby
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Doporuéeno Svagem lyfara republiky ceskoslovenské

,,T RAIL“ zvySuje radost ze sportu

Vyrobce: VILEM BRAUNS, Praha-Liberec




BIBLIOGRAFIE

Ceské letaky k Olympijskym Hram. Poradatelstvo
vydalo jeden letak pro letni a druhy pro zimni hry.
Jsou vypraveny s pravou nemeckou dukladnosti, maji
hodné krasnych obrdzkiu, })léi.llkil, informaci a celkem
dobrou Cestinu — az na ten ndzev: ,IV. Olympijské
Zimni Hry**. U nds se — aspon v ly mrskvch kruzich —
jiz vzil nazev |, Zimni Olympijské Hry*, ktery ostatné
také v duchu jazyka lépe vyjadruje, ze jde o zimni
cédast olympijskych her. Nazev ,,Olympijské zimni hry*
v duchu nageho jazyka zduraznuje, ze tentokrite jde
o olympijské zimni hry, coz predpokladd, Ze jsou po-
dobné zimni hry i obyc¢ejné nebo jiné, nez olympijské.
A to by nebyla pravda. At uz je to tak, nebo onak,
nam vie sedi nazey ,,Zimni Olympijské Hry”. To
ovSsem nijak neubirda ma kvalite letaku, které jsou
opravdu vzorné. A kromé toho: jesté zadné porada-
telstvo Olympijskych her nevydalo ceské letaky. Ten-
tokrate se dostala ¢estina poprvé do tady olympijskych
propagacnich reci.

Dr. Arnold Fanck: Der weise Rausch. Berlinskd fil-
mova spolecnost H. R. Sokal-Film vydala tuto revui
skvelych lyzarskyeh obrazku z koristi dra Fancka, po-
rizené pri natdaceni dnes uz velmi hezké radky lyzar-
skych filmu. Format md o néco vétsi nez nas Zimni
Sport a znamenitou vypravu. Jiz obalka je skvélym
malirskym dilkem. Vidite tu zndmou arlbergskou spo-
leénost, vyborné vyjadrenou nékolika mistrnymi tahy
stétce: Hannesa Schneidra a Leni Riefenstahlovou,
prondsledované na prudkém svahu populzimi dvojici
Guzziho Lantschnera a Seppa Rissta, v cern_) veh Sird-
cich a plandajicich kalhotech (d to se vi: Sepp m4
jednu nohu v oblacich), za nimi kluk, ktcry — jak si
hned vzpominate — po upozornéni o volné dréize
projizdi pomalym jezdcum pod nohama a daleko za
nimi prasi skupina jezdet. Sv. Anton s kostelickem
je tam také. Mild obdlka. — A dr. Fanck oviem oslo-
vuje Gtenate: mé milé obecenstvo! A pak prichazi to
bilé opojeni. Je to skoro piltreti stovky nadhernych
lyzarskych momentek. Samy pohyb. Svih v nescet-
nych variacich. Rychlost, 1')'0'1]()31}. Snih a slunce.
Prolistujete to nejdrive rychle a pak se notite do
jednoho obrdzku za druhym. Fanck je gourmand ly-
zatského obrazku. Je to umelec vysokych kvalit. Je
stejné skvély fotograf jako rezisér. Dovedl nejen udélat
tyhle skveélé obrdazky, ale dovedl je tady sestavit
mistrnou rukou do skupin, které dokonale vyjadiujf
to, co pod né hodi ve formé nepatrného titulku. Fanck
md ovsem takové spousty skvélych lyzarskych foto-
grafii jako — doslova — nikdo jiny na svéte. Krasné
se mu to vybird. Ale tu izasnou radu obrazki si dovedl
sam pripravit a udelat. A to je dilo, pred kterym
klobouk dolti. Tahle knizka stoji za shlédnuti, Je to
bible lyzatské dynamiky skoro beze slov. Nikde, ani
ve filmu, jsme nevideli Iyzarsky pohyb lépe a vkusnéji
vyjadren.

Alois Kosch: Die Massage des Skilaufers.

Vydalo

letos nakladatelstvi H. Kapri, Viden VII. Knizka mé

32 stran s radou skiz (Cena S 1.50). Prirucek o masdzi
jak vseobecnych, tak i specielnich pro jednotlivé
sporty, je jiz cela rada. Nemuze tedy tato prirucka pri-
nésti nic v podstaté nového. Poddva vsak struéné po-

Nejlepsi vykon zaruduje

ve sportu i v povoldni pouze pevné zdravi
a dostatek energie. Chcete-li miti Uspéch, pe-
Cujte o to, abyste zUstal zdrév a prdce schopen.
Doplnte svou denni stravu Ovomaltinou k sni-
dani a k svaciné. Jeji lehce stravitel1é, koncen-
frované ziviny a wfomlny zpracuje télo v néko-
lika okamzicich v svézi krev a novou energii.

OVOMALT |

levnéjsi: K¢ 8— 15— 28—

kyny, jak provadéti lyzarskon masaz a hodi se hlavné
pro zavodniky. K. H.

The Britisch Ski Year Book 1935, ro¢enka britského
lyzarského klubu, t. j. centrdlni organisace veskerého
britského lyzarstva, praveé vysla. Prineseme z ni obéas
trochu lyzarského materialu. Vydavana je stile A.
Lunnem, byvalym predsedou S. C. G. B. Je v ni —
coz v anglickém Zivote je obvyklé — mald revue celého
sveta.

Dr. Alois Oberholzer: Geschichte des Schilaufs (mit

besonderer Beriicksichtung Mitteleuropas), (vydal
Deutscher Verlag fiir Jugend und Volk, Viden 1., 1935,

88 stran, cena RM 2.—). Déjiny jizdy na lyzich byly
dosud zpracoviny povétSinou jen casopisecky v men-
sich pojedndnich. Dr. Obholzer, sportovni ucitel na
université v Insbrucku, pokusil se vyplniti tuto meze-
ru v lyzarské literature a poddava ve své knizce sou-
borné déjiny jizdy na lyzich od dob praehistorickych
az do nejnovéjsi doby se zvlastnim zretelem na vyvoj
jizdy na lyzich v alpskych zemich. K. H.

André Hermann: Le ski technique nouvelle. (Vysla

Parizi u nakl. Berger-Levrault, ma 88 stran, 19
obrazku a stoji 3.75 fr.), zaznamendvame jen krdtce,
ponévadz jsme ji do rukou jesté nedostali. K. H.

G. Sandoz: Le Livre du skieur de descente (Pariz
1935, 205 stran, 25 obrdzku, stoji 15 fr.). Tato ,kniha
sjezdate’ pojednivd o technice sjezdové, o pruprayv-
ném vycviku, o bezpecnosti a trazech pri sjezdu a
o hygiené zivodnika. K. Hala.

95



Reseni otazky Ghlopfiéného tahu pfi lyzarskych va-
zanich. Moderni lyzarskd vdzani jsou charakteriso-
vina thloptiénym tahem. Uhloptiény tah umoznuje
tésnejsi styk Zivé nohy s mrtvym dievem a usnadnuje
tak ovladani lyzi. ZvIdst nutnym stal se thloprieny
tah tim, Ze v posledni dobé vazani byva pripevnovano
do predu. Z duvodu bezpecnosti musi byti ithlopricny
tah prestavny.

Tuto otdzku resi vazéani ,Kandahar® a to tak, ze
tah muze byti prestaven ze sikmého na plochy nebo
n[)aéné. aniz by bylo nutno vézani ode pnouti

Viazani , Kandahar, které jest vyrobeno jen z kovu,
sklidd se v podstaté s polooblého péra, které pl‘lldm
kolem podpatku a které jest spojeno s uzavienou
svorkou dratovym kablem, jako tazny materidl. Kébl
zavési se do sanek, prisroubovanych na lyzich pred
celistmi ve vzddlenosti, ktera se Tidi podle velikosti
nohy. Sanky tvori ¢dst napinace. Pottebného napeti
ve svorce doeili se napinacem, ktery je vybaven po-
hodlnym pdakovym ramenem. Tazny kabl, ktery pro-
bihd pod celistmi se d4 zavesiti do 2 vodidel, pripevne-
nych za ¢elistmi. Zaveésenim kiblu do zadniho vodidla
vznikne silnéjéf, pro sjezd Zadouei Sikmy tah. Zmen-
Seni tohoto tahu, nutné pro stoupdni a obycejnou
chuzi, docili se jednoduse tim, Ze se napina¢ uvolni

a kabl vyvesi ze zadniho vodidla. Noha muze pri tom
zustati ve vazani. Tazny kdbl je ovinut spirdlou, aby
byl chrdnén proti treni na vodidlech.

Nahrada jinak pouzivaného kozeného remene drito-
vym kablem ma tu vyhodu, ze pro mensi pricny rez
jsou bocni vystupky, které jizdu brzdi, mensi. Jakozto
dalsi vyhodu mozZno uvésti, Ze na strandch nejsou
zadné napinace ani prezkoveé ¢dsti, které by jizdé nebo
vzajemnému pohybovani lyzi prekazely. Prestavné
celisti mozno nasroubovat a prestavet v nejkratsi dobe.

Ditvod, ze vazani ,,Kandahar* se stalo ve Svycarsku
maodnim vazanim jisté netkvi v elegantnim vzezteni,
nybrz v jeho praktickych vyhodédch.

Vézéni ,,Kandahar' vyrabi se nyni i v Ceskosloven-
sku firmou Mat. Salcher a synové, akeiovi spolecnost
v Bilovei.

STAV SNEHU
SDELI ZDARMA

na dotaz z pouli¢-
nich telefon. budek
ZU0—ZPRAVODAJSKA
USTREDNA - Tel. *410-41

lmWMJSKA llﬂl!bll

Talafon, ® 410-41 5

zmvouum umem
e AL SR e s

Lyza¥ bézec — lyzaf turista Setfi sil, pouziva-li sLyZatskou spojku Hora' K¢ 36—

EDUARD HORA, PRAHA XVI,

Hlavni sklad:

MALVAZINKY 1695.

NAVSTIVTE
R

NASE HORY |

P. T. navstévnikum Spindlerova miyna doporucujemeryze cesky

HOTEL SLAVIE

Vyborna kuchyng e Plzefisky prazdroj @ Ustfedni topeni ¢ Stanice Svazu lyzaf RCS e Tel. ¢

HOTEL - PENSIOA
KRASNOHORSK U MAV
ESKAKUBIC

CL]UIOEH[ klimatické sidlo — Zimni sporty —

I. Fadu Stanice 1)(,11111\11 Nejpohodingji

7nmmh sportiit — Trainingovy lyzatsky
Zadejie prospekt.

Rodinny hotel
zitelna stanice
mastek.

CERCHOV 1039 m n. m. SUMAVA

..Chyse Pasovského'' majetek KGST. v Domazlicich. Idealni letni i zimni pobyt. 20 pokoji se 60 lazky. Studentské nocleharny. Vefejna telefonni hovorna.

Ustfedni topeni. Vyborna doméci kuchynd. Cviéna louka pro lyzafe — zadatetniky.

JOSEF HALADA, RESTAURATER.

DOPORUCUJE SE

VOSECKA BOUDA, HARRACHOV, TEL. €. 5
HOTEL HERCIK, HarracHOvV, TEL. €. 14

Vybornd kuchyné, sPrazdroje, ustf. topeni.

PUSTEVNE NA RADHOSTI

1018 m nad mofem e stredisko letni i zimni turistiky.
Telefon a stanice drahy: Frenstat pod Radh.-Pustevné.
Pro zimni sporty jedinecény terén. Kursy celon zimni sezonu.
Moderné zarizeno 80 pokojit a spoleéné noclehiarny s elektric-
k¥ym osvétlenim, ustrednim topenim a laznémi v domé., Prvo-
{ridni pense a bohaty vybér a la cart za mirné ceny.
Veskeré dotazy vytizuje JAROSLAY KREJCI, hotelier.

CHATA U POPRADSKEHO PLESA 1513 m nad mofem. VYSOKE TATRY

Zimni sporty. — Turistika. — Telefon: Strbské Pleso

7. — Provoz celoro¢ni. — Ubytovani. — Denni pense

PEC V KRKONOSICH

oblibené stredisko a klimatické lazné. Nékolik sankarskych drah — dva mustky pro

skok na lyzich — kluzisté.

Dotazy zodpovi: LAZENSKY SPOLEK, PEC.
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Z CIZINY

Z mezinarodni terminové listiny. Pokus FIS zalo-
ziti mezindrodni terminovou listinu byl sice proveden,
ale ne prilis Gspésné. Svazu lyzaru dosla mezindrodnd
terminova listina jako priloha 7. obérniku FIS;
mezindrodni terminy hldsilo pouze 6 svazi. Ceskoslo-
vensku zatadény do terminové listiny: mistrovsky za-
vod na 50 km, ktery se jede 26. ledna v Ceské Kubici na
Sumavé, mistrovstvi republiky Ceskoslovenské ve
dnech 21. az 23. tinora 1936 ve Spindlerové Mlyné a
. Velké cena Ceskoslovenska ve sjezdu a slalomu® na
den 1. nebo 15. brezna 1936. Z ostatnich vyznamnych
mezinarodnich zavodi, uvadi mezindrodnf terminova
listina tyto: 22. az 26. ledna mistrovstvi Polska, 19.
a7 24. unora francouzské lyzarskda mistrovstvi v Cha-
monix, 22. a% 23. tnora mistrovstvi Svycarska v zdvo-
dé na 50 km spolu se 1V, Svycarskym zivodem Stafeto-
vym, 26. unora az 1. brezna zdvody Holmenkollen,
28. tinora a% 1. brezna mistrovstvi Svycar v Davosu,
8. az 9. brezna mezindrodn{ zdvody Fingka ,.Sal-
paulselin Tihto v Lahti, 14. az 15. brezna Arlbersky
SKandahar” ve Sv. Antonu na Arlberku. Tato termi-
nova listina uvidi i mistrovstvi HDW, ktera se konaji
ve dnech 24. a7z 26. ledna v Rokytnici nad Jiz.(!)

President FIS, komandant Nik. Ram. Oestgaard,
poboénfk norského korunniho prince, oslavil koncem
Hina svoji padesdthku. — Ceskoslovensti lyzaii, jejich%
uéitelem byl Oestgaard jiz ddvno pred valkou, pripo-
juji se srdecéné k dlouhé rade gratulantu, kteri prisli
vyjadrit svoje uptimné city k muzi, ktery patii mezi
nejvetsi postavy svetového lyzarstvi.

Rakousky trener v Jugoslavii. Jihoslované pozvali
k vedeni prosincového olympijského treningu rakous-
kého zavodnika Franze Harrera ze Skiklubu Lech. —
Loni a predloni tam pusobil na tomto misté nds
Stehlik.

Rakousky trener v Bulharsku. Bulhari nésledovali
jihoslovanského prikladu a pozvali k vedent svazového
kursu svych zavodniku zndmého rakouského skokana
Eduarda Galeitnera ze Salzburgu. Pri této volbé
pry rozhodovalo hlavné to, ze Rakusané hojné obeslali
a ovSem i zvitezili v lonskych bulharskych mistrov-
stvich. Galeitnera bude provazeti i Fritz Nemetz
z Mittendorfu.

Rakousky trener ve Spanélsku. A do tietice jde ra-
kousky trener i do Spanél. Kdo to bude, nenf t. ¢.
jeste znamo, ale ten muz uz md jakysi tspech predem
zajistén: celé Spanélské olympijské muzssvo prijde
dokonéit treining na nékolik tydnu do Rakouska
(nikoliv tedy primo do Garmische, coz je zajimavé).

Finsti sjezdari! Zni to v kazdém pripadé aspon za-
jimave. Ale vzpomente si, co tento ndrod lyzatskych
.,bézeu’ dokdzal ve V. Tatriach ve skoku a v kombi-
naci. Srovnejte s tim léta jesté neddvna, kdy byla
Fintm pripisévina suverenita jen na plochych dra-
hach. Za pény tezkych horskych trati s ndro¢nymi
vystupy a sjezdy pokladéni byli vyluéne Norové.
Kdysi to byla pravda. Sami jsme se o tom presvedéili
(viz na pr. tézkou trat , kongresové™ padesdtky 1923
na Krkonosich a ,,plochou™ padesdtku 1929 v Zako-
paném). — Dnes uz to pravda neni. Na tezké trati
vyrovnaji se Nortim. Nebezpecné se jim dovedli pri-

Co stoji
dokonalé a vyzkousSené soucasti
lyzarské vyzbroje z odh. zavodu

N fricha,

PRAHA I., NARODNI TRIiDA 25, telefon 330-17
najdete v prilozeném ceniku a brozurce ,,Snih*

PLETENY TOVAR PRE SPORT

najlepsSie naklpite

vpredajniach fy
wOLOVENKA"
SPOL. s r. 0., TURC. SV. MARTIN

Predajne vo vsSetkych fvacsich
mestach Slovenska a Podk. Rusi

§

DO HOR

jezdéte s lyZemi fadn& piipevnénymi na stfeSe Vade-
ho vozu snadno snimatelnym drzakem ,KAROSA'

Zadejte v autoobchodech neb u firmy

KAROSA tovarna karoserii
Praha VIL., Piynarni ul. telefon 710-01.

ODZNAKY
PLAKETY
MEDAILE

v prvotiidnim provedeni vyrabi
F. PROVAZNIK A SPOL., umélecky rytecky tstav,
PRAHA VIIL, JABLONSKEHO g93. Tel. 707-64
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blizit i v kombinaci a skoku. Proc¢ by nemohli provést
totéz v alpskych disciplindch? Narod takoviych spor-
toveu! Prosté: alpskou kombinaci ZOH maji jet:
Karppinen, Heikkinen, Niemi, Nurmela, Kalle, Lahde
a Forssel. Prodéldvaji pry jiz specielni vycvik.

O Birgeru Ruudovi a Raymondu Soerensenovi pry
pred olympijskymi hrami jesté dost uslySime ve spojent
s amatérskou klausuli. Norové pry maji néjaké zpravy,
ze proti startu téchto dvou bude protestovano. Tyhle
starosti my tedy zatim mit nemusime. — Zatim sly-
8ime o Soerensenovi jen to, ze se ozenil s wiirtem-
bergskou lyzarskou zdavodnici Martl Schweitzerovou.
Ze by se podobnymi tmysly zandsel i Birger Ruud
zatim zndmo nenf.

Uz 3. listopadu se v Kongshergu v Norskir (odkud
pochazeji vsichni Ruudové) vesele trenoyal sjezd a
slalom. Ze se tam soucasné i skakalo, netteba dodévat,
mluvi-li se o Kongsbergu.

Zena vede norsky slalomovy trening. To je zpriva,
kters stoji za zaznamendni. Je to sleéna Jespersenové,
kterd ovSem neni vrehnim videem norskych slalo-
misti, ale ¢lenem nejsvétejsi trojice norskych slalom-
trenerd, jimiz jsou kromé ni jeste u nds dobre zndmy
Gutormsen a Alf Koningen. Kromé nich maji vsak
dnes Nori k disposici pro trening téz hezkou radu velmi
zkusenych sjezdaru a slalomistu. Tato disciplina je
dnes v Norsku v tzasném vzestupu. Nori nasli najed-
nou takové tady vyteénych sjezdaru, ze soumrak
alpské sldvy nedd na sebe uz dlouho ¢ekat. Snad uz
letos uvidime Nory pevné na prvaich mistech. Ostatneé
jiz loni dobyli fadu ,alpskych® vitézstvi.

Svycarsky lyzaisky vyboj. Svycarski dopravni
ustredna — jisté aspon s tichym souhlasem SSV —
posild pod vedenim prof. H. Leuterta z Zirichu vzorné
druzstvo lyzatskych cvicitela do Strasburku, Paiize,
Amsterodamu a Nizzy, aby tam vedli kursy prapravné-
ho lyzarského teloeviku podle Svyearské uéebni osno-
vy. Tato akee md ovSem vice propagacni nez sportovni
vyznam (hosSi ssebou vezou i kufry prospektu). Je to
znacéné — ostatne docela po Svycarsku — prismoudlé
profesionalismem a hotelovymi zijmy. — Jsme ovSem
daleci toho odsuzovati to. Naopak, stavime tyto snahy
za vzor: sport jednou vyhovi hospoddrskym zdjmuam
a za Cas zase hospodirské skupiny pusti trochu chlup
ve prospéch sportu.

Rakousti profesionalni ucitelé lyzafstvi maji sviij
vlastni svaz, jehoz sidlo jest v Innsbrucku. Letosni
valnd hromada se konala 5. a 6. rijna v Kitzbiihlv.
Predsedou je E. Dosenberger. Vyznacéné misto ve
svazu zaujima ovsem i Hannes Schneider. Rakousti
profesionalové pusobili v poslednich letech (poté, kdy
H. Schneider byl v roce 1930 povolén do Japonska)
nejen ve Francii a Ttalii. ale i ve Spanélsku, Rumunsku,
ba i v Alziru a dokonce i v Americe a v Australii. —
Upozornujeme, ze Zingerl, ktery pusobil u nds, nebyl
profesiondlem. ‘

Rakousky lyzarsky svaz (0. S. V.) zalozen byl 4.
listopadu 1905. Oslavoval letos jubilenm triceti let.
Podiviuhodnoa shodou zalozen prave toho dne i rissko-
nemecky lyzarsky svaz (D. S. V.). Nas svaz (jak jsme
jiz v 1. ¢ poznamenali) zalozen byl o celé dva roky
drive.

gﬂﬂwm“
poloviéni namaha

Pro lyzareni a turistiku jsou jediné
vhodné tlumoky s rakosovou podpérou,
které nepriléhaji a zabranuji poceni
zad, které se mekymaci, udrzuji télo
vztyCené a rozvadéji vahu bremena na
kyéle a ramena. DoporuCujeme osveéd-
¢ené prvotridni tlumoky MONT-BLANC
a TRIGLAV. Jsou nepromokaveé, z pr-
votfidniho materialu, lehké a vkusne.

Jediny vyrobce:

P. A. Slechta . syn,

LOMNICE n. POP.

Prodej prostrednictvim

viech sportovnich obchodt

Svaz lyzaia RCS. doporuduje

LYZARSKOU OBUV znatky:

~SOEDLMAJER"

Dejte si ji predvésti a zadejte ji
ve vSech sportovnich zavodech.

Prodej pro obchodniky:
SEDLMAJER, PRAHA XVI., Zborovska 14.

Sportovni koSile

a veSkeré ostatni pradlo
dobfe nakoupite

v prodejnach textilnich tovaren

FEJFAR & MLADEK

PRAHA I1., UIl. 28. fijna
a 75 priodieieinav: CSIR
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ZIMNi OLYMPIJSKE HRY 1936

Francouzsky amaterismus. Jiz v prvnim ¢isle nageho
listu jsme obsirné popsali onen kdmen trazu, kterym
je olympijskd amatérska klausule pro uditele jizdy na
lyzich z povolani pokud jde o jejich start na ZOH a co
z toho wvzniklo. Francouzi si cely problém hrozné
zjednodusili, jak neddvno prohlédsil viudee francouz-
ského olympijského teamu E. Bunau-Varilla. Francie
pry posle vSechny své nejlepsi jezdee do Garmische
bez ohledu na to, jsou-li lyzarskymi uciteli, éi nic.
Jednd se zejména o zniamé zavodniky jako jsou
Allais, Vignoles, Allart, Beckert atd. Je pry totiz
diametrdlni rozdfl mezi ucitelem jizdy na lyzich a
mezi profesiondlem. Francie pry dokdze, Ze jeji zd-
vodnici — i kdyz jsou lyzarskymi uéiteli — vyhovuji
olympijské amatérské definici. — Jaky bude dukaz,
o tom prohlaseni mlci. Bude to vsak pravdépodobné
francouzsky ndzor, ktery je jiz starsiho data, ze totiz
profesiondlem je jen ten, kdo prijimé aplatu za zdvodni
vikon, nikoliv ten, kdo se sice zivi vyuctovanim sportu,
ale zdvodi ,zadarmo®. Ze olympijské kruhy tuto
konstrukei v zddném sportu neuznavaji, je oviem
znamo. Jsme tedy pravem zvedavi, zda Allais a jeho
druhové se dostanou na olympijsky start.

Rakouské olympijské pfipravy. Trainingovy tédbor
rakouského olympijského muzstva byl usporaddin od
17. listopadu do 20. prosince t. m. na Hochtorhausu na
Glocknerské silnici u Heiligenblutu. Veden byl inz.
R. Lezuo, F. Maierem a setnikem Pischlem. Sportov-
nim instruktorem byl norsky amatér-trener Bjarne

Karlsen, sjezdovou éast vedl A. Seelos. Mezi zavod-
niky, kteri se podrobili tomuto vyceviku, nalézime
mnoho zndmych jmen: Dellekarth, Hauser, Matt,
Seelos J., Zingerl, Aschenwald, Holl, Mariacher, Bau-
mann, Steinwender, Knobloch, Maier, Schmid, Miller,
Jamnig, Pfeifer atd.; jsou mezi nimi i lidé Geskych
jmen, jako na pr. Hradecky. Mrizek, Rus, Hrabé.

Ga—Pa. ZAdny novy vosk, nebo tlumok, nybrz
zkratka Garmisch-Partenkirchen, kterazto dve slova
jsou dnes, kdy se musi tak casto psat i vyslovovat,
i Némeum prilis dlouhd. Nagli si tedy toto stenogra-
fické oznaceni. Jak dlouho to nékterym listum, kde uz
zdomdcenélo, bude ministerstvo propagandy trpét, se
jesteé nevi.

Ameri¢ané (USA) poSlou do Evropy 15 muzi k lyzar-
skym soutézim ZOH. Odcestuji z New Yorku spolu
s bruslari, hockeyisty a bobisty 3. ledna 1936. Seznam-
me se tedy trochu se severoamerickymi lyzatskymi
jmény, kterd ndm zatim neznéji ani nijak cize, jak
vidite: Oimen, Mickelsen, Saetre, Backstrom, Henrik-
sen, Parsons, Torisen, Durance, Fraser, Chivers,
Bright, Fredheim, Hunter, Livermoore. V&ichni jsou
Ameri¢ané, jména vsak vetsinou severski.

Italové, pres valku s Habesi, pripravuji se tak, Ze
nelze tvrdit, Ze by se na ZOH neobjevili: Maji v tre-
ningu 60 lid{, lyZati, bruslaii a hockeyistit, Zen i muz.
Kurs ndsleduje za kursem. Jména: Nasi, Valle, Serto-
relli, Stefan, Gerardi, Kasebacher, Demetz, Secilligo,
Secalet, Vuerich, Menardi, Volcan, Pariani, Zanni,

VeluS
ANTON BERG’s
Velu$S
HOVDE SKI

Generalni zastoupeni a sklad pro RCS:

R O T T E F E L L A BROR-WITH's zavodni norské vazani

lyZzafské hole pro turistiku, héh a sjezd,
doporudené Svazem lyzafad RCS.

norské lyzafské vosky

lyzarské kamase v deseti

ruéné pracované norské lyze pro turistiku,
zavod a skok

SPORT KOPECKY,

PRAHA Il., JUNGMANNOVA TRIDA 1

(Prodej pouze ve velkém).

rznych barvach

e TELEFON C. 23469
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Guarnieri, Petrucci, Paluselli, Giacinto, Chierroni.
Zertanna, Dimasi; zeny: Wiensinger, Crivelli, Chri-

stiani, Dei Rossi, Dreher Gadda. — To jsou jen lyzar-
skd jména. VétSinu z nich slysime po prvé. — Ti,
které jsme z mezindarodnich boj trochu znali, slouzi
ted v Brythrei a v Somalsku, — Kdo vede trening,

nenf nim zniamo, Nékteré kursy (asi jen theoretické)
konaly se pry i v Rimé.

Spanélsko zudastni se poprvé ZOH. Budou starto-
vati ¢ty muzi a dvé Zeny. Spanélsko obegle patrné
i zavod vojenskych hlidek.

LotySsko bude pri ZOH zastoupeno 13 hockeyisty,
3 rychlobruslari, 1 krasobruslarkou, 5 lyzari (mezi
nimi 1 Zena) a 2 vedoucimi.

Rumunsti dastojnici zavodi na bobu. Rumunsko
bude zastoupeno v Garmisch-Partenkirchen dvéma
¢tyr- a dvema dvousedadlovymi boby, obsazenymi
skoro vyhradné distojniky. Ctytsedadlovy bob ,,Ru-
munsko I T{di kapitan Anghelescu a nadporuéik
Papana ridi ¢tyrsedadlovy bob ,,Rumunsko I1. Oba
dvousedadlové boby ,,Rumunsko I a , Rumunsko
1T #idi podplukovnik Mihail a inzenyr Frim.

Olympijskych bytd dost! Poradatelstvo ZOH se
zlobi, Ze pry se po Evropé roziruji , klepy* (citujeme
doslova), ze uz ted nenf v Garmisch-Partenkirchen dost
volnych byta a zdiraziuje, ze je a bude byta dost. —
Rddi vérime, ze bude mista dost, protoZe nenf dost
penez.

Zahajovaci ceremonie ZOH je jiz presneé vypraco-
vina. Kazdy krok je uz uréen. Predepsino je, kde bude
kdo stat, co se bude mluvit, co hrat, ba i jak budou
ticastnici obleceni. Podrobnosti prineseme veéas. Zatim
je pro nds snad trochu brzo.

K hockeyové olympijské soutézi hlisily dosud svi
muZstva tyto staty: Kanada, Amerika, Ceskosloven-
sko, Anglie, Néemecko, Svycarsko, Rakousko, Polsko,
Lotyssko, Madarsko, Svédsko, Francie, Japonsko,
Finsko a Rumunsko.

Jak se v Némecku podporuje lyzarsky olympijsky
trening, dokazuje mimo jiné i sleva 500/, kterou pozi-
zivaji vSichni udastnici treningu a kursi na stiatnich
autobusech. A u nds?

Svédsko vysle na Olympijské Hry plny pocet re-
presentanti, také vojenskou hlidku. Pozidalo red.
Luthera za prevzet! funkee zdstupce Svédska pii
hrdch. Ten viak neprijal.

P&t olympijskych kruhti je dnes v Neémecku pod
ochranou zakona. K tcelim obchodni reklamy nesmi
byti tohoto mezindrodniho olympijského symbolu ni-
jak uzito. '

Zadné zvySeni cen pii Zimnich olympijskych hréach
v Garmisch-Partenkirchen. Bavorské ministerstvo hos-
podéistvi vydalo dne 28. zdri 1935 natizeni se splno-
mocnénfm #éského komisate pro kontrolu cen, aby bé-
hem zimnich olympijskych her 1936 nebyly ceny zvy-
Seny. Podle tohoto natizeni jest pro obvod okresniho

Dalky prileti k vam opatfite-li si pro zimni sport triedr

TATRAHLED

SRB A STYS, Praha XVII., Kavalirka 208.

Mistni prodejna: Praha Il., Myslikova ul. 10,
Zadejte u svého optika neb pfimo u nas.

&>30

Vyrabi a dodava jedina tuzemska
tovarna mikroskopt a triedrt

Ucte se plovat

V KLIMENTSKYCH LAZNICH
PRAHA Il., KLIMENTSKA ULICE 9

- -

CLENOVE SVAZU pouzivaji

pfi zajezdu do hor na

Krkonose - Bouinak -~ Orlické hory

vyhradné sluzeb fy

Lidova autodoprava spol. s r. o.,
SMICHOV — telefefon 413-51, 412-20, 433-29

Vyzadejte si nezavazné informace!
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Na skladé maji sportovni zavody: SPORT -SVOBODA, Praha II., Véclavské niaméstf — SKAUTING, Praha II.,
Vodidkova — PRUCHA A., Praha I., Narodni tf.

Lehounké pouzdro
Ké 3:50

ORIGINALNI SOU-

PRAVA THYMOLIN
s péknym kartiékem

amerického tvaru a zub-

""m“"‘l(l’

nf pastou .. .K¢é 12:80

uradu Garmisch-Partenkirchen a pro okolni obce,
pro okresni urady Weilheim a T6lz zakdzdno, pozado-
vati neb stanoviti od 15. ledna do 20. tinora 1936 za
nocleh a stravovani véetné obsluhy vyssi ceny. nez
bylo zadéno v téchZe dnech roku 1935, nebo nez bude
povoleno okreswimi wrady (1?). Predem uzavrené smlou-
vy o prondjmu byta podléhaji vyslovne schvéleni
okresniho tradu. V kazdém pronajatém pokoji musi
byti na viditelném misté citelnym pismem napsana,
pribita tabulka povolenych cen pokoji. Nebude-li
moci byvti smlouva za danych podminek uzavrena,
i kdyby ji pronajimatel uzavriti mohl, ¢i nemohl-li by
pronajimatel splniti pozadované podminky, muze o-
kresni trad pro uvedenou dobu potfebné mistnosti
zabaviti a sam jimi disponovati.

Neuposlechnut{ téchto narizeni podléhd trestnimu
predpisu narizeni riSského komisate pro kontrolu cen
ze dne 8. ledna 1935, podle nehoz se prestupek poku-
tuje az do 1.000 RM za jeden kazdy pripad.

Olympijské ceny. Abychom si dobre rozumeéli: ni-
koliv ceny sportovni, ale ceny wstupného na podniky
Zimnich Olympijskych Her. Cenik lezi pred némi.
Pekné cifricky. Zatnéme tedy se zahajovact slavnosti.
Vlastni sport na ni nebude zadny a prece jsou ceny
vstupného dvojndsobné proti cendam na lyzaiské béhy
a vice nez dvojndsobkem vstupného na hockeyové zi-
pasy. Na takovém hockeyovém zdpase uz prece néco
vidite. Jakou zvlastnf sportovni podivanou jsou pri-
vody, Teci a podobné ceremonie, Ze to je tak drahé?
100 RM nejdrazsi sedadlo a 5 RM nejlacinéjsi misto
k stani! Znasobte si to. Vezmeéte v ivahu, Ze ne vzdy

se meéni penize za ¢isty bursovni kurs, ze zejména v ca-
sové tisni, na nadrazich, v hotelich a pod. prepocitaci
kursy* rapidné vzrostou a jste pak u sumy skoro
80 K¢ za nejdrazsi a skoro 40 K¢ za vibec nejlaci-
nejsi listek na podivanou. kterd jesté neni olympij-
skym zdpasem. Jdéme vsak ddle: na vSechny ly-
zatské behy, t. j. stafetu, 18 km, vojenské hlidky a
50 km jsou jednotné ceny: 5 RM za nejdrazsi sedadlo
a 3 RM za nejlacinéjsi misto k stani, tedy o néco méné
nez 40 K¢, resp. 25 Ké. Na skok sdruzeny jsou ceny
stejné jako na zahajovaci obrad, t. j. 10 RM a 5 RM.
Zato na skok prosty jsou hezky nataZeny: nejdrazsi
sedadlo 20 RM, nejlacinéjsi misto na ,,prirozené tri-
buné*, t. j. na prostém svahu, 4 RM. Mezi nimi jsou
ceny 15 RM a 7 RM. Tohle jsow nové olympijské re-
kordy. Skoro 160 K¢ za sedadlo nechtélo dosud zadné
poradatelstvo lyzaiskych zivodu. Teprve ted vidite,
jakd byla na FIS-zdvodech ve V. Tatrich lice vstup-
ného. — Na hockey se plati nejvice 4 RM, nejméné
2 RM, na finalové kolo vSak 8 RM za sedadlo, resp.
4 RM za misto k stdni. Srovnejte s tim prazské ceny
pii mistrovstvi svéta 1934 a dojdete k tomu. Ze jsme
za naprosto stejnou, ¢i snad i lepsi podivanou chtéli

asi polovie. — Na krasobruslarské soutéze jsou ceny
od 5 RM do 2 RM. — Oficielni odznak stoji 1.25 RM,
plaketa 6.40 RM. Neopraviuji k nicemu. — Docela

malickym petitem hldsi pak cenik, %e kryta tribuna
ledniho stadionu je vyhrazena jen pro generdlni a per-
manentni vstupenky. Podivejme se tedy, co budou
platiti nabobové, kteri si mohou dovolit koupi tako-
vych listki: generdlni vstupenka na sedadlo na tribu-

‘Podporuje chut
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usnadhiuje zaZivani.
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doplni Vasi vyzbroj pro zimni sporty
vhodnym trazovym a odpovédnostnim
pojisténim (pojisténi povinného ruceni)

HAVLICKOVO NAM. 23 n.
Telefon 246-41 az 48

Banka Slavia

GENERALNI REDITELSTVI PRAHA I1.,

né stoji 200 RM (tedy skoro 1600 K¢), tataz na misto
k stani 8O RM; permanentky stoji: na sedadlo 110 RM
a k stdni 55 RM. Permanentky plati jen na ledni pod-
niky, kdezto generdlky na vSechno, t. j. na ledni, ly-
zarské a bobsleighové podniky. —

REDAKCE

CISLO 4. vychazi 16. prosince 1935 s obalkou podle
fotografie J. Rihanka.

PRISTI CISLO 5. vyjde 4. ledna 1936. Redakéni zavér-
ka 18. prosince 1935. — CISLO 6. vyjde 25. ledna 1936.
Redakéni zavérka 9. ledna 1936. — CISLO 7. vyjde 15.
unora 1936. Redakcni zavérka 1. unora 1936.

NASE PROSBA o pohybové snimky méla prece jen
ohlas. Nékolik — opravdu ze vSech predplatiteld a cte-
nart naseho listu jen nékolik — fotoamatért jemnéjsiho
svédomi prohlédlo svoji posledni lyzafskou kofist a za-
slalo své momentky. Bohuzel vétsiho dilu z nich nebu-
deme moci viibec uzit, ani ne tak pro slabsi fotografickou
kvalitu, jako pro chyby technického razu, t. j. srozumitel-
néji: pro posice, jez jsou na stiru s predpisy ucebniho
planu, pravée pripraveného. Ale nékterych z nich prece jen
upotrebime po nalezité tpravé. Ti, kdo neméli pohyb, po-
slali aspon krajiny. Bylo vas pramalo, ktefi jste vy-
hovéli nasi proshé. My Vam za to dékujeme tim
srdecnéjil

JAK JSME SE ZMINILI jiz v redakénich sdélenich
v cisle 2. Z. S., zaloZili jsme ve Svazu velky fotoarchiv
lyzarskych snimkd. Budou slouziti nejen redakci Z. S.,
ale vibec sluzbé novinarské a propagacni; archiv ma byti
i studnici zimnich zemépisnych a topografickych snim-
ki pro lyzarskou popisnou literaturu (,,priivodce'’) a ze-
jména ma obsahovati i hojnosttechnickych snimki ke
studiu lyzaiského pohybu a k Giceltm technickych brozur
a knih. A — last not least — ma obsahovati i krasnou
fotografii zimni bez ohledu na predmét. Kratce: krajiny,
hory, boudy, vSechny lyzarské vykony v jizdé terénni i
v zavodé, portréty, vSe co se vztahuje k lyzarskému zi-
votu, uméleckou materii. —

PROTO PROSIME vsechny své pFiznivce, ktefi nam jiz
dfive zaslali své obrazky a neshledali se s nimi v Zimnim
Sportu, ani jim nebyly vraceny, aby nam laskavé necinili
nén;i_tek proti zaradénf jejich snimkd do svazového foto-
archivu,

Cechoslovaci v olympijském soudcovském sboru jsou
zatim dva: Dr. J. Moser, mistopredseda S. L. a clen
predsednictva FIS a K. Jarolimek, nacelnik. S. L.,
jeden z mezindrodnich soudet, poZzivajici povesti
opravdu svétové.

STEJNE PROSIME i autory, ktefi jsou s nami pravé
ve styku, aby lask. svolili k zafadéni svych obrazki do
tohoto archivu a nezadali je zpét. PoslouZzi velmi lyzarské
véci jiz tim, Ze snimky tam budou. — Na event. namitku,
co tam s ,,technickymi'' snimky, kterych nelze otisknout
pro vadnou posici, jizdu proti predpisim a pod., odpo-
vidame radéji ihned: i takovy snimek ma v nasem archivu
velkou cenu, nehot ukazuje chybu, kieré se nutno vy-
stiihati. | takového muzZe byt nékdy dobfe uzito!

SVAZOVY FOTOARCHIV ma kartotékovy systém sku-
pinovych obdlek; méa délitko zemépisné i odborné-lyzar-
ské, t. j. najdete tam stejné dobfe obalku na pr. s Orlic-
kymi horami, jako obalku s kristianiemi, obalku s Norskem,
jako obalku s FIS-zavody. Na kazdém snimku (s vyjimkou
téch, kde to nebylo Ize nijak zjistit) je oznacen autor a
pred kazdym pouzitim snimku mimo vlastni bezprostredni
acel Svazu lyzara bude autor dotazan.

OTAZKA HONORARU Z. S. A REPRODUKCNIHO
PRAVA, resp. naseho stanoviska k této véci, potfebuje
také vyjasnéni. Zimni Sport patii Svazu lyzaru. Svaz ly-
zarh vyplaci tedy honorafre za snimky, pouzité v Zimnim
Sportu. Vyplacenim honoratie zakupuje si Svaz
lyZafi pro sebe a své icely vSechna reprodukéni
prava dotyéného snimku, nikoliv jen pravo reprodukce
v Zimnim Sportu. Jestlize ma autor jina prani a vyslovnée
je predem projevi, postupujeme ovSem podle vzajemného
ujednani. — Tohle neznamena, Ze by snad autor nemohl
volné disponovat svym snimkem i po uvefejnéni v Z. S.;
Svaz lyzarG si jen vyhrazuje uzit snimku i jinak (na pf.
v nékteré knize, jiném listé, pfi propagandé a pod.); ne-
muzeme vSak platit néjaké zvlastni a vysoké honorare
a pristupovat pri tom na podminky, jez by nas ve volné
disposici zakoupenym snimkem pfiliS omezovaly. To se
radéji i prekrasného snimku vzdame — nebot opravdu
nemame na to penéz. Na $tésti existuje mnoho uvédo-
mélych autort, kteri se spokoji i nizsim honorarem (ktery
nemusi urgovat a vyméhat, nebot je zasilan promptné)
a neobchoduji prili§ se svymi sportovnimi zalibami.
Tém — nas dik.

ZIMNI SPORT

102

LIST SVAZU LYZARU REPUBLIKY CESKOSLOVENSKE
REDIGUJE DR, JOSEF KALIBERA, PRAHA XI., ZEROTINOVA &1
— ADMINISTRATOR JAN RIHANEK, PRAHA-XIV., CISLO 1120
REDAKCE A ADMINISTRACE PRAHA Il,, ZITNA 14. TEL. 322-13,
UCET POSTOVNI SPORITELNY 34 474, — PREDPLATNE NA
10 CISEL KE 35 —. JEDNOTLIVE CISLO KC 4'—. MAJITEL A VY-
DAVATEL SVAZ LYZARU RCS, PRAHA Il., ZITNA ULICE 14



PREJEME VAM VESELE VANOCE A DOBRY SNiH!




JAN RIHANEK

SJEZDOVA TECHNIKA
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V posledni dobé bylo mnoho psano o sjezdové
technice. Byly rozebirany jednotlive fase cviki,
zdivodnovana jejich tcelnost, popisovany funkce
urcitych svali, ale v jadru kazdy z popistt se vy-
hybal jasné a presné definici. Lidoveé feceno, ,,cho-
dili jsme stale okolo™.

Dlouho bylo zduraziiovano, ze zakladem jizdy
na lyzich je béh a teprve Hannes Schneider ucinil
prilom do téchto zasad. Se svym spolupracovni-
kem Dr. Fanckem shrnuli svoje poznatky a vy-
dali pred deseti lety knihu ,,Wunder des Schnee-

schuhs®. Tato kniha az do dneska zustava z nejdi-

kladnéjsich a stale predéi mnohd dila pozdéjsi doby.

Technicky pramér lyzarskych mas nebyl timér-
ny ohromnému rozmachu tohoto sportu. Lyzavstvi
po strance sportovni doznalo za dobu deseti let
takového rozsiteni jakého véru nikdo neoéekaval a
prineslo i nové symptomy sjezdové techniky.
Rychlost je hlavnim ¢éinitelem v dnesnim lyzai-
stvi, nejdalezitéjsim ¢initelem dnesnich sjezdovych
zavodu. Jediné snaha dosici co nejvétsich rychlo-
sti dala sjezdové technice ony zddrmé prvky vyvoje
a zdokonaleni v dohé co nejkratsi; dnes jsme v ta-
kovém tempu, ze nemtzeme predvidati jaké dalsi
vysledky tato snaha prinese a jaky bude stay
sjezdové techniky v nejblizsi budouenosti.

Jdéme vsak zpét do dob. kdy lyzar v moznostech

stred ¢
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Nahore obr. ¢. 1,
vlevo &. 2, vpravo €. 3,
k textu na str. 106.
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V minulém roéniku éasopisu ,,La Revue du Ski'* wpo-
zornil p. René David na odpor snéhw a jeho duleZitou
roli pri provdadént lyZawrskych cviku. Poukazoval na
wurcitow shodnost odporu vzduchu w letadla a odporu snéhu
pri provadent kristianie, PouZil jsem jeho ndmélu pit
pracovdnt tohoto Eldnku, abych odivodnil daleZitost od-
poru, snéhw, ktery je zdvainiym Eimitelem wve wyvoji
sjezdové technily.

sjezdu byl omezen nevyspelosti sjezdové techniky.
Je sice pravda, ze moznosti sjezdu jsou dany sklo-
nem svahu a jakosti snehu, ale tyhle predpoklady
byly diive také a prece drivéjsi lyzari brzdili kaz-
dou jen trochu vétsi rychlost a — obrazné fedeno
— brzdili i moznost vyvoje sjezdové techniky.
Brzdou rychlého vyvoje byla i funkece holi, které
pri sjezdu slouzi lyzari jediné za kormidlo a tim je
jejich tloha uplné vyderpdana. Technicky dokonaly
sjezdar musi byti naprosto volny; rychlosti doci-
luje jediné dokonalou soulirou svych svahi a jem-
nym prenasenim vahy téla s tcéelnym vyuzitim
cvik.

Vreatme se do dob minulych a zrekapitalujme si,
jak se sjizdelo diive. Pryvnim udobim byl sjezd
v privratu. Nevim, zda je mozno vazné mluviti
o sjezdu v privratu. ponévadz za dnesniho stavu
sjezdové techniky pripada mi zpisob ten doslova
pouhym plouZenim. Rovnomeérné zatizené lyze mu-
si prekonavati silny odpor snéhu, lyzat je v tvrdém
postoji o napjatyeh svalech, coz vse je protikladem
moznosti dosazeni rychlosti. Casto je tvrzeno, Ze
tento zpusob jizdy skyta urcitou zaruku bezpecno-
sti, ale uvazime-li tvrdost oné jizdy, krajni vypéti
svalti a nemoznost rychlého prizpusobeni se danym
okolnostem, vidime, Ze zaruka bezpeénosti je tu
pouze zdanliva

sted k¥idel
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Urcity klad ve vyvoji sjezdové techniky prinesl
Hannes Schneider. Ve své knize se vénoval hlayné
presné definici privratnych obloukt a privratné
kristianie, snizil postoj a tim 1 tézisté lyzate a timto
zpusobem chtél vyresiti pocit bezpecénosti. Kazda
myslenka mé rub i lic. Hannes Schneider sledoval
cil co mozno nejvétsi bezpecénosti ve sjezdu a lustil
problém tim, ze ,.posadil” lyzate co nejnize. Vy-
chazel z predpokladu, ze nejnizsi tézisté skyta nej-
vetst bezpecnost. Je to dokazano a diskuse by byla
zbyteéna. Bylo vsak zapomindno, ze pii provadent
privratného oblouku a privratné kristianie musi
lyzai nadlehéiti svoje tézisté, lyzarsky teceno . nad-
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Vlievo €. 4, vpravo €. 5,
k textu na str. 107.

F. Stejskal, Vterina pfed kristiankou

nésti svoje télo*, stoditi panev a nasledujicim sni-
zenim postoje prenésti vahu téla na odlehcenou
lyzi. Cely tento postup musi byti rytmicky plynuly.

Jak rozhodujicim éinitelem v provadéni pii-
vratného oblouku a pifvratné kristianie je prena-
Senf vahy téla, v nasem piipadé odlehéeni a zati-
zeni lyvze, muzeme se presvedciti velice jednodu-
chym zptsobem. Stoupnéme si na pérovou vahu,
jaké jsou na ulicich a v nadraznich halich a obé-
tujme na ten pokus dvacetihaléf. Rucicka vaby
nam ukize vahu naseho téla. Uéitime maly podiep
a hned nato se vztyéme. Jiz pri mirném podrepu
a vztyku nam rudicka ukaze vykyv az o 20 kg a
|
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ué¢inime-li prudky diep a vztyk zjistime, ze vykyv
se pohybaje mezi 50 az 100 kg. Z tohoto jednodu-
chého zptisobu se muzeme nazorné presvedeiti, jak
nadnesenim téla muze lyzar odlehéiti svoji LyZi a
jaky tlak vykonavi snizeni postoje.

Tlak na lwv je prendsen na snih; muzeme z toho
ll.\ll/A()\dll,.d]\\ m nasobkem sily jsou prov: ulen)»
mnohé cviky. A nyni si predstavte, jakého citu je
tieba, aby nadnesenim téla a opétnym snizenim
postoje byly spréavné zatizeny lyze.

Aby lyze vytvorily privratny oblouk neb pri-
vratnou kristianii a presly z puvodni polohy do jiné
sjezdové polohy, k tomu je tfeba jednak urcité
sily, v nasem pripadé tlaku na lyzi, ale také od-
poru. Sila, v nasem piripadé zatizeni lyze, podle
viech predpokladi by méla pasobiti v miste, kde
noha je pripevnéna k lyzi, tedy asi uprostred nosné
plochy lyze. Zdalo by se logickym, Ze i odpor snéhu
pusobi na celou plochu lyze, respektive stejné na
predni jako na zadni polovinu, ponévadz predpo-
kladame, ze ob¢ ¢asti lyze nesou stejnomérné roz-
lozenou vahu lyzate.

Piejdéme vsak ke skute¢énosti a pozorujme lyza-
e v okamziku proviadéni oblouku; shleddme, Ze
nas ple(lpolddd je mylny.

Predesilim, e snfh nenf naprosto neprostupns
hmota. Privratny oblouk a privratna kristianie
proviadéné s pomérnou lehkosti v kyprém snéhu.
nejsou proveditelné na ledovém, noprostupném
podldadu Velikost oblouku je imérna odporu a
kde neni viibee odporu, neprejde lyze do smyku
stranou. Z toho vidime, ze dva rozhodujici ¢initelé
napomahaji vytvoriti eviky — tlak na lyze, vyko-
navany lyzarem a odpor snéhu.

Pri provadéni privratného oblouku a privratné
kristianie proniké lyze do snéhové pokryvky.
Z normalni sjezdové polohy je lyze vytlacovana
na spadnici a v tom okamziku je na ni prenesena
vaha teéla; vykondvany tlak ji vtladuje do snéhu
a zatne se projevovati uc¢inek odpcru snéhu. Odpor
snéhu je éinitel rozhodujici a napomdha ndm k do-
kondeni eviku. Predpokladali hychom logicky, jak
jsem jiz predeslal, ze odpor snéhu by se mél pro-
jeviti na celou plochu lyze, ale zjistime, ze se jevi
vlrstné jen na prvni tietiné plochy lyze. (Obr. 1.)

7 toho vidime, ze vytvoreni téchto evikt nam
umoznuje sila odporun snéhu a vaha lyzave, pre-
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nasena na prostiedek lyze. Odpor snéhu je &initel
mrtvy, sila tlaku je cinitel zivy.

Konstruktéram letadel je z prakse vseobecné
zmamo, ze tézisté letadla musi byti shodné s predni
tretinou nosnych ploch kridel, ponévadz v onom
bodé se projevuje odpor vzduchu.

Prakticky priklad: zhotovme si draka a uvazme
provaz v jeho geometrickém stredu. Uéinek od-
poru vzduchu se neprojevi, drak nmtoupfi do vyse,
nybrz po potateénim vystupu do vyse nékolika
metri nahle klesne. opét vyskoéi a tyto pohyby
za stalého ztraceni vysky se opakuji, az nas drak
neslayné konéi na zemi. Upevnime-li draka pro-
vazem v predni tretiné jeho plochy, prejde do rov-
novahy. za¢ne ptsobiti vztlak vzduchu a drak bude
pravidelné stoupati vzhuru.

Je to trochu odvéazné srovnani s lyzavskym cvi-
kkem. ale jdéme ddale. Podobny ikaz aerodyna-
mickych zakont se projevuje u letadla. Ma-li se udr-
zeti letadlo ve vzduchu, je nutno, aby vztlak kiidel
byl v rovnovaze s tézistém letadla (viz obr. 2.).

Kdyhychom umlsuh nosné plochy letadla tak:;
ze jejich stied by probihal presné tézistém letadla,
mohli bychom se presvédciti o sile vztlaku. Takto
konstruované letadlo by nepreslo ze svislého letu
do vodorovného, naopak odpor vzduchu by byl tak
silny, ze letadlo by preslo do nebezpecné polohy,
kdy trakeni sila vrtule by nepremohla silu vztlaku
a letadlo by se prevritilo.

Obrazek ¢é. 3 znazornuje krivku drahy spravné
vyviazeného letadla. Jeho tézisté probihd v myslené
primee prvni tretiny jeho nosnych ploch. Sila
vztlaku nema takového téinku a letadlo ze svislého
letu prejde lehee do letu vodorovného a vznasi se
ve vzduchu.

Shodnost drahy, jakozipohybii Spatné vyvazené-
ho letadla a drahy 1\'2(11(\ vykondvajiciho kristianii
bez predneseni tézist¢ vpred, je napadna. Taz kiiv-
kka drahy, tyz vysledek.

Obdobnost pusobicich sil je rovnéz ndapadnd: dveé
teélesa pohdnéna hybnou silou v pohyblivém pro-
stiedf (vzduch a snih), jez klade odpor jejich po-
hybu a jejichz tézigté jsou umisténa uprostred
jejich nosnych ploch. Z toho mozno quuditi, 7
aysledky téchto sil jsou shodné. (Obr. ¢. 4 a 5).

Pripominam naprostou shodnost l\rlvky drahy
spatné vyvazeného lyzare, ktery z primého sjezdu
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Vievo €. 8, vhbrevo ,r' .« {
| ¢. 9, k textu na
l‘ezml-e str. 110, dva opérne body 4'
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vykonava kristianii a neprenese vahu téla vpied;
prejede vrstevnici, coz miva za nasledek, Zze mu
lyze podjedou, nebo padne vzad a naopak lyzatr
ve sprayném predklonu vykona oblouk a pokra-
éuje v zadaném sméru v jizdé,

V dobé, kdy se umnas na lyzich stéle jen béhalo
a kdy jsme sjizdeli pouze lesni cestby, pledpokladal
Hannes Schneider, Ze sjezdova technika je ve vy-
vinu a piipoustél moznost jejiho zdokonaleni. Aé
na Arlbergu byly zakladem vsech Svihu pifvratné
oblouky a pmvmtne kristianie, jiz tenkrdite tusil,
7e vyvoj spéje vpred a sice ke ku%tlanu provadéné
ve velikych 1ychlostech o lyzich, skoro rovnobginé
vedenych. Je zajimavé, ze pravé tam, kde snizenf

stary zpsob

brzdé'r:ny' smyk

wiberdéng ey

= smph piynaly

Vievo €. 6 a 7, uprostfed ¢. 10 a 11, vpravo
¢. 12, k textu na str. 109, 110 a 111,

S. Ritzer, Kdysi pfikra stran — dnes cvi¢na louka

Vv

tezisté bylo hlasano jako jediné mozné a spravné
fefen{ problému sjezdové techniky, od této zasady
bylo upuéténo Kdo byl pi’ed 4—5 lety na Arl-
bergu, vidél, ze se sice vyucu]e privratnym oblou-
kim a kristianiim, ale 7e se jezdi tipIné odhsnym
stylem. Nebyl vice kladen takovy diraz na snizeni
toziste, které prodluzuje dobu, potrebnou k nad-
neseni vahy téla — odlehéeni lyze — a k snizeni
postoje — zatizeni lyze.

Je samoziejmé, ze mechanické prvky. které jsou
zékladem kazdého pohybu, zistanou stale tytéz.
Lyze doznaly jen nepatrnych zmén a rovnéz osoba,
posuzovana vykonem svych svalii jako prvek, se
nijak nezménila. Celd tato hybné soustava vsak je

noyy 2pUsob

2
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22
Vs

ol
e

107



J. Kulich, Masarykova chata na Serlichu v Orlickych horach

tak slozita, Ze zmény sméru a provadéni jednotli-
vych eviku mohou byti vykonavany riznym zpii-
sobem a prece vysledek je stejny.

Njezdova stopa drivéjsiho lyzate byla vlastné
cela Tada sikmych sjezdi, spojovanych privratny-
mi oblouky nebo kristianiemi. Nebylo vyuzivano
predklonu jako nyni a svahy nebyly najizdény
primo. Rozhodujicim éinitelem v provadéni oblou-
ku neb kristianie je preneseni vahy téla s lyze
vnitini na vnéjsi, ktereé je vykonavano v okamziku,
kdy vnéjsi lyze prichazi na spadnici. Okamzik, kdy
odlehc¢end lyze prichazi na spadnici, kdy lyzai musi
nadnésti svoje télo, odlehéiti vnitini lyzi, stociti
panev, prenésti vahu téla na vnéjsi lyzi a sniziti
opétné postoj, je prilis kratky a ne kazdy najde
opravdovou harmonickou souhru v provadéni.
Prirozeny disledek téchto pohybtt byl nahly nebo
prilis velky tlak na lyzi; nasledovala prudka rotace
Iyn Na délku oblouku, ]eho mensi nebo veétsi sevie-
ni pusobila ziva sila, v nagem pripadé tlak na lyzi,
vykonany prenesenim téla. Naklonéni téla vzad
nebo zahranéni pri provadéni mélo za nasledek
pad do zadu nebo dovniti oblouku.

Na zacatku jsem se zminil, ze odpor snéhu se
projevuje na predni tretinu plochy lyze. Neznali
jsme ovsem v té dobé vyhody predklonu a sleduje-
me-li drahu téziste, zjistime, ze je taz jako draha
celisti vazani. Silné zatizeni lyZze v misté vazani
bylo prenaseno na celou plochu skluznice, odpor
snéhu se projevil téméi na dvou tretinach plochy
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a dusledek toho byl rychly otac¢ivy pohyb lyze.

Pi‘irozon(,, ze bylo hleddno takové teseni, aby
prenaseni vahy téla nebylo provadéno tak ener-
gicky a hlavni snahou bylo ztlumiti prudkost onoho
pohybu a zvétsiti co mejviee polomér oblouku.
Otazka ta byla roziesena vykyvem hokit.

Veskeré pohyby. napomahajici k provedeni cvi-
ki a sice vztyk, stoceni pinve, preneseni vahy téla,
snizent postoje atd., vyvéraji z jednoho zakladu a
harmonicky se sdruzuji v celek, podminény sklo-
nem svahu, jakosti snéhu, rychlosti a fysickymi
i dusevnimi vlastnostmi jednotlivee. Sjezd neni
pouhym mechanickym vykonem. Celd nervova sou-
stava se nachdzi ve stfehu; na jeji impulsy reaguji
prislusné svaly a postupné i celé télo. Veskeré po-
hyby jak teéla, tak i lyzi jsou 1'Vt1mcky plynule
nijak presné vyhranéné, viechny maji stejnou z4-
kladnf dilezitost a viechny tyto prvky stmeluje
ladny soulad v hodnotny VyI\OI'I.

To jsou ideové smérnice sjezdové techniky:
praktické smérnice jsou tyto: vaha téla na pred-
sunuté lyzi, predklon vétsi nebo mensi, ale zasadné
vzdy télo v predklonu, rychlost postiehu, lehkost
a jistota v prechodu na spadnici. Zikladni a roz-
hodujici pohyb ku zméné sméru jizdy neb k zasta-
veni je v mirnéjsim nebo rychlejsim preneseni vahy
téla s jedné lyze na druhou. Preneseni vahy téla je
mnohdy zmirnéno na pouhy slaby tlak a nékdy je
doprovazeno prudkym, ale v kazdém pripadé ply-
nulym pohybem. Tento pohyb musime vykonati




vzdy v okamziku, kdy lyZe, na niz hodlame pie-
nésti vahu téla, prichazi na spadnici. Je to rozho-
dujici okamzik, ktery musime spré avneé odhadnouti.
Pouhy slaby tlak na lyZi, nebo prenesent vahy téla,
doprovizené prudkym pohybem jsou stupnicemi
intensity, jakousi vyslednici vykonu, klicem k pro-
vedent obmtu, ku zméné sméru jizdy, ku zmirnént
rychlosti, dlouhym plynulym obloukem pocinaje a
prudkym ostrym zastavenim konce.

Jdéme vsak dale. Stupen intensity — lépe fece-
no, rychlost provedeni smyku — je sice urc¢ovan
mirnéjsim nebo prudsim prenesenim vahy téla, ale
je také vyslednici pohybu predchoziho.

Je treba vysvétleni této véty, aby byla zduavod-
néna spojitost jednotlivych zakladnich prvka sje-
zdové techniky. Rozlozme si evik v pryvky. Diulezi-
tou fasi eviku je okamzik, kdy lyze vné oblouku —
lyze na svahu odlehéend mé byti polozena, nebo
lépe recdeno prechazi na spadnici a sice ve chyili,
nez na ni preneseme vahu téla a nez prebere alohu
lyze vedouci. To je prvni tdobi provadéného cviku;
v nasledujicim obdobi zatizena lyze provadi smyk
a prechazi do Zidaného sméru ]'fzdv Obe tato udo-
bi eviku jsou s[‘ojena vili lyzare — pranim prejiti
do nového sméru jizdy nebo zastaviti. Intensita
smyku — druhého obdobi cviku — je preudréena
pryvnim adobim a obé fase provadéného eviku rréu-
je vile.

Viile, uvedend ve skutek, ma dva charakteristi-
cké zplisoby v moznosti provéadéni eviku, V jednom

Keystone - Balkan, Kaplicka v horach

pripadé draha lyZze na svahu (odlehcené). kterou
tato musi vykonati, aby ze svého puvodniho sméru
presla na spadnici, je vyslednici tlaku, vykonava-
ného lyzatem. Tlakem paty zevniti je vytlacovana
lyze vné oblouku do mensiho nebo vétsiho privratu.
Lyze v onom okamziku neni zatizena a slabym
tlakem (prenesenim vahy téla) prechazi lehce ve
smyk a do nového zadaného sméru.

V druhém pifpadé to neni pouhy smyk lyZe,
zptsobeny stuptiovanym tlakem, ale takika jeji
odskok, zpusobeny rychlym energickym nadnese-
nim a nasledu]lcnn stladenim téla, dopr ovazenym
vynesenim bokii vné a trupu dovniti oblouku. Ugi-
nek téchto pohybi se projevuje na odlehdené lyzi
tim, Ze v pravém slova smyslu ,.odskoéi™, ponévadz
v tom okamziku neni viibec zatizena (obr. 6).

To jsou dva mozné zpusoby, jak pokladati lyzi
na spadnici a samozrejme, ze tyto dva zptisoby jsou
jaksi krajnimi mezemi ve zpusobu provadéni. Mezi
témito dvéma limity je nekonecna rada odstint
v provadént, jejichz spole¢nou zakladni vlastnostf
je smyk a jez by bylo mozno rozlisovati jediné po-
dle zplsobt provedent.

Tim by bylo probrano druhé obdobi vyvoje
sjezdové techniky, obdobi privratnych oblouku a
kristianif, spojovanych ve vinovky. Je zajimave,
7e Hannes Schneider tusil smér vyvoje sjezdoveé
techniky a ndznakové predpovidal kristianii o ly-
zich témér rovnobézné vedenych.

Problém ten byl vyresen predklonem. Snaha vy-
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konavati pokud mozno nejmensi tlak na lyze a
ziskati tak co nejmensi odpor snéhu privadi nas
do predklonu kolen a téla. Silnym predklonem
prodluzujeme dobu. pii niz plisobi boc¢na sila a
zmensujeme tim rychlost rotace lyzi. Délka smyku
je tudiz vetsi a lyze v plynulém smyku vykonavaji
kristianii o velké rychlosti a poloméru. Energicky
pohyb boku zmizel; stal se beztéelnym pravé tak
jako vykyv boku vné oblouku. Kolena jsou mékce
pokréena, tla¢ime je vpred a rovnéz i trup. Tézisté
lyzare vykonava tutéz drahu jako jeho lyze. Boky
jsou tlaceny dovnitr, hrud smétuje vné oblouku
a hlava vpred. To jsou zakladni prvky plynulého
smyku a jediné spravné veseni dnesni sjezdové
techniky.

Tomuto plynulému smyku lyzi o velké rychlosti
a poloméru se dostalo u nds nékolika pojmeno-
vani jako ,,Madona‘, ,,Wende-kristianie*, ,,Andé-
licek™* a podobné. Viechna tato pojmenovani ne-
vystihuji jednu z nejzdakladnéjsich vlastnosti této
kristianie a nebojim se proto nazvati tento Svih
pripadnym nézvem: plynuld kristianie (viz
obr. 7).

Zminil jsem se, ze jednou z nejpodstatnéjsich
zmamek této plynulé kristianie je predklon kolen a
téla. Predklon téla je tak velky, ze mozno sméle
mluviti o ,,predneseni tézisté”. Pamatuji se, jak
pred nékolika lety jsme otazku tu Fesili tim, ze ce-
listi vazdni byly pripeviiovany vice kupfedu a
patky lyzi jsme pritahovali k chodidlim Amstutzo-

10

vojenské silnice

vym perem. ReSent to nebylo spravné, ponévadz je
podstatny rozdil mezi prednesenym tézistém, které
je fixovano k uréitému bodu lyzi a tézistém, pred-
nesenym samotnym lyzarem. Specialni sjezdova
vazani nam umoznuji plné vyuziti vyhody pred-
klonu. Obr. 8 a 9 nam nazorné predstavuji dveé
odlisné posice lyzare. Na prvém obrazku vidime,
ze tézisté lyzate probihd v ¢are véazdani, kdezto na
druhém obrazku je tézisté predneseno az pred ce-
listi vazani. Obycejné vazani nedovoluje lyzaii
predklon az do vyteckované posice. Jeho nohy jsou
pevné pripoutiny k lyzim jediné ve Spickdch,
kdezto paty jsou volné.

Specialni sjezdové vazani pridrzuje botu celon
plochou chodidla k lyzi a umoziiuje proveésti pred-
klon bez nebezpeci padu, ktery by byl samozrejmy
pri pouziti obyéejného vazani.

Silné kupredu vytladend kolena zkracuji dobu.
pottebnou k nadneseni vahy (odlehéeni lyzi), jez
bylo dilezitym éinitelem pii prechodu do oblouku.
Tento vztyk lyzare, doprovazeny odleh¢enim lyze
neb lyzi, ktery je jednim ze zakladnich prvki vsech
kristianii, nehraje pri plynulé kristianii tak dulezité
role a pouzivame jej jediné v pripadech, kdy atvar
terénu nebo jakost snéhu nas donuti, abychom vy-
tazenim trupu z boki a nadnesenim vahy téla od-
lehéili Lyze tplné.

Tteni ploch lyzi je tmérné jejich zatizeni a ma
primy vliv na velikost oblouku a jeho sevieni.

Srovnani kiivky drahy letadla s lyzaiskou sto-



pou plynulé kristianie (viz obr. 3 a 5) ndm zrejmé
dokazuje shodnost zéikladnich prvki.

Nevyhodou privratné kristianie je, ze po nasazenti
oblouku nasleduje jako samoztejmost i jeho do-
konceni. Provedeni privratné kristianie znamend
pro lyzare uréitou ¢asovou ztratu, ponévadz pri na-
jizdéni 8vihu musi zmirniti rychlost. Uvazime-li
jeste, ze tezisté je nizko a ze pri provadeni musi
byti z oné nizké posice nadneseno a opétné snizeno,
coz samozrejmé neni mozno provadéti ve velké
rychlosti, uzname nevyhody privratné kristianie
pro sjezd. Odlehéeni a zatizeni lyze skyta urciton
jistotu, ale logicky: tthel oblouku je tim mensi, ¢im
energic¢téji jsou pohyby ty provadény. Chee-li lyzay
zméniti smér, musi oblouk dokonéiti a muze po-
kracovati v jizdé v novém zadaném sméru teprve,
kdyz ustane rotace lyzi (obr. 10.).

Pri plynulé kristianii je premahana sila odporu
snéhu silnym predklonem lyzate a proto je mozno
dociliti co nejvetsiho oblouku. Predklon umoznuje
lehké provedeni zmény sméru jizdy, aniz by lyzar
musel stiidaveé odlehcovati a zatézovati lyze. Muze
libovolné regulovati otacdivy pohyb lyzi, a piece
jeho lyze zustavaji stile v plynulém smyku.
Z primé jizdy muze lehce prejiti ve smyk a hned
nato opétné ve sjezd primy, aniz by pri provadént
ztrdcel ¢asu jako pri diivéjsim zpusobu sjezdoveé
techniky. A jsou to pravé sjezdové zavody, kde
byla prokazana velikd prednost plynulé kristianie
a jediné timto zptsobem jizdy dociluji zavodnici

*

L. Stehlik, Na Pokljuce u Bledu

rychlosti, které se nam zdaly pred kratkou dobou
naprostou nemoznosti (obr. 11).

Obr. 12 znazornuje drahu lyzate, jak se jezdilo
drive (A) a soucasné sjezdovou drahu lyzare dneska
(B). Vyehazime-li z predpokladu, Ze oba ovladaji
stejné danou sjezdovou techniku, pocitali bychom
s moznosti padu u lyzate B, ponévadz ku projeti
trati pouzije vétsi rychlosti. Nesmime vsak zapo-
minati, ze plynuld kristianie je vlastné mirné brzdé-
ny smyk po celé délee poloméru a ze celou drahu
projizdi lyzar na lyzich odleh¢enyeh. T kdyby pri-
mérna rychlost obou lyzaiu byla stejna, bez ohledu
na sklon svahu, lyzar B bude miti prece lepsi cas,
ponévadz jeho trat je mnohem kratsi.

Vyuziti sily, spojené téelné s aerodynamickymi
zakony, nam jasné dokazuje, ze odpor snchu se
projevuje na predni tretinu Lyzi.

Prakse nam dokazuje, jak dulezitou roli hraje
predneseni tezisté pii ndcviku plynulé kristianie.
Silné vytlaceni kolen vpred urcuje velikost oblouku
a vytladuje i lyze kupredu a stavi je do nového
sméru jizdy. Cim je vétdf vytladenf kolen vpied,
tim vétsi jistotu skyta provadeni. Cinnost kolen
umoznuje provedeni svihu a jejich stazenim zpét
gvih ukonéime. V pruzném vytladeni kolen vpred
je vlastné vtip celé plynulé kristianie. Spolu s pred-
nesenim tézisté byla jim vyresena technika sjezdu.

Pri plynulé kristianii se setkame s nékolika
prvky, které jsou velmi odlisné od ostatnich kristi-
anif. Predevsim je to velka pohyblivost nohou a
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lehkost v&ech pohybit, jimi vykonavanych. Uplnym
kontrastem je pevné drzeni trupu, které prechazi
az do jakési ztrnulosti. Jednim z nejdalezitéjsich
¢initeln je silné vytlaceni kolen vpred. Koleny vy-
tladujeme lyze do dlouhého smyku a timto tlakem
je ]‘ﬁi\'i(ll’m(‘ i do zadaného sméru jizdy. Po celou
dobu svihu spoéivaji chodidla pné na lyzich,
patky lyzi vSak nejsou zatizeny. Zatizeni lyzi
v prednich dvou tretinich nam je umoznéno vy-
tlacenim kolen vpred a predklonem téla. Lyze po
celou dobu smyku jsou vedeny stiale po plochéach.
Télo po celou dobu svihu je v predklonu (polozeno
na vzduch) a tézisté je stdle vpredu). Svislice,
spusténa s mysleného bodu tézisté na lyzi, by smé-
rovala pred celisti vazani). Trup je v kiizi mirné
prohnut, pinev i rameno uvniti tvoreného oblouku
tlac¢ime vpred. Boky tlacime dovnit? a hrud sme-
fuje vneé oblouku. Hlava sm&uje kuptredu ve smé-
ru jizdy. zrak je 11])1011 daleko vpf'ed a brada je
vysunuta. Ramena mame mirné stazena zpét.
Hmd pri provadéni smyku je vypjata a horni
¢ast trupu prechazi do stavu jakési ztrnulosti.
Paze jsou mirné pokréeny a lokty mame trochu od
téla. Predlokti sméruje vpred a zevnity. Hole svi-
rame pevné, zapeésti je jakoby zlomeno vzhuru
(poloha hrbetni). Talite se nedotykaji snéhu. Silné
vytlac¢eni kolen vpied, predklon téla a vydrZeni
v popsané posici po celou dobu smyku, jakoz i
klidné drzeni holi umoznuji hladké provedeni gvihu.
Poloha lyzi: ze zéakladni sjezdové polohy vytla-
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CGujeme silné vniteni lyzi vpred

pri prechodu
spadnice je predsunuta, v mirném odvratu a pii
prekondvani boéného smyku vice zatizena. V této
poloze prekonavaji lyze boény smyk. Diive vsak,
nez boény smyk ustane, prechazi lyze do sjezdové,

témeér rovnobézné polohy. Délku smyku a thel
tvoreného oblouku regulujeme vétsim nebo men-
gfm vytlacenim kolen a predklonem. Svih do za-
staveni provadime stazenim kolen zpét, zv V\emm
postoje a stazenim ramen a loktu zpét. Pii pre-
chodu do nového sméru jizdy zvysime trochu po-
stoj, predsuneme mirné jednu lyzi a pokracujeme
ve sjezdu. Pri prechodu z jednoho svihu do dru-
hého se nam jevi zvyseni a opétné snizeni postoje
jako rytmické zhoupnuti.

Nécvik provadime na svahu z primého sjezdu.
Obé kolena pokréena a vytlacena vpred; jednu lyzi

nopatmc predsunutou. Pri dostatecné lychlostl
zvysime nepatrné postoj (kolena vsak zustanou

pokréena a vytlacena vpred) a hned na to se sni-
zenim postoje vytlacime vpred koleno uvniti
oblouku a tim i lyzi. Néasleduje mirné prohnuti
v krizi, vytlaceni panve wvpred, bokt dovniti,
vnitiniho ramene vpred, vypjeti trupu a hlayné
vydrzeni v této puqu po celou dobu smyku.
/\ yseni a opétné snizeni postoje, jakoz i nésledu-
jici pohyby jsou rychlé, ale plyn ul(e’.

Plynula kristianie, nacvi¢enda na obé strany a
spojovana, dava dostateénou jistotu ve wvedent
lyzi a je neocenitelna ve velkych rychlostech.



IVAN KOMAREK

BOBSLEIGHOVY SVET

Skeleton a bobsleigh jsou dvé, k nejvyssi doko-
nalosti vypeéstované odnoze sportu sankaiského.
Doba jejich zrozeni ve stredni Evropé je témér
stejna & dobou prichodu lyzi do stredni Evropy.
Jsou to léta osmdesata minulého stoleti. Sport ly-

zarsky — nevezmeme-li v tivahu nejstarsi lyzat-
stvi Slovinet na Blokich — je zde prestéhoval-

cem z dalekého Severu, skeleton i bobsleigh jsou
ve stiedni Evropé ,.tuzemei®. Jejich rodnou zemi
je Svycarsko a zakladateli angli¢ti hosté Svy-
carska.

(fo je skeleton? Skeleton jsou malé, lehké, oce-
lové satiky, na nichz jezdec v leze, ridé a brzdé no-
hama opatfenyma na Spickich bot oceloyymi
drapy, obrnén na hlavé helmou, na loktech a ko-
lenech ocelovymi platy, Titi se v ledovém zlabu
drahy rychlosti vystrelené koule. Skeletonova
draha ,.Cresta Run®, dlouhda 1250 m, jedna z nej-
veétsich atrakel Sv. Motice, vede od sikmé zvonice
vesnice Sv. Motic doli do Celeriny. Bylo na nf
skeletonem docileno rychlosti 120 km za hodinu.
Pocitact stroj. urcujici cas jezdece, je zajimavé dilo
lidského dumyslu.

Nebezpeéi tohoto riskantniho sportu a lezata
poloha jezdece, mneposkytujici plné vychutnani
pozitku z rychlostniho vykonu, vedla roku 1888
amerického diplomata S. D. Townsenda k zhoto-
veni pryvého bobsleighu, ktery podle jeho navodu
sestrojil ve Sv. Motici kovar Matthys tak, ze jeden
skeleton pevné spojil se silnym prknem, slouzicim
za chassis a v predu pripojil otacive jiny skeleton,
jako Fidici. Brzy nato byla ve Sv. Motici vystaveéna
prvni bobsleichovéa draha nedaleko dnesni ,,Cresta
Run®. Odtamtud dobyval si bobsleichovy sport
napred ostatni svycarska strediska zimnich sporti
a postupné i jiné zemé.

V roce 1906 zaznamenava Némecko v Oberhofu
(ovSem jen na silwici k Schweizerhiitte) prvni bo-
bové zavody; bude tedy 1936 slaviti v Garmisch
tricetileti tohoto muzného a riskantniho sportu
v zemi. Nejcéelnéjsi drahy Neémecka jsou v Gar-
misch (Riesersee), Oberhofu, Schierke, Schrei-
berhau. Schreiberhau v Krkonosich je ndm nej-
blizsi velika mezindrodni draha bobsleighova (ze
stanice Polubny elektrikou). Je 1500 m dlouha,
ma sest velkych zatacek a obavané S se sklonem
16%,. Projektoval ji inzenyr Zentzytzki.

Francie &la vyvojové skoro soucasné. Drahami
v (thamonix (délka 1500 m), Superbagneres, Saint
Pierre de Chartreuse, Willard de Lans, Font Romeu.
bylo vyvojové skoro piedhonéno Svycarsko a byla
to Francie, ktera zasluhou hrabéte Renauda de
Frégeoliere byla zakladatelkou organisace sveéto-
vého bobsleighového sportu zvanou .. Feéderation
international de bobsleigh et tobogganing (zkrdcené
FIBIT) v Parizi. Sdruzeny jsou v ni fede-
racemi tyto zemeé: Anglie, Argentina, Belgie,
(Ceskoslovensko, Francie, Irsko, Italie, Kanada,
Lucembursko, Némecko, Nizozemi, Polsko, Ra-

kousko, Rumunsko, Spojené Staty, Svycarsko.

Ttalie ma 2000 m dlouhou, dokonalou driahu
v Cortiné d’Ampezzo, mensi drahy v Ponte di
Legno a v Rocarrassu v Abruzzach (novy, zda se,
ze provisorni podnik). Rakousko ma Semmering a
znamé Tgls v Inshrucku. V Americe byly posledni
olympijské soutéze bobu v Lake Placid v Adi-
rondack Mts. na draze stavéné Némeci se 16 zata-
¢kami a docilena rychlost pres 80 km za hodinu.

Rumunsko méa mensi drahu v Sinaia-Predealu
a vynika mezinarodné zatim v parovém bobu (Ti-
di¢ npor. Papana), Polsko ma drahu v Zakopaném.

V tzemi naseho statu vyvijel se sport bobsleig-
hovy v severnim pohrani¢i Cech na p¥frodnich
drahédch (silnicich) v okoli Dubi, Prichovie-Tann-
waldu, Kraslic, Tiefenbachu atd., péstovan pri-
slusnou sekei HDW. Mensi uméla draha je v Tatran-
ské Lomnici.

Prvni vétsi. dokonala uméla draha byla posta-
vena na tzemi naseho statu pred svetovou valkou
v Marianskyjch Laznich. Kolem ni soustiedil se
brzy ¢ily zivot a éinnost. JiZ rokw 1913 obeslaly
Marianske Liazn¢ mistrovstvi Némecka v Oberhofu
dobyly championdt i zlaty pohdr némeckého korun-
niho prince. Valkou nastala izde pomlka, ale teprve
v pravé uplynulé zimni sezoné doslo k vyznamné-
mu aspéchu: Muzstvo sportovniho klubu v Maridn-
skyeh Laznich, Lanzendorfer—Ruzicka. zuéastnilo
se zavodi o mistrovstei svéta v parovijch bobech v Lyls
(Tyrolsko) a dobylo Ceskoslovensku v celkovém
case obou preliminovanych jizd 3.38.14 (1.42.76,
1.55.38) druhé misto za Svycarskem (Capadrutt-
Diener, Cfurych) 3.31.72 (1.45.26, 1.46.46) a pred
Ttalii (marchese Brivio-Solveni, Milin) 3.38.41
(1.46.83, 1.51.48), pri ¢emz mélo v prveé jizdé nej-
lepsi Gas dne 1.42.76. Mistn? listy (na pr. . Tiroler
Anzeiger®) psaly s uznanim o tomto teamu a ak-
centovaly zejména skromnost obou zavodnikii.
jejich jistotu a raznost: (,.Schneid™). Pri druhé
jizdé byla draha jiz silné rozjezdéna a vzdor tomu
byl pry ,,Schneid* obou znamenity.

Maridnské Lazné jsou tedy jedinijm mistem w nds,
které ma udrzovanou wumélou bobovou drdahu, kterd
poskytla trainingem na ni domdeimu muzstvu moz-
nost umistiti se vyznamné ve svétovd soutézi. Proc
tuto okolnost zvlasté akcentuji? — Ponévadz
jizda na wmélé drdze, ledovém ,zlabu® (mezinarod.
vyraz ,.piste”) s bobsleighem s 75 em stopou. je
néco zeela jiného. nez jizda na privodni draze.

Uvazme, ze uméla bobova draha je nejen ne-
smirné ndkladnym dilem, ale je predevsim vykopen:
v terénu, ktery teprve ledem, jehoz pevnost lehce
podléhd zménam, stiva se sjizdnym a pochopime,
jaké pozadavky klade jizda na umélé draze na
jezdee.

Tyto pozadavky prirozenym vyvojem rychlosti,
resp. snahou po rekordech, jak pochopitelno, stéle
vzristaji. Difve, Feknéme, jesté tak v roce 1925,
nikdo se nad tim nepozastavil, kdyz se pred kazdou
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Lyzarské déti — zdravé déti. O spravnosti této rovnice neni dnes jiz nejmensich pochyb. Jeden z foto-
grafickych dikaz( poslal nam znamy lyzarsky cameraman V. Vich, ktery je otcem této trileté krasavice

vetsi zatackou silne brzdilo. Dnes muzeme sku-
teéné dobrou drahu projeti bez dotknuti brzdou.
Moznost k tomu dava ,.stavebni kultura® zatadek.

Drive byly takové zatacky bobovych pist
vlastné nepravidelnym, rekl bych, ,zakrivenim®
drahy, na néz se v nejlepsim pripadé nahdzelo
trochu snéhu — spise pro klid jezdeu, nez pro
projeti. Prudkeé zatacky, které bylo mozno velkou
rychlosti najeti, daly velkou starost s jich ndrzo-
vanim a byly proto postrachem jak pro konstruk-
téry drah, tak i pro jezdce.

Avsak casem vyresily teoretické vypocty a
praktické pokusy tento problém stavby zatacek a
jak sportovné vyspéli divaci, tak i v prvé radé
jezdei, pozaduji dnes drahy s hojnymi a velké
uméni jizdy vyzadujicimi zataékami. Na bobové
draze v Lake Placid v Americe, déjisti poslednich
olympijskych bobovych soutézi, je s tremi vlas-
nickovymi zatackami a jednou S zatackou cel-
kem 16 zaticek a piece docililo se rychlosti pies
80 km za hodinu.

Pro docileni dobrého ¢asu potiebné vcéasné na-
jizdeni zatacek a rychlé vyjeti, resp. sjeti s jejiho
svahu vyzaduje dokonalé umént jizdy a bezvadnou
spoluprdci ridi¢e a muzstva. Bobsleighovy sport je
velikym, pikantnim drazdidlem pro nervy jezdei
i divaku, vyzaduje vrcholnou chladnokrevnost,
rozhodnost a odvahu riskovati vse. . .

My v Ceskoslovensku, kteff se teprve opatrné
chystame — a je to zatim hudba velmi daleké bu-
doucnosti — vstoupiti na mezinarodni, zavodni
bobsleighové kolbisté pevnym, ustalenym a pri-
bojnym sportem, musime miti na mysli, ze zde
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bude vyvoj velmi tézky. Je to sport nakladny, re-
gulérni vozidla nesmirné draha, regulérni draha a
jeji udrzovant je. jak z vyse uvedeného liceni vidno,
velkopodnikem, ktery si budou moci v hbudoucnosti
dovoliti snad néktera nase velkd stfediska zimmich
sportti. Tézko spolky. Jisté u zminénych stredisk
vyvojem k tomu dojdeme. Neni vsak také lehké
nalézti aspésné zavodniky. Italie rekrutovala na pr.
své prvé zivodniky v bobu a skeletonu (Land-
franchi) ze svych byvalych automobilovych za-
vodniki.

Zlkusenosti z bobsleighovych jizd na silnicnich dra-
hach nemaji pro mezindrodni soutéze ceny.

Svaz lyzait, resp. jeho bobsleighova sekce, je
jedinym zéstupcem (Ceskoslovenska ve FIBIT.
Vzhledem k tspéchu v Igls premysli a pokousf se
o obeslani bobovych soutézi v Garmisch s muz-
stvem z kruht svych élent.

Ve dnech co pisi tyto radky, neni nikdo jesté
vybrin (nominovin), nebot Svaz neuréuje olym-
pijské borce, nybrz navrhuje je pouze sportovni
komisi COV. Zatim se zvazuji zkusenosti osob
v uvahu prichazejicich, finanéni otéazky, charak-
tery. Muzstvo z Igls si zatim postavilo samo dvou-
sedadlové vozidlo. Stavi jesté vozidlo étyrseda-
dlové. Je zde i nabidka jesté jednoho muzstva,
téz z Mar. Lazni. Svaz lyzaii i COV mohou miti
pii vybéru jen jednu smérnici: wybraie jen sto-
procentni muze s preotridnimi vozidly, zkuSenostmi
w dspechy na wmélyeh drahdch.

A o rozsiteni tohoto sportu u nds se nebojme,
golf je také exklusivnim sportem a ujal ge v Cesko-
slovensku, Cas hobsleighu ptijde té%,
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Predajna Brezno

Situaéni mapka Nizkych Tater.

Nahofe ¢ast vychodnl, vpravo zapadni.

MIROSLAV KARLICEK

NiZKE TATRY

Nizké Tatry jsou nejvétiim slovenskym hor-
stvem. V _\plnup stiedni Slovensko mezi Vahem a
Hronem. Na vychodé klesaji v nizsi Slovensky
rij, na zapadé \ph vaji na sedle Sturci s Velkou
Fatrou.

Pristup a terén

Se severu zaciname tury ze stanic trati Bohu-
min—Kosice mezi Ruzomberkem a Popradem,
s jihu ze stanic drahy z Banské Bystrice az
ki Dobsinské ladové jeskyni. — Hieben Niz-
kych Tater od 1300—1400 m do 2000 m je holy
a rozsahlé plané pii dobrém inéhu a pocasi jsou
velmi vhodné pro lyzaienti. okoli chat najde
1 méné zdatny lyzar misto pm cviceni; hrebenové
tury a zv l4&té prechody mezi chatami mohou viak
podniknouti jen dobri lyZaii s nalezitou vyzbroji.
Vysoko polozeny hreben a hluboka tdoli uchova-
vaji snih dlouho do jara. — Na hrebenu Nizkych
Tater jsou jen 2 chaty s hostincem. (‘hata na Cha-
benci a Stefanikova chata na Dumbieru; pod hie-
benem Dumbieru je 8 hostincem (CChata na Tran-
gosee. Bez hostince jsou: utulna na Smrecinach
pod Krilovou Holia ve stavhé je atulna na Velkém
Boku. Udolni pobyt je mozny v liznich Ko-
rytnice a v osadach adoli Luznanky v oblasti Cha-
bence, v Nizné, Prostredni a Vysné Boci v oblasti
Dumbieru, v Lipt. Teplicce. Telgartu a Helpé
v oblasti Krialovy Hole.
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Horské chaty

Prasiva. Chata na Chabencei lezi ve vysi 1546 m na
jiznim svahu hlavniho hrebene, uholapadn(\ od C'ha-
bence (1955 m). Patif sttedoslovenské zupé KCST.
Ma staly hostinee, 3 nocleharny s 54 luzky, 2 po-
koje po 4 luzkiach. Nocleh v pokoji Ké 12—
v atulne K¢ 7-—. Cela pense v noclehdarné K¢
35—, v pokoji K¢ 40-—, pro studenty zvlastni
zlevnéna pense Ké 20-—. Adresa: Chata na Cha-
benci, Jasenie ¢. p. 218, pp. Predajna. Slovensko.

Pristup se severu: z Ruzomberku lokalkou
do stanice Lipt. Osada, pésky nebo autem do
Lipt. Luzné, 1'/, km za Luznou odboéuji Zelez-
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né znacky na tycich na hteben, po némz vede
zimni znaceni az na chatu. V{zstup z Lipt. Luzné
trva 3'/, hod. Pri Spatném pocasi je cesta hiebe-
nem obtiima. S jihu: vlakem do stanice Zamostie
za, Banskou Bystrici, pésky nebo autem do adoli
ke Kyslé vodé, lesem na sedlo mezi hebenem a
Struharem a podle znadek k ch‘xté Ze Zamostie
6 hod., od Kyslé vody 3 hod. — Terén u chaty
je velmi dobry, rozsihlé plané az do vyse 1955 m
umoznuji krasné sjezdy, s hrebene je nadherny
rozhled. Liyzatské znaceni je po celém hrebenu od
lesa nad Hiadelskym sedlem na zapad, od Prasivé
az po Polanu za Kotlickou na vychod.

Hiebenovou turu na Stefanikovu chatu na
Dumbieru je mozno délat jen za velmi p¥iznivych
snehovych pomért zdatnym lyzaiam. Pri néledi
noz,bvtnc nutno miti zeleza a lano. Za mlhy je
cesta velmi riskantni.

Dumbier. Stefanikova chata na Dumbieru

je postavena ve vysi 1740 m jihovychodné od
vrcholku Dumbiern (2045 m) na horském uzlu.
Patii Klubu esl. turistt. Ma staly hostinee, 4 po-
koje s 9 lizky (dalsi se pristavuji), 2 nocleharny pro
35 osob. Nocleh v pokoji Ké 13—, v nocleharné
K& 7-—. celd pense K¢ 42— Adresa: Stefani-
kova chata na Dumbieru, p. p. Lipt. sv. Jan, Slo-
vensko.

Pristup se severn: rychlikem do Lipt. sv. Mi-
kulase, osob. vlakem do Kralovy Lehoty, autobu-
sem do Vysné Boci, dolinou na sedlo a svahem
Kralicky na hieben a k chaté. Z Vysné Boci 3 ho-
diny. Pri zavéjich a spatném pocasi je tato cesta
riskantni. Bezpecna delsi cesta se severn vede
])(‘\]\V ze stanice Podturen pres lazné Lipt. Sv.

Jan, dlouhym tudolim do kotle pod chatu a podvl
tyci k chaté. Trva 6 hodin. V poloviné je mozny
odpocinek v hajovné. Z jihu: vlakem na Banskou
Bystricu do Podbrezové, autobusem do dédiny
Bystré, pésky nebo autem 9 km k chaté na Tran-
gosce, pak lesem a podle tyc¢i k chate. Vystup
z Trangosky trvé 2 hod. — Terén je velmi krasny.
S vrcholu Dumbieru (2045 m) na chatu je pékny
sjezd, krdsné pliné jsou na Kralicece (1809 m),
v udoli je snih a dobra jizda i pri horsim pocasi.
az do kvétna. — Na chaté je lyzarsky cvicitel.

Chata na Trango$ce je nove postavena ve vysi
1107 m v Bystré doliné pod Dumbierem. Patii
OKCST v Podbrezové. Mé hostinee, 2 noclehérny
s 28 luzky po Ké 5-—. Adresa: Klub &sl. tu-
risti, odbor Podbrezovd. — Piistup: vlakem do
Podbrezové, autobusem do Bystré, pésky nebo
autem 9 km z Bystré na chatu. Terén v okoli je
vhodny pro cviceni, z chaty je pristup na hie-
ben Dumbieru. Vystup na Stefdnikovu chatu trva
2 hodiny. — Nova chata na Trangosce zajisté pri-
spéje k lyzarskému oziveni této krasné doliny, zpri-
jemni pobyt a zvysi bezpeénost.

Chaty Nizkych Tater (od shora dolii): Stefani-
kova chata na Dumbieru (1740 m), chata na Cha-
benci (1546 m), senik v Bystré doliné nad Trangos-
kou a Smreciny.




Kralova hola.

Utulna na Smrecindch lezi ve vysi 1400 m severo-
vychodné od Kralovy Hole. Spravuje ji Klub ésl.
turisti, odbor Lipt. Hridok. Ma 3 pokoje s 12
lizky po Ké 7-—. Potraviny mozno obdrZeti
u hajného v sousedni hdjovné. Adresa: Horar
na Smrecinach, posta Vikartovee, Slovensko, nebo
Klub ¢s. turisti, odbor Lipt. Hradok. {

Pristup se severu: péiky ze stanice Strby
na vesnici Strbu a Sutiavu do Lipt. Teplicky, tdo-
lim Cerného Vdahu od stanice lesni drahy a% na
konec udoli, odbo¢kou vystup ke Smrec¢indm.
Celkem 7 hodin. — Autem z Popradu na Kubachy
do Vikartoven, kde u obchodnika Sevee dostaneme
jidlo a najmeme si videe. Dald cesta hiebenem
Certovice (bez zimnich znaéek) na Smreéiny (3 ho-
diny). — Lesni drahou z Liptovského Hradku do
Lipt. Teplicky: vlak nejezdi pravidelné, informace
podia OKCST, Lipt. Hradok. — S jihu: vlakem
do stanice Vernar na draze Brezno—Dobs. ladova
jeskyné. Vystup 2!/, hodiny.

Terén: utulna je na rozsahlé louce s mirnym
svahem a krasnym pohledem na Vysoké Tatry.
Na rozsahly terén Kralovy Hole (1934 m) je 2 ho-
diny pohodIného vystupu. Siroky hieben Krilovy
Hole za dobrého pocasi je velmi vhodny pro lyza-
reni, za mlhy je orientace velmi obtizna. Dalsi
tury htebenem vedou k Velké Vapenici. S Kralovy
Hole je dlouhy sjezd do Telgartu. Smreciny jsou
vhodné pro ty, kteri hledaji samotu a klid v kras-
ném prostiedi.

Na Vellkém Bokw (1728 m), severné od hlavniho
hiebene, se stavi Gtulna, kterd bude miti 50 liZek.
Utulna je asi uprostied cesty mezi Dumbierem a
Kralovou Holi. — Piistup bude z konecné sta-
nice lesni drahy z Lipt. Hradku pres vesnici Ma-
luzinu a dolinu Hodruse, odkud k chaté bude ne-
cela hodina; bude vybudovana v 1été 1936.

Pobyt v udoli. — Oblast Prasivé.

Ldazné Korytnica, koneénd stanice lokalky z Ru-
zomberku. Pense od 40 Ké. Velmi dobré ubyto-
vani. V okoli pékné louky. Vystup na Prasivou a
k chaté na Chabenci.

Donovaly, vesnice ve vybeézeich Nizkych Tater
na prechodu k Velké Fatre. Pristup z Banské By-
strice autobusem. Ubytovani v hostinci a soukro-
mi, dotaz v konsumu.

Liptovska Osada, stanice lokalky a autobusu
7 Ruzomberku, ma spojent silnici s Lipt. Luznou
(ubytovani v hostinei a soukromi), ldznémi Ze-
lezno a hornickou osadou Magurka pod hiebenem
Prasivé (ubytovéni v soukromi). Dotaz u starosty.

Oblast Dumbieru.

Autobusem z Kralovy Lehoty se dostaneme do
Nizné, Prostredné a Vysnd Beci, hornickych osad,
kde dostaneme ubytovani v hostinei nebo v sou-

Vrcholy Nizkych Tater (od shora dold):
Témé Dumbieru, hfeben Chabenec-Vel. Chochule,
Krédlova Hola a Chabenec.




kromi. Dotaz v hostinei, ve gkole nebo u starosty.
Lyzareni na svazich v okoli vesnice, na Kralic¢ce a
Rovné Hole (1728 m).
Oblast Kralovy Hole.

Liptovskda Teplicka je koneéna stanice lesni
drahy z Lipt. Hradku. Dotaz o jizdé vlaku na Fe-
ditelstvi st. lest v Lipt. Hradku. Pobyt v hostinei.

pokoji na lesni spravé (na povoleni reditelstvi
statnich lesu v Lipt. Hradku) a v soukromi. V okoli
pekny terén od 1000 do 1300 m. Tury na hreben
Nizkych Tater na Kralovu Holu (pres Smreciny)
a na Velkou Vapenici, kde je skvely lyzarsky terén,
bohuzel zatim bez Gtulku.

Na jiznim apati Kralovy Hole je nové lyzarské
stredisko Hotel pension ,,Telgart™ u vesnice Telgart,
stanice na nové draze z Brezna do Dobs. ladové
jo\‘k\'n(- Pension jo soukromym majetkem, lezi ve
vysi 946 m. Ma 1 az 4p(>\t(‘lm ¢é pokoje s modernim
zatizenim; pense je od 38 K¢ denné. l\()upvln\
spolecenské pokoje, éitdrny atd. Terén v okoli

JOSEF KALIBERA

LYZARSKY ROZHLAS

Jestlize muzeme s mistnim rozhlasem pri be-
zeckyeh lyzatskych zavodech pocitati jako s pro-
stredkem, kterym pri dobré organisaci lze dosici
vetsi navstévy divaku a tim i vétsich prijmu, pak
s mistnim rozhlasem pri skoku musime dnes poci-
tati jako se samozirejmosti. Obecenstvo je jiz z ji-

dobry., mirné svahy, tury na hteben Kralovy Hole
do vyse 1943 m. l\m\n\' sjezd. Adresa: Pension

l(lmul Nizké Tatry, Slovensko.

V |)on>10nu je ly /.(n.s]\y ucitel. Letos budou po-
radany lyzarské kursy.

Na jiznim tpati Velké Vapenice je mozno se
ubytovati v hostinei ve vesnici Helpé. Na Vel-
kou Vapenici vystup 3 hodiny.

VSeobecné.

Hieben Nizkych Tater je skvélym vysokohor-
skym terénem. Ma prirozené sva nebezpedi, proto
je nutna opatrnost a rozvaha. Pro prvni navstévy

vsech nlx]ol\tn doporucuji vadee, kterého ol)stnl‘l]l
ndjemei chat nebo odbory KCST. Po velkych va-
nicich hrozi misty laviny.

Nejkrasnéjsi sport je v predjari, kdy vysoké hre-
beny maji dostatek snéhu i slunce. I za nepf‘i'/,ni-
vych zim maji Nizké Tatry — casto jediné u nas —
dostatek snéhu.

Veétsi vypravy na svatky nutno hlasit predem.

o vsem, co vidi i informoviano. Nedostatek takové
informace o vykonech, jménech, stavu souteéze atd.
je podstatnym defektem a |)l]\()|)1 u divactva roz-
ladéni. Dovedli byste si na pi. dobry athleticky ¢i
plavecky meeting predstaviti bez mistniho rozhla-
su? A prece obecenstvo na téchto podnicich ve

nych sportovnich podniki zvyklé na to, aby bylo vétsiné vitéze vidi, na pt. v bézich! Pri lyzarském
7 1 &
SVAZ LYZARU RCS rororvcuys
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skoku vsak ani soudcové nemohou dobte urciti vi-
téze, dokud je zavod v proudu. A ti jsou prece nej-
vice informovani svymi zaznamy. Obecenstvo by-
va zpravidla viibec desorientovino o stavu soutéze
a vyhlidkach konkurentu. Vétsinou podivuje se jen
krase vykonu a odvaze skokaniti. A piece dobry
mistni hlasatel muze i ze zavodu — jehoz vitéz
nebude znam ani za nékolik hodin — uéiniti na-
pinavé divadlo, sportovné napinavé. Miaze z tohoto
podniku udélat i pro diviky skuteény zdvod.

Pro¢ chodi obecenstvo na lyzaisky skok? Pravi
sportovni fandové, informovani o kondici a uméni
zavodniku, prichazeji sledovat boj svyceh oblibenct
o metry a body a maji z toho opravdu néco. —
Ostatni publikum mizeme rozdélit zhruba na t¥i
skupiny. Mnoho lidi jde na to jako na vzicné di-
vadlo lidské odvahy; je jim jedno, kdo vyhraje;
cely ten ruch je péknou podivanou a pifjemnym
osvézenim na dobrém vzduchu. Druzi vidi radi vy-
kony, t. j. dobré vykony, dovedou to vSeobecné
ocenit a jsou radi, kdyz to viechno dobte dopadne.
A konetné treti jdou na lov sensaci; radi se
vzrusuji a takovy pifSerny pad po hlaveé, kdy
v mraku snéhu a rychlé rotaci nelze ani rozeznat
co je ruka a co lyze a je-li ten clovék viibec jesté
cely — to je injekce na nervy. — Jen se nemylte a
nezlobte se na mne pro tohle tvrzeni. Jen si vzpo-
meiite na zvukovou reakei hledisté p¥i dobrém vy-
konu a zcela jinou. hlasové zcela jinou reakei pii
poradném padu. Vidét takovy pad — to je vidét
skutetné dobrodruzstvi. A to tahne. Co tdhne

desetitisice na zivody velkych rychlosti: moto-
eyklové ploché drahy a automobilové okruhy?

Trochu jsme se uchylili, ale jen proto, ze chei
rici, ze dobry mistni hlasatel mize nejen sportov-
nim fandim dodat vyborny prehled, ale vsechny
ony t1i skupiny divakn zigkat pro sledovini prede-
vsim sportovniho vijkoni, pro sledovani boje a po-
stupu soutéze.

Co je k tomu tieba? Predevsim dobrého rozhla-
sového zatizeni, to znamena zejména dostatek sil-
nych tlampact v oblasti hledisté. Tahle stranka
musi byti doslova predimensoviana. nebot nelze za-
pomenout, ze jsme venku, ¢asto ve vétru, ze mame
na délku, sitku i vysku rozlehlé hledisté. Velmi du-
lezitym momentem je umisténi ampliont. Bezpod-
mineéné viechny ampliony musi byti zcela odvra-
ceny od mikrofonu hlasatelova. Mikrofon nesmi
zachycovati zpét hlasateliv hlas, vychazejici z am-
plionui; pak by z toho byla neliba smés, v hantyrce
zvanid ,,polivka™. Proto by bylo nejlépe isolovati
hlasatele ve zvldstni kabiné, coz méa ovsem své vy-
hody, ale také radu nevyhod. Hlasatel musi mit
absolutni prehled a proto by musila byt kabina z nej-
veétsi casti zasklena. Ale mame dobré (¢i lépe Spat-
né) zkusenosti. ze skla se brzo zapoti a pak je to
jeste horsi. Zadné lihové a olejové smési tu nepo-
méhaji. Zasklend kabina neni zde tedy idealem:
nejlepsim tesenim je: ampliony daleko od mikro-
fonu a aplné odvraceny (radéji vice slabsich amplio-
na nez jeden ¢i dva silné), kabina oteviena, neza-
sklend, ale prece jen isolujici od ruchu soudcovské

Ve
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veze (musi mit ovsem strechu), z kabiny rozhled
po celé délee mustku od nejvyssiho mista najezdu
k nejspodnéjsimu bodu dojezdu a mikrofon tako-
vého druhu, aby sice prijimal hlas hlasateltv, ale
nikoliv zvuky ze sousedstvi (i za cenu, Ze by hla-
satel musil velmi silné mluvit, ne kricet). — Kdyz
jsme u kabiny, ¢ viubec mista hlasatelova: musi
byt wvelma prostranné, musi tam byt nejen misto
pro hlasatele, ale i pro jeho pomoceniky a ti se ne-
smi navzajem plést: musi tam byt nekolik pultu
pro psani, rozhodné tam musi l)\t telefon, spro-
stfedkujici spojent se startem, s (l()JM(l( m a zejme-
na s vrehnim soudeem délek. Nesmi tam byt nikdo,
kdo tam nemd co délat, i kdyby mél sebe vice
prymki na rukavech. — Hlasatel musi byt neustéd-
le informovin telefonem o tom, kdo je u startu,
zejmeéna kdo je bezprostredné na radé, je-li pripra-
ven, co mu schazi atd.. také o tom, kdo se nedo-
stavil veas, aby mohl byt hledan ¢i poln(hmt atd.

Okamzite po pr ovedeni skoku musi se hlasateli
telefonem oznamiti uznana délka; hylo by dobre,
kdyby i bodovi soudeci oznamovali v nejistych pri-
padech, ktery vykon povazuji za pad a ktery za
¢isty skok. Oznamovati pocet udélenych bodu, to
by snad bylo s nékterych stran povazovéno za po-
zadavek prilisny, ale prosim, zustaime u toho a
zeptejme se: nepracuje footbalovy, hockeyovy, po-
lovy, tennisovy a celda rada soudett jinych sporta
a her verejné, pred zraky soutézicich i pred zraky
a soudem obecenstva? A také nestoji ani v nasem,

v

ani snad v zadném cizim zavodnim radé, ze vykon
soudce stylu je tajny. Naopak, kdyz soudce hali
SV ] ])(Nulv]\ do plasté nev iditelnosti, velmi dasto
se ocita v divném postaveni, kdyz si na ného pak
verejnost sviti. Velmi ¢asto se vyskytuji stiznosti
na soudee v krasobruslatstvi, v boxingu a vibec
vsude, kde jde o neverejné bodovani. Ani lyzatina
nebyla prosta stiznosti v tomto sméru. Namitnete.
ze ani verejné pracujici soudee neni prost stiznosti,
ukazete jen na kopanou a mate pravdu. Ale to neni
jesté duvodem k tomu, aby lyzarsky soudce ne-
mohl ihned na misté verejné rici, na kolik bod si
ceni vykon. Byt by to moklo a zde se na to dnes
divame s hlediska zlepSeni mistni informace, s hle-
diska poskytnouti divakovi co nejvice, zapojiti jej
primo do zavodniho déni a ne mu ubirati to nej-
podstatndjsi, t. j. stav soutéze a vlastni boj o po-
radi, ktery se zrovna tak odehrava ve sfére bodi,
'ako pred koliky metru. Predstavte si, ze by pro-
gramy byly uz tisknuty s rubrikami pro zéznamy
(co by se jich pak prodalo!) a %e by kazdy divilk
mohl znat délku i podet bodu a usuzovati sam na
misté o chancich zavodnikti. Mohl by ovsem jen
usuzovati, ne pocitati, ale to by stacilo k zvyseni
zajmu o prubéh zavodu o celé desitky procent.
Celou tuhle sluzbu ovSem nelze zastat astnim
megafonem a néjakymi dorozumivacimi signaly.
Rikat olm('(*nht\u to, co vi a vidi, pusobi uboze.
Je smésny hlasatel, ktery fika obecenstvu: ,,skéce
cislo 997 ve chvili, kdy jej obecenstvo na startu

XpoprT

Jovalitni spoctovni potteby

R. HAK, PRAHAXII., FOCHOV A 20. TEL. 399-27

NEZADEJTE VOSKY — ale

ENO VOSKY
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¢ ve vzduchu vidi (zejména nepripoji-li se za éislem
jméno, coz se také stava, hlavné proto, aby si lidé
vie kupovali programy; to je ovsem trapny omyl,
protoze pak si mohlo poradatelstvo rozhlas vibec
odpustit a vydélalo by vie, nez na zvyseném trhu
programul!). Smésny je hlasatel. ktery oznamuje:
skocil 40 metra®, ackoliv to kazdy vidi na tabuli
napsano. (Kde ovsem tabule neni — je to pocho-
pitelné na misté!) Tohle byva zpravidla tam, kde
neni telefon, nebo kde jde spatné. Ponévadz ani
hlasatel neni osobou vsevédouci, muze pri nedo-
statku véasnych informaci rikat jen to, co vidi a
to koneénd vidi skoro kazdy. Cili Gesky: necheete-li
ucinite wse, aby rozhlas presné klapal, pak jej ani
zujte. Skoda penéz a stejnd moralni skoda
pro sport.

Mluvili jsme jiz vpredu o kabiné, jejim umisténi
a jeji prostore, o telefonu. K tomu jesté nékolik
slov: staci, kdyz je hlasatel spojen se startem a
s vrehnim soudcem délek. Je prospésné, ma-li viak
spojeni i s ostatnimi misty zavodisté. K obsluze
telefonu je treba pomoeniki. Hlasatel ma prece
pred sebou mikrofon a nemiuze diviktm serviro-
vati své domlouvani se stanicemi. To musi prové-
deti pomocnici; stadi jeden, ale pri vétsim podniku
bude treba dvou. Ti jsou ve stalém spojent (tedy
zadné zvoneni) jak se startem, tak g doskodistém,
mluvi ztlumené, tak se i dorozumivaji s hlasate-
lem. prip. mu pisi na listeich éisla a jména a vibee
sva sdéleni. Nekdy muze hlasatel priposlouchavati
na dalsim sluchatku, soucasné zapojeném, takze

vse slysf a rovnou si upravuje. Telefonni sluzba je
zakladni kiamen tspéchu. Ta musi presné hézet.
Véas oznamovat starty a zejména obratem ozna-
movat délky. — Oznamovat zmény a vse zajimavé.
Neoznamovat to, co je vytisknuto v programu!
Hlasatel musi byt dobie orientovan o véci, musi
se vyznati v personaliich zavodniki a funkecionai.,
znat sportovni drahu soutézicich nebo aspon vy-
kony posledni saisony, musi mit zasobu informaci
a vibee byt lyzarskym odbornikem. Vie lyzarskym
nez hlasatelskym. Obecenstvo promine néjaké pre-
reknuti, zakoktani, spatnou vétu, ale rozhodné ne-
promine véeny omyl nebo nevédomost. — Dobry
hlasatel vyplhiuje prestavky informacemi bezpro-
stredné k zavodu se vztahujicimi, aktualitami. ba
1 dobrym vtipem. Musi mit po ruce desky a gra-
mofonové zarizeni, aby mohl také zahrat. Nesmi
zapominat, ze on je v jistém sméru vladee shro-
mazdéni a poéinat si podle toho. Nikdy nesmi ztra-
tit hlavu. Klid je prvni podminkou a proto musi
mit klid predevsim kolem sebe. Zvédavei, kteri se
na hlasatele tlac¢i, mohou zkazit cely podnik. Mistni
hlasatel si musi ovsem v mnohém sméru pocinat
docela jinak nez reportér statniho rozhlasu. — Po-
mocnici zprostiredkuji spojeni telefonni, vedou pres-
né a citelné zaznamy o délkach, padech, startech.
takze z jejich listin muze hlasatel ihned zopakovati
dosavadni vykony zavodnikovy, je-li treba; proto
je nejlépe k témto zdznamum uzivati opisit soud-
covskych listin, nikoliv tisknutého programu, ktery
nema na to mista. Pomocenici musi obstarati i spo-
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jeni se soudei stylu ohledné skrtani zavodnika pro
dalsi kola, o nejasnych vykonech (dotyk rukou a
pod.) atd. K tomu vSemu je treba nejen sehranosti
a pochopeni, ale 1 rychlosti a hlavné mista. Proto
by mélo kazdé poradatelstvo zavodu, které uziva
rozhlasu, dbati. aby soudcovska véz byla naprosto
cista ode vsech lidi, kteri tam nemaji vykonavat
svoji funkei. Spocitate mnohdy na prstech rukon
tunkee, jez nutno vykondvati na vézi. Zato vam
viak viechny prsty véetné u nohou mnohokrat ne-
staci, cheete-li spocitat viechny, kdo véz obsadili
aniz by tam meéli co délat.

_ Prisny zakaz a prisné, bezvyjimecéné provadéni.
Zadny novinaf, ani fotograf, ani videe vypravy,
ani mistni hodnosta¥, ani svétova krasavice ne-

SVAZ LYZARU

Z mezinarodni agendy. V dobeé Zimnich olympij-
skych her 1936 v Garmisch-Partenkirchen, zasedd
kongres Mezindrodni lyzaiské federace. Do 11. t. m.,
tedy 3 mésice pred kondanim kongresu, musely byt
ve smyslu stanov FIS predlozeny presidiu navrhy
jednotlivyeh svazi. Svaz lyzaiu predlozil jich nékolik.
Mezi nimi je i doplnéni § 14. mezindrodniho zdvodni-
ho tadu, aby soudee pro zivody FIS a Olympijské
hry, jmenovalo direktorium FIS. Ndavrh je oduvodnén
tim, ze timto zpisobem jmenovani soudeit, odstrani
se castd nedorozuméni a rozladénost, vznikl? jmeno-
vanim souden z potradajiciho svazu. — Dale i ndvrh
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prokaze vam vétsi sluzby, nez kdyz poslechne a zi-
stane na svém misté, z néhoz mnohdy mnohem lépe
vidi.

Pak jde vsechno hladce a je tspéch. Neklidny
rozhlas dovede vnésti neklid do vsech rad a pak
to dopada zle.

Mnoho lyzarskych funkeionaia se dosud diva na
mistni rozhlas jako na zbyteénost, prekazejici jim
a zejmeéna nechapou, ze rozhlas potrebuje vsechno
presné a ihned, pocinaje elektrickym vedenim a
kon¢e okamzitou odpovédi na dotaz.

Rozhlas neni jen vykonem hlasatelovym, je vy-
sledkem prace témér celého kolektiva funkeionadit.
A tu je treba naprosté vzajemné loyality. Jinak
je skoda prace i penéz.

na doplnéni § 35. mezindrodniho zivodniho radu, po-
jednavajiciho o stafetovych zivodech, ktery mé byt
doplnén tim, ze umisténi té které Stafety, je odvislé
také od okamzitého predani stafety specielné urcené-
mu soudei. Oduvodneéni: jestlize zavodni rad predpi-
suje, ze Stafeta nesmi byt na zavodni trati ztracena,
je nutno, aby posledni zavodnik také prokdzal. Ze Sta-
fetu v poradku donesl.

Dalsinavrh zadd, aby jednotlivé svazy byly povinny
vésti o ueitelich jizdy na lyzich z povolani samogstat-
nou, presnou registraci, kterou by hlasily kazdorocne
nejpozdéji do 1./XTI. FIS.

SVETOVY REKORD PRESNOSTI |




Prvni pozvani ze zahraniéi. Neddvno doflo Svazu
lyzarii srdeéné pozvani na lyzarska mistrovstvi Fran-
cie, kterd se konaji v nejkrdsnéjsim zimnim stredisku
francouzském Chamonix-Mont Blane ve dnech 16.—25.
tinora 1936. Zavody maji velmi obsahly prog , po-
nevadz s mistrovstvim Francie jede se soucasné zdavod
o mistrovstvi vysokych Skol a zavody vojenské. Struc-
ny program: zavody vysokyvch skol jsou ve dnech
16. az 19. tinora (sjezdu, slalom, béh na 18 km a skok).
Vlastni lyzarska mistrovstvi francouzskd zacinaji 19.
unora; 20. je zdvod vojenskych hlidek na 25 km a
zayod civilni na 18 km; 21. zdvod ve sjezdu, civilnf
i vojensky; 22. zivod o pohar Montefiore, civilni i vo-
jensky, 16 km a zdvod ve slalomu civilni a vojensky:
23. zavod ve skoku vojensky i eivilni na olympijském
mustku; 24, zavod v béhu na 45 km a zavod vojensky
na 18 km; 25. zivod &tafetovy, civilni a vojensky,
na 4 10 km a slavnostni zakonceni zavodu.

Potfebujeme vice soudcd! Stard soudcovskd garda
Svazu lyzaru pomalu Fidne a mladi nastupuji do soud-
covského shoru jen v mizivém poétu! Jak potom lze
provést heslo, dost casto i u nds slySené: stari, uvol-
nete mista mladym? Stari uvolnuji tyto funkee i bez
tohoto voldni a mladi se nemaji k tomu, aby je obsa-
dili. Skutecnost vypada mnohdy i jinak. Staii by uz
velmi rddi ani nesli vykondvat své soudeovské funkee,
ale must, protoze by zivod event. zastal i bez soud-
covského obsazeni. Vidite-1i tedy u soudcovskyeh sto-
la staré veterany, ocente jejich praci a obétavost. Roz-
hodné si nemyslete, ze tam nechtéji mladez vidét. Na-
opak. — Klubovni a zupni jednatelé, nicelnici a soude.

referenti musi letos vyvinout krajni ¢innost za acéelem
ndaboru mladijeh soudcovskiyjeh sil!

Mladi, hlaste se!

Potfebujeme vice sportovnich cinovniki! Nejen do
soudeovského shoru, ale i do shoru sportovnich ¢inov-
niku a poradatelu je jen velmi maly priliv mladych.
Kdo nerad sedi nad stopkami, kdo nerad pocita a bo-
duje, ten muze jesté nalézt dobré sportovni zamest-
nani, ba zabavu v radé jinyeh sportovnich funkei po-
radatelskych, zejména technickych. Na pr. vytycovani
trati, bézeckych i sjezdovych, neni jen pouhé porada-
telska starost, je to mnohdy znamenity sportovni vy -
kon. I tady vidime v&ak mdilo mlddeze a zejména milo
novych tvari! Nejsou-li technické poradatelské funkee
nejvhodnéjsim polem pro mladé, pro pristi videe nasi
lyzariny, pak jiz nic! Potiebujeme nejen mladé zdavod-
niky, nejen mladé cvicitele, ale i mladé soudce a mladé
poradatele! Mladi, do prdce, myslite-li to s nasim spor-
tem dobre!

Slevy pro c¢lenstvo Svazu lyzafu v tatranskych
statnich laznich. Na Strbském Plese: pri pobytu do 4
dnu 10°/, z ceny pokoje; od 5 dnu 5%z celé pense
(t. j. z pokoje i stravy): plati po dobu celé saisony. —
V Tatr. Lomnici: od 4 dnu 59, z celé pense, avsak
pouze z cen hlavni saisony (od 22. XII. do 6. 1. a od
4. do 20. IV.); jinak jsou ceny jiz vubec o 109, snizeny.
— K tomu poznamendvdme, Ze ceny pensi pocinaji na
Strbském Plese jiz od Ké 30— a v Tatr. Lomnici od
K¢& 35—, Proti lonisku jsou tyto ceny opravdu vydatné
snizeny. Zahrnuji v pensi: ubytovini, otop, svetlo a
stravu, nikoliv vSak obsluhu a dan z obratu.

ODBOR PRAHA V PRAZE II.,

VSE PRO LYZARSKY A BRUSLARSKY SPORT

ma na skladé za nejlevnéjsSi ceny a v nejlepsi jakosti
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LYZE

VAZANI, HOLE, SANKY,
HOCKEYOVE HOLE

Je mnoho vyrobcti lyZi - zkuste to vSak s nami!
Jsme odborny zavod a mame 41 let zkuSenosti!

H- MECIR A SPOL., JILEMNICE

Piste o cenik! e Klubum &sleva!

NASE FOTOS LUZBA! Odprodame nékolik set tovarné novych fotografickych

pristroji raznych formata s nejlepsi znackovou optikou za poloviéni ceny!
Nikdy uz nekoupite levnéji @ NavStivte nase

FOTO ,,ARGO", NESRSTA-BEKAREK, PRAHA |I., KAPROVA 9. TEL. 635-78
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ZUPY A KLUBY

Cesky Ski Klub v Hradci Kralové konal 24. tadnon
valnou hromadu 15. listopadu 1935. Zahdjil ji pred-
seda prof. K. Mlyndr. Vzpomenul zesnulého pritele
Viclava Spalka, ktery hlavné v drivéjsich letech byl
dobrym clenem, pracovnikem i zdvodnikem klubu.
Déle promluvil o neutésenych pomérech, o neporozu-
meni ministerstva  zeleznic, které svym postupem
v poskytovani vyhod je pricinou stdlého tubytku
clenstva. Za sprateleny Klub ¢sl. turistu pronesl po-
zdray MUDr. B. Janoufek, ktery vielymi slovy ocenil
pratelskou spoluprici obou klubt. Po zpravich ¢i-
novniki, z nichz hlavne potesila zprava nacelnika
0 vzestupu zdvodni ¢innosti klubu v minulém obdobi,
schvileno na navrh déetnich dozoreu hospodarstyi
klubu. Predseda promluvil jesté o Hradecké chaté na
Lisci hote, kterd je majetkem klubu. Chata zlepfena
dal3i pristavbou. Klub ziskal koncesi a obdrZel povo-
leni ke stavbe, ke které bude prikroc¢eno, jakmile bude
opatren dostateeny kapitdl. Predseda podékoval vsem,
kterl svou pomoci prispéli hlavné k ziskini koncese,
zvldsteé vlddnimu radovi Wolfovi. prednostovi okres-
niho uradu v Hradei Krdlové, Dri. Steinfeldovi a
Ant. Sanderovi. Déle podékoval odstupujicim élentim
vyboru Janko Jamborovi s pranfm lnzlx(ho navratu
do stredu jeho pratel v klubu, Ant. Sanderovi, ktery
i naddle zustane stavebnim pm‘ul(mu klubu a je
ochoten v kazdém pifpadé potreby chopiti se price,
Jaroslavu BeneSovi, ktery vyzidal si na rolk dovole-
nou z funkee pokladnika, zustane viak ve vyboru jako

icetni dozorce. Ve volbach,
prijata kandidatka
cestnym predsedon Jos. V. B.
prof. Karel Mlynar, mistopredsedy ing.
cel, Stanislav Hofmeister, nacelnikem Ota Panousek,
mistonacelnikem Adolf Kastner, jednatelem Karel
Podsednik, pokladnikem Marcel Jilek, dopravnim re-
ferentem a spraveem inventire Eduard Frane, dal$fmi
cleny vyboru a mahr. Josef Bartos, ing. O. Hofman,
Joset Kaspar, ing. Jos. Srna, Frant. Stejskal, Jaroslay

provedenyeh aklamaci,
odstupujiciho vyboru: zvoleni
Pilndcek, predsedon
Judolt Pilnd-

Sidek, Karel Simek, ing. Fr. Novik, JUDR. Fr.
Steinfeld, Josef Sddek. Fr. Vodehnal, prof. L. Wipler,

ticetnimi dozorei Jaroslay Benes, VI. Pecka. Volnych
navrhi nebylo. Po skonc¢eni piedvedeny diapositivy
Z I’odl\(upatslu Rusi s predndskou ing. 0. Hofmana
a prok. K. Simka.

Clenské a vyborové schuze konaji se kazdy patek
po celou zimu v klubovni mistnosti restaurace na
Kréte.

Lyzafi KCST. v Brné. Vyrocéni schiize se konala
v zreadlovém sale hotelu Passage za ucasti 140 ¢élenit
a hostu. Podle zpravy jednatelovy jezdi na lyzich 1060
clenu z celkového poCtu 5266 ¢lent odboru Klubu és.
turistti Brno. Z nich je organisovino ve skupine lyzati
KCST a soucasné ve Svazu lyzara 407 ¢lenii. Pro vy-
evik clenstva ma skupina 2 eviéitele a 6 vedoucich.
Registrovanych zdvodnika je 13. Lyzari KCST uspo-
radali v minulém obdobi kurs, ktery navstévovali 104
licastnici. Teoretického a praktického kursu pro vy-

Sportovei

Zzadejte vyhradné ruc-
né zpracovanou obuv,

K dostanive vSech
odbornych zavo-
dech.

FrantiSek Hanu$

tov. vyroba specielni sport.
obuvi

Vitézné nam. 820. Telefon 701-23.

Praha-Bubeneg,

Vymazl jste se jiz nékdy na lyZich?
Neméjte strachu, Ze se
zranite o fotopfistroj pfi padu.

BALDINA v kapse jest skladna. Jest to
idealni mala fotokomora pro
normalni kinofilm; 36 snimku
rozméru 24 X 36 mm od sve-
telnosti 1:4'5 az 1:2.

Informace v kazdém odborném foto-
zavodeé, aneb primo u firmy

BEDRICH KUH, Praha l., U radnice 11

PLAKETY — ODZNAKY
CEST. CENY — POHARY
doda

. B. PICHL

Celetna 33. Tel. 742-27.

Prahal.,

LYZARSKE KAMASE do polovice Ijytek, zarutend
nepromokavé, hnédé, sSedé a zeleneé
s trikotovou vlozkou, koZi lemovang,
\ mosazné Snérovani, K& 35—,

PALECNICE panské a dlouhé damskeé
s trikotovou viozkou, dlané a palce
kozi vylozené, par K& 16—,
Sdélte velikost bot a objem ruky

v cm, — Zasilky vylaceng,

E. BURSIK, PLZEN, HUSOVA TRIDA C. 20. = b

Feacye epostt

2AK. CHRARS, LYiaTSké

N
elerM plA vnsky

AUTOSALON MALYCH

PRAHA II., Havli€kovo namésti ¢is. 34
specielni
sportovn’

pro caparty
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evil evicitelt a vedoucich zicastnilo se 20 élend. Mimo
to bylo usporddano 31 vyjizdék jednodennich za tidasti
555 osob. 12 zdjezdu vicedennich za ticasti 132 osob,
drahy bylo pouzito na 28 vyjizdkach, autocart na 12
a 3 vyjizdky byly usporddiny od koneéné stanice poul.
driahy. Na jizdném bylo zaplaceno pii jizdédch drahou
v CSR 16.473:30 K¢, v zahraniéi 1.949:40 K&, auto-
carem 7.575 K¢. Pro vyevik zaciteénika bylo uspo-
rdddno 5 vicedennich a 5 jednodennich kursit za tidasti
155 osob. Bylo predneseno 16 predndfek. Do nového
vyboru zvoleni: K. Zurek, M. Hampl, MUC. Jar. Cech,
V1. Stopka, St. Mann, M. Melichar, J. Kraval, V1. Su-
brt, sl. Matulova, Jos. Cech, Jan Kuhn, Frant Pytlik,
0. Vreanek. V Zupé budou zastupovat Lyzate KCST:
K. Zirek jako mistopiedseda, M. Hampl jako jedna-
tel, MUC. Jar. Cech jako élen vyboru, K. Kraval a J.
Kuhn.

ZPRAVY

Bartoritv uraz. 28. kvéten letosniho roku byl cer-
nym dnem naseho zavodniho lyzarstvi. Vytadil totiz
nejlepsiho naseho zavodnika a mistra, jednoho z nej-
popularnéjsich nasich lidi, Tonika Bartoné. Budeme ho
nyni hodné postradat. Vykonnost a umén{ Bartonovo
muze ndm dnes jesté sotva kdo nahraditi.

Jak k trazu doflo. Uvedeného dne po 2. hodiné
odpoledni jel Barton na kole do Stromkovic nakoupiti
jasanové drivi. Silnice z Vysokého ke Hradsku, kolem
znamého hostince ,,Na Mlejnku*', md velky spad a ¢etné
zatdcky. A jedna z téchto zatdcéek, asi 20 min. cesty
za Vysokym, stala se mu osudnou. Pfiznaéné rychlosti,
zvysované jesté ,,dobrou’’ jeho vahou, chtél Barton
pred zatdckou zabrzdit, shledal viak, Ze brzda nefun-
guje. Vtom se mu sesmekl i prevodni retéz. Mél jesté
tolik duchapritomnosti, ze se snazil zmfrniti béh roz-
jetého kola brzdenim predniho kola nohou, protoze
rucni brzda rovnéz nefungovala. Na pravé strané louka
a silniéni prikop vroubeny jasany, na levé strané
hluboky 1voz. Zbyvalo jediné riskovat stoéeni kola
na louku. Na nestésti pri stoceni do prava dostalo
zadni kolo smyk a Barton byl prudee vymrStén
na blizky jasan a zustal lezeti na silnici se zlome-
nou pravou nohoun. Asi 10 min. po této havarii na-
lezl Bartone clovek jdouei do Hradska, ktery okamzité
bezel do Vysokého, aby vyrozumél jeho rodinu a tak
o /4. hod. odpoledne lezel jiz Barton v semilské

Specielni bluzy do fukére!

Tato specielnf norskd bluza s kapucf, zhotovena z bal. hedvabi,
s praktickym pouzdrem, je nezbytna pro kazdého lyzafe, turistu
i zdvodnika.

SPORT STRNISTE Y. M. C. A. Kﬁ 85,
PRAHA II., PORIC 12. TELEFON (OIS, 24888

Sklad iyZi nejnové&jsich vzoru

PRVOTRIDNI LYZE
ALYZARSKE VOSKY s EnN U FirmMY:

SPORT KOPRIVA
BRNO, MASARYKOVA 2

. - v _ v -
Jesenicka lyza¥ska obuv
Specialita: Zéavodni lyZafské boty pro beh
Viha pdru pouze cca 700—900 g

> Specielni dilny sportovni obuvi
7 Jan Toeltsch Krnov. Kidsferni ul. 3

%) Ilustrované prospekty rdarma

PrvotFidni lyZe ,,SKI-MULLER SPECIAL“

kupujete levné u odbornika. Vyroba IlyZi

Sportovni diim J. MULLER v Harrachova.

LyZzarska vyzbroj, obleky, boty, sariky atd.
Vyzadejte si cenik. LyZze a saiky se pdjéujl.

AUTOCHLADICE

vSech znacek vyrabi a opravuje
V. CHYTIL, PRAHA-NUSLE, Oldfichova 37, telef. 547-79.
Mrazuvzdorné naplné do chladiéa.

FOTO GLOGAR

odborny zivod pro amaterskou fotografii
PRAFA I, DAZARSKA 1o
naproti Burianovu divadlu e Tel. 276-03

Sportovni ceny
putovni pohary - plakety

Vyrobeci:
Fr. Javiirek - Jos. Vrabec, Praha II., Zitna 1. Tel. 307-81

yze

preklizované, nejnovéjsi norsky vzor, lyZe z la horského jasanu,
klenu a original. amer. hickory, nejvyhodnéji koupite u odbor-
nika a vyrobce, dodavatele nasich prednich zavodnika

K. JANOUSKA, TOVARNI VYROBA LYZI, PRAHA-PODOLI
PANKRACKA 18. — TELEFON 454-88
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RYGIENA MOTORU. POUKAZKA.

PROVADIME ZDARMA ODBORNE VYPLACHOVANI MOTORU.

Znate tuto sluZbu SPEEDWELL CLEANU? — Nez naplnite zimni
druh oleje, poslete ndm tuto poukdzku. — Sdélte laskavé:

ADRESU VASI AUTODILNY, GARAZE, kde si piejete, aby se vy-
PIRCHOVANS PrOVAdI0 e ae s st e e e e o e vi s eiAE ROy ical oo rierslca

Ay Bl o T e A e o il Ly A b

Vystiihnéte laskavé, nalepte na dopisnici 50 hal. znamku a zaslete na
adresu: SPEEDWELL s.sr. 0., Praha I., nam. Republiky, pal. Kotva.

Zimni provoz zdokonali SPEEDWELL POLAR

)
DEEL

Reference tovaren:
AERO,JAWA, 0GAR,PRAGA, SKODA, TATRA, WALTER, ZET

Zajerdy ..CEDOK U

za zimunim sportem a osvézemnim:

01 XT T dor Vvsokych ) TRUeTy 28 Taiit) tal oo o6 siin (e K& 090 —
21, XI1. na Podkarpatskou Rus. . . . . . assas e 5
21. XII. do rakousky¥ch Alp (Malnice) N

21. XTFL 5 (Ehrwald)

3 K L) 05 )0. do \\cul\\lh LALER 0 1o 0 s e arid

18. 1I. ,, na Podkarpatskou Rus . ., ., . .., .. 55

8, II. ,, na Svétovou Olympiddu a F. [. 8. . ¥

15. I1I. ., na Podkarpatskou Rus . . . . . Tty o

20. TII. ,, do rakouskych Alp (Malnice) . . . . .

s B 1) Hpmdl- rav mlyn . SRelelzItes wolire s

29. II. |, do vear (Unterwasser) . . . . . . . 2

200 Il da ch Tater (Telgart). . . . . . "
IRy AoV ysokyeh ater e EiToTirdl i

Informace a prospekty ..CEDOK
Praha a viechny filidlky i zastupei

OBCHODNI DUM

KOZEL
DE JVICE
Kijevska ul. Tel. 732-82

SANE
LYZE
BRUSLE

nemocnici. Ujal se ho primdr semilské nemocenice
Dr. Pluhar, ktery po celou dobu vénoval mu spolu
s ostatnimi lékari mimorddnou péci a ucinil vse, co
bylo mozno. Pii prohlidce bylo zjisteno, ze Barton
utrpél zlomeni pravé stehenni kosti v prvni jeji tre-
tiné, trznou ranu na levém predlokti a odérky na hla-
ve. Fraktura byla tezkd, na velmi nob(‘zp( ném miste
asi 15 em pod panevnim kloubem, priénd s mirné roz-
Stipenou kosti na obou koneich. Po prevozu do nemoc-
nice noha byla zna¢né opuchld, prvni dojem lékare
proto byl, ze Barton lezici snad v bezvedomi na silnici
byl prejet jeste autem. Pri ]nohh(lco se viak tato
domnénka nepotvrdila. Barton sim s urcitosti tvrdil,
ze vedomi neztratil. Neztratil vSak ani svij pohotovy
humor. Vyprdvéje o prihode litoval zejména toho,
ze prvni doutnik jeho zivota, ktery si na cesté koupil
a zapalil, byl neéekanou ,,prohlidkou jasanu pretvo-
ren v koste.

31. kvétna provedena operace; trvala 3 hodiny. Léce-
ni vyzédalo si v8ak mnohem vice ¢asu, nez se puvodne
dalo predpokldadat. V druhé poloviné zari byl stay frak-
tury jiz tak uspokojivy, ze bylo mozno pomysleti na
propusteéni Bartoné z nemocnicéniho oSetreni. Aby vSak
zlomend noha byla pro kazdy piipad /abe7p0c01m byl
Barton 23. zai{ za pomoci Dra Zahourka pievezen do
Prahy na orthopedickou kliniku prof. Dra Zahradnic-
ka, kde mu méla byt zhotovena bandéz, kterd by za-
brénila event. zkriveni srostlé kosti.

166 dni vyzdadalo si lééent wrazw. Byla to jisté pernd
zkouska tl']Aehvostl. Dnes je Barton opét doma ve Vy-
sokém, Barton mél v téchto mesicich prilezitost pre-
svedeiti se, jaké popularité se tési v lyzatskych kru-
zich. ‘

Dne 9. listopadu odjizdél Barton z Prahy. S jeho
vysokou sportovni kariérou je — jak se zdd — konec.
Ale nepochybujeme, 7Ze se nam zas vrati na snih a
snad i na lyzarskou zdvodni drihu. O mustku dnes
radéji ani nemluvime.

Mistr Barton ndm tedy odesel z cela naseho zdvod-
nického $iku. Hleddme nového Bartoné!

Doslov prof. Jifiho Jelinka k jeho ¢lanku: Svih a
oblouk. Clinek jsme prinesli v éfsle 3. na str. 70—74.
Kdyz bylo jiz ¢islo zlomeno a ve strojich, prél si autor
malou zménu v zdvéru. BohuZel bylo jiz pozdé. Proto
radi prindéime aspon dnes tech nékolik fadek a tlumo-
éfme vam prani autora, abyste si jimi nahradili
posledni dva odstavecky jeho élénku. Ony dva od-

POJISTENI VSEHO DRUHU

SUNION

POJISTOVACI AKCIOVA SPOLECNOST V PRAZE.
Centrala: PRAHA 1., MASARYKOVO NABR. 4.
Filialky: LIBEREC, BRNO, BRATISLAVA.
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stavee by podle minéni autorova lépe mély znit takto:

., Kdybychom chtéli rozdéliti uvedené cviky po(lle
néjaké zasady, tedy: Svikem bychom méli nazyvati
lyzarsky evik, pri nemz se lyze poln) buji na snéhu Po
oblouku, jehoz polomér pri provadeéni miizeme méniti
(vSechny kristianie); obloukem pak cvik, pri némz se
pri omezené rychlosti tvori oblouk, jehoz polomér po
zapoceti oblouku, jiz nemuzeme méniti bez porusent
plynulosti zakriveni (privratny oblouk, telemark). Tim
by se oviem telemark preradil proti dosavadnimu dé-
leni; ale vSimméte si jej hlavné pri vinovee telemar-
ku. Co je spravnéjsi? Pro nas jsou rozhodujici fakta,
ne snad jenom tradice. Cheeme vzdy hledati pravdu,
abychom §li cestou hodnotného pokroku.*

Hej, pod Krivaiom... Tatransky Krivan je jednim
z nejmarkantnéjsich a jisté ue;l\rasncjsml z velikdnu
téchto nasich velehor. Miluji jej nejen horolezei, kteri
zdolavaji jeho steény, kominy a kuloary, ale i 13 Zari,
nebot tekne-li se Krivan, mysli se i jeho krasny lyZai-
sk terén. Reknete-li Gerlach, ¢ Lomnicky &tit, ude-
late vétsi radost horolezei, nez lyzari.

Slovensti lyzafi vam vSem dnes vzkazuji, Ze i na
zédpad od Strbského Plesa jsou krdsné hory a zvou vas:
prijdte se na ten skveély lyzaisky terén podivat. Skupi-
pina Krivéne a Liptovskych Holi bude pro mnohého
z vas opravdovym objevem. — Jaky je tam pristup,
Pikate? Strhské Pleso ze je daleko? A cesty? — Ted
se hlasi o slovo hoteliér Gustav Nedobry 78 Strbského
Plesa, lyzar a horolezec ze staré gardy. Tento stary
milovnik Tater do nich dnes bije I\rum;,)a(,em a seke-
rou. S péknou skupinou délnfku stawi novou cestu ze
Strbského Plesa az pod Krivdn, ke Krivdriskému Plesu
(Jamskému). U (ohoto tak mdlo zndmého jezirka bu-
dugje novou chatu. Stavba hezky pokracuje a bude o Vi-
nocich hotova.

Bylo nutno odlozit poetické vzdechy a vzit na pomoce
svalnatou dlan, sekeru, krumpd¢ a dynamit.

Také penize, oviem. — Ale lyzarskd cesta na Krivan

KOBERCE
ZACLONY
Pil-ALL DY

DESTNIKY

ATD; TEA: Peils

RIDEAUX
PLAIDS

PARAPLUIES
ETC.

KETTNER & SKALOUD

PRAHA II., NA PRIKOPE 2. PALAC ,,KORUNA*

Stastnou cestu do hor!

Privezte si domi
jejich zasnéZenou
krasu nasnimcich

Odborné Vam je
vyvolame, aby se
daly silné zvét-
Sovat

FOTO A NO
HAVI.[K PRAHA VII, Bélského 22

Telefon 73660

5

Zaloz. 1857

WPRAVE TAK DOBRY, AVSAK MNOHEM
LEVNEJSI NEZLI NORSKE VOSKY*

znéft mnobd dobrozddnt o

6101. Dura-vosk pro jizdu a skok pro kady sni (Corven.
e S O R e sk K¢ 4—
6102. Dura-vosk pro stoupani a jizdu, pro kasdy suib
(Relend i elikela) s o it o o e e o T s Ké 4—
6103. Dura-vosk pro lepkavy snih (modrd etiketa) Ké 4
6110. Dura-lverit-vosk na lyze (universdlnt vosk na lyze,
metalisovany, lutd efiketa). . . . . . .. ... . Ké 8:50
6111. Dura-lverit-vosk na lyze, rckury . . . . . K¢ 6°
6104. Surovy dehet smrkového dfeva kimpregnaci jizd-

K¢ 2:50
K dostdni ve viech prislusnyeh obchodech a u vyrdbiéjici firmy

KAREL DURSCHMIDT

ustfedna Usti n. Lab., jakoZ i ve vlastnich filidlkiach

Praha \Il Fochova 60, Tel. 55618. Praha VIIL., Kralovska
222, Tel. "’ Praha XI., Podébradova 24. Tel. 230-78. Praha
VIES Beluedxho 10, Tel. 70078, Praha XVI., Stefanikova 26.
Tel. 47118. Brno, Cejl 5. Tel. 12553. Brno, Vesela 11. Tel. 12362.
Olomoue, Denisova 4. Tel. 345, Znojmo, Dolni Ceska ul. 10. Tel,
364, Plzen, Palackého nam. 10. Tel. 805, Plzei, Podébradova 20,
Tel. 1799. Liberec, Hablova tf¥. 3. Tel. 3568, Jablonec n. Nis.,
Nova radnice. Tel. 3513. Frydlant v Cech., Panska 6. Tel, 82,
Hradee Kralové I, Husova 21. Tel. 482, ¢. Budéjovice, Ra-
Sinova ul. 9. Tel. 838. Bratislava, Marianska ul. 8b. Tel. 1436.
Mor. Ostrava, Zamecka ul. 9. Tel. 2826, Teplice-Sanov, Ni-
maesti. Tel. 217. Teplice-Sanov, Mlynska 20. Tel. 1026, Teplice-
Trnovany, Chlumska 34. Tel. 4255, Pardubice, Wilsonova 420.
Tel. 318, Cheb, Trzni nam, 28. Tel. 226. Karlovy Vary, Mostni
tF. 1042, Tel, 3268, Jihlava, Komenského ti. 6. Tel. 169. Cho-
mutov, Nadrazni ul. 39. Tel, 385. Ceska Lipa, Dimska 10/213.
Tel. 173. Rumburk, Nadrazni ul. 6. Tel, 268. PreSov, Masary
kova t¥. 67. KoSice, Srobirova ul. 4. Tel. 3212, Opava, Hrnéir-
ska ul. 2. Tel. 2. Tel. 661. Usti n. L., Skolni nam. Tel. 210576,
Usti n. L., Bélska. Tel, 2105/77. Usti n. L., Trmicka ul. 31
Tel. 2105/78. Usti n. L., Hrnéirska ul, 13, Tel. 3035. Podmokly,
Schillerova ul. 18. Tel. 642. Litomérice, Masarykovo namésti,
hotel sCerveny rake, Tel. 376

ich ploch
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SVOU LACIZNAMY

A. NIKODEM
PRAHA I.,, CELETNA
v prichodé proti Bafovi

brilanty, Sperky, hodinky

Prvni odborny zavod
v Dejvicich
SPORT-JANDOVA-DEJVICE

na Hutich, ¢ 38 n,,
telefon cislo 734-63

vyhovi Vam v kazdém
sméru odborné a levné

Vinohradskyma vrSovickym
sportovclim dodava jediné

SPORE
NOVAK

VRSOVICE
Palackého 30. Telef,. 590-78.

Nejlevnéjsiceny lyZzi, brusli
a zimnich potfeb.

uz je a chata pod Krivaném uz o Vénocich bude a proto
vzhiiru pod Krivan, via Strbské Pleso.

Jeden z prvnich, kdo v této sezoné ,lyzovali*, byl
1 Statni meteorologicky ustav. Byt meteorologem je
veru neprijemné zamestnani. Doby proroku uz jsou
ddvno ty tam a prece jen se na ném chce, aby pro-
rokoval. Ale nekamenujte je, nechubujte tedy ani na
tento prorocky ustav. Jestlize se jeho predpovedi dnes
vice a zitra méné rozchazeji se skutecnosti, prece jen
analfabet nevycte z jeho zprév, popisujicich poéasi
uplynulého dne, co ho ¢ekd zitra a ,,po cem si bude
slapat®. Jestlize je tedy predpovidani pocasi samo o so-
bé tikolem nevdéénym, nemél by si jej tistav jesté zhor-
Sovati naivnim , lyZzovanim®, budicim u nds utrpny
usmey . Nebot lyZovini a astrachanismus jedno jest.
My, slusni lyzari, jezdime na lyZich a Stét. meteoro-
logicky tstav a s nim i vSechny ostatni tstavy a sta-
nice meteorologické sité mély by nds v tom nasledo-
vat, t. j. Tikat nam, je-li a kde, resp. bude-li a kdy
snfth dobry ¢i Spatny k jizdé na lyZich. pro lyZe, pro
lyzarsky sport. Na snih vhodny jen k , lyzovani‘‘ ne-
reflektujeme!

Zahranna sluzba v Krkonosich. Rychly rozvoj lyzar-
ského sportu a rostouei pocet lyzaru, navstévujicich
nase hory, vynucuje si pochopitelné i radnou a spolehli-
vou organisaci zachranné slvzby. Tragicka nestésti,
prihodivsi se lonské zimy na T\lkonoqch uspisila orga-
nisaei zachranné sluzby v Sirokém meéritku i na teeh(o
nasich nejnavstévovanéjsich hordach. Po predchozich
anketdch doslo k ustaveni Vyboru pro zachrannou sluz-
bu v Krkono$ich a vedoucim této akee je okresni urad
ve Vrchlabi, v cele s okresnim hejtmanem, p. vrch.
radou Vainou. Ve vyboru spolupracuji viichni intere-
sovani éinitelé; jsou to mezi jinymi i Svaz lyzait ROS,
KOST, Cerveny kifz atd. Svaz lyzaii zastoupen je
v ustrednim vyboru pp. Ing. Rud. Pilndckem z Hr.
Krdlové a E. Metyfem z Jilemnice. Usttedni vybor
zachranné sluzby vypracoval organisacni plan této
sluzby pro celé Krkonose a v téchto dnech utvoren
byl uzsi pracovni vybor vykonny, jehoz tkolem je
prakticky provésti stanoveny program. Z programu

-

~~ NA LED

‘ I SNIH
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’ Vias vyzbroji a vystroji

/ »TELOSPORT «

Praha il., Hybernska ¢€islo 7
telefon 243-04

¢cislo

Na tento pritkag sleva

DOBRE RADIO zepe koupite
RADIO ZOUNEK

Praha-Zizkov, Karlova 6. Telef. 259-72

Naomrzlinyizastaralé

GERLACHOVKA «& s-

v lékarndch a drogeriich neb

G. JAVUREK, PRAHA XI.,
Mladonovicova ¢. 11. Tel. 350-62

PRAZSKE
ZAVODNI

L NARAdl
telocncnepm

os:

'VYROBGCE
F’RAHA KUNRATICE @ Telefon &islo 570-15 @ Neomezena zaruka.*’-
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vyjimdme nekolik detaili, podle nichz maji byti v urci-
tych bouddch pro pripad rychlé pomoci umistény dvou
a az ctyrclenné hlidky mistnich lyzarskyeh sdruzeni.
Telefonni tstredny v oblasti Krkonos maji byti v pro-
vozu v nedéli a ve sviatek v zimnim obdobi do 24 hod.,
resp. v nekteryeh mistech, kde neni ustredna, nekteri
soukromi abonenti. M byti organisovdna sluzba va-
rovind pro pripad nenaddlych povétrnostnich poruch
a ma se tak diti pomoci telefonu a rozhlasu. Horské
boudy budou opatieny varovnymi vyvéskami o ne-
bezpecl a o zakazu opusténi boudy pri nebezpecéném
pocasi s upozorneénim, ze v pripade samovolného opuste-
ni boudy bude postizeny, resp. jeho rodina nucena hra-
diti veskeré vylohy. spojené se zachrannou vypravou.
Clenové zachrannych druZstev budou opatieni zvIdst-
nimizjevnymiodznaky a jejich povinnosti bude v lété
chraniti horskou prirodu. Horské chaty budou vyba-
veny lékarnickami a potrebnym materidlem pro prvni
pomoc. Pryni zichranna stanice byla zrizena jiz mist-
nim Cervenym kiizem na nddrazi v Polubném, v nej-
blizsi dobé ustaveny budou zichranné sbory v Har-
rachové, v Rokytnici n, Jiz. a Spindlerové mlyné.
HDW o nasi valné hromadé. Cliclo 3. Wintersportu,
tredniho organu HDW. vénuje 15 radkt nasi posledni
ralné hromadé. PiSe se tam mezi jinym: ,zmény ve
vedeni a ndsledkem toho i v cilech Svazu se nestaly®.
(Co ocekivali? To je ovoce pozornosti nékterého den-
niho tisku, vénované nam pred valnou hromadou. —
Pozn. red. t. l.) ,,Hodné casu zabraly projevy o pred-
sevzatém cili Svazu: prevziti vedouei roli v lyzarském
sportu statu, pri demz KCST (doslova tam KCTST),
Sokolu a HDW pridéleny ulohy trabantu. Za timto
tcelem byla pred rokem vypovédéna smlouva.” Re-
dakce Wintersportu k tomu poznamendvd, ze podle
jeji védomosti vypoved byla ddna jiz pred 2 roky. — —
A my rikime: o tom, kdo md (a nemusi tedy teprve
prebirati) vedoueci roli v lyzaiském sportu nadeho statu,
mluvi snad skutecnost dosti zretelné. Jsme stejne
dobri sportovei jako demokratict{ lidé: nejde o Zidné
pany a o zadné trabanty, nybrz o spojent lyzatského
sportu v Ceskoslovensku v jedinou mohutnou jednotku.
Chcete krasnou prednasku? Autor cetnych naSich
obrizki a topogratii slovenskych hor, prof. Miroslav
Karlicek, sestavil diapositivii predndsku , Zimni po-
hadka slovenskych hor®.
Je to 180 lkolorovanych
diapositivii ze vsech slo-
venskyeh hor: Mald Fatra,
Velka Fatra, Nizké Tatry,
Liptovské Hole a Vysoké
Tatry. Autor je ochoten
prijeti sdm ku prednéSce
nebo prednasku zapujciti
(text psan na stroji). Dota-
zy mna adresu: Miroslav
Karli¢ek, profesor obchod-
ni akademie, Prerov. Do-
porucujeme tuto péknon
predndsku nasim lyzai-
skym spolkim pro zahdje-
ni lyzarské sezony
Barevné lyze. V lyzar-
skych skoldch v Arose po-

Sklad
Praha I., Pftikopy 27

L4
Na zavodech
@ pri sporfu vibec je bezpodmineéné treba
rychle a vydatné posilujictho ndpoje.
Zkuseni sportovci piji

uzivaji evicitelé pii vvucovani lyzi, natienych c¢ervené.
Clervené lyze na nohou cvicitele d4vaji moznost daleko
presnéji sledovati kazdy jejich pohyb pri predvadent
cvikt; podle zkusenosti z posledai sezony se tato no-
vinka ve evicebnich kursech velice osvedcéila, ale nent
modou (pozor!) a proto doufame, ze se cervené lyze
u nds o Védnocich neobjevi, jako ,.dernier cri”.

40 pard lyzi ptjcuje nemajetnym studentiim lyzarsky
odbor V. 8. Brno.

Umite se spravné namazat? Pak samoziejme pouzi-
rate jen krém Grado. Kdyz se jim namazete, mizete
jezdit v prudkém horském slunicku i v ledové vinici
— Vase plet’ neutrpi, rychle a krdsné zhnédne. Neza-
pomente: Grado sportovni krém s hojivym tcinkem.

Do chlebniku néco na zub. Kus slaniny, trochu su-
seného ovoce, ¢okoladu. A také Thymolin! Ten s sebou
jede po kazdé na hory — aby si zuby nemyslily, Ze je
cheeme pres nedéli o néjaké to cisténi osiditi!

Omega na Olympiadé. Jak se praveé dovidame, bu-
dou na XI. Zimni Olympiadé v Garmisch-Partenkir-
chen, vsichni mezindrodnimi sportovnimi svazy jme-
novani Gasomeérici pouzivati jediné stopek znacky
Omega.

nLyZafi — informace o stavu snehu ridte lask. vy-
hradné na ZU — ZPRAVODAJSKOU USTREDNU,
telefon: *410-41. Pri zavoléni z pouliénich verejnych
telefonnich automatu obdrzite je zdarma. Prizavo-
léni z jiné telefonni stanice zaplatite poplatek 1 Ké
slozenkou, kterou Vam ZU zasle. — Viz insert.*

131



LYZARI
0DJEZDY VLAKD A AUTOBUSU TEZ
STAV SNEHU SDELi ZDARMA

na dotaz z poulié-
nich telefon. budek
ZU—ZPRAVODAJSKA
USTREDNA - Tel. *410-41

B
Zn
T

ale

USTREDNA

Letosdo T IELGA RT U _Nizke 7atry
Tam najdete co kazdy dobry lyzat hledd. - Piste
si o prospekt:
Hotel pension ..Telgartc®
TELGART, NTZKE TATRY

NAVSTIVTE yASE HORY

BANSKABYSTRICA

Stredisko zimnych $portov na Slovensku @ Leziv srdci troch horstiev: Nizkych Tatier, Velkej
Fatry a Slovenského KruSnohoria @ ldealné lyZiarské terény @ LyZiarské mostky @ Hockey @
Krasobruslenie ® Sarkovanie ® Stala lyziarska $kola Svazu lyZiarov RC.S.
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PUSTEVNE NA RADHOSTI

1018 m nad mofem e stfedisko letni i zimni turistiky.
Telefon a stanice drahy: Frenstat pod Radh.-Pustevné.
Pro zimni sporty jedineény terén. Kursy ecelon zimni sezonu.,
Moderné zatizeno 80 pokoji a spole¢né noclehdrny s elektrie-
kym osvétlenim, ustFednim topenim a lizudmi v domé. Prvo-
tFidni pense a bohaty vybér 4 la cart za mirné ceny.
Veskeré dotazy vytizuje JAROSLAYV. KREJCI, hotelier.

CHATA U POPRADSKEHO PLESA

Zimni sporty. — Turistika. — Telefon: Strbské Pleso &.

1513 m nad morem. VYSOKE TATRY

7. — Provoz celoro¢ni. — Ubytovani. — Denni pense

PLESNE JEZERO- ZELNAVA

1090 m n. m. Nové postavena chata7 km od nadrazi

Zelnava. Prvotfidni lyzaisky terén. Vysoko poloZe-

né cvicné louky. ViZdy prachovy snih. Krasné vy-

hlidky na Alpy. 2lizkové pokoje i spoi. nocleharny
vytopeny. Prvoifidni pense, levné ceny.

A. Hochholdinger, PleSné Jezero, Zelnava.

TURISTICKY DUM POD SMREINOU
ZELNAVA-NOVA PEC s mnm

ldedlni lyzarsky terén e Sankovani e Miustek e Stie-
disko jihoceskych lyZati e Cviéné louky pfed hotelem
e Utulné pokoje e Koupelny o Levné pense e Nové
postaveno e F. SPRINGER, NOVA PEC-ZELNAVA

HOTEL-PENSIONATI -4
KRASNOHORSKA s U MAVA
CESKA KUBICE

Celoroéni klimatické sidlo — Zimni sporty — Rodinny hotel
I. fadu — Stanice ryehlikit. Neipohodlnéji dosazifelni stanice
zimnich sporti — Trainingovy lyzatsky mistek,
Zadejte prospekt.

TEL LESNIi ZATISI

enbach posta Harrachov

Patnact pokojt, elektrické topeni, tekouci studena
a tepla voda. |dealni lyzarsky terén pro zacéatec-
niky a pokrocilé. Sankovaci draha. Znama kuchyn.

Maj. E. ERLEBACH.

Seif

HRNCIRSKA BOUDA

Posta Cerny Dul, telefon Vrchlabi — | Henéi#ska (vef. hov.)
Majitel LUDVIK ERLEBACH

Ustfedni tepeni, ¢dste¢né tekouci voda

Doporucuje se

NOVA BOUDA

S KO P EPENB IS

STUFENSEITE, posta Pece ¢. 26.
ldeéalni terén pro lyzafte

DOPORUCGCUJE SE

BOUDA

V PECICH

17 pokoji, uste. topeni, tepla i studena yoda. Dobrd kuchyné.
Pro zacateiniky idealni terén. Telefon 22.

HORSKY HOTEL - JONOVA BOUDA

Elektrické svétlo - ustredni topeni. — Pro

kluby zvlastni ceny. — Blizsi informace

p. p. Velkd Upa. — Telefon &islo 9. — 950 a 1100 m n. m. ochotnéa zdarma poda Ad. Kneifl, maj.
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Z CIZINY

Mr. W. R. Bracken, zndmy anglicky lyzarsky zd-
vodnik a champion, jeden z praktickych prikopniki
sjezdu a slalomu (nebot onen povéstny Mr. A. Lunn,
pres svoji ohnivost je pouze theoretikem od zeleného
stolu), s kterym jsme se setkali jiz pred fédkou let na
nékterych zahraniénich podnicich (vzpomindme v rych-
losti na pr. jen FIS — zdvoda v Polsku 1929) skonéil
tak, jak mnoho z vynikajicich boren koné¢i: ve spor-
tovnim obchodé. Velikd londynské firma ,,Army and
Navy Stores”™ na Victoria Street zaméstnavéd jej po
¢ast zimn{ sezony jako vrchniho poradce svého od-
délen{ zimnich sportii. Bracken je (nebo aspon byval)
majorem britské armady. Toto jeho postaveni uréuje
bezpochyby i jeho plat a prici. A rozdil, ktery je mezi
britskym majorem a krkonosskym chlapecem-temesl-
nikem, je i méritkem rozdflu v jejich obchodnim za-
mestndni: Bracken udéli za den nékolik rad svému re-
diteli a nékterym rodem ¢i penézi vynikajicim kup-
cum, md pri tom svoji kancelét a svuj presny cas. Nas
hoch z Krkonos se zivi celodenni montézi a hoblova-
nim a je rad, Ze je ziv. A byli lidé, kteff u nas mluvili
v tomhle sméru o profesionalismu. — Takovy Brac-
ken je oviem amatérem i podle prisnych anglickych
definici: zivi se opravdu jen dusSevni praci. — Nasi
hosi, kterf montuji v dilnach sport. obchodt svymi mo-
zolnatymi dlanemi, byli by podle toho ovsem profesio-
nily. Podle vyse platu jsou viak nejcistsimi amatéry,
které kdy nosila zeme.

Miss A. D. Sale-Barker, mnohym z nasich zdvodnika
1 funkciondit ogsobné znamé anglicka sjezdarka, v po-
slednich letech ovsem uz vydatneé pordzend, byla vyzna-
mendma S. C. of G. B. medaili Peryho, jakymsi to
rddem za mimoradné vykony, zaloZzenym Earlem of
Limerick, presidentem klubu v letech 1925-27.

Rakousti mezinarodni soudcové pro saisonu 1935-36
jsou: Albert Bildstein (Velden), Benno Ebenbichler
(Innsbruck), Sepp Eder (Saalfelden), Ing. Robert
Lezuo (Achenkirch), Dr. Franz Martin (Viden), Hans
Rehbeck (Viden), Ing. Theodor Rhomberg (Dornbirn),
Fred Schatz (Innsbruck), Hannes Schneider (Sv.
Anton) a Sepp Weissenbacher (Béldk).

Nové koleckové lyZze zkonstruoval K. Weber ze Sv.
Morice. Jejich vyhodou je, Ze mohou byti uzity nejen
na tvrdé hladké plofe, ale i na loukdch o vetsim sklonu
a lze pry jimi dociliti témér viech eviku, dosazitelnych
normalnimi lyZemi na snchu,

Boj o nejvy$si mustek. Na svahu Kochty (Kavkaz)
se stavi mustek pro 60metrové skoky. V jeho blizko-
sti se studuje misto, na némz méa byti postaven mastek
pro skoky nad 100 metrii. Idedlem je vytrenovati so-
vétské skokany pro svétovy rekord ve skoku. Zvlastni
expedice fysiku zde studovala fysikdlni otdzky lyZar-
ského gkoku. Mustky stoji v blizkosti predpoklddaného
kavkazského Davosu.

Norsky Svycar. Norsky svaz udélil stdlou startovni
licenci svému zavodniku Henrikw Tschudi-mau pro 8vy-
carsky klub Wald v Zirichu. Norovo jméno zni ve
Svyearsku opravdu domorodé.

Kayak = lyze. V turectiné.

Svycarské lyZarské pojidténi. Svycati maji snad nej-
lépe vybudované lyzaiské pojisténi. Také Anglicané

Co stoji
dokonalé a vyzkouSené soucéasti
lyzatské vyzbroje z odb. zdvodu

S Fricha

PRAHA I., NARODNI TRIDA 25, telefon 330-17
najdete v pfilozeném ceniku a brozurce ,,Snih*

_,/,‘:i' zaw cra. |y7afske

LYMPIA

A. ELGER, Zinvald (Rudoho¥Ii).

DO HOR
Jezddte s lyzemi Fadnd pFipevn&nymi na stfeSe Vage-
ho vozu snadno snimateinym drZdkem , KAROSA'
Zadejte v autoobchodech neb u firmy
KAROSA tovarna karoserii
Praha VII., Plynarni ul. telefon 710-01.

RIEGROVA PEKARNA
jemného &erného a bilého petiva
HARRACHOV

Doporutuje své denné Cerstvé wyrobky dobre ndmé jakosti
Oblerstvovaci stanice pro viechny turisty

ODZNAKY
PLAKETY
MEDAILE

v prtvotiidnim provedeni vyrdbi
F. PROVAZNIK A SPOL., umélecky rytecky dstav,
PRAHA VIL, JABLONSKEHO 93. Tel. 707-64
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P¥i fotografovani zimni krajiny,
zimniho sportu poradi Vam
nova ptiruéka Dr. W. Heeringa

Fotografovani

VZime

ZIMNI KRAJINA A ZIMNI SPORT

ktetd byla privé vydina se 4o piekrisnymi vybranymi
reprodukcemi v textu. Prvni kniha v ceské odborné foto-
literatute, kterd probird thema fotografovani v zimé v pri-
rodé a to jak zasnéZené krajiny, tak i zimniho sportu,
Ptiru¢ka doplnéna cennymi pokyny technickymi pro vy-
volavini snimku, které pfinesou mnoho uzitku kazdému,
komu ¢&ini vyvoldvani snfmki zasnéZenych partii potizZe.
Knihu pfelozil Aug. Skarda, je ti§téna na silném kifdovém
papife, kartonovand a ¢ita 64 strany.

CENA K¢ 12—

Obdrzite u knihkupcti nebo pfimo v naklada-
telstvi-knihkupectvi

E. BEAUFORT,

Praha Il., Jungmannova ti. 19.-21.

PLZENSKY

pro lyZafe
po ture osvéii
posilni a uklidni
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maji vyborné pojisténi. Vibec vSude za hranicemi se
lyzaiskému pojisténi daii lépe nez u nds. — Svycaii
maji celkem 30 kategorif pojistént, rozdeélenych celkem
do Sesti oddili, z nichz nejlacingjdi zahrnuje smrt a
invaliditu, nejdrazsi pak smrt, invaliditu, dennf plat
od 1. dne a lécebné titraty. Nejlacingjsi kategorie: smrt:
2000 fr., invalidita 2000 fr.: prémie 3.80 fr. — Nej-
drazsi kategorie: smrt 10.000 fr., invalidita 20.000 fr.,
denni plat od 1. dne 10 fr., lécebné vylohy 8 fr. denné,
1.000 fr. za pripad: prémie 77 fr. — Mezi témito dvema
mezerami je celd serie nejruznéjsich moznosti a vyse
pojisténi. — Snad by se u nds s lyzarskym pojiSténim
vice hnulo, kdyby pojistovna zavedla také néjaky ta-
kovy vybér moznosti a cen. Snad prave jen jedind
moznost a cena bez vybérn brani rozvoji. Ve Svyecar-
sku provadeji lyzarské pojistent dve pojistovny. Text
smlouvy prindsi ¢. 3 rod. 32 listu SKI, orgdnu S. S. V.,
vyslé 20. listopadu 1935.

Lyzarské pojisténi v Rakousku je obligatorni. Lze
je vSak urcitymi priplatky zvysiti. Jsou tfi moznosti:
nejlacingjsi: smrt 600 S, trvald invalidita 10.000 S,
denni od$kodnéni 2 8, zdchranné vylohy 100 S za pré-
mii 7 S pro nezdvodnika a 10.50 S pro toho, kdo i zd-
vodi; nejdrazsi vavianta je: smrt 1500 S, tryald inva-
lidita 25.000 S, denni odskodnéni 5 S a zdchranné vy-
lohy 250 S za prémie 17.50 S, prip. 25.50 S. Pojistén{
plati od 1. prosince 12.00 do 1. éervna 12.00.

Kazdou nedéli sjezd s Marmolady! Od 1. prosince
do konce kvétna porddd se na Marmoladé na standard-
ni, presné stejné trati, kazdou nedéli sjezdovy zdvod.
O rychlostech tam dosazenych referovali jsme jiz v ¢. 1.
Mezindrodni sjezdovy zdvod s Marmolady, v poradi jiz
paty, kona se 12. dubna 1936. ., Obt{ slalom Marmola-
dy** jede se 1. brezna 1936.

Svycarské zavodnické licence. Odstavec c) Svyecar-
skych licenc¢nich predpisa pravi: startovni povoleni pro
cizinu dava technické vedeni SSV po zaslini licenéni
knizky (nase zavodnicka legitimace) klubem. K Zddo-
stem na poslednt chvili doslym neni bezvyjimetné brdn
Zadny) zretel. — Zévodnici usedli v ciziné dostanou trva-
lou licenci pro celou zimu. Neplati viak ke stdtnim
mistrovstvim té které zemé. — Zavodnici v pohranici
maji také trvalou licenci pro sousedni zemi s vyjimkou
mistrovskych podnikii.

Novy patentni batoh: Harco. Je to Svycarsky vyro-
bek fy Hanhart a Co., Diessenhafen. Od obsfrného po-
pisu upoustime. Snazivy obchodnik opatii vim infor-
mace,

Evropska sankarska mistrovstvi budou vybojovana
v Garmischi po skonc¢eni Olympijskych her.

Mezinarodni soudci Svazu lyzara RCS. Mezindrodai
lyzaiskd federace rozsitila pocet mezindrodnich soudet
jednotlivych svazi na 10. Svaz lyzari RCS. jmenoval
a FIS ozndmil 8 svych mezindrodnich soudei; k doplné-
ni zvySeného poctu jmenoval ddle pp. Ing. Rudolfa
Pilndcka a Frant. Dlabolu. (Viz éislo 1., str. 26 le-
tosniho roénfku.)

Presidentem Svycarského svazu (SSV.) je Ing. Paul
Simon, Bern. — Nicelnikem Hans Stuber, sekretdrem
Dr. B. Riifenacht, Bern.

Zvlastni vlak z Ceskoslovenska na Zimni Olympijské
Hry bude vypraven Svazem lyzari, Wagon—Lits
Cookem a Fénixem. Nejniz&f cena 855 Ké&.
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Voditkova — PRUCHA A., Praha I., Narodni tf.

Lehounké pouzdro

Ké 3:50
ORIGINALNT SOU-
PRAVA THYMOLIN
8 peéknym kartédckem
amerického tvaru a zub-

ni pastou ...K¢ 12:80

ZPRAVY

Druhé zimni svétové hry Makkabi v Banské Bystrici.
Banskd Bystrica, jejiz skveélé lyzarské moznosti
byly objeveny pri mistrovstvi republiky roku 1933,
bude v letosni sezoné déjistém Druhych zimnich
svetovych her Makkabi. Ackoliv se zddlo, ze hry bu-
dou se konati v Krkonosich, kde bylo poradatelstvu
nabizeno mnoho vyhod se strany hotelovych podniki,
bylo v posledni chvili rozhodnuto pro Banskou Bystri-
ci, kde snad jedinou obtiZ bude pusobiti ubytovdni
cizich hosti. Césteéné tomu md odpomoci otevient
Sliace, ktery je jinak v zimé uzavren, dile bude nutno
ucastniky wubytovati i v soukromi a moznd Ze i v nej-
bliZzsim okoli Banské Bystrice.

Pripravy byly svéreny Tél. jednote Makkabi vBan-
ské Bystrici, které je pridélen jeden zkufeny clen
ustredi Makkabi jako vedouei sekretdr her; sekretariat
byl ztizen ihned, jakmile bylo pevné rozhodnuto pro
Banskou Bystrici. Zdvody se konaji ve dnech 18.—24.
tinora t. r. Aktivneé se her zicastni sportovei asis 15 sta-
ti; v programu je lyzarstvi, rychlobruslarstvi, hockey,
krasobruslarstvi a sdnkatstvi. Budou provedeny kla-
sické lyzarské zavody na 18 a 50 km, zdvod stafetovy
pro muze i zeny, zivod sdruzeny, skok prosty, sjezd a
slalom pro muze i Zeny. Program jisté velmi obsdhly,
ktery klade na poradatelstvo ohromné pozadavky.
Zavod ve skoku bude proveden na mustku gen. M. R.
Stefédnika, ktery je majetkem Skiklubu B. Bystrica
a patri mezi nejlepsi nase mustky vibec. Zdvodni trate
budou vedeny nejblizsim okolim meésta, dovoli-li to

ovsem snehové pomery; sjezd a slalom bude pravde-
podobné usporadan ve Velké Fatre na Krizné.

7 Némecka je jiz priblasen cely zvlddini vlak do
Banské Bystrice a sekretariat je zahrnovén dotazy
témer z celé Evropy.

Pryni svétové zimni hry Makkabi byly usporadany
pred dvéma roky v Zakopaném v Polsku; podnik byl

-v8ak postizen velkou neptizni pocasi po celou dobu

jeho trvédni; pres to podet ucastniki se odhadoval na
10.000. V. Kocum.
Lyzarsky kurs pro ucitelstvo. Rekreacni kursy Ma-
sarykova lidovychovného tustavu jsou kaZdoro¢né
hojné vyhleddvéany kulturnimi pracovniky. Vedle
kursit pro viidee tdboreni jsou to zvlaste kursy zimni-
ho vyuziti volného casu mladeze, organisované na
Krkonosich v sou¢innosti se Svazem lyzari, jez se
tesi jiz treti rok pozornosti ucitelstva. Pristi kurs bude
porddan od 1. do 5. tnora (t. j. o pololetnich prazd-
nindch) v Krkonosich za vudcovstvi pp. prof. J.
Jelinka, teditele J. Firsta a J. Rihdnka, cviditeli
Svazu lyzaru. V kazdém kursu jsou tri stupné: za-
¢atecnicky, pokrocily a nejvyssi. Kromé techniky ly-
Zarstvi jsou tcastnici kursu instruovéni o hrdch na
snéhu i v mistnostech, o prvnf pomoci, 1ékarské a pe-
dagogické strémce zimnich sportu. Kazdy rok projde
kursy 40—>50 uciteli a uditelek, vénujfefch se zimni
rekreaci mlddeze. Jednotlivi instruktori maji na sta-
rosti nejvyse 15 zaku, takze je tu moznost probrati
dukladneé vSechny otdzky zimni rekreace. Informace

Podpor je chut

Nt

usnadiuje zaZivdni.
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Banka Slavia

doplni Vasi vyzbroj pro zimni sporty

vhodnym UGrazovym a odpovédnostnim
pojisténim (pojisténi povinného rucenf)

HAVLICKOVO NAM. 23 n.
Telefon 246-41 az 48

o kursu podévd Masarykuav lidovychovny ustay, Praha
XII. Blanicka c. 4.

Nejlepsi sjezdafi Ceskoslovenska. Na zakladé vy-
sledkt minulé sezony sestavil p. Rudl tento sjezdovy
7ebticek: 1. Hromédka, 2. Ascher, 3. Cifka, 4. Ctvr-
tecka, 5. Horcicka, 6. Vaclavik, 7. Stehlik, 8, Sima—

Weiss, 9. Brabec K.—Riha, 10. Votava—Daiio,
11. Kleinschmidt, 12. Kralik—Sabata, 13. Stiller—
Bause, 14. Beres, 15. Kokrhdnek.

Zeny: 1. Dostélova—Beinhauerova, 2. Klozarova E., .

3. Lelkové, 4. Irmenbachové, 5. Sebelové, 6. Garki-
schova, 7. Klozarova V., 8. Danova, 9. Kindlovéd E.,
10. Hondlova.

Lyzarské universita. Vratislavskd universita vyké-
zala v poslednich letech soustavné dobré lyzarské vy-
sledky, Ze ji berlinské ministerstvo kultu priznalo titul
..lyzatské university™ a povérilo vedenim vSech vyso-
kogkolskych lyzarskych kursu, zejména pro studujici
télovychovy.

Majitel chaty pod Rozsutcom, p. Joset Weider,
nam sdeéluje, Ze zpravy o prodeji jeho podniku (v kte-
rémzto sméru mél pry vyjedndvat KCST) jsou bezpod-
statné. Také cena pense necini K¢ 35—, jak jsme
i my prinesli na str. 53, nybrz jen 28 K.

Nova chata na Pop Ivanu v Podkarpatské Rusi.
Dosavadni maléd chata, upravend z byvalé deli-
mitaéni chaty, naprosto nedostac¢uje. Tomuto ne-
dostatku bude odpomozeno postavenim radného tu-

REDAKCE

CISLO 5. vychazi 10. ledna 1936 s obélkou podle foto-
grafie J. Rihanka.

PRISTI CISLO 6. vyjde 25. ledna 1936, Redakéni zavér-
ka byla jiz provedena. — CISLO 7. vyjde 15. tinora 1936.
Redakéni zavérka 1. inora 1936. — C[SLO 8. vyjde 8. brez-
na 1936. Redakéni zavérka 21, tinora 1936.

DNESNI[ GISLO vychazi proti stanovenému datu o Sest
dniopozdéné. Redaktor se omlouva, nebot pochazi stejné
jako vy jen z tohoto svéta a proto i pro ného plati, Ze dvé-
ma pantm se tézko slouzi, Tézko, ale pfece. Druhym pa-

GENERALNI REDITELSTVI PRAHA II.,

ristického hotelu primo pod Pop Ivanem ve vysi
1800 metri. Hotel bude cely ze dieva a bude v nem
pristresi pro 60 osob. Vyzada si nakladu pres 80.000 K¢.
Na rozdil od druhych chat bude otevien po cely rok
i v zimé,

Na Vrchmezi v Orlickych hordch mé byti naptes-
rok vybudovédna turistickd chata, kterd ponese jméno
Svehlovo.

Na celé strance uverejnuje Svycarsky oficielnf lyzar-
sky list dary na fond Gratiski. A u nas? Kde jste, dir-
cové?

»Nevégi agencie’. Dostali jsme od jedné rakouské
firmy tento legracni dopis:

,» Velevazené pani,

Videli jsme nahodou, V4§ krasni list ,,zimni sport*
a dovolujeme jse Vés ptati., jestli Vam muzeme po-
slati nase vyborny fotografi na pohled.

Jsme jedna s tech nevecich fotografickych agencie
v Evrope a tesilo by nas velice taki pracovat s Vasem
domu. Zastaviame vie velki autori jak jsou X. Y.,
XNy daley

Cena za jeden obraz jest Ké 50.—

Cekajic Vafe odpoved, znémename s dokonalou
uctou,

Nové vydani svazovych fadu. Prave vysly tiskem :
Rdd cviéitelskijch zkousek, Rdd technického sboru Svazu
lyzari a Rad Cwviditelského odboru T. 8. 8. L. — Publi-
kace lze po 1 K¢ obdrzeti ve Svazu lyzarii.

nem zde totiz byla nase ucebni osnova,,Zaklady lyzarstvi''
(viz str. 160), jejiz redakci a Gpravu byl nucen provésti
a ta vydala za dobra dvé ¢isla Zimniho Sportu. Nadavkem
byly tydny kolem Vanoc rozbity mnoha svatky, coz sice
nevadilo postupu praci redakcnich, ale tiskarenskych.
Svatky a nedéle redaktor pusté znesvécoval za svym
pracovnim stolem, coZ bylo konec konct i pficinou, Ze
v této sezoné nemél jesté lyze na nohou. To je rub i lic
této funkce.
Pristi ¢islo vSak budete miti v rukou vcéas.

ZIMNI SPORT
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Miroslav Karlicek, Liptovské hole, Smutna dolina pod Rohaci




JAN RIHANEK

PRESKOK A TERENNIi SKOK

Snaha dociliti co nejveétsi rychlosti v nepreruso-
vané jizdé stavi preskok v lyzarské technice az do
druhé rady. Je to prirozeny duledek vyvoje lyzar-
ské techmiky, ktera se hledi zbaviti vSech cvik,
déjicich se za zpomalené jizdy nebo v malé rych-
losti. Kdysi byl preskok povazovan za vrcholny
lyzaisky cvik. Doba ](‘]10 slavy minula, ale prave
tak, Jalm lyze bez vazani netvori celek, ani lyzar-
sk technika bez pieskoku by nebyla aplnd. Okol-
nosti jsou mnohdy silngjsi nez vile a prosté nds
donuti, abychom platné vyuzili vyhody preskoku.

Lehky prachovy snih na pevném podkladé umoz-
nuje pomerné snadné provadéni privratnych ob-
loukt a vsech svihi. Zcela jind situace vsak je,
kdyz éerstvé napadly snih na povrchu zvlhne
a v zapéti na to umrzne. Vytvori se pevna kura
(..povriek™), kterd neni nijak spojena s vrstvou
napadlého snéhu. Cerstvé napadly snih se pone-
nahlu slehdva pod korou; vznikne vzduchova
prostora mezi vlastni snéhovou masou a povrchem.
Takové slozent snéhu nedovoluje bez primého ne-
bezpeci provadéni svihu, ponévadz lyze se nestej-
nomérné probotuji a takeé odpor snehu je nepravi-
delny. Na roviné nebo mirném svahu jesté prora-
zeji lyze lehce povrchovou kiuru a sjezd v malé
rychlosti neni nebezpecény. Za takovych okolnosti
muzeme meéniti smeér preslapovanim. Odlehéené
spicky lyzi se nam nikdy neproboti tolik, aby to
mélo v zapeti nahlé zbrzdéni rychlosti a pad ku-
predu. Tento zpusob zmény sméru jizdy neb za-
staveni vsak muzeme pouzivati jediné na mirnych
svazich. Mame-li vsak za podobného stavu snéhu
sjizdéti prudky svah, aniz bychom se vystavovali
nebezpeéi pada, vratime se radi k zavrhovanému
preskoku. Je to evik, v némz jsou prvky odhodla-
nosti, jistoty, presnosti ba i rytmiky. Je vsak
velmi treba spravného postiehu.

Kazdy cvik, ma-li byti bezvadné ])l'oveden Vy-
zaduje uréité slozeni snéhu. Je s amozrejme, ze ide-
alni podminkou pro preskok by byla vrstva pracho-
vého snéhu na dostateéné slehlém podklads. Tako-
vé slozeni snéhu skytd dostateénou oporu k za-
bodnuti hole, odraz je lehky a dopad je ztlumen
vistvou poddajného snéhu. V. prilis hlubokém
snéhu je sice dopad mekky, nékdy az prilis mékky,
ale odraz a vyzvednuti lyzi je spojeno s uréitou
namahou a rovnéz i oporu hole nenf mozno presné
odhadnouti. Firnovy snih sice skytd dostateénou
oporu k zabodnuti hole a k vlastnimu odrazu, ale
dopad je jiz tvrdsi. Zasadne nepro radéjme preskok
na tvrdém snéhu, I)Oll(‘\’d(ll. ani sebe vétsim pod-
chycenim narazu pri doskoku nezmirnime jeho
pru(ll\ost a vystavujeme se nebezpeéi podvrtnuti
nohy, nebo zlomeni lyzi. Povrchové ztvrdly snih
sice neni rovnéz idedlni, ale tam nas okolnosti
k tomu prosté donucup.

Diilezitou roli pri preskoku  hr 1jc hal. Pri
vsech svizich je funkce holi vice méné podiadna a
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slouzi spise k jejich energic¢téjsimu provadént,
ale pii preskoku jsou hole nutnou technickou po-
miuckou. Spravné predneseni hole, vykonavané
rytmicky plynulym pohybem a jeji presné zabod-
nuti ke Spi¢ee vnitini lyze, jsou zarukou zdarného
provedeni. Tyto pohyby jsou nerozlucné spjaty se
zyysenim postoje, nasledujicim snizenim a odra-
zem. Néjezd a provedeni musi byti naprosto klidné.
Liyzat musi miti jasny postieh a musi presné od-
hadnouti ptedem misto, kde zabodne predhozenou
hiil a okamzik, kdy ji zabodne. Najizdéni pieskoki
v podrepu s predhozenou holi a vycékavani prihod-
ného okamziku nese v sobé jiz prvky nezdaru.

Ze sjezdové posice zvysujeme trochu postoj a
soucasné prednasime vpred hil. Prednes hole vyko-
navame pohybem zapésti, pii ¢emz hul i ruka pre-
chazi vpred tésné kolem boku. Nikdy nepredna-
sejme hiil v oblouku pohybem zapésti vné a také
nepredhazujme hul prilis do vyse, ponévadz tim
ztracime rytmus pohybu. Jakmile hil (loslnv
vrecholného bodu kmihu. snizujeme postoj a rovnéz
i hul. Ruka, v nfz drzime hil, jde vpied (za holi)
a v duasledku toho vytaéime trup vné a snizujeme
vnitini rameno. Nasleduje zabodnuti hole ke
Spicee vnitini lyze, opf'cni se 0 zabodnutou hul a
odraz. Odrazime se soucasné plnymi chodidly.
Tento rytmus pohybt muzeme nacviciti na miste.
Jiz pri vacviku si nikdy nezvykejme drzeni holi
v nadhmatu a drzme vzdy hole normélnim zpi-
sobem. Snad bychom docilili efektnéjsiho provede-
ni, ale v terénu neni kdy na pripravu holi.

Po této prapravé muzeme prejiti k nacviku
vlastniho preskoku. Ndevik providime na svahu
ze sjezdu Sikmého. Z normalniho sjezdového po-
stoje provedeme popsané pohyby a po odrazu vy-
to¢ime ramena a trup dovnitt oblouku. Vaha téla
ie vpredu. Nohy tla¢ime k sob¢ a kolena pritahu-
jeme pod bradu. Tlakem kolen a kotniku k sobé
udrzujeme lyze v rovnobézné poloze. Otacivy po-
hyb téla dovniti a ke svahu za¢ind v ramenech a
precham celym télem az do pat a je prenasen na
lyze. Uéinek toho pohybu se projevuje drive na
vnitini noze a také lyzi a kdybychom stisknutim
nohou neudrzeli lyze v rovnobézné poloze, zacal
by se projevovati ucinek otacivého pohybu diive
u vnitini lyze, lyze by presla do odvratu a patky ba
se zkifzily. Nasledoval by pad, pripadné zlomeni
lyzi.

Soucasné s otac¢ivym pohybem téla dovnity

zaéne se projevovati i funkee druhé hole, kterd
az do tohoto okamziku byla drzena vzadu. Vytvo-
toc¢eni trupu dovniti privadi automaticky vnéjsi
ruku do kmihu. Tento mimovolny pohyb paze a
hole vpred umoziiuje vytoéeni trupun dovniti a
usnadiiuje i preneseni vahy téla vice na hul a
hlayné vpred.

V mrtvém bodé vyskoku spustime nohy a tla-
kem 8picek bot dolt udrzujeme lyze v rovnovaze.



Jan Kuhn, Hory i

Télo prekonalo vrcholny bod vyskoku a vytoce-
nim trupu dovnitt a ke svahu byly privedeny lyze
do zadaného sméru jizdy. Nyni se pripravujeme
na doskok, jehoz tvrdost zmékéujeme vytlacenim
kolen vpted a snizenim postoje. Doskok musi byti
pruzny, o lyzich rovnobéznych a na celé plochy
skluznic. Po doskoku se opétné vztycéime. Pii
zméné smeru jizdy podchytavame prudkost dosko-
ku snizenim postoje (vaha téla vpredu) do mirného
pokleku a predsunutim jedné lyze a mirné se vaty-
¢ujice prechazime opét v normalni sjezdovy po-
stoj.

Na mirnych svazich zabodavame hul ke spicce
vnitini lyze, abychom doeilili delsiho odskoku; na
prudkych svazich ji zabodavame sikmo stranou
vpred, abychom naopak mirnili prudkost a mo-
hutnost odskoku. Naklonéni dovniti oblouku
musi byti vzdy tmérné danému svahu. Pri silném
naklonéni trupu dovniti nam podjedou pii do-
skoku lyze a naopak pri malém naklonéni se vysta-
vujeme nebezpeci prepadnuti se svahu. V terénu
pouzivame vétsinou preskoku o Ghlu 90° a pouze
do protisvahu vytoc¢ime télo a lyze o 180° a po-
kracujeme v dalsi jizde.

Podtazeni kolen pod bradu provadime na mir-
nych svazich, abychom ziskali vétsi moznost vypé-
rovani doskoku. Na prudkych svazich sta¢i nad-
nésti lyze nad snih a i pri dosti mirnéem odrazu nas
otaciva sila pohybu odhodi hluboko se svahu; pak
muzeme lehce ztlumiti doskok.

V terénu provadime preskoky nejvys acelné a
bez zbyteéného plytvani energii. Nikdy se ne-
ukvapujme! Kazdé najeti preskoku musi byti
klidné a rytmicky plynulé. Nepodtahujme prilis
kolena pod bradu a neskakejme pro krasné .,0¢i™,
To neni vlastnim tcelem lyzaiského sportu.

mraky v Nizkych Taurach (odkud je snimek) jsou stejné krasné jako
v Nizkych Tatrach, stac¢i jen zménit pismeno

Dalsim dualezitym cvikem je preskok o obou
holich. Rozhodné nemyslim ony preskoky, jimiz se
nam predstavuji tak zvani ,.luéni lvouni*, ale
prakticky preskok, ktery je nepostradatelny v téz-
kém terénu a obzvlasté, jsme-li jesté obdareni
batohem. Nema oné elegance, jiz se vyznacuje
preskok o jedné holi, naopak ma vsechny znamky
tcelnosti.

Pri preskoku o holich zabodavame obé hole
blizko u sebe ke $pickam lyzi a sice uvnitt thlu
preskoku. Ponévadz neni nasi snahou dociliti pri-
lig velkého odrazu., zabodavame hole Sikmo stra-
nou vpred. Rytmické zvyseni a snizeni postoje je
pouze slabé naznadeno. Pri zabodnuti holf je trup
mirn¢ nahnut dovniti Ghlu preskoku. Odraz je
mirny; po odrazu prejdeme do vzporu na holich,
kolena mirné pritahneme pod sebe a vytocenim
trupu dovnitt privadime lyze do zadaného sméru
jizdy, nacez po vzporu klidné doskoc¢ime na plné
plochy skluznic. Ve vzporu na holich vytrvame po
celou dobu ota¢ivého pohybu a mirnime tim prud-
kost rotaéniho pohybu i doskok. Ramena i trup
pri provadéni vytacime dovnitt a ke svahu, vaha
tela je vpredu.

Dokonaly lyzar by mél kromé preskoku ovla-
dati i terénni skoky, které slouzi hlavné k prekona-
vani prekdzek ve sméru jizdy, k preneseni se pres
navéje, meze atd. Jejich vyhodou je, ze jimi se ne-
ztraci rychlost. Terénvi skoky pres meze a s na-
véjil do prudkych svaha privadéji lyzare do sprav-
ného predklonu.

Nejvetsi prekdazkou pri ndcviku terénnich skoki
je strach z rychlosti. Pri ndacviku na mirném svabu,
hlayné v misté doskoku, ztracime potiebny ryt-
mus pohybi, nevydrzime dostateéné dloubo ve
vzporu na holich a misto abychom doskocili na
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svah v mirném podiepu, obyéejné v pravém slova
smyslu dosedneme na lyze. Prvni neuspéch pak
odradi od dalsiho propracovavani cviku. Volme tu-
diz k nacviku vzdy néjakou navéj nebo mez s bez-
peénym mistem doskoku o vétsim sklonu.

Pii ndeviku je tu opétné nezbytny rytmus po-
hybi: zvyseni postoje a prednes obou holi kmihem
zapésti vpred, prechod do mirného podiepu se sou-
¢asnym snizenim holi. S prednesem holi jdou i mir-
ne¢ v loktech pokréené ruce vpred. V tom oka-
mzikua je jiz lyzat pripraven na zabodnuti holi
a n(is](‘(luii(i odraz a vzpor na hole. Rychlost po-
sttehu a spravny odhad zabodnuti holf a odrazu
jsou zarukou uspéchu.

Pohyby lyzate nejsou nijak prerusované: na-
hora, doli a odraz. Rovnéz i kmih holi je plynuly:
v ]n'(‘(l vzhiiru a doli. Se zvysenim posice predhazu-
jeme tésné kolem téla hole a automaticky s jejich
klesanim snizujeme i postoj do mirného podlcpu,
nasleduje zabodnuti holi ne zlomu svahu a v za-
péti na to odraz plnymi plochami skluznic a vzpor
na hole. Hole drzime normalnim zpusobem.

To je prvni faze cviku; dalsi Gdobi je vydrzeni
ve vzporu a doskok. Po odrazu stiskneme kolena
i kotniky k sobé, abychom udrzeli lyze ve vodo-
rovné poloze. Pri vzporu na hole podtahujeme ko-
lena pod sebe a vytrvame ve vzporu s podtazenymi
koleny a mirné s(.hnuty m trupem az do okamziku,
kdy prekondvame vrcholny bod vyskokn a zacne-
me prechdzeti do predklonu.

Lyze od okamziku odrazu az do této chvile
maji miti polohu umérnou sklonu svahu. Ve
vzporu zustaneme co nejdéle, abychom prodlou-
zili délku skoku.

Pri prepadu na svah zustavame vahou téla stale
vpredu a spoustime nohy k podechyceni doskoku,
ktery vypérujeme vytlacenim kolen vpred. Do-
skakujeme v mirném pokleku o jedné lyzi pred-
sunuté — vaha téla zastava stale vpredu — a po-
stupné se vztycujice pokra¢ujeme ve sjezdu.

Navéje, meze nebo prechody z protisvahu do
roviny prekondavame terénnim skokem bez pouziti
holi. Predpokladem je dostateéna rychlost. Na-
jezd providime v hlubsim podtepu, v némz vy-
trvame az pred samotny zlom svahu. Opét zde
rozhoduje spravny postieh a odhad mista odrazu.
ktery nesmi byti proveden ani brzy, ani pozdé,
Odraz v tomto pripadé neprovadime skluznicemi
lyzi, nybrz prudkym vztycenim téla. Je to podob-
ny odrazovy pohyb, jako kdyz skokan opousti
lyzarsky miistek a prejde do letu vzduchem. Rych-
lost, které napomahame vztykem a prednesenim
rahy téla vpred vymrsti nas do vzduchu. Po
odrazu pritahneme kolena silné pod bradu a tisk-
neme kolena i kotniky k sobé, abychom udrzeli lyze
v rovnovaze. Ve vrcholném bodu vyskoku je télo
jakoby slozeno; kolena ]5011 silne podta/ena trup
je nahnut Vpred a zrak je upren na misto doskoku.
Jakmile plel\onamc vrcholny bod kiivky letu, na-
piname nohv a prxpravuy\m(‘ se na doskok, l\tery
podchytévame stejné jako pri provedem o holich.

Lmvslne se vyhybam popisovani riaznych chyb,
jichz se pri téchto evicich lyzati casto dopoustéji
a které mivaji obyc¢ejné neblahé nasledky. Popi-
suji eviky tak, jak se maji spravné provadeéti a jak
jich Ize v terénu platné vyuziti. Jejich nacvik snad
bude pusobiti urcité obtize, ale nimaha bude od-
meneéna opravdovou radosti z uzitku, jez prinesou.

JESTE K NACVIKU KRISTIANKY

K élinkuw Karla Podlahy :

Misto mu ddme.

MIROSLAV KARLICEK

Jiz 12 let vedu lyzaiské kursy; za tu dobu jsem
vyzkousel rtzné zplisoby nacviku. Souhlasim
s tim, Ze pro zvyseni rychlosti jizdy by bylo nej-
vhodnéjif za¢inati s nacvikem Lrlxtmnl\\ a teprve
potom eviciti také privrat. Bohuzel vsak je mozno
tento postup zachovati jediné v téch kursech, kde
mame moznost doeiliti s zaky takové vyspélosti,
aby mohli jiz tohoto cviku pouziti pri sjezdu. Je
mozno tedy jen v kursech vicedennich cviciti
kristianku napied.

Vétsina nasich kursa trva vsak j jenom jeden den,
t. j. nedéli. Po kursu chtéji evi¢enei pouziti svého
umeni k sjezdu aspon na chatu nebo na staniei.
Sjezd vede obycejné lesni cestou nebo jinym tzkym
prostorem, ktery je ujezdén, rozbit pady, nebo sa-
némi, ¢i povozy a automobily. Na takovém sjezdu
nemohou zacdate¢nici pouziti kristianky. vzdyt
i vyspely lyzai na takovém terénu musi pouziti pri-
vratu, aby sjezd zpomalil. Brzdeéni stalou kristi-
ankou muze dobry lyzai pouziti na pirihodném

vyridit.
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Ndcvik kristidnky, ktery vysel v cisle 2. Z. S.
dosly nds dva projevy. které beze zmén wverejnujeme. Kdo nesouhlast,

na str. 38.,
muze si to zde s autory

sjezdu na plani nebo dostatecné siroké cesté nebo
na sjezdu uzsim, ale nerozbitém.

Nemohu tedy nutit zaéateénika po jednom dni
eviceni, aby sjizdél a brzdil kristiankou. Neumi-li
na takovém sjezdu privrat, vydavam ho nebezpeci
padu, zlomeni lyzi nebo zranéni. Musim proto pri
kursu prece jen napred nauciti zacateénika brzdit
tim zpusobem, kterého muze jesté téhoz dne po-
uziti, t. j. privratem.

Zavér tedy je: pri vicedennich kursech zacnu
kristiankou a procviéim ji tak, aby ji vsichni dobte
uméli; prinedél. kursech a na terénu, s néhoz tdéast-
nici musi odjizdéti lesnimi cestami, nebo jinym,
pro svihy nevhodnym terénem, za¢inam privratem,
ovsem vzbuzuji vlastnim prikladem co nejveétsi
touhu v acastnicich, aby se naucili mnohem pék-
néjsi a rychlejsi kristiance.

Pro nacvik samotny je postup, doporuceny auto-
rem v minulém ¢lanku, vhodny. Velmi dobte jej
probirda Arnold Fanck s mnoha filmovymi obrazky



J. NeSkudla, Orlické hory, Kramarova chata na Suchém Vrchu

ve své krasné knize ., Divy lyzavstvi®, od které se
vlastne datuje prevrat v ndcviku kristianky. Pri-
pominam, ze je vhodné cviciti Svih, to je pohyb na-
horu a doli se soucasnym otacenim tela, nejdriv
na misté. Delam to tak, ze vyhledam pro cvicence
maly kopecek, navéj a pod., kolem které je dosta-
tek mista. Cvi¢enec si stoupne na tuto vyvyseninu
tal, aby se na ni mohl toc¢it. Pak na misté zminé-
nym sroubovanim, t. j. vztycenim z podrepu za
soucasneho otaceni tela snazi se otociti lyzemi. Je
nutno dbat na to, aby otoceni lyzi bylo vysledkem
pohybu téla, aby tedy cvidenec netocil jen no-
hama a tim snazil se posunout lyze. Tento cvik
mnohokrat provedeny na misté, usnadni pak pii
sjezdu provedeni svihu tak, Ze cvicenec je sam
prekvapen, jak lehce provede kristianku. Nejvic
zalezi na spravném pohybu téla, které se zveda
z podrepu nejenom nahoru, nybrz se predklani

BOHDAN BENDA

Clinele K. Podlahy , Ndcvik lkristidinky™ mél odezvu
v lyzZaiském krowzkw, jehoZ jsem mmoho let cviditelem.
Po jeho precteni poloZil pri debaté jeden welmi talento-
vany Ziak otdzku, newi-li mym cvicebnim zpisobem brzdén
ve vyvoji. Proto se rad chdapuw prilezitosti, kterow redakee
poskytuje k diskusi a wvddim nélkteré zlkusenosti z vlastni
eviCitelské prakse.

Pii vyeviku zacateénika postupuji takto: necvi-
¢im nikdy na uhlazeném terénu, nybrz na snéhu,

1 vpred a soutasné otaci: nejdriv ramena, pak trup
a na konec nohy a lyze. Pri tom je nutno dbati
na plynulost celého pohybu.

Neni tedy nacvik privratu bezduché kopirovani
alpskych vzoru, nybrz dusledek nasich terennich
pomértu. Kdybychom méli k disposici krasné alp-
ské plané i pro své nedélni kursy, pak bychom mohli
bez obavy evi¢it pouze kristianku a privrat viihec
vynechat. Vzpomenete-li si vsak na ubohé sjezdy
rozbité pady, na vyjezdéné lesni silnice, na vysoké
navéje na mnohych nagich sjezdech, priznate za-
jisté, ze na tuto nemuzeme pustiti lyzare, ktery ne-
dovede vSude bezpecné zpomaliti jizdu. V alpskych
lyzarskych skolach cvici privrat proto, ze jejich
zacl chtéji co nejdrive jiti na turn a na alpskych
svazich, jak bylo spravné jiz napsano v minulém
¢lanku, je nutno jezditi opatrné, to je tak, aby-
chom neprejeli na nebezpecné misto.

ktery vede a proberu postupné se zaky zakladni
cviky — chtzi po roviné, obraty, vystup, sjezd
primy i sikmy, vse az do jistoty pri rychlejsim tem-
pu, dédle oboustranny privrat se zastavenim a pii-
vratny oblouk. Tento nidcvik ukonéim lehéi partii
v terénu, kterou volim tak, aby zici pouzili a
zopakovali vse, ¢emu se dosud naucili. Dalsi ¢ast
nacviku zahdjim priveatnou jizdou a hlavni péci
vénuji privratnému oblouku, ktery nacvi¢im doko-
nale na riznych svazich. Po ovladnuti privratné-
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ho oblouku cviéim privratnou kristianku, po niz
teprve nasleduje vyssi vycvik rozmanitych svihu,
preskokt, skoki, ale to se jiz vymykd rdmei cito-
vaného ¢lanku.

Tuto metodu zvolil jsem proto. ze chei naudit
zéka co nejdrive v terénu a na kazdém snéhu bez-
pecné sjizdét svahy — s nejmensim poctem padi.
Pripoustim, Ze nacvik privratné kristianky je
ponékud zdloubaveéjsi — ponévadz bez dokonalé
znalosti privratného oblouku by to neslo — ale zak
miuze ji pouzit (s vyjimkou limavého snéhu) témer
vzdycky, nehledé k tomu, Ze po jejim ovladnuti se
snadno nau¢i vSem jinym svihim. Tvrdim, Ze je
nejtézsi nacvicit dobte privratny oblouk, nebot’
privratna kristianka z ného vychazi a zak ji po pri-
vratném oblouku ovladne pomérné rychle, jakmile
zvy$i tempo a zmensi vnitini privrat. Dale ma tento
cviéebni postup tu vyhodu, ze dostane-li se zak
na tare na svahy, jejichz sjezd v kristiankach vy-
zaduje tempo, které presahuje jeho dosavadni moz-
nosti, ma jesté v zaloze privratny oblouk, jimz nej-
strméjsi ¢ast svahu absolvuje; to je pro zacateénika
znacné plus, nebot' si v terénu dovede poradit.
Presvédcil jsem se, ze zak, cviceny na uhlazené
louce, dava ji vzdy prednost pred terénem a ze t.
zv. Lluéni jezdei®, kteri moje zaky predcili na hlad-
ké louce, byli v terénu proti nim daleko slabsi.

Piné Podlahova metoda neprindsi vsak nic no-
vého; sam jsem se zacinal uéit kristiankou, ale
vidél jsem, ze timto zptsobem naeviku jsem zusta-
val pozadu za svym pritelem, ktery cvicil stejné
dlouho jako ja metodou, jiz jsem vyse popsal.
Zacal jsem tedy po dvou letech znovu od zakladu
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Jan Misauer, Preskok
o holich pouzitych ja-
ko pfi terénnim skoku
(ucebni osnova S. L.
vSak nelegalisuje ten-
to cvik)

podle ného a brzy jsem se mu v terénu vyrovnal.
Je nesporné, ze sjezd v kristiankach je nej-
rychlejsi zpisob sjezdu (kromé nepirerusovaného
sjezdu primého), ale nezaradil bych privratnou
kristianku ku sjezdum pomalym (brzdénym); na-
opak, privratna kristianie dobfe nacyic¢enda je po
mém soudu stejné rychla jako kristianka p. Podla-
hou popsand, nebot obé maji spoleéné znaky, pred-
klon a houpavy pohyb nahoru — dolii; privratna
kristidnka vsak zada jesté prekladani véhy téla
s nohy na nohu a v jisté fazi vyklonéni téla se sva-
hu, coz se pozdéji na strmych svazich oceni.
Privratnd kristidnka nasazuje se z uzké stopy
lehéeji. Pro¢ ji tedy nasazovat ze siroka? 1 to se
da v ramei vyeviku zaka prece odstranit. Na zledo-
vatélém povrchu ovsem se uzka stopa tézko udrzi.
Duvod p. Podlahy, Ze pro nase ploché hory ne-
treba cvicit privrat pred kristiankou, neobstoji.
Mél by byt pak vlastné dvoji vyevik, t. j. pro nase
ploché hory napred kristidnka a pro strmé svahy
dodateénd pifvrat. Zak, ktery jednou kristidnku
jakz takz umi, velmi nerad bude cviéit dodateéné
pomaly privratny oblouk. Kdyz uéit, tak od po-

malejsiho k rychlejsimu, ne naopak.

Souhlasim s p. Podlahou, ze mnozi zacatecnici
ustrnou na privratném oblouku a jezdi v osklivych
postojich; jsou to velkou veétsinou samouci, kteri
v zadném kursu nebyli a ti by se metodou p. Podla-
hy naudili kristiance bez dohledu uéitelova zrovna
tak, jako se naucili privratnému oblouku.

Neni nutno doslovné kopirovat cizi vzory, ale
pro¢ z nich nepouzit to, co maji dobrého a co na-
§im pomérum vyhovuje?



Jan MiSauer, Preskok
o holich na jedné stra-
né zabodnutych (uzi-
va se jej zejména pfi
turové jizdé s bato-
hem)

E. S. HOKES

ZRANENi NA LYZICH A THEORIE RELAXACE

Stejné jako v lékaistvi, i ve sportu se obcas
objevi uréité nazory, které ovladnou mysli a vnu-
cuji se svym imperativem, aby za kratsi nebo delsi
¢as zapadly za obzor a nikdy se jiz neobjevily.
Snad nékdy znamenaji urcity prinos pro praksi.
Po obdobi, kdy se vétsina véei lééila chirurgickym
vakrokem, prislo obdobi obkladi, potom obdobi
lazni, prisla i epidemie viry v injekee, aby po ni se
objevila teorie vSeléc¢ivosti ozarovanim, prislo i né-
bozenstvi vitamint a mame pred sebou obdobi
preventivniho lékatstvi. Stejné tomu bylo ve spor-
tu. Nic nenadéla vice skod, nezli imperativni heslo,
které se hodi do mas, stejné je to v lyzaistvi se
spatné pochopenym heslem uvolnéni svali v jizdé
— t. zv. relaxace.

O¢ prakticky jde pri relaxaci? Teorie tvrdi, ze
je teba jezditi na lyzich pri sjezdech s uvolnénymi
svaly. Predevsim si reknéme, nac je sval a jak v ly-
zatstvi funguje. Je nepochybné, ze priroda neupra-
vila lidské svalstvo prave k tomu, k ¢emu je pouzi-
vame v lyzatstvi. Klouby a pouzdra kloubova,
slachy a svaly, k nim se pripinajici. jsou v lyzatstvi
vystaveny velmi rychlym a ostrym zménam napéti,
které nemaji své obdoby snad v zadném jiném
oboru sportu. Rychlostni raz lyzarstvi se stalym
prepinanim, vybrzdovanim, zménami smeéru, kde
z tempa 40 a vice kilometrit vybrzdime do rychlosti
kroku, nebo do zastaveni, to vse vyzaduje mnoho

pripravy od slach a pouzder kloubovych. Mnozi se
domnivaji, ze praveé to je pricinou, pro¢ je tu pro-
centudlné nejvyssi pocet tirazi.

Lyzarské trazy jsou ze 709, poruchou kloubi,
slach, nebo kloubu hlezenniho. Je to samozrejmeé,
protoze chodidlo je nejblize silam, které pri vy-
brzdovani zpusobuji kroutivé momenty, ménici
smér lyzi a jejich hmoty, ¢imz na kazdy ctverecny
centimetr plochy kloubové pripadd tlak ne desitky,
ale snad sta kilogramu. Zbyvajici ¢ast trazu se
délf na trazy a vyrony do kolen, zranéni a zlome-
niny rukou (hlavné piedlokti a dlanf). Urazy na
lebee, dale pak zlomeniny Zeber a pazi jsou vétsi-
nou nasledkem vrcholnych vykont, na néz subjekt
arazu nedorostl, respektive objekt (kost) svou
silon nestacil.

Urazy, jez vét&inou konéi vyronem (pii nejmen-
§im) do kloubovych pouzder, natrhnutim slach a
nebo nastipnutim kloubt (hlavné chodidla), jsou
problémem svého druhu. Neni vam divné, ze jste
jiz tolik vydrzeli a najednou mensi naraz o kamen,
vétev, strom, podklesnuti nohy zpusobi natrzeni
nebo dokonce poruseni pouzdra kloubového ? Uvaz-
te, jak silna a robustni je svalova tkan pravé
v téchto mistech a prece neodolala! Byli jste zna-
veni po celodenni jizdé? To prece nemuze byt dii-
vodem, aspoii ne hlavnim. Slachy jsou zde prece
tak pevné, ze by vydrzely nésti celé télo. Kdybyste
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Miroslav Karlicek, Liptovské Hole od Zuberce

byli nacviceni pred okamzikem nebezpeci napnouti
svaly v kamen, jako pri nejvétsim vykonu spor-
tovnim a privedli tak svalstvo nohou k naprostému
napéti, celé télo bude ocelovym perem, které muze
byti vymrsténo. ale nemiize byti prinuceno, aby
jedno jeho misto relaxaci — ¢ili svalovym uvolné-
nim — bylo zbaveno oné pruzinové energie, ktera
celek a hlavné kostru chrani pred poskozenim.
Relaxace je povérou dnesni doby. Netikam tim,
ze mame jezditi ze svaht, nebo choditi na roviné a
do vrchu ve strnulé posici, nebo pri napiatych sva-
lech. Brzy bychom ztratili veskerou fysickou ener-
gii. Jde o néco jiného. Prazdna technika gymnasti-
ky, kterd napliuje jako zlaté doly siné raznych
podniki gymnastickych, déla z zen a muzu hadro-
vé figurky, které si zvyknou na uvolnéni kloubi
a svalti a nikdy je potom nedovedoun v dobé potiehy
zpevniti, jak toho okamzik zéda. Liyzatstvi je sport
okamzitych reakei svali na povely mozkové. Kdy-
bychom potiebu rychlosti reakef pri jizdé aeropla-
nem a v zavodnim autu uc¢inili rovnu 100, pak jiste
rychlost reakei na situace v lyzarstvi nebude da-
leka 80—90 a daleko za témito pujde cyklistika
(50), kanoistika (40) a j. Lidé, kteri do lyzavstvi
prinesli pojem relaxace, spletli lyzaram a sobé dva
pojmy. Jednim z nich je ladnost a pruznost. s jakou
pri nadvlade nad svalovou siti sjizdime v proudové
krivee sjezdu, takze lezime na vzduchu (muzeme-li
tak hovoriti) a druhou je klam o nepritomnosti
svalit pri volném sjezdu, coz vétsinu svadi k ne-

144

pripravenosti. Kdo se nenaucil rychle (a tedy me-
chanicky) revidovati nastavajici situace ve zlom-
cich desitin vteriny, ten konéi ke svému prekvapent
a vnitini hanbé pri nejmensim vyronem do kloubi,
ne-li nééim horsim. A to vie v situaci, kterd okamzi-
tou reakei svali, nebo donucenim jich k ocelovému
okamzitému napéti mohla byti hravé prekonana.
Zvyk relaxace zptsobuje, ze vétsina lyzaru jezdi
bez uvédomovani si své sily a pripoming jizdu za-
vodnim autem, v némz vie ovladiame, ale nesrostli
jsme nervove s celym prostorem vozu, abychom
jej citili a prostorové odhadovali.

Svédomité a odborné vedené lyzarské kursy da-
vaji jezdei zkusenost v terénu, uéi ho reakei na
prostor a rychlému rozhodovani. Tim urychluji
tempo reakei. Psychotechnické zkousky u moto-
ristit ukazuji, ze reakce vterinovd znamend, ze
nebezpeci by musilo byti vzdaleno asi 25 metri,
nez by je subjekt pri jeho objeveni se ,.vzal na
vedomi®. To je vzdalenost, kteou pii 100 km rych-
losti auto ujede asi za vterinu, Pri padesatikilo-
metrové rychlosti tedy vterina jizdy se rovna pri-
blizné 12 metrium. Na vybrzdéni prijde podle zku-
senosti a schopnosti ridice 3—10 metra. Teprve re-
reakén rychlost jdouei do desitin vieriny a s nispo-
jend automaticka, v desitinach vteriny nasledujict
reakce (brzdéni, vyhnuti se atd.) umozni zvyseni
nezpecnosti pro jezdce i okoli. Liyzar ma reakei na
prostiedi ztizenu. Jeho prehled prostiedi je zhor-
sen jednotnosti barvy terénu. Viedeme ze sypkého



snéhu na zledovatélou plochu a te prve v té chvili
vidime zménu. Ostry suk klece muze byt zakryt
centimetrem snéhu a nasledkem je pad. Zde tedy
rychlost reakce — vnimani zmény — muze prijiti
sokamzité™, to jv%t ve dvacetine vteriny, ale neni
]1/, kdy na vyrovnani, jez si vyzada pro povel ner-
viim daldf dvacetiny vtefiny (v nejlepstm pripadé),
nebo jiné obrany. Profi tomu Ize se braniti v oka-
mzitych situacich reakei napnuti svalstva, kterd
miuze byti evikem zautomatisovana, ze v zapéti
po narazu, resp. ve vétsine pripadu tésné pred nim
vypéruje kostru.

Tyto radky jsou pouze zlkusenosti z prakse. Je
pozoruhodné, ze nemame v lyzarstvi dosud psycho-
technickych zkousek zavodniki, nemame sportov-

JOSEF KALIBERA

Miroslav Karlicek, Liptovské Hole, Predné Zeleno

né lékarskych zkusenosti, které by nam ukaizaly,
jak reaguje sportovec na terén, na jeho zvlastnosti
a zaludnosti. Potrebovali bychom soucasné spolu-
prace vsech sportovet, abychom snesli zkusenosti
a overovali je lékarsky. Sport je véda. Muze byti
délan dobte nebo spatné. Nesmi byt vsak délan
prostredné. A co hlavné, nesmi se dostati do zajeti
hesel, které — nevyzkouSeny — Skodi rozvoji
zajmu a prohloubeni schopnosti. Zde nemluyime
ovsem o zvlastnich typech lidi, jichz vnitrni ne-
schopnost z nich déla smolate na objednavku,
lidi, na které prostredi ceka, aby jim néco vy-
vedlo.

To jsou vsak pripady, které patii na kliniky neu-
rologti a ne do terénu.

OLYMPIJSKE PRIHLASKY POD LUPOU

Nikdo nema tak pevné ceny, aby z nich néco ne-
slevil. Proto i Némei slevi néco z té tisicovky aktiv-
nich boreu, kterou ocekdvaji letos v ,,Ga-Pa.™
Reknéme, ze slevi skoro polovie: pres to budou
mit rekord. V Lake Placid bylo jen 307 zavodniku
ze 17 statu, v St. Moritz 492 z 25 statu a v Chamo-
nix 293 z 16 statt. Letos je do Garmische hliseno
jiz 28 statu. Bude-li tam za dnesnich poméri 500—
600 aktivnich boret, bude to nejen tspéch, ale

i rekord. — Podivejme se, jak by to vypadalo,
kdyby piijeli vsichni. Australei— ackoliv maji vel-
ky Ski Club, atkoliv maji ohromné a skvélé ly-
zalské terény, dobie vybudovanou a nikoli mla-
dou organisaci — neposilaji do Evropy lyzarskeé
boree, jen rychlobruslare. — Belgicané jsou podle
abecedy prvou sensaci: obesilaji pansky slalom.
To nesmi mylit. Jeden ¢i dva borei, kteri se to do-
vedli nauéit v Alpach — snad i na olympijskou
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Seidl, Podkarpatska Rus, Polonina Borzava
aroveit — netikaji prece, ze Belgie je lyzaiskou

zemi. — Britové, aby dodali vahy sloviim pané
Lunnovym, nezistali jen u prihlasky svych sjezda-
i a sjezdatek, ale hlasili i 18 km a skok (!), nikoli
viak kombinaci. Prihlaska Anglicant ke skoku je
skoro sensa¢éni. Otdzkou je ovSem, uvidime-li
Angli¢any vitbec na mistkn. O tom, Ze se ne-
uml.st.l, neni sporu. Zda se spis, ze tato prihlaska je
jen demonstrativni. Britové budou porazenii v alp-
ské kombinaci. O klasickych disciplinich ani ne-
mluyme. — Pri této piilezitosti je v8ak dobfe Tici,
ze to nejsou Anglicané, kteti jsou autory slalomu,
jak u nds obdas slychame. Ne, ne. Slalom mé sviij
puvod ve Skandinavii! Je to ostatné severské slovo.
Skandindvei a zejména Norové znali slalom mno-
hem drive,nez Anglicané vidéli lyZe. Jedno vsak
Angli¢antm vzit nelze: nadli ]akousl cestu k oce-
néni slalomového VV]\()HH A jako celd anglicka
lyzarina: je v tom \'10 svycarského nez britského.
Svyecarsti ,,radové™ Anglicant byli snad dobie za-
p]acem, nikoliv vsak jmenovani. Ale dobri, néko-
lik Britti hnulo tou kirou a svét ji pak uz vezl dal.
— Hodné obhlizeni budou jisté Bulhari; bude to
asi néco podobného, jako kdysi bylo s Jugoslavei:
chlapi jako hory, technicky vsak slabi. Na skok a
na 50 km si Bulhati netroufaji. Na alpské discipliny
ano; to je zajimavé a je v tom zrejmé videt re-
kouského trenera. (RakuSané se letos také ne-
zmohli na 50 km. Ale o tom dale.) — Neni spravné,
ze mladé lyzarské staty (vedle Bulhart jsou to
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i Madari,
né, Estonm, »Spanvle) jdou rovnou do alpskych
disciplin. Je prece jasné, Ze sjezdatina predpoklads
prozité stadium klasické. Podivejme se na norsky

Turei, Holandané, Lotysi, Lucemburca-

priklad : tém chlapetun, ostiilenym na musteich
a zvyklym nic si nedélati z nekone¢né rady bilych
kilometrﬁ pripada najednou sjezd lehouckou le-
graci, v které prosté zaujali misto vpredu. Proto
také nvmc]mv obav o osud nasi sjezdariny, ktera
spoc¢iva ma starém, solidnim klasickém zakladeé.
Potrebujeme jen velkorysého sjezdatského vudcee.
Material bychom méli. — Podle abecedy jsme na
radé my, ale nebudeme tu o sobé mluvit. Obesila-
me viechno, co bylo viibec vypsino. To stoji take
za zminku. Ze se tam budou vichni Cechoslovéci
opravdu bit, o tom nepooh\, bujte. — FEstonci: je-
jich ])I‘lhlxlbl\) jsou vérnym obrazem jejich ploché
baltské vlasti: 18 km a 30 km a jedna sjezdarka,
kterd se to naucila naproti v Norsku. — Finovd
maji obsazeno vsechno az na damskou alpskou
kombinaci: zda se byt opravdu kuriosni skutec-
nosti, ze v zemi jezer je sportovni uspéch vyhrazen
jen muziam. Slyseli jste uz néco o Finkach? Finska
vojenska hlidka patii mezi vazné kandidaty vi-
tézstvi. — Prihlaska Francouzi je sensaci: obsa-
huje vsechny discipliny az na damsky sjezd a sla-
lom. Kdo z jejich muzsiva je papirovym amaté-
rem a kdo neni, o tom nechame mluvit olympijské
otee. Zatim se Francouzi neohlizeli na zadné teci;
poslali prihlisku a : mladenci, bavte se s tim.



Podle francounskych nazoru jsou vsichni amatéry,
bez ohledu, je-li kdo uditelem lyzarstvi nebo ste-

nografie. Je na tom mnoho pravdy! Za start tot1z
zadny jejich lyzar plat nebere a ziv ze zdvodé-
ni také nikdo z jejich lidi neni. Je jezdeckym
amatérem pro civilni zavod jezdecky dustojnik,
ktery cely svij zivot jezdi vlastné profe.sionélni
na koni? Je. A prece dostava za svoji jezdeckou
¢innost pekny plat. Je lyzarskym amatérem pro
civilni zavod dustojnik, Ltely tadu roku vede Ly-
zarské vojenské kursy, t. j. |c po celé zimy na ly-
zich a dostava vlastné za vyusovani jizdé na lyzich
plat? Je. Odvazili byste se odmitnout registrovat
takového dustojnika jako amatérského zavodnika ?
A piece je prfmo typickym pmfosioncilmn proti
studentovi, ktery — aby si privydélal, jede na
zimu délat ucitele lyzarstvi do lvzardxe skoly.

dostdvé byt a stravu a par korun do kapsy? Kazdy
z nas vi, ze Francouzi maji skuteénou pravdu, ale
formalni pravdu méa Olympijské komité. Vée je
jasna. Uvidime, co se bude a co se nebude chtit
vidét se trany O. D., t. olvmpnake diplomacie.

Ale vratme se do Ga-Pa. — Rekové jsou takeé sen-
saci. Nedivte se vsak: v zemi helénského slunce
jsou i kraje s dukladnou zimou. Tito potomei
olympijského naroda troufaji si ovsem na alpskou
kombinaci; pak uz jen na kritké streky: 18 km a
sStafle™. — Holandané, vlastné H()ldnd.mk}, se
naucily sjezd v Rakousku. Ale je docela mozné; ze
pri jisté télesné disposici lze za holandsky zlaty
dociliti takovyeh rychlosti, jakych by si sebedispo-
novanéjsi chuddk s jinou valutou doprat nemohl.
Ten ge musi totiz uéit prip. i sam. Tady mame zas
jinou otazku: jakysi . pecuniarismus”. To je
ovsem také hodné mravni, nejen penézni problém.
Bohatec, ktery si muze zaplatit po celou zimu po-
byt v horach a nejlepsi systematicky trening, je
amatérem (v puvodnim anglickém smyslu, prija-
tém i pro olympijské tady). ale chudak, ktery si
musi na svij pobyt v horach sam vydélat a sice
tim, co nejlépe dovede, t. j. u¢enim jiy(l\' na lyzich,
ten je profesionalem. Je aky je [/ z/,.(lM/. 1/ rozdil mezi
témi dvéma? Zik je PO vyuceni* snad nékdy
i lepsi uéitele, protoze mize byt bezstarostnéjsi
a dusevné volneéjsi. A muze si odpoc¢inout kdy
chee. ., Profesional ™ muze odpocivat, jen kdyz mu
to pan £éf dovoli. Takové to je. Na stésti je téechto
bohatet tak mdlo, ze to nestoji za Teseni. Poradny
lyzatrsky ucitel si viak preje, aby jich bylo plno. —
Ttalové si odpustili skok a stafety. To jsou divné
mezery, jisté vzniklé mimoradnosti vale¢nych po-
mért. Ale pri tom vojenska hlidka pojede! — Ja-
ponci obsadili vsechno az na damsky sjezd a sla-
lom. Tézko o nich néco spolehlivého rici. Zname je
tak malo. Ale zname je z dob, kdy nam jejich exo-
ticky slabé vykony nestadily anik asmévu. To neni
tak dlouho! Dnes pry jsou vyborni. A Ze jsou vy-
bojni, to vime. shoslované jdou do toho s vehe-
menci. Obsazuji jako Japonei viechno az na dam-
skou sjezdarskou disciplinu. Letos dosahnou Jugo-
slavei zeela jisté svych dosud nejlepsich vykont. Jiz
loni v Tatrach jsme vidéli, jak jejich forma stoupa.
Mozna, ze prekvapi ve sjezdovych disciplinach.

Rakousky trener! — Kanadané maji ve svém hlé-
seni také mezery: nemaji dimy a nemaji borce pro
krajni discipliny: skok a 50 km. Nad tim, ze v Ka-
nade, zemi tisicimilovych snéhovych plini, nenf
dost vytrvalet, dluzno ovsem trochu kroutit hla-
vou. Ale pravdépodobné tam neni zvykem hledat
sportovee u Hudsonova ziliva, nebo u teky Mac-

kenzie. — Loty$ se odvazuji jen na 18 km a oviem
i na damskou alpskou kombinaci. — Lichtenstein-

$ti hlasi jen boby. I to je zajimavé: alpskd zemicka,
bezprostiedni soused klasického lyzaiského 1\1‘&](’
— Arlbergu, nema lvl,arsl\ych zévodniki! Ci nema
na né? — Lucemburiti, Alp mnohem vzdalenéjsi,
kteri také hlasi bob, nasli asponi jedinou sjezdarku
a tim vstoupili do siku lyzarskych stattu. — Néme,
coz jest samozrejmé, obsadili dikladné vsechno.
Loni méli v Tatrach tspéch. Bylo to jen proto, ze
nas team byl zralejsi pro nemocnici nez pro snih,
nebo by byli nase hochy porazili i za normélnich,
p()méru? Letos v tinoru uslysime odpoved ze se-
verniho svahu Alp. Predem rikiame: na dukladné
pripravené Némce se musi nasi mimoradné sebrat!
— Norové obsazuji ovsem vsechno a jak se patii;
jsou stéile a jisté ztstanou nejlepsimi lyzari svéta.
Vojenska hlidka norska vsak zistala doma. Je to
nepochopitelné pravé od Nora, kde jizda na lyzich
s puskou a stielba na ly: Al(‘h patti k véei. Tahle
mezera je opravdu sensaci. — Stejnou sensaci je
mezera v prihlasce RakusSani: nejedow 50 km! Tak
daleko to privedlo sjezdavstvi! Nasli-li mezi svymi
sjezdarskymi hochy nékolik bézet na 18 km a sta-
fetu, neznamend to jesté, ze néco od nich uvidime.
Viz lou&lxe Tatry. — A do tietice jesté jednu sen-
saci: Sviyjcari ?z()](*dm/ pansky sjezd a slalom! Oni
sice nejedou ani 50 km. ani stafetu — ackoliv ob-
sazuji 18 km a kombinaci — ale to by byl ..rakous-
ky** zjev, nasledky extrémni sjezdatiny. Jestlize
viak tak sjezdatisky stat, jako Svycarsko, neposle
na Olympijské hry. konané témér v sousedstvi
svycarské hranice, své nejlepsi lidi, pak to ma jiné
pri¢iny. Uz jsme zde o nich mluvili; v téchto rad-
cich i v minulych ¢islech.Je to zas olympijska ama-
térska klausule. My toho litujeme, ackoliv na druhé
strané musime obdivovat vzaenou proziravost o-
lympijskych oteu, kteri vlozenim prisné amatérské
klausule do olympijskych tada zachovavaji tyto
svetové hry oteviené celému sportu. Kdyby byli pri-
pusténi i opravdovi profesionalové, bylo by brzo
po hrach. Sveét by ztratil o né zdjem. nebot svét
neni Anglie. — Prisna amatérska klausule olym-
pijska sice svadi k obchazeni, ale néjaké to sala-
mounské rozhodnuti spise sneseme nez takovy
profi-sport, jaky jsme na pr. vidivali na champio-
natech Evropy v Lucerné za blahych éasiu, kdy si
hambursky pan Jannecke nabijel kapsy naSimi
penézi, sestavoval rozvrh vitézstvi a porazek a
kdyz si to nékdo z dvoumetrikovych borett dobre
nepamatoval, dovedl mu pri nelsonu pripome-
nout: noch zwei Minuten aushalten! — Ale vratme
se z Lucerny opét do Ga-Pa. — Madari nenasli
sice vhodné borce pro 50 km a stafetu (tady asi
v dusledku lonského praslabého vykonu v Ta-
trach), za to hlasi vSechno ostatni, i damy na
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Miroslav Karlicek, Liptovské Hole, Tri Kopy
Jdsme daleci toho hlasati slepy fanatismus domova, ale sudte sami:



Miroslav Karlicek, Liptovské Hole, Volovec
Nejsou tyhle hory stejné krasné jako Alpy? Ze tam nejsou lanovky a taneéni parkety? O to jsou lacinéjsi.




alpskou kombinaci, ba i vojenskou hlidku! — Po-
lici obsadili vsechno, i hlidky, az na dédmsky sjezd
a slalom. Slavna bohatyrka Bronislawa Stazsel-
Polankéwna uz totiz prekrocila zavodnicky vék
Gspéchit a tak tam maji v prihliSce mezeru. —
Rumuni obsazuji, az na hlidky a ddmskou alpskou
kombinaci, viechno ostatni. — Svédové, na rozdil
od Norti, nenasli mezi svymi Zenami vhodnou
interpretku® k representaci Svédska v alpské
kombinaci, za to vsak nasli vybornou vojenskou
hlidku, ktera bude o to bojovnéjsi, ze nejvétsiho
konkurenta hodla nalézti ve Finech. Ale nase Gesko-
slovenskd hlidka je také znamenité pripravena.
Lyzaisky i sttelecky. — Spanélé pojedou jen 18 km
a samozrejmé da.msl\y sjezd a slalom. — Sensaci
v jistém smyslu budou 7'urei, kteri startuji v 18 km,
stafeté a panské i damské alpské kombinaci.
Turkyné ve slalomu misto v harému, to snad je
vic nez dostatecny dikaz, ze president Kemal
Atatiirk provedl historicky prevrat v tureckém

JAN NEPOMUCKY

zivoté. — Konetné Americand, kteri kromé vo-
jenské hlidky obsadili vsechno. Sotva se dostanou
do prednich Tad. Ale —nevidéli jsme je ¢tyfi roky!
Mezi tim tam byla Fidka znamenitych evropskych
trenert. Jak se zda, ucili se vsak vie sjezdu, nez
béhu a skoku. — Zajimavym je, ze ze vsech 28
statt, k ZOH 1935 prihlasenych, pouze dva se
nezudcastni lyzarskych soutézi: Australie a Lich-

tensteinsko. 26 lyzarskych statu podalo prihlasky
podle svych pomeéru; je tu cely svét a proto se

prihlasky rizni. V jednom se vsak shoduji a to je
zjev skuteéné pozoruhodny: vSechny stdaty hlast se
na sjezd @ slalom. Deset na oboji soutéz, damskou
i panskou, jedenact pouze pany, pét pouze damy.
Alpska kombinace je jedinou soutézi, vSsemi obe-
slanou. To se nestalo ani klasickému béhuna 18 km,
ktery je jinak obeslan nejhojnéji. — Je ta sjezda-
rina jen moédou, nebo ma v sobé opravdu novou
silu, kterd pomalu odsune ostatni discipliny na
postranni kolej?

LYZAR ALPSKY st sinLem v PRAZE

Tento druh lyzate muze byt v Praze vlastnikem
nemovitosti, maze se mu po bhlavé rozlézati ples,
muze nosit lulku, ale to vse jsou znaky podradné.
Jeho podstatnym znakem ztstiva nesmirné po-
hrdani lyzaii krkonosskymi.

Nas alpsky lyzar dosud nenasel v odborném
tisku svého troubadoura; odvazuji se proto pred-
loziti tuto prvni studii, kterd ovsem nemuze byt
dokonala.

Lyze naseho hrdiny byvaji siroké a s umélymi
hranami, ze dieva hikorového; kupujesvoji vyzbroj
vyhradné v Rakousku, kam za tim Gcelem propa-
guje par tisicovek. Vyzbroj domaciho ptivodu pro-
hlizi se shovivavym tsmévem u védomi svého
dobrého vychovani. Na nase bidna paratka by se
nemohl spolehnout, az pojede do svého tézkého te-
rénu. Jeho prsa jsou jako oltar vyzdobena zahad-
nymi odznaky s kurentkou. Odznak naseho svazu
prirozené nenosi.

Svoji dovolenou travi v alpskych nizsich polo-
hach, do poloh vyssich se odebira, aby napsal par
listku do Prahy pro plebejské lyzare nasich po-
hraniénich hvozdt. Diky bohu, maji Alpy i do
téchto poloh dobrou komunikaci. Ale béda, na
nedéli mu nezbude nic jiného, nez ty nase pomezni
hvozdy. Aspon ukize nasim samoukimm, jak pra-
cuje svalstvo dolnich konéetin, aby lyze nehnaly
jako psi vitr. Nebot' to je ta nejvetsi nerest nasich
jezdeu, ktefi neprodelali kurs v Alpach: nepomysli
na rodinu, ani na svoji dustojnost, valeji se klu-
kovsky a davaji v sanc zdravi i dest, nevédomei!

Lyzat alpsky potrasa hlavou: tady se neda nic dé-
lat.

Byva malomluvny, protoze mezi nami nenaléza
porozumeéni pro sveé evangelium: pomalu, ale jisté.
Proto jezdi do své zaslibené zemé.

Jeho jizda je rozvazna a dustojna. Ubohy alp-
sky ucitel to s nim myslel dobte, ale jeho sebevé-
domi za pritomnosti alpského uditele a ve scenerii
alpskych velikdnt formulovalo novou viru a na tu
mu nikdo nesahej. Kdyz si to tak pusti po plani
u Liséi boudy, ma zuby zataty a ve vraskach miu-
zete Cist vrcholné '\'Vpéti energie Odzbrojuje svym
blahovolnym tGsmévem nds, kteri jezdime jako
blazni a kteii bychom bhyli ztraceni, l\(lvbvchom
prijeli do jeho Alp.

Jeho podstatnym znakem je, jak jsem napsal,
naprosté pohrdani nasi jizdou. Byva sice malo-
mluvny, ale vlidné slovo zZelezné brany otvira.
Mozné, ze uslysite, jak rekne, ukazuje na provi-
nilce, jenz se okolo Titi do zhouby:

..Hele. lv%ai‘ éeskoslovensky! S timhle by mohl
prijet k nam do Alp! Tdmhle se podivejte, to je vi-
dét hned élovéka, ktery prodélal kurs v Alpach!™

A opravdu, ])I@(llll(_t obdivu jede krok co krok
a pise své drobné obloucky do snéhu pomalu a kra-
sopisné.

Jste-li zvédavi na dalsi podrobnosti, vyhledejte
si vzorek pristi nedéli podle popsanych znaku a
dopliite si ma zbézna pozorovani.

Ale délejte, lidi, nebot’ tento tvor je uz na vyhy-
nutf!

SVAZ LYZARU DO RUSKA NA KAVKAZ!
Za spolupridce Cedoku uspofada Svaz lyzarli zajezd na Kavkaz v druhé polovici bfezna, pres Velikonoce,
asi do 12. dubna. Cena 2500 Ké&. Podrobnosti ve svazové kancelafi a v Cedoku.
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Situa¢ni mapka Liptovskych Holi

MIROSLAV KARLICEK

LIPTOVSKE HOLE
(ROHACE)

Liptovské Hole, které jsou zvany podle nékte-
rych svych vrcholt také Rohace, jsou nase nej-
romantic¢téjsi hory. Odlehlost jejich dolin a vzda-
lenost od obvyklych lyzatskyeh cest dodavé jim
zvlastniho kouzla. Je tam samota a ticho. Liyzar-
sky jsou Liptovské Hole vhodné hlavné na severni
strané. Hluboké doliny, obracené k severu a chra-
néné od jihu vysokym hiebenem mivaji velmi
dobry snih dlouho do jara.

Pristup a terén.

Do severni ¢asti je vychodiskem dédina Zuberec.
Zrychlikové stanice Kralovany (na trati Bohumin-
Kogice) odboéime drahou pres Oravsky Podzamok
do stanice Podbiel. 12 km cesty z Podbielu do Zu-
berce muzeme ujeti autem, které si vsak musime
objednat (J. Hudec, autodoprava, Tvrdosin; Pavel
Magercéak, obchodnik, Zuberec, Orava). Auto pro
4 osoby stoji 35 K¢, pri vétsim poétu osoba 9 Ké.
Autem muzeme zajeti jesté asi 4 km za Zuberec
k hajovné na Brestové. Cena az na Brestovou
z Podbielu je 55 K¢ do 4 osob, vice osob po 13—
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Ké. Levnéji nas zaveze povozem nebo sanémi
do Zuberce, k hajovné nebo az k chaté Stefan
Sroba, podrychtir, Zuberee, Orava. Ve viedni dny
muze skupina 2 az 3 osob pouziti také postov-
niho povozu, ktery vyjizdi z Podbielu do Zuberce
v 10 hodin. Z jihu mizeme nastoupiti cestu z Lip-
tovského sy. Mikulase. Podturné nebo Liptovského
Hradku, stanic na trati Bohumin-Kosice.

Pro lyzarsky sport jsou nejvhodnéjsi severni
doliny: Smutna dolina pod Rohdci, Spalend do-
lina pod Tremi Kopami a Latana dolina pod
Zabratem. Matasakova chata a chata v Rackovej
doling maji hlavné vyznam jako vychodiska do
dolin; chata pod Rohac¢i je uprostied krasného
terénu. Jizni svahy Liptovskyceh Holi jsou prilis
vystaveny vétru a slunci, takze brzo snih ztra-
ceji. V zaveru dolin, \'_V.sol\o polozeném, byva
dobry snik. V dolindch mohou lyzariti i méneé zdat-
ni, vystup na Predné Zeleno a Volovec mohou
podniknouti jen dobfi lyzaii. Na ]mluwh svazich
je misty nebezpedi lavin; je tieba znaéné opatr-
nosti.
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Chaty.

Liptovské Hole maji jen t¥i chaty. V severni
¢asti je Matasakova chata na Zverovke a chata
pod Rohaéi; obe jsou cely rok obsazeny hospoda-
rem, u kterého dostaneme celé zaopatreni. V jizni
¢asti je chata v Rackovej doliné obydlena v léte.
V zimé je tieba se informovati u odboru KCST
v Lipt. sv. Mikulasi.

Matasdalkova chata na Zverovke lezi ve vysi
1030 m pii usti dolin Rohédcské a Latané. Na Gtulné
je staly hospodar, u které¢ho dostaneme celé za-
opatreni. Chata ma 4 nocl(‘hm ny se 40 ])O\tolmm
po K¢ 5.—. Pokoje pro mensi spolecno% muze ho-
spodar obstarati v sousedni hajovne. Celda pense
v zimé od 28 do 32 Ké. Je-li chata zaviena, do-
staneme klice v hajovné 100 kroku od chaty.

Adresa: Matasikova chata na Zverovke, p. p.
Zuberec, Orava.

Informace OKCST, Dolny Kubin, jemuz chata
patii.

Pristup ze Zuberce pésky 1!/, hodiny nebo
autem k hajovné na Brestové, odkud 2/, hodiny
pesky, povozem ¢i sanémi; na silnici 5 minut od
chaty.

Terén: chata stoji na velké louce s malym sva
hem. Pobliz jsou svahy vrchu Osobité. Piil h()(huv
je do Latané doliny s mirnymi svahy a pel\nym
snéhem. Z Latané doliny muzeme vystoupiti na
Zabrat, Rakon a Volovec (2065 m) se skvélym
rozhledem. Na chatu pod Rohaci je z M. chaty
11/, az 2 hodiny.

Chata pod Rohdci je ve vy'ff,i 1400 m ve stredu
krasného lyzarského terénu pri Gsti Smutné doliny
pod Rohaéskymi plesy. Patii OKCST v Dolnim
Kubiné. Je tam staly hospodar, u kterého dosta-
neme dobré zaopatfeni. Chata ma 2 budovy:
v mensi je kuchyné a obydli hospodarovo, ve
vetsi jsou 2 noclehdarny a 2 mensi pokoje celkem
pro 40 osob. Nocleh stoji K¢ 6.—, celd pense
28—30 K¢

Adresa: Chata pod Rohaé¢i, p. p. Zuberec,
Orava.

Pristup stejnou cestou jako k chaté na Zve-
rovke, se silnice viak odboc¢ime proti toku Rohdaé-
ského potoka a dobrou lesni cestou za 11/, az 2 ho-
diny vystoupime k chaté. Na pozadani posle ho-
spodal vudce nebo nosice.

Terén je nadherny. Nad chatou asti Smutna
dolina, ve které je sjezd od Smutného sedla z vyse
2000 m na chatu. Za 20 minut od chaty vystou-
pime k Rohacskym plesim, u nichz je krasny
cvicny terén s rozmanitymi svahy ve vysi 1700 m.
Pres plesa dostaneme se do dlouhé Spalené doliny.
Sjezdova horska tura je s Predného Zelena (2150
m), odlkud je krasny rozhled na hieben Lipt. Holi
i Vysoké Tatry. Od chaty muzeme vystoupiti také
na Rakon a Volovec. Smutna dolina i Rohacskd

Chaty Liptovskych Holi: nahorfe je dédina
Zuberec, pod ni Matasédkova chata na Zverovke a
chata pod Rohaci. — Dole je vrchol Osobita, 1687 m
(vSechny obrazky Miroslav Karlicek).



plesa jsou sjizdna i za méné priznivého pocasi,
ostatni tury jen za piiznivych podminek. Snih
v okoli chaty je dobry az do poloviny dubna,
v dolinach do poloviny kvétna.

Prechod hiebenem na Volovee do Jamnické do-
liny a k chaté v Rackovej doliné jen za velmi
dobrych snéhovych pomért a jen pro zdatné lyzaie.
S Rakonu mtzeme navstiviti polské atulny v Cho-
cholovské doline.

Chata v Rackovej doliné zpiistupniuje ii%m’ svahy
Llptovﬂ<ych Holi. Je postavena ve vys.1 920 m
pii Gsti Ratkovy a Jamnické doliny. Patif OKCST
v Lipt. sv. Mikuldsi. Ma 6 pokoji se 20 lazky
po 8 Ké a 1 nocleharnu se 12 luzky po 6 Ké.
V zimé neni pravidelné oteviena.

Informace poda Klub ¢és. turista, odbor
v Lipt. sv. Mikulasi nebo Jan Harich, Pribylina.

Pristup: rychlikovou stanici na trati Bohu-
min—IKosice je Llptovskv Hradok, odkud je na
chatu 3!/, hod. pres Pribylinu, kam jede autobus.
Osobni zastavka je Podturen, odkud je na chatu
23/, hodiny.

Terén. Chata je vhodnym vychodiskem pro
navitévu vysoko polozenych zavéru obou dolin,
kde je snih pomérné nejdéle.

Prechod na severni stranu do chaty pod Rohaci
je bez horolezecké vyzbroje velmi riskantni a
mozny jen pres Volovec a Rakon. Svahy nad Jam-
nickymi plesy jsou velmi piikré; pozor na laviny!

Udoli.

Chata v Oraviciach ve vysi 793 m je na sever od
hlavni oblasti Rohac¢a. Ma 2 nocleharny s 15 luzky
po K¢ 4.—. Je oteviena celorotné, v neptitomnosti
spravee je kli¢ v sousedni hajovné. Je vychodiskem
do okolnich dolin i na polskeé Tatry. Do Zakopané-
ho je 15 km. Patii Klubu d&s. turisti, odbor
v Tvrdoginé.

Dédiny Zuberec a Habovka json pii cesté z Pod-
bielu do Lipt. Holi. V Zuberci obstard ubytovani
v soukromi P. Mager¢ik, obchodnik.

VSeobecné.

Liptovské Hole jsou prekrasné a jen pro svoji
odlehlost jsou nedostateéné znamy a cenény. Ly-
zatské tury v dolinach jsou i pro méné zdatné.
ale vytrvalé lyzate, horské tury jen pro dobré
lyzare. Nejkrasnéjsi je pobyt na Lipt. Holich
v predjari. Okoli chaty pod Rohac¢i patii k nej-
l\rz’msnéj”m mistim na slovenskych horach. Bez-
petné sjezdy v dolindch s bezvadnym snéhem,
i S]eZdV po prudkych svazich horskych boci vy-
rovnaji se krasou vyhlasenym sjezdim zahra-
niénim. Kazdy nas vyspély lyzai by meél poznati
Liptovské Hole, které povazuji za nase nejkrasnéjsi
hory.

Vrcholy Liptovskych Holl: nahofe je Volovec,
dale sjezd s jeho vrcholu do Chocholovky, Rohac
a zavér Jamnické doliny (dva hofejSi obrazky M.
Karlicek, dva dolejsi F. Stejskal).




ZIMNi OLYMPIJSKE HRY 1936

Jak se hlasilo na lyzarské soutéze ZOH 1936. — I.

Belgie: pansky sjezd a slalom.
Bulharsko: kombinace, 18 km, Stafeta, ddamsky i pan-

sky sjezd a slalom.

Cleskoslovensko: kombinace, 18 km, skok, 50 km, Sta-
feta. ddmsky i pinsky sjezd a slalom, vojenska
hlidka.

Estonsko: 18 km, 50 km, démsky sjezd a slalom.

Finsko: kombinace, 18 km, skok, 50 km, stafeta,
pansky sjezd a slalom, vojenska hlidka.

Francie: kombinace, 18 km, skok. 50 km, sStafeta,

pansky sjezd, a slalom, vojenskd hlidka.

Holandsko: damsky sjezd a slalom.

Italie: kombinace, 18 km, 50 km, ddmsky i pansky
sjezd a slalom, vojenskd hlidka.

Japonsko: kombinace, 18 km, skok, 50 km,
pansky sjezd a slalom.

Jugoslavie: kombinace, 18 km,
pansky sjezd a slalom.

Kanada: kombinace. 18 km, Stafeta, pansky sjezd a
slalom.

Lotyssko: 18 km, damsky sjezd a slalom.

Lucembursko: pansky sjezd a slalom.

Madarsko: kombinace, 18 km, skok, ddmsky i pansky
sjezd a slalom, vojenskd hlidka.

Nemecko: kombinace, 18 km, skok, 50 km, Stafety,
damsky i pansky sjezd a slalom, vojenskd hlidka.
Norsko: kombinace, 18 km. skok, 50 km, Stafety,

damsky i pansky sjezd a slalom.
Polsko: kombinace, 18 km, skok, 50 km,
pansky sjezd a slalom, vojenskd hlidka.
Rakousko: kombinace, 18 km, skok, Stafety,
1 pansky sjezd a slalom, vojenska hlidka.

Rumunsko: kombinace, 18 km, skok, 50 km, stafety,
pansky sjezd a slalom.

Recko: 18 km, 50 km, pansky sjezd a slalom.

Spojené stdaty: kombinace, 18 km, skok, 50 km, Sta-
fety, ddmsky i pansky sjezd a slalom.

Spanélsko: 18 km, ddmsky sjezd a slalom.

Stafeta,

skok, 50 km, sStafeta,

stafety,

damsky

Swédsko: kombinace, 18 km, skok, 50 km, Stafety,
pansky sjezd a slalom, vojenska hlidka.

Swvyjcarsko: kombinace, 18 km, skok, ddmsky sjezd a
slalom, vojenska hlidka.

Turecko: 18 km, Stafety, damsky i pansky sjezd a
slalom.

Velld Britanie:
a slalom.

18 km, skok, ddmsky i pansky sjezd

(Vyslovné upozornujeme, ze v oficielnich tabulkach
neni uzivano terminu ,alpskd kombinace”, nybrz
doslova oznaceni ..sjezd a slalom — péni, ddmy” ;
naproti tomu ]\ldSl('l\l kombinace |e oznacena .,béh
a skok kombinovany”. Podle toho jsme plwpusobili
zde své oznaceni.)

Jak se hlasilo na lyzaiské soutéze ZOH 1936. — Il.
Kombinace: Bulharsko, Ceskoslovensko, Finsko, Fran-
cie, Ttalie, Japonsko, Jugoslavie, Kanada, Madarsko,
Némecko, Norsko, Polsko, Rakousko, ]umunsl\o
Svédsko, Svyecarsko, Spojené stiaty — ll.
18 km: Bulharsko, Ceskoslovensko, Estonsko, Finsko,
Francie, Recko, V. Britanie, Ttalie, Japonsko, Jugo-

slavie, Kanada, Lotyssko, Madarsko, Nemecko,
Norsko, Polsko, Rakousko, Rumunsko, Svédsko,

Svycarsko, Spanélsko, Turecko, Spojené staty — 23.

Stkok: Ceskoslovensko, Finsko, Francie, V. Britanie,
Japonsko, Jugoslayie, Madarsko, Nemecko, Norsko,
Polsko, Rakousko, Rumunsko, Svédsko, Svyearsko,
Spojené staty — 15.

50 Im: Ceskoslovensko, Estonsko, Finsko, Francie,
Recko, TItalie, Japonsko, Jugoslavie, Némecko,
Norsko, Polsko, Rumunsko, Svédsko, Spojené

staty — 14.
Stafety: Bulharsko, Ceskoslovensko, Finsko, Francie,
Japonsko, Jugoslavie, Kanada, Némecko, Norsko,
Polsko, Ra]\ousko Rumunsko, Svédsko, Turecko,
Sp()]ene staty — lo.
Ddamsky sjezd a slalom:
Estonsko, V. Britanie,

Bulharsko, Ceskoslovensko,
Holandsko, Ttalie, Lotyssko,

Shautmg,

PRAHA

Vase spohojenost zavisi

NA SPRAVNEM VYBERU LYZARSKYCH
POTREB. PRENECHTE STAROST OTO
L. STEHLIKOVI, KTERY VAM DOBRE PORADI

. VODICKOVA UL.' 6

e TELEFON:374-23

Vaclav Vasa, PRAHA II,,

FOTO

piistroje, skioptikony a veskeré potreby k témto nabizi za velmi levné ceny odborny zdavod
ZITNA ULICE 3, jen v I. patie. —
Vyroba a kolorovéni diapositivii, zvétéowmi vyvolévéni a kopirovéni za levné ceny.

— Telefon 259-9-1.
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Madarsko, Némecko, Norsko, Rakousko, Svycarsko,
Spanélsko, Turecko, Spojené staty — 15.

Pdnsky sjezd a slalom: Belgie, Bulharsko, Ceskosloven-
sko, Finsko, Francie, Recko, V. Britanie, Italie,
Japonsko, Jugoslavie, Kanada, Lucembursko, Ne-

mecko, Norsko, Rakousko, Polsko, Rumunsko,
Svédsko, Turecko, Madarsko, Spojené staty — 21.

Vojenské hltdky: Ceskoslovensko, Finsko, Fraacie,
Italie, Némecko, Madarsko, Polsko, Rakousko,
Svédsko, gv_\"czu'sl(o — 10.

K olympijské umélecké soutézi je dosud prihligeno
11 statu: Ceskoslovensko, Francie, Italie, Japonsko,
Jugoslavie, Madarsko, Polsko, Rakousko, Spanélsko,
Svédsko a Spojené stity Severoamerické. Ucast pri-
slibily ddle Belgie, Finsko, Jihoafrickd Unie, Lotyssko,
Lucembursko, Recko a nékteré staty stiedoamerické.
Obzvlaste Japonsko zamysli privésti na vystavu ob-
sihlou umeleckou shirku 130 dél malivskych a gra-
fiexych, asi 30 skulptur a asi 15 dél stavitelského
umeéni. Svédsko se ztcastni 20 az 25 skulpturami.
V Rimé bude usporddéna od ledna do biezna 1936 vy-
stava socharskych, malirskych a architextonickych
del, kterd ma byti jakousi prehlidkou pro olympijskou
umeéleckou soutéz. Soucasné maji bytiusporadany pred-
bézné soutéze literarnich a musikdlnich del, jez pri-
chazeji pro olympijskou soutéz v uvahu.

Jak staré jsou olympijské kruhy? Jeste priolympij-
skych hrdch ve Stockholmu 1912 neméla Olympiada
vlastni{ Olympijské vlajky. Az roku 1914 navrhl baron
Coubertin znamy symbol do sebe vklinénych péti
kruhtt v modré, ¢erné, zluté, zelené a ¢ervené barve na
bilém poli. Jak zndmo, symbolisuji olympijské kruhy
olympijskou myslenkou spojenych vsech pét dilu
sveca. Barva jednotlivych kruht nemd & dily svéta
nic spoleéného; nepredstavuje tudiz cerny kruh Afri-
ku, zluty Asii atd. Baron Coubertin dal v r. 1914 zho-
toviti v .,Bon Marché® vlastnim nédkladem 500 kusu
téchto olympijskych vlajek. Vlajka byla poprvé vaty-
¢ena 14. cervna 1914, v predvecer zahdjeni Olym pijské-

ho kongresu v Parizi pri oslavé, usporddané hrabétem
a hrabénkou de Berthier. 14. ¢ervna doprovizela vlaj-
ka, nesena Sesti skauty, presidenta Poincaré k jubi-
lejni oslave dvacatého vyroci zalozeal Olympijskych
her. Vlajka byla vztycovana pri vSech slavnostech,
ziskala si velké obliby a mnoho tucastnikt kongresu si
ji privezlo z Parize do své vlasti. — Ve svetové vilce,
kdy bylo sidlo Mezindrodniho olympijského komitétu
prelozeno do Lausanne, vlila olympijskd vlajka
z lausannské radnice. Roku 1916 byla prenesena do
San Francisca, kde zdobila vystavu ,,Den Mezind-
rodniho olympijského komitétu™. Olympijské bary
zavldly pak poprvé nad olympijskymi zivodniky pri
Olympijskych hrach v Aatverpach. Tehdy byla téz za-
sveécena belgickym olympijskym vyborem darovand,
krasne vysivana atlasova vlajka. — V meésté, kde se
poradaly posledni Olympijské hry je vlajka uloZena a
preddana pak zemi, poradajici pristi Olympijské hry.
Nyni je v Los Angeles. John C. Porter prinese ji do
Berlina, preda presidentu Mezindrodniho olympijského
vyboru, hrabéti Baillet-Latour, nacez bude az do na-
sledujicich Olympijskych her uschovana v Berline.

Zajimavy ceskoslovensky rekord. Zpravodaj Olym-
pijskych her, vydavany v Berliné organisacnim komi-
tétem O. H. a vychazejici uz delsi dobu i v ¢eSting, pri-
nasi v ¢. 26 prehled vysledku hlaseni k soutézim
Zimnich Olympijskych Her. Sestavil je v tabulku, kde
posledni tri rubriky jsou pro srovndni vénovany i po-
znamce, zda se dotyeny stit zicastnil i Zimnich Her
v Chamonix 1924, St. Moritz 1928 a Lake Placid 1932.
Pripojeni téchto ti rubrik z nas déli jakousi ojediné-
lou zvlastnost. Jsme totiz jedinym stdatem v této tabulce,
jeho? rdadka je v kazZdé rubrice vyplnéna, coz znamend,
ze hlasime nejen ke viem soutézim ZOH 1936, ale ze
jsme se 1 vSech dosavadnich zimnich her zucastnili.
To o sobe zadny jiny stat rici nemuze. Nejvice nds
v této tabulee ohrozuje Rakousko: to bylo také jiz na
vSech trech minulych Zimnich Hréch, ale letos nehlasi
50 km. Tam m4a jeho radka jedinou mezeru. Také

fuk i K3
- olgino KiEi
vosk na fy

Doporuteno Svagem lyfari republiky ceskoslovenské

,,T RAIL‘ zvySuje radost ze sportu

Vyrobce: VILEM BRAUNS, Praha-Liberec

3 zalohy

postaci Vam k nakupu nejmodernégj$iho foto-
grafického pristroje Zeiss-lkon neb kinoaparatu

Ciné-Kodak.
Vyzadejte si cenik a nade vyhodné splatkové podminky!

SPECIALNI ZAVOD PRO AMATERSKOU KINEMATOGRAFII

FOTO WACHTL

PRAHA, Narodni 26 - Senovazna 8 - Fochova 3

ODBOR PRAHA V PRAZE I|1.,

VSE PRO LYZARSKY A BRUSLARSKY SPORT

ma na skladé za nejlevnéjsi ceny a v nejlepsi jakosti

SPORTOVNI ZAVOD KCST

SKOLSKA ULICE 14, TELEFON 318-34
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Némecko méa jedinou mezeru: hlasi sice na vSechny
soutéze letosnich Her, ale nebylo r. 1924 v Chamonix.
Také Spojené staty jsou mezi prvnimi: byly na vsech
dosavadnich Hréich, ale letos neobsazuji vojenskou
hlidku a curling. — Zpravodaj Olympijskych Her
dostavda do rukou statisice sportoveu a zurnalisti
v celém svété. Pro nds je to péknd cCest a znamenitd
propagace, Ze aspon tady a v tomhle sméru zaujimame
pevné prvni misto. YV kazdém pripade je to dobré vy-
svedceent nasi sportoynosti. A také dobrou znamkou na
vysvedeeni naseho Olympijského vyboru a Svazu ly-

ZAVODY

Cesky Ski Klub v C. Budgjovicich pfines| Stafetou
pozdrav Sumavy republice. Byla to dobrd myslenka.
Bohuzel nebyla loni realisovdna, bylo mnoho tvah.
I letos se provedeni tézko rodilo. Pred 28. rijnem na-
padl snih, z Nové Peci bylo hldseno 60 ¢m, z Pleiného
jezera jeste vice. Na lyze to nebylo, na béh také ne.
Ale prece padlo osvobozujici slovo. Nie neni tak od-
puzujiciho pro tcastniky jakéhokoliv zdvodu, jako ,,po-
i4dd se jenom v piipadé priznivého pocasi. Rekne-li
se vsak: ,;za kazdého pocasi, pak ucast je povinna,
nikdo o ni neuvazuje, jede se. Celd trat z Plesného
jezera, t. j. 73 km, byla rozdélena na useky: Plesné
jezero, Springer v Nové Peci, Cernd Hurka, Certiiv
Miyn, C. Krumlov, Kamenny Ujezd, Ces. Budéjovice.
Na chaté u Plesného jezera byl rano 28. tijna 1935
o 6. hodiné odstartovan pryvni bézec: na lyZich. Se svi-
tilnou za pasem, za tmy, desté a vichrice pichal dola
ke Springram. Od Springru stiidali se do Cerné Hiwky
ti bézei. Byli jsme urceni do Cerné Hirky. Réno v pil
Sesté, ve vichtici a privalu vod schédzeli jsme se v Lan-
nove tridé, abychom v Cerné Hirce byli o 7.30. Pocet
bézeit byl presné stanoven a jeden se nedostavil. Réno
za takového pocasi nebyva cloveék shovivavé nalozen.
Zivé, v zadech mrazi a svét je cernd beznadej. Od-
behli jsme jeho 4 km sami. Dest’ neustaval, blato stri-
kalo a byl i snih, vitr stlal ndm vétve na silnici, Delali
jsme, co jsme mohli, tsek v hordch pred Horicemi byl

zartu. Nase mezindrodni lyzatska politika meéla vady
pevnou linii a zachovava ji stile.

Svycarsti bobisté startuji urcité v Garmischi.
Vudeem muzstva bude Albert Mayer z Montreux. Po-
jedou dva boby. Zavodnici budou na misté trénovati
jiz koncem ledna,

Némecka vojenska hlidka byla pod vedenim nadpo-
rucika Badera a norského trenera Lingsoma v treningu
v Allgiu; prestéhuje se co nejdrive do Garmische; tre-
ningu se zucastni celkem 15 muzu.

Norska sjezdarka Jespersenova si zldmala nohu.

hezky kus préce. Ve tretim useku schizel také jeden.
Ale nevadilo, pridali jsme a odbéhli stafetu i za ného,
trati se natahly, vétev kosodreviny od Plesného jezera
bez zdrzeni putovala z ruky do ruky. Dalsi iseky byly
jiz v poradku a tak o 11. hodiné posledni bezec, do-
provizen celou skupinou, kladl vetev kle¢i a statni
vlajlku, hold ¢eskobudéjovickych lyzara republice, na
podstavec pomniku plukovnika Sevce. Podnik se vy-
daril pres krajne nepiiznivé pocasi. Bohaté zkuSenosti
budou vyuzity pri pristich bezich z Plesného jezera,
nebot nepochybujeme, Ze tento stafetovy béh stane se
tradiénim. Frojda.

Lesni béh v Méchenicich. 6. Fijna konal se v Bojov-
ském vdoli 12. ro¢énik populdrniho béhu prazské zupy.
Proti tradici prohresilo se jen pocasi. Nebylo tradiéniho
slunicka, ale za to presné v 10 hod., pri startu prvého
zavodnika, spustil se silny lijak. Organisace zdvodu
byla velmi dobrd. Trat byla dosti obtiznd, ale prabéh
hladky. Nevzdal se nikdo. Zeny a Zici béZeli 2 km,
dorost 4 km a muzi 8 km. Startovalo 50 zavodniku ze
70 prihlasenych.

Putovni cenu Komdarkovu obhajil K. Bloman z K.
L. V. Nejlepsiho casu dne na 8 km docilil Maly z L. K.
Vys. Sp., ktery vsak nestartoval loni na verejnych ly-
zarskych zavodech a tim ztratil ndrok na dobyti pu-
tovni ceny. Pékné bézela Lelkova ze Slavie a Fojti-
kova z K. L. V.

(NPORT

Fovalitni spoctovni poteeby

R. HAK, PRAHAXII., FOCHOV A 20. TEL. 399-27

Mazte jen ,,.ENO" vOSKY

DOPORUCENE SVAZEM LYZARU RCS.
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Vasledley:

Zeny, 2 km: 1/1 Lelkov4, Slavia, 9.29; 2/3 Fojtova,
KLV., 3/4 Bohackova B-B.

Zdci, 2 km: 1/2 Kutina Viel., Vocko, 9.32; 2. Jondk
Boh., KLV.; 3. Kozeny Olaf, Slavia.

LI ti., 8 km: Maly, LKVS., 28.14; 2/2 Bloman Karel,
28.27; 3/3 Wotava Zd., KLV., 28.50; 4/5 Kraus Jar.,
KCST P:; 5/6 Mottl Vicl., Vocko; 6/7, 7/8 Hesoun B.,
Vocko, Skrdlant, Vocko; 8/9 Paiik A., KLV.; 9/11
Worztels, Sparta, 30.45.

ITI. 7., § km: 1/12 S’\fej(l:lf' Kar., KLV.; 30.58; 2/25
Smatlik, Vocko,

St. A, 8 km: 1/4 Cigner, KLV., 28.54; 2/10 Novotny
V1., KLV.; 3/22 Dr. Sule, LTC Pha.

St. B, § m: 1/17 Adamek, Slavia, 33.26.

Hosté, 8 km: Balcar, CVK., 31.16: Hrabik Eda
(boxer), 34.39; Cetl; Novotny (vojin).

Prespolni béh Lyzaiského klubu Brouk a Babka,
Praha, konal se v nedéli 20. rijna 1935 v Kunicich
u Strancic. U startu shromazdilo se celkem 40 startu-
jtcich. Visledky: Zeny, 2 km: 1. Langeovd Hilda,

9 :25 min., 2. Voblizova Ela, 3. Warausova Zdena.
Dorost: 1. Kodytek Karel, 8 : 24, 2. Hospodsky Viclav.
I1. tFida, 5 km: 1. Skrdland Zdenék, 16 : 11 min., 2. To-
3. Lust Josef. ITI. tiida: 1.

lar Jiri, Sebek Josef

Ciné

tografovani.

15 : 58 min. T%ida starsi A: 1. Vondricek Viclay
19 : 29 min. T7ida starsi B: 1. Bomba Josef 22 : 23 min.
Zavod mél velmi zdarily prubéh a iidil jej soudce Praz-
ské zupy pan Bolomsky. Pred zahdjenim byla vztycena
statni viajka.

Pfredvanoéni a vanocni lyzarské zavodni obdobi cel-
kem dobre probéhlo. Obleva, dostavivsi se po sviteich
a netdprosné pokracujici az do trech kralu, uéinila
v zévodni c¢innosti dukladné Skrty na vSech horach.

Umite se spravné namazat ? Pak samozrejmé pouzi-
vate jen krém Grado. Kdyz se jim namazete, muzete
jezdit v prudkém horském slunicku i v ledové vénici
— Vage plet neutrpi, rychle a krdasné zhnédne. Neza-
pomente : Grado sportovni krém s hojivym ucinkem.

Do chlebniku néco na zub. Kus slaniny, trochu su-
geného ovoce, cokolddu. A také Thymolin ! Ten s sebou
jede po kazdé na hory — aby si zuby nemyslily, Ze je
cheeme pres nedéli o néjaké to cisténi oSiditi !

nLyzafi — informace o gtavu snéhu ridte lask. vy-
hradné na ZU — ZPRAVODAJSKOU USTREDNU,
telefon : #410-41. Pri zavoldni z poulicnich verejnych
telefonnich automatit obdrzite je zdarma. Prizavo-
l4nf z jiné telefonni stanice zaplatite poplatek 1 K¢
slozenkou, kterou Vam ZU zagle. — Viz insert.

VASE
ZIMNI
RADOSTI

VE VLASTNIM

FILMU

Nenitovicesnem!Denne
vzrusta pocet sportovcu,
kteri filmuji pristrojem
»MKodake Osm,
nebot filmovani jest
snazsi a levnéjsi nez fo-
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ZUPY A KLUBY

Zapadoceska zupa. 10. listopadu konala svoji
XVII. radnou valnou schuzi nejstarsi zupa Svazu
Lyzarii — zupa zdpadoceskd, kterd tim ukonéila

23. rok svého trvani. Schuzi zahajil a velmi dobre ridil
dlouholety jeji predseda MUDr. A. Cipera, ktery ve
svém zahajovacim projevu vzpomnel zesnulych, ze-
jména nacelnika domazlickych Snéhara Wimmera,
Sienavského, rady Kocka a vylicil znaénou a dobrou
praei Svazu Lyzaia pro propagaci nasi vlasti za hrani-
cemi. Po prectent zdpisu XVI. valné hromady zapi-
sovatelem Liaskou prikroceno ke zpravam funkeio-
naii; zpravu jednatelskou podal O. Rezaé: snaha zupy
jest, aby opatrila clenstvu, sdruzenému v klubech,
levné cestovani na hory. Snaha tato lonského roku
byla nedostateéné v klubech podporovina: bylo
mozno pro nedostatek zajmu vypraviti jen 4 zvlastni
vlaky (jizdenka K¢ 28.10). Celkem bylo dopraveno
témito vlaky 1.816 lyzaru. Letosniho roku bylo doci-
leno, ze zupe byl sveren prodej cenin Svazem Lyzari,
¢imz konecaé docilila zupa tésnéjsi spolupréce s kluby.
V sezone 1934/5 sdruzovala zupa 20 klubu (vystoupily
dva kluby) s poc¢tem 1286 clent, oproti 1151 v sezoné
1933/34. Nejvetsim klubem v zupé jest Lyzarsky od-
bor KCST Plzen se 663 ¢leny, ndsleduje 8. K. Snéhari,
Domazlice 160, Cesky Ski Klub, Plzen 153, S. K.
Olympia, Plzen 54, S. K. Sparta, Plzen 51, S. K.
Plzen 45, ZLK. Plzen 38, Lazensky spolek, Ceska
Kubice 38, L. K. Brouk a Babka, Pl?on 26, 22
Lyzari-Klatovy COT, Plzenn 10, K. A. leln 6,
KOT Strakonice 5. KCT Zbiroh 2 a I\(}T Rokyecany 1.
Celkem bylo registrovano clent, akademiktu a dorostu
dohromady 1286. Odeslanych dopisut celkem 88, pri-
jatych 265, zprav o podnicich Zupy v dennim tisku 94.
Schuzi konala zupa 7. Vlastni podniky zupy byly
2 sportovni a 1 vychovny, prespolnich béht bylo
celkem 5 (1 zupni, 4 klubové), zavodu na lyzich bylo
celkem 15 (z toho 2 zupni a 13 klubovych). — Zpravu
o technickém vedeni zupy a technickych odborech
zupy podal zupni nédcelnik Norbert Lang. ktery se
zminil o uspésich nasich zapadoceskych zédvodnikli na
mezinarodnich zivodech v Tatrach a zupnich podni-
cich; prebornikem zupy jest pro sezonu 1934 /5 Svatos,
Snehati, Domazlice, ptebornikem dorostu Fr. Binder,
S. K. Olympia, Plzen. Cvicitelsky odbor usporidal
evicitelské zkousky 27./1.: titul cvicitele ziskalo 8 ve-
doucich zupy. Celkovy poéet. cvicitelu v zupé jest 34:

pro necinnost vyrazeno 25 eviciteli. Pro dorost uspo-
raddn kurs od 31./1.—6./1I. pod vedenim cvicitelu
Krofta, Kuse a Vejsického. Soudeit v zupé jest 7
13 méricu; registrovanych zivodniki ma zupa 230.
Leto$niho roku velmi prekvapila zprava pokladni,
kterou prednesl St. Kustka: letosniho roku vykazuje
zvySené prijmy. Po vycerpani zpriv funkciondit po-
dékoval predseda viem cinovniktm za jejich praci a
prednesl referdt o némém znaceni Sumavskych cest,
ke kterému ma byti v nejblizii dobé prikroceno. Ve vol-
bach, které byly provedeny aklamaci, zvolen stejny
vybor jako lonského roku, ktery je nejlepsi zarukou,
Ze prace zupy povede ddle k pr ospechu zapadoceského
lyzatstvi. Predseda MUDr. A. Cipera, Cesky Ski Klub,
Plzeni, mistopredseda prof. J. Dewetter, Lyzaii KCST,
Plzen, jednatel O. Rezac, S. K. Plzen, ndcelnik N.
Lang, Cesky Ski Klub, Plzen, pokladnik St. Kustka,
S. K. Sparta, Plzen, clenové vyboru: Jan Janda,
S. K. Olympia, Plzen, JUC. A. Zendulka, S. K. Sneé-
hari, Domazlice, .J. Ccmv Lyzati KCST, Plzen, Karel
Nejdl, €SS, Plzon Ladislav Zedlo, ZLK, Plzen,
E. Malcher, Liyzati K ST, Plzen, néhradnici: J. Wolf,
L. K. Brouk a Babka, Plzen, K. (ihar, S. K. Plzen,
T. Laska, Lyzati KCST, Plzen, M. Vrdna, S. K. Sparta,
Plzeni, J. Pacalt, Lyzaii, KCST, Plzen, J. Jirka, S. K.
()lvmpxa Plzen, dozoréi vybor: disp. A. Vosta, L. K.
Brouk a Babka, Plzen, V. Kucera, Cesky Ski Klub,
Plzen a K. Vaviik, S. K. Olympla. Pred ukoncenim
valné hromady podal velmi obsirny referat o lyzai-
skych vlacich mistopredseda prof. Dewetter. Valnou
schiizi pak ukondil predseda podékovdnim dennimu
tisku za jeho podporu.

Cesky spolek pro zimni sporty v Praze konal doe

prosince 1935 valnou hromadu: zvolil predsedou
Ing. Josefa Jilka a spravni vybor, ktery ustanovil
ze svého stredu mistopredsedy K. Kabelku a Ing.
J. HuleSe, jednateli J. Papeze a JUDra F. Janouska,
pokladnikem prof. Ing. Dra V. Jarese, ucetnim a za-
pisovatelem Er. Davida, matrikitem Vlad. Bohdana,
archivarem MUDra K. Eichnera, nacelnikem IngC.
M. Simka a mistonacelnikem Ing. M. Technika.

Skiklubh Banska Bystrica vypracoval se tsilovnou
praci svych funkeiondri na prvé misto mezi slovensky-
mi lyzarskymi kluby a jeho valného shromazdeéni, ko-
naného koncem listopadu, zicastnil se velky pocet
¢lenstva, které se zajmem vyslechlo zpravy. V letosni

Bildsteinuv napinaé

ZANIT DOPORUCENO SVAZEM

na bézce proti zranéni nohy. Nejleps$i pérovy material,

ani pfi nejnizsi teploté nelame. — Velmi snadné

snadné zapinani.
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sezon¢ bude dostavén a dian do uzivani novy cviény
mustek v Laskomerské doliné, ktery bude dovolovati
skoky do 40ti metri. V minulé sezoné meél Skiklub
na 60 zavodniku, kteri s ispechem startovali na 10 zé-
vodech. Ponévadz letosniho roku konaji se v Bangké
Bystrici dva velké podniky, prebory KCST a II. zimn{
svetové hry zidovské, nekond Skiklub zadné verejné
zavody, vénuje se vak tim vice vnitrni praci pro své
¢lenstvo a vychové dorostencti. Do nastavajici sezony
vstupuje Skiklub ochuzen o nékolik obétavych pracov-
nikt, kteri byli prelozeni z Banské Bystrice. Je to
v prvé rade mistopredseda pplk. gen. 5t. Mir. Regentik,
ktery odesel do Hranic, Franta Barborka, ktery odesel
rovnéz na Moravu a ing. Subrt, mistondéelnik, ktery
odesel do ¢ Budéjovie. Viech téchto pracovniki bylo
na valné hromadé vzpomenuto a vzdin jim dik. Od-
chodem jejich uprazdnilo se ve vyboru néekolik mist,
kterd musela byti doplnéna. Cestny vybor byl doplnén
ing. Zimmermannem, dr. Mil. Ulehlou a plk. Sloupem.
Predsednictvo zustalo nezménéno: predsedou ing. La-
dislav Reiss, nacelnikem prof. J. Koudelka, pokladni-
kem K. Reinhardt, jednatelem Ludo Matusik, klubo-
vym lékatem dr. L. Ndbeélek. Mistopredsedou klubu
misto pplk. Regentika byl zvolen Viclav Kocum,
do vyboru pak z novych c¢lenu byli stkpt. Bouzek,
stkpt. Schieberle, Karel Kocum, ing. S. Novik a .J.
Ruzinsky. V nedeli po valném shromazdeéni bylo v mist-
nim kiné dopoledne uspordddno Skiklubem filmoyvé
matinée na kterém byli promitany dva lyzaiské filmy:
Kouzlo lyzi a hor a Zivody FIS. Uast obecenstva

byla ohromnd; svedéi o zdjmu, jakému se v Banské
Bystrici lyzatstvi tési.

S. K. Plzen. 29. listopadu konal jeden z nejstarsich
lyzaiskych klubu zipadoceskych Odbor pro zimni
sporty S. K. Plzen svoji XXXI. valnou hromadu.
Zahajil a ridil ji v pratelském duchu predseda Arnost
Profes. Zpravu jednatelskou, pojednavajici o uplynulé
sezoné a probirajici ¢innost odboru, podal M. Bursa;
zpravu pokladni, kterd vykazuje dobrou financni si-
tuaci odboru, podal dlouholety pokladnik V. Vlach:
zpravu nacelnickou prednesl ndcelnik K. Cihai'; dalsf
zpravu podal rekvisitar odboru Raska. Po zprive re-
visor uctu, prednesenou dir. O. Wieserem, schvileno
udeliti absolutorium odstupujicimu vyboru. Pred vol-
bami uéinil velmi pékny pratelsky projev zupni nacel-
nik Norbert Lang za Cesky Ski Klub, Plzen; apeloval
na spoluprici mezi odborem 8. K. Plzen a Ceskym Ski
Klubem jako tomu bylo v drivéjsich dobdch. Zprava
zupniho nicelnika byla velmi mile prijata. Clenské pii-
spévky jako v minulé sezoné: pro cleny K¢ 10.—,
dorost K¢ 3.—., akademici Ké 4.—. Ve volbach, které
provedeny aklamaci, zvolen témer dosavadni vybor
odboru, jenz jisté jest dokonalou ziarukou, Ze prace
odboru pujde i naddle v kolejich, které uréili jeho za-
kladatelé v roce 1904. Predsedou zvolen Arnost Profes.
mistopredsedy pplk. Knetl a red. Jasek, ¢leny vyboru
Modr, Vlach, Ing. Fiigner, Raska, Ciha¥, Bursa,
Kankrlik, Kunc a Rezid, revisory tcéti Brandt a Klier,
delegaty do zupy Cihai a Rezdé, delegity do tstredi
klubu predseda Profes a Rezaé. Tim byl program valné

ROTTEFELLA
Velu$S
ANTON BERG's
VeluS
HOVDE SKI

Generalni zastoupeni a sklad pro RCS:

BROR-WITH's zavodni norské vazani
lyZafské hole pro turistiku, héh a sjezd,
doporuéené Svazem lyzara RCS.
norské lyzarské vosky

lyzaiské kamase v deseti

ruéné pracované norské lyze pro turistiku,
zavod a skok

SPORT KOPECKY,

PRAHA Il., JUNGMANNOVA TRIDA 1 e TELEFON C. 23469

(Prodej

raznych barvach

pouze ve velkém).
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hromady vycerpian; po volnych ndvrzich valng hroma-
da ukonéena zapeénim klubové hymny kvartetem ,,ho-
loubku** za tizeni cestného predsedy odboru Dr. O.
Pivonky ..Vy hory nebetycéné*. Po ukonceni valné
hromady ihned kondna ustavujici schuze vyboru a
zvoleni: nicelnikem K. Cihar, pokladnikem M. Bursa,
jednatelem O. Rezic, rekvisititem E. Raska, vedou-

cim dorostu A. Kankrlik, ¢leny vyboru Vlach, Modr,
Ing. Fiigner a Kunc.
Lyzaisky klub v Olomouci konal svoji XI. tadnou

valnou hromadu v pondéli 9. prosince 1935 za velmi
pekné ucasti clenstva a hostu. Valnd hromada meéla
klidny a dustojny prubeh a ze zprav. funkciondru bylo

LYZARSKA BIBLIOGRAFI

Bohumil Zadak: Zaklady lyzarstvi. Udebni osnova
Svazu lyZait RCS. Spolwpracovali JiFi Jelinek, Franta
Pribyl a Jan Rihdnek. Schvdlil Cviditelsksj odbor Tech-
nického sboru Svazu lyZaru. Redakei a grafickou spravu
provedl Josef Kalibera. Pérovky kreslil Franta Pribyl.
Autotypie = filmu Kouzlo lyZi a hor, natdceného V. Vi-
chem v reZii Masarykova lidovijchovného distavu za spolu-
prdace Svazu lyZaru. Vydal Svaz lyZari republiky Cesko-

slovenské, Praha I1., Zitnd 14. Vytiskl pismem ., Idedl
Bd. Grégr a syn v Praze, 1936.
Tak zni titul a tirdz tolik ocekdvané knihy. Byla

napsana po dukladném rozmysleni, byla dikladné pro-
brana, prodebatovana, opravovana a zdokonalovana.
byla dukladné vystylisovana. Je to poctivé udéland
knizka. Ani jediny ndzor, v ni vysloveny, nenf pouhym
osobnim vlastnictvim autorovym; vse je schvdleno (t.
j. propracovano, ne jen prec¢teno, nebo snad dokonce
jen bez cteni aproboviano) plenem Cvicitelského odboru
Svazu lyzara. Autor i jeho hlavni spolupracovnici méli
do posledni chvile peclivy dozor nad dilem. Nebylo nic
obétovano tempu. Kniha neni Zidnym lyrickym vyle-

vem; je to prisne technickd vée velké télovychovné
hodnoty. V nasi malé lyzaiské literature nemdme do-

sud tak systematického dila. Je zatim na$i nejlepsi

lyzarskou knihou. Je skvélou ucebni osnovou, vysti-
hujici plné dnesni stav lyzarské techniky.
Kniha ma sedm hlavnich ¢asti: 1. Ndzvoslovi. — 11,

Praprava (A. Pripindni a odpinani lyzi. — B. Prupra-
va na snéhu v rovine). — LIL Jizda na lyZich » roviné.

zrejmo, ze klub speje opét k tem metam, které si jeho
zakladatelé vytkli. Do nového vyboru zvoleni byli
opeét osveédceni a nadSeni pracovnici. Predsedou klu-
bu zvolen opét zkuSeny ,lodivod’* a mecenas dr. Jiri
Drébek, mistopredsedou MUDr, Alois Roztomily,
II. mistopredsedon pi Hel. Frohlichovd, jednatelem
Jan Machédcek, ndcelnikem Leopold Plasgura, polklad-
nikem Josef Lukds, hospoddrem Rupert Kytka, za-
pisovatelem Mila Dobrovskd, Déle zvoleni Adolf No-
votny, Alois Mastik, Lada Dohnal, Martin Basl, nd-
hradnici Milada JanoSova, J. Domes, Bohuslayv Alka,
FrantiSek Smoldas.

E

— 1V. Obraty na roviné. — V. Vystupy. — V1. 2.
— VII. Zmény sméru a zastavovdni (A. Proshp()vam
— B. Privratny oblouk. — €. Kristianie. — D. Tele-
mark. — #. Preskok. — F'. Terénni skok). — Obsahuje
kromeé ndzvoslovné kapitoly (kterd neni ¢islovana), cel-
kem 87 ¢islovanych odstaven s popisy eviki, md dale
28 kreslenych obrazku a schemat a 14 priloh se sesta-
vami hlavnich lyzarskych pohybu, porizenymi filmo-
vou cestou; je to celkem 85 vystiznych posiénich snim-
k.

(lena této knihy, jez byla vyddna pouze ve vlkusné
a praktické celoplaténé a poctivé vazbe je K¢ 12—,
pro cvicitele a vedouci K¢ 8 —. Expeduje ji Svaz lyzaru.

Lyzar v sezoné 1935—1936 je dobrd a prakticka
knizka a bude jesté lepsi, az bude moci jeji redaktor —
Ing. V. Machdéek — venovati onu energii, kterou
musil vyvinouti ke stvoreni knizky, jejimu obsahové-
mu a informa¢nimu zdokonaleni. Za nejcennéjsi cdst
publikace povazujeme lyzarsky kalendar (presto, ze
rozmary zimy v ném doy edou leckdy udélat dukladné
zmeény) a ostatniinformacni stati, na pr. seznamy re-
laei, pojistent, seznamy soudcovské, cvicitelské, pral-
tické pokyny atd. Cist geografickou bylo ovSem nut-
no omeziti na nejmensi miru, nebot' pii Sirsim méritku
vyrostla by kniha v dul\la.dn) svazek. Tato ¢ast md

i ve svém telegrafickém vzezreni urcité vyhody. Vet-
Sinou viak kazdy, kdo potrebuje informace o krajing,
sahne po specielnim pruvodei, detailné zpracovaném.
Snad by

A téch je dnes uz hodné a velmi dobrych.
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bylo skoro lépe v pristim vydani vénovati tento pros-
tor praktickym informacim, seznamu klubu, adresdém
jednatelu, adresiati horskych bud a hoteld, horskému
telef. seznamu, znacdeni, materidlu, seznamu lyzarské
literatury atd.. Redaktor sprdvné ziddd na str. 72
o ndmety: zde mé tedy jeden od nids. — Knizku jako
celek uprimne pochvalujeme.

Krasy Slovenska (se stalou pfilohou Vysoké Tatry)
je velmi krdsny a znamenité redigovany list, jehoz
obsah i tiprava vés musi zaujmout. Propagacné velmi
cennym je resumé obsahu kazdého cisla (na druhé
strané obdlky) v pol§tiné, néméiné a francouzstine.
Za 30 K¢ dostanete 10 éfsel do roka na pékném kii-
dovém papire a s mnoha krasnymi obrézky.

Délnicky turista, list Svazu ¢sl. delnickych tu-
risti, cituje v ¢. 4. roc. XV. podstatnou ¢ist naseho
¢lénku ,,Myslit dopredu’ z ¢é. 7. lonského roéniku a
vézné se zabyvé naSimi vyvody, pokud se tykaly
otédzky mladého administrativniho dorostu. Je pre-
svedéen, Ze mezi délnickou mlddezi najde se i pro
tento obor sportovni préce dosti vhodnych lidi. —
Rédi bychom to vidéli. Demokratickd podstata naseho
sportu umoznuje praci kazdému, kdo je schopen. Ale
bohuzel i délnické sportovni mladez — a ta zejména —
smeéruje také vic k ,,akei’, ven, na vazduch, na hory,
na hri$té, na reku. Ani ji se nechce k ,,zelenému stolu*

Funkcionarstvi mé dnes bohuzel pramaly kurs. Mladf{

lidé radeéji zépoli dnes na zdvodni draze, nez na schizi.

Télesna vychova mladeze, nezavisly list pro vy-
chovatele mlideZe, vychézejici v Brné, je velmi dobry
odborny ¢asopis. Tim vic prekvapuje, ze v ¢. 1. ro¢. VI.
na str. 25. prindsi dve hrubé chyby vlajkovaci. Na obr.
18. je spravneé nakreslena statni vlajka na vrcholu sto-
zéru. Ale obr. 17. je hruby omyl: korouhev!! Nase
tredni vlajkové predpisy, ani mezindrodni usance ne-
znaji zddnou korouhev; namalovan je tam prave ten
nesmysl na priécném rahne, proti némuz se dnes ze
viech sil bojuje. — Také obr. 16. (prapor) je chybny.
Prapor nicdy nevlaje se svislé zerdi, nybrz jen s vodo-
rovné doli. A na obrdzgu zapomnél autor viithec na
modry klin, ktery musi i prapor prece mit.

Zajem Francouzi o Podkarpatskou Rus je krasné
vyjadren vydinim knihy La Ruthénie Subcarpathique.
Autorem je René Martel. Vyslo v Parizi, nakl. Paul
Hartmann (V., Rue Cujas 11.). Kniha ma skoro 190
stran a nékolik map,

L'Esqui (Revista editada pel ,,Club d’esqui de Ca-
talunya‘). Katalanst{ lyzari v Barceloné zalozili novy
lyzarsky list, jehoz prvé cislo, prvotridné vybavené,
zaslali i nam (adresa byla bez chyby!) se zadosti o vy-
menu za Zimni Sport. List vychédzi ve formédtu na vys-
ku o malo mensim naseho, md velmi péknou fotogra-
fickou obalku na tuhém papire, uvnitt kvalitni kridovy
pa]m cerny tisk, moderni groteskové typy, velmi vicus-
nou npx avu. Obsah j je bohaty a véestranny. Sviij zdjem
veénuje list spravne prevazneé technickym otazkam (ply-
nula kristianie!) a reportdzi. Lyriku a snéni mezi smré-

PRAZSKE
ZAVODNI

- =2 2 NARADI
télocvicne ;...

Walter Prager.

Specielni bluzy do fukéfe!

Tato specielnf norské4 bluza s kapuci, zhotovené z bal. hedvibi,
s praktickym pouzdrem, je nezbytni pro kaZdého lyZafe, turistu
i zdvodnfka.

SPORT STRNISTE Y. M. C. A.

PRAHA II., PORIC 12. TELEFON CIS. 24888 Kc 85 7
Skilad IyZ2i nejnové&jsich vzor

PRVOTRIDNI LYZE
ALYZARSKE VOSKY s EnN U FimmY:

SPORT KOPRIVA
— BRNO, MASARYKOVA 2

idealni rychloobvaz

Prvni odborny zavod v Dejvicich
SPORT-JANDOVA-DEJVICE
na Hutich, ¢. 3 n., telefon 734-63

vyhovi Vam v kazdém sméru odborné a levné

AUTOCHLADICE

vSech znacCek vyrabi a opravuje
V. CHYTIL, PRAHA-NUSLE, OldFichova 37, telef. 547-79.
Mrazuvzdorné naplné do chladi¢a.

Naomrzlinyizastaralé

GERLACHOVKA «: 6-

v lékarnach a drogeriich neb

G. JAVOREK, PRAHA XI.,
Mladoriovicova ¢. 11. Tel. 350-62

tos. ADAM

VAS
VYROBCE

PRAHA -KUNRATICE @ Telefon &islo 570-15 ® ‘Neomezend,zaruka.
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LYZARI
STAV SNEHU SDELi ZDARMA

na dotaz z poulis-
nich telefon. budek

T ZU—ZPRAVODAJSKA

VODAJSKA L]
Talefas, ® 41041 Serie .

Y Telefon, ® UD-}I‘{L-E,.‘
USTREDNA - Tel. *410-4| e

Vymazl jste se jiz nékdy na lyZich?

Neméjte strachu, Ze se
zranite o fotopristroj pfi padu.

BALDINA v kapse jest skladna. Jest to
idealni mala fotokomora pro
normalni kinofilm; 36 snimkd
rozméru 24 x 36 mm od sve-
telnosti 1:4'5 az 1:2.

Informace v kazdém odborném foto-
zavods, aneb pfimo u firmy

BEDRICH KUH, Praha l., U radnice 11

i zadejte vyhradné ruc-
sportovcl neé z;;racovanou obuv,
K dostani ve vsech odbornych zavodech.

"y v ‘ A i g b
FrantiSek HaNUS oecicint shortovnt ovuvs

Praha-Bubeneé, Vitézné nam. 820. Telefon 701-23.

Cukrarna KERNER HARRACHOV

Doporucuje své denné cerstvé pecivo
dobfe znamé jakosti @ Velky vybeér
bonbont a cokolady € U cviénych luk

DROGERIE ,KRAKONOS”
BEDRICH JACKL

Harrachov e Novy Svét
Barvy a chemikalie

Augusta Gdbla synove

MECHANICKO-UMELECKA TOVARNA STUH

Velky Senov GSR.

specialita:
UMELECKY TKANE ETIKETY
ODZNAKY, TOVARNT ZNACKY
LEMOVKY OZDOBNE
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ky prenechal jinym. S Katalinei nas vizi ddvné pratel-
ské styky (ted. R. Pildt, Klub alpistii ¢sl., Ces. Ski
klub Praha). Prejeme mnoho zdaru jejich novému listu
a uspech jejich lyzarskym snahdm.

Gerald Seligman: Snow Structure and Ski-fields
(vyslo u Macmillan and Co. v Londyné). Je to ohrom-
nd prace o formach snéhu, jeho sloZeni, soudrznosti,
zménach, jeho pohybu, ziaveéjich, naveéjich, lavindch
atd. atd. Sta snimku, casto mikroskopickych, sta
nidkrest provazi toto dilo, jez vychizelo pavodneé jako
predlouhé ¢lanky v, British SkiYear Book™ 1932, 1933
a 1934 na celych stovkach stranek. Nenito ovsem zadné
povidani, nybrz prace védeckd, zkuSenostmi prokldda-
né a nescetnymi doklady provéazena. U nds nikdy nic
takového mit nebudeme. Nikdo by tu praci nezapla-
til. Je to price typicky anglicka: dukladnd. I autor
je typ svého naroda: napsal svému klubu pro klubovni
casopis ,,Ski Notes and Queries™ jako doporudeni své
knihy vetu: tato kniha ukdzala své obdivuhodné hodnoty:
precasto jsem nad ni wpadl do spdanku.” A to se rozumi:
redakee se toho chytla a nadepsala clanek, v némz
knihu doporucuje: Novy uspdavact prostredel— Tohle
dovedou jen Anglicani. U nas by néco takového autor
o sobé vibec nenapsal. A kdyby mu to redakce prece
provedla, dukladné by ji zaloval. V tomhle jsme za
Anglicany tisice honii.

Peter Lunn: High-Speed Skiing (vyslo u Methuen
and Co., London). Autorem je syn znamého anglického
slalom-fanatika Arnolda Lunna. Thn je rec¢eno vse o ob-
sahu knihy. Je to anglicko-Svyecarské kredo velkych
rychlosti a plynulych kristianii. Knihu jsme nevidéli.
Recensi ¢erpame z anglického ,,Ski Notes a Queries™
¢. 58, kde posudek koné¢i opét anglickym humo-
rem: ,,Ale, oh! Petie Lunne, co tekne Otec az prijde
domu a zjisti, Ze jsi vynechal pomlcéku (-) ve slové
skiing %*¢

Vzornou zavodnickou pfirucku, obsahujici vsechny
pottebné technické pokyny vydal prave Svycarshy
lyzarsky svaz nemecky a francouzsky. Nejbohatsi je
kapitola behti, ale i vSechny ostatni discipliny jsou
tam tak prakticky probrany, ze pry i samouk se muze
podle této knihy stét zdvodnikem. Jakym, to Svycar-
sky svaz nepravi.

Rocenka 1935 Svycarského lyZaiského svazu ne-
davno vysla. Je to velmi krasna knizka formédtu asi
18> 26 o 180 strandch. Je bohaté prolozena nejen vy-
bornymi kreslenymi obrazy, ale i znamenitymi barev-
nymi reprodukcemi a zejména krdsnymi hlubotisko-
vymi prilohami. V téchto previada drtivé krajinovy
ton, kdezto pohyb je vyjadrovan kreshou a malbou.
Je to zajimavy poznatek. A to nelze piece ve Svy-
carsku mluvit o nedostatku pohybovych fotografii, —
Uzito je jako obvykle tri jazykit: prevlddd néméina,
v mensiné je francouzstina a nejméne je italStiny. —
Kniha je pochopitelné vsestrannd: Topografie, ndla-
dové véci, vzpominky. érty a popisy, vedle materidlu
organisacniho a ryze sportovniho, prehledy, zprivy,
seznamy, statistiky. — Velmi pékné dilo. Slusi se
ovéem pripomenout, %e Svyecari maji jen velmi chudy
oficielni lyzarsky list, omezujici se ponejvice jen na
organisacni stranku, témer bez obrdzkia. Nedostatek
listu nahrazuji kazdoroéné vybornou rocenkou. Prav-
dépodobné jim tento zpusob vie vyhovuje.




Helset et Straumann : Développement du saut a ski.
Vydal oficielné svyecarsky lyzarsky svaz v Bernu. Zna-
menitd tato knizka svétovych odborniku lyzarského
skoku stojf jen 1 8v. frank. (SSV., Bern, Schanzen-
strasse 1.)

Guide officiel suisse du tourisme a ski vydal Svy-
carsky lyzarsky svaz (SSV., Bern, Schanzenstrasse 1);
pro necleny cena 6.50 Sv. fr.

Emil Dowisch: Schach dem Skiunfall. H. Kapri, Wien,
200 stran. Autor ma na musce zejména alpska nebez-
peci. Kdo nds kone¢né naunci mai nehodam ?

Walther Flaig: Lawinen! 120 obrazki, tabulek a map
doprovazi toto obsazné a vycerpavajici dilo o alpskych
lavindch. Autor rozeznava 11 specielnich druhu lavin.
Kniha neni jen suchym védeckym dilem. Psdna je na
osnove skutecnych pribehu.

Hannes Schneider: Auf Ski in Japan. Tyrolia-Ver-
lag, Innsbruck. Méné lyzarskd, vie cestovni literatura.
Vie kuriosni zabavy nez lyzarskych pouceni.

Ernst Baumann : Meine Berge, meine Kamera. Vyda-
lo knihkupectvi Dra Waltera Heeringa v Harzburgu.
127 stran, ohromny pocet skvélych obrazka v hlubo-
tisku.

Zmizeli jsme, nevédi o nas. ,,Winter, tiredni list DSV,
ilustrovany Gasopis pro zimni zivot, sport na snéhu a
ledu a pro zimni cestovani’, jak zni jeho epicky titul,
uverejnuje jiz v rade ¢isel terminovou listinu zahra-
nienich zdvodnich podnikt. Marné tam hleddte né-
jaky nds termin presto, Ze ¢tyri nase mezinarodni ter-
miny prinesl obéznik FIS, rozeslany viem célentim FIS,
Pro Winter neexistujeme, aspon nikoli v positivnim
smyslu. Je-li ovSem prilezitost se o nds otiit, védi o nds
dobre. Meli jsme jiz fadu let své nazory o problema-
tické objektivnosti redakee tohoto listu vuci nam, ale
dovedli jsme je zapomenouti, kdykoliv slo o to, uké-
zati dobrou vuli. Zejména jsme na vie (a nebylo toho
mélo) zapomneéli pred zavody FIS, jez jsme v minulé
saisoné poradali v Tatrach. Jesté nebyly tenkrat zd-
vody zahdjeny a uz jsme se presvedcili o tom, Ze v tom-
hle sméru jsme chybili. A to, co ndsledovalo, byly jen
dalsi dukazy, ze se dobrd vule na téhle strané nevy-
placi. Chovani Wintru, jeho nakladatelstvi i redakee,
vuci ndm pri zahdjent letosni saisony ndm vsak kate-
goricky prikazuje nezapomenout uz nikdy. Nechceme
se tu rozepsat o tom, co ndm vydavatelstvo W. na-
psalo ve véci naseho listu, nebudeme tu rozbirat fakt,
ze z mezinarodni terminové listiny Skrtd pro své éte-
nére podniky ceskoslovenské (nikoliv ovsem HDW, coz
si také nutno pamatovat), nebudeme tu litovati svého
hostitelského omylu, nebudeme uz o Wintru, jehoz

L4
Na zavodech
a pfi sportu vibec je bezpodminecné treba
rychle a vydainé posilujiciho ndpoje.
Zkuseni sportovci piji

levnejsi: K¢ 8'— 15— 28—

iroven ostatné v poslednich letech viditelné klesa, ztra-
ceti dalsich sloy. Vsechno si to vryvime v pamét. Pri-
lezitost jesté prijde.

Rakousky lyzarsky list ,,Der Ski, zugleich Sport im
Winter", oficielni c¢asopis rakouského lyzarského sva-
zu je svym zjevem mnoho dluzen oné svétové kva-
lité, kterou mé rakouské lyzatstvi. Upravou i obsa-
hem. Patrné konkurence mnichovského ,,Wintru® a
jinych tiski. O Ceskoslovenském lyzarstvi snazi se
podobné jako jeho mnichovsky konkurent — védéti
co nejmene.

Wintersport se jmenuje oficielni list HDW, vvché-
zejiei v Jablonei n, N. za redakce F. Priebsche. Zlepsil
letos trochu svoji obalku, jinak zachovdva i v tomto
svém tretim rocniku svoji konservativni ipravu i nd-
pln. Prekvapuje to pravé u Némecu, pritel pokroku
a moderny. Nevime, jak se listu financ¢né dari, Pre-
jeme mu kolegialné a uprimne zdar a tispéch.

NAVSTIVTE

NASE HORY

SUMAVA

Celorotni klimatické sidlo — Zimni sporty — Rodinny hotel
I. fadu — Stanice rychlikfi, Nejpohodlnéji dosazitelni stanice
zimnich sporth Trainingovy lyzaitsky mistek.
Zadejte prospekt.
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DVORACKY V KRKONOSICH

20 pokojt, Gstfedni topeni, tekouei tepld a studena voda, lazen.

Vybornd kuchyn®, idedlni lyzarsky terém.
Posta Horni Rokytnice nad Jizerou. Telefon &, 11.
ELLA PUHONNA, majitelka.

Hotel Bellevue

HARRACHOV

Ustiedn{ topeni, tekouci tepld a studend voda. - Telefon Novy
Svét €. 15. Stild telefonni sluzba,

HOTEL ,,ERLEBACH®,
HARRACHOV

Ustfedni topeni, tekouci voda.
Telefon Novy Svét ¢&islo 6.
Stala telefonni sluzba.

HOTEL ZIENECKER
HARRACHOV, KRKONOSE

NejkrasnéjSi slunec¢na poloha. Vyska 750 m. Telefon: Novy svét 19.
Posta: Novy Svét-Harrachov. Studena i tepla voda. Koupelny. Ustifedni topeni

HOTEL ,,KOTRBA¥,
NOVY SVET

Pokoje s dstrednim topenim, tekouci tepla
a studena voda, garaze. Vlastni feznictvi.
Telefon €. 4. Majitel JULIUS KOTRBA

ZVONICOVA BOUDA,
PRICHOVICE

15 minut od nadrazi Polubny, krasné cizinecké pokoje,
tekouci tepléd a studena voda. Telefon Pfichovice ¢. I1-2.
Krasny lyzafsky terén. Majitel H. KRAMEROVA

Hotel ,,Central”

Spindleriv Mlyn

BOBi BOUDA (Smolik)

Krkonose - 1115 m nad mofem
Posta Cerny Dul. — Telefon: Centr. Hrnéiiska &. 1

Ve vsech pokojich tekouci tepla a studena voda, tstredni
topeni.

I/ Sechen moderni komfort
Mirné ceny

Garage Telef. 24

Letosdo T LG A R'T U -nizke TATRY

r

I'am najdete co kazdy dobry lyzaf hledd. - Piste

si o prospekt:

Hotel pension . /Telgart
TELGART, NIZKE TATRY

CHATA U POPRADSKEHO PLESA

Zimni sporty. — Turistika. — Telefon: Strbské Pleso &.

1513 m nad morem. VYSOKE TATRY

7. — Provoz celoro¢ni. — Ubytovani. — Denni pense

S
20

&

PUSTEVNE NA RADHOSTI

1018 m nad mofem e stredisko letni i zimni turistiky.

Telefon a stanice drahy: Frenstit pod Radh.-Pustevnd.
Pro zimni sporty jedineény terén. Kursy ecelou zimni sezonu.
Modern& zatizeno 80 pokojit a spoletné noclehirny s elektrie-
kym osvétlenim, GstFednim topenim a laznémi v domé. Prvo-

tiidni pense a bohaty vybér a la cart za mirné ceny.

Veskeré dotazy vytizuje JAROSLAV KREJCI, hotelier.

BANSKABYSTRICA

Stredisko zimnych Sportov na Slovensku @ LeZ
Fatry a Slovenského KruSnohoria @ Idealné lyzZi

i v srdci troch horstiev: Nizkych Tatier, Velkej
arské terény e Lyziarské mostky @ Hockey ®

Krasobruslenie ® Safkovanie @ Stala lyziarska Skola Svézu lyziarov RCS.
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Z CIZINY

FIS-zévody 1936 vlastné ani nemély byt, protoze
letos jsou Zimni Olympijské Hry. Od zalozen{ FIS
a od zavedeni ZOH nestalo se nikdy, aby vedle ZOH
byly v olympijském roce poradany jeste zvlaste FIS-
zavody. Jak doslo k letosnim, vylozili jsme jiz v prvnim
¢isle letosniho roéniku (str. 29). Hlavni a vlastné i je-
dinou pricinou, ze k tomu doslo, je usneseni CIO
(mezindrodniho olympijského vyboru) z 3. brezna
1935, jimz byl na Zimnich Olympijskych Hrich za-
kézdn start lyzarskym uéitelim z povolani. Pak uz
mely veei spad dnes celkem dobre znamy. Jiz v lété
byly vlastné FIS-zavody v Innsbrucku hotovou veéci
s podminkou, Zze budou schvileny kongresem FIS,
ktery zasedd v Garmisch-Partenkirchen pti ZOH.
Ze je schvili, je nepochybné. Ponévadz viak zakaz
startu se v praxi tykal vlastné jen neékterych vynikaji-
cich sjezdovych zavodnikt (nebot mezi hézei se ucitelé
z povolini viubec nevyskytuji a mezi skokany témer
ne), bylo jiz v 1été jasno, ze sportovnitroven klasickych
disciplin olympijskych nebude nikterak dotcena zdka-
zem startu profi-ucitelt a ze se vlastné vsichni élenové
FIS mohou zde plnymi silami utkati. Tim byl vlastné
ddn program letodnich FIS-zdvodi: stacilo omeziti jej
jen na cdst alpskou. Tedy néco takového, jake bylo
1934 (Solleftea — Sy. Moric) a 1935 (Vys. Tatry —
Miirren), jen s tim rozdilem, Ze letos klasickd édst FIS-
zéyvodit odéna je do olympijského roucha a alpskd
¢ast se vlastné jede dvakrit: jednou v rdmei olym-
pijském bez . kanoni’ a po druhé samostatné s hrubou

alpskou délostrelbou. Jsme zvédavi na sportovni roz-
dil. Skoda, #e vzhledem k terénu a snéhu bude lze
tézko mathematicky porovndvati vykony. VeétSina
lidi, kteii pojedou alpskou kombinaci ZOH, pojede
vsak i alpskou kombinaci FIS. A tak dospivdme k zdi-
véru, ze letosni sjezdové FIS-zavody jsou vlastne
porddany pro nékolik lidi, 1épe feceno k viili nékolika
lidem. Pozadi je ostatné pochopitelné a kazdy zasve-
cenec dobre chipe, ze Rakusané a zejména , Insbru-
¢dei’ byli za moudré rozhodnuti CIO témto pantm
hrozné vdééni. Jinak by wvysli s prézdnou, takhle
maji — dik profi-otdazce — pékné zivody se zaruc¢enou
skveélou mezindrodni tcasti. Tak se na to chodi!

Nas rozhodnuti CIO a FIS nijak neboli. Nase sjez-
dové muzstvo nemusilo si ani pti olympijské profi-for-
mulce zadného borce odeprit. Naopak se o nékolik mist,
kterd by obsadili alpsti ucitelé, nase chance zvetsily.
Jak vidite, dobrota na vsech strandch.

Program letosnich FIS-zdvodu v Innshrucku je tento:
21. dmora (pdtek) je sjezd pdnsky @ damsky; 22. dnora
(sobota) je pansky @ damsky slalom. To jsou hlavni dny.
Rémcovy program za¢ind jiz 15. tmora a konci 24.
tinora. — V sobotu 15. je uvitaci vecer ucastniku
curlingového mistrovstvi v hotelu Greit v Innsbrucku.
V nedéli 16. a v pondéli 17. je rakouské a tyrolské
curlingové mistrovstvi na Herzsee; 17. kromé toho
i mezindrodn{ slalom pro pany i ddmy v Seefeldu: té-
hoz dne rozdileni curlingovych cen. — V ttery 18. je
mezindrodni skok v Seefeldu; téhoz dne rozdileni cen

ROTTEFELLA
Velu$S
ANTON BERG's
Velu$S
HOVDE SKI

Generalni zastoupenf a sklad pro RCS:

BROR-WITH's zavodni norské vazani
lyzatské hole pro turistiku, béh a sjezd,
doporuéené Svazem lyzafti RCS.
norské lyzarské vosky

lyzaiské kamase v deseti riznych barvach

ruéné pracované norské lyZe pro turistiku,
zavod a skok .

SPORT KOPECKY,

PRAHA Il., JUNGMANNOVA TRIDA 1

e TELEFON C. 23469

(Prodej pouze ve velkém).
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ze skoku i slalomu v Seefeldu a velky boxing-match

v Greifu v Innsbrucku. — Ve stiedu 19. bude svétovy
mistr Karel Schéfer a mnozi jin{ olympij$ti matadori
ukazovati své umeni na kluzisti v Innsbrucku, — Ve
ctvrtek 20. hockeyovy turnaj v Innsbrucku a vecer
méstsky gala-koncert. — V pétek 21. a v sobotu 22.
jsou vyse uvedené FIS-zdvody. — V nedeli 23. je skok

na FIS-mustku Berg-Isel. — V pondéli 24. je mezind-
rodni specielni 16 km sjezd z Glungezeru.

Je to pekny program. Aranzovan je skoro vic z la-
zenského a cizineckého, nez ze sportovniho hlediska.
Abychom si rozuméli: nehanime to, naopak stavime
jako dobry priklad, na némz bychom se méli mnohémnu
naucit! Nerikdme ovSem, ze tam musite jet!

Rakouska vyprava divaki na Olympijské hry v Gar-
misch rovnéz nebude — podobneé jako nase — ubyto-
véana na némeckém tzemf, nybrz v Scharnitz. Toto
misto lezi na severni tyrolské hraniei, ale na vychod od
Zugspitze, kdezto Ehrwald, kde bude ceskoslovenskd
soukroma vyprava, lezi pravé pod zapadnimi svahy
Zugspitze. Scharnitz je na svahu pohori Karwendel,
zndmého lyzatského raje. Tento rakousky kraj (Seefeld)
je povestny svym stalym zimnim pocasim. Kdyz v Inns-
brucku na jedné i v Garmischi na druhé strané po-
hrani¢niho htebenu tete, v Seefeldu a Scharnitz je
zajistene dobry snih. Tohle nenf zidnd reklamni pra-
povidka. To je skute¢nost tisickrdt ovérend. U nds
maji podobnou povest Nizké Tatry. — Scharnitz je
spojeno s blizkym Innsbruckem horskou lokalkou
(Martinswd., Fragenstn., Seefeld, Milser), kterd pak
pokracuje scharnitzkym prasmykem, udolim Isery

pres Mittenwald, Kainzenbad, Partenkirchen do
Garmische. — Zdjezd trva od 8. — 17. tnora, odjiZdf
se z Vidne, bydli se vétsinou v hromadnych noclehér-
ndch, na nékolikapostelové, nebo jesté lepsi pokoje
jsou ovSem priplatky. Cena je 108 Sch. Zahrnuje jizd-
né 3 tr., pohranicni propustku, olympijsky odznak,
nocleh (sedmkrdt), snidani (osmkrédt), vstupenky na
hry po sedm dni, stalou jizdenku Sch.-Ga.-Pa. Druhd
trida stoji 119 8. — Kdyz tak slySim tyto zpravy, zZive
si vzpomindm na vytky, kterych jsme tolik vyslechli
pri poradani FIS-zdvodu v Tatrach: ze hlayni nadi
chybou pry bylo roztazeni zavodu po celych Tatréich,
t. j.nafronté asi 25 km. Podivejte se dnes na Garmisch-
Partenkirchen, které samo ovsem nestaci, takze bylo
nutno zmobilisovati mnoho okolnich mist, nejen na
némecké, ale i na rakouské pudé. Uvidime, jak se
zhost{ \ikolu jejich drahy a autobusy. A ani v koutku
srdce jim neprejeme, aby na né prisla takovd snehovi
katastrofa, jako prisla na nds. Pak by to tam pri da-
leko vétsi mistni rozlehlosti (pomysleme jen na troj-
uhelnik Garmisch, Ehrwald, Scharnitz) dopadlo pres
armadu sil civilnich i vojenskych ptip. i hute, zejména
pro kapsy hosti.

Némci udileji lyzarska vyznamenani uz napfed. Co
kdyby se na Olympijskych hriach néco stalo? Bogner,
Leupold a Motz byli neddyno v Mnichové vyznamendni
zlatou éestnou jehlici DSV, Nikdo neupird témto vyni-
kajicim borcum jejich lyzarské zdsluhy. Jen termin,
ktery vedeni DSV zvolilo k udéleni vyznamendni,
termin tak povizlive kratee pred olympijskym zdpa-
sem, svadi k podezteni.

STUDENTI, Vase

Hory a snih nezndji rozdilu mezi prepychovym hotelem a
Utulnou horskou chatou! Slunce sviti v rakouskych Alpdch
stejné chudému jako bohatému. Je tam spousta malych,
levhych horskych mist, poloZenych uprostfed ndadhernych
lyzaFskych terénd, které nejsou dosud stiediskem mondénni
spoleénosti a kde dostanete

nocleh s celym zaopatfenim za 5 az 6 silinkg.
NOVOU CESTOU ZA KRASOU RAKOUSKYCH HOR!

Vyzddeite si v cestovnich kanceldrich informace o pausdl-
nich sazbdch, spoleéenskych vypravdch a viech slevdch.

prazdniny na lyZich V RAKOUSKU!

s
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Na skladé maji sportovni zavody: SPORT -SVOBODA, Praha II., Véclavské nimésti — SKAUTING, Praha II.,
Vodi¢kova — PRUCHA A., Praha I., Nérodni ti.

Lehounké pouzdro

Ké 3:50
ORIGINALNI SO0U-
PRAVA THYMOLIN
s péknym kartdckem
amerického tvaru a zub-

ni pastou ...Ké& 12:80

Némecké lyzaiské pojisténi mladeze. Za rocni prémii
—80 RM vcetneé spravnich vyloh se vypldei 40-—RM
lékarskych a lékarenskych vyloh, 25—RM zdchranné
vylohy, 200'— RM ptismrti, 1200:'—RM pri invalidite.
Pojistént je obligatorni a je s nim spojeno i povinné ru-
ceni v této mite: osobni skody do 100.000 RM, vécné
skody do 10.000 RM. Pojisténi je podrobena viechna
mlddez od 6—20 let. — (Clensky prispévek do organi-
sace lyzatské mlideze ¢inf roéné — 17 RM.)

Svycarské mistrovstvi, které se jede letos v Davosu
(28. tinora — 1. brezna), vybojovdno bude jako ctyr-
nasobna kombinace (béh, skok, sjezd, slalom). Vedle
tohoto titulu bojuje se oviem jesté o sjezdatrsky titul
v alpské kombinaci (sjezd, slalom).

Rakusané uc¢i za hranicemi. Jiz v minulém ¢isle
jsme oznamili, ze v Jugoslavii pusobi jako trener K.
Hauer, v Bulharsku B. Galeitner a F. Nemetz, ddle
jeden trener, jehoz jméno bohuzel neznéme, ve Spané-
lich. Dnes dostavame zpravu, Ze i ve Francii pusobi
oficielné dva RakuSané: Franz Falsch v Metich a
Peter Jennewein v Megeve.

Madarsky lyzatsky svaz poradd svd mistrovstvi jako
obvykle v Matrahaza, ve dnech 20. — 23. tinora 1936,
pres to, Ze praveé v onéch dnech jsou sjezdové FIS-
zéavody v Innsbrucku. K nim vSak madarsky svaz vysle
také své muzstvo. Ze by méli tolik dobrych zdvodnikii?
Loni ndam toho ukdzali zatim jen velmi mdlo, ackoliv
maji velmi dobré rakouské trenery. Ostatné rakousky
trener je u nich vidét: sjezdarf se tam dobfe, jinak nic.

LetoSni znak FIS-zavodl je konkurenéni Olym-
pijskym hram, az to kriéi. Olympijsky znak je pét spo-
jenych kruhu. Znak letosnich FIS-zavodt jsou tri

spojené kruby. Aby to olympijské tatiky tolik nebo-
lelo, pridali si Rakusani do kazdého kruhn po jednom
pismenu z ,,FIS*.

V soudcovském sboru olympijského slalomu a sjez-
du nemame vibec zastoupeni! KIS-direktorium po-
volalo do tohoto soudcovského shoru tyto pény:
Dr. Botsch (Némecko), predseda, Dr. F. Martin (Ra-
kousko), hrabé Bonacossa (Italie), A. Lunn (Anglie),
Dr. Amstutz (Svycarsko), P. de la Chapelle (Francie),
baron P. Le Fort (Némecko), hrabé C. C. D. Hamilton
(Svédsko) a I. de Rytter Kielland (Norsko).

Meziméstsky lyzarsky match Budapest—Viden ma
by ti usporadan k ndvrhu, vyslému z krnhtu madarskych.
Mésto Budapest pry vénuje cenu. Réd zdpasu vypra-
cuji Madari.

»Tschechischer Skiverband* prijde pry podle zpra-
vy ,,Der Ski‘“ do Innsbrucku na FIS-zivody. Upozor-
nujeme ,,Ski“, Ze se némecky jmenujeme ,,Ski-
verband der Cechoslovakischen Republik®, zkrdcené
.,Cechoslovakischer Skiverband® (oviem také ,, Tsche-
choslovakischer, nikdy vsak ne pouze .Tschechi-
scher.®)

Inu Polaci! Akademicky sportovni svaz polsky vy-
jedndva s Rakufany o mezindrodni match akademiki
polskych s rakouskymi. Konati se bude prirozené
v Zakopaném. Matck s nasimi studenty se ovSem neho-
di do rdmee germanofilské politiky dnesniho Polska.
Jsou to smutné poméry. Matche s Némei a RakuSany
a Madary ano. Ale Slovanskd mistrovstyi?

Madarské zavodni lyZafské muzstvo ztrdavilo Vanoce
v Arthurhausu v treningu za vedeni Ladislava Iglauera,
jemuz pomahali Markus Maier a Peter Radacher.

Podporuje chut

FRNETBRANA

usnadhuje zaZivani.

DOBRE TRAVENI — DOBRA NALADA ¢ DOBRA NALADA — DOBRY SPORT
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Banka Slavia

doplni Vasi vyzbroj pro zimni sporty
vhodnym UGrazovym a odpovednostnim
pojisténim (pojiSténi povinného rucenf)

GENERALN REDITELSTVI PRAHA i.,

HAVLICKOVO NAM. 23 n.
Telefon 246-41 az 48

Pekny fanda. Hans Findeis, ridi¢ na drize ,.Mur-
talbahn® v Umrau v Rakousku (Nizké Taury), ziskal
za listopad 31 novych ¢lentt pro Oesterr. Ski Verband.
Ktery nas zelezni¢dt jej hodld napodobit?

Zvlastni vlak z Ceskoslovenska na Zimni Olympijské
Hry bude vypraven péci svétové cestovni organisace
Wagons—Lits—Cook, Svazu lyzaii a pojistovny Fé-
nix. Uéastnici této vypravy nebudou sice bydliti
ptimo v Garmisch-Partenkirchen, nybrz v blizkém
rakouském Ehrwaldu, za to viak potidf cely tento zd-
jezd mnohem lacingji a budou miti kromé toho mno-
hem vice a mnohem lepsich prilezitosti uziti skveélého
lyzar, terénu pod Zugspitze, nez by meéli v Garmisch-

REDAKCE

CISLO 6. vychazi 25. ledna 1936 s obalkou podle foto-
grafie J. Rihanka.

PRISTI CISLO 7. vyjde 15. tinora 1936. Redakéni za-
vérka 1. Gnora. — Cislo 8. vyjde 8. bfezna 1936. Red-
akéni zavérka 21. tinora 1936. — Cislo 9. vyjde 28.
brezna 1936. Redakéni zavérka 12. bfezna 1936. — Po-
sledni ¢islo 10. vyjde 18. dubna 1936. Redakéni zavérka
3. dubna 1936.

TROCHU REDAKCNI KORESPONDENCE. Redaktor
obdrzel v posledni dob& nékolik zasilek snimkd. NemGze
je zde vSechny vypocitavati. Néktefi prispivatelé zadali
vSak o vraceni v pripade, Ze jejich obrazky by nebyly
otisknuty. Redaktor je vSak prosi za laskavé svoleni, aby
mohl jejich obrazky zaraditi do svazového fotoarchivu
i kdyby jich event. nepouzil v Z. S. — Neni tfeba, aby
nam psali. Pouze v pfipadé, kdyby této proshé vyhovéti
nemohli, prosime o vyrozuméni. Jinak pfedpokladame
souhlas. Jsou to damy a pp.: K. Hampl, Klatovy; Dr. A.
Svozil, Prerov; V. Karoch, Praha XIX.; O. Schiitz, Brno;
J. Misauer, Olomouc; J. Weider, Terchova; J. Kuhn,
Brno; Z. Menec, N. Mésto n. Metuji; Z. Svorcova, Chru-
dim; Ing. F. Smutny, Brno (prosim pékné: poslete filmy
od dosavadnich a dal$i ve vétsim formaté; jsou vyborné!);
0. Kocum, B. Bystrica; B. Urbangik, M. Ostrava; M. Kar-
licek, Prerov; V. Nebesafova, Pardubice; Karel Sykora,
Rachov; K. Beinhauer, Brno; Dr. J. Sim¢éisko, B. Bystrica.

Partenkirchen. Budou moci ovSem kdykoliv navsti-
viti Hry za maly priplatek na cestu vlakem, ktery za
dvé jizdy denné po vsechny dny pobytu ¢ini dohro-
mady pouze 11 Sh. Nejnizsi cena celého zajezdu
855.—. Zajezd kond se ve dnech 8.—17. tinora 1935.

‘Jedeme do SSSR na Kavkaz! Svaz lyzait a Cedok
usporadaji velky lyzaisky zdjezd na Kavkaz v druhé
polovici brezna pres Velikonoce asi do 12. dubna 1936.
Partie na Kavkaze jsou tezké a proto je zdjezd vyhra-
zen pouze dobrijpm lyZaram. Cena 2500— K¢, Pri cesté
navstivena budou nékterd ruska meésta. — Podrob-
nosti v dalsich cislech t. 1. a ve zvlastnim letaku, ktery
bude véas k disposici ve Svazu lyzaia, resp. v Cedoku.

ZAJIMAVYM ZJEVEM je, ze redakce dostava dosti
snimkl ze Slovenska, ale témér nic z Krkono§!
V Krkonosich se prestalo uz fotografovat?

DO POSLEDNICH REDAKCNICH SDELEN[ nevesla
se nam uz mala omluva, Ze teprve v onom (5.) €isle
objevuji se nékteré staré zavodni zpravy (na pf. Méche-
nice, budéjovicky béh 28/10 a pod.), které vSak nicméné
je nutno registrovati.

ZAJEM MINISTERSTVA ZAHRANICNICH VECI O
NASE OBRAZKY. Ministerstvo zahraniénich véci hodla
propagacné uZit nékterych krasnych obrazkl z letoSniho
rocniku naseho listu. Tento zajem nas pfirozené potésil
a stejné potési i vSechny nase Ctenafe, nejvic ovSem
autory snimkd, jejichz adresy jsme ministerstvu zahra-
ni¢i oznamili za ucelem blizSiho vyjednavani o uziti
snimkl, podminkdch atd. Svij souhlas jsme pfirozené
dali. — Chapeme se tohoto pfipadu, abychom vas upo-
zornili, ze nas list je ¢ten na mnoha vyznamnych mistech
jak statni a vefejné spravy, tak i soukromého podnikani,
zejména v oboru grafickém a Ze otisknutim svych d o-
brych snimkii u nas neobétujete je zapomnéni, nybrz
stavite pred odbornou verejnost. Uvefejnéni u nas casto
vam zjedna nové uspéchy. To plati stejné o prispévcich
rukopisnych.

PROSIME klubovni a Zupni zpravodaje, aby s nami
byli v intensivnéjsim styku.

ZIMNI SPORT
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Dr. EDUARD BENES, PRESIDENT REPUBLIKY CESKOSLOVENSKE

Svaz lyzaf(i RCS pozdravil druhého presidenta republiky slavnostnim projevem svého predsednictva
dne 8. ledna 1936 a svého zastupitelstva dne 15. ledna 1936



JIRI JELINEK

SPRAVNE UCIT A DOBRE SE UCIT

Chtel bych thned zdtrazniti, ze nasi snahou ma
byt nejen ucit jezdit na lyzich, uéit technice jizdy,
ale wychovdvatl celého lyzare, aby dovedl také ly-
zarsky Zit, citit, myslet, vyuzit snéhu, hor a pohybu
nejen k prospéchu teélesnému, ale i duSevnimu.

Méme-li mluviti o uceni lyzateni, musime vlast-
né mluviti o uciteli, t. j. o eviciteli, jaky ma byti
a co ma délat; ale také o zaku, To je samozrejmé.
Ja sam sice také rikdvam: to, cose lyzar nenaucil,
nebo Spatné naudil, to je predevsim chybou jeho
uditele, ale prece nesouhlasim s nazory nékterych
lyzath, kteri kazdy nedostatek neb chybu svaluji
na neschopnost ucitele. Je-li zak télesné ne-
schopny, nechédpavy neb nepozorny, nema-li oprav-
dovy zajem, pili a diuvéru k uéiteli, nemuze tento
délati zazraky. Zminil jsem se o duvére k uciteli, —
ta déla divy. Plnou daveru si nejlépe ziska cvicitel,
kdyz zaci poznaji, ze dokonale ovlada lyze, ze véci
rozumi, ze se o né opravdu stara. ze se nechee snad
pred nimi ,,vytahovat®, Ze co tekne je pravda, ze
je rozhodny, nevaha, ze je jisty sam sebou i tim,
co tvredi, ze vzdy dobre radi, neprehani, nezene je
do nebezpedi, nepremaha jejich sily atd. V zadném
jiném sportu neni tolik treba, aby uditel délal
takového starostlivého tatu svym zakum. casto
i mnohem starsim.

Cvicitel musi uéit vsemu z lyzarského Zivota.
Po cesté, vecer v chaté a pod. je dosti casu, aby
si mohl se zaky porozpravét, vylozit jim. jak se
majina lyze za ruznych okolnosti oblékati, co vse si
brat ssebou, jak osetrovati lyze, jak s nimi zacha-
zetl ve vlaku, v autobusu, jak se na cesté a na ho-
rach zariditi, kam a kdy voliti své zdjezdy a tury:
mi je ucit poznavati terény, orientaci v horach,
ucit je divat se na krisu harev a tvari, rozumét
privodé a jejim projevim. Ucit je druznému, ve-
selému kamaradstvi, aby dovedli byti obétavymi
a spolehlivymi druhy v ¢as potreby. Cvicitel ma
své zaky ucit vnimat radost z pohybu, z prasiciho
snéhu, z pekné stopy.

Nema kazdy clovek vsechny zadouei vlastnosti
dobrého cvicitele. Dobry ucitel se rodi. Je sice

mozno mnohé, kteri nejsou takovymi rodilymi
uciteli, nauciti vésti a eviciti lyzare, ale dobri vy-

chovatelé z nich budou uz sotva. Proto se stavi,
ze i z téch., kdoz jsou zkouskou kvalifikovani
k uceni lyzarstvi, nevyhovuji plné nasi idedlni
predstave, ale maji aspon vétsinu potrebnych vlast-
nosti k vedenf a uceni svérenych jim lidi. Naopak
mohou byti nadani lidé, kteri by byli dobrymi vy-
chovateli, ale jim se obyc¢ejné nedostava viech vé-
domosti technickych. Dobry cvi¢itel musi mnoho
¢isti, mnoho pozorovati, aby nebyl otrokem toho.
co si jednou nekde precetl nebo slysel, must stale
a stile sledovati vSsechny sméry lyzaieni, aby pak
mohl na svych pevnych védomostech staveéti svoji
ucebni metodu. Cyicitel se ma opirati o své prak-
tické zkusenosti, ma litkn ovlidati tak, aby vée
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bylo pro ného jasneé, dokazané. Cvicitel musi byti
dobrym psychologem, znalcem lidskych povah,
aby umél volit spravnou cestu, jak koho uéiti —
nebot plati, ze kazdého je nutno udéit dle jeho osoh-
nich télesnych, 1 dusevnich vlastnosti a schop-
nosti. Metodika musi se tedy prizpusobiti indivi-
dualité zika. Ziakladni vlastnosti evicitele musi byti
trpélivost, nesmi ho rozéilovat zakiv neaspéch.,
nebot to ie viastné ]'eho neaspech a musi tak dlouho
hledat, az to napravi. Cvicitel musi byti bystrym
pozorovatelem, aby mu neunikl mdm detail po-
hybu, ani celek. V\ stihnouti chybu je uméni, ale
pak se teprve miize spravné napravovati.

Cvicitel musi byti prijemny, musi miti zvucny,
ale ne pronikavy hlas, nesmi rvat na své svérence,
tim je ztrémuje, zarazi; naopak, musi je uklidno-
vati a povzbuzovati. C'vicitel musi jasné, srozumi-
telné a presné mluvit. Klid evicitele pri chybe zaka
je neocenitelny.

Neni dobre tikati: to je spatné — tim by se mu
vzala chut/, znervosnél by: ma se na pi. Fiei: —
no, dobré by to bylo, ale musite jesté udélati to
a to.

Vedouei a eviditel musi byti plné zodpoveédny za
své skutky. Proto zkousku vedouciho muze dé-
lati jen ten. kdo dosahl plnoletosti a zkousku evi-
¢itele po roéni zkuSebni lhuté. Stal se pripad. ze
cvicitel byl volin k 70(1})()\'('(1110'\'ti kdyz se jeho
svéienec vazné zranil. Pak musi prokdzati, 7e ne-
opomenul nic z povinné péce, aby nevzniklo zra-
néni. Za nahodna zranéni héhem cviceni a vyletu
nenese ovsem cvicitel zodpovédnost, nebot’ kazdy
se zucastni dobrovolné a na vlastni nebezpeci;
prece viak musi dbati vsech moznych nebezpeci
a podle toho se zachovati. Cvicitel musi uvaziti.
ze nesmi zaka do niéeho hnati, nutiti, tim nedocili
uspechu; chee-li mu dodati odvahy, musi pov zbudi-
ti klidné, musi mu dati jistotu na mirném svahu
za lehéich okolnosti. Rozhodné se nesmi slabsimu
zaku Tici na pi.: ty jsi baba, ty se bojis — nechee-li
tento zak riskovat tam. kde vi. ze svoji dovednosti
jesté nestaci.

(vicitel nesmi chtit od novacka hned vse sjiz-
dét: casto jsou novadei. kteri se neboji ..Susovat®,
ale jakmile si jednou nabiji, jsou pak az prilis
opatrni. A tém, kter{ jsou bojacnymi, se musi také
napred dodat sebedtvéra a pocit bezpecriosti a
pak se teprve mize od nich pozadovati vice. Odvaz-
né lyzareni musi mx’t’i za podklad bezpecénou a do-
konalou techniku. Na pi. pro takového Ruuda je
skok 70 m bezpeénym, pokus obyéejného lyzaie
o takovy skok by byl pokusem o sebevrazdu.

(asto tim. e nékoho do né¢eho nutime, mu to
znechutime a vezmeme mu i ten kousicek odvahy,
ktery mél. Cviditel si musf byti plné védom z0d-
pove(lnostl S ]nl\ou vie podnika. Casto se prihodi
cviditeli, ze ma ve skupiné, kterou vede, lyzate,
ktery déla ze sebe piilig dobrého jezdee a ,;moc
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L. Stor, Vys. Tatry, Pfed Votrubovou chatou, Lomnicky, Durny a Jahhaé&i &tit

toho vi*; ten by svym povidinim a chlubenim
neb kritisovanim cvicitele mohl velmi znesnadnit
praci. Takového mluvku neni dobre okiikovat;
naopak, nechat ho mluvit, ale zavést ho na prudsi
svah, do tézsiho snéhu a tam mu dat prilezitost,
aby to ukazal — ovsem ze se vyvali. udéla si ostu-
du a uzna, ze musi byti pozornym, pilnym zakem,
aby se to opravdu naudil a radéji o tom moe nevy-
kladal. Cvicitel musi svym zkuSenym okem pozo-
rovat zaka, ale soucasné se preorientovat se svého
hlediska dobrého jezdce k hledisku zaka. kterého
uci: musi se vinyslet do jeho pocitt, dojmu a mysle-
nek; pak muze snadnéji nalézti chyby a poraditi,
nebot’ vystihne vlastng pif¢inu netspéchu. Kdo se
takto nedovede p¥iblizit k Ziku, vmyslet se do ]eho
predstay a dojmi, kdo se povysenecky divd na
ubohého novacka, jak ,.to patla®, ten daleko ne-
(10](]6 s vychovou lyzare.

74k musi spoluprwovatl se svym ucitelem:
nesmi si myslit, ze si stoupne na lv/L, a cvicitel to
do ného prosté naleje. Zak musi poslouchat
velmi pozorné, ])01010\'(1'( kazdy detail a ridit se
presné podle pokynii. Ze musi ]mslnuc]mf cvicitele
je nejen jeho povinnosti, ale i jeho zajmem. Vzdy
vSak je nanejvys nutno, aby se po kazdé. kdyz né-
¢emu neporozumél neb néco pre\loc-hl /eplal
aby vzdy ple«né vedeél co a jak ma délat. Jelikoz
se obycejné cviéi ve skupiné, snadno cvicitel
nékterého zaka v uréitém detailu piehlédne.

74k musi vzdy eviciteli Tiei, je-li unaven, ale

naopak nesmi byti lenivy a musi se snaziti. Skoro
pravidlem byva. Ze novacei jsou az prilis horlivymi,
velmi se unavi a pak se jim nic nedati, jsou rozmr-
zeli, nemaji z toho pravou radost. Tedy: vseho
s mirou.

74k se nesmi vzdalit bez védomf evicitele, nesmi
se nikam sam vyddvat

Stale zde musim uzivat slov — uéitel — zak -
vypada to tak Skolsky. tvedé. Mam vSak pii tom
na mysli spise veselé kamarady, kteri si spolu
dobie rozumdéji. Jeden z nich, zkuseny, radi druhé-
mu. Cvicitelé, nechtéjte ze sebe délat dustojného
kantora nebo .. feldvébla®™, ktery jen honi a porouéi.

Pri zakladnim uvazovani o uceni si muvsime
vzdy uvédomiti, ¢eho chceme dosahnouti. Vzdy si
néco jiného piredstavuje movacek, kdyz poprvé
vstupuje na lyze a néco jiného s nim zamysli jeho
cvicitel. Je proto dobre, kdyz muze cvicitel svému
svéenci vyloziti. co to vlastné ten lyZaisky sport
je. jak vypadd, co novacka ceka, co muze a co
musi s pocatku dokazati.

S lyzatem nebude vsude a stile jezdit evicitel,
bude musit byt samostatnym. bude si musit do-
vést radit sam — proto kdyz novacek prijde do
kursu, musi se naudit nejen zacatkum techniky
jizdy, ale musi si udelat obrazek, prehled celé
techniky lyzatské. V kursu se nauci zakladium; ale
musi se mu vysveétlit i dalsi véei, aby mohl pak
spravné zdokonalovati \\(>|1 techniku. Bezpedné
se nauéi ovladat lyze az po mnohych a mnohych
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zajezdech a pri téch se ma stal» snazit zdokonalovat
se na zakladé rad z kursu.

Neni kazdému mozno v kursu zustati dlouho,
aby se mohl pomalu zdokonalovati ve sjezdech a
pak teprve — kdyz by dovedl bezpecné a jisté
sjizdéti i prudsi svah, ovsem stale konéiel rovinou
neb mirnym protisvahem — se zacal ucit menit
smér nebo zastavovat. Ovsem, takovy lyzar by
nemohl nikam na turu nebo do terénu, nemohl by
poznat krasu hor, osvézit se. A pak, jistota sjezdu
prudkych svahu, vlastné jistota sjezdu viibee se
ziskava az po letech, ne za nékolik dni.

Takovy postup neni prakticky mozny a nebylo
by to ani za mak rozumné, protoze by takovy
lyzar nemohl gjet ani k nadrazi (i kdyz je to v leh-
kém terénu), protoze kazda plan i cesta vyzaduje
zmény smeéru a pribrzdeéni. Nemuzeme prece chtit,
aby lvze nesl na zadech, nebo aby brzdil holema.
Musime se snazib v dobé co nejkratsi naucit novacka
tolik ovladat lyze, aby si umél zménit smeér jizdy.
a zmirnit rychlost, aby tak byl bezpecnym, byt
i v lehkém terénu; vést ho do tézsitho by bylo
hrichem. Jakmile zika néco nauéime, musime ho
to ihned ucit prakticky pouzivat v terénu, v ne-
rozjezdéném ¢i hlubokém snéhu, na omezeném
misté a pod.

Jiz jsem zde jednou zduraziioval, ze se nema
ucit tim zpusobem. Ze zidame od zaka, aby nas
kopiroval, ale musime mu vysvétliti, co od ného
cheeme, co je principem cviku. Nesmime chtit
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mnoho véci najednou. Nesmime chtit tedy
zhyteéné mnoho, jen to nutné, jen princip a de-
tailu si nevsimame a presné jich provadeéni prida-
rame teprve, kdyz zak dovede bezpeéné princip.
Veétsinou si zak vsima ruznych detailt, které se mu
zdaji dulezité pro novy cvik, ale podstatné sou-
¢asti eviku si nmevsimme, prineip nepochopi. Pri
cviceni nevysvetlujeme jen jak a co délat pravou
nohou, trupem atd, ale hlavné pro¢ se to tak ma
délat, Gcel kazdého pohybu a postoje. Kdyz tohle
zak zna, dovede pak to, co se na louce nauéil, v te-
rénu uplatinovat. Casto, kdyz se i pokrocily no-
vacek riti do plotu nebo smréku modli se v duchu,
aby se mu zatoceni povedlo, jak to délaval na
louce a ono se mu to obycejné | zrovna‘™ nepo-
vede; kdyby znal dobre, co ktery pohyh zpusobuje,
dovedl by presné ovladati lyze, t. j. podle danych
okolnosti terénu, hloubky a jakosti snéhu a podle
rychlosti by si dovedl prizpusobiti evik, jehoz
princip je stejny, ale detaily rizné. Proto je pouhé
kopirovani evikt s wjezdéné. volné louky v terénu
bezcenné.

Lépe jest uciti ve skupiné, nebot’ zici pohledem
na ostatni dostavaji vétsi chut do cviceni, vice se
snazi, je to pro né zabavnéjsi. pozorovanim druh
druba se priucuji z jejich chyb, nepocituji tnavu
v druznosti skupiny: kdezto samotny zak stale
mysli na tnavu. nema povzbudivy vzor. Nékdo se
vsak stydi a tu je nutno mu vysvétliti jeho ne-
spravny nazor a dodati mu diveéry.
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Cvicitel musi véas postrehnouti tmavu u evi-
¢encu, kterda se nejcéastéji jevi v nepresnosti a ne-
zdaru eviku, v rozmrzelosti a pod.; must bud déti
odpoéinek. nebo prestati vubec, protoze pri Gtnave
uz zak véel dobte nevnima, nic se mu nedari, nepo-
kracuvje tedy ve vyeviku, mohl by se vyéerpat. ze-
slabit nebo si privodit traz.

Unavé se ma snazit evicitel predejit hlavné tim,
ze meni latku a zpesttuje ji: na pr. do nacviku pri-
vratného oblouku vlozi rychly sjezd. pres hou-
packy atd.

Menénim ucebné latky se oddaluje jak télesna,
tak i dusevni tnava. Radéji eviciti méné, asi 2 hod.
dopol. a 2 odpol. a vice odpocivat. dosti jisti; pak
se da udélati vice pokroku a zlepseni.

Pri uceni je nejlépe ukdzati cvik, ktery budeme
délati, aby zék mél néjakou predstavu o tom, co
mu budeme vykladat. Pak cvik podrobné vy-
svetlime a znovu ukazeme, pomalu. vzorné,
fekl bych klasicky predvedeme. Pti provadéni
opakujeme vysvétleni. Podle potreby musime
znovu vysvetliti bud vie, nebo éasti a ukazati evik
pomalu, jakoby ve zpomaleném filmu a pak nor-
malné rychle provedeny i jeho hlavni éasti. Kdy-
bychom ukazali ziku cvik prosté tak, jak bychom
ho délali pii jizdé v terénu, nic by z toho nemél.
nepostrehl by jeho pribéh. V predvedeném eviku
nesmi byti ani nastin chyby, aby nemylila zika.
Jsou lidé, kteri lépe vée pochopi, kdyz se jim vy-
svétli, kdyz to slysi (sluchovy typ chapani), jini

zas, kdyz to vidi (zrakovy typ). Nejéastéji se tato
dvoji schopnost vnimani spojuje a je proto dile-
zité brati na to zretel.

Mnozi evicitelé délaji problém z toho, zda se ma
uciti napred kristianie a pak privratny oblouk ¢i
naopak. Lpi-li nekdo na wréitém stejném postupu
za vaznych, ba velmi riznych podminek, nkazuje to
na velky jeho omyl. Pro dobrého cvicitele to pro-
blémem neni. Kdyz bude snih mélky, lehky, na
pevném podkladu a bude nejvhodnéjsi. nejlehéi
pro kristianii, bude uéiti nejdiive kristianii, bude-li
vsak snih hluboky, pro kristianii tézky. bylo by
hrichem cvicitele, kdyby nezacal privratnym ob-
loukem; bude-li snib jesté hlubsi a nejlépe ovla-
datelny telemarkem, je svatou povinnosti cvi-
ditele zaciti telemarkem. Bude-li tézky, vlhky snih,
,vata“, nebo prolamujici se krusta, nebudeme se-
déti za peci, ale zaéneme uciti zaka ménit smér
preslapovanim. (Pii této prilezitosti bych chtél
podotknouti, ze preslapovani byva velmi prehlize-
no,adje velmidutlezité a mél by je kazdy lyzarovla-
dati.) Technika jizdy je uréovana jakosti snéhu
(ma se ji Fiditi) a proto jeji u¢ebni metodika se ma
jakosti snéhu riditi tim duslednéji.

Existuje metodika kazdého jednotlivého cvilu.
ale poradi cviki se nesmi diktovati, predepsati; zde
rozhoduje schopnost cviditele, zda zvoli tu nejlepsi
cestu. A jestlize snad zafne evicitel napred pri-
vratnym obloukem na sné¢hu, na némz by byla -
kristianie o procento lehéi, neudélal tak velikou
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chybu, aby proto musel byt stavén pred soud.
Bude chtit nauncit své zaky stejné obému a je-li
dobrym cvicitelem. dovede je po privratném oblou-
ku nauciti kristianii stejné dobre a nebudou mu
jezditi tézce, tvrdé, stdle v privratu, protoze je
prosté dovede nauciti jezditi spravneé a nevymlouva
se, ze byli privratem zkazeni. Nesmime zadny cvik
vyzdvihovati neb snizovati. Kazdy ma za svijch
nejprihodnéjsich okolnosti stejnow cena.

Pro novacka je ovsem rozhodujici, aby mél pocit
jistoty, aby s1 umél pribrzdit a zménit sméra toho
se v naprosté vétsiné docili snaze priveatnym oblou-
kem, v némz ma Sirokou, pevnou zakladnu a pocit
bezpecnosti, nez smykem stranou, jak je tomu
u kristianie. coz vyzaduje mnohem cvicenéjsi, ji-
stéjsi postoj na lyzich. Ze smyku stranou ma novi-
¢ek strach, je pro néj velmi labilni. Je sice na po-
hled hezké, ale nesvédomité chtit, aby novacek se
ucil hned s pocatku jezdit rychle, kdyz jesté ne-
dovede dobie ovladat lyze. Cheeme jezdit rychle,
ale napred dobre ovladat lyze. '

Odmitnéte takové evicitele, kteri zakim budon
chtit vnucovat své metody, zalozené ne na praktic-
kych, osvédéenych poznateich, ale na fantasii a
snad na touze po uspokojeni své osobni ctizadosti.
Pri volbé metody vzdycky Settme téchto jejich
zéakont:

ridime se Zdkem, jeho schopnostmi, snéhem, jeho
jakosti, ferénem, jeho moznostmi, dobou, kterou
mame k disposici pro uéeni:
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postupujeme od lehéiho k tézsimu a od jednodussi-
ho k slozitéjsimu.

To plati zvlasté pro mnohé t. zv. prupravy. Na
pi. nékdo chee uéit telemark a proto déla « zakem
slozitou ,,prapravu telemarku™, jez sama je tézsi,
labilngjst a slozitéjsi nez cvik sam. To je dost ¢astd
chyba. Nutno voliti cestu opravdové prapravy,
nacvicovati zjednoduseny pohyb eviku. Rozkladat
jej v jednotlivé slozky neni dobré. nebot’ ty se zak
snadno nauéi, kazdou zvlast, ale celek stale neumi.
Vzdy je nutno miti na mysli to, ¢eho checeme konec-
né dosdhnouti. Ucit se vse vpravo i vlevo? Ovsem,
ale napred na tu stranu, na kterou to jde snaze:
kdyz to zak dobre umi na jednu stranu, muze po-
hyb lépe vnimati, pozorovati, sledovat a pak, kdyz
se to ucéi na tu nesikovnéjsi stranu, vi co ma délat,
protoze ten pohyb uzznd. je symetricky na druhou
stranu. Ne tedy si rikat: na tuhle stranu se to snad-
no nauc¢im, budu se to ucit na tu tézsi. Pak to ne-
umi na zédnou poradné. Nejlépe se uc¢ime cvik na
oh¢ strany, kdyz jiz to na jednu stranu dovedeme,
tim, ze jej spojujeme stridavé vpravo a vlevo
(na pr. vinovka kristianek); zde pak se usnadni pro-
vadéni rytmem, nutnosti plynulého pohybu, sou-
mérnosti a snaze se cvik dobre nauci i na tu ,.levou
stranu™. Kdo na pr. déla kristianii lépe vpravo.
zarucené¢ bude délat telemark lépe vlevo. Proc?
Protoze pii kazdé kristianii hraje hlavni roli noha
viitini (vzhledem k oblonku), kdezto pri telemarku
noha viéjsi.
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Stale zde bylo hovoreno o povinnostech ucitele
i zdka a dosud nic o jejich pravech. Ano, jejich
prava po svedomité praci jsou velika. Neni to vzdy
okamzity vdék cviditeli a uznani ziki. to prichézi
Gasto az pozdéji; ale je to hlavné védomi, ze udélal
néco, co uspisi a usnadni jeho zaku priblizeni se
k branam lyzarského rdje. donéhoz muze vstoupit
jediné ten, kdo ovlada dokonale lyze a dovede byti
1 dusi a srdecem dobrym lyzafem. A ziak ma pravo

JIRI KRAUS

zvati se lyzarem teprve, naucil-li se lyze ovlidat,
nejen nosit. Nemeli bychom rikati | lyzar kazdé-
mu, kdo ma lyze s hranami z oceli a lyzarsky odév,
byt i krasny.

(Checeme pozvednout Groven naseho lyzairstva:
k tomu nesta¢i propagovat lyzarstvi a jezdit od
tijna do kvétna na hory, k tomu je nezbytné nutno
stale a stale se ucit a zdokonalovat. A pritom jiti
spravnou cestou metodického vyeviku.

NASE PRIPRAVY NA OLYMPIJSKY BOUJ

Vstoupili jsme opét do olympijského roku. Le-
tosni olympijské hry jsou poradim jedenacté.
zimni jejich cast porada se po c¢tvrté. Od posled-
nich Olympijskych her, které konaly se v roce 1932
v Los Angeles a zimni jejich cast v Lake Placid.
uplynula ctyti léta, ktera prinesla bezesporné velké
zmeény v poméru sportovnich sil jednotlivych na-
vodu i velké zmény v osobach representanti.
Ve vSech stitech tato ¢ty léta znamenala inten-
sivni praci a cilevédomé pripravy k dosazeni nej-
lepsich vysledki.

Sport rozsiril se v poslednich letech tak, ze se
stal jednou z podstatnych slozek mezinarodniho

kulturniho zivota. Velika rada stata pochopila jiz
dokonale vyznam sportu a podchytila jej svoji
podporou. Pomer statni moei ke sportu projevil se
v ruznych statech zajisté rtzné, celkem mozno
viak tvrditi, ze vétsina stata dobie vystihla vy-
znam sportu nejen pro vnitini zivot naroda, ale
i jeho vysokou hodnotu ve stupnici snah o lepsi
souziti narodu a konecéné i jeho ohromny vyznam
jako zahrani¢niho propagacéniho prostredku par
excellence. Spravné pochopeni sportu se strany
statu projevuje se zejména v jeho podpore, ktera
umoznuje jeho dobry vyvoj; tuto otizku dnes
nelze jiz resiti na zakladeé svépomoci sportovnich
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organisaci. A tady si musime otevrené priznati, ze
v nasem staté je zapotrebi jesté mmnoho praco-
vati, abychom dostihli irovné statu jinych a to
i statt, které jinak stavime na mezindrodni stup-
nici za sebe. A nechceme-li, aby nds cizina v tomto
predbéhla o tolik, ze by to mohlo znamenati i ka-
tastrofu pro nase vyvojové moznosti, je treba cho-
piti se prace ihned a razné.

Prakticky projevi se dosavadni pomér statu
ke sportu pravé pii letosnich Olympijskych hrach;
nas budou obzvlasté zajimati vysledky Zimnich
Olympijskych Her a z téch pak zejména vykony ly-
zarské. Jiz predem miuzeme povazovati za mar-
kantni piiklady kolaborace statni moci se sportem
zejména Némecko a Italii, v mensi mire pak celou
radu stata jinych. Prali bychom si ze srdce, aby-
chom meéli alespon ¢ast téch moznosti, jaké ma
dnes na prikad lyzarsky sport némecky, italsky.
polsky. rakousky atd., abychom meéli tolilk fi-
nanc¢nich prostredki, jez by nam dovolily pripra-
viti nase jisté dobré a nejtézsi konkurence schopné
— zavodniky tak, aby nejen obhajili nas stredo-
evropsky ]'n-imsit v lyzatstvi, ale mohli pokraco-

vati v ceste za Gspésnym dobyvanim posic novych.
:\Q skromnymi prostredky, které ceskoslovenské
lyzarstvi mélo a ma k disposici, muzeme s klid-
nym svedomim priznati, ze v pripravich na tézké
boje v Garmisch-Partenkirchen ucinili jsme do
krajnosti vse!

Vlastni pripravy nasich zavodnikt zahajeny
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byli iz brzy z jara. Nacelnictvo Svazu lyzati vy-
pracovalo podrobny plan pro celé obdobi olympij-
skych priprav, ktery se délil na dveé casti: pripravy
letni a pripravy na snéhu. Na zikladé zédvodnich
vysledkt z minulych sezon, zejména na zakladé
vysledku zavodu FIS 1935 a mistrovstvi 1935 se-
staven seznam zavodniki, kteti prichazeli v avahu

pro zatazeni do olympijského muzstva. Tento
seznam zpracovan na Sirokém podkladeé, ktery

umoznoval dostatecny vybér a zahrnoval celkem
44 boret, kteri podpisem zvlastniho dotazniku za-
+zali se dodrzovati predepsany program letni
i zimni pripravy a podrobili se dobrovolné tuhé
kézni. Aby ndéelnictvo Svazu mohlo piipravy po-
drobné sledovati, zasilali zavodnici kazdy tyden
vykazy, které potvrzovali klubovi nacelnici. Letni
priprava byla provadéna oddélené. Nebylo, bohu-
zel, lze pro nedostatek finanénich prostredki sou-
strediti tyto vybrané zavedniky ve spoleéném vy-
cvikovém tabote. Penize, které jsme méli, musili
jsme schovati na trening zimnf, ktery \'vzd(lova[ jiz
bezpodmineéné soustredéni. S piichodem zimy a
pryniho snéhu nastalo obdobi tuhého treningu a
stanoveny terminy kursti. Zivodnici rozdéleni do
¢yt skupin: bézei vytrvalei, beézei sprintefi, za-
vodnici ve skoku a zavodnici alpské kombinace.
Kontrolou vyeviku povéreno ndcéelnictvo Svazu.
Pryni kurs svoldn na Dvoracky na dny 8.—15.
prosince 1935. Povoldni byli: Budik, Cifka, Fai-
stauer, Kadavy, Kralovee, Kuc¢era, Mihalak, Musil,



ing. Novilk, Svatos, Kreuz, Simunek, Vrana, Zal-
sky a Hilter. Vyevik vedl ve skupiné vytrvalet
Musil, ve skupiné sprintertt Simtnek. Snéhové po-
méry byly celkem priznivé, kurs splnil dobre svuj
kol a poskytl vlastné prvni prilezitost posouditi
a prehlédnouti kondici jednotlivych boret a stupen
jejich vykonnosti. Kurs skon¢il treningovym za-
vodem na trati 8.5 km dlouhé, kterou jeli sprinteri
jedenkrat a vytrvalei dvakrat. Vysledky potvrdily
predpokladané poradi. Na trati 8.5 km: 1. Musil
30.03, 2. Simimek 30.16, 3.—4. Mihaldk a Hilder
31.23. 5. Zalsk‘jf 33.00, 6. Cifka 33.04, 7. Svatos
34.02, S. Kreuz 35.31. Na trati 17 km: 1. Musil
59.35, 2. Mihalak 1.01.28, 3. Hiléer 1.02.37, 4. Sva-
tos 1.06.40, 5. Kreuz 1.09.45.

Dalsi kursy nasledovaly ve dnech 29. prosince az
4. ledna pro zivodniky alpské kombinace na Dvo-
rackach a ve dnech 1.—12. ledna pro vsechny ostat-
ni zavodniky a také pro skokany v Novém Svéte-
Harrachové. Vedenim kursu sjezdaii poveren Eda
Hromdadka spolu s Jar. Ctvrtetkou. Do kursu no-
minovani: Ascher, Ctvrtecka, Dario, Hromadka,
Kralil, Riha, Sima a Vaclavik. Do kursu pro
diseipliny klasické: Budarek. Citka, Faistauer,
Hiléer, Chlum, Kadavy, Kudera, Lukes, Mihalak,
Musil, ing. Novak, Svatos, Steinmiiller, Simtnek,
Vrana a Zalsky. Technickym vedenim tohoto dru-
hého kursu povéreni pro béh ing. Novak a Musil,
pro skok Siminek. Zastupeem nacelnika po celou
dobu kursu jmenovin MUDr. A. Mecl, jehoz hlav-
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nim tkolem byl viak lékarsky dozor a studium
jednotlivych boret béhem vyeviku. Kurs byl plné
obeslan, bohuzel neptiznivé snéhové poméry zne-
moznily,aby mohl zcela splniti svij tkol, zejména
ve skoku. Silna obleva, datujici se jiz od 26. pro-
since, vyradila z programu svazovy mustek na Pta-
¢inei, s jehoz ndjezdu a z ¢isti doskocisté zmizel
snih. Bylo proto nutno vyevik omeziti pouze na
trening v béhu. Ale i v Harrachovském udoli snih
rychle mizel a byli proto bézci-vytrvalei dirigo-
vani opét na Dvoracky, jejichz vysoka poloha a
snadna pristupnost hrebenu Krkonos poskytovala
moznost dlouhyech béhi. Ostatni zavodnici az do 6.
ledna cvicili v adoli harrachovském a seifenbas-
ském. 7. ledna i oni se musili prestéhovati na Dvo-
racky, kde zustali az do 12. ledna. Na dny 5., 6. a
12. ledna stanoveny byly treningové zavody, kte-
rych zacastnili se i vybrani zavodnici HDW, kteri
se pred tim pripravovali oddélené, ale podle smér-
nic, shodnych s nasimi. 5. ledna proveden na Dvo-
rackach zdvod v béhu na cca 16-5 km. Trat vyty-
¢ena v okoli Dvoradek smérem na Zadni Plech a
Plesivee v kole o délee 55 km, které se jelo trikrit.
Snih byl Gplné zmrzly, jen misty slaby poprasek.
Bylo tézkym tkolem pripraviti za téchto pomeéri
trat. Zavod mél hladky priubeh. Vysledky: 1. Be-
rauer Gust. 1.00.514/;, 2. Musil Cyr. 1.01.09, 3. Zal-
sky 1.04.54, 4. Lahr Jan 1.04.58%/;, 5. Kadavy Boh.
1.04.59, 6. Ing. Novik 1.05.14, 7. Hilcer 1.05.25,
8. Semptner Frant. 1.05.32, 9. Svatos Jan 1.06.02,
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E. Kovar, Kozakov, Riegrova chata

10. Simunek Frant. 1.06.16, 11. Cifka Jan 1.06.45,
12. Dressler Hugo 1.07.06, 13. Scherbaum Ewald
1.07.57, 14. Buchar Josef 1.08.00, Faistauer
Jar. 1.09.33, 16. Bleidel Adolf 1.10.53, 17. Kraus
Frant. 1.11.17, 18. Dr. Spazier 1.13.01, i9. Stein-
miiller 1.13.01, 20. Hauser Otto 1.14.07, 21. Maier

Frant. 1.14.25, 22. Sramek Boh, 1.15.07, 23.
Hollmann Walter 1.15.38, 24. (Cabelka Xarel

1.18.21, 25. Stochl 1.18.53
27. Marsalek 1.25.24.
Bylo zajimavo sledovati na trati vykony nej-
lepsich nasich zavodniku a kontrolovati jejich
mezic¢asy pri projizdéni jednotlivych kol. To ko-
necné bylo hlavnim téelem tohoto zavodu. Zna-
menité vedl si v prynim kole mlady zavodnik
HDW Gust. Berauer. Jeho nejvétsi souper Cyril
Musil zdrzel se hned v poloviné pryniho kola padem
pri prudkém sjezdu na tuzké lesni cesté, kde si
odrel do krvava ¢elo i ruce. K nim tadili se Miha-
lak, Simtnek a Hyléer. Ze zavodu vyrazen byl
ve druhém kole zajimavou nehodou Mihalak, ktery
na oné lesni cesté, kde pad zdrzel Musila, ztratil
hil, kterou jiz nenagel. Musil a Zalsky svoje vy-
kony ve druhém kole znacné /,lopslh Berauer jede
stale vyrovnané, u Siminka zaéinajf se projevovati
naslulkx chupl\\ s niz k zavodu nastupoval.
Zlepgeni vykazuje Kadavy a Labr. Ve tietim kole
boj vyvrcholuje, Musil ma nejlepsi ¢as tohoto kola,
Berauer ponékud polevuje, lepsf se Zalsky, H yléer,
Novak, Buchar. Musilovi se oviem nepodanlo na

, 26. Sattler Jos. 1.23.05,
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pomérné kratké trati dohnati ztratu a zistava
18 vterin za vitézem zavodu Berauerem.

Tyz den odpoledne vytycena kombinovana trat
sjezdu a slalomu na svahu Lysé hory smérem
ke staré hajence na Dvorackach, ktera v prvé své
¢asti byla sjezdem, v druhé ¢asti slalomem (vsunu-
ty ¢tyri slalomové figury). Pti apné zmrzlém snéhu
byla trat znac¢né tézka. Zavod se jel ve dvou ko-
lech. Vysledky: 1. Pick Wil. v celkovém case
3.05.07, 2. Berauer Gust. 3.12.02, 3. Eda Hromadka
3.12.05, 4. Gebert 3.21.00, 5. Knahl 3.21.01, 6. Pich
Br. 3.22.02, 7. Hollmann 3.23.00, 8. Lahr 3.27.03,
9. Ascher 3.35.04, 10. Hartig 3.38.06, 11. Ctvrtecka
3.41.07, 12. Kleinschmidt 3.56.05, 13. Kralik
3.59.07, 14. Viaclavik 4.01.00, 15. Streit 4.09.05.
Nejlepsi cas mél Hromadka 3.00.5, ale 12 trestnych
vterin posunulo jej na treti misto. V kategorii zen
(které jely pouze jedno kolo) umistila se jako 1.
Wiinschova Z. v c¢ase 2.29.00, 2. Beinhauerova
2.33.00, 3. Purkertova 3.00.00, 4. Wiinschova L.
3.04.05, 5. Langovda 3.30.00, 6. Mohwaldova
3.38.04, 7. Streitova 4.07.00.

Na 6. lodnd propounovany treningovy zavod ve
skoku na mustku v Harrachové nemohi bytibohu-
zel usporadan a konal se pak na miistku DSV
ve Schreiberhau. Zavod mél velmi dobry pribéh a
potvrdil prvotridni kvalitu nasich skokantu. La-
zenska sprava ve Schreiberhau velmi ochotné vysla
yvstiic a tak zavod sam na dobte upraveném must-
ku byl jednim z nejlepsich posledni doby. Jeho vy-



sledky jsou velkym uspéchem nasich zévodniki,
vezmeme-li v avahu, ze vesmés vsichni nasi za-
vodnici byli letos na velkém mustku po prvé.
Vysledky: na prvm’m misté je Steinmiiller 220.9
bodu a skoky 54 a 58 m (poslednim utvoril novy
rekord mustku ve Schreiberhau). Druhym byl Bu-
ddrek 210.5 bodu a skoky 52 a 54 m, 3. Kahl 205.2,
53 a 50.5 m, 4. Lahr 203, 45.5, 52.5 m. 5. Lukes
196.8, 45.5 a 49.5 m, 6. C“i\"rn_\,’7 Fr. 196.4 — 45.5 a
48.5 m, 7. Glaser 194.6 — 49.5 a 46 m, 8. Vrana
194.4 — 4‘4 a 43 m (byl vibec letos po prvé na ly-
zich), 9. Meixner 194.3 — 45.5 a 48 m, 10. Cn’rnv
Mart. 192.8 — 47 a 46.5 m, 11. Kraus Fr. 191.9 —
44 a 48.5 m, 12. Dressler 180.3 — 38.5 a 43.5 m,
13. Wanke 179.6 — 38.5, 49 m. 14. Bleidel 178.3
— 37.5:a 48 m, 15. Korner'— DSV. 177.8 — 40 a
42 m, 16. Kohl — DSV. 177.2 — 39.5 a 42 m, 17.
Schier — DSV. 174.8 — 42.5 a 43 m, 18. Franke —
DSV. 174.7 — 4~, 41 m, 19. Loos 173.9 — 43 a 43
m, 20. Sattler 172.0 — 44 a 47.5 m, 21. Chlum
170.1 — 33 a 41.5 m (jeho kratké skoky treba vy-
svétliti malou, lehlxou postavou a .511113 m pIOtl-
vétrem, jinak skdakal stylové velmi hezky), 22.
Hollmann 169.1 — 43.5, 40.5 m, 23. Lukes V.
167.8 — 39 a 37 m, 24. Farsky 159 — 35 a 40.5 m,

Scherbaum 158.3 — 37.5, 41.5 m, 26. Maier
147.3 — 32 a 40.5 m, 27. Berauer Gust. 129.5,

51 pad a 47 m, 28. Filip 127.5 43.5 a 51 pad.

Z vysledku je zrejmo, ze disponujeme dobrymi
skokany, kterym vsak schazelo dosud jen jedno:
dost snehu.

Dalsi treningovy zavod kondn dne 12. ledna
na Dvorac¢kach; byl uréen hlavné pro zavodniky,
kteri prijdou v avahu pro stafetu, pro 18 km a pro
zavod vytrvalostni. Ani tentokrate nebyly sné-
hové poméry priznivéjsi, snibh zmrzly, jen misty na
chranénych usecich v lese slaba vrstva moucéného
snéhu. Trat vyznacena na kruhu o délee cca 9 km;
toto kolo jeli zavodnici, prichazejici v avahu pro
stafetu jedenkrate, ostatni dvakrite resp. tii-
krate. Vyznadeni trati dalo velkou prici, zejména
»projeti™ stopy. Startovalo celkem 17 zavodniki.
Vysledky prvniho kola: na prynim misté je Simii-
nek ve velmi dobrém dase 34.54 min., druhym
Semptner 36.59 min., 3. Kadavy 37.10, 4. Mlhalal\
37:23,'5. Lahr Jan'37.53, 6. /alva 38.09, 7. Svatod
38.34, 8. Musil 39.32, 9. Ing. Novalk 39..)4, 10.
Hyléer 40.04, 11.—12. Ciftka a Buchar 40.20,
13. Vrana 40.29, 14. Kucera 41.43, 15. Faistauer
41.51, 16. Dressler 41.58, 17. Buchar 42.19. Druhé
kolo jelo sest zavodniku: 1. Mihalak, ktery jel vy-
rovnanym casem 39.29, 2. Cifka 40.38, 3. Ing.
Novak 39.55, 4. Buchar Jar. 42.47, 6. Faistauer
44.14.

Ve tretim kole byl opét prvni Mihalak v case
40.45, 2. Ing. Novak 40.57, 3. Cifka 41.48, 4. Fai-
stauer 46.29, 5. Buchar Jos. 49.37.

Vysledky vsech tif kol. t. j. zavodu na 27 km:
1. Mihalak 1.57.37 hod., 2. Ing. Novak 2 ()() 46,
3. Citka 2.02.46, 4. Buchar Jo.scf a2 . Fai-
stauer 2.12.34.

Vyrovnany a slibny vykon podal Mihalak a Vla-
da Novak, velmi dobte jel Cifka, na vykon Fai-

stauera méla vliv silnd ryma. V zdjmu jednotnosti
v obeslani Zimnich Olympijskych Her dohodlo se
technické vedeni Svazu lyzait s technickym vede-
nim HDW na spoleéném postupu ve vybéru nej-
lepsich ceskoslovenskych zavodniki; na zikladé
této dohody sestaveny prihlagsky do Garmisch-
Pa1tulku'chcn Dne 13. ledna predény prihlasky
(eskoslovenskému olympijskému vyboru. Na kaz-
dou zavodni disciplinu hlaseno osm zavodniki,
z nichz budou startovati maximalné étyti. Na zi-
\*od Stafetovy hldgeni: Berauer, Kadavy, Lahr, Mi-
halak, Musil, Semptner, Slmunek Zalslxy N(L 18
km: Berauer, Kadavy, Mihaldk, Musil, ing. Novik,
Semptner, Simiinek, Zalsky. Na zévod sdruzeny :
Berauer, Dressler, T'custauel, Kadavy, Kraus,
Lahr, Simimek, Vrina. Na skok prosty: Budarek,
Dressler, Kahl, Kraus, Lahr, Lukes, Steinmiiller,
Vrana. Na 50 km: Cifka, Faistauer, Horn, Mihaldk,
Musil, ing. Novdk, Scherbaum, Svatod. Sjezd
slalom : Ascher, Ctvrteck: (.:ehert_. Hollmann,
Hromadka, Knahl, Kraus, Plck. Pro gjezd a slalom
dam (ktery jest pouhou exhibiéni ¢iasti Zimnich
Olympijskych Her), prihlaseny Dostdlova-Bein-
hauerova, Kunertova, Mohwaldova a Weisshuhno-
vi. Soucasné s prihlaskami lyZatu predany i pii-
hlasky bobistii, jejichz vrcholnou organisaci jest
také Svaz lvzalu RCS., ¢len Mezinarodni bobs-
leighov éa tobbogganuwové federace (FIBT) v Pa-
rizi. Hlaseno celkem sest bobtt, oznacenych ,,(‘es]\o-
slovensko I.—VI*. Bob ,(eskoslovensko I.°
dvousedadlovy, ¥Fidi¢ Lan?ond()rfel, brzdar R,u-
zicka, ,,Ceskoslovensko I1. dvousedadlovy — fi-
di¢ Leubner, brzdai Dr. Ing. Heinzl, , ,Ceskosloven-
sko VL.* rovnéz dvousedadlovy — fidi¢ Blech-
schmidt Jan, brzdai Blechschmidt Vilém. ,,Cesko-
slovensko TIT. je étyfsedadlovy — Fidié Klotzel,
brzdat Schilbach, mulstvo Novotny a Raab.
..Ceskoslovensko IV.: etw.scdadl()v‘, —  Tidi¢
Lanzendmfer. brzdar Ruzlol\a, muzstvo Men?l
Zintel. A konetné bob ,,Ceskoslovensko V. také
¢tyrsedadlovy, ridi¢ Leubner, brzdar Dr. Ing.
Heinzl, mu#stvo Blechschmidt Vilém a Posselt.
Nominovanf olympijsti zavodnici budou az do
svého odjezdu dne 1. tnora podrobeni dalsimu sy-
stematickému vycviku. Zavodnici pro alpskou
kombinaci prodélaji jesté pred nastupem v Gar-
misch-Partenkirchen treningovy kurs ve vysoko-
horském terénu v Igls v Tyrolich, pod vedenim
u nas dobre znamého rakouského sjezdare Frant.
Zingerla, zavodnici pro zavody klasické zista-
nou v Ceskoslovensku a vénujf se je&té hlavné tre-
ningu skoku. Zdravotni stav nasich representanti,
kontrolovany a sledovany po celou dobu kursu
od 1. do 12. ledna MUDrem Meclem, asistentem
kliniky prof. Dra Hynka, je velmi dobry, ndlada
znamenita.
Zavodnici sli do pripravy a pijdou i do tézkych

olympijskych boji s chuti a energii. Nefikam
zadnou frdazi, pravim-li, ze jsou si veédomi

své velké odpovédnosti. Jisté vydaji ze sebe vse,
aby jméno a Cest Ceskoslovenského lyzafstvi a
Ceskoslovenské republiky v nejsilngjsi konkurenci
svéta, podle svych nejlepsich moznost{ obhajili.
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k, Bielské Tatry od severozapadu
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K. Beinhauer, Z treningu naseho olympijského muzstva: nahore vlevo Ctvrtecka a vpravo Ctvrtecka
s Kralikem cvic¢i slalom na svazich Kotle, dole vlevo Hromadka sazi slalomistim trat
a vpravo transport slalomovych branek na Kotel

BOHUMIL ZADAK

TRETIi CELOSTATNIi ZAVOD BRANNOSTI-HLIDKY

9. UNORA V ORLICKYCH HORACH

Svaz ¢s. dastojnictva spoleéné se Svazem ly-
zart provedl v roce 1934 hlidkovy zavod jako celo-
statni, pristupny vsem zavodnikium-clenim télo-
vychovnych korporaci v republice Ceskoslovenské.
Drive byl to svazovy zavod hlidek; nové nazory
na brannost a spelu i skutecnost, ze neni tieba
o brannosti lidu stédle jen diskutovati, ale spife sna-
ziti se o jeji provadéni, nalezly pochopeni jak ve
Svazu lyzari, tak i ve Svazu ¢s. dustojnikt. A vy-
sledek jisté potesil vsechny.

Zavod vyviji se postupné. V prvych dvou roc-
nicich mely hlidky jen zatéz 3—5 kg a musely
spolecné projeti celou trat. Hlidky vojenske,
cetnické neb straze bezpecénosti byly v nevyhodé:
jely v polni vystroji bez plasté, s opaskem a pus-
kou. Letos jsou zavodni proposice zdokonaleny.
Davaji vsem hlidkdam témér stejné podminky.
Zavodnici klubovi musi jeti v soukennych oble-
cich, musi miti cepice se stitkem neb tvaru voj.
¢epice, aale opasek 6 em Siroky a v mnohych kate-
goriich i pusku.
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Poradajici korporace spolu s Akademickou legii
v Praze sleduji dosihnouti svého cile postupné a
zdari-li se letosni zéavod, pak snad jiz pristiho roku
bude mozno uvazovati o zatadéni strelby i hodu
granatem. Prozatim nedostatek polnich strelnic,
namnoze 1 mald lyzaiska zdatnost prislusniki
streleckych organisaci nedovoluji vypsati zavod
tak, jak bychom si ve svém vlastnim zdjmu prali.

Zadouei by byla i povinng téast vsech klubi,
jednot, odbort i ¢asti vojenskych. Prozatim nam
dava jen dobrovolna tdéast pouze nepresné mé-
ritko, kdo to dobfe mysli s lyzarstvim a jeho vy-
znamem pro brannost.

Nejdilezitéjsi ustanoveni proposic:

1. zavod je pristupen vsem télovychovnym (spor-
tovnim, téloevicnym, skautskym, stieleckym atd.)
organisacim, které prispivaji ke zvyseni statni
brannosti, dale odbockam Svazu ¢és. dustojnictva,
ustavim ¢s. armady. detnictva, straze bezpecnosti

i pohraniéni finanéni straze. (Pokradovani na str. 186.)
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Situacni mapka Vysokych Tater

MIROSLAV KARLICEK

VYSOKE TATRY

Vysoké Tatry jsou sice nase nejznamejsi horstvo,
lyzarsky vsak nejsou stale dost ocenény. Zejména
mimo hlavni svitky je jejich navstéva mala. Ne-
pravem jsou V v\oJ\e Tatry opomijeny. vzdyt velky
pocet statnich, klubovnich a soukromych hotelo-
vych podniki poskytuje dostatetné pestrou ceno-
vou stupnici, ve které si kazdy muze vybrati podle
svych finanénich moznosti. ,.Drahota® V ysokych
Tater j je jen strasidlem. Zije viak stdle v mysli téch,
kteri jsou sice ochotni v cizine Aapldhtl kazdou
sumu za své pohodli, n nas vsak chtéji miti i pre-
pych zadarmo. Protoze prave vetsina vytek se tyka
této drahoty Vysokych Tater, podam ve svych
dlancich ukézky cen.

Snih je na V. T. od zacatku prosince do konce
dubna, nejvhodnéjsi je od poloviny ledna do konce
brezna v polohach nizsich a do konce dubna v te-
rénech vyssich. Nejkrasnéjsi tatranskeé terény jsou
v zavéru dolin s péknymi svahy, které mohou sji-
zdéti i méné pokrocili lyzari. Bohuzel praveé tyto
nejlepm terény postr 1([4]1 chat a hotelu; v \hodou
je jediné to, ze se k nim dostaneme brzo. 7 jarni
pohody km%nvch lestt na uapati se dostaneme
% pxe(ljau za 3 hodiny az na konec udoli do vyse
pies 2000 m, kde jedté vlddne zima. Tato blizkost
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jara a zimy. lesu a snéhovych plani je jednim z po-
zitki pobytu ve V. T. Velkou prednosti Vysokych
Tater je jejich znamenité lé¢ebné klima, kterého
pri lyzateni uzijeme dostateéné. Vysoké Tatry a
lyzari si dosud dost dobie nerozuméji; nepochybuji,
ze blizsi sezndmeni prospéje obéma stranam.

Ve svych élancich se musim omeziti jen na nej-
\'trnﬁnéjii informace. Podrobnosti o cendch a zim-
nim programu se dovite z brozurky ,,Vysoké Tatry
v zimé 1935/36°, kterou dostanete v cestovnich
kanceldiich. V. J‘(ltr_\' by zasluhovaly zvlastnizimni
publikace s obrazky. Snad do pristi sezony vyjde.

Kc vsem cenam za pensi je nutno pripocitati
109, na obsluhu a 3%, na dan, neni-li jinak vyslov-
ne uvedeno.

Strbské pleso (1350 m),

Pristup: z rychlikové stanice Strby autobusy
nebo autem. Spojent je stale udrzoviano. Pésky po-
dle staré zubacky trva vystup 1 a pul hod.

Ubytovdant: Statni podniky: Hotel Hviezdoslav,
pense od 63 K¢, hotel Krivan, pense od 50 K¢;
v obou hotelich je tstredni topent, tepla a studena
tekouci voda. Vily Jiskra, Detvan, Janosik a Je-
zerka, pense 36.— az 42 K¢é.
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Podwilky Klubw ¢s. turisti: (ceny véetné viech
prirazek) Hotel KCST (astt. topeni, tepld a stud.
voda), pense K¢ 42.50, pokoje v hotelu Tatra.
pense K¢ 38-—. Noclehy v nocleharnach K¢ 8-—.
Studenti maji 7\'](1\’(111 %10\'\'

Soulkromy hotel Mory u Nového Strbského plesa:
(astr. topeni, t. a st. \Odd) pense od 45— K¢,
turisticka postel s p(‘ll\l Ké 40-—. Clenové lyzai-
skych organisaci maji 109, sle\y. Od 7. do 31.
l(‘dna je 159, od 1. brezna do Kyétné nedele
5% slevy.

Terén. Pobliz hotelt jsou malé cviéné loucky.
Strhské ple\o by nutné potiebovalo vybudovéni
velké eviéné louky pro lyzaiské kursy. 10 minut
od plesa je Jarolimkuv velky mustek na skok.
Lesni cesty na zac¢atku dolin jsou ])ovlovné a pekneé
S JIA(th vys v dolinach je dobry terén pro pokrocilé
lyzaie. Na Krivatiskych loukdch, vhodnych pro
cviceni, je vybudovana nova chata, zatim pro den-
ni pobyt.

Okoli Strbského plesa.

Chata w Krivanského plesa (Jamského) 1444 m,
neni dosud dokontena. Letos se tam podava ob-
cerstveni, v lété se dohotovi. Bude miti 3 noc-
lehdrny a 4 pokoje se 42 postelemi. Noclehy K¢ 6--

K¢ 8-—, pense od Ké 38— (véetné prirazek).

Pristup se Strbského ])l(*sa péknou vozovou
cestou s mirnym stoup(uum 11/, hodiny. V okoli je
velmi dobry lyzarsky terén; J(i.m_v (1571 m), Za-
handel (1872 m), krasné tury pod Krivan. do Sucho-
vodské doliny az do vyse 2100 m.

Adresa:  CGustay Nedobry, ndjemce podnikit
KCST, Strbské pleso.

Vazeckd chata (1138 m), blizko hdjovny Tri
studnicky. Je 21/, hod. vychodné od Strbského
plesa. Ma 7 mistnosti s 38 Tuzky. Pense 35— K&,
mimo sezonu K¢é 25—, Pékna louka na evident,
tury do Koprové doliny.

Adresa: Vazeckd chata u Troch studniciek,
p. Vazec, Slovensko.

Popradské pleso (1513 m).

Pristup: se Strbského plesa 2 cesty. Hornf cesta
na Drigant md do Mengusovské dolmv dosti prud-
ky spad s nékolika ostrymi zatackami, proto se
nehodi pro méné zdatné lyzare. Bezpeény pristup
je dolinou od zastavky elektr. drahy podél te-
legrafnich tyci. Letni cesta, nové zrizena pod Patrif,
je v zimé pro laviny nebezpeénd.

Ubytovdni v. chaté KCST u Popradského plesa.
Cena pense veéetné vsech privdzek: pri pobytu
delsim tydne, ubytovani v nocleharné, 3krat denné
strava, K¢ 38:40, ubytovani v pokojich K¢ 44-70.
P¥i pobytu krat$im tyclno Ké 42:40 a Ké 48:60.

Adresa: Chata uw Popradského plesa, Vysoké
Tatry.

’l’clmz Blizko chaty jsou velmi™pékné svahy na
cviéeni: Tury: mirnd k Zabimu plesu a pod Hin-
sova plesa. Vetsi svahy jsou k Hincovym plesim

Od shora dolG: Strbské Pleso s letadla, Poprad-
ské Pleso, Votrubova chata, okoli Zbojnické chaty




a do doliny Zlomisk, kde mizZeme vystoupiti az
do vySe 2150 m. Lyzateni v okoli Popradského
plesa je velmi p(,l\ne, snih byva az do polovmy
dubna vsude dobry, pozdéji muzeme lyzafiti v né-
kterych dolindch.

Utultia KCST pod Rysmi ve vys$i 2288 m je
oteviend jen podle potieby. Hospodatfi na ni na-
jemce chaty u Popradského plesa. Pristup k chaté
je misty y strmy. Vystup od chaty na Rysv mohou
podniknouti jen velmi dobif lyzari, pri naledl
8 horolezeckym zajisténim.

Vysné Hagy (1085 m)
jsou znamy hlavné jako letovisko. Ubytovéni
v sanatoriu, denni pense od 35— do 45— K¢
V okoli louky pro cviceni a moznost mirnych vy-
letii pro méné zdatné lyzate. Dobii lyzati navite-
vuji terén na Osterve.

Tatranska Polianka (1010 m).

Pristup elektr. drahou se Strbského plesa nebo
Starého Smokovee. Autem nebo pésky cestou Slo-
body.

Ubytovani v sanatoriu Dra Guhra pense od
55 K¢, v pensioné Tatransky Domov od 40 Ké.

T'erén v okoli je dobry pro eviéeni a lehké vylety.
Mistek na skok. Vystup na chatu ve Velické doli-
né, blizko niz je cviény mustek na skok a k Slezské-
mu domu (3 hod.). Sjezd, dosti piikry, lesem, je
vhodny jen pro dobré lyzate.

Sliezsky dom (1680 m)
je majetkem Karpathenvereinu. Pense 40— az
45 K¢.

Pristup z Tatranské Polianky za 3 hod., se Sport-
hotelu Hrebienok svahem Slavkovského stitu téz
3 hod.

Terén. Vysoko polozend Velickd dolina, konéici
Polskym hrebenem, je vhodna pro zdatné lyzate.
Pocasi byva dosti drsné. Sjezd k Hiebinku vhodny
za dobré orientace.

Novy Smokovec (1010 m)
ma nékolik podniki, ve kterych dostaneme prvo-
tiidni ubytovani s pensi od 50-— K& (Parkhotel).
Levnéji muzeme bvdliti v nékolika vilach, kde
stoji pense 40— az 4 Keé.

Stary Smokovec (1020 m)
s prilehlou Péknou Vyhlidkou. Grand hotel (tst¥.
topenti, t. a st. voda) pense Ké 56— az 100-—.
Pensiony a vily, 0-— Ke.

Terén. Ve Starém a Novem Smokovel je pékny
cv1cny terén. V poslednim roce byly ziizeny opét
nové cviéné louky: ve St. Smokovei za postou
v Novém pod kostelem. P¥i pifznivych snéhovych
pomewch je v obou lazenskych mistech dobré ly-
zateni. Pohodng tura je lanovkou na Hrebienok
a Sirokou sankarskou drahou zpét. VEtsi tury jsou
pres Tatr. Polianku do Velické doliny a pres Hre-
bienok do Velké a Malé Studené doliny.

Od shora dolt: U Zabich Ples pod Rysy Modré
pleso, v Kopském sedle, Stit Olgy




2. Zavodi se podle zavodniho tadu Svazu lyzarn
RCS.

3. Draha:

a) Tridy I., II1.. star. A, B, vojsko i strelecké
korporace 25 km,

b) III. tt. a dorost 10 km.

4. Hlidlky 3¢lenné, jeden ¢len je velitelem.

Zatez: Ve tridé 1., 11., ITI., dorost, st. A a ve
tride strelet batoh neb mosna, 3 kg libovolné, ale
pro celou hlidku stejné zatéze.

Ve tridé st. B batoh neb mosna, 5 kg. Zateéz
obstard si kazdy sam.

Ve tride ., I1. a star$i A ma kazdy clen pusku
s remenem. (Pusky budou vyddany na miste.)
Velitel hlidky hlasi prijezd vojenskym zpusobem.

Hlidky vojenské jako doposud jedou v polni
vystroji bez plasté, 3 kg zatéz, 1 dvoudilng sumka

JOSEF KALIBERA

JESTE LYZARSKY ROZH

Predem slibuji, ze tato kapitola o lyzarském roz-
hlasu je posledni. Cheeme-li viak svoje zavodni
podniky po rozhlasové strance dokonale vybaviti,
je nutno pohovoriti si jesté o jedné velmi dulezité
véci: o rozhlasw statnim.

Vysildni lyzarského zavodu rozhlasem statnim
jé pro nas propagacné neobycejné dulezité. Proto
dluzno mu vénovati vsemoznou péci. Tim veétsi,
o¢ je lyzarska rozhlasova reportaz tézsi nez ktera-
koliv jina sportovni reportaz. A — bohuzel — ly-
zarska reportdz je opravdu nejtézsi. Popisovati
priubéh bojovné hry. na pt. kopané, hockeye, ha-
zZeneé, je nejen pomérné snadné pro reportéra, ale
i prvotridné zajimavé pro posluchace. Pred o¢ima
reportérovyma se stale néco déje, co je v bezpro-
stredni souvislosti, v dramatickém spadu; okamzita
situace poskytuje presny prehled zapasu. Nic z to-
ho nema za podklad svého liceni reportér lyzaisky.
Okamzity stav zavodu v béhu, ¢i ve skoku nezna
ani soudce, tim méné reportér. Tento nedostatek
dluzno tedy nahrazovati jinak. — I ty sportovni
discipliny, kde je divadlo samo pomeémé stéle stej-
né co do pohledu, na pr. tennis, boxing. jsou pro
zdar a spad reportaze lehéim oriskem nez zavod
lyzaisky. 1 kdyz v tennisové reportazi stakrat za
prubéh zapasu popisuje zpravodaj, ze micek skon-
¢il v siti. i kdyz v boxingu je nucen ohlasiti mnoho-
krat za vecer stejny nder, je tu stile jesté drama-
ticka stranka véci: postup matche ve prospéch té,
¢i oné strany. Tohle u lyzarské reportdze schazi.
Zridka kdy se stane, ze muze reportér ohlasiti za-
rucené jisty vyborny éas nckterého bézee, cas, kte-
ry uz nemuze byt prekonan. A jesté neni takovy
fakt zeela zarucen, dokud nejsou po ruce zaznamy
vsech kontrol. ze zavodnik si nijak nezkréatil trat.
Ale i kdyby to bylo zcela jisto, bylo by to asi vse.
Poradi sotva muze hlisit; pri naprosto spolehlivé
a presneé klapajici sluzbé z celé trati mohl by sou-
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a puska. Je-li velitelem gazista, misto pusky ma
pistoli, ale zatéz 5 kg. Hlidky ¢etnictva, fin. straze
a straze bezpecénosti jedou ve stejnokrojich s pus-
kou, zatéz podle kategorie prislusnych hlidek ci-
vilnich. Jisté spravedlivé hodnoceni, nebot teéezko
mohli by konkurovati aktivnim, nepomérné mlad-
sim vojintim.

Zavod je dotovan celou radou cen putovnich
i véenych: kazdy zavodnik obdrzi pamétni od-
znak.

Hojna acast zavodniki i funkciondit je povin-
nosti vSech, kdo maji skuteény zajem o nasi bran-
nou moc a smysl pro brannost.

Zavod kona se 9. tnora 1936 v Orlickych horach.
Start v Destné pred hotelem Orlice.

Dne 7. inora je zdivod Svazu ¢s. dustojnictyva
na 18 km. Prijedte diive, zcastnéte se prace!

LAS

vigle popisovat jen prabeh beéhu, prejezdy kontro-
lami; podobné nevhodné predpoklady mame i pri
skoku, kdy lze popisovat vykony, kdy vsak poradi
je veel opravdu neznamou i dlouho po poslednim
skoku.

Jestlize jste nebyli spokojeni s lyzarskymi repor-
tazemi at jiz podavanymi mnou, nebo red. Laufe-
rem Ci spoleéné, pak vam mohu Fici, ze jsme nikdy
nebyli spokojeni ani my sami. Véc a jeji relativni
tspéch ma velmi mnoho hacka. A ty se nepodatilo
odstraniti ani jinde, v zemich, kde jsou po této
strance prece jen napred, na pr. v Némecku a Ra-
kousku. Vyslechl jsem uz radu zahrani¢nich lyzat-
skych reportéazi. Vsude se objevuji celkem stejné,
nam dobie zndmé nesnaze. Predevsim je to onen
nedostatek dramatického spadu, o némz jsem prave
mluvil. Je to déle i obtiznost této prace, opravdu
tézky tkol sorganisovati presnou zpravodajskou
sluzbu pro rozhlasového reportéra, sluzbu, ktera
by mu asponi trochu pomohla nahraditi onen dra-
maticky nedostatek. K netspéchu zpravidla prispi-
74 1 to, ze nase mustky obycejné nemaji naprosto
spoiehlivé telefonni vedent, je nutno improvisovati.
pracovati i za nepriznivych povétrnostnich pomé-
rit, za nedostatku mista, pri nedostateéném prehle-
du, za mistni obsluhy. ktera precasto klopytne do-
cela pochopitelné atd. atd. Je vSak na nas tyhle
nedostatky co mozno odstranit, nebot’ propagacni
vyznam takové reportize je pro nas sport opravdu
ohromny. Kudy na to? Jak se to ma délat?

Predevsim je nutno vyjednavat s nasi rozhlaso-
vou spoleénosti: Radiojournalem. Za provedeni
reportaze je nutno zadat velmi brzy, t. j. hodné
dlouho pred zavodem, nebot rozhlasova spolecnost
musi celou véc projednat programove, technicky
1 rozpoc¢tové naprosto presné a pri tom v ramei
mnoha jinych a dilezitéjsich véei. A jednani neni
a ani nemuze byti néjak rychle jednoduché. Roz-




hlas je bohuzel aparatem velmi slozitym. To je
treba uvazit. Lhita jednoho mésice je podle mych
zkusenosti dosti kratka, lépe je zacdit vyjednévat
jeste drive. A jesté néco: neobtézujte rozhlasovou
spoleénost zadostmi o vysilani méné dulezitych
podnikii. I kdyz s vaseho hlediska se zda byt vas
zavod vyznamnym, muze byt s hlediska celostat-
ntho rozhlasu slozkou jesté hodné podradnou. —
Jestlize vsak jste se véci podjali, pak jste zavizani
vsemi silami pomahati a nemyslit si, Ze si to Radio-
iournal uz viechno zaridi sam. Musite dat reporté-
rovi k disposici opravdu pro ného nejlepsi misto,
ne ono, které by podle vaseho nazoru stacilo. Spat-
nym umisténim reportéra lze celou reportaz snadno
a uplné zkazit. Tady plati vSe, co jsme jiz v pred-
chozich dvou c¢lancich rekli o umisténi mistniho
reportéra. Také zde plati vse o jeho zpravodajskeé
obsluze. A dokonce to plati v mire mnohonasobné
vetsi, nebot co neni treba rikat pritomnym diva-
kim, to muze byt velmi dilezitym pro posluchace
nepritomné. Zejména je treba. aby statni 1'01)01'té1.'
byl v naprostém klidu, absolutné Nevyrusovan.
Absolutné! Jestlize si Radmmurnal po>tav11 nekde
druhy mikrofon k zachycovani mistniho ruchu, t
zv. kulisy, je primou sabotazi postaviti se do
blizkosti tohoto mikrofonu a uplatniovati se syymi
vykriky. — K vysilani bézeckych zavodi prmmu
reportazi sotva bude dochazeti. Takovy zavod je
lépe vyli¢iti az po skonéeni, ve formé “souvislého
referatu, kde uz mozno podati plasticky obraz zd-
vodu se vSemi jeho prihodami. S primymi re-
portazemi z hézeckych nasich zavodu mame zatim
zkusenosti chabé.

Skok! To je vedle slalomu nejpriznivéjsi roz-
hlasovy objekt. Umistujice statniho reportéra a
pripravujice jeho praci nezapomente, ze musi
vidét v8e, co jen mozno. V kazdém pripadé sko-
kana od startu az do posledniho bodu dojezdu.
Hned, jak je to mozno, musi znat délku skoku a to
bezpodmineéné drive, nez startuje ndsledujici sko-
kan. Kdyz tahle ¢ast informace zklame, je konec
s reportazi. Posluchaci by sklidili reportéra, ktery
by jim hlasil teprve po provedeném skoku dalstho
zavodnika délku piedchoziho, nebo snad jesté
drivéjsiho. Stejné tak nemuze obstat referat, kde
by se nékteré v{'aledk\' hlasily a jiné nikoliv, kde
b\ se popisovala jen krasa skokit a odvaha skokanii
a nic konkrétniho. Nez takovy referat ..jak pan-
bih da’, radéji nic. Nicite tim povést reportérovi
1 sohé. Aadny reportér neni kouzelnikem a proto
mu vsechny potrebné védomosti musite poskyt-
nout sami.

Jak? O umisténi jsme mluvili. V druhé rade je
to telefon. Tady také plati doslova to, co jsme
rekli o mistnim telefonu pri skoku v minulém
¢lanku. K obsluze telefonu, uréeného k sluzbé re-
portérovi statniho rozhlasu. je nutno uréiti po-
mocnika, ktery se ve vécei vyzna a tise pracuje.
je l\lulny aner ()ZC‘IIU]P se. Musf to byt velmi sikovny
chlapee, zejména se musi dobie a tise, pri tom
ovsem jasné, dorozumivat s reportérem pri po-
davani zprav, telefonem prijatych. Poblize repor-
téra si Radiojournal umistuje své amplifikacni za-

fizeni. Technicky trednik, obsluhujici amplifikaci,
zpravidla také zprostie (11\11]0 po draté dorozumeni
s radiotstredim, proto musi byt také po ruce re-
portérovi. Pro amplifikaci samu je treba dosti
mista. zvlastniho, suchého, neruseného. Slouzi-li
za dorozuméni jen modulacéni linka (po niz jde
vlastni referdt), pak mohou nastati razné kompli-
kace, protoze ve chvilich, kdy referat bézi, nelze se
prirozené dorozumivat (na pr. o jakosti prenosu,
jeho délee atd.). proto je lépe, aby pro dorozuméni
urceno bylo jesté druhé vedeni. Pak dluzno ovsem
pamatovat i na umisténi téchto apariti v bez-
prostiedni blizkosti reportérové. Jak vidite, je to
dosti slozité; proto je l)o?podmmemw treba pro roz-
hlas hodné mista. S‘lmozm]me je 1 zapotrebi, aby
vsem pracim byla vénovina svrchovana péce.
Kazdé vedeni musi byti provedeno poctivé, pulty.
stoly a pod., musi byt zrobeny poctivé a sikovné,
tak, aby vse pohodIné a bez prekizeni vyhovovalo.

Predpokladejme tedy, ze reportér ma vyborné
misto, vidi vsechno dobre, ma dobré mistni te-
lcfonm spojeni, ma bezvadné spojeni i dorozument
se svym radiocentrem, ma dobré pomocniky, neni
vyrusovan, v jeho okoli se nekri¢i (nezapomertite,
ze dievéna bouda vyborné resonuje!), ze se pod
nim, ani nad nim nedupe tézkymi lyzarskymi bo-
tami, ze zadny z funkciondru nedéla drahoty, ze je
zkratka vsechno v poradku. Pak se musite po-
starat jesté o jednu velmi dulezitou vée. A to je
optické (nikoliv jenom telefonické—=akustické)
oznamovani délek specielné pro reportéra. Te-
lefon je véc choulostiva sama o sobé. Tim chou-
lostiveéjsi je pri zavodé ve skoku, kde kdokoliv —
i bez zlé vile — miize zavaditi lyzema o telefonni
vedeni, pretrhnouti je. vedeni muze miti daleko
snadnéjsi svod, nez normalné atd. Je tu zkratka
velmi velikd moznost preruseni. Pak by razem
bylo po reportazi. Tomu se pomuze tak, Ze se
specielné pro reportéra postavi naproti jeho sta-
novisti zvlastni tabule, ukazujici ciframi délku
skoku. Délka musi byti oznamena rychle, tak,
aby jakmile skokan dojede, uz reportér éislo vidél
a mohl je rici. —

Je-li zavod vysilin. pak cela rezie musi byti
hbita a rychla. Zédné zhyteéné a velké prnsia\'l\_\.
Viichni . reziséii* musf nasaditi viechny sily, aby
to mélo pékny spad.

Nechtéjte nikdy, aby se vysilal cely zavod!
Méjte prece ohled k tém doma, kteri nejsou spor-
tovei. Dvé — tri hodiny jednostejné reportize,
to unavi i fandu. Nejlépe bude vysilati asi pul-
hodinky z druhého ¢i tretiho kola zapasun. Pak
uz lze vyli¢it aspon trochu dosavadni pribéh a
na to navdzat s bezprostrednim obrazem.

Podobné jako skok, je vdéénym objektem ly-
zarského rozhlasu i slalom (nikoliv sjezd). 1 zde
musi mit reportér v zasadé vse totéz. co musi mit
pri skoku, t. j. musi vidét celou trat. kterou
oviem musi stale sledovati triedrem. musi mit
dobré a spolehlivé telefonni spojeni se startem.
pii éemz nema byt nijak vzddlen cile. Bylo by
dobte, kdyby mél i spojeni se strazci aspon hlay-
nich branek. Jako optickd reserva pro piipad vy-
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povedeént telefonu je dobte umistit u startu tabuli
s ¢isly zavodnikt, s které lze triedrem dobre éist.

Jinak plati i zde: neni to reportér, ktery déla
dobrou reportaz. Je to rezie! A rezie musi reporté-

ZIMNi OLYMPIJSKE HRY

»Aftenposten' (Oslo), t. j. red. P. Ch. Andersen,
v roli olympijského véstce.

Predpovidani sportovnich vysledku je vzdycky chou-
lostivd a riskantni vée. Zejména predpovida-li se podle
vysledki z minulé saisony. Tipovati lyzarské olympij-
ské vysledky je — mdme-li na mysli jen generdlni
delitko — veéc dosti jasna: jestlize vSak jdeme do de-
tailu, pak je to opravdu odvazné. Tedy generelné: Se-
verané zvitézi. Tohle viak nestacilo panu P. Christianu
Andersenovi, sportovnimu redaktoru norského ,, Aften-
posten* z Oslo, kterého dobre zname z lonskych FIS-
zavodu ve Vys. Tatrach. Red. Andersen predpovedel
ve svém listé tyto olympijské vysledky:

LyZarstvi.

18 km: 1. Finsko, 2. Norsko, 3. Finsko, 4. Norsko,
5. Svédsko, 6. Norsko (zde se Andersen ridil vvsledky
FIS-zavodu z Tater jen s tim rozdilem, Ze na 3. misto
dava Fina misto Nora, ¢ili tikd, ze Norové budou
v 18 km letos slabsi, kdezto Finové lepsi.).

50 km: 1. Svédsko, 2. Finsko, 3. Svédsko, 4. Svédsko,
5. Norsko, 6. Finsko. (Zde ponechal prva dvé mista
z FIS 1935; ostatni dukladné zamichal; Norsko dal
z 3. mista az na 5., ¢ili zase zhorseni: S‘vé(ly posunul
vpred a pridal jim jedno misto na ucet Svyecarsky (loni

rovi usnadnit jeho tkol. Musi pracovat pro ného.
A prece nepracuje jen pro ného, nybrz pro celou
lyzarinu, nebot dobra rozhlasova reportdz je nasi
nejvetsi propagaci.

1936

5. misto) a trochu i na iicet finsky (loni 2. a 4. misto):
Svédové byli loni prvni a Sesty.)

Sdruzeny zavod: 1. Norsko, 2. Norsko, 3. Finsko, 4.
Némecko, 5. Norsko, 6. Cleskoslovensko. (Zde nechal
vSech prvnich Sest z Tater; zachovava 1., 5. a 6. misto,
druhého Nora posunul ze 4. na 2. misto, Fina z 2. na
3. misto, Némce z 3. na 4. misto. Prehozeni Bognera
o cislo zpét je charakteristické: povazuje stejné
jako my (s ¢imz jsme se ostatné netajili) — lonsky
némecky tspéch za prechodny. Priznacné je také, ze
ani pro letos neddvd Svédim nadéji na misto v klasic-
ké kombinaci.)

Skok: 1. Norsko, 2. Norsko, 3. Svéd ko, 4. Norsko.
5. Polsko, 6. Finsko. (Tento tip je zajimavy: priznava
Finam , misto na slunci® v discipliné, kde dosud vladli
Skandinavei a Stredoevropané; Nortim ubird jedno mis-
to a nahrazuje je pravé Finem. Polské misto odsunuje
o jedno zpet a §védské ddva o tri vpred.)

Vojenské hlidky: 1. Finsko, 2. Norsko, 3. Svédsko,
4. Némecko, 5. Italie, 6. Ceskoslovensko. (Tahle pred-
poved je opravdu odvazna. Jestlize priznavame velkou
pravdépodobnost prvnim trem mistum, pak o druhych
trech velmi pochybujeme. Strelecké uméni zde muze
velmi zamichat poradim. Muze-li Andersen dost
opravnené tipovati v ostatnich disciplindch, zde se

SVAZ LYZARU RCS pvororuvcuye

VOSKY VELONXN

LYZE

VAZANI, HOLE, SANKY,
HOCKEYOVE HOLE

Je mnoho vyrobcti lyzi - zkuste to vSak s nami!
Jsme odborny zavod a mame 41 let zkusSenosti!

Ha MECIR A SPOL., JILEMNICE

.

.
NN

.

FOTO

pristroje, skioptikony a veskeré potieby k témto nabizi za velmi levné ceny odborny zavod
Vaclav Vasa, PRAHA II., ZITNA ULICE 3, jen v I. patte. — Telefon 259-9-1.
Vyroba a kolorovéani diapositivi, zvétSovani, vyvolavani a kopirovani za levné ceny.
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spoléhal opravdu jen na ,.¢ich™, protoze spolehlivyeh
predpokladi pro tsudek tu opravdu neni.)

Slalom muzi: 1. Némecko, 2. Francie, 3. Rakousko,
4. Svyecarsko, 5. ITtalie, 6. Anglic.

Slalom Zeny: 1. Némecko, 2. Svycarsko. 3. Rakou. ko,
4. Rakousko, 5. Anglie. 6. Svycarsko.

(Oba slalomové tipy jsou stejné riskantni jako tip
hlidek. Jen trochu nepresné nagazena kristianie tu
muze v poradi mnoho zaradit.)

Stafety Andersen nepredpovida. Ze bychom si hédli
my? (Finsko, Norsko, Svédsko. Ceskoslovensko, Neé-
mecko, Polsko, nebo Norsko. Finsko, Svédsho, Ne-
mecko, Ceskoslovensko, Rakousko, nebo Finsko, Nor-
sko, Svédsko. Néemecko Polsko, Ceskoslovensko??).

Sjezd rovnez nepredpovidd.

Zato jsou zajimavé dalsi tipy:

Bobsleigh:

Bob dvousedadlovy: 1. Némecko, 2. Spojené staty,
3. Némecko, 4. Svycarsko. 5. Svycarsko. 6. Spojené
staty.

Bob ¢tyrsedadlovyy: 1. Némecko, 2. Spojené staty. 3.
Némecko, 4. Svycarsko. 5. Svyecarsko. 6. Spojend stéty.

Kanadsky hockey:

velmi nds mrzi, ze s nami vubec nepocitd. Tady
budou nafi ho$i Andersena, doutdme, dukladné kori-
govat, nehot ten docela bezduvodné hdada: 1. Kanada,
2. Spojené stiaty, 3. Nemecko, 4. Svédsko, 5. Francie,
6. Anglie.

Rychlobruslaistoi.

500 metrie: 1. Norsko. 2. Norsko, 3. Amerika, 4. Noe-
sko, 5. Kanada. 6. Rakousko.

1500 metrie: 1. Norsko, 2. Norsko, 3. Norsko, 4. Ra-
kousko, 5. Amerika, 6. Rakousko.

3.000 metru: 1. Rakousko, 2. Norsko. 3. Amerika,
4. Norsko, 5. Rakousko. 6. Finsko.

10.000 metrie: 1. Rakousko, 2. Amerika. 3. Norsko.
4. Norsko,'5. Finsko. 6. Norsko.

Krasobruslent.

Krasobruslent muZu: 1. Rakousko, 2. Anglie, 3. Ra-
kousko, 4. Kanada, 5. Nemecko, 6. Finsko.

Krasobruslewi Zen: 1. Norsko, 2. Rakousko, 3. Anglie.
4. Syédsko, 5. Kanada, 6. Néemecko.

Krasobrusleni dvojic: 1. Néemecko, 2. Rakousko. 3.
Madarsko, 4. Kanada, 5. Madarsko, 6. Amerika.

V pristim cisle, které vyjde 15. tinora, sotva vdm
budeme moci prinést olympijské vysledky. Hry konci
az 16. unora. Ale v ¢. 8 8i to povime a srovname.

Zatim jsme na ZOH treti! Abyste nebyli dlouho na-
pindni: treti v poctu pribldsenijch borei. V tomto sméru

vede oviem Némecko — 143, druhé je Rakousko
115, tieti Ceskoslovensko — 81, étvrté Spojené staty
— 62, pak Svyecarsko, Francie a Norsko — 50 atd..
posledni je Estonsko a Lichtensteinsko — 6.

Start Japonci na nasich mistrovstvich 1936, ktera
se konaji 19. — 23. tinora 1936 ve Spindlerové Mlyneé,
je témeér zajisten. Svaz lyzaru dlouho vyjednaval o této
vecl prostrednictvim prazského japonského vysla-
nectvi. Japonsky vyslanec Ogava, veliky podporova-
tel a priznivec sportu (jeho dilem je jak zdjezd ja-
ponskych atletu, tak i start japonskych hockeyistu)
prislibil u prilezitosti prazského matche v kanadském
hockeyi Japonsko-Ceskoslovensko naSim zdstupcim,
ze ke startu japonskych lyzaru na nasich mistrovstvich
s nejvetsi pravdeépedobnosti dojde. Termin pry je
velmi priznivy a celd situace velmi slibna. Jednani
v Praze vedli s nasi strany Dr. K. Finger a Ing. S.
Prochazka.

Hancuv memorial, mistrovskd padesatka ceskoslo-
venskd, kterd mela byt odstartovana 26. ledna 1936
na Ceské Kubici. se nejede. Zivod byl prelozen na
I. birezna 1936. nebot’ dosavadni nedostatek snéhu ne-
dovolil dosud nasim zdvodnikum bezeti delsi trati.
Opatieni se tedy nestalo snad pro okamzity nedosta-
tek snéhu na Kubiei, ale z ohledu na zdravi a kondici
nasich zdavodnikia. — Misto zdvodu nezménéno.

Zadejte

| fukina kaZi
- olg na kuzi
- vosk nulyZe

vSude jen

, TRAIL"

Dopornéeno Svazem [yZaii republiky ceskoslovenské

,,T RAIL*“ zvySuje radost ze sportu

Vyrobce: VILEM BRAUNS, Praha-Liberec

3 zalohy

postaci Vam k nakupu nejmoderngjsiho foto-
grafického pristroje Zeiss-lkon neb kinoaparatu

Ciné-Kodak.
Vyzadejte si cenik a naSe vyhodné splatkové podminky!

SPECIALNI ZAVOD PRO AMATERSKOU KINEMATOGRAFII

FOTO WACHTL

PRAHA, Narodni 26 - Senovazna 8 - Fochova 3

ODBOR PRAHA V PRAZE I1.,

VSE PRO LYZARSKY A BRUSLARSKY SPORT

ma na skladé za nejlevnéjsSi ceny a v nejlepsi jakosti

SPORTOVNI ZAVOD KCST

SKOLSKA ULICE 14. TELEFON 318-34
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JSTEILYZARSKY POJISTENI?
INFORMUJTE SE VE SVYCH KLUBECH O VYHODACH NASEHO LYZARSKEHO POJISTENI
A DEJTE SE POJISTIT! VELIKE VYHODY, NEPATRNA PREMIE !

ZPRAVY

Novi cvicitelé. Prislusné zkousky slozili a cviciteli
byli jmenovdni: Antonin Husdk (S. K. Slavia, Praha),
Jiti Kolovrat (S. K. Liberec), Jaroslav Kdcovskij
Ces. Krk. sp. SKI, Jilemnice), Frantisek Lebeda (KCST,
Rachov), Josef Mérka (KéST, Rachov): vedoucim
jmenovan Frantisek Mérka (KCST, Rachov).

Vyzva na Slovensko. Autor nasich c¢lanku o slo-
venskych hordch prosi slovenské lyzare, majitele a na-
jemce chat a funkeiondve lyzarskych organisaci, aby
mu oznamili zmeény a novinky, které nastaly nebo se
stanou na slovenskych hordch. Dale snazné zada viech-
ny. aby pamatovali na pékné obrazky slovenskych
chat a terénu a sdélili mu, zda by byli ochotni zapujéiti
je pro zhotoveni diapositivi, potrebnych pro propa-
gaci Slovenska v ciziné. Vylohy nahradi. Miroslav
Karlicek, profesor obchodni akademie. Prerov, Morava.
Tam zasilejte vyse zadané informace.

Je HDW Zupou némeckého lyzarského svazu? Neni
to poprvé, co ,,Winter zaraduje zpravu z HDW do
rubriky . Nachrichten aus den DSV — Gauwen.” Jiz
pred lety se tvrdilo, ze HDW je skuteéné organisovin
v DSV jako zvlastni zupa a kdyz se pak zacalo u ndas na
tyhle véci prisnéji hledét, starali se nasi Némei, aby se
takové re¢i nevedly. Byl-li HDW tehdy v DSV orga-
nisovan ¢i nikoliv, to ovéem dodnes spolehlive nevime.
A také nevime, jak je tomu dnes. Déld-li ,,Winter™
tyhle provokativni véci z pochopitelné zlovule, pak je
to jeho véci (ndm tim nesmyslem nic neprovede a
HDW to zadny prospéch neptinese); ale je také mozno,
ze to ve ,,Wintru* zabéhne do této rubriky z jakési
setrvacnosti, nebo i proto, ze to je stile spravné. Pak
by to oviem byla vée vaznd. Vdznd pro nas, vdznd pro
FIS (nebot jeji ¢len prece nemuze byt dvojndsobné
organisovan) a viznd také pro nase virady.

Svazovy zajezd do Krkono$ ve dnech 18.—23. inora
1936. Odjezd 18. tinora 1936 odpoledne do Jilemnice,
odkud tyz den autobusem na BENECKO (nocleh).
19. /1T, (iupulwllw vystup na ZALY neb sjezd na Levi-
nek (dle stavu snéhu), odpoledne pies ZAKOUTT do
HUTT (h. Skdala), kde nocleh. — 20./TT. vystup Kuzel-
skym potokem na DVORACKY (obéd) pies Lysou
horu tboc¢im Mumlavy na LABSKOU BOUDU
(nocleh). — 21./11. Projizdeéni svahu Labského Dolu a
pres Pudlavu na MARTINOVKU (obed), odpoledne
vystup na SNEZNE J;(}\IY :1 sjezd od Violiku na
Labskou boudu (nocleh). /11, Bokem na Vysoké
kolo. odkud dlouhy sjezd pu\\ Bl{ ADLEROVKU do
SPINDLEROVA MLYNA (nocleh). — _-.,[l odpo-
ledne a dne 23./11. icast na mistrovskych zavodech ve
Spindlerové Mlyné. — Vedouci Ing. V. MACHACEK.
(Cena celého zajezdu cea Ké 250 —,

Druhy svazovy zajezd na KrkonoSe ve dnech 12. az
15. brezna u prilezitosti ,,Velké ceny (leskoslovenska
ve sjezdu a slalomu

Zajezd Svazu lyzara NA PODI\—\R PATSKOU RUS
Ve dnech 21. — 29. brezna 1936. Proposice hu(lml
v dennim tisku,

Sankarské mistrovstvi republiky, které se mélo ko-
nati rovnéz 26. ledna bylo pro nevyhovujici snéhové
poméry prelozeno na nedeli 16. tnora 1936. Misto za-
vodu (Novy Svet—Harrachov) nézmeénéno.

Zima nam letos nepfeje. S krajnim tsilim jsme pro-
vedli trening nasich boren pro Zimni Olympijské Hry.
Radu zévodu jsme musili preloziti na pozdéj$i ter-
miny. Jen nékteré, na pr. prebor prazské zupy, poda-
rilo se provésti, oviem za velmi neptiznivych sného-
vych podminek. Prebornikem Prazské zupy stal se
Siminek. Referdt v pifstim cisle.

XPoRT

| Hovalitni sportovni poteeby

R.HAK, PRAHA XII., FOCHOV A20. TEL. 399-27

Mazte jen ,,ENO” vosky

DOPORUCENE SVAZEM LYZARU RCS.
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Autobusovd doprava do lyzarskych stredisek a
terént u nas uz zdomdenéla. Po mnohaletych zkuse-
nostech je uz opravdu spolehlivd. Celd rada firem je
Jiz na tento obor zarizena. Zejména Lidovd Autodo-
prava s. s r. 0., Praha XVI., Kartouzska 200, ma bo-
haté zkuSe