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Zapis

Na setkani trenért RD, TM a rady UAL, které se uskuteénilo dne: 27.4.2022
v 9:00 v sidle SLCR, na adrese Cukrovarnicka 483/42, Praha 6 16200

Strucny zapis:

Roman Dalecky uved| program dne.

Josef Kalenskda prednesl hodnoceni a plan na dalsi sezonu SS,BA.

Vojtéch Binek zhodnotil sezonu a plany na sezonu.

Tomek Zerebecki pfipravil prezentaci na TV, kde predstavil tym, hodnoceni sezony a plan na letosni rok
SCM SX provedl Roman Krulich-zhodnotil gymnazium a ndbory

SCM SX hodnotil Josef Petfek

Valenta zhodnotil AE a plan na léto-spolecné soustiedéni V Acrobat parku.
! Celé setkani bylo vedeno formou diskuzi a aktivni komunikace
Podnéty od jednotlivych clent schiizky:

o Tomas - jezdit zavody je dobry tésné pod 100%, kdyz potfebuju 20. misto, musim koukat na 10.

o P¥ijizdé 110% délas chyby a nemas vnitini jistotu

o Olympijsky cyklus - 1-2 roky adaptace - zvyknout si na lidi, mista, SP, ale ne pasivni taktika, at se nespo-
koji se Spatnymi vysledky - trenér na to mize myslet, ale svéfenec musi jit po vysledku, at si zvyka na tlak.
2 roky vysledky

e Cviky na soustfedéni délat pofad, ne pouzivat az na zavodech - individualni ritual-dech, Zonglovani,
obecné prace s pozornosti

e Psychika je jen nadstavba, specialné u mladych lidi

e Trenér potifebuje délat stejné psychické procesy-cviky-jako svéfenec, at si rozumi
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¢ Tomas - tym vytahne jednotlivce, samostatné miiZze zafit je supersupertalent (ovlivnény dlouhym obdobam
trénovani bez tymu)

o Tomas nebyl pfirozeny zavodnik, byt byl dobry - pfelom nastal ve 21 letech pouhym pokracovanim, nic
zlomového se nestalo, jen nasel cestiku, jak pracovat s tim co fungovalo a odstranoval, co ne - hlavné
psychicky

e Jevyhodou, Ze mame malo lidi, mohou zrat del3i dobu a nejsou zafiznuti

e Tomas - cesta 10 let Uspéchu: nachazeni originalnich pfistup(, i kdyby jen pocitové, v podstaté je jedno, co
to je, velké prispéni k uspéchu

e Tomek - Analytika vysledkd mezi sezonami i v jedné sezoné je dulezita

e Elustres vs distres - prvni mobilizuje, druhy paralyzuje

e Strach jednoho svéfence se pfenas$i na ostatni

e Je dobre, Ze si kondiéni trénink plati sami, vazeni si a nutnost plnéni. Spolut¢ast je nutna.

e Meéfeni laktatu na kopci je kvalitni pomdcka

e Tomas: nekoukej se jak zavodni ostatni, protoZze kdyz 3 udélaji 3 rizné chyby, najednou mysli$ na tyhle
v8echny a ne na svoje

e AleS: je dllezity prostor na chybu a hravost

e Tomek: Pfi diskuzi o Jarmilou, vyuzivani trend(

e Rozhodnuti o pokracovani zavodnikd na urovni feditele, ne trenéra? - bézna praxe v zahranici

e Penalizace za neplnéni rovnéz - nevypisujes TD, neplni$ tréninky - penalizace

e V komisi by neméli sedét rodi¢e, aby nerozhodovali ve stfetu zajmi

e Na profi trovni to nem(ize jezdit na 50 % - nebezpeci zranéni, negativni vliv, negativni inspirace pro mladé.

e Yarmill: je tfeba tladit i do mladych, aby si zvykli. A abychom mohli vyhodnocovat jejich trénink. Musi tam
fungovat i trenér, aby Yarmill fungoval.

o Je tfeba vyplfiovat kazdy den, kontrola bude 2x tydné

e Zamykani skute€nosti po 14, 7, 3 nebo 2 dnech. Lze vypnout kopirovani z planu.

e Vyplhovani je jak opétovny trénink, mél by o tom pfemyslet, proto by mél vyplfiovat a ne kopirovat

e Statistika jak ¢asto vyplfiuji - prvni postup

o Statistika vysledka FIS

o Je moZnost udélani kratkého seminare pro déti, co a jak v Jarmilou a co z toho budou mit

Zpracoval: Daniel Honzig 3.5.2022
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