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ZAPIS 7ZE SCHUZE TRENERSKE RADY UBD SLER &.2
8. éervna 2023, Liberec — sidlo UBD SLCR, Jizerska 947, 460 15 Liberec

Pritomni:

TR UBD: Véclav Haman, Jan Hasek, Stépan Kaliba, Zbynék Pavlasek, Zbynék
ValousSek
Pfipojeni online: Ale$ Lejsek

Omluveni: Jan Franc, Michal Kautz, Vladimir Slofar

Zapisovatel: Jitka Bartoriova

Program: 1/ Zahajeni, schvaleni programu

2/ Informace z &innosti UBD a SLCR
3/ Reprezentacni druzstva
- nominacni kritéria na vyznamné akce 2024
4/  Terminova listina UBD 2023-2024
- skladba zavodu
- spole¢né mazani
5/ Tréninkovy denik Yarmill
6/ Obecna informovanost o zdravotnim stavu sportovc(
71 Ruzné

1. Zahajeni, schvaleni programu

Jednani TR UBD zacalo v 8:40 hodin. ]

Zbynék ValouSek zahdjil jednani, pfivital pfitomné Cleny TR UBD a pfedlozil program
jednani.

Usneseni TR UBD SLCR &. 2/1: TR UBD schvélila program jednani TR UBD &.2,
zapisovatele Jitku Bartoriovou, oveérovatele
zapisu Vaclava Hamana.

Hlasovani: pfitomno 6 ¢lend, pro 6, proti 0, zdrzel 0

Stépan Kaliba pfivital nového ¢lena TR UBD Jana Haska a informoval o jeho schvaleni
Radou UBD dne 25. 5. 2023. Dale doplnil, ze v feSeni je doplnéni TR UBD o zastupce SpS.

2. Informace z éinnosti UBD a SLCR

Stépan Kaliba prednesl informace o &innosti UBD od minulého jednani TR UBD.

- informoval, Ze Rada UBD schvalila Vaclava Hamana na post koordinatora sportovné
talentované mladeze UBD

- informoval, Ze byl Radou UBD schvalen navrh na zafazeni sportovctl na divokou kartu do
SCM, dale byl schvalen statut SpS klubam: Ski klub RD Rymarov, SKI Sokol Stachy, Ski
Skuhrov nad Bélou, TJ Dolni Lomna, TJ Sokol Skuhrov, Ski klub Strakonice

- Rada UBD neschvdlila statut SCM klubu SK Nové Mésto na Moravé
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Ale$ Lejsek informoval o pribéhu pfipravy a zdravotnim stavu sportovcl - vSichni jsou
zdravi, pfiprava probiha podle planu

- T. Luke$§, T. Dufek a B. HavliCkova byli pfizvani na VT RD-A do Oberhofu, odjizdi 12. 6.
2023

- dal8i VT RD-B se bude konat 26. 6. - 3. 7. 2023 v Harrachové

- popsal organizaci tréninkl v ramci druzstva

RD-Juniofi

Zbynék Valousek informoval, ze pfiprava probiha dle planu, kladné zhodnotil vycvikovy
tabor v Peci pod Snézkou, spolecny s RD-OHN; kempu se zucastnili vSichni ¢lenové
druzstva

- vSichni sportovci jsou zatim zdravi, J. Hellmich mél problém s kolenem (absolvoval
alternativni trénink)

- sportovci byli informovani o moznosti vyuZzit servisni a zdravotni zabezpeceni reprezentace
- dalSi planovany kemp se uskute¢ni v Norsku

TR UBD v navaznosti na hodnoceni oponentur RD diskutovala idealni tréninkovy objem
sportovcl. U ¢lend RD-J M. Bauera a J. Tuze vyjadfrili trenéfi obavu, Ze vzhledem Kk jejich
aktualnim hodnotam bude v budoucich letech slozité navySovani objemu.

Zbynék ValouSek navrhl uspofadat samostatné jednani s osobnimi trenéry, kde bude mozné
toto téma diskutovat.

RD-OHN

Vaclav Haman zhodnotil kladné probéhlé soustfedéni v Peci pod Snézkou

- otevrel diskusi k problematice sportovcl kombinujicich vice sportt, coz narusuje program
kempu, pfesto se jim snazi vyjit vstfic (K. Duskova - pozdni pfijezd na soustfedéni z divodu
ucasti na cyklistickych zavodech), jedna se o filosoficky problém, protoze v tomto véku jsou
sportovci schopni byt uspésni ve vice sportech

Nominacni kritéria na vyznamné akce 2024

Trenéfi RD-B, RD-J a RD-OHN predlozili a okomentovali navrh nominacnich kritérii na MS-
juniort, MS-U23 a YOG 2024. Clenové TR UBD diskutovali pfedloZzené navrhy se zavérem,
Ze konec¢ny navrh nominacnich kritérii zpracovany trenéry RD na zakladé vystupu z diskuse
TR UBD projedna a schvali na svém jednani v zaFi.

Usneseni TR UBD SLCR &. 2/2: TR UBD vzala po diskusi na védomi névrh
nominacnich kritérii na vyznamné soutéze 2023-
2024 s tim, Zze koneCny navrh nominacnich kritérii
bude TR UBD schvalovat na jednani v zafi.

Probéhla diskuse k zafazeni zavére&né pripravy pred MS J/U23 2024 se zavérem: TR UBD
upfednostiiuje pro MS J/U23 2024 ucast sportovcu s nejlepSi aktualni formou, pficemz
zarazeni zavérecné pfipravy pfed MS J/U23 by znamenalo vypustit z nominacnich kritérii
zavody OPA v Jakusicich. Proto nedoporucuje organizovat spole¢nou zavérecnou pfipravu.
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4. Terminova listina UBD 2023-2024

Vaclav Haman okomentoval pfedlozeny navrh skladby republikovych zavodu v sezoné
2023-2024. Clenové TR UBD diskutovali skladbu zavod(i v&etné& provazanosti na spoleéné
mazani. Odsouhlaseny navrh bude zaslan STK UBD k posouzeni.

TR UBD navrhuje spoleéné mazani na republikovych zavodech dospélych a dorostu od 1.
1. 2024 ve formatu: Ugastnici zavod mohou pouzit vyhradné vosky / servisni pfipravky
dodané od UBD. U kategorie Zactva bude princip spole¢ného mazani znovu projednan po
seminafi trenéru 17. 6. 2023.

S. Tréninkovy denik Yarmill
Stépan Kaliba a Vaclav Haman pfedlozili pravidla pro uhradu licenci TD Yarmill v sezéné
2023-2024. Probéhla diskuse.

Pravidla pro uhradu licenci TD Yarmill 2023-2024

- sportovci zafazeni do SCM

- sportovci zafazeni do RD, RSC (Dukla, UNIS)

- na kazdou zapocatou dvojici sportovcli zafazenych do SCM mUize vedouci trenér pfislusného SCM / SG
pozadat o dalSi licenci pro sledovaného sportovce (tzn. 1 - 2 zafazeni = 1 licence navic, 2 - 3 zafazeni = 2
licence navic, atd.)

- vedouci trenéfi SCM

- vedouci trenéfi SpS

- trenéfi RD

- sportovni feditel UBD

TR UBD z4ada koordinatora STM UBD o kontrolu vedeni TD Yarmill u &lenti SCM a RD.
Koordinator STM posle klubum informaci o terminech pro dopsani. Do konce €ervna 2023
bude stanoven postup pro vedeni TD u sportovnich stfedisek.

6. Obecna informovanost o zdravotnim stavu sportovct

Clenové TR UBD se po diskusi shodli, Ze je potfeba nastavit individualni p¥istup ke zptisobu
informovani o zdravotnim stavu sportovcu.

Lékar, sportovec a osobni trenér se spole¢né domluvi na tom, jaka informace o zdravotnim
stavu sportovce by méla byt zvefejnéna. TR UBD se touto problematikou bude i nadale
zabyvat.

7. Razné

1. Zbynék Valou$ek vznesl pfipominky a dotazy k organizaci tréninkoveého procesu u RD-A,
vzhledem k tomu, Ze se ze schuze TR UBD omluvil Jan Franc, bylo toto téma odlozeno na
dalSi jednani.

2. Termin piistiho jednani TR UBD: patek 7. 7. 2023, Jilemnice, &as bude upfesnén.

13:53 hod. - ukonéeni jednani TR UBD.
Zapis: Jitka Bartonova
Oveéfil: Vaclav Haman
Liberec, 8. 6. 2023
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