Sekce uzitecnych odkazii je sekci spravovanou Vedoucim trenérem SCM Jesenik Janem
Badurou ve spoluprdci s dalSimi trenéry.

Co je spiroergometrie?

Tento test je vhodny zejména pro vytrvalostni sporty. Jeho vysledky vypovidaji o vykonnosti
kardiovaskuldrniho systému a o oxidativni kapacité kosterniho svalstva, coZ jsou pro vytrvalostni
sport zakladni predpoklady.

http://www.sportvital.cz/sport/trenink/zatezova-diagnostika/co-je-spiroergometrie/

Mérené parametry pri spiroergometrickém vysetreni
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ukazatel maximalnich, oxidativné metabolickych a zaroven i transportnich schopnosti organismu.

http://www.sportvital.cz/sport/trenink/zatezova-diagnostika/merene-parametry-pri-

spiroergometrickem-vysetreni/

r

Vyuziti zatéZzové diagnostiky u vytrvalostnich sportt

Cely systém sportovniho tréninku je zaméren na dosazeni jeho maximalni efektivity. Ve
vytrvalostnich sportech se doba od zahdjeni sportovni kariéry po dosaZzeni nejvyssi vykonnosti
pohybuje mezi 10 az 15 lety, proto je nutné spravné planovani sportovniho tréninku z pohledu jeho
Casové struktury a tréninkovych objem{, ale pfedevsim intenzit.

http://www.sportvital.cz/sport/trenink/zatezova-diagnostika/vyuziti-zatezove-diagnostiky-u-

vytrvalostnich-sportu/

Zatézova diagnostika na vykonnostni trovni

Jaky md vyznam zatéZova diagnostika ve vykonnostnim a vrcholovém sportu, vam pfiblizi v dalsi ¢asti
nadeho serialu Jifi Sekera.

http://www.sportvital.cz/sport/trenink/zatezova-diagnostika/zatezova-diagnostika-na-vykonnostni-

urovni/
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Vyznam zatézové diagnostiky

Diagnostika vykonnosti a stavu trénovanosti je jiz dlouha lIéta nezbytnym prvkem fizeného
sportovniho tréninku vrcholového sportovce.

http://www.sportvital.cz/sport/trenink/zatezova-diagnostika/vyznam-zatezove-diagnostiky/

Zatézova diagnostika a jeji vyuziti pri tréninku

Lidé, ktefi touZi snizit svoji télesnou hmotnost, amatérsti sportovci, ktefi se svému milovanému
sportu vénuji ve volném ¢ase, vrcholovi zavodnici, ktefi maji ty nejvyssi medailové ambice. Ti vSichni
chtéji svij ¢as investovany do sportu vyuzit co nejucelnéji.

http://www.sportvital.cz/sport/trenink/zatezova-diagnostika/zatezova-diagnostika-a-jeji-vyuziti-pri-

treninku/

Antropometrie - odhali slozeni vaseho téla

Nedilnou soucasti zatéZové diagnostiky je antropometrie. PFi ni se zjistuji zakladni antropometrické
parametry vySetfovaného sportovce.

http://www.sportvital.cz/sport/trenink/zatezova-diagnostika/antropometrie-odhali-slozeni-vaseho-

tela/
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