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Energeticky deficit u bezeckeho
lyzovani

MUDr. Jiri Dostal
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Juniorsky hokejovy Talent, kterf zachrafiovali Svancara o kauze Legenda Slavie Smicer
Teprezentant Buchtela (20:: Jagr, pada na dno.Drogy , spartan* Smicer: Vlada je  vytogil viastni fanouSky:

Skongil na voziku a ma Réwayovi hazeii do piti 21toho Spatng! Chulighny M3 v hlavé vym+déno,”
nador na srdci druzi, hokej je utrpeni chapu, at'jdou na pivo vzkazuii mu

Jsi bIba a vyZrana! Bjvala gymnastka
Vickova popsala zazitky se svjmi
trenéry

Andrea Pomeje: Dluhy po

Jirkovl leplla | moje :
rodina, ale zase mé

naull vécl, které ml

penize vydélavaii

Jakub Zelezn: §

Xaverem Veselym sl déty [ =)
nevyfizuil, protl jeho

voleni nemilZu fict anl

slovo

Do televize bych se

nevritlla, nasla isem

ilnou Zivotni cestu, fekla
11 DALSICH FOTOGRAFI V GALERN Expresu Hefmankova




Zmateni pojmu...

_

Porucha prijmu potravy ( PPP)
Atleticka triada (AT)
Relativni energeticky deficit ve sportu (RED-S)

Nizka energeticka dostupnost (LEA)

n
Q
2 —
=
S
-
@ -

=~

1

:?'-
Y



Poruchy prijmu potravy

Klinické onemocnéni Mentalni anorexie

Zmeéna vnimani sebe sama Mentalni bulimie

Nutna psychoterapie Psychogenni prejidani
Muze a nemusi byt

souvislost se sportem

Ortorexie

Bigorexie
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Co to je energeticky deficit

VYDEJ > PRIJEM

.... ktery trva mesice a roky
....takze se télo adaptuje
... a jde to setriciho modu
...a je jen krok od rozvoje PPP
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Energeticky deficit neni PPP

Energeticky deficit (RED-S) s PPP

Energeticky deficit (RED-S) bez PPP
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Vliv RED-S na funkce a zdravi

Chybéjici
menstruace

Zenskd
atleticka
triada
Unavové PPP
zlomeniny




Zmateni pojmu...

Relativni energeticky deficit ve sportu (RED-S)
Nizka energeticka dostupnost (LEA)
Atleticka triada (AT)

Porucha prijmu potravy ( PPP)
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Energeticky vydej u béezeckeho lyzovani

Jeden z nejvice energeticky narocnych sportu

Energeticky vydej/ rok je 250-500 tis kcal
Coz odpovida cca 40-70 kg télesného tuku

Jeden z nejvice rizikovych sportu

Training hours
cs¥EsE8s 2858
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glykogenovych vytrvalostni
zésob kapacity

Snizeni
svalové sily

Ono to jede jako
nikdy pred tim!
: ‘ Zhorseni Zranéni Zhorseni
odpovédi na ranent usudku
trénink

Zhorseni Zhorseni
koncentrace koordinace

Deprese
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Prevence - zaklad

Prevence . [ Screening ] . [Diagnostika] . [ Terapie ]
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Prevence

Vsichni - sportovci, trenéri, lékari, fyzioterapeuti, rodice

pouze 30-50% vi o RED-S a zna rozdil od PPP

Norsky skolni program - redukce z 13% na 2%

Nebojte se o tom mluvit
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Kdy a jak ,,resit vahu“

Mezinarodni uroven

Télesné slozeni

Juniofi, narodni uroven soucasti edukace s
diskuze se zavodnikem

Déti, dorost

Vykon

Zdravi

Zaklad
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Priklady tahnou

Irina Chashchina - 167cm, 44kg Ruska gymnasticka dieta

International gymnastics competitions

S — o Snidané

P e I sklenice pomerancového dzusu
e Obéd

et e — ovocny salat ( kiwi, pomeranc, ananas a
Suor;mej:j:ersiade 4 3 1 jablko loupané)

Total 21 11 10

Sklenice pomerancového dzusu
Vecere
Zelené oloupané jablko + H20

Rhythmic Gymnastics
Representing g Russia

Kazdy za tyden zhubne 2-5kg!
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height (in)

Vyska a vaha 2014 ZOH

Height vs. Weight for 2014 Olympic Cross Country Skiers
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& * Norway no longer reports the weights of their skiers and they have admitted to
] significant “weight dysfunctions” on the ski team, particularly on the women’s team
and so much so that they no longer accept any athlete that currently has an eating
| disorder, regardless of performance or potential. This issue with the Norwegian team
L] e LS e— is obvious in some of their top female athletes.
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Kathy Collins ~ Olga Karmansky Connie Price-Smith Shannon Miller Stacy Dragila Staciana Stitts  Cathy Sassin Dawn Ellerbe Delisha Milton  Kim Chizev:
Boxing Rhythmic Gymnastics Shot Put Gymnastics Pole Vault Swimming  Adventure Racing ~ Hammer Throw Basketball Bodybuildir
55" 137 Ibs 5'1" 85 Ibs. 63" 210 Ibs. 50" 97 Ibs. 575" 140lbs.  5'10" 1401bs. 56" 138 Ibs. 62" 240 Ibs. 6'1" 172 lbs. 585" 135




Screening - jak poznam, ze je zle

[ Prevence ]. Screening . [Diagnostika] .[ Terapie ]
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Role a zodpovédnosti

Zavodnik - nemusi se bat mluvit, RED-S neni stigma
Trenér - zakladni clanek retéezce - hlidaci pes
Lékar - rocni Ci jiné prohlidky, musi aktivné patrat

Rodice - znaji deti jako nikdo jiny
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Jak poznam, ze je zle

Zmeéna vahy béhem roku +/- 5%
% tuku - 10-15% zeny, 7-12% muzi, do 18 let horni hranice
Nepravidelna nebo zadna perioda

Napred narust a pak pokles nebo stagnace vykonnosti
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NEMIT MENZES NENI NORMALNI
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Friday 22:39

Jak se daiilo na zavodech?

Priprava dobra, ale strasné
mi seklo. Bylo to hrozny. Mé
skoro museli strkat

Jak to? Co se stalo?

Jsem zas vibec nemohla.
7Zatatek super, ale pak mi
zas (pIné doslo. Holky mi
utekly Bylo to stradny.

Chci brecet

Kolik mas kg? Hlidas si to?

To rad3i nechcete védét

49

Co k tomu Fict... MGZu si za
to sama. Tak hrozné
nemam rada sebe sama,
tak moc touzim po tom, aby
meé ostatni uznavali a pfitom
neuznavam sebe sama a
paohrdam sebou




Janiho kostlive X Skeletons in the closet b | + = X

centrumsportmed.cz/blog-sportovni-medicina/jani-brajkovic a w W oo

CYD @ Bloodtec @ SpiCO 5,2 AGILAB ¢ Spadia [ TrainingPeaks (& Collabim 38 Sci-Hub 3% Datawyd

@ MDT EKG @ mySASY CSM CORE @ Moxy Settings @ Détska BMI iS Interaktivni osnova €2 Univerzalni béZecka... Ostatni zaloZky

O NAS SLUZBY REFERENCE GALERIE BLOG DARKOVE POUKAZY KONTAKT [ ¥

OTEVRENA ZPOVED: JANIHO KOSTLIVCI VE SKRIiNI

JIRI DOSTAL - AUGUST 12, 2019

Janez ( Jani) Brajkovic je $pi€kovy profesionalnt cyklista, ktery zavodil za tymy jako Discovery Chanel, Astana, Bahrain Merida ¢i RadioShack. V roce 2018 mél
pozitivni dopingovy nalez na Methylhexanamine (MHX) a nasledné dostal trest v déle 10 mésici. MHX je stimulant, ktery se pouZiva pfi zm&né struktury téla (
hubnuti) a je soucasti mnoha dopliikd stravy at’ jiZ oficialné nebo jako skryté ¢inidlo zvysujici “hubnouci” efekt daného dopliiku bez uvedeni na obalu, neboli jde

skrytou kontaminaci vyrobku. Potud se Janiho pribéh nelisi od mnoha dalsich u kterych tyto ¢i podobné latky byly nalezeny....

Jenie pred tydnem Jani publikoval na svém blogu zcela zasadni text, ktery vyrazne presahuje cokoliv co zatim bylo napsano v profesionalni cyklistice o Uprave vahy
jako zasadniho tréninkového nastroje pro zlepseni mantry mnoha jak amatérskych, tak profi cyklistd a vrcharl zejména - vykon ve W/kg. KdyZ uz nejde zvysit vykon,

tak snizime vahu. O tom, kam to mizZe vést je nasledujici text, ktery bez dalsich komentaf( pfetiskujeme v plivodnim znéni s Janiho souhlasem.

Skeletons in the closet



Nebat se - RED-S neni stigma

Kontrola a
vysetreni ve

Nebat se to rici a

Podezreni na RED-S resit s trenérem Ci

rodiCi
centru

specializovaném

NEMIT MENZES NENI NORMALNI
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Co s tim pak delame
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Mezioborovy pristup

D

Sportovni lékar

®» & 4

Nutri¢ni Psycholog Trenér a rodina
terapeut

v/

Endokrinolog
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RED-S CAT" OQ@

Relative Energy Deficiency in Sport (RED-S)
Clinical Assessment Tool (CAT)

For use by medical professionals anly

Vysoké riziko Stredni riziko Nizké riziko
e Zakaz zavodéni e Zavody pouze s ® Bez omezeni v tréninku a
e Zakaz pIného tréninku predzavodni kontrolou zavodech
e Intenzivni terapie * Trénink pouze v pripadé

dodrzeni terapie

Rozhodnuti na zaklade konzultace mezi trenérskym a
zdravotnickym teamem
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Realna ocekavani

Zakladni doba terapie 3-6 mésicu
Cena cca 30 tis za mesic

Nejvetsi rizikovy faktor - prodéelana RED-S
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Edukace




SO AON SVTPlay Barn Tv-tabld  Allaprogram  Om SVT

Svt SPORT Nyheter () Lokalt (V)

/ LANGDSKIDOR

Se senaste Sportnytt
PLAY - Morgonstudion, 18.19, 21.34

VATTENFAL:

Se senaste
Fotbollsstudion

PLAY - Det basta fran veckans
omgang

Frida Karlsson stoppas fran tavlande. Foto: Bildbyran

Frida Karlsson stoppas fran
tavlande

UPPDATERAD 10 DECEMBER 2019 PUBLICERAD 9 DECEMBER 2019

Frida Karlsson uppfyller inte svenska skidférbundets halsokrav.
Nu stoppas hon fran tavlande.

—Just nu ar jag valdigt ledsen och besviken, sdager Karlsson i ett
pressmeddelande fran svenska skidférbundet.

Allsvenska stjarnan — se
alla avsnitt har

PLAY - Johan Kiiciikaslan tréffar

Frida Karlsson tavlade i varldscuppremiaren i Ruka men stod Gver helgens allsvenska profiler

tavlingar i Lillehammer. Enligt skidférbundet pa grund av lattare
forkylningssymptom.

Under forra veckan genomfdrdes en planerad hélsokontroll av Frida Karlsson av



VG LIVE

TV.GUIDE VG+ TIPS 0SS (Q) MENY =

=T

Nossum: Angrer pa at han ventet

Allroundtrener for herrene pa langrennslandslaget Eirik Myhr Nossum har
vert trener siden 2006, i mange ar som klubbtrener i Lyn i Oslo. Han
forteller at ingen har kommet direkte til ham for & snakke om vekt.

15" Mover Club
kosmadsfritt {verdi 9.562-)

Bestill her

* EE rente 4,06 % ved tinebshov kr 150.000
/S, etsbleringsgebyr kr 2.724, -. Totalt kr
165.674,-. Forutsetier 35% egenkagital og

i Financial Services.
Renten er flylende og subsidiert de tre farsie
Arene, for deretter & bli justert 6l normal
produkirents. Tibudet gjeider § 16. juli 2020

- Men det er noen jeg har snakket med om at de har et komplisert
forhold til mat. Nar jeg har snakket med dem om det, sa bekrefter de
det. For noen er det en lettelse a snakke med noen. Men i starten er

man i en fornektelsesfase, sier Nossum og legger til:



| skate to where the puck
Is going to be,
not where it has been.

— Wayne Gretzky

AZ QUOTES
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ENSPIRE winner Maryam Shojaei on her
fight to get Iranian women back in the

soccer stadium How the U.S. team completely rebuilt
ot S st e the culture of women's cross-

ot country skiing -- then won the first
Olympic gold ever

An oral history of 'Love & Basketball," 20
years later

LOS ANGELES LAKERS
WWE's 'Fight Like a Girl' premieres on
Quibi

Macedonian woman completes the
Seven Summits

Pappas discusses 'Olympic Dreams,’ the
first movie filmed at the Olympic Village

Billie Jean King paving new narrative in
Barbie's world

Serena Williams owns New York Fashion
Week

How 'In Living Color' won the 1992 Super
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HOME > NEWS > BRAVE ENOUGH: JESSIE DIGGINS OPENS UP ABOUT BULIMIA — AND OLYMPIC TRIUMPH — IN HER NEW BOOK

Brave Enough: Jessie Diggins Opens Up About Bulimia — And Olympic
Triumph — In Her New Book

1l Like 409 | W Tuweet Print &

BY PEGGY SHINN | MARCH 27, 2020, 11:27 A.M. (ET)
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NENECHTE RED-S ROZBEHNOUT

ZMENA VAHY A VYKONU, MENZES

POMUZEME VAM

PREVENCE JE ZAKLAD
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