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Svaz lyzaiu Ceské republiky
Usek bézeckych disciplin

KDY REKNEME DOST?
Zasady tréninkovych a soutéznich omezeni pro sportovce

KDY REKNEME DOST? je brozura, ktera pojednava o zasadach tréninkovych a sout&Znich
omezeni pro sportovce, ktefi maji nebo jim hrozi rozvoj poruchy pfijmu potravy.

Brozura je primarné urCena pro zdravotnicky personal, ktery se sportovci pracuje. Pokyny byly
vypracovany tymem pro poruchy pfijmu potravy v Norském olympijském sportovnim centru
(Olympiatoppen) po konzultaci s odborniky z projektu Sport zdravych divek (Healthy Girls'
Sport/Sunn Jenteidrett). Cilem je chranit zdravi jednotlivce a podporovat pozitivni zdravou
sportovni kulturu. Predpokladem téchto zasad je, ¢ ZDRAVI MA VZDY PREDNOST PRED
VYKONEM.

Trénovani a zavodéni v kombinaci se Spatnou vyzivou mize mit za nasledek zdravotni problémy.
Muze také ovlivnit dusevni pohodu a vykon. Sportovci nékdy opusti sport, protoze maji pocit, ze se
nezlepsuji. Pfehnané a ,nezdravé® zaméfeni na vahu a vyzivu muze vést k tomu, ze se vytraci
radost ze soutézeni, vykon a zavod najednou nemaji smysl. Naopak, muze to vést az k tomu, ze
se sportovci vzdaji svého sportu upiné.

V pfipadé podvyzivy, problémd s hmotnosti a stravovacimi navyky sportovce, v€etné mozné
klinické poruchy pfijmu potravy, by mél byt stanoven tym terapeutd. To je dllezité, aby bylo mozné
provést nezbytna opatfeni v souladu s t&mito zasadami. Casto se do tymu zapoji osobni |ékafi
sportovcl nebo lékar jednotlivych sportovnich sdruzeni.

Kazdé provedené opatifeni musi byt posouzeno na zakladé individualniho rizika i dusledkl pro tym.
V nékterych pfipadech mize byt nutné upravit tréninkovy plan. V jinych pfipadech budou muset
byt pro sportovce stanoveny jasné cile v oblasti vahy a jeho vylou€eni z u€asti na soustfedénich a
soutézich. Takova rozhodnuti by mél tym vzdy pfijimat po konzultaci s danym sportovcem.
Rozhodnuti musi byt u¢inéno na zakladé posouzeni zdravi jednotlivce, protoZe kazdy sportovec je

jiny.

Zasady jsou rozdéleny na obecné a specifikované pokyny. Specifikované pokyny jsou rozdélené
do kategorii ,Cervena karta“ a ,zlutd karta“. Obecné pokyny pfedstavuji pfistupy, zatimco
specifikované pokyny, jak nazev napovida, jsou podrobngjsi a konkrétné;si.

,Cervena karta" vzdy znamena vylou€eni ze startu na soutézich a/nebo omezeni tréninku,
zatimco tfi ,Zluté karty“ budou mit stejné disledky. Jakmile bude zaveden zakaz tréninku a/nebo
soutézi, bude pfehodnocovan na zakladé pokroku v 1€Ebé&. V praxi bude tento zakaz platit po dobu
minimalné 2-3 po sobé jdoucich tydn(.

Obecné pokyny
e Zdravi ma vzdy pfednost pfed vykonem.
e Posuzovani a ochrana zdravi se vztahuje na fyzické i duSevni zdravi.

e Vzhledem k tomu, Ze Spatna vyziva ma vyznamny dopad na zdravi mladych sportovcu,
musi byt mladi sportovci posuzovani pfisnéji nez ti starsi.
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Rozhodnuti musi byt pfijata tymem v dialogu se sportovcem a pokud je to mozné, tak i s
ostatnimi, jako jsou rodina a trenéfi.

V obtiznych pfipadech by mély byt uzavieny pisemné dohody.

Zamyslete se nad kazdym sportovcem. Jaké jsou mozné dusledky pro tym a sportovni
komunitu obecné?

Jakékoli hodnoceni situace by mélo vychazet z pokroku nebo nedostateéného zlepSeni
stavu s ohledem na celkové zdravi sportovce.

Specifikované pokyny

Cviceni a fyzicka aktivita

Musi byt stanovena vhodna uroven €innosti, s ohledem na druh innosti a uroven intenzity.

Vylouceni ze soutéze

Prestoze toto rozhodnuti mize byt obtizné ucinit, nastanou situace, kdy bude nutné vylougit
sportovce ze soutéze. Takové rozhodnuti se pfijima na zakladé obav o zdravotni stav sportovce, i
kdyz je také velmi dllezité posoudit, zda a jakym zplsobem muize mit neucast negativni dopad na

tym.

‘Cervend karta’

Tyka se osob, které splhuji |ékafska kritéria pro psychiatrické onemocnéni mentalni
anorexie.

Tyka se osob, které maji vazné somatické (télesné) komplikace zplisobené podvahou
a/nebo nizkou energetickou dostupnosti, napfiklad ve formé& arytmie, vaznych poruch
elektrolytd, zadrzovani tekutin (otok) v téle nebo zavrati.

Osoby s jinymi zavaznymi poruchami pfijmu potravy. Omezeni se mohou vztahovat také na
bulimii, pokud je doprovazena fadou zavaznych symptomu ve formé Castych zvraceni a
poruch elektrolytu.

Osoby, které spliuji nejméné tfi kritéria podle toho, co je popsano nize jako ,zluta karta“.

"Zluta karta"

Pro zeny: index télesné hmotnosti pod 18,5 a/nebo procentualni podil télesného tuku pod
12%. Pro sportovce mladsi 18 let plati procento télesného tuku pod 14%.

Pro muZze: index télesné hmotnosti pod 18,5 a/nebo procento télesného tuku pod 5%, plus
nizké hladiny testosteronu. Pro sportovce mladsi 18 let plati procento télesného tuku pod
7%.

Absence menstruace > 6 mésicl (> 3 mésice pro sportovce mladsi 18 let).

Snizena hustota minerall v kostech (bud’ z pfedchoziho mérfeni, nebo Z-skére -1).
Somatické komplikace na zakladé Iékafského posouzeni. Pfikladem toho jsou poruchy
elektrolytd a anémie. V pfipadé unavové zlomeniny musi byt provedeno posouzeni, zda
nema sportovec po dlouhou dobu nizkou energetickou dostupnost.

Patologické chovani pfi regulaci hmotnosti, v€etné zvraceni, pustu, konzumace projimadel
atd.

Sportovec odmita podrobit se IéCb&. Chovani sportovce ma zjevné negativni dopad na
ostatni, zejména na tym. Mlze se to tykat napfiklad znatelné omezeného pfijmu potravy,
nizké hmotnosti, pfehnaného zaméfeni na takové véci. Zvlastni dilema nastava, kdyz
sportovec ve skuteCnosti hraje na vysoké urovni po kratSi nebo delSi obdobi.
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e Sportovec neni schopen dosahnout zadného skuteéného pokroku v [&é¢bé a tak ani po Case
nedosahne stavu pozitivni energetické rovnovahy. Kromé toho sportovec nereaguje na
trénink, je letargicky a unaveny.

e Sportovni aktivita napomaha k udrzeni poruchy pfijmu potravy.

Zasady jiz byly ucinné uplatihovany v nékolika sportovnich disciplinach na vyssi urovni. Nyni se
pracuje na dodrzovani téchto zasad na juniorské urovni. Cilem je, aby smérnice byly pouzity ve

v8ech sportech na raznych udrovnich v celém Norsku, a nikoli pouze centralné v Norském
olympijském sportovnim centru Olympiatoppen.

.Zasady jsou velmi zfidka zcela explicitni a absolutni. VZdy bude nutné provadét individualni
hodnoceni tykajici se fyzického a duSevniho zdravi jednotlivce, pracovniho vztahu v okoli
zdravotnich problém, ucinnosti podpurného aparatu a dalSich zivotné dullezitych aspekta.

Olympiatoppen - tym poruch pfijmu potravy

Pozn.: Metodicky text byl pfeloZzen z norského originalu.
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